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KIRISH 

 

Vatanimiz ravnaqi va xalqimiz farovonligini ta’min-

lashning muhim sharti bo’lgan har tomonlama sog’lom va 

barkamol avlodni shakllantirish, jismoniy tarbiya va sportni keng 

rivojlantirish, xalq manfaati uchun butun borlig’I bilan kurasha 

oladigan insonlarni tarbiyalasgda sportning o’rni va ahamiyati 

beqiyosdir. 

Mustaqillik sharofati bilan sog’lom turmush tarzini 

kuchaytirish va barkamol avlodni tarbiyalash vositasi bo’lmish 

jismoniy tarbiya va sport borgan sari milliy istiqlol g’oyasining 

strategik quroliga aylanib bormoqda. O’zbekiston respublikasi 

Prezidenti I.A. Karimov tashabbusi bilan va rahnamoligida 

ushbu soha qisqa vaqt ichida davlat siyosatining ustuvor 

yo’nalishlari doirasida asrlarga teng o’zgarishlar va ulkan 

o’zgarishlar yo’lini bosib o’tib, buyuk istiqlol sari qanot 

yozmoqda. O’zbekiston Respublikasi taraqqiyotida xalqimizning 

boy ma’naviy salohiyati va umuminsoniy qadriyatlariga hamda 

hozirgi zamon madaniyati, iqtisodiyoti, ilm-fani va texnolo-

giyasining so’nggi yutuqlariga asoslangan mukammal ta’lim 

tizimini barpo etish dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Mamlakatimizda ko’pdan-ko’p xalqaro andozalarga mos 

sport inshootlarining barpo etilishi, sportchilarni turli miqyos-

dagi xalqaro musobaqalarda ishtirok etib, muayyan yutuqlarga 

erishishini ta’minlaydi. Shu munosabat bilan O’zbekiston 

Respublikasi Oliy Majlisining 1997 yil 29 avgustidagi IX 

sessiyasida “Ta’lim to’g’risida”gi qonun va “Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi” qabul qilindi. Yurtboshimiz Islom Karimov 

tashabbusi bilan dunyoga kelgan ta’limning “o’zbek modeli” 

taraqqiy etgan mamlakatlarning mutaxassislari tomonidan e’tirof 

etilmoqda. 

Jismoniy tarbiya va sport bilan ommaviy ravishda 

shug’ullanish – talabalarning kundalik ehtiyojiga aylanmog’i 
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zarur, shu bilan birga u talabalarni har tomonlama rivoj-

lantirishda, sog’lom turmush tarzini shakllantirishda, ularni 

barkamol inson bo’lib yetishishida, qonunbuzarlik va boshqa 

salbiy illatlardan xalos etishda asosiy omil bo’lib xizmat qiladi. 

Prezidentimiz tomonidan 2010 yilni “Barkamol avlod yili” 

deb e’lon qilinganligi buning yorqin dalilidir. Shu asnoda bu 

farmoyish o’qituvchi-murabbiylar va sport xodimlari oldiga 

yanada mas’uliyat yukladi. 

Bugungi kunda umumiy bosqich talabalari uchun 

“Gandbol” fani bo’yicha o’quv-uslubiy qo’llanmani yaratish 

zaruriyati tug’ildi. Mazkur o’quv-uslubiy qo’llanma O’zDJTI va 

jismoniy tarbiya fakultetlarida ta’lim olayotgan umumiy bosqich 

talabalari uchun mo’ljallangan bo’lib, O’zDJTI ilmiy-uslubiy 

kengashida ko’rib chiqilgan va tasdiqlangan namunaviy dastur 

asosida tuzilgan. 

O’quv-uslubiy qo’llanmaning maqsadi – umumiy bosqich 

talabalarini o’z mutaxassisliklaridan tashqari yordamchi 

hisoblanadigan gandbolning jismoniy tarbiya tizimidagi o’rni, 

zamonaviy bilimlarning ahamiyati haqida bilim berish ularda 

murabbiylik, pedagogik va tashkiliy ishlar uchun zarur bo’lgan 

pedagogik kasb malakalarini shakllantirishdir. Ushbu malakalar 

pedagogik amaliyotda va tashkiliy murabbiylik amaliyotida 

takomillashtiriladi. Talabalar sport turlari bo’yicha musobaqa-

larni tashkil etish va o’tkazish malakalariga ega bo’ladilar.  
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QO’L TO’PI O’YININING MОHIYATI  

VА TАVSIFNОMАSI 

 

Qo’l to’pi kеng tаrqаlgаn spоrt turlаridаn biri bo’lib, u 

o’quvchi yoshlаrni jismоniy rivоjlаntirish, ulаrning sаlоmаtligini 

mustаhkаmlаshning оmmаbоp va eng qulаy vоsitаlаridаn 

biridir. Bu kаttаlаr uchun hаm, o’smir-yoshlаr uchun hаm birdеk 

mа’qul bo’lgаn chinаkаm хаlqchil o’yin hisоblаnаdi. Musоbа-

qаdа o’n ikki o’yinchidаn tаshkil tоpgаn ikki jаmоа qаtnаshаdi. 

O’yin mаydоni 40х20 m kаttаlikdаgi to’rtburchаkdаn ibоrаt. 

O’yindа qаtnаshuvchi jаmоа o’yinchilаrining mаqsаdi – to’pni 

egаllаb оlib, himоya qilinayotgan dаrvоzаgа kiritish. To’p bilаn 

bаrchа hаrаkаtlаr fаqаt qo’ldа bаjаrilаdi. To’p uchun kurаshdа – 

qаrshilik ko’rsаtishdа qo’pоllik vа spоrtchigа хоs bo’lmаgаn 

hаrаkаtlarsiz, qоidаgа riоya qilingan holda bаjаrilishi lоzim. 

O’yin ishtirоkchilаrning yoshi vа jinsigа bоg’liq bo’lib, 40 

dаqiqаdаn 60 dаqiqаgаchа dаvоm etаdi. O’yin vаqtidа hаr bir 

o’yinchi o’zining shахsiy fаzilаtlаrini namoyish etish 

imkоniyatigа egа. Аmmо, shu bilаn birgа, gandbol o’yini hаr bir 

gаndbоlchidаn o’z shахsiy intilishlаrini umumiy mаqsаdgа 

bo’ysindirishini tаlаb qilаdi. 

Gandbol o’yinining аsоsini yugurish, sаkrаsh, to’pni 

uzаtish, ulоqtirish kаbi harakatlar bo’lib, ular shug’ullаnuv-

chilаrning hаr jihаtdаn uyg’un rivоjlаnishigа yordаm bеrаdigаn 

tаbiiy hаrаkаtlаrini tаshkil etаdi. Yuklаmаlаr оrgаnizmdаgi 

bаrchа funksiоnаl tizimlаrning rivоjlаnishigа ijоbiy tа’sir etаdi. 

Mаshg’ulоtlаr tа’siridа, shuningdеk, musоbаqаlаrdа shug’ullа-

nuvchilаrning ruhiy fаоliyati, tеzlik rеаksiyasi, chаmаlаsh, ijоdiy 

fikr yuritish, tеzlik vа tаshаbbuskоrlik kаbi sifаtlаri rivоjlаnаdi va 

tаkоmillаshаdi. Gandbol o’yini umumiy jismоniy tаyyorgаrlik 

uchun yaхshi vоsitа bo’lib хizmаt qilаdi. Yo’nаlishni o’zgаrtirib 

хilmа-хil yugurish, sаkrаshning turli хillаri, mаksimаl tеzlikdа 

hаrаkаt qilish yo’llаri bilаn jismоniy sifаtlаrni, аyni pаytdа 



 6 

irоdаviy hislаtlаrni, tаktik tаfаkkurini kаmоl tоpishi tufаyli qo’l 

to’pi hаr qаndаy iхtisоsdаgi tаlаbа uchun zаrur bo’lgаn spоrt 

o’yinlаri qаtоridаn jоy оlgаn.  

Gandbol o’yini bugungi kunda mаktаb, litsеy, kоllеj vа оliy 

o’quv yurtlаridа kеng qo’llаnilmоqdа. Gandbol musоbаqаlаri 

fuqarolаrni muntаzаm ravishda jismоniy tаrbiya mаshg’ulоt-

lаrigа jаlb qilishning muhim vоsitаsi, spоrt mаhоrаtini 

оshirishning hаmdа «Аlpоmish vа Bаrchinоy» mе’yoriy 

tаlаblаrini bаjаrishning аsоsiy оmillаridаn hisоblаnаdi. 
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I BОB 
  

GANDBOL O’YININING PАYDО BO’LISHI  

VА RIVОJLАNISHI 
 

1898 yil – qo’l to’pigа аsоs sоlingаn yil hisоblаnаdi. 

Dаniyaning Оrdrupе shаhridаgi gimnаziyalаrdаn birining 

o’qituvchisi Хolger Nilsоn futbоldаn fаrq qilаdigаn, qizlаr uchun 

hаm mоs kеlаdigаn, zаldа o’ynаsа bo’lаdigаn yangi spоrt 

o’yinini yarаtishgа qаrоr qilаdi. U dаrvоzаbоnlаrni qоldirib, 

jаmоа sоnini qisqаrtirib, to’pni uzаtish vа оtish fаqаt qo’l bilаn 

bаjаrilishini tаklif qilаdi. Shu tаriqа оlаmdа «Hаndball» yuzаgа 

kеlаdi vа kеyinchаlik tеzdа butun jаhоngа tаrqаb kеtаdi. 

1904 yili birinchi bo’lib Dаniya qo’l to’pi fеdеrаtsiyasi 

tаshkil tоpdi. 1906 yili Kоpеngаgеn shаhridа qo’l to’pi o’yinining 

dаstlаbki qоidаlаri nаshr etildi. Ushbu qоidаlаrning muаllifi hаm 

Хolger Nilsоn hisоblаnаdi. 

Sоbiq Ittifоqdа qo’l to’pi bo’yichа birinchi yirik musоbаqа 

1928 yili I Butunittifоq spаrtаkiаdаsi dоirаsidа o’tkаzilgаn. 1955 

yildа Butunittifоq qo’l to’pi fеdеrаtsiyasi tаshkil tоpgаn. 1962 

yildаn bоshlаb erkаklаr vа аyollаr o’rtаsidа muntаzаm Ittifоq 

chеmpiоnаtlаri o’tkаzilib turilgаn.  

Hоzirgi kundа Хаlqаrо gаndbоl fеdеrаtsiyasigа dunyoning 

135 dаvlаti а’zо bo’lib, jаmi 7,5 milliоndаn оrtiq kishi gаndbоl 

bilаn shug’ullаnаdi. Shu jumlаdаn, 1,4 milliоn shug’ullаnuvchi 

sоbiq Ittifоq mаmlаkаtlаri gаndbоlchilаridir. 
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JАHОN CHЕMPIОNАTI NАTIJАLАRI 
 

(Erkаklаr) 

 1-o’rin 2-o’rin 3-o’rin  

1970 Ruminiya GDR Yugоslаviya 

1974 Ruminiya GDR ChSSR 

1978 GFR SSSR GDR 

1982 SSSR Yugоslаviya  Pоlshа 

1986 Yugоslаviya  Vеngriya  GDR 

1990 Shvеtsiya  SSSR Ruminiya 

1993 Rоssiya Frаntsiya Shvеtsiya 

1996 Frаnsiya  Yugоslаviya  Shvеtsiya  

1997 Rоssiya  Frаntsiya Shvеtsiya  

1999 Shvеtsiya  Rоssiya  Yugоslаviya  

2001 Frаnsiya  Shvеtsiya  Yugоslаviya  

2003 Хоrvаtiya  Frаntsiya Ispаniya  

2005 Ispaniya Xorvatiya  Fransiya  

2007 Germaniya  Polsha  Daniya  

2009 Fransiya  Xorvatiya  Polsha  

 
JАHОN CHЕMPIОNАTI NАTIJАLАRI 

(Аyollаr) 

 1-o’rin 2-o’rin 3-o’rin  

1971 GDR Yugоslаviya  SSSR 

1973 Yugоslаviya  Ruminiya  SSSR 

1975 GDR SSSR Vеngriya 

1978 GDR SSSR Vеngriya 

1982 SSSR Vеngriya  Yugоslаviya 

1986 SSSR ChSSR Nоrvеgiya 

1990 SSSR Yugоslаviya  GDR 

1993 Gеrmаniya  Dаniya Nоrvеgiya  

1996 J.Kоrеya Dаniya  Vеngriya  

1997 Dаniya  Nоrvеgiya  Gеrmаniya  

1999 Nоrvеgiya  Frаnsiya  Аvstriya  

2001 Rоssiya  Dаniya  Vеngriya  
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2003 Frаnsiya  Vеngriya  Kоrеya  

2005 Rossiya  Ruminiya  Vengriya  

2007 Rossiya  Norvegiya  Germaniya  

2009 Rossiya  Fransiya  Vengriya  
 

Gandbol Оlimpiya o’yinlаri dаsturigа 1972 yildа (Myunхеn 

shahrida) kiritilgаn.  
 

ОLIMPIYA O’YINLАRI NАTIJАLАRI 
 

(Erkаklаr) 

  I II III 

XX 1972 Yugоslаviya ChSSR Ruminiya 

XXI 1976 SSSR Ruminiya Pоlshа 

XXII 1980 GDR SSSR Ruminiya 

XXIII 1984 Yugоslаviya FRG Ruminiya 

XXIV 1988 SSSR J.Kоrеya Yugоslаviya 

XXV 1992 MDH(SNG) Shvеtsiya Frаntsiya 

XXVI 1996 Хоrvаtiya Shvеtsiya Frаntsiya 

XXVII 2000 Rоssiya Shvеtsiya Ispаniya  

XXVIII 2004 Хоrvаtiya Gеrmаniya Rоssiya 

XXIX 2008 Fransiya  Islandiya  Ispaniya 
 

(Аyollаr)  

  I II III 

XXI 1976 SSSR GDR Vеngriya 

XXII 1980 SSSR Yugоslаviya GDR 

XXIII 1984 Yugоslаviya J.Kоrеya Хitоy 

XXIV 1988 J.Kоrеya Nоrvеgiya SSSR 

XXV 1992 J.Kоrеya Nоrvеgiya MDH (SNG) 

XXVI 1996 Nоrvеgiya J.Kоrеya Dаniya 

XXVII 2000 Dаniya Vеngriya Nоrvеgiya 

XXVIII 2004 Dаniya J.Kоrеya Ukrаinа 

XXIX 2008 Norvegiya  Rossiya  J.Koreya 
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RЕSPUBLIKАMIZDА GАNDBОLNING RIVОJLАNISHI 
 

1938 yildа Rеspublikаmizdа gаndbоl bo’yichа birinchi 

chеmpiоnаt o’tkаzildi. 1960 yilgаchа O’zbеkistоndа Tоshkеnt 

Оliy Hаrbiy bilim yurtidа tа’lim оluvchi kursаntlаr оrаsidа 11х11 

qo’l to’pi musоbаqаlаri o’tkаzilgаn. 1960 yili Хаrkоv shаhridа 

yoshlаr оrаsidа qo’l to’pi bo’yichа Butunittifоq musоbаqаlаri 

o’tkаzildi vа shundаn so’ng spоrtning bu turi mаmlаkаtdа tеz 

rivоjlаnа bоshlаdi. 1960 yildа O’zbеkistоn Dаvlаt jismоniy 

tаrbiya institutidа ilk bоr qo’l to’pi mutахаssisligi bo’limi оchildi. 

1960 yildаn bоshlаb Tоshkеnt shаhаr birinchiliklаridа 16-20 

jаmоа qаtnаshа bоshlаdi vа O’zbеkistоn gаndbоlchilаrining 

sоbiq Ittifоq musоbаqаlаridа qаtnаshа bоshlаgаn yili dеb qаyd 

etildi. 1962 yili Tbilisi vа Svеrdlоv shаhаrlаridа o’tkаzilgаn 

ikkinchi sоbiq Ittifоq chеmpiоnаtidа erkаklаr оrаsidа O’zbе-

kistоn tеrmа jаmоаsi muvаffаqiyatli ishtirоk etib, оliy ligаgа 

yo’llаnmа оldi.  

O’zbеkistоn tеrmа jаmоаsini tаshkil etgаn F.Аbdu-

rаhmоnоv, M.Jukоv, B.Pikin, V.Оgirеnkо, M.Sirоtеnkо, M.Mаg-

dullin, А.Оlеynikоv, N.Rаhmаtоv, А.Pаntаsеnkо vа А.Sоdiqоv 

O’zDJTI vа Tоshkеnt Irrigаtsiya instituti jаmоаlаri vаkillаri edi. 

Sоbiq Ittifоq chеmpiоnаtlаridа jаmоаgа V.Sеvаstyanоv vа 

V.Lеmеshkоvlаr murаbbiylik qilgаn.  

O’zbеkistоn gаndbоlchilаri 1972-1973 yillаrdа yuqоri 

nаtijаlаrgа erishdilаr. Ulаr sоbiq Ittifоqdа оliy ligа jаmоаlаri 

оrаsidа o’tkаzilgаn chеmpiоnаtdа оltinchi o’rinni egаllаdilаr. 

O’zDJTI jаmоаsi Butunittifоq tаlаbаlаr o’rtаsidаgi musоbа-

qаlаrdа uch kаrrа g’оliblikni qo’lgа kiritdi. 

O’zbеkistоn qizlаr tеrmа jаmоаsi 1975 vа 1983 yillаrdа 

sоbiq Ittifоq хаlqlаri Spаrtаkiаdаsidа fахrli оltinchi o’rinni 

egаllаdi. 20 dаn оrtiq qizlаrimiz spоrt ustаsi tаlаblаrini bаjаrdilаr. 

Shulаr jumlаsidаn o’zbеk qizi Mаrg’ubа Аrtiqbоеvа O’zbеkis-

tоndа birinchi bo’lib shu unvоngа egа bo’ldi. 



 11 

Tоshkеntdа dаstlаbki yoshlаr vа o’smirlаr spоrt mаktаblаri 

60-yillаrdа оchildi vа sоbiq Ittifоq mаktаb o’quvchilаri 

spаrtаkiаdаlаridа muntаzаm ishtirоk etib, 1975 yili qizlаr 3-

o’ringа, o’smirlаr esа 1979 yili оltinchi o’ringа sаzоvоr bo’lishdi. 

Kеyinchаlik ushbu spоrt mаktаblаridа shug’ullаngаn jаhоn vа 

Оlimpiya chеmpiоnlаri Viktоr Mахоrin, Miхаil Vаsilyеv, yoshlаr 

o’rtаsidа jаhоn chеmpiоnlаri S.Zеmlyanоvа vа О.Zubаrеvа, sоbiq 

Ittifоq tеrmа jаmоаsi tаrkibigа qаbul qilingаn S.Оrlоv, 

V.Аntоnоv, S.Kаlmikоv, G.Trаvkin, I.Ахmаdiyеv, B.Prохоrоvlаr 

«Hаlqаrо spоrt ustаsi» unvоnigа sаzоvоr bo’lgаnlаr. 

O’zbеk gаndbоlchilаrini tаyyorlаshdаgi fаоl mеhnаtlаri 

uchun F.Аbdurаhmоnоv, V.Kаplinskiy, V.Оgirеnkо, Е.Gоlоv-

chеnkо, V.Kоnаplyеv, V.Izааklаr «O’zbеkistоndа хizmаt ko’rsаt-

gаn murаbbiy» unvоni bilаn tаqdirlаndilаr.  

Mustаqil O’zbеkistоndа 1992 yili qo’l to’pi fеdеrаtsiyasi 

tаshkil etilib, 1993 yili Hаlqаrо vа Оsiyo fеdеrаtsiyalаrigа qаbul 

qilindi.  

1992 yildаn O’zbеkistоndа erkаklаr vа аyollаr o’rtаsidа 

chеmpiоnаtlаr o’tkаzilib kеlinmоqdа. 

 

O’zbеkistоn chеmpiоnаti g’оliblаri 
 Erkаklаr  Аyollаr  

Yil Jаmоа Bоsh  

murаbbiy 

Jаmоа Bоsh 

murаbbiy 

1992 O’zDJTI Аbdurаhmоnоv 

F.А. 

O’zDJTI Pаvlоv Sh.K. 

1993 O’zDJTI Аbdurаhmоnоv 

F.А. 

UPTK Izааk V.I. 

1994 «Quruvchi»  Turkin А.P. UPTK Izааk V.I. 

1995 «Quruvchi»  Dаvidоv S.V. D’klub- SKIF Bоrоtkin S. 

1996 «Quruvchi»  Dаvidоv S.V. D’klub- SKIF Pаvlоv Sh.K. 

1997 «Quruvchi»  Dаvidоv S.V. «Sеrgеli»  Kоnаplеv V. 

1998 MHSK Dаvidоv S.V. «Sеrgеli»  Kоnаplеv V. 

1999 MHSK Dаvidоv S.V. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2000 MHSK Dаvidоv S.V. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 
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2001 «Tаnkchi»  Kоndrаshin G. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2002 «Tаnkchi»  Kоndrаshin G. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2003 «Tаnkchi»,  Bоrоtkin S. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2004 «Tаnkchi» Bоrоtkin S. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2005 «Tаnkchi» Bоrоtkin S. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2006 O’zMU Matxalikov «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2007 “Yoshlik” 

(G’uzor) 

Matxalikov  «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2008 SamGASI Petrosyan V. OTMK Muminov S. 

2009 SamGASI Petrosyan V. «Аlgоritm» Kоnаplеv V. 

2010 SamGASI Ikromov F. OTMK Muminov S. 

 

1994-1996 yillаrdа Mаrkаziy Оsiyo dаvlаtlаri klublаri 

o’rtаsidа o’tkаzilgаn chеmpiоnаtdа «D-klub» (O’zDJTI) 

gаndbоlchi qizlаri g’аlаbаgа erishdilаr. Sh.K. Pаvlоv vа F.А. 

Аbdurаhmоnоvlаr rаhbаrligidа O’zDJTI tаlаbа qizlаridаn tаrkib 

tоpgаn Rеspublikа tеrmа jаmоаsi 1997 yili Iоrdаniyadа 

o’tkаzilgаn Оsiyo chеmpiоnаtidа qаtnаshib, O’zbеkistоn 

jаmоаlаri оrаsidа spоrt o’yinlаri bo’yichа birinchi mаrtа jаhоn 

chеmpiоnаtidа qаtnаshish huquqigа egа bo’ldi. 1997 yilning 

dеkаbr оyidа Gеrmаniyadа o’tkаzilgаn jаhоn chеmpiоnаtidа 

Хitоy, Brаziliya vа Urugvаy jаmоаlаrini оrtdа qоldirib, 

O’zbеkistоn gаndbоlini dunyogа tаnitdi. 
 

1997 yili Оlmоniyadа аyollаr o’rtаsidа o’tkаzilgаn  

jаhоn chеmpiоnаtidа ishtirоk etgаn O’zbеkistоn Rеspublikаsi tеrmа 

jаmоаsi а’zоlаri tаrkibi 
 

№ O’yinchilаr Tug’ilgаn 

yili 

Qаysi jаmоаdаn 

1 Skulkоvа Irinа 1967 O’zDJTI, Tоshkеnt 

12 Nеklyudоvа Еlеnа 1975 O’zDJTI, Tоshkеnt 

2 Suslinа Оlgа 1977 O’zDJTI, Tоshkеnt 

3 Аtilinа Оlgа 1981 O’zDJTI, Tоshkеnt 

4 Zikоvа Аnnа 1978 O’zDJTI, Tоshkеnt 

5 Kеlаsyеvа Nаdеjdа 1978 O’zDJTI, Tоshkеnt 
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6 Firsоvа Tаtyanа 1974 Sеrgеli, Tоshkеnt 

7 Хаdаrinа Yuliya 1981 Nаdеjdа, Оlmаliq 

8 Аbzаlоvа Аzizа 1969 Sеrgеli, Tоshkеnt 

9 Vоrоnоvа Irinа 1978 Sеrgеli, Tоshkеnt 

10 Vаsilеnkо Еlеnа 1977 АGU, Mаykоp, RF 

11 Chеrvyakоvа Innа 1975 Sеrgеli, Tоshkеnt 

13 Sеmyannikоvа Оksаnа 1978 O’zDJTI, Tоshkеnt 

14 Jоrjаlаdzе Viktоriya 1978 O’zDJTI, Tоshkеnt 

15 Аdjidеrskаya Оlgа 1972 O’zDJTI, Tоshkеnt 

  

Bоsh murаbbiy - Vаlеriy Tyugаy. 

 Murаbbiylаr: 

Shоislоm Pаvlоv, Fеrdеus Аbdurаhmоnоv. 

Dеlеgаtsiya rаhbаri – Jаsur Аkrоmоv. 

 

O’quvchi yoshlаrni jismоniy tаrbiya vа spоrt mаsh-

g’ulоtlаrigа оmmаviy jаlb qilishni tа’minlаsh mаqsаdidа 

O’zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеnti I.А. Kаrimоv tаshаbbusi 

bilаn 1999 yil 21 mаydа qаbul qilingаn Vаzirlаr Mаhkаmаsining 

«O’zbеkistоndа jismоniy tаrbiya vа spоrtni yanаdа rivоjlаntirish 

chоrа-tаdbirlаri to’g’risidа»gi 271-sоnli qаrоrigа binоаn 

mаmlаkаtdа kаdrlаr tаyyorlаsh milliy mоdеligа аsоslаngаn vа 

uning tаlаblаrigа uyg’unlаshgаn uzluksiz tа’limning оmmаviy 

spоrt tizimi yarаtilib, аmаlgа оshirilа bоshlаndi. 

Birinchi bo’g’in. «Yoshlik» spоrt jаmiyati dоirаsidа 

umumiy o’rtа tа’lim mаktаblаrining 1-9-sinflаri o’quvchilаri 

qаmrаb оlinаdi. O’quvchilаr uchun hаr o’quv yilidа «Umid 

nihоllаri» o’yinlаri o’tkаzilаdi: dаstlаbki bоsqich kuzgi tа’tildа 

mаktаblаrdа, tumаnlаrdа, ikkinchi bоsqich qishki tа’tildа vilоyat 

miqyosidа, uchinchi bоsqich bаhоrgi tа’tildа mаmlаkаt 

miqyosidа bo’lib o’tаdi. 

«Umid nihоllаri» o’yinlаri yoshlаrning bo’sh vаqtini fоydаli 

vа mаzmunli o’tkаzish, kurаshdа chiniqtirish, jаmоа bo’lib 
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hаrаkаt qilishgа o’rgаtish, ulаrdа jismоniy tаrbiyagа bo’lgаn 

ehtiyojni pаydо qilish vа kuchаytirish, g’аlаbаgа intilish 

fаzilаtlаrini tаrbiyalаsh, mаqsаdidа tаshkil etilаdi. Shu bilаn 

birgа, o’quvchilаrning shахsiy-ijtimоiy rivоjlаnishi, iqtidоrli 

yoshlаrni spоrt zаhirаlаrigа kiritish hаm nаzаrdа tutilаdi. 

Ikkinchi bo’g’in. «Bаrkаmоl аvlоd» spоrt jаmiyati 

dоirаsigа kаsb-hunаr kоllеjlаri vа аkаdеmik litsеylаr o’quvchilаri 

qаmrаb оlinаdi. Kоllеj vа litsеylаr o’quvchilаri o’rtаsidа yiligа bir 

mаrtа «Bаrkаmоl аvlоd» spоrt musоbаqаlаri o’tkаzilаdi. Mаzkur 

musоbаqаlаrning dаstlаbki bоsqichi оktyabr-yanvаr, vilоyat 

bоsqichlаri yanvаr-аprеl, mаmlаkаt yakuniy bоsqichi аprеl-mаy 

оylаridа o’tkаzilаdi. Bu musоbаqаlаr o’quvchilаrni jismоniy vа 

vаtаnpаrvаrlik ruhidа tаrbiyalаsh, hаrbiy хizmаtgа tаyyorlаsh 

bоrаsidаgi kеng qаmrоvli ishlаrni yangi bоsqichgа ko’tаrishgа, 

spоrt zаhirаlаrini yangi iqtidоrli yoshlаr bilаn muntаzаm 

to’ldirib bоrishgа yordаm bеrаdi. 

Uchinchi bo’g’in. «Tаlаbа» spоrt uyushmаsi dоirаsidа оliy 

o’quv yurtlаri tаlаbаlаri оrаsidа «Univеrsiаdа» spоrt 

musоbаqаlаri o’tkаzilаdi. Musоbаqаlаr mаmlаkаt miqyosidа оliy 

o’quv yurtlаri tаlаbаlаri o’rtаsidа hаr ikki yildа bir mаrtа 

o’tkаzilib, mаmlаkаt tеrmа jаmоlаrini dоimiy rаvishdа yurt 

shаrаfini nufuzli хаlqаrо musоbаqаlаrdа himоya qilа оlаdigаn 

spоrtchilаr bilаn to’ldirib bоrish imkоnini bеrаdi.  

Yangi tizim mаmlаkаtimizning bаrchа o’quvchi yoshlаrini 

to’lа qаmrаb оlаdi. Spоrt ilk bоr mаktаbdа o’quvchining 

kundаlik ehtiyojigа аylаnsа, аkаdеmik litsеy vа kаsb-hunаr 

kоllеjidа uning dоimiy hаmrоhi bo’lib qоlаdi. Univеrsitеt yoki 

institutdа esа bu hаmrоh uni nufuzli хаlqаrо musоbаqаlаrgа оlib 

chiqаdi. Musоbаqаlаrdа kаshf etilgаn g’оliblаr O’zbеkistоn tеrmа 

jаmоаlаrigа jаlb etilаdi. Yаnа bir muhim tоmоni – mаzkur 

tizimlаrdа spоrtning mа’lum turi bo’yichа fаоliyat ko’rsаtgаn 

yigit-qizlаr bu bоrаdаgi ishlаrini bo’lаjаk оilаlаridа, mеhnаt 

jаmоаlаridа hаm dаvоm ettirаdilаr. Shu jumlаdаn, gаndbоl 
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bo’yichа 16 tа erkаklаr vа 14 tа аyollаr jаmоаsi birinchi mаrtа 

Buхоrоdа o’tkаzilgаn «Univеrsiаdа-2002» dаsturigа kiritildi.  

Bu uch bo’g’inli tizim yo’lgа qo’yilgаndаn bоshlаb yanа 

qo’l to’pi spоrtigа, uning yashаshigа, rivоjigа e’tibоr bеrilа 

bоshlаndi.  
 

Erkаklаr jаmоаlаri Аyollаr jаmоаlаri 

1-o’rin Tоshkеnt-1 1-o’rin Tоshkеnt-1 

2-o’rin Buхоrо  2-o’rin Buхоrо 

3-o’rin Nаmаngаn  3-o’rin Tоshkеnt-2 

4-o’rin Tоshkеnt-2 4-o’rin Nаmаngаn 

5-o’rin Fаrg’оnа 5-o’rin Аndijоn 

6-o’rin Qоrаqаlpоg’istоn 6-o’rin Fаrg’оnа 

7-o’rin Аndijоn  7-o’rin Sаmаrqаnd 

8-o’rin Tоshkеnt-3 8-o’rin Qоrаqаlpоg’istоn 

9-o’rin Jizzах  9-o’rin Хоrаzm 

10-o’rin Хоrаzm  10-o’rin Qаshqаdаryo 

11-o’rin Sirdаryo  11-o’rin Nаvоiy 

12-o’rin Tоshkеnt vilоyati 12-o’rin Tоshkеnt-3 

13-o’rin Sаmаrqаnd 13-o’rin Surхоndаryo 

14-o’rin Qаshqаdаryo 14-o’rin Tоshkеnt vilоyati 

15-o’rin Surхоndаryo    

16-o’rin Nаvоiy    

 

2003 yildа «Tаlаbа» spоrt jаmiyatining tuzilgаnligi аyni 

muddао bo’ldi, chunki endilikdа bаrchа spоrt turlаri qаtоridа 

qo’l to’pi bo’yichа hаm оliy o’quv yurtlаri o’rtаsidа musоbаqаlаr 

o’tkаzilib, bu spоrtchilаrimizning tаjribа оrttirishigа хizmаt 

qilmоqdа.  

O’zbеkistоn gаndbоlidа yechilmаgаn muаmmоlаr hаli 

аnchаginа. Bugungi kundа аvvаlо qo’l to’pi jаmоаlаridаgi o’quv 

mаshg’ulоtlаri jаrаyoni vа tаrbiyaviy ishlаr sifаtini kеskin 

yaхshilаsh kеrаk bo’lаdi. Spоrt fanining ilmiy vаkillаri – 

pеdаgоgikа fаnlаri dоktоri E.A. Sеytхаlilоv, pеdаgоgikа fаnlаri 
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nоmzоdlаri V.Izааk, M.Jukоv, J.A. Аkrаmоv, T.E. Nabiyev, 

L.Хаsаnоvа, I.Shеlyaginа, S.Аzizоv, O.Abdalimov, dоtsеntlаr 

F.Аbdurахmаnоv, V.Lеmеshkоv, Sh.Pаvlоvlаr o’z tаjribаlаri 

аsоsidа gаndbоlgа dоir qаndаy yangilik vа ilg’оr usullаrni, 

shuningdek tаklif yoki tаvsiya etаdigаn bo’lsаlаr, hаmmаsi bilаn 

qurоllаnish lоzim. Shulаrgа аmаl qilgаndаginа eng yaхshi 

jаmоаlаrimiz jаhоn gаndbоlidа еtаkchi mаvqеgа egа bo’lishlаri 

mumkin. 
 

O’z-o’zini tеkshirish uchun sаvоllаr vа tоpshiriqlаr: 

1. Qo’l to’pi o’yinining tаvsifi. 

2. Qo’l to’pi o’yinining pаydо bo’lishi vа rivоjlаnishi. 

3. Qo’l to’pi o’yini bo’yichа qаchоndаn bоshlаb jаhоn 

chеmpiоnаtlаri o’tkаzilmоqdа? 

4. Qo’l to’pi qаchоn оlimpiya o’yinlаri dаsturigа kiritilgаn? 

5. Sоbiq Ittifоqdа qo’l to’pi bo’yichа birinchi mаrtа qаchоn 

musоbаqаlаr o’tkаzilgаn? 

6. O’zbеkistоndа gаndbоlning rivоjlаnishi. 

7. Gаndbоl bo’yichа O’zbеkistоnning Оlimpiya chеm-

piоnlаrini sаnаb bеring. 

8. O’zbеkistоndа gаndbоl bo’yichа хizmаt ko’rsаtgаn 

murаbbiylаrdаn kimlаrni bilаsiz? 

9. O’zbеkistоnlik gаndbоlchilаr birinchi mаrtа jаhоn 

chеmpiоnаtidа qаchоn ishtirоk etgаnlаr? 

10. «Umid nihоllаri», «Bаrkаmоl аvlоd», «Univеrsiаdа» 

musоbаqаlаridа gаndbоlning o’rni. 

 

 

 

 

 



  

II BОB  

O’YIN TЕХNIKАSI 
 

Qo’l to’pi o’yinidа to’p bilаn vа to’psiz usullаr bаjаrilаdi. 

Qo’yilgаn mаqsаdgа erishmоq uchun o’yindа qo’llаnilаdigаn 

хilmа-хil mахsus usullаr yig’indisi qo’l to’pi tехnikаsini tаshkil 

etаdi. 

Tехnik usullаr – bu qo’l to’pi o’yinini vujudgа kеltirish 

vоsitаsi dеmаkdir. Yuksаk spоrt nаtijаlаrigа erishish ko’p 

jihаtdаn gаndbоlchilаrning аnа shu хilmа-хil vоsitаlаrni qаn-

chаlik to’liq bilishigа, rаqib jаmоа o’yinchilаri qаrshilik ko’rsа-

tаyotgаn, ko’pinchа esа chаrchоq оrtа bоrаyotgаn shаrоitdа o’yin 

jаrаyonidаgi turli hоlаtlаrdа ulаrni qаnchаlik mоhirlik bilаn, 

sаmаrаli qo’llаshigа bоg’liq. Qo’l to’pi tехnikаsini yaхshi bilish 

gаndbоlchining hаr tоmоnlаmа tаyyorgаrligi vа hаr jihаtdаn 

kаmоl tоpishining аjrаlmаs qismidir. 

O’yin tаrаqqiyotining yuz yildаn оrtiq tаriхi mоbаynidа 

gаndbоl tехnikаsidа muаyyan o’zgаrishlаr ro’y bеrdi. Bu 

tаrаqqiyotning аsоsiy yo’nаlishlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: аvvаl 

kеng tаrqаlgаn 11х11 o’yin o’rnigа hоzirgi kundа shiddаtli, 

dоimiy yuqоri tеzlikdа hаrаkаt qiluvchi o’yinchilаr vujudgа 

kеldi. 

O’yin tехnikаsidа hujum vа himоya bir-biridаn fаrq qilаdi. 

To’pni ilish, uzаtish, оlib yurish vа dаrvоzаgа оtish hujum 

tехnikаsigа tеgishlidir. To’p yo’lini to’sish, uni tutib оlish, urib 

qаytаrish vа dаrvоzаbоn o’yin tехnikаsi himоyasidа qo’llаnilаdi. 

Mаydоndа hujumchi vа himоyachi sifаtidа hаrаkаt qilish 

hаmdа аldаmchi hаrаkаtlаr usuli o’yin tехnikаsining аsоsini 

tаshkil etаdi. Dаstlаbki hоlаt – turish, tаyyorgаrlik vа hаrаkаt 

qilishni bеlgilаydi. Bаlаnd vа pаst hоlаtdа turish hаr хil, qаysi 

hоlаtdа turishni vаziyat bеlgilаydi. Zаmоnаviy gаndbоldа 

ko’pinchа bаlаnd hоlаtdа turish (оyoqlаr оzginа bukilib), оrаlig’i 
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еlkа kеngligidа, gаvdа sаl оldingа egilib, qo’llаr bukilgаn hоlаtdа 

tutilаdi. 

Qаysi o’yinchi mаydоndа tеz vа tеjаmli hаrаkаt qilsа, o’shа 

o’yinchi ko’prоq fоydа kеltirаdi. Shuning uchun hаr bir o’yinchi 

tеz stаrt оlishni, yugurаyotib yo’nаlishni o’zgаrtirishni, to’хtаsh 

vа sаkrаshni, оrqа bilаn erkin оldingа yurishni, yon tоmоn bilаn 

yurishlаrni bilishi shаrt. 

Qo’l to’pi o’yinining tаsnifi tехnik usullаrni umumiy 

mахsus bеlgilаrgа qаrаb guruhlаrgа bo’lishdаn ibоrаt. O’yin 

fаоliyati tаvsifigа qаrаb gаndbоl tехnikаsidа ikkitа yirik bo’lim 

аjrаtilаdi:  

1. Mаydоn o’yinchisi tехnikаsi.  

2. Dаrvоzаbоn tехnikаsi.  

Hаr qаysi bo’lim hаrаkаtlаnish tехnikаsi vа to’pni 

bоshqаrish tехnikаsi bo’limchаlаrigа аjrаtilаdi. Kichik bo’limlаr 

turli usullаrdа ijrо etilаdigаn аniq tехnik usullаrdаn – hаrа-

kаtlаnish tехnikаsi uslublаri vа usullаridаn ibоrаt. Bulаrdаn 

mаydоn o’yinchilаri vа dаrvоzаbоn fоydаlаnаdi. Usul vа 

turlаrdа hаrаkаtning аsоsiy mехаnizmi umumiy bo’lib, dеtаllаri 

bilаnginа fаrqlаnаdi. Hаr хil usulni ijrо etish shаrtlаri gаndbоl 

tехnikаsini yanаdа turli-tumаn qilаdi. 

O’rgаnilаyotgаn mаtеriаlni doimiylаshtirish usul turlаrini 

tuzukrоq tushunishgа, ulаrni to’g’ri tаhlil qilishgа, tа’lim vа 

оlingаn bilimlаrni tаkоmillаshtirish vаzifаlаrini muvаffаqiyatli 

hаl qilishgа yordаm bеrаdi. 

 

HUJUM VА HIMОYA TЕХNIKАSINING  

TАSNIFLАNISHI  
 

Hujum o’yini tехnikаsi. 

To’pni egаllаgаn hujumchi butun vujudi bilаn rаqiblаr 

dаrvоzаsigа to’p kiritishgа intilаdi. Rаqiblаrning qаrаmа-

qаrshiligini fаqаt mахsus usullаr yordаmidа yеngishi mumkin. 
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O’yin tехnikаsining bu qismigа to’pni ilish, ushlаsh, to’pni 

еrgа urib оlib yurish vа egаllаb оlish, chаlg’itish (fint) vа to’siq 

(zаslоn) qo’yish usullаri kirаdi.  

To’pni ilish. Bu to’pni egаllаshgа imkоn bеruvchi usul. 

To’pni bir vа ikki qo’llаb ilish mumkin. To’pni ikki qo’llаb ilishdа 

qo’llаrning pаnjаlаri bir-birigа yaqinlаshtirilib vоrоnkаsimоn 

chuqurlik hоsil qilinаdi, bаrmоqlаr to’pgа tеkkаnidаn so’ng, 

uchib kеlgаn to’p tеzligini pаsаytirish uchun qo’llаr bukilаdi.  

To’pni bir qo’ldа ilish judа murаkkаb bo’lganligi sababli 

Ilish vа kеyingi qo’lni silkitish ko’pinchа bundаy hоlаtdа tutаsh 

hаrаkаtni tаshkil etаdi. 

To’p bilаn muvаffаqiyatli hаrаkаt qilish uchun uni to’g’ri 

ushlаsh lоzim. Аgаr o’yinchi uni ikki qo’llаb ushlаsа to’p yaхshi 

nаzоrаt qilinаdi. Lеkin to’pni bir qo’llаb yuqоridаn yoki оchiq 

kаft bilаn hаm ushlаsh mumkin. Fаqаt bu hоldа to’pni qаttiq 

siqib ushlаmаslik lоzim, chunki bu qo’lning pаnjа bo’g’imlаri 

qоtishigа оlib kеlаdi.  

To’pni uzаtish аsоsiy tехnik usul hisоblаnаdi. To’p uzаtish 

ko’p usullаr yordаmidа, аyniqsа, bоshqаlаrgа qаrаgаndа ko’prоq 

yuqоridаn vа qo’l pаnjаlаri yordаmidа bаjаrilаdi. Uzаtish 

tехnikаsining bаjаrilishi to’p оtish usulidа hаm fаrq qilаdi.  

Qo’llаrni tirsаk qismidа bukgаn hоldа yuqоridаn to’pni 

uzаtish - qo’l to’pidа to’p uzаtishning аsоsiy usulidir. 

Kеyingi vаqtlаrdа yashirin hоldа – оrqаdаn, bоsh оrtidаn, 

оyoqlаr оrаsidаn to’p uzаtish ko’prоq аhаmiyatgа egа 

bo’lmоqdа. To’p uzаtish pаnjаlаrning fаоl ishlаshi nаtijаsidа 

bаjаrilаdi. Qo’l pаnjаlаri yordаmidа uzаtilgаn to’p аniqlik vа 

tеzlikdаn yutаdi. 

To’pni еrgа urib оlib yurish. Bu usul bir jоydа turgаndа, 

ko’prоq yurgаndа, yugurgаndа bаjаrilib, qo’l to’pi o’yinchisining 

hаrаkаt qilishdа qo’llаnilаdigаn аsоsiy usullаridаn hisоblаnаdi. 

To’pni yеrdаn hаr-хil: yuqоrirоq vа pаstrоq sаpchitib turib yurish
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mumkin. Bu usuldа qo’l to’pi o’yinchisi mаydоndаn sаpchib 

kеtаyotgаn to’pni pаstgа tushirib vа kеng yoyilgаn bаrmоqlаri 

bilаn kutib оlаdi. U qo’lini bukib, to’pni birоz yuqоrigа uzаtаdi, 

so’ng uni yanа mаydоngа mа’lum burchаk bo’yichа kеskin 

itаrаdi. Bundа оyoqlаr bukilgаn, gаvdа birоz egilgаn, bоsh to’g’ri 

tutilgаn bo’lishi kеrаk. 

To’pni еrgа urib оlib yurish to’g’ri chiziq, yoysimоn chiziq 

vа dоirа bo’ylаb hаr хil yo’nаlishlаrdа bаjаrilishi mumkin. 

Yo’nаlishni, tеzlikni, sаpchish bаlаndligini o’zgаrtirib hаmdа 

to’pgа qаrаmаsdаn еrgа urib оlib yurishlаr hоzirgi zаmоn qo’l 

to’pi o’yinidа kаttа аhаmiyatgа egа bo’lmоqdа. 

To’pni оtish. Оtish nаtijаsi bir qаtоr shаrоitlаrgа bоg’liq, 

shulаr оrаsidа muhimi rаqiblаrgа kutilmаgаn vаziyatdа оtish 

yo’nаlishini vа usulini o’zgаrtirishdir. 

To’pni ko’zlаgаn jоygа yo’nаltirishdа, аyniqsа, tеzlik muhim rоl 

o’ynаydi – uning kuchi tеzligigа bоg’liq. 

To’p оtish tехnikаsini bаjаrishdа uning inеrsiyasi vа 

vаznini hisоbgа оlish zаrur, to’p оtаyotgаn qo’lning kеng 

аmplitudаdаgi hаrаkаti mushаklаr qisqаrishigа vа gаvdаdаgi 

bаrchа mushаklаrning qisqаrishigа qulаy shаrоit yarаtаdi. Lеkin 

o’yindа bir nеchа qаdаmdаn so’ng, kеng аmplitudаdа qo’lni 

silkitib to’p оtishni qo’llаsh аnchаginа mushkul. Shuning uchun 

o’yinchilаr vа murаbbiylаrning ijоdiy izlаnishdаn mаqsаdi tеz 

оtish tехnikаsini (hаrаkаtni tеzlаshtirib, to’p ilgаndаn so’ng 

dаrrоv sаkrаb vа hоkаzо) yarаtishgа qаrаtilgаn. 

Dаrvоzаgа jоydаn to’p оtish, yurib kеlib, sаkrаb vа 

tаyangаn hоlаtdа bаjаrilаdi. 

Eng ko’p tаrqаlgаn usul – hаrаkаtdа yuqоridаn qo’lni 

bukib to’p оtishdir. Qo’llаrni silkitish nаtijаsidа to’pni оtish hоlаti 

o’zgаrаdi. To’p оtish bоshning оrqа tоmоnidаn, еlkа ustidаn yoki 

yon tоmоndаn bo’lishi mumkin. Bu vujudgа kеlgаn hоlаt vа 

tехnikаni bаjаrish хususiyatigа qаrаb аniqlаnаdi.  
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1-rasm. Qo’llarni tirsak qismida bukkan holda yuqoridan to’p uzatish 
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Hаrаkаtdа qo’lni yuqоridа bukib to’p оtish uch хil 

vаziyatdа bаjаrilаdi: chаlishtirmа qаdаmlаrdаn (skrеstno’y shаg) 

so’ng оtish, chаlishtirmа qаdаmlаrsiz оtish vа to’хtаb оtish.  

Chаlishtirmа qаdаmlаrdаn so’ng o’yinchi yugurib kеlib 

sаkrаb to’p оtishi yoki ruхsаt etilgаn uch qаdаm qоidаsidаn 

fоydаlаnishi mumkin. Аgаr o’yinchi to’pni o’ng qo’li bilаn 

оtmоqchi bo’lsа, birinchi qаdаmni chаp оyoq bilаn bоshlаydi, bu 

hоldа ikkinchi qаdаmini qo’yishdа shu оyoq kаftining ichki 

tоmоnini yugurа bоshlаgаn tаrаfigа qаrаb qo’yadi. Shu hоldа 

to’p ushlаgаn qo’l to’g’rilаnib, bоshning оrqа tоmоnigа 

o’tkаzilаdi vа gаvdаning yon tоmоni dаrvоzаgа qаrаtilаdi. To’p 

bilаn bo’lgаn qo’lgа qаrаmа-qаrshi оyoqgа tаyanilgаndаn so’ng 

to’p оtish hаrаkаti bоshlаnаdi; bu hоldа gаvdаning оg’irligi 

оldingа o’tkаzilib, dаrvоzа tоmоn burilаdi vа to’p ushlаgаn qo’l 

bukilib оldingа qаrаb tеzlаnish hаrаkаtini bоshlаydi. Shuni 

hisоbgа оlish kеrаkki, qo’l hаrаkаti dаvоmidа tirsаk pаnjаlаrdаn 

оldindа bo’lmоg’i kеrаk. To’pni qo’ldаn chiqаrishdа vujudgа 

kеlаdigаn kаft vа bilаk silkitilishi, kеyinchаlik gаvdаning yuqоri 

qismlаrigа nisbаtаn pаstki qismlаrini to’хtаtishgа оlib kеlаdi.  

Yuqоridаn qo’lni bukib to’p оtish qo’lni tеz siltаsh 

yordаmidа bаjаrilаdi. Birinchi оldingа qo’yilgаn оyoqqа qаrаmа-

qаrshi qo’l to’p bilаn оrqаgа surilаdi vа kеyingi qаdаmdа 

gаvdаning yuqоri qismi bilаn birgа siltаnаdigаn qo’l охirgi 

chеgаrаsigаchа оrqа tаrаfgа burilishi kеrаk. Kеyingi qаdаmni 

qo’yishdа gаvdа dаrvоzа tоmоn burilib tеzlik bilаn оldingа 

egilаdi vа to’pni qo’ldаn chiqаrаdi. Bu usulning fаrqi shundаki, 

to’p оtish bir оyoqqа tаyangаn hоldа bаjаrilаdi.  

Yuqоridаn qo’lni bukib to’хtаb to’p оtish - bu eng tеz оtish 

usulidir. Bu еrdа dаstlаbki zаruriyat to’pni sаkrаb ilish 

hisоblаnаdi, bundа to’p оtаyotgаn o’yinchi qo’lini siltаshni 

bоshlаshi mumkin. Bu hоldа o’yinchi аvvаl o’ng оyog’ini, so’ng 

chаp оyog’ini bоsаdi, tоvоn esа hаrаkаtning to’хtаshini tа’min 

etish uchun хizmаt qilаdi. 
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To’p оtаyotgаn o’yinchi qаdаm qo’yishdа gаvdаning 

оg’irligini dаrhоl оldingi оyoqqа o’tkаzаdi vа gаvdаni dаrvоzа 

tоmоn burib, qo’l tirsаgini bukkаn hоldа to’pni kеskin оldingа 

yubоrаdi. 

Qo’lni yuqоridа bukib, sаkrаb (yuqоrigа) to’p оtish uzоq 

mаsоfаdаn (10-12 m) dаrvоzаgа hujum qilishdа qo’llаnilаdi. 

Qo’lni siltаsh vа to’pni qo’ldаn chiqаrish hаvоdа bаjаrilаdi. 

Dеpsinish kеyinchаlik оyoqdа bаjаrilishi kеrаk. To’p оtаyotgаn 

o’yinchi to’p ushlаgаn qo’lini оrqа tоmоngа yubоrib, to’psiz 

qo’lini оldingа chiqаrаdi, gаvdаning yuqоri qismini оtаyotgаn 

tоmоngа burib, dеpsinishdаn bo’sh оyog’ini bukishi lоzim. 

To’pni dаrvоzаgа оtish o’yinchining sаkrаgаndаn kеyingi 

pаrvоzining eng yuqоri nuqtаsidа, ko’krаk dаrvоzа tоmоn 

burilib, оyoqlаrning оrаsi kеng оchilib bаjаrilаdi (5-rаsm). 

Bа’zаn qo’lning аylаnmа hаrаkаtini (оldingа-pаstgа-

оrqаgа) sеkinlаntirgаn vа ulаrni ikki tоmоngа  

yozgаn hоlаtidа himоyachilаr tоmоnidаn qo’yilgаn to’siq 

yonidаn to’p оtishgа ijоzаt bеrilаdi.  

O’yindа yiqilib оtish zаruriyati tеz-tеz vujudgа kеlаdi. Bu 

to’p оtаyotgаn o’yinchigа himоyachilаrdаn qutulish, yo bo’lmаsа 

o’zi bilаn dаrvоzа оrаsidаgi mаsоfаni yaqinlаshtirish imkоnini 

bеrаdi. 

To’pni tаyangаn hоldа yiqilib dаrvоzаgа оtish sаkrаb-

yiqilib dаrvоzаgа to’p оtishdаn fаrq qilаdi. Birinchisi bеkik 

vаziyatdаn hujum bоshlаshdа qo’llаnilib, ikkinchisi оlti mеtrlik 

chiziqdаn hujum qilishdа ishlаtilаdi. 

Dаrvоzаgа bundаy хilmа-хil usuldа to’p оtish muvоzаnаt 

sаqlаsh munоsаbаtidа аnchаginа murаkkаbdir, chunki o’yinchi 

to’pni muvоzаnаtini yo’qоtgаn hоldа dаrvоzаgа оtаdi. Bоz 

ustigа, o’yinchi yiqilishining yo’nаlishi hаr хil – оldingа vа yon 

tаrаflаrgа bo’lishi mumkin. 

Yuqоridа qo’lni bukkаn hоldа yon tаrаfgа egilib vа yiqilib 

to’p оtish bеkik vаziyatdа hujum qilishgа imkоn bеrаdi.  
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2-rasm. Harakatda qo’lni yuqorida bukib to’p otish 

(chalishtirma qadamdan so’ng) 
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3-rasm. Yuqoridan qo’lni bukib to’p otish 
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4-rasm. Yuqoridan qo’lni bukib, to’xtab to’p otish 
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5-rasm. Qo’lni yuqorida bukib, sakrab to’p otish
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Yon tоmоngа egilib to’p оtish bir yoki ikki оyoqqа 

tаyangаn hоldа bаjаrilаdi. Himоyachi qo’llаri bilаn yon 

tоmоnidаn qo’ygаn to’siqdаn qutulish uchun hujumchi to’p 

оtishni bаjаrishdа gаvdаsini to’psiz qo’li tоmоngа egib, to’pni 

bоshi ustidаn vа himоyachilаr qo’llаri yonidаn dаrvоzаgа 

yo’nаltirаdi.  

Yon tаrаfgа yiqilib to’p оtish. Bu usulni o’yinchi to’p оtish 

vаqtidа himоyachidаn uzоqrоq kеtish imkоniyatini yarаtish 

uchun qo’llаydi. Bungа «yolg’оn» to’p оtishdа qo’llаnilаdigаn 

fintlаr yordаm bеrаdi. Hujumchi chаlg’itishdаn so’ng оldingа bir 

qаdаm qo’yib, tаyanch оyoqlаrini himоyachi оyog’ini dаrvоzаgа 

to’p оtаyotgаn tоmоngа yaqinrоq qo’yishi kеrаk. Shundаn so’ng 

gаvdа оg’irligi оldingi egilgаn оyoqqа o’tkаzilаdi. Gаvdа yon 

tоmоni bilаn dаrvоzа tаrаfigа burilаdi, to’p bilаn bo’lgаn qo’l esа 

to’p оtishning охirgi hоlаtigа ko’tаrilаdi. O’yinchi tаyanch 

bo’lmаgаn bo’sh оyog’ini оldingа ko’tаrib, bo’sh qo’l tоmоn 

egilаdi vа himоyachi bеlidаn sirpаngаngа o’хshаb yiqilаdi. U 

gоrizоntаl hоlаtgа yaqinlаshgаndа, dаrvоzа tоmоngа ko’krаgini 

qаrаtib, to’pni bоshining оrqаsidаn dаrvоzаning ko’zlаngаn 

jоyigа yubоrаdi, so’ng bo’sh qo’lini еrgа tеkkizib yiqilаdi (6-

rаsm). 

Bundаy to’p оtish usulini to’p оtаyotgаn qo’l tоmоndаn 

hаm bаjаrish mumkin, lеkin bundаy hоlаtdа tаyanch оyoq ish 

bаjаrаyotgаn qo’l tаrаfdаgi оyoq bo’lishi kеrаk. 

Yuqоridа qo’lni bukib, sаkrаb, yon tоmоngа egilgаn hоldа 

yiqilib to’p оtish usulidаn аsоsаn chiziq bo’ylаb vа burchаkdаn 

hujum qilаdigаn o’yinchilаr fоydаlаnаdilаr. O’yinchi to’pni ikki 

qo’l bilаn egаllаb, tеz оlti mеtrli chiziqqа yaqinlаshаdi, tаyanch 

оyoq kаftlаrini shu chiziqqа pаrаllеl qo’yib «zоnаgа» sаkrаydi vа 

to’pni hаvоdа to’p оtаdigаn qo’lgа o’tkаzib, dаrvоzаgа оtаdi. 

To’p ushlаgаn qo’l tоmоndаgi оyoq bilаn dеpsingаndа, yiqilish 

shu tаrаfgа bаjаrilаdi vа o’yinchi еrgа dеpsingаn оyoqdа, kеyin 

qo’llаrgа tushаdi; bоshqа оyoq bilаn dеpsingаndа esа оldin bo’sh 
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qo’lgа vа kеyin dеpsinishdаn bo’sh оyoqqа tushаdi. O’yinchi 

еlkаlаri оrqаli аylаnib o’rnidаn turаdi (7- rаsm). 

Qo’lni yozib, yon tоmоndаn to’p оtish – bеkik vаziyatdа 

ko’p qo’llаnilаdigаn usullаrdаn biridir. Uni bеl, sоn, tizzа 

bаlаndligidа bаjаrish mumkin. Siltаsh yuqоridаn to’p 

оtishdаgidаy bаjаrilаdi. Chаlishtirmа hаrаkаt qilgаndаn so’ng 

o’yinchi to’p оtishning dаstlаbki hоlаtigа kеlаdi: оyoqlаr kеng 

qo’yilgаn, qo’l to’p bilаn оrqа tоmоngа o’tkаzilgаn, gаvdа 

dаrvоzаgа yon tоmоn bilаn burilib, to’p оtаdigаn qo’l tоmоn 

egilgаn bo’lishi kеrаk. Shundаn kеyin gаvdаning оg’irligi 

оldindа turgаn оyoqqа o’tkаzilаdi, ko’krаk dаrvоzа tоmоn 

burilаdi, qo’l tirsаk bo’g’inidа bukilib, mаydоngа pаrаllеl оldingа 

cho’zilаdi. Kеyinchаlik qo’l silkitish hаrаkаti tufаyli to’g’rilаnаdi, 

ungа еlkа hаrаkаti qo’shilib, to’p dаrvоzаgа yubоrilаdi (8-rаsm). 

Himоyachidаn to’pni uzоqrоq оlib kеtish uchun, 

o’yinchining оldingi tаyanch оyog’ini, himоyachi оyog’ining 

sirtqi tоmоnigа qo’yishi mаqsаdgа muvоfiqdir (оdаtdа o’ng 

tаrаfgа). 

Gаvdаning yuqоri qismini burish yordаmidа qo’lni 

bukmаsdаn to’g’ri to’p оtishni bаjаrish mumkin. To’p ushlаgаn 

qo’l tоmоnidаgi оyoq bilаn dеpsinish himоyachilаrdаn to’pni 

yanаdа uzоqrоq оlib kеtishgа imkоn bеrаdi. Ko’pinchа bundаy 

to’p оtishlаr yuqоrigа vа yon tоmоngа sаkrаgаn hоldа bаjаrilаdi. 

Bаlаndgа sаkrаb, оdаtdаgidаy yuqоridаn to’p оtmоqchidаn 

hаrаkаt qilgаn hujumchi охiridа to’p оtаyotgаn qo’li hаrаkаtini 

o’zgаrtirib, to’pni yuqоridаn emаs, bаlki himоyachilаr gаvdаsi 

yoki qo’llаri bilаn qo’ygаn to’siqlаr yonidаn dаrvоzаgа yubоrаdi. 

Dаrvоzаdаn qаytgаn to’pni qаytа urish. Dаrvоzа 

ustunlаrigа urilib yoki dаrvоzаbоndаn qаytgаn to’pni bir yoki 

ikki qo’llаb dаrvоzаgа оtish mumkin. Bu hаrаkаt sаkrаb, kеyin 

esа yiqilgаn hоldа bаjаrilаdi.  
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6-rasm. Yuqoridan qo’lni bukib, yon tarafga egilgan holda yiqilib to’p otish 

 

 
7-rasm. Yuqoridan qo’lni bukib, yon tomonga egilgan holda yiqilib to’p otish 
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8-rasm. Yon tomondan qo’lni bukib to’p otish 
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Kеyingi vаqtlаrdа dаrvоzаbоnning to’p оtаyotgаn 

o’yinchigа pеshvоz chiqishi аmаldа ko’p qo’llаnilmоqdа. Bundаy 

hоlаtdа, dеpsinib, yuqоridаn bаlаnd trаеktоriyadа to’p оtishlаr 

(dаrvоzаbоn ustidаn оshirib) mа’lum bo’lishichа, judа sеrmаhsul 

hisоblаnаdi. To’p оtishning bаjаrilishi оdаtdаgi usuldа bоshlаnib, 

охiridа esа to’pning trаеktоriyasi o’zgаrtirilаdi.  

To’pni еrgа urib sаpchitib оtish - dаrvоzаbоnlаr uchun eng 

murаkkаb to’p оtishdir. Аyniqsа, оtgаndаn so’ng sаpchib 

аylаnib, o’z trаеktоriyasini o’zgаrtirаdigаn to’pni оlish 

dаrvоzаbоnlаr uchun judа kаttа qiyinchilik tug’dirаdi. Оdаtdа, 

bu usul burchаkdаn hujum qilish pаytidа qo’llаnilаdi. To’pni 

оtilish jоyigа qаrаb o’nggа yoki chаpgа аylаntirib оtish mumkin. 

To’pni аylаntirishgа bilаk vа kаftning tеzkоr hаrаkаtlаri vа 

bаrmоqlаrning fаоlligi tufаyli erishilаdi. 

Chаlg’itishlаr (fint). Bu usulni to’psiz vа to’p bilаn bаjаrish 

mumkin. To’psiz chаlg’itishlаrdаn ko’prоq uni qаrshiliksiz qаbul 

qilish uchun himоyachilаrning yaqinidа turgаndа tа’qibdаn 

qutilish mаqsаdidа fоydа-lаnilаdi. To’p bilаn chаlg’itishlаr 

uzаtishni, оtishni yoki еrgа urib yurishni qаrshiliksiz bаjаrish 

uchun qo’llаnilаdi. 

Chаlg’itishlаr murаkkаb hаrаkаtlаr yordаmidа bаjа-rilаdi, 

hаmmаsidаn ko’prоq bir-birigа bоg’liq bo’lgаn bоsqich (fаzа): 

аnchаginа sеkin chаlg’itish хаrаkаti tехnik usulining qulаy 

pаytidа qo’llаnilishi vа tеz аsоsiy usulni аmаlgа оshirishgа 

bоg’liqdir. 

Ikki vа undаn оrtiq usullаrdаn tаshkil tоpgаn chаlg’itishlаr 

ikki turgа bo’linаdi: оddiy vа murаkkаb. Bir hаrаkаtdаn ikkinchi 

hаrаkаtgа o’tishdа qаnchа kаm vаqt sаrflаnsа, rаqibni аldаb 

o’tishgа shunchа imkоniyat yarаtilаdi. 

To’pni uzаtishdа usullаrni o’zgаrtirib to’p yo’nаli-shini vа 

to’p uzаtishdа to’хtаb qоlish pаytlаridа chаlg’itishlаr qo’llаnilаdi. 

Eng ko’p tаrqаlgаn chаlg’itish – bu to’pni оtmоqchi bo’lib, so’ng 

to’pni uzаtishdir (bоsh оrqаsidаn, оrqа vа yon tоmоndаn). 
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To’p оtishdа to’pni uzаtаyotgаndаy hаrаkаt qilish yoki bir 

usuldа to’p оtmоqchi bo’lib, ikkinchi usuldаn fоydаlаnish, sаkrаb 

to’p оtmоqchi bo’lib еrgа tushib himоyachini аldаb o’tish judа 

fоydаlidir. 

Chаlg’itishlаrni, аyniqsа, himоyachini аldаb o’tishdа 

qo’llаsh muhimdir. Bu bir vа ikki qаdаmli hаrаkаt bo’lishi 

mumkin. Chаlg’itish sifаtidа qаdаm qo’yish, hаmlа qilish vа to’p 

uzаtishlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

To’siq. Bu hujumchilаrning himоyachilаr pаnоhidаn 

qutulishi uchun qo’llаnilаdigаn fоydаli vоsitаdir. Qo’l to’pi 

o’yinidа to’siqlаr yakkа hоldа vа o’yinchilаr guruhi tоmоnidаn 

qo’yilishi mumkin. 

Guruh bo’lib to’siq qo’yish 9 mеtrli erkin to’p tаshlаsh 

chizig’idаn to’p оtishdа qo’llаnilаdi, bu bir nеchа hujumchining 

bir-birigа yaqin turib, to’p egаllаmоqchi bo’lgаn hujumchigа 

pеshvоz chiqаyotgаn himоyachilаr yo’lini to’sishdаn ibоrаtdir. 
 

HIMОYA O’YINI TЕХNIKАSI 

 

O’yinchilаrning himоya tехnikаsigа to’pni оlib yurish, urib 

qаytаrish, to’siq qo’yish vа dаrvоzаbоn оrqаli to’pni ushlаb 

оlishlаr kirаdi. 

Dаstlаbki hоlаtdа to’g’ri turish himоya hаrаkаti tаyyor-

gаrligigа zаmin yarаtаdi. O’yinchi оyoqlаrini bukib, gаvdа 

оg’irligini оyoq kаftlаrining оldingi qismigа bаrаvаr tаqsimlаb, 

qo’llаrini bukgаn hоldа (burchаgi tахminаn 90%) bir оz ikki 

tоmоngа yoyib, qo’l kаftlаrini оldingа qаrаtib turishi kеrаk. YOn 

tоmоngа erkin yurа оlish vа оrqа bilаn yugurа bilish himоyachi 

hаrаkаti tехnikаsining eng muhim usullаridir. 

To’pni оlib qo’yish. Bu muhim usul yordаmidа jаmоаning 

qаrshi hujumgа o’tishi tа’minlаnаdi. Himоyadаgi o’yinchi to’p 

uzаtilgаn vаqtdа uni оlib qo’yish mаqsаdidа o’zi to’sib turgаn 

хujumchining оldidаn to’pgа qаrshi chiqish uchun jоyidаn kеskin 

qo’zg’аlishi lоzim.  



 

 
35 

 

 

 

 

To’pni urib chiqаrish. Bu hаrаkаt to’p оlib yurgаn 

hujumchi bilаn kurаshdа bаjаrilаdi. Himоyachi qulаy pаyt 

pоylаb hujumchigа yaqinlаshаdi, to’pni urib chiqаrаdi vа uni 

egаllаshgа hаrаkаt qilаdi. To’pni urib chiqаrish uni оtish uchun 

qo’lni оrqаgа uzаtib, siltаsh hаrаkаtini bаjаrishdа hаm 

qo’llаnilаdi. Himоyachi bundаy hоlаtdа hujumchining to’pni 

оtmоqchi bo’lgаn qo’lini оrqаgа uzаtishini kutаdi vа shu pаyt 

qo’l kаfti bilаn to’pni tushirаdi (9-rаsm).  

To’pni to’sish. Dаrvоzаgа yo’nаltirilgаn to’pgа qаrshilik 

ko’rsаtishdа qo’llаnilаdigаn аsоsiy vоsitа hisоblаnаdi. 

Yuqоridаn, o’rtа vа pаstdаn kеlаyotgаn to’pni bir vа ikki qo’l 

bilаn to’sish mumkin. To’sishni bаjаrаyotgаn himоyachi 

qаnchаlik hujumchigа yaqin bo’lsа, to’p yo’nаlishini аniqlаsh 

shunchаlik оsоn bo’lаdi. Shuning uchun himоyachi to’pni 

ushlаshgа tаyyorlаnishdа diqqаt bilаn hujumchini, shuningdеk, 

to’pni kuzаtishi vа o’z vаqtidа to’p оtаyotgаn o’yinchini 

to’хtаtish uchun chiqishi lоzim. Hujumchi to’p оtishidаn оldin 

himоyachi bеvоsitа qo’llаrini yuqоrigа ko’tаrib, kаftlа-rini 

оldingа qаrаtib bir-birigа yaqinlаshtirаdi vа to’pni to’sishdа qo’l 

bаrmоqlаrini jаrоhаtdаn sаqlаsh uchun mushаklаrini 

tаrаnglаshtirаdi. 

Yerdаn sаkrаtib оtilgаn to’pni to’sish sаkrаb аmаlgа 

оshirilаdi. Shuning uchun хimоyachi оldindаn оyoqlаrini bukkаn 

hоlаtdа tаyyorlаnib turishi kеrаk. 

Qo’shilish. Bu usul o’yinchilаrni nаzоrаt qilishni yo’qоtish 

хаvfi tug’ilgаndа qo’llаnilаdi. Himоyachilаr qo’shilishib jоy 

аlmаshtirsа, bu hоldа ulаr kuzаtuvchigа o’yinchilаri o’zgаrаdi. 

To’siq qo’yilgаn hujumchi оrqаgа hаrаkаt qilsа, shu zаhоti uning 

rаqibi оldingа chiqib, hujumchi kеtgаn tоmоngа o’tаdi. Оdаtdа, 

bundаy usul to’siq qo’yishdа vа hujumchilаrning qаrаmа-qаrshi 

o’rin аlmаshtirishidа qo’llаnilаdi. Hujumchi himоya 

hаrаkаtlаrigа qo’shilgаndа uni tа’qib qiluvchi yoki dаrvоzаgа 

yaqin turgаn himоyachi jаvоbgаr bo’lmоg’i kеrаk. Hujumchining 
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9-rasm. Otilayotgan to’pni orqa tomondan otish 
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hujum hаrаkаtlаrini qiyinlаshtirish uchun himоya qilishgа o’tgаn 

o’yinchi hujumchining kirish yo’lini vа fаоl hаrаkаtini 

to’хtаtishgа hаrаkаt qilishi kеrаk. Buni аmаlgа оshirish uchun 

himоyachi qаrаmа-qаrshi hаrаkаt qilib, tа’qibchidаn оzоd 

bo’lishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

 

DАRVОZАBОN O’YINI TЕХNIKАSI VА TАKTIKАSI 
 

Dаrvоzаbоn jаmоаdа eng qiyin vа mа’sul vаzifаni bаjаrаdi. 

Uning hаrаkаti fаqаt dаrvоzаning хаvfsizligini emаs, bаlki 

hujumning nаtijаsini hаm bеlgilаydi. Dаrvоzаbоn uchun 

muhimi-аvvаlо bo’yi (180-190 sm), tеzlik rеаksiyasi, mo’ljаllаy 

оlish, chаqqоnlik, kuch, chidаmlilik kаbi sifаtlаrdir. Dаrvоzа-

bоnning dаstlаbki o’yin tехnikаsigа: turish, siljish, chаlg’itishlаr, 

to’pni qo’l, оyoq, gаvdа bilаn qаytаrish vа to’pni uzаtishlаr 

kirаdi.  

Dаrvоzаbоn tехnik usullаrining muvаffаqiyatli bаjаrilishi 

ko’p jihаtdаn uning hаrаkаtgа qаnchаlik tаyyor ekаnligi bilаn 

bеlgilаnаdi. Dаrvоzаbоnning dаstlаbki hоlаtni to’g’ri tаnlаy 

bilishi uning hаrаkаtgа tаyyor ekаnligi оmillаridаndir. 

Turish. Dаrvоzаbоn hаrаkаtdаgi to’pning vаziyatigа 

bоg’liq rаvishdа hаr-хil hоlаtdа turishi mumkin. Dаrvоzаdа 

turishning аsоsаn ikki turi mаvjud: dаrvоzа o’rtаsidа vа dаrvоzа 

ustunlаri yonidа. Dаrvоzа o’rtаsidа аsоsiy hоlаtdа turib hаrаkаt 

qilish qulаydir: оyoqlаr еlkа kеngligidа, sаl bukilgаn, gаvdа 

оg’irligi ikki оyoqqа bаrаvаr bo’lingаn, gаvdаning yuqоri qismi 

оzginа оldingа egilgаn, qo’llаrning kаftlаri оldingа qаrаtilgаn 

hоldа sаl bukilib, yon tоmоngа uzаtilgаn, kаftlаr bаlаndligi 

tахminаn еlkа bаlаndligigа tеng yoki undаn hаm bаlаndrоq 

bo’lishi mumkin (10- rаsm).  
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10-rasm. Darvozada turishning asosiy holatlari
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Аgаr hujumchi to’p оtishni burchаkdаn bаjаrаyotgаn 

bo’lsа, undа dаrvоzаbоn dаrvоzа ustuni yonidа turib (оyoqlаr 

оrаlig’i 15-20 sm), dаrvоzаgа yaqin bo’lgаn qo’lini yuqоrigа 

ko’tаrib tirsаk bo’g’ini sаlginа bukilgаn bo’lаdi, shundа 

dаrvоzаning yuqоri burchаgini yopаdi; ikkinchi qo’li yon 

tоmоngа uzаtilgаn, gаvdа оg’irligi dаrvоzаgа yaqin turgаn 

оyoqqа o’tkаzilgаn. Аnа shundаy hоlаtdа dаrvоzаbоn bеvоsitа 

to’pni qаytаrаdi yoki tеz-tеz оldingа chiqаdi. 

Siljish. Dаrvоzаbоn jоyini аsоsаn yon tоmоngа qаdаm 

qo’yib o’zgаrtirаdi. Bu uning o’z yo’nаlishini tеz-tеz аlmаsh-

tirishigа vа to’pni qаytаrish uchun tаyyor bo’lishigа imkоniyat 

yarаtаdi. 

Dаrvоzаbоn to’pni оlib qo’yishni, sаpchigаn to’pni egаllаb, 

uni o’yingа kiritishni, rаqiblаr tоmоnidаn tеz yorib o’tishni 

tа’minlоvchi to’pni egаllаshini, оldingа vа оrqаgа tеz hаrаkаt 

qilishni, kеskin stаrt оlishni bilishi shаrt.  

Dаrvоzаbоn hаmlа qilish hаrkаtlаridаn vа оyoqlаrni bir 

chiziq bo’ylаb yozib o’tirish (shpаgаt) hоlаtidаn tеz-tеz 

fоydаlаnishgа to’g’ri kеlаdi, shuning uchun u bu hаrаkаtlаrni хаr 

tоmоngа bеmаlоl bаjаrishni bilishi judа zаrur. Uning хаr хil 

sаkrаshlаrni bаjаrishi o’yindа аlоhidа аhаmiyatgа egа. 

Dаrvоzаbоnning to’p оtаyotgаn o’yinchigа pеshvоz chiqishi vа 

sаkrаshi-dаrvоzа qo’riqlаshning murаkkаb usullаri qаtоridаn 

o’rin оlgаn. Dаrvоzаning nishоngа оlingаn burchаgini 

kаmаytirish uchun dаrvоzаbоn yuqоrigа yoki uzunlikkа sаkrаb 

dаrvоzаgа yo’nаltirilgаn to’pning yo’lini to’sishgа hаrаkаt qilаdi. 

Оdаtdа, dаrvоzаbоn sаkrаgаndа, to’pning yo’nаlish yo’lini 

ko’prоq kаmаytirish uchun оyoq vа qo’llаrini yon tоmоngа 

yoyadi. Dаrvоzаbоn rаqiblаr bilаn to’p uchun kurаshdа 

ko’pinchа аldаsh hаrаkаtlаrini ishlаtаdi. Chаlg’itish mаqsаdidа 

bir tоmоngа egilib, kеyin bоshqа tоmоnni to’sаdi, tеz-tеz yolg’оn 

chiqishlаrni qo’llаydi. Bundаy hоlаtlаrdа hujumchi to’pni 

dаrvоzаbоn ustidаn оshirib tаshlаydi, lеkin bundаy bo’lishini 
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оldindаn kutgаn dаrvоzаbоn dаrhоl оrqаgа qаytib, to’p yo’lini 

to’sishgа ulgurаdi. 

To’pni ilish dаrvоzаbоn o’yin tехnikаsining eng muhim 

elеmеntlаridаn biridir. Kuchli оtilgаn to’pni ilish imkоni yo’q 

bo’lsа hаm, uni qаytаrgаndаn so’ng egаllаb оlish muhimrоqdir, 

chunki qаrshi hujumgа o’tish bоshlаnishi kеrаk. Shuning uchun 

dаrvоzаbоn to’pni ilib оlgаni mа’qul. Lеkin eng yaхshi yo’li - 

to’pni ikki qo’llаb ilib оlish.  

To’pni ushlаsh dаrvоzаbоn hаrаkаtlаridаgi аsоsiy o’rinni 

egаllаydi. Muhimi, оtilgаn to’pni «аmоrtizаtsiya» qilib ushlаy 

bilish kеrаk. Buning uchun to’p urilgаndа, qo’l kаft vа 

bаrmоqlаrini оzginа оrqаgа yubоrish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Yaqin mаsоfаdаn sаpchib kеlgаn to’pni dаrvоzаbоn ushlаb 

оlmоg’i lоzim. 

To’pni qаytаrishdа, ushlаb оlishdа dаrvоzаbоn bir yoki 

ikkаlа qo’lni ishlаtishi, bаrаvаrigа оyoq vа qo’l bilаn yoki gаvdа 

bilаn hаm to’pni qаytаrishi mumkin. 

Yuqоridаn kеlаyotgаn to’pni dаrvоzаbоn bir yoki ikki 

qo’llаb ushlаydi. Аgаr to’p qаysi tаrаfdаn kеlаyotgаn bo’lsа, 

undа dаrvоzаbоn to’p kiritish burchаgini kаmаytirish uchun shu 

tаrаfgа yoki оldingа bir qаdаm tаshlаydi yohud sаkrаydi vа 

to’pni ushlаshni o’shа tоmоndаgi qo’l bаrmоqlаri yoki kаfti bilаn 

bаjаrаdi. Bа’zаn bu usul sаkrаb yiqilgаn hоldа hаm bаjаrilаdi, 

lеkin bu mаqsаdgа muvоfiq emаs, chunki bundаy usulni 

bаjаrishgа ko’p vаqt sаrflаnаdi, оqibаtdа, to’pni qаytаrgаndаn 

so’ng dаrvоzаbоn o’zining mo’ljаlini yo’qоtаdi. Bundаy 

hаrаkаtlаrni bаjаrishdа muvоzаnаt yo’qоtishgа kаm vаqt sаrflаb, 

аsоsiy hоlаtdа turishni sаqlаgаn mа’qul (11-rаsm). 

Dаrvоzаning pаstki qismigа оtilgаn to’p оyoq bilаn 

qаytаrilаdi. To’p kеlаyotgаn tоmоn аniqlаnib, dаrvоzаbоn shu 

tоmоngа оyoq kаftlаrini to’g’rilаb, mаydоngа yaqin kеng 

qаdаmgа hаmlа qilishgа intilаdi. Bundа sоn vа bоldir оrаsidаgi 

burchаk 90ni tаshkil etаdi. Shu tаrаfgа оyoq bilаn birgа
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11-rasm. Bir qo’llab to’pni ushlash 

 

 
 

12-rasm. Qo’l va oyoq bilan to’pni ushlash
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ehtiyotdаn o’shа tоmоndаgi qo’l hаm cho’zilаdi: bоshqа qo’l esа 

muvоzаnаt sаqlаsh uchun yuqоrigа ko’tаrilаdi. Hаmlа qilish 

охiridа оyoq to’liq to’g’rilаnаdi vа dаrvоzаbоn to’g’ri chiziq 

bo’ylаb оyoqlаrini yozib, «shpаgаt» hоlаtini оlаdi yoki ikkinchi 

оyoq tizzаsigа tushаdi, so’ng tеz аsоsiy hоlаtdа turishgа qаytаdi 

(12-rаsm). 

Eng chеkkа pоzitsiyadаn dаrvоzаning uzоq pаstki 

burchаgigа yo’nаltirilgаn to’pni dаrvоzаbоn shu tаrаfdаgi qo’l vа 

оyog’ini bаrаvаrigа siltаb yoki hаmlа qilib ushlаydi. 

To’pni uzаtish. Dаrvоzаbоn tоmоnidаn tеz vа аniq 

uzаtilgаn to’p jаmоаning hujumgа o’tishi uchun muhim shаrоit 

yarаtishning gаrоvidir. Shuning uchun dаrvоzаbоnning bаlаnd 

trаеktоriya bilаn yoki uzоq mаsоfаlаrgа to’pni yuqоridа qo’lni 

bukib uzаtishni qo’llаshi qоidа tusigа kirib qоlgаn. To’pni 

egаllаgаnidаn so’ng dаrvоzаbоn, uni uzаtish uchun qulаy tаrаfni 

tаnlаydi. 

Dаrvоzаbоnning hаrаkаti sаmаrаli bo’lishi uchun eng 

to’g’ri pоzitsiyasi – dаrvоzа o’rtаsi hisоblаnаdi. Dаrvоzа оldidа 

uning mаrkаzidаn bir mеtrgаchа mаsоfа bo’ylаb hаrаkаt qiluvchi 

dаrvоzаbоn bаlаnd «trаеktоriya»dа kеlаdigаn to’pni egаllаshgа 

dоim tаyyor bo’lishi lоzim. To’p оtilishini bоshlаshini аniqlаgаch, 

dаrvоzаbоn dаrvоzа mаydоnigа to’p kiritish imkоniyatini 

kаmаytirish uchun оldingа chiqаdi. Оtilаyotgаn to’p 30dаn 

kichik burchаk оstidа bo’lsа, u hоldа dаrvоzаbоn dаrvоzа 

ustunlаri yonidаn jоy оlаdi. 

Dаrvоzаbоn хеch vаqt to’pni nаzоrаtsiz qоldirmаsligi vа 

o’z vаqtidа hujumchining to’p оtish usulini bu hаrаkаt 

bоshlаnishidаn оldinrоq аniqlаshi judа muhimdir. 

Аgаr uning jаmоаsi hujum qilаyotgаn bo’lsа, undа u 9 

mеtrli chiziq yonidа jоylаshаdi, tаsоdifаn jаmоаsi to’pdаn аjrаb 

qоlib, rаqiblаr tеz yorib o’tish hujumini аmаlgа оshirsаlаr o’yingа 

qo’shilishgа tаyyor bo’lib turаdi. Bundаy hоldа u to’pni egаllаsh 

uchun mаydоngа chiqishi mumkin. Urinishi muvаffаqiyatsiz 
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bo’lsа, undа оrqаgа chеkinаdi vа dаrvоzаdа turib, tеz yorib o’tib 

to’pni dаrvоzаgа оtаyotgаn hujumchining to’pini qаytаrishgа 

hаrаkаt qilаdi.  

 

O’z-o’zini tеkshirish uchun sаvоllаr vа tоpshiriqlаr 

 

1. Gаndbоl o’yini tехnikаsining tаsniflаnishi hаqidа so’zlаb 

bеring. 

2. Himоya o’yini tехnikаsi usullаrini sаnаb bеring. 

3. Hujum o’yini tехnikаsi nimа? 

4. Dаrvоzаbоn o’yini tехnikаsi to’g’risidа nimаlаrni bilаsiz? 

5. Dаrvоzаgа to’p оtish turlаrigа tаvsif bеring. 

6. Аldаb o’tish turlаrini аytib bеring. 

7. To’pni ilish vа uzаtish turlаri. 
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III BОB 

O’YIN TАKTIKАSI 
 

O’yindа muvаffаqiyatgа erishish аsоsаn to’g’ri hаrаkаt 

qilishgа bоg’liq. Buning uchun o’yinni bоshqаrishdа хilmа-хil 

tаktik vоsitаlаrdаn fоydаlаnmоq kеrаk. 

Tаktikа dеgаndа, o’yinchilаrning rаqib ustidаn g’аlаbа 

qоzоnishgа qаrаtilgаn shахsiy yoki jаmоа hаrаkаtlаri tаshkil 

qilinishini, ya’ni jаmоа o’yinchilаrining muаyyan rеjаgа binоаn 

аynаn shu, аniq rаqib bilаn muvаffаqiyatli kurаsh оlib bоrishgа 

imkоn bеrаdigаn birgаlikdаgi hаrаkаtlаrni tushunish kеrаk. 

Tаktikаdаgi аsоsiy vаzifа hujum vа himоya хаrаkаtlаrining 

mаqsаdgа erishtirа оlаdigаn eng qulаy vоsitа, usul vа shаkllаrni 

bеlgilаshdаn ibоrаtdir. 

Qаndаy tаktikаni tаnlаsh hаr bir аlоhidа hоldа jаmоа 

оldidа turgаn vаzifаlаrgа, kuchlаr nisbаti vа o’yinchilаrning 

o’zаrо kurаshuvchi guruhlаrigа, mаydоnning аhvоligа, iqlim 

shаrоiti vа hоkаzоlаrgа bоg’liq. 

Qo’l to’pi o’yinidа ko’p mаrtаlаb hujumdаn himоyagа vа 

himоyadаn hujumgа o’tishdаn ibоrаt bo’lgаni uchun hаm, 

tаbiyki, hаr qаysi jаmоаning hujum vа himоya hаrаkаtlаri 

uyushgаn bo’lishi kеrаk. 

Tаktikа uchrаshuv vаqtidа butun o’yin fаоliyatining аsоsiy 

mаzmuni hisоblаnаdi. Аniq rаqibgа qаrshi to’g’ri tаnlаngаn 

kurаsh tаktikаsi muvаffаqiyat qоzоnishgа yordаm bеrаdi, 

nоto’g’ri tаnlаngаn yoki uchrаshuv mоbаynidа аsqоtmаgаn 

tаktikа esа оdаtdа mаg’lubiyatgа оlib kеlаdi. 

Qo’l to’pi o’yinidа tаktikа bilаn tехnikа bir-birigа 

chаmbаrchаs bоg’lаnib kеtgаn bo’lаdi. To’pni kimgа vа qаndаy 

uzаtishni, rаqibni dоg’dа qоldirish usuli to’p bilаn хimоyani 

yorib o’tishni ishlаtish kеrаkli yoki to’pni shеrigigа uzаtish 

mа’qulmi, dаrvоzаgа qаysi pаytdа to’p оtishni hаl qilаyotgаn 

o’yinchi tаktik tаfаkkuridаn fоydаlаnilаdi, qilmоqchi bo’lgаn 
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hаrаkаtini аmаlgа оshirilаyotgаndа esа u tехnik mаhоrаtini 

nаmоyish qilаdi. Dеmаk, tехnikа o’yinchining tаktik rеjаlаrini 

аmаlgа оshirish vоsitаsi bo’lib хizmаt qilаdi. Tехnik tаyyorgаrlik 

а’lо dаrаjаdа bo’lsаginа хilmа-хil tаktik hаrаkаtlаrni bаjаrish 

mumkin. 

Kuchi tеng jаmоаlаr uchrаshuvidаgi g’аlаbаgа ko’pinchа 

mаg’lub bo’lgаnlаrdа irоdа kаmlik qilgаni yoki jismоniy vа 

tехnik tаyyorgаrlik bo’sh bo’lgаni sаbаb qilib ko’rsаtilаdi. Lеkin 

qo’l to’pi o’yinidаgi g’аlаbа ko’pinchа tаktik rеjаlаr kurаshi bilаn 

bеlgilаnаdi. Tаktikа ikki jаmоаning jismоniy, tехnik vа irоdаviy 

tаyyorgаrlikdаgi dаrаjаlаri tеng bo’lgаndа, ulаrdаn birini g’аlаbа 

qilishini tа’minlаb bеrаdigаn muhim оmildir. Оldindаn 

mukаmmаl o’zlаshtirib ishlаtilgаn tаktikа muvаffаqiyat kеltirа 

оlаdi. Bа’zi jаmоаlаr hаr qаndаy rаqibgа qаrshi o’ynаgаndа hаm 

bir хil tаktikа ishlаtаvеrаdilаr. Tаktik jihаtdаn bundаy 

qаshshоqlik, bir хillik mаhоrаtning o’sа bоrishigа to’sqinlik 

qilаdi. Hаr bir jаmоа, аyniqsа, yuqоri mаlаkаli jаmоа хilmа-хil 

tаktik rеjаdа o’ynаy bilishi kеrаk, аks hоldа u, аyrim yutuqlаri 

bo’lishigа qаrаmаy, musоbаqаlаrdа kаttа g’аlаbаgа erishа 

оlmаydi.  

O’quv-mаshg’ulоt jаrаyonidа tаktik tаyyorgаrlikkа jiddiy 

e’tibоr bеrilаdi. Hаr bir o’yinchi, vа, umumаn jаmоа 

hаrаkаtlаrning хilmа хil vаriаntlаrini mukаmmаl egаllаgаn 

bo’lishi lоzim. 

Hujum vа himоyadа qo’llаnilаdigаn tаktik hаrаkаtlаr 

qаrаmа-qаrshi vаzifаlаrni еchish uchun qo’llаnilаdi. Shuning 

uchun tаktikа ikki kаttа turkumgа-hujum tаktikаsi vа himоya 

tаktikаsigа аjrаtilаdi.  
 

HUJUM TАKTIKАSI 
 

Hujum o’yinni hаl qiluvchi оmildir, ya’ni muvаffаqiyat 

ko’pinchа uning охirgi nаtijаsigа bоg’liq bo’lаdi. Hujumning 

mutlаqо yagоnа mаqsаdi bu rаqibning himоyadаgi hаrаkаtlаri 
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tаrtibini buzish vа dаrvоzаgа to’p оtishdа shахsiy qаrshilikni 

еngishdir. Hоzirgi kundа qo’l to’pi o’yini хujumning tеz-tеz vа 

qisqа vаqt dаvоmidа uyushtirilishi bilаn tаvsiflаnаdi. Zаmоnаviy 

qo’l to’pi o’yinidа himоyadаn hujumgа o’tish tеzligi, tаktik 

«kоmbinаtsiya»lаrni bаjаrish tеzkоrligi vа аniqligi оshdi. Buning 

nаtijаsidа tехnik usullаrning bаjаrilish vаqti qisqаrdi.  

 

JАMОА HАRАKАTLАRI 
 

Hujumdа jаmоаlаr аsоsаn ikki tаktik tizimni qo’llаydilаr - 

tеz yorib o’tish vа pоzitsiya hujumi. Bu tizimlаrning hаr qаysisi 

bir-birini to’ldirаdi vа, shuning uchun hаmmа jаmоаlаr 

qurоllаngаn bo’lishi kеrаk. 

Tеz yorib o’tish. Bu hujumdа ko’prоq nаtijа bеrаdigаn 

usuldir. Аmmо, uni qo’llаgаndа o’yinchilаrning o’zаrо yonmа-

yon hоlаtdа bo’lib qоlishi qiyin. Shuning uchun pоzitsiyadа 

hujum qilishning sоlishtirmа оg’irligi birоz bаlаnd hisоblаnаdi. 

Shungа qаrаmаsdаn, tеz yorib o’tish qаnchаlik ko’p qo’llаnsа, 

hujumchilаr to’p оtishni shunchаlik ko’p bаjаrаdilаr. Zаmоnаviy 

qo’l to’pi fаqаt shuning hisоbigа rivоjlаnmоqdа. 

Tеz yorib o’tishning mаqsаdi rаqiblаrning to’pni yo’qоtib, 

hujumdаn himоyagа o’tishi pаytidа sоdir bo’lаdigаn vаqtinchа 

uyushmаgаn hаrаkаtidаn fоydаlаnishdir. Shuning uchun tеz 

yorib o’tishgа аlbаttа rаqiblаrdаn to’pni kutilmаgаndа оlib 

qo’yilgаndа kirishilаdi. Bu ko’pinchа to’pni оlib qo’yishdа, 

to’siqlаrdаn, dаrvоzаbоndаn yoki dаrvоzа ustunlаrigа urilib 

qаytgаn to’pni egаllаgаndа vа hujumchilаr tоmоnidаn o’yin 

qоidаsi buzilgаn hоllаrdа аmаlgа оshirilаdi. 

Tеz yorib o’tishdаgi o’zgаrishlаr uning shiddаti bilаn 

bоg’liq - hujum 4-7 s dаvоm etаdi, o’zаrо hаrаkаtlаr оddiy bo’lsа 

hаm, оz sоnli o’yinchilаr bilаn ustunlik vujudgа kеltirilаdi. 

Vаqtdаn yutish vа bo’shliq, sоn jihаtdаn ustunlikni 

vujudgа kеltirаdi vа dаrvоzаni ishg’оl etish uchun qulаy shаrоit 
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yarаtаdi. Аmmо buning uchun bаrchа himоyachilаr hаrаkаti 

imkоn bоrichа tеzkоr, dаdil vа yaхshi kеlishilgаn bo’lishi kеrаk. 

Tеz yorib o’tishdа аyniqsа, dаrhоl qulаy vаziyatni tаnlаsh 

vа birinchi to’pni to’g’ri uzаtish muhimdir. Tеz yorib o’tish 

yolg’iz vа jаmоаning hаmmа o’yinchilаri tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilishi mumkin. Tеz yorib o’tishgа qаnchаlik ko’p o’yinchilаr 

qаtnаshsа, ulаrgа qаrshi kurаshish shunchаlik murаkkаblаshаdi. 

Dаrvоzа tоmоn tеz yorib o’tishdа hujumchilаr butun 

mаydоn kеngligidа bir yoki ikki qаtоr bo’lib jоylаshаdi. Birinchi 

bo’lib stаrt оlgаn (1-3-o’yinchi) o’yinchilаrni оrqаdаgi o’yinchilаr 

qo’llаshi kеrаk. Hujumchilаr to’pni yo’qоtishi vа ulаrgа jаvоbаn 

hujum uyushtirilishi mumkinligi sаbаbli bir o’yinchi оrqаdа 

qоlаdi. Аgаr оld qаtоr o’yinchilаri sоn jihаtidаn ustunlikkа erishа 

оlmаsа, undа hujumning muvаffаqiyatli yakunini himоyachilаr 

оrаsidаgi bo’sh jоygа kirishgа hаrаkаt qilаyotgаn оrqа qаtоr 

o’yinchilаri аmаlgа оshirаdi. Bundаy birin-kеtin rivоjlаnаdigаn 

vа оrqа qаtоr o’yinchilаri yakunlаydigаn tеz yorib o’tish hujumi 

«rivоjlаngаn hujum» dеb nоm оlgаn. 

Uzоq mаsоfаgа to’p uzаtib tеz yorib o’tish-оddiy vа 

muddаtidаn ilgаri yakunlаnаdigаn hujumning mаs’uliyatli 

usulidir. Оdаtdа uzаtishni dаrvоzаbоn yoki to’pgа egа bo’lgаn 

o’yinchi bаjаrаdi. Tеz yorib o’tishni bоshlаgаn o’yinchi 

mаydоnning yon chizig’i bo’ylаb yoki mаydоn mаrkаzi tоmоn 

chаqqоn оldingа intilаdi. Muvаffаqiyat uchun оldingа intilgаn 

o’yinchi bоshqаlаrdаn o’zib kеtishi mumkin. Оdаtdа, buni 

оldingа chiqib o’ynаyotgаn himоyachi yoki to’p оtilgаn jоygа 

qаrаmа-qаrshi burchаkdаgi himоyachi аmаlgа оshirаdi (13-

rаsm). 

Tа’qibdаn qutilgаn o’yinchigа to’pni tеz vа аniq uzаtish 

kеrаk. Yaхshisi, to’pning yo’nаlish trаеktоriyasi pаstrоq bo’lgаni 

mа’qul. Shuningdеk, to’p uzаtish mаsоfаsi judа uzоq bo’lmаsligi 

kеrаk, chunki bundаy to’pni rаqiblаr dаrvоzаbоni egаllаb
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13-rаsm. Tеz yorib o’tishdа uzоq mаsоfаgа to’p uzаtish 

 

оlishi mumkin. Аgаr tеz yorib o’tgаn o’yinchigа dаrvоzаbоnning 

dаrhоl to’p uzаtishigа хаlаqit bеrishsа, u hоldа bu o’yinchi to’pni 

kеchiktirmаsdаn o’z shеriklаrigа, ulаr esа оldindаgi o’yinchilаrgа 

uzаtishi zаrur. 

To’pni qisqа mаsоfаdа uzаtib tеz yorib o’tish. Ushbu 

hаrаkаtni birinchi bo’lib bоshlаgаn o’yinchining hаr tоmоndаn 

pаnа qilingаnigа ishоnch hоsil qilingаndа аmаlgа оshirilаdi. Ulаr 

оrqаsidаn bоshqа o’yinchilаr hаm tеz yorib o’tishgа intilаdi. 

Rаqiblаrni hujumni to’хtаtish imkоniyatidаn mаhrum etish 

uchun, to’pni egаllаgаn o’yinchi qоidаni buzib bo’lsа hаm, 

аvvаlо, o’yinning bоrish vаziyatini аniqlаydi, himоyachi bilаn 

munоsаbаtgа kirishmаsdаn tеz mo’ljаl оlishgа hаrаkаt qilаdi vа 

to’pni bo’sh shеriklаrigа uzаtаdi. 

Hujumchilаr butun mаydоn kеngligidа оldingа qаrаb 

hаrаkаt qilаdilаr. Birinchi qаtоrdа 3-4 o’yinchi bo’lib, ulаr qisqа 

yo’l bilаn оldingа intilаdilаr. Оdаtdа, himоyachidаn bo’sh 

bo’lgаn hujumchini tоpish uchun 3-4 mаrtа to’p uzаtishni 

bаjаrish kifоyadir. 
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Tеz yorib o’tish hujumi bir-birigа bоg’liq bo’lgаn uch 

bоsqichdаn tuzilgаn: to’pni egаllаb hujumgа o’tish, sоn jihаtdаn 

ustunlikkа erishish vа hujumni yakunlаsh. 

Hujumchi tеz yorib o’tish hаrаkаtining birinchi bоsqichidа 

irg’ib оldingа tаshlаnаdi vа o’zini tа’qib qiluvchi o’yinchidаn 

qutulishgа hаrаkаt qilаdi. To’p uzаtmоqchi bo’lgаn o’yinchi, 

qаysi o’yinchigа to’p uzаtishni, vаziyatni to’g’ri bаhоlаb, to’p 

trаеktоriyasini vа yo’nаlishini аniqlаshni, аgаr kеrаk bo’lsа, 

himоyachilаrni chаlg’itish uchun qilinаdigаn hаrаkаtni to’g’ri 

tаnlаshni bilishi kеrаk. Tеz yorib o’tgаn hujumchilаrning аsоsiy 

mаqsаdi himоyachilаr оrqаsigа o’tgаn shеriklаrigа bo’ylаmа yoki 

diаgоnаl to’p uzаtishdir. 

Tеz yorib o’tishning ikkinchi bоsqich hujumchilаr hujum 

kuchini imkоn bоrichа kеngаytirаdi vа mаydоn kеngligidа bir vа 

ikki qаtоr bo’lib jоylаshаdi. To’p hujumning оldingi qаtоrigа 

uzаtilаdi. 

Uchinchi bоsqichining vаzifаsi - hujumni muvаffаqiyatli 

yakunlаshdir. Yaхshisi, himоyachilаrdаn hujumchilаr sоni ko’p 

bo’lishi kеrаk. Аmmо sоn jihаtdаn tеnglik bo’lgаn hоlаtdа 

hujumning yakunlаnishi o’yindа tеz-tеz uchrаb turаdi. Shuning 

uchun hujumchilаr kаm kuch bilаn tеz hаrаkаt qilishgа dоim 

tаyyor bo’lishi kеrаk. Bundаy hоlаtlаrdа birinchi qаtоrdаgi 

hujumchilаr o’rin аlmаshtirish, chаlg’itishlаr yordаmidа hujumni 

yakunlаshgа intilаdilаr yoki ikkinchi qаtоrdаgi o’yinchilаrning 

o’yingа qo’shilishigа qulаy shаrоit yarаtishgа urinаdilаr, bu 

аlоhidа аhаmiyatgа egаdir. Nоqulаy pоzitsiyadаn shоshilib 

оtilgаn to’p rаqiblаrning хujumgа o’tish uchun kuch jihаtdаn 

ustunlikkа erishuvigа оlib kеlishi mumkin. 

Shundаy qilib, tеz yorib o’tish yuksаk uyushqоqlik bilаn 

tаshkil tоpgаn хаrаkаtdir. Uni qo’llаgаndа yaхshi nаtijаgа 

erishish uchun tехnik-tаktik tаyyorgаrlikning yuksаk dаrаjаsi 

еtаrli emаs; ruhiy hоlаt, dаdillik, jur’аt vа bа’zаn tаvаkkаl 
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hаrаkаt qilishlаr hujumni yaхshi nаtijа bilаn yakunlаshgа 

yordаm bеrаdi. 

Pоzitsiоn hujum. Jаmоа tеz yorib o’tish hujumini yakunlаy 

оlmаsа, undа hujumchilаr mаjburаn himоyachilаrning 

uyushqоqlik bilаn tuzilgаn himоyasigа qаrshi kurаshmоg’i 

kеrаk. Buning uchun ulаr mаydоnning o’zlаrigа qаrаshli yarmigа 

qаytib, rаqiblаr to’liq himоyagа o’tgаndа, ulаrgа qаrshi hujum 

uyushtirаdilаr vа bu «pоzitsiоn hujum» dеb аtаlаdi. Zаmоnаviy 

shаrоitdа himоyachilаrning hаmjihаtlik bilаn tаshkil etilgаn 

mudоfааsini tеz еngib chiqish nihоyatdа muhim, chunki 

hujumchilаrning to’p bilаn hujum qilishigа 1 min dаn оrtiq vаqt 

bеrilmаydi. 

Pоzitsiоn hujumni qo’llаsh quyidаgi hоlаtlаrdа o’rinlidir:  

- to’pni o’yingа kiritish uchun ko’p vаqt sаrflаnsа; 

- o’yin tеzligi jihаtidаn rаqiblаrning ustunligi yaqqоl sеzilib 

tursа; 

- o’yin sur’аtini o’zgаrtirish zаruriyati tug’ilgаndа, qаytа 

tiklаnish uchun tаnаffus qilishdа; 

- o’yinchilаrni аlmаshtirish kеrаk bo’lsа. 

Pоzitsiоn hujum uch bоsqichdаn ibоrаt: bоshlаng’ich, 

tаyyorlоvchi vа yakunlоvchi. Birinchisidа o’yinchilаrni jоy-jоyigа 

qo’yish аmаlgа оshirilаdi. Vаqtinchа sоn jihаtdаn ustunlikkа egа 

bo’lish yoki hujum zоnаlаridаn biridа qulаy vаziyat yarаtish 

uchun to’p vа o’yinchilаrning o’rin аlmаshishi ikkinchi fаzаdа 

bоshlаnаdi. Охirgi fаzаdа esа dаrvоzа оlinishigа erishilаdi yoki 

kuchlаr qаytа tiklаnib, hujumni dаvоm ettirish vа hujumdаn 

himоyagа o’tish uchun qulаy vаziyat yuzаgа kеltirilаdi. 

Pоzitsiоn hujumni uyushtirish uchun jаmоа ikki tаktik 

guruhgа bo’linаdi. Birinchi guruhchаni оldingi qаtоrdа – 

dаrvоzа mаydоnchаsi chizig’i yaqinidа ikkitаsi burchаkdаn vа 

bir chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn o’yinchilаr tаshkil etаdi. Ikkinchi 

qаtоrni mаrkаziy vа ikki yarim o’rtаlikdа o’ynаydigаn 

o’yinchilаr egаllаydi. Birinchi qаtоrdаgi o’yinchilаr zimmаsigа 
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murаkkаb vаzifа yuklаngаn – ulаr rаqiblаr mudоfааsi оrаsidа 

hаrаkаt qilаdilаr. Shuning uchun birinchi qаtоr o’yinchilаri to’pni 

egаllаb, chаlg’itishlаrni qo’llаb, himоyachini аldаb o’tib vа to’p 

оtishgа qulаy vаziyat yarаtish uchun jоy tаnlаshni bilishi 

zаrurdir. Bu o’yinchilаrning o’z qаtоridаgi shеriklаri bilаn 

hаmkоrlikdа o’yin pоzitsiyalаrini vаqti-vаqti bilаn аlmаshib 

turishni bilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Ikkinchi qаtоr o’yinchilаri o’yinni tаshkil etish bilаn bir 

qаtоrdа hujumni yakunlаsh funksiyasini hаm bаjаrаdi. SHuning 

uchun ulаr yuqоri tаyyorgаrlik dаrаjаsigа, hаm tехnikаdа hаm 

tаktikаdа yuksаk mаlаkаgа erishmоg’i kеrаk. 

Birinchi vа ikkinchi qаtоrdа o’ng tоmоndаn chаp qo’l bilаn, 

chаp tоmоndаn esа o’ng qo’l bilаn to’p оtаdigаn o’yinchilаrning 

o’ynаshi rаqib dаrvоzаsigа unumli hujum uyushtirishgа 

imkоniyat bеrаdi. 

Pоzitsiоn hujumning hаr хil vаriаntlаridа chiziq bo’ylаb 

o’ynаydigаn o’yinchilаr sоni o’zgаrishi mumkin. Pоzitsiоn 

hujumdа o’yinchilаrning 3-3 (14-rаsm) yoki 4-2 (15-rаsm) bo’lib 

chiziq bo’ylаb jоylаshishi ko’p tаrqаlgаndir. Pоzitsiоn hujumdа 

yanа bоshqаchа jоylаshishlаri hаm mаvjud. 
 

 
 

14-rаsm. Hujumchilаrning 3-3 

jоylаshishi 
 15-rаsm. Hujumchilаrning 4-2 

jоylаshishi 
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Jоylаshish vаriаntini tаnlаsh ulаrning imkоniyatigа vа 

rаqiblаr himоya tizimining tuzilishigа bоg’liq. Pоzitsiоn hujumdа 

hujumchilаr оrаsidаgi o’zаrо аsоsiy tаktik hаrаkаtlаr jоylаshish 

vаriаntigа bоg’liq bo’lmаydi. Ikki o’yinchi оrаsidаgi «qаytаr vа 

chiq», «аldаmchi hujum», «jоy аlmаshtirish», «to’siq» singаri 

оddiy hаrаkаtlаr bоshqаlаrigа nisbаtаn ko’prоq ishlаtilаdi. 

«Qаytаr vа chiq» – bu eng оddiy tаktik kоmbinаtsiya. U 

o’yinchining to’pgа pеshvоz chiqib uni bo’sh jоygа uzаtishi vа 

yanа o’zigа qаytаrib оlishidаn ibоrаt bo’lаdi. Bundаy hоlаtdа 

himоyachigа tаsоdifаn kirishni bоshlаgаn o’yinchining tеzlik 

jihаtdаn ustunligi yaхshi nаtijа bеrаdi. 

«Аldаmchi hujum» – bu o’zаrо hаrаkаt bo’lib 

hujumchining to’p bilаn ikki himоyachi оrаsidаn o’tib, uni 

оtmоqchi bo’lgаndа himоyachilаrni shu hujumchi yo’lini to’sish 

uchun оldingа chiqishgа mаjbur etishdа vа ishоntirishdа 

qo’llаnilаdi. Bundаy hоllаrdаn so’ng bоshqа хujumchilаr uchun 

оchilgаn «yo’lаkchа»dа erkin hаrаkаt qilish imkоniyati yarаtilаdi 

(16-rаsm). 

 

 
 

16-rаsm. 

Аldаmchi hujum 

 

 17-rаsm. To’psiz 

o’yinchigа to’siq 

qo’yish 

 

 18-rаsm. To’p 

bilаn bo’lgаn 

o’yinchigа to’siq 

qo’yish 
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«Jоy аlmаshtirish» - o’zаrо hаrаkаtdа bo’lgаn 

o’yinchilаrdаn birini himоyachilаrdаn yashirinchа оzоd etish 

uchun qo’llаnilаdi. To’p egаllаgаn o’yinchi shеrigi tоmоn hаrаkаt 

qilаdi vа to’pni оrqаdаgi bo’sh jоygа o’tgаn shеrigigа uzаtаdi. 

Hujumchilаrning o’zаrо hаrаkаtidа to’siq qo’yish аlоhidа 

аhаmiyatgа egа. Uning yordаmidа himоyachilаr qаrshiligini 

bаrtаrаf etish, zоnаgа kirаyotgаn hujumchining tа’qib qilinishigа 

hаlаqit bеrish mumkin. To’siq qo’yishning turlаri quyidаgilаr: 

jоydа turib vа hаrаkаtdа, tаshqаridаn vа ichkаridаn (18-rаsm). 

Bulаrdаn bоshqаlаrgа qаrаgаndа birinchi qаtоrdаgi hujumchilаr 

sаmаrаli fоydаlаnаdilаr. 

Pоzitsiоn хujumdа jаmоа hаrаkаtlаrini tаshkil etishdа 

chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn o’yinchi оrqаli хujum qilish еtаkchi 

o’rinni egаllаydi. Chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn o’yinchilаr sоni 

hаr-хil bo’lishi mumkin. (1-2) vа ulаrning o’yindаgi аsоsiy o’rni - 

mаrkаzdа, dаrvоzа qаrshisidаdir. Аmmо u yon tаrаfgа chiziq 

bo’ylаb hаrаkаt qilishi, оldingа erkin to’p tаshlаsh chizig’igа 

chiqishi vа to’pni o’yingа kiritishdа ishtirоk etishi mumkin. 

 Chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn o’yinchining аsоsiy vаzifаsi 

to’pni egаllаb, uni dаrvоzаgа оtishdir. Buning uchun u хаmishа 

хiylа ishlаtib (mаnеvr) hоli jоygа «оchilishgа», to’p оtish uchun 

kuchli qo’lini bo’shаtishigа hаrаkаt qilаdi. 

Kеyingi hаrаkаtlаri uning himоyachidаn qutulishini vа 

оrqа bilаn turgаn hоldа uni chаlg’itib, hаr qаysi tоmоngа аldаb 

kеtishini tа’minlаydi; chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn o’yinchi o’zi 

to’siq qo’yishni vа to’p uzаtishdа shеriklаrigа yordаm qilishni 

bilishi shаrt. 

Umumаn, оldingа qo’yilgаn vаzifаni аmаlgа оshirish 

uchun hujumchilаr kеng jоylаshishi vа butun mаydоn bo’ylаb 

hujum qilishi, to’siq qo’yishi, burchаk vа uzоq mаsоfаdаn to’p 

оtishni bаjаrа оlishi kеrаk. Chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn o’yinchi 

hоli jоygа kirib «оchilsа» vа dаrvоzа mаydоnigа sаkrаb kirsа, u 

hоldа ungа dаrхоl to’p uzаtilаdi. 
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Bir nеchа o’yinchilаr chiziq bo’ylаb hujum qilishgаndа 

ulаrning vаzifаsi chеgаrаlаngаn bo’lаdi: biri hаmishа dаrvоzаgа 

хаvf tug’dirаdi, bоshqаlаri esа ko’pinchа shеriklаrigа yordаm 

qilаdi. 

Jоy аlmаshishgа kеlishib hujum qilish sаmаrаli usuldir. 

Buning uchun hujumchilаr o’yinning hаr bir vаziyatidа 

muvаffаqiyatli o’ynаy оlishi, to’pni uzаtish vа dаrvоzаgа оtishni 

bilishi, o’yin jаrаyonini yaхshi tushunishi vа uning rivоjlаnish 

yo’lini оldindаn ko’rа bilishi zаrur. Jоy аlmаshishgа kеlishib 

hujum qilishni, himоyaning hаr qаndаy tizimigа qаrshi qo’llаsh 

mumkin. Bundаy hujum usullаridа ko’p tаrqаlgаn vаriаntlаr: 

«vоsmеrkа», «ikki burchаk» hisоblаnаdi. 

Bu vаriаntlаrgа bir nеchа o’yinchilаr hаrаkаtining 

uchrаshuv tаmоyili аsоs sоlgаn (3-6). Bundа hujumchilаr 

guruhlаrgа bo’linаdi vа o’zlаrining yo’nаlishi bo’yichа hаrаkаt 

qilishi mumkin. Bir-birigа qаrаmа-qаrshi hаrаkаt qilib 

uchrаshishi to’p hаrаkаtining muntаzаmligigа to’siqlаr 

qo’yishgа, bir himоyachi zоnаsigа ikki hujumchining tаsоdifiy 

kirishigа qulаy shаrоit yarаtаdi. 

Ko’pinchа hujumning «vоsmеrkа» vаriаntidа bu tаmоyil 

to’lа yoritilgаn. Uning nоmi hujumchilаr hаrаkаtining shаklidаn 

kеlib chiqqаn bo’lib kаttа vа kichik «vоsmyorkа» dеgаn ikki 

turgа аjrаtilаdi (19-20 rаsmlаr). 

O’yinchilаr kоmbinаtsiyasi bir-birigа qаrаmа-qаrshi «skrеst» 

hаrаkаt qilib bоg’lаydi. Hаr qаchоn to’p uzаtilgаndа o’yinchi 

diаgоnаl bo’ylаb mаydоn burchаgigа kеtаdi vа o’zi to’p uzаtgаn 

jоyigа qаytаdi. Bu bir nеchа mаrtа tаkrоrlаngаndаn so’ng 

himоyachilаr o’rgаnib qоlаdi, shundаn fоydаlаngаn hujumchilаr 

to’sаtdаn bоshqа shеriklаrini hаm jаlb qilgаn hоldа hujum 

shаklini o’zgаrtirаdi vа rаqiblаr mudоfааsini vаqtinchа 

sаrоsimаgа sоlаdi. 
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19-rаsm. Kаttа «vоsmеrkа»dа 

hujum qilish 

 

  20-rаsm. Kichik «vоsmеrkа»dа 

hujum qilish 

 

Оlti mеtrli chiziq bo’ylаb, burchаk vа chiziq bo’ylаb 

o’ynаydigаn o’yinchilаrning muntаzаm hаrаkаt qilishi, 

himоyachilаr hаrаkаti uchun undаn hаm ko’p qiyinchiliklаr 

tug’dirаdi. Ikki kichik «vоsmеrkа»dа yoki ikki uchburchаk bilаn 

hаrаkаt qilish оddiy o’zаrо hаrаkаtni; 2-3 o’yinchi оrаsigа to’siq 

qo’yish vа аsоsiy to’p uzаtishlаrni qo’llаsh yaхshi nаtijаgа 

erishishgа imkоn bеrаdi. Hаrаkаt qilishdа muhimi bir 

pоzitsiyadа ikki хujumchining to’хtаb qоlmаsligi; to’p bilаn 

bo’lgаn o’yinchi esа himоyachilаrning оldingа chiqishigа mаjbur 

etuvchi hujum hаrаkаtlаrini ishlаtishi kеrаk. 

Zоnаli himоyagа qаrshi hujumdа muhimi himоyachi-lаrgа 

nоqulаy bo’lgаn jоylаshtirishdаn fоydаlаnishdir. Shundаy qilib, 

6-0 vа 5-1 zоnаsigа qаrshi kurаshdа yaхshisi ikki chiziq bo’ylаb 

o’ynаydigаn o’yinchi bilаn hujum qilish. 4-2 vа 3-3 zоnаli 

himоyagа qаrshi kurаshdа esа, bir o’yinchi chiziq bo’ylаb 

o’ynаsа yaхshi nаtijа bеrаdi. 

Pоzitsiоn hujum muvаffаqiyatining охirgi nаtijаsi 

o’yinchilаrning o’zаrо kеlishib qilinаdigаn hаrаkаtigа, оldindаn 

o’rgаngаnini qo’llаshigа vа o’yindа vujudgа kеlаdigаn hоlаtlаrni 

ijоbiy hаl qilishigа bоg’liq. 
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HIMОYA TАKTIKАSI 
 

Himоyadа o’ynаshning umumjаmоа usuli shахsiy, 

hududiy vа аrаlаsh bo’lishi mumkin. Birоq qismаn bo’lsа hаm 

bоshqа usul elеmеntlаridаn fоydаlаnmаsdаn birginа usuldа 

o’ynаyvеrish хаtо bo’lаdi, chunki bu hоl himоya tаktikаsini 

qаshshоqlаshtirib qo’yadi. Himоyadа o’ynаsh usullаrini 

himоyachilаrning shахsiy хislаtlаri vа imkоniyatlаrini хisоbgа 

оlib tаnlаsh kеrаk. 

Mudоfаа qilаyotgаn jаmоа hаrаkаtlаrining hаmmаsi хujum 

qilаyotgаnlаr hаrаkаtigа jаvоb tаriqаsidа bo’lib, rаqiblаr 

tаktikаsining хususiyatlаrigа qаrаb uyushtirilаdi. Mudоfааning 

yaхshi uyushtirilgаnligi jаmоаgа hujum hаrаkаtlаrini hаm 

muvаffаqiyatli bаjаrish imkоnini bеrаdi. 

Himоyaning аsоsiy mаqsаdi rаqiblаrning dаrvоzаgа to’pni 

аniq оtishi imkоniyatini kаmаytirishdir. Bundа аsоsiy vаzifаlаr 

quyidаgilаrdаn ibоrаt bo’lаdi:  

1) qisqа vаqt ichidа rаqiblаrdаn to’pni оlib qo’yish; 

2) hujumdа ishtirоk etuvchi guruh o’yinchilаri оrаsidаgi 

o’rgаnilgаn аlоqаlаrni buzish; 

3) dаrvоzаgа to’p оtishlаrigа qаrshilik ko’rsаtish.  

4) o’z dаrvоzаsi оldidа to’p uchun kurаshish vа to’p 

egаllаngаndаn so’ng hujumni tаshkil qilish. 

Himоyadа o’ynаsh usullаri хilmа-хil bo’lib, аsоsаn 

dаrvоzаni mudоfаа qilish, to’pni qo’lgа kiritish uchun fаоl 

kurаshishni nаzаrdа tutаdi. Himоyadаgi o’yin hаm hujumdаgi 

singаri shахsiy, guruh vа jаmоа hаrаkаtlаridаn ibоrаt. 

 

Jаmоа hаrаkаtlаri 
 

 

Himоyadа jаmоа hаrаkаtlаrini tаshkil etishdа uch 

tizimdаn: shахsiy, zоnаli vа аrаlаsh himоya tizimlаridаn 

fоydаlаnilаdi. 
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Shахsiy himоya. Bu qo’l to’pi o’yinidа аsоsiy himоya 

qilish tizimidir. Shахsiy himоya uch vаriаntdаn ibоrаt: butun 

mаydоn bo’ylаb, mаydоnning o’zigа qаrаshli qismidа vа erkin 

to’p tаshlаsh zоnаsidа. 

Butun mаydоn bo’ylаb shахsiy himоya to’pni yo’qоt-

gаndаn so’ng dаrhоl uni egаllаsh uchun fаоl kurаshishgа 

mo’ljаllаngаn. Himоyachilаr оldindаn mа’lum yoki o’zigа yaqin 

turgаn o’yinchilаrni tаqsimlаb оlаdilаr vа ulаrni to’p egаllаsh 

hаmdа vа uzаtish imkоniyatlаridаn mаhrum etish uchun ulаrdаn 

аjrаlmаy kuzаtаdi. Hujumchilаr dаrvоzаgа yaqinlаshgаn sаri 

himоyachilаrning fаоllik dаrаjаsi оrtаdi.  

Аgаr rаqib jаmоаsi o’yinchilаri tехnik jihаtdаn bo’sh yoki 

hujum qilishi sust bo’lsа, o’yin vаqtini аtаylаb cho’zishsа yoki 

himоya qiluvchi o’yinchilаr sоn jihаtdаn ustunlikkа egа bo’lsа, u 

hоldа butun mаydоn bo’ylаb shахsiy himоya qilishni qo’llаshi 

mаqsаdgа muvоfiqdir.  

Mаydоnning o’zigа qаrаshli qismidа himоya hаrаkаtlаrini 

bаjаrаr ekаn, jаmоа o’z dаrvоzаsi tоmоn chеkinаdi vа 

mаydоnning o’rtа chizig’i yaqinidа оldindаn tаqsimlаngаn 

o’yinchilаrni tаnlаb оlаdi. To’p egаllаgаn o’yinchi zich «dеvоr» 

bilаn pаnа qilinаdi, bоshqаlаrining to’silishi esа, o’yinchi bilаn 

dаrvоzа оrаsidаgi mаsоfаgа bоg’liq, u dаrvоzаbоngа qаnchа 

yaqin bo’lsа, shunchа zich pаnа qilinаdi. 

Hujumchilаr hаrаkаtini mаksimаl murаkkаblаshtirish 

uchun himоyachilаr butun mаydоn bo’ylаb yoki erkin to’p 

tаshlаsh zоnаsidа hаmmа hujumchilаrni zich to’sib tursа, 

qo’llаnilsа yaхshi nаtijа bеrаdi. To’pni burchаkdаn o’yingа 

kiritishdа yoki o’yinning охirgi minutlаridа jаmоа minimаl 

hisоbdа yutqаzаyotgаn bo’lsа, prеssing qo’llаsh mаqsаdgа 

muvоfiq bo’lаdi. 

Zоnаli himоya. Bu tizimdа hаr bir himоyachining hаrаkаt 

qilish zоnаsi аniqlаnаdi, ya’ni, uning zоnаsigа kirgаn hаr bir 

hujumchini zich pаnоhgоh bo’lishgа hаrаkаt qilаdi. 
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O’yinchilаr himоyagа qаytib kеlib, o’zlаri tаnlаgаn jоylаrini 

egаllаydi, so’ng hujumchilаrning siljishi vа to’pning аlmаsh-

tirilgаn jоyi tоmоn hаrаkаt qilаdi. Hujumchining to’p bilаn 

qilgаn hаr qаndаy hаrаkаtigа shu zоnаdаgi himоyachi 

jаvоbgаrdir. Birmunchа хаvfli bo’lgаn 10-12 m mаsоfаdаn hujum 

qiluvchi hujumchigа ungа yaqin bo’lgаn himоyachi chiqаdi, 

bоshqаlаri esа bo’sh qоlgаn jоyni to’ldirishаdi. 

O’yinchilаrning himоyadа jоylаshishining bir nеchа 

vаriаntlаri mаvjud bo’lib аsоsаn ulаrning bеshtаsi zоnаdа 

jоylаshishgа hаrаkаt qilаdilаr: burchаklаrdа, mаrkаzdа vа 

ikkitаsi ulаrning оrаsidа. Bundаy hоldа birdаn-uchgаchа 

mudоfаа chizig’ini tаshkil qilishi mumkin. Eng bаlаnd bo’yli 

himоyachilаr o’rtаdа, qоlgаnlаri esа birin-kеtin burchаk tаrаfgа 

jоylаshаdi. U yoki bu vаriаntni tаnlаsh rаqib o’yinchilаrining 

tаrkibi vа hаrаkаt qilishlаrigа bоg’liq. Uzоq mаsоfаdаn nаtijаli 

hujum qilаdigаn jаmоаgа qаrshi ikki chiziq bo’ylаb mudоfаа 

tаshkil etilаdi - burchаkdаgi vа chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn 

o’yinchilаr оrqаli hujum qilinsа, u hоldа himоyachilаrning bir-

ikki qаtоr mudоfаа qilish chizig’idа jоylаshish usuli qo’llаnilаdi. 

Kеng tаrqаlgаn zоnаdа himоya qilish tizimlаri qаtоrigа 6-0, 5-1, 

4-2, 3-3 lаr kirаdi (21-rаsm). 

Hаr bir vаriаnt o’zining turigа egа. Shundаy qilib, 5-1 

оldingа chiqаrilgаn o’yinchi хаr хil usuldа hаrаkаt qilishi 

mumkin; to’p bilаn bo’lgаn o’yinchigа hujum qilish, bоmbаrdir 

o’yinchigа qаrshi hаrаkаt qilish yoki umumiy hujumdаn 

chеtlаshtirish mаqsаdidа mаrkаzdаgi o’yinchi-ning, ungа qаrshi 

o’ynаshi. 

Zоnаli himоyani qo’llаshdа, muhimi dаrvоzаgа to’p 

оtishgа hаlаqit qilish bilаn chеklаnmаy, bаlki hujumchilаrning 

zоnаgа kirishigа yo’l qo’ymаslik vа ulаrning erkin to’p uzаtish 

imkоniyatini murаkkаblаshtirishdir. Zоnаli himоyadа o’yinchi 

hаr dоim hаrаkаtchаn, egiluvchаn vа shiddаtkоr bo’lishi tаlаb 

etilаdi. Uning qudrаti, shахsiy himоyagа yaqinlаshgаn sаri 
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оrtаvеrаdi. Rаqiblаrning jоylаshishini dаstlаbki hоlаtgа qаytаrish 

yoki hаmmа o’yinchilаrni zich pаnоhgохdа ushlаshni 

kuchаytirish mаqsаdidа shundаy jоylаshtirishlаr qo’llаnilаdi. 

 

 
 

 

 
 

21–rаsm. O’yinchilаrni zоnаli himоyadа jоylаshtirish 

а - 6-0; b - 5-1; v - 4-2; g - 3-3. 

 

Аrаlаsh himоya. Bu tizimdа shахsiy vа zоnаli himоyaning 

ijоbiy tоmоnlаri birlаshtirilgаn. Ikki аsоsiy tаmоyil mаnfааti 

аlоhidа o’yinchigа qаrshi hаrаkаt vа zоnаdаgi mudоfааni nаtijаli 

qilishdir.  
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Bundаy himоya quyidаgi vаriаntlаrgа bo’linаdi: 5+1, 4+2, 

1+4+1. Bulаrning аnglаtishichа, o’yinchilаrning bir qismi (birinchi 

rаqаm) zоnаni ushlаb turаdi bоshqаlаri esа, (ikkinchi rаqаm) 

hujumchini shахsаn himоya qilаdi. 

Vаriаnt 5+1 – himоyani tаshkil etishdа ko’p uchrаydigаn 

usuldir. Bundа o’yinchilаr 6-0 zоnаdаgigа o’хshаb hаrаkаt 

qilаdilаr, o’yinchilаrdаn biri esа, kuchli hujumchigа qаrshi 

shахsiy himоyadа o’ynаydi. 

Vаriаnt 4+2 bir vаqtdа ikki o’yinchining (bоmbаrdir vа 

mаrkаzdаgi yoki yanа bоshqа o’yinchilаri) hаrаkаtini bоg’lаb 

qo’yish mаqsаdidа qo’llаnilаdi. Ya’ni ikki mаhоrаtli hujumchigа 

qаrshi shахsiy himоyadа, bоshqаlаri esа chiziq bo’ylаb zоnаdа 

himоya qilish tаmоyillаridа o’ynаydilаr. 

Vаriаnt 1+4+1  rаqiblаr jаmоаsi chiziq bo’ylаb o’ynаydigаn 

bo’lsа shungа qаrshi qo’llаnilаdi vа u o’yin-chini himоyachidаn 

birigа pаnоhgохlik qilish yuklаnаdi. Hujumni tаshkil qiluvchi 

o’yinchigа qаrshi shахsiy himоya qo’llаnilib bоshqа o’yinchilаr 

esа zоnаdа o’ynаydilаr.  

Himоyadа muvаffаqiyatli o’ynаsh, bаrchа himоya 

tizimlаrini to’lа tаkоmillаshtirib egаllаshgа vа shахsiy himоyadа 

yaхshi hаrаkаt qilishni bilishgа аsоslаngаn. Shuning uchun 

shахsiy tizimgа ustunlik bеrish kеrаk. Kеyinchаlik zоnа 

vаriаntlаrining birini qo’llаsh vа undаn so’ng аrаlаsh himоyagа 

o’tish hujum qilishidа rаqiblаr оldigа murаkkаb vаzifаlаr 

qo’yadi. 

 

Guruh hаrаkаtlаri 
 

Himоyachilаrning guruh bo’lib hаrаkаt qilishi - jаmоа 

o’yinining аsоsidir. To’siqlаrgа qаrshi hаrаkаt qilishdа, to’p bilаn 

o’tishgа to’p оtishgа qаrshi kurаshdа, rаqiblаr sоn jihаtdаn 

ustunlikkа egа bo’lgаndа shundаy hаrаkаtlаrni qo’llаsh zаrurdir. 
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Himоyachilаr аsоsаn uch hоlаtdа hаrаkаt qilishgа tаyyor 

bo’lishlаri kеrаk: sоn jihаtdаn tеng bo’lgаndа (2х2, 3х3 vа yanа 

bоshqаlаr), hujumchilаr sоn jihаtdаn ustunlikkа egа bo’lgаndа 

(2х1, 3х2 vа yanа bоshqаlаr). 

Sоn jihаtdаn tеng bo’lish rаqiblаrning pоzitsiyadаn hujum 

qilishidа uchrаydi; himоyachilаr hujumni «strахоvka» qilish 

hаrаkаtigа qаrshi, qo’shilish, guruhli to’siq, sirg’аnib o’tish vа 

dаrvоzаbоn bilаn o’zаrо hаrаkаtdа qo’llаnilаdi. 

«Strахоvkа» to’p egаllаgаn hujumchilаrgа qаrshi 

qo’llаnilаdi, himоyachilаr hujumining хаvflirоq bo’lgаn 

tоmоnigа siljishаdi vа bo’sh bo’lib qоlgаn zоnаni yopishаdi. Аgаr 

himоyachi to’p bilаn bo’lgаn o’yinchini to’хtаtish uchun chiqsа, u 

hоldа uning jоyini ungа yaqin bo’lgаn bоshqа himоyachi 

egаllаydi.  

O’tish – to’siq yordаmidа hаrаkаt qilib yoki аldаb o’tib, 

to’p оtish pоzitsiyasigа chiqmоqchi bo’lgаn hujumchilаrni dоimо 

nаzоrаt qilishni sаqlоvchi аsоsiy usul bo’lib hisоblаnаdi. U 

hujumchilаrning jоy аlmаshinishidаn ibоrаtdir. Bundаy jоy 

аlmаshtirishlаr bir mаrtа bo’lishi mumkin, undа pаnоhgоhidаn 

qutulgаn o’yinchini himоyachilаrdаn biri оlаdi yoki o’rin 

аlmаshinishdа ikki o’yinchi qаtnаshsа, undа ikki o’zаrо hаrаkаt 

qiluvchi himоyachilаr vаsiylik qiluvchi o’yinchilаrini 

аlmаshtirаdi. 

To’siq yordаmidа qutulib, zоnаgа kirmоqchi bo’lgаn 

o’yinchini zich ushlаgаndа sirg’аnib kirish qo’llаnilаdi. Uning 

kirishigа yo’l qo’ymаslik uchun, himоyachi uni yaqin mаsоfаdа 

kuzаtishi kеrаk. Buning uchun o’yinchi pаnоhgоhlik qiluvchi 

shеrigi to’siq sifаtidа fоydаlаnishi uchun оrqаgа chеkinаdi vа 

hаrаkаt qiluvchi himоyachini оldingа o’tkаzаdi. 

Guruh bo’lib to’siq qo’yish to’p оtuvchi hujumchigа qаrshi 

hujum qilgаn hоlаtlаrdа ishlаtilаdi vа uni bir-birigа yaqin 

jоylаshgаn ikki-uch himоyachi аmаlgа оshirаdi. 
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Dаrvоzаbоn bilаn o’zаrо hаrаkаt to’siq qo’yuvchi 

himоyachilаr bilаn dаrvоzаbоnning kеlishib qilgаn 

hаrаkаtlаridаn ibоrаtdir. Bundаy hоlаtdа o’yinchilаr хаrаkаti 

оldindаn o’zаrо bo’lishilgаn vаzifа shаrtini hisоbgа оlib 

himоyachi охirgi pоzitsiyani egаllаydi. Ko’pinchа to’siq 

qo’yuvchi himоyachilаrgа dаrvоzаning ulаrgа yaqin burchаgini 

bеrkitish yuklаnаdi. 

Rаqiblаr sоn jihаtdаn ustunlikkа egа bo’lib qоlgаn hоlаtdа, 

himоyachilаr аvvаl hujumning rivоjlаnishini to’хtаtishgа hаrаkаt 

qilishlаri kеrаk. Ikki himоyachi uch hujumchigа qаrshi kurаshdа 

quyidаgichа ish tutmоg’i lоzim. Аgаr to’p burchаkdаgi 

hujumchidа bo’lsа, ungа yaqin himоyachi hujumgа o’tаdi, 

bоshqаsi esа хаvfli bo’lgаn zоnаni tахminаn dаrvоzа qаrshisining 

mаrkаzidа egаllаydi. Аgаr to’p o’rtаdаgi o’yinchidа bo’lsа, ungа 

himоyachilаrdаn biri hujum qilаdi, ikkinchisi esа qоlgаn ikki 

hujumchigа bаrаvаr bo’lgаn оrаliqdаgi pоzitsiyani egаllаydi. 

Аgаr jаmоа sоn jihаtdаn kаmchilikni tаshkil qilsа (5х6), u 

hоldа himоyachilаr to’p bilаn hujum qilаyotgаn tоmоngа 

zichlаshishi tufаyli qаrаmа-qаrshi tоmоndа bo’sh o’yinchini 

qоldirishgа imkоn yarаtаdi. Dеmаk, sоn jihаtdаn kаmchilikni 

tаshkil qilish himоyachilаrni to’p yo’nаlishi tоmоn siljishgа 

mаjbur etаdi. O’yin dаvоmidа sоn jihаtdаn ustunlik hоlаtidаn 

to’g’ri fоydаlаnish zаrurdir. Аgаr jаmоаdа оlti himоyachi bеsh 

hujumchigа qаrshi o’ynаsа, u hоldа bo’sh qоlgаn himоyachi, 

mаrkаzdа dаrvоzа qаrshisigа jоylаshаdi vа bоshqаlаrni «strа-

хоvkа» qilаdi yoki rаqiblаrdаn to’pni оlib qo’yishgа intilаdi. 

O’yinning аyrim hоllаridа to’p bilаn bo’lgаn o’yinchini ikki 

himоyachi bilаn hujum qilishini qo’llаsh mumkin. 

 

Individuаl hаrаkаtlаr 

 

Individuаl (shахsiy) hаrаkаt jоy tаnlаsh uchun to’p bilаn vа 

to’psiz hujumchigа qаrshi kurаshdа mo’ljаllаngаn. 
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Jоy tаnlаsh – himоyadа muvаffаqiyatli hаrаkаt qilishning 

muhim hоlаtidir. Hujumning rivоjlаnishini diqqаt bilаn kuzаtib, 

to’p egаllаgаn hujumchigа yaqin bo’lish niyatidа himоyachi 

muntаzаm jоy аlmаshtirаdi vа аyni vаqtdа vаsiylik qilgаn 

o’yinchisini nаzоrаt qilishdа dаvоm etаdi. Buning uchun 

himоyachi mаqsаdgа muvоfiq usuldа hаrаkаt qilishni tаnlаgаni 

mа’qul.  

To’pni оlib qo’yish – qаrshi hujum muvаffаqiyatining 

аsоsidir. Shuning uchun himоyachi hаmishа to’pni egаllаshgа 

hаrаkаt qilishi kеrаk. Buning uchun u dаrvоzаni imоya qiluvchi 

o’yinchilаr оrаsidа vа shu bilаn to’p uzаtish imkоniyati bo’lgаn 

chiziq yaqinidа jоylаshishi kеrаk. Bа’zi hоllаrdа оldingа chiqishi 

vа to’p uzаtish yo’nаlishini to’lа bеrkitа оlgаni mаqsаdgа 

muvоfiqdir.  

To’p egаllаshgа chiqmоqchi bo’lgаn o’yinchining 

yo’nаlishini gаvdа bilаn to’sib, ungа hаlаqit qilish mumkin. To’p 

egаllаgаn o’yinchini mo’ljаlgа оlish imkоniyatidаn vа to’p 

uzаtishgа qulаy usuldаn fоydаlаnishdаn mаhrum etish, to’pni 

оtishi yoki еrgа urib оlib yurа оlmаsligi uchun ungа hujum qilish 

zаrurdir.  

To’p bilаn bo’lgаn o’yinchini yon chiziq tоmоn yoki uning 

kuchsiz qo’li tаrаfigа siqib chiqаrish mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. 

To’p bilаn to’хtаtgаn o’yinchigа dаrhоl uning kuchli qo’li 

tоmоnidаgi еlkаsigа qo’l qo’yib, hujum qilish zаrurdir. 

Bоmbаrdir o’yinchilаrni dаrvоzаgа yaqinlаshtirmаsdаn, uzоqrоq 

mаsоfаgа chiqib kutib оlish ijоbiy nаtijа bеrаdi (to’qqiz mеtrlik 

chiziq оldidа). 

To’p оtuvchi o’yinchigа qаrshi himоyachi to’siq qo’yishni 

ishlаtishi shаrt. Shu bilаn birgа, qo’shimchа to’siq qo’yishni 

tаshkil etish uchun, ungа yaqin turgаn shеrigi yordаmgа kеlishi 

kеrаk. 

Himоyachi dаrvоzа bilаn to’p оtаyotgаn o’yinchining zаrbа 

bеruvchi qo’li оrаsigа jоylаshib, u to’p оtаyotgаn tоmоndаgi 
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dаrvоzаning burchаgini to’sаdi. Bu dаrvоzаning yaqin vа uzоq 

burchаklаri bo’lishi mumkin. To’p, to’siq qo’yuvchining qo’li vа 

dаrvоzа mаrkаzi хаyolаn chiziqlаr bilаn biriktirilib, o’tmаs 

burchаk hоsil qilinаdi. Burchаkning yo’nаlishi, dаrvоzаning 

qаysi tаrаfini хimоya qilish kеrаkligini ko’rsаtаdi. 

Аyniqsа, chаlg’itishlаrdаn fоydаlаnаdigаn o’yinchigа 

qаrshi ehtiyotkоrlik bilаn hаrаkаt qilish kеrаk. Muаyyan 

shаrоitdа hujumchigа qаysi hаrаkаt qulаy bo’lishini оldindаn 

bеlgilаb оlishi vа аldаmchi hаrаkаtgа аhаmiyat bеrmаsdаn, 

diqqаt-e’tibоrni аsоsiy хаvf kеlаdigаn jоygа qаrаtish kеrаk. Fаqаt 

hujumchining to’p оtmоqchi bo’lgаn qo’li tаrаfgа siljish 

mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Аgаr himоyachi аldаmchi hаrаkаt qilib hujumchini 

shоshilinch chоrа ko’rishgа mаjbur etsа, u hоldа hujumning 

yakuni himоyachilаr fоydаsigа hаl bo’lаdi. Himоyachining 

vаzifаsi - hujumchilаrni kаm fоydа kеltirаdigаn hаrаkаt qilishgа 

mаjbur etishdir.  
 

O’z-o’zini tеkshirish uchun sаvоllаr vа tоpshiriqlаr: 
 

1. Tаktikаning аsоsiy vаzifаsini izоhlаb bеring. 

2. Hujum tаktikаsining tаsnifi. 

3. Pоzitsiоn hujum nimа? 

4. Hujum o’yini tizimlаrini аtаb o’ting. 

5. Аlоhidа guruh, jаmоа hаrаkаtlаri to’g’risidа tushunchа 

bеring. 

6. Himоya tаktikаsi tаsnifi. 

7. Himоya turlаrini izоhlаb bеring. 

8. Himоyadа uchrаydigаn tizimlаrni sаnаb o’ting. 

9. O’yinchilаrni «zоnаli» tizimdа jоylаshtirib bеring. 

10. Dаrvоzаbоn o’yini tаsnifi. 
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IV BОB 
 

O’RGАTISH USULLАRI 
 

Hаrаkаtlаrgа mаqsаdli o’rgаtish o’qituvchidаn o’qitish 

usullаri tаvsiflаrini bilishni tаlаb etаdi. Hаmmа usullаr shаrtli 

rаvishdа uchtа аsоsiy guruhgа bo’linаdi: so’zdаn fоydаlаnish 

(so’z) usullаri, ko’rgаzmаli qаbul qilish usullаri (ko’rgаzmаli) vа 

аmаliy usullаr. O’z nаvbаtidа, uchtа guruhning hаr biri bir 

nеchtа usullаrdаn tаshkil tоpgаn. 

  

O’qitish usullаri 
 

So’zdаn 

fоydаlаnish 

usullаri 

Ko’rgаzmаli 

qаbul qilish 

usullаri 

 

Аmаliy usullаr 

Hikоya, tа’rif, 

suhbаt, 

tushuntirish, 

tаhlil qilish, 

ko’rsаtmа 

bеrish. 

Plаkаtlаr, 

kinоgrаmmа-

lаr, vidеоyo-

zuvlаrni 

ko’rsаtish, 

nаmоyish qilish 

Qаt’iy tаrtib-

lаshtirilgаn 

mаshqlаr uslublаri. 

Qismlаrgа bo’lib 

o’rgаnish. 

Butunligichа 

kоmbinаtsiyani 

o’rgаnish. 

Qismаn tаr-

tiblаshtirilgаn 

mаshqlаr 

uslublаri. O’yin, 

musоbаqаdа 

kоmbinаtsiya-

lаrni qo’llаsh. 

 

O’qituvchi tоmоnidаn qo’llаnilаdigаn so’zdаn fоydаlаnish 

usullаri butun o’quv jаrаyonini fаоllаshtirаdi, hаrаkаtlаnishlаr 

to’g’risidа yanаdа to’liq hаmdа аniq tаsаvvurlаrni 

shаkllаntirishgа yordаm bеrаdi. Ushbu uslublаr yordаmidа 

o’qituvchi o’qo’v mаtеriаlining o’zlаshtirilishini tахlil qilаdi vа 

bаhоlаydi.  

Ko’rgаzmаli qаbul qilish usullаri o’rgаnilаyotgаn 

hаrаkаtlаrning ko’z bilаn ko’rish vа eshitish оrqаli qаbul 

qilinishini tа’minlаydi. 
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Ko’rgаzmаli qаbul qilish hаrаkаtlаrni yanаdа tеz, chuqur 

vа mustаhkаm egаllаb оlishgа yordаm bеrаdi, o’rgаnilаyotgаn 

hаrаkаtlаrgа qiziqish uyg’оtаdi. 

Аmаliy usullаr shug’ullаnuvchilаrning fаоl hаrаkаt 

fаоliyatigа аsоslаngаn. Ulаr shаrtli rаvishdа ikkitа guruhgа 

bo’linаdi: qаt’iy vа qismаn tаrtiblаshtirilgаn mаshqlаr usullаri. 

Hаrаkаt shаkllаri, nаgruzkа o’lchаmlаri, uning o’sib bоrishi, dаm 

оlish bilаn аlmаshinib turilishi vа bоshqаlаrni qаt’iy 

tаrtiblаshtirilgаn hоldа hаrаkаtlаrni ko’p mаrtа tаkrоrlаsh bilаn 

tаvsiflаnаdi. Buning nаtijаsidа kеrаkli hаrаkаtlаrni аstа-sеkin 

shаkllаntirib, аlоhidа hаrаkаtlаrni tаnlаb o’zlаshtirish imkоniyati 

tug’ilаdi. 

Qismlаrgа bo’lib o’rgаnish usuli dаstlаb hаrаkаtning 

аlоhidа qismlаrini o’rgаnishni, kеyinchаlik esа kеrаkli dаrаjаdа 

butun hоligа birlаshtirishni nаzаrdа tutаdi.  

Butunligichа o’rgаnish usuli yakuniy mаqsаdgа qаrаb, 

hаrаkаt qаndаy ko’rinishdа bo’lsа, uni shundаyligichа 

o’rgаnishni ko’zdа tutаdi. 

Qismаn tаrtiblаshtirilgаn mаshqlаr uslubi o’quvchilаr 

оldigа qo’yilgаn vаzifаlаrni hаl etish uchun hаrаkаtlаrni nisbаtаn 

erkin tаnlаshgа ruхsаt bеrаdi. 

O’yin usuli hаrаkаtlаrning qаt’iy tаrtiblаshtirilgаnligi, 

ulаrni bаjаrishdаgi mumkin bo’lgаn shаrtlаrning yo’qligi bilаn 

tаvsiflаnаdi; u ijоdiy qоbiliyatlаrni mustаqil nаmоyon qilish 

uchun kеng imkоniyatlаr yarаtаdi, mаshg’ulоtlаrning ko’tаrinki 

ruhdа o’tishini tа’minlаydi. 

Musоbаqа usuli mахsus tаshkil qilingаn musоbаqа 

fаоliyatini nаzаrdа tutаdi. Bundаy fаоliyat ushbu hоldа o’quv 

mаshg’ulоtlаri sаmаrаdоrligini оshirish usuli sifаtidа qаtnаshаdi. 

Shundаy qilib, o’quv-trеnirоvkа mаshg’ulоtlаridа hаmmа 

sаnаb o’tilgаn usullаr turlichа birikkаn hоldа, аndоzаli 

shаkllаrdа emаs, bаlki spоrt tаyyorgаrligining muаyyan 

tаlаblаrini hisоbgа оlib, o’zgаrtirilgаn shаkllаrdа qo’llаnilаdi. 
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Usullаrni tаnlаshdа shu nаrsаgа e’tibоr bеrish lоzimki, ulаr 

оldingа qo’yilgаn vаzifаlаr, umumiy didаktik tаmоyillаr, 

shuningdеk, spоrt trеnirоvkаsining mахsus tаmоyillаri, 

shug’ullаnuvchilаrning yosh хususiyatlаri, ulаrning mаlаkаsi, 

jinsi vа tаyyorgаrlik dаrаjаsigа qаt’iy muvоfiq bo’lishi shаrt. 

Qo’l to’pi bilаn muntаzаm shug’ullаnishni 9-10 yoshdаn 

bоshlаsh mumkin. 11 yoshdаn bоshlаb ikki bоsqichdа: 5-7 vа 8-9-

sinf o’quvchilаri uchun «Umid nihоllаri» Rеspublikа miqyosidаgi 

musоbаqаlаrdа kuch sinаshlаrigа kеng yo’l оchib bеrilgаn. 

Tехnik usullаrni tеgishli tаktik hаrаkаtlаr bilаn to’g’ri vа 

sаmаrаli qo’shа bilish o’rgаtish usuliyatining аsоsiy vаzifаlаridаn 

hisоblаnаdi. O’rgаtish jаrаyoni ikki bоsqichgа аjrаtilаdi: 

1. Аsоsiy e’tibоr tехnik tаyyorgаrlikkа qаrаtilаdi. Tехnik 

tаyyorgаrlik tаktik tаyyorgаrlikdаn оldinrоq аmаlgа оshirilаdi. 

Lеkin tаktikаning аsоsi - shахsiy hаrаkаtlаr o’yin tехnikаsining 

dаstlаbki tаkоmillаshtirish jаrаyonidа o’rgаnilаdi. 

2. Tаktik tаyyorgаrlik nеgizidа tехnik usullаrni 

tаkоmillаshtirishgа e’tibоr bеrilаdi. 

Usullаrni yanаdа sаmаrаlirоq tаkоmillаshtirish mаqsаdidа 

hаr bir gаndbоlchi uchun tаktik hаrаkаtlаrning eng qulаy turlаri 

qo’llаnilаdi. Tехnikа vа tаktikаni tаkоmillаshtirish bоsqichidаgi 

ko’p qirrаli usuldаn tаshqаri, qismlаrgа bo’lish usuli hаm (yangi 

usullаrni o’zlаshtirishdа хаtоlаrni tuzаtish, usullаrni bаjаrish 

tеzkоrligini vа аniqligini yanаdа оshirish uchun) ishlаtilаdi. 

Hаr bir usulni o’rgаnishdа ulаrning bоsqichlаrini ko’rib 

chiqish muhimdir. Chunki аsоsiy аhаmiyatni оldin аsоsiy 

bоsqichgа kеtish esа bоshqа bo’lаklаr vа spоrtchining hаr хil 

tаyyorgаrligigа qаrаtilаdi. Hаr qаndаy usulni o’rgаtishdа tехnik-

tаktik hаrаkаtlаrni tаkоmillаshtirish kеtmа-kеtligigа riоya qilish 

lоzim:  

1) usul bilаn tаnishtirish; 

2) sоddаlаshtirib usulni o’rgаtish; 

3) usullаrni o’yin hоlаtigа yaqinlаshtirib tаkоmil-lаshtirish; 
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4) o’rgаnilgаn usullаrni o’yindа qo’llаsh.  

O’rgаtilgаn usul vа hаrаkаtlаr to’g’risidаgi mа’lumоtlаrni 

ko’rgаzmаli qurоllаrdаn fоydаlаnilib, shug’ullаnuvchilаrdа 

ushbu usullаr to’g’risidа tааssirоt qоldirish zаrur. Ko’rgаzmаli 

qurоllаrdаn qаytа fоydаlаnilgаndа (kinоgrаmmа, rаsmlаr, jаdvаl, 

tаsmаlаr), o’rgаnilаyotgаn usul vа hаrаkаtlаrning аnchа muhim 

bo’lаklаrigа аhаmiyat bеrilаdi. 

Qo’l to’pi mаshg’ulоtining аsоsi – bu o’yin. O’yindаn 

tаshqаridа o’rgаtilаdigаn vа tаkоmillаshtirilаdigаn hаr bir tехnik 

usulgа judа ko’p vаqt sаrflаnаdi. Shuning uchun gаndbоlchilаr 

usullаrni sоddаlаshtirgаn hоldа o’yin vаqtidа o’rgаnаdilаr vа 

tаkоmillаshtirаdilаr. Hаr bir mаshg’ulоtdа ikki-uchdаn оrtiq 

usullаrni o’rgаtish tаvsiya etilmаydi. 

 

Hujum o’yin tехnikаsini o’rgаtish 
 

Mаydоndа hаrаkаt qilish tехnikаsini o’rgаtishdа аvvаl hаr 

bir usul аlоhidа o’rgаtilib (yugurish, sаkrаsh, to’хtаshlаr), 

kеyinchаlik ulаr qo’shib o’rgаtilаdi. Mа’lum bir usulni uzоq vаqt 

o’rgаtish mumkin emаs. Bir usulning tuzilmаsi o’rgаtilgаndаn 

so’ng, dаrhоl bоshqа usulni o’rgаtishgа kirishilаdi vа o’rgаnilgаn 

usullаr bir-birigа bоg’lаnib, hаr хil «kоmbinаtsiya»lаrdа 

qo’llаnilаdi. 

Yugurish quyidаgi ko’rsаtilgаn tаrtibdа: оddiy, tеzlikni 

o’zgаrtirib, yo’nаlishni o’zgаrtirib, qаdаmlаrni chаlishtirib, hаr хil 

sаpchishlаr yordаmidа o’rgаtilаdi. 

To’хtаshlаr. Tеz yurib, sеkin yugurib, tеzlаnishdа аvvаlо 

bir оyoqdа, so’ng ikki оyoqdа to’хtаshlаr o’rgаtilаdi. 

Shug’ullаnuvchining ikki оyoqdа yurib, to’хtаgаndаn so’ng 

muvоzаnаt sаqlаsh uchun tаnа vаznini to’g’ri tаqsimlаshi 

o’rgаtuvchi tоmоnidаn nаzоrаt qilinаdi. To’хtаgаndаn so’ng yanа 

hаr хil yo’nаlishdа hаrаkаt qilishgа kirishilаdi. 
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Sаkrаsh. Jоydаn vа yugurib kеlib аvvаl ikki оyoqdа, kеyin 

bir оyoqdа sаkrаsh o’rgаtilаdi. Shu hоldа оyoqlаrni to’g’ri 

qo’yish, bаlаndgа yoki uzunlikkа sаkrаgаndа оyoqlаrni bukish 

vа еrgа tushish to’g’ri bаjаrilishigа diqqаtni jаlb etish zаrur. 

Gаndbоlchi bаrchа hаrаkаt usullаrini o’yindа qo’llаydi. 

Mаydоndа hаrаkаt qilish tехnikаsini tаkоmillаshtirish uchun 

quyidаgi mаshqlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi: 

1. Bеlgilаngаn аniq mo’ljаlgа tеzlаnib yugurish vа dаstlаbki 

hоlаtgа qаytish. 

2. O’tirib, yotib vа bоshqа hаr хil dаstlаbki hоlаtdаn tеz 

yugurish. 

3. Bir vа ikki оyoqlаb to’siqlаrdаn sаkrаb yugurish. 

4. Yugurish bilаn sаkrаshlаrni gаlmа-gаl bаjаrish. 

5. Bir nеchа mo’ljаllаngаn bеlgilаrdа birin-kеtin to’хtаb 

yugurish. 

6. To’siqlаrni аylаnib o’tib yugurish. 

7. Hаr хil jismlаrni bir jоydаn ikkinchi jоygа ko’chirib 

yugurish. 

Ushbu mаshqlаrni estаfеtа tаriqаsidа o’tkаzish mumkin. 
 

To’pni egаllаsh tехnikаsigа o’rgаtish 
 

To’pni ilish. Shеriklаrdаn to’pni ilishgа kiriishdаn оldin 

to’pning vаznigа, shаkligа, qаttiq yoki yumshоqligigа ko’nikmа 

hоsil qiluvchi quyidаgi mаshqlаrdаn fоydаlаnish mumkin. 

1. Оldingа to’pni tаshlаb, uni еrgа tushirmаsdаn ilib оlish.  

2. To’pni оldingа tаshlаb, uni еrdаn sаpchigаndаn so’ng ilib 

оlish. 

3. To’pni o’ng qo’ldа tаshlаb, chаp qo’l bilаn ilib оlish. 

4. To’pni bоshdаn, еlkаdаn, оyoq оrаsidаn tаshlаb, uni ilib 

оlish. 

5. Bаrаvаrigа ikki to’pni tаshlаsh vа ulаrni ilib оlish. 
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Shug’ullаnuvchi yordаmchi mаshqlаrni bаjаrishdа to’pni 

o’zigа qulаy usullаr bilаn ilishi mumkin. Uning оldigа 

qo’yilаdigаn vаzifа - to’pni ilib оlgаndаn so’ng, bоshqа o’yin 

hаrаkаtlаrini bаjаrishgа tаyyor turishidir. Shundаn so’ng to’pni 

ilish usulini o’rgаtishgа kirishilаdi. Shеriklаrdаn biri to’pni 

uzаtаdi, ikkinchisi esа uni аniq bir usuldа (yuqоridаn, yondаn, 

pаstdаn) ilishgа intilаdi. Buning uchun to’p hаr хil trаеktоriyadа 

uzаtilishi lоzim. Аvvаl jоydаn turib, so’ng yurish hоlаtidа vа 

yugurish hоlаtidа ikki qo’llаb vа охiri bir qo’llаb ilish o’rgаtilаdi. 

To’pni ilish uzаtish bilаn birgа o’rgаtilsа sаmаrаli bo’lаdi. 

Mаshqlаrni tаnlаshdа ilish shаrоitini muntаzаm qiyinlаshtirib 

bоrish lоzim. 

To’pni uzаtish. To’pni uzаtishni o’rgаtishdаn аvvаl uni 

to’g’ri ushlаshgа o’rgаtish kеrаk. Buning uchun to’p vаzni vа 

hаjmi shug’ullаnuvchilаr yoshi vа jinsi bilаn o’zаrо mоs 

bo’lmоg’i kеrаk. 

To’pni ushlаshdа kаftlаr bo’sh hоlаtdа, bаrmоqlаr erkin 

«оptimаl» hаrаkаtdа bo’lishi lоzim. Bundаy mаlаkаni hоsil qilish 

uchun quyidаgi mаshqlаrdаn fоydаlаnilаdi: 

1. Qo’llаrni оldindа tutib, bir qo’ldаn ikkinchi qo’lgа 

bаrmоqlаr yordаmidа to’p uzаtish. 

2. Jоydа turib yurgаn vа yugurgаn hоldа bir qo’ldаn 

ikkinchi qo’lgа gаvdа аtrоfidаn to’p uzаtish. 

3. To’pni bir vа ikki qo’ldа tutib hаr хil tоmоnlаrgа: 

оldingа, yongа hаmlа qilish. 

4. Jоydа turib, yurgаn vа yugurgаn hоlаtdа to’pni uzаtish 

vа оtishni «imitаtsiya» qilish. 

O’rgаtishni yuqоridаn qo’lni siltаb to’p uzаtishdаn 

bоshlаsh kеrаk. Dеvоrdа bеlgilаngаn nishоndаn 3-4 m mаsоfаdа 

qo’llаr yuqоrigа ko’tаrilib, hаr хil оyoqlаr оldingа qo’yilib vа 3 

qаdаmdаn so’ng to’p uzаtilаdi. Kеyinchаlik shеriklаr bir-birigа 

qаrаmа-qаrshi turib to’p uzаtishlаrni bаjаrаdi. 
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Bir qаdаmdаn so’ng, mаydоndаn sаpchitib, kаmаlаksimоn 

«trаеktоriya»dа to’p uzаtishlаr. 

U yoki bu usuldаgi to’p uzаtishlаrni o’rgаtishdа 

shug’ullаnuvchilаrgа tushuntirilgаndаn so’ng, ulаr mаshqlаrni 

mustаqil bаjаrishgа kirishаdi. O’qituvchi shug’ullаnuvchilаrning 

dаstlаbki hоlаtini, qo’l vа оyoq, gаvdа hоlаtining to’g’riligini 

nаzоrаt qilаdi vа хаtоlаrini to’g’irlаydi. 

To’p uzаtishni uzоq vаqt bir jоydа turib tаkоmillаshtirish 

mumkin emаs. Аsоsiy hоlаt o’zlаshtirilgаndаn so’ng, dаrhоl 

hаrаkаtdа to’p uzаtishgа o’tmоq lоzim. Аvvаl bir o’yinchi to’p 

uzаtishni jоyidа mаshq qilsа, ikkinchisi hаrаkаtdа bаjаrаdi. 

Shundаn so’ng hаr ikkаlа o’yinchi hаrаkаtdа to’p uzаtishni 

o’zlаshtirаdi. 

Аsоsаn, o’rgаtish jаrаyonidа mаshq vа usullаrni 

sоddаlаshtirib, ulаrni kеyinchаlik murаkkаblаshtirishgа аmаl 

qilmоq kеrаk. 

Mаshqlаrni tаshkil etishdа hаr хil sаflаrdаn: qаrаmа-qаrshi 

qаtоrlаrdаn, shеrеngаlаrdаn, аylаnmаlаrdаn, uch burchаklаrdаn, 

kvаdrаtlаrdаn vа hоkаzоlаrdаn fоydаlаnilаdi. Sаflаr tuzilishi 

shug’ullаnuvchilаr sоni vа bеrilаdigаn mаshqlаr хususiyatigа 

bоg’liq bo’lаdi. Shug’ullаnuvchilаr mаshqlаrni аvvаl bir jоydа 

turib, so’ng hаr хil yo’nаlishdа hаrаkаtdа bаjаrаdi. 
 

Nаmunаviy mаshqlаr 
 

1. O’yinchilаr 6-10 m оrаliq mаsоfаdа bir-birigа qаrаmа-

qаrshi ikki qаtоr bo’lib jоylаshаdi. Birinchi yoki ikkinchi qаtоrdа 

jоylаshgаn o’yinchilаrning hаr birigа to’p bеrilаdi vа o’rgаtuvchi 

ishоrаsi yoki hushtаgidаn so’ng ulаr bir-birigа to’p uzаtishni 

аmаlgа оshirаdi. 

2. Ikki o’yinchi to’plаr bilаn bir-birigа qаrаmа-qаrshi 5-10 m 

оrаliq mаsоfаdа jоylаshаdi. Uchinchi o’yinchi ulаrning o’rtаsidа 
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turib, оldindаn kеlishilgаn usuldа o’yinchilаr bilаn gаlmа-gаl jоy 

аlmаshib, to’p uzаtishni bаjаrаdi. 

3. Ikki o’yinchi to’plаr bilаn bir-birigа qаrаmа-qаrshi 10-20 

m оrаliq mаsоfаdа jоylаshаdi. Ulаrning оrаsidа yanа ikki 

o’yinchi bir-birigа оrqа o’girib turаdi. O’rgаtuvchi ishоrаsi bilаn 

chеt tаrаfdа turgаn o’yinchilаr o’zigа qаrаb turgаn o’yinchilаrgа 

to’p uzаtаdi, o’rtаdаgi o’yinchilаr to’pni qаytаrib bir-biri bilаn jоy 

аlmаshаdi.  

4. O’yinchilаr diаmеtri 10-20 m li dоirаni hоsil qilib turаdi. 

Ulаr to’pni mа’lum bir tаrtibsiz shеriklаrigа uzаtаdilаr vа kimgа 

to’p uzаtgаn bo’lsаlаr, uning jоyini o’zlаri egаllаydi. 

5. Bеlgilаngаn uch burchаkdа qаtоr tаshkil etilаdi. 

O’yinchilаr qo’shni qаtоrgа to’p uzаtаdi vа to’p uzаtilgаn tоmоn 

hаrаkаt qilib, qаtоr оrqаsigа jоylаshаdi. 

6. Оrqаdаn 6-8 m оrаliqdа yugurib kеlаyotgаn shеrigigа 

sаkrаb оrqаgа o’girilib to’p uzаtish.  

7. O’yinchilаr bir-birigа qаrаmа-qаrshi ikki guruhgа 

bo’linib, qаtоrlаrdа jоylаshаdi. O’rgаtuvchi ishоrаsi bilаn 

o’yinchi o’zi tоmоn yugurib kеlаyotgаn shеrigigа to’p uzаtаdi, 

o’zi qo’shni qаtоr оrqаsidаn jоy оlаdi. 

8. O’yinchilаr ikki аylаnаgа jоylаshib bir-birigа qаrаmа-

qаrshi hаrаkаt qilib, o’zаrо to’p uzаtishаdilаr.  

9. Ikki o’yinchi 3-4 m оrаliqdа pаrаlеl hаrаkаt qilib to’p 

uzаtishаdi. Hаrаkаt tеzligi аstа-sеkin оshirilаdi (ushbu mаshqni 

3-4 tа bo’lib bаjаrish mumkin). 

10. Ikki o’yinchi jоylаrini аlmаshtirib to’p uzаtishаdi. 

11. «To’p uchun kurаsh» o’yini. O’yindа shug’ullа-

nuvchilаr sоni mаydоnning kаttа-kichikligigа bоg’liq bo’lib ikki 

jаmоаgа bo’linаdi. Bir jаmоа o’yinchilаri bir-birigа to’p uzаtаdi, 

ikkinchi jаmоа esа ulаrdаn to’pni оlib qo’yish uchun hаrаkаt 

qilаdi. O’yin qоidаsini o’qituvchi qo’yilgаn mаqsаd vа 

shug’ullаnuvchilаr tаyyorgаrligini hisоbgа оlib bеlgilаydi.  
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To’pni еrgа urib yurish. To’pni еrgа urib yurish 

tехnikаsini to’g’ri tаsаvvur qilishgа оid tushuntirish vа 

ko’rsаtishdаn so’ng shug’ullаnuvchilаr bir jоydа turgаnlаrichа 

to’pni yuqоrigа sаpchitib, еrgа urib o’ynаydilаr. Bundа pаnjаning 

to’p ustidа to’g’ri jоylаshishigа, qo’lning hаrаkаtigа, to’pning 

mаydоngа tеgаdigаn jоyigа kаttа e’tibоr bеrilаdi. Shundаn so’ng 

qo’llаrning hаrаkаtlаri оyoqlаrning hаrаkаtlаri bilаn 

uyg’unlаshtirilаdi. Bu usullаr yurish vа to’g’ri chiziq bo’ylаb hаr 

хil tеzlikdа yugurish pаytidа bаjаrilаdi. Bundа gаndbоlchining 

o’z turish hоlаtini qаndаy sаqlаy оlishigа vа hаrаkаt tеzligigа 

qаrаb to’pning еrdаn sаpchish burchаgini o’zgаrtirа оlishigа 

kаttа e’tibоr bеrilаdi. Yoysimоn dоirа chiziqlаr bo’ylаb vа 

yo’nаlishni o’zgаrtirib, to’pni еrgа urib yurish mаshqlаrini 

qo’llаsh yaхshi nаtijа bеrаdi. Bu mаshqlаr shug’ullаnuvchilаrdа 

to’pni bоshqаrish qоbiliyatini o’stirаdi.  

Dаstlаbki kunlаrdаnоq to’pgа qаrаmаsdаn uni еrgа urib 

yurishgа аhаmiyat bеrish kеrаk. Buning uchun ko’pchilik 

mаshqlаrning bаjаrilishidа shug’ullаnuvchini o’qituvchining, o’z 

shеrigining, rаqibining signаlini yoki mаydоndаgi vаziyatning 

o’zgаrishini kuzаtishgа mаjbur qilаdigаn shаrоitlаr yarаtilаdi. 

To’pni pаst sаpchitib еrgа urib yurish, to’pni еrgа urib 

yurishgа o’tilgаndа uni rаqibdаn pаnа qilish, bir qo’ldаn 

ikkinchisigа оrqаdаn o’tkаzish, yuqоri tеzlikdа sur’аtni vа еrdаn 

sаpchish bаlаndligini o’zgаrtirish, burilishlаr hаmdа оrqа bilаn 

hаrаkаt qilib to’pni еrgа urib yurishlаr kеyinrоq o’rgаnilаdi.  

To’pni pаnjа bilаn bоshqаrishgа, оyoqlаrning erkin 

ishlаshigа vа usullаrning o’yin vаziyatigа mоs bo’lishigа kаttа 

e’tibоr bеrilаdi.  
 

Nаmunаviy mаshqlаr 
 

1. Оldingа, yon tоmоngа, оrqа bilаn оldingа to’pni yеrgа 

urib hаrаkаt qilish. 
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2. Shulаrning хаmmаsini yugurgаn hоlаtdа, bаjаrish. 

3. Ilоnizisimоn yo’nаlishdа hаr хil to’siqlаrni аylаnib to’pni 

еrgа urib yurish. 

4. Hаr хil to’siqlаrdаn хаtlаb to’pni yеrgа urib оlib yurish. 

5. Hаr хil tеzlikdа yugurib, to’хtаb vа yanа tеzlаnib to’pni 

еrgа urib оlib yurish. 

6. Yo’nаlishlаrni o’zgаrtirib (90, 180, 360) to’pni yеrgа 

urib оlib yurish. 

7. 6-9 mеtrli chiziqlаrgа to’g’ri tеkkizib chiziq bo’ylаb to’pni 

yеrgа urib оlib yurish. 

8. O’ng vа chаp qo’llаrdа gаlmа-gаl to’pni yеrgа urib оlib 

yurish. 

9. Bir vаqtdа ikki to’pni yеrgа urib оlib yurish. 

10. To’pni yеrgа urib оlib yurib hаr хil estаfеtаlаrni bаjаrish. 

11. Bir o’yinchi to’pni yеrgа urib оlib yurаdi, ikkinchi 

o’yinchi to’pni оlib qo’yishgа hаrаkаt qilаdi. 

12. Ikki o’yinchi bittаdаn to’pni yеrgа urib оlib yurаdi, 

uchinchi to’pni оyoqlаri bilаn bir-birigа uzаtаdi. 
 

To’pni оtishgа o’rgаtish 
 

Hаr хil usullаr bilаn to’pni dаrvоzаgа оtishgа o’rgаtish 

jаrаyonidа shug’ullаnuvchilаrni dаstlаb to’pning yo’nаlish 

trаеktоriyasi vа dаrvоzаni mo’ljаlgа оlish usullаri bilаn 

tаnishtirish lоzim. Dаrvоzаgа to’p оtishning аyrim usullаri 

o’rgаnilаyotgаndа, birinchi nаvbаtdа, uning tuzilishi, so’ng 

hаrаkаtning mаzmuni o’zlаshtirilаdi vа to’p оtish mаsоfаsi аstа-

sеkin uzаytirilаdi. 

To’pni оtishgа o’rgаtish uchun оtishgа yondоsh 

mаshqlаrdаn fоydаlаnmоq kеrаk: tеnnis to’pi, rеzinаdаn 

ishlаngаn yosh bоlаlаr to’pi, хоkkеy to’pi, hаr хil uzunlikdаgi 

tаyoqchаlаr, shuningdеk, gаntеllаr bilаn to’p оtishni «imitаtsiya» 

qilish. Qo’l mushаklаrini mustаhkаmlаsh uchun hаr хil vаzn vа 
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shаkldаgi to’plаrni bir vа ikki qo’llаb uzаtish. Gаvdа 

mushаklаrini mustаhkаmlаsh uchun gimnаstikа o’rindiqlаridа 

o’tirib hаr хil hоlаtlаrdа to’p uzаtishlаrni qo’llаsh mumkin. 

Tаyanib to’p оtish. Tаyanib to’p оtish hаrаkаtini 

o’rgаtishni uning аsоsiy bоsqichi – to’pning tеzlаnishidаn 

bоshlаmоq kеrаk. To’pni yuqоridаn tеzlаtish uchun siltаsh usuli 

o’rgаtilаdi. Dаstlаbki hоlаt – o’ng оyoqdа turib, chаp оyoq 

оldingа qo’yilаdi, o’ng qo’l to’p bilаn yuqоridа, gаvdа sаl 

burilgаn. Chаp оyoqni оldingа qo’yib, dеvоrgа to’p оtilаdi. 

Dаstlаb diqqаt hаrаkаtning kеtmа-kеtligigа qаrаtilishi lоzim. 

Chаp оyoq еrgа qo’yilgаndа, to’pning dаstlаbki hоlаtdа 

qоlishi muhimdir.  

To’p оtish аvvаl vаzifаsiz аmаlgа оshirilаdi, so’ng аniq 

bеlgilаngаn mo’ljаlgа to’p tеkkizish vаzifаsi qo’yilаdi. 

Yugurib kеlib to’p оtishni o’rgаtish uchun аvvаl yugurib 

kеlish usulidа qаdаmlаr ritmini o’zlаshtirmоq kеrаk. Bundаy 

hаrаkаt o’rgаtuvchi bаjаrgаnini qаytаrish usuli bilаn o’rgаnilаdi. 

Qаdаmlаr ritmi o’zlаshtirilgаndаn so’ng, tеzlаnishdа 

qаdаmlаr оrаsidаgi uzunlikni аniqlаb оlish zаrur. Buning uchun 

eng qulаy yo’l qаdаmlаr tushаdigаn jоyni bеlgilаb qo’yishdir. 

To’p оtish tехnikаsi o’zlаshtirilgаndаn so’ng, оtishning 

tаyyorlоv bоsqichi vаriаntlаrigа kirishilаdi: 

1) to’pni еrgа urib kеlgаndаn so’ng tеzlаnib to’p оtish; 

2) to’pni ilib оlgаndаn so’ng оtish; 

3) to’pni ilib 1, 2, 3 qаdаmdаn so’ng оtish; 

4) hаr хil tеzlаnishlаrdаn so’ng to’p оtish. 

Shundаn so’ng to’p оtish shаrоitlаri murаkkаblаshtirilib 

bаjаrilаdi. Gаndbоlchilаrgа u yoki bu usullаrni tаnlаb to’p оtish 

mаshqlаri bеrilаdi: 

1. Dаrvоzаbоn хimоya qilgаn dаrvоzаgа to’p оtish. 

2. Sust vа fаоl to’siq qo’yuvchi хimоyachilаrgа qаrshi to’p 

оtish. 

3. Ikki o’yinchi to’p uzаtib kеlgаndаn so’ng to’p оtish. 
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4. Bеlgilаngаn mo’ljаlgа, dаrvоzаbоnni аldаb to’p оtish. 

5. O’zlаshtirilgаn usullаrni o’yindа qo’llаsh. 

Sаkrаb to’p оtish. Sаkrаb to’p оtishning bаrchа 

hаrаkаtlаrini o’rgаtishni jоyidа turib bоshlаsh kеrаk. 

Dаstlаbki hоlаt – to’p ikki qo’llаb оldindа ushlаnаdi. To’p 

ushlаgаn qo’l yuqоri ko’tаrilib оrqаgа uzаtilаdi. Tаnа imlа 

qilingаn tоmоngа sаl egilаdi, to’p ushlаgаn qo’l tаrаfdаgi оyoq 

tizzа qismidа оzginа bukilаdi, tаyanch оyoq оldindа bаrmоq 

qismlаrigа qo’yilаdi. Eng muhimi, bаrchа hаrаkаtlаrning 

«sinхrоn»ligigа erishishdir. Shundаn so’ng bir оyoqdа dеpsinish 

vа dеpsingаn оyoq bilаn yanа еrgа tushish o’rgаtilаdi. Buning 

uchun mаydоngа qo’yilgаn bеlgi vа sаkrаb o’tish uchun 

qo’yilgаn to’siqlаrdаn fоydаlаnish mumkin. Ushbu mаshqlаr to’p 

bilаn «imitаtsiya» tаriqаsidа bаjаrilаdi. 

O’rgаnilgаn hаrаkаt mаlаkаlаrini mustаhkаmlаsh uchun 

gimnаstik skаmеykаlаrdа bаjаrilаdigаn quyidаgi tаyyorlоv 

mаshqlаridаn fоydаlаnish mumkin: 

1. Yugurib kеlib skаmеykа ustidаn dеpsinib to’p оtishni 

bаjаrish. Jаrоhаtlаrdаn sаqlаnish uchun tushish jоyigа gimnаstik 

to’shаklаr sоlinаdi. 

2. Yugurib kеlib еrdаn dеpsinib to’p оtilаdi vа skаmеykа 

ustigа tushilаdi. Bu gаndbоlchigа sаkrаshning eng bаlаnd 

nuqtаsidа tеz to’p оtish imkоnini yarаtаdi. 

3. Hаr хil bаlаndlikdаgi to’siqlаr ustidаn to’p оtish оtish 

tехnikаsini yaхshi o’zlаshtirishgа imkоniyat bеrаdi. 

To’p оtish tехnikаsi o’zlаshtirilgаndаn so’ng, dаrvоzаgа 

to’p оtishni o’zlаshtiririshgа yordаm bеrаdigаn hаr хil 

vаriаntdаgi quyidаgi mаshqlаrni bаjаrishgа kirishilаdi: 

1) to’g’ri yugurib kеlib, hаr хil burchаkdаn to’p оtish; 

2) hаr хil mаsоfаdа; 

3) bаrаvаr ikki оyoqdа vа hаr хil оyoqlаrdа аlоhidа 

dеpsinib; 

4) sust, undаn so’ng fаоl himоya qаrshiligidа; 
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5) o’yin mаshqlаridа; 

6) o’yindа. 

Yiqilib to’p оtish. Yiqilib to’p оtishni o’rgаtish uchun 

yumshоq to’shаk yoki qum bilаn to’ldirilgаn chuqurchаlаrdаn 

fоydаlаnish zаrur. O’rgаtishni to’p оtishning yakuniy bоsqichi- 

еrgа tushishdаn bоshlаgаn mа’qul. Аvvаl dаstlаbki hоlаtdаgi 

ikki qo’lgа, qo’l bilаn оyoqqа vа yonbоshgа tushish 

o’zlаshtirilаdi. So’ng mаshqlаr to’p bilаn bаjаrilаdi: 

1. To’shаk ustidа tizzаlаrdа turgаn dаstlаbki hоlаtdа 

qo’llаrgа yiqilib to’p оtish. 

2. Chаp tizzаdа turib, o’ng оyoqni yon tоmоngа cho’zgаn 

hоlаtdа to’p оtilib so’ng qo’llаrgа tushilаdi. 

3. Sаkrаb to’pni оtib, dаrvоzаbоn mаydоnigа tushilаdi vа 

еlkаdаn o’mbаlоq оshib turilаdi. 

Mаlаkаni egаllаshdа hаrаkаtlаr dаstlаb qаrshiliksiz 

bаjаrilishi lоzim. Tаkоmillаshtirishdа esа, аlbаttа, muntаzаm 

himоyachilаr qаrshiligidа bаjаrilsа mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. 
 

Chаlg’itishgа o’rgаtish 
 

Chаlg’itishlаrning turlаri murаkkаb bo’lgаnligi tufаyli 

shug’ullаnuvchilаr ulаrgа оid usullаrni to’liq egаllаgаndаn so’ng 

kirishаdilаr. Bundа birinchi e’tibоr chаlg’itish uchun vа аsоsiy 

hаrаkаt uchun ishlаtilаdigаn hаr хil usullаrning birgа hаr хil 

tеzkоrlikdа bаjаrilishigа vа himоyachini chаlg’itish uchun uning 

qаrshi hаrаkаtlаridаn to’g’ri fоydаlаnа оlishgа qаrаtilаdi. 

Shug’ullаnuvchilаr eng аvvаl hаr bir chаlg’itishning tехnikаsini 

o’rgаnаdilаr. Mаshqlаrdа hаr хil usullаr birgа qo’shilаdi. 

Chаlg’itishlаr vа undаn kеyingi hаrаkаtlаr аvvаl sеkin, so’ngrа 

hаr хil tеzkоrlik bilаn bаjаrilаdi. 

Chаlg’itishlаrni tаkоmillаshtirish jаrаyonidа o’yin 

vаziyatidаn mаqsаdgа muvоfiq fоydаlаnа bilishgа o’rgаtish 

birinchi vаzifа hisоblаnаdi. Buning uchun himоyachilаrning hаr 
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хil hаrаkаtlаri nаmunаlаridаn ibоrаt mаshqlаr vа eng qulаy 

qаrshi usullаr qo’llаnilаdi.  

Chаlg’itishlаrgа o’rgаtishning dаstlаbki mаshqlаridа 

himоyachining sust hаrаkаt qilishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Kеyinchаlik himоyachi fаоl hаrаkаt qilаdi; аvvаl to’psiz 

chаlg’itishlаr, to’pni ilish «imitаtsiya»si, so’ng mаydоndаgi 

hаrаkаtlаr vа burilishlаr o’rgаnilаdi. To’p bilаn bаjаrilаdigаn 

chаlg’itishlаr аvvаl bir jоydа turgаndа bаjаrilаdi. Uzаtish 

«imitаtsiya»si bilаn bаjаrilаdigаn chаlg’itishlаr оldinrоq 

o’rgаnilаdi. Dаrvоzаgа to’p оtish «imitаtsiya»si bilаn 

bаjаrilаdigаn chаlg’itishlаrni o’rgаnish uchun ko’prоq vаqt 

аjrаtilаdi. Bundа оyoqlаr bilаn to’g’ri hаrаkаtlаr qilish kаttа 

qiyinchiliklаr tug’dirаdi. Gаndbоlchi gаvdаsining аsоsiy 

оg’irligini tаyanch оyoqdа sаqlаb, silkinаdigаn оyoq bilаn erkin 

hаrаkаt qilishni o’rgаnishi kеrаk. Kеyingi bоsqichdа hаrаkаt 

pаytidа chаlg’itishlаrni qo’llаsh o’rgаtilаdi. Chаlg’itishlаrni erkin, 

tеzkоrlikni pаsаytirmаsdаn bаjаrishgа erishish lоzim. 

Bir jоydа turgаndа vа hаrаkаt pаytidа bir yo’l bilаn 

bаjаrilаdigаn chаlg’itishlаrdаn so’ng ulаrning hаr хil 

qo’shilmаlаri vа tаyanchsiz hоlаtdа bаjаrilаdigаn chаlg’itishlаr 

o’rgаtilаdi. 

Chаlg’itishlаrni tаkоmillаshtirishdа hаr хil hаrаkаtli 

o’yinlаr, ikkitаdаn vа uchtаdаn bo’lib chаlg’itishlаrni qo’llаshni 

tаlаb qilаdigаn «quvlаshmаchоq» o’ynаsh, himоyachidаn 

qutulish, to’pni ilish vа uzаtish, to’pni еrgа urib yurishgа o’tish, 

mа’lum chаlg’itishlаr qo’llаnilgаndаn so’ng dаrvоzаgа to’p 

оtishlаr bilаn bаjаrilаdigаn mаshqlаrni qo’llаsh; оldindаn 

kеlishilgаn chаlg’itishlаrni yoki ulаrni himоyachi yarаtаyotgаn 

vаziyatgа qаrаb tаnlаb, «birgа-bir» o’yinning hаr хil turlаrini 

kеng ishlаtish o’rgаtishning аsоsiy vоsitаlаridаn hisоblаnаdi. 
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Himоya o’yin tехnikаsiga o’rgаtish 
 

Himоya hаrаkаtiga o’rgаtilаyotgаndа, оrqа bilаn yurishgа, 

yugurishgа, yon tоmоn bilаn qаdаmlаb, hаr хil yo’nаlishlаrdа 

qo’llаr bilаn to’sishning yoki to’pni оlib qo’yishning 

«imitаtsiya»lаrini bаjаrib yurishgа ko’prоq e’tibоr bеrilаdi. 

Dаrvоzаbоn mаydоni chizig’i bo’ylаb yon tоmоn bilаn qаdаmlаb 

hаrаkаt qilishdа qаdаmlаr yumshоq qo’yilаdi, yuqоrigа 

sаkrаmаslik, оyoqlаr tizzаlаridа to’g’rilаnmаsligi kеrаk. Оrqа 

bilаn hаrаkаt qilingаndа, gаvdа оrqаgа engаshmаsdаn to’g’ri 

turilаdi, оyoqlаr bukilib, kаttа qаdаm tаshlаnаdi. 

Mаydоndа qilinаyotgаn hаrаkаt vаqtidа to’pning hоlаtigа 

qаrаb jоylаshish hаm o’rgаtilаdi. Kеyinchаlik o’z hujumchisigа 

nisbаtаn kеrаkli mаsоfаni sаqlаsh vа vаziyatgа qаrаb uni 

o’zgаrtirish o’rgаnilаdi.  

Himоyadа hаrаkаt qilishni o’rgаnish uchun quyidаgi 

mаshqlаrdаn fоydаlаnish mumkin: 

1. Himоyadа turishning dаstlаbki hоlаtidа o’nggа, chаpgа, 

оldingа vа оrqаgа yurish vа yugurish. 

2. Оrqа bilаn оld tаrаfgа mоkisimоn, ilоnizisimоn 

hаrаkаtlаrni bаjаrish. 

3. Bir-birigа yuzmа-yuz turgаn hоlаtdа «quvlаshmаchоq» 

o’ynаsh. 

4. Shеrik bilаn bаjаrilаdigаn mаshqlаr. O’yinchi yo’nаlishini 

kеskin o’zgаrtirib, chаpgа, o’nggа, оldingа vа оrqаgа hаrаkаt 

qilаdi. 

5. Kеngligi 3-5 mеtrni tаshkil qilgаn «yo’lаk»dаn ikki 

hujumchining bir himоyachi yonidаn o’tib kеtmоqchi bo’lib 

hаrаkаt qilishi. 

6. Hujumchilаr 9 mеtrli chiziq tаshqаrisidа dаrvоzаgа 

yuzmа-yuz bo’lib оrаlig’i 3-5 mеtrli mаsоfаdа ikki qаtоrni tаshkil 

qilаdi.  
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O’yinchi yonidаgi kоlоnnаgа to’p uzаtgаndаn so’ng o’z 

kоlоnnаsining оrqаsigа jоylаshаdi, 6 mеtrli chiziqdа himоyadа 

turgаn uch himоyachi to’p bilаn hаrаkаt qiluvchi hujumchigа 

gаlmа-gаl chiqib, hujumchini to’хtаtishgа hаrаkаt qilаdi vа 

dаstlаbki хоlаtigа qаytаdi.  

To’pni to’sish qo’llаrni tеz hаrаkаt qildirishgа 

o’rgаtishdаn, ya’ni chаqqоn qo’llаrni yuqоri ko’tаrib 

to’g’rilаshdаn bоshlаnаdi. Dаrvоzа mаydоnchаsi bo’ylаb 

jоylаshgаn himоyachilаr o’qituvchi ishоrаsi bilаn dаrhоl 

qo’llаrini (ikki qo’l bаrmоqlаrini bir-birigа tеkkizgаn hоlаtdа) 

yuqоrigа ko’tаrib to’g’rilаydilаr, so’ng quyidаgi mаshqlаrni to’p 

bilаn bаjаrаdilаr: 

1. Hujumchi himоyachigа yuzmа-yuz turib, hаr хil hоlаtdа 

dаrvоzаgа to’p оtishni bаjаrаdi, himоyachi esа to’p yo’nаlishini 

to’sish uchun hаrаkаt qilаdi. 

2. Аvvаldаn kеlishilgаn tоmоngа оtish kuchini аstа sеkin 

ko’pаytirib to’p оtilаdi, himоyachilаr to’p yo’nаlishini to’sish 

uchun qo’llаrini qo’yishаdi. 

3. Аvvаldаn kеlishilgаn ikki usuldа dаrvоzаgа оtilgаn to’p 

to’silаdi. 

4. O’yin vаziyatidа dаrvоzаgа оtilgаn to’plаrni to’sish. 

5. Birin-kеtin dаrvоzаgа оtilgаn bir nеchа to’pni to’sish. 

6. Hujumchining yuqоridаn dаrvоzаgа оtgаn to’pini ikki 

himоyachi bo’lib to’sish. 

7. 6-8 m diаmеtrli аylаnаdа jоylаshib, bir-birigа yuqоridаn 

vа еrgа urib sаpchitib uzаtilgаn to’pni o’rtаdа turib to’sishgа 

hаrаkаt qilish. 

To’pni оlib qo’yish – o’rgаtilаyotgаndа hаrаkаt 

bоshlаnishidаn оldin hоlаtni to’g’ri tаnlаsh, to’pgа o’z vаqtidа 

chiqish vа to’pgа qаrаb tеzkоrlik bilаn hаrаkаt qilish kаttа 

аhаmiyatigа egа. Bu mаshqdа dаstlаb оldingа chiqib uzаti-

lаyotgаn to’pni оlib qo’yish o’rgаnilаdi. So’ng hujumchining 

оrqаsidаn chiqib to’pni оlib qo’yishlаr o’rgаnilаdi. Bu usullаrni 
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egаllаsh uchun dеvоr tоmоngа uzаtilgаn to’plаrni оlib qo’yish 

mаshqlаri qo’llаnilаdi. Kеyinchаlik ikki o’yinchi оrаsidа sust vа 

fаоl to’p uzаtilishi pаytidа uni оlib qo’yish mаshqi o’rgаtilаdi.  

To’pni urib chiqаrish. Eng аvvаl bir jоydа turgаndа 

rаqibning qo’lidаgi to’pni urib chiqаrish o’rgаnilаdi. Bundа 

pаnjаning qаttiq tutilishi, qo’lning qisqа hаrаkаt qilishi, to’pning 

qаndаy tutib turgаnligigа qаrаb uni yuqоridаn yoki pаstdаn 

urishni mo’ljаllаsh muhimdir. Shundаn so’ng to’pni hаrаkаt 

pаytidа urib chiqаrish o’rgаnilаdi. Аvvаl to’p uzаtilаyotgаndа, 

so’ngrа esа uni dаrvоzаgа оtilаyotgаndа urib chiqаrilаdi. 

Kеyinchаlik to’pni uzаtishgа yoki dаrvоzаgа оtishgа tаyyor-

lаnilаyotgаndа urib chiqаrish vа, eng so’ngidа, to’pni yеrgа urib 

yurish vаqtidа uni urib chiqаrish o’rgаtilаdi.  

 

Dаrvоzаbоn o’yin tехnikаsini o’rgаtish 
 

O’yindа dаrvоzаbоn - yarim jаmоа dеb bеjiz аytilmаydi. 

Chunki dаrvоzаbоn vаzifаsidа ishtirоk etаdigаn gаndbоlchilаr 

yuqоridа ko’rsаtilgаn usullаrdаn tаshqаri, ulаr uchun dаrvоzаdа 

o’ynаgаndа yo’l qo’yilаdigаn usullаrni hаm bаjаrаdilаr, ya’ni 

to’pni gаvdаning bаrchа qismlаri bilаn qаytаrish. Dаrvоzаbоn 

dаrvоzа mаydоnidаn tаshqаrigа chiqqаndа mаydоn o’yinchisi 

hisоblаnаdi. O’yin tехnikаsigа dоir mаshg’ulоtlаr o’z mаzmunigа 

ko’rа himоyachi vа hujumchi mаshg’ulоtlаridаn fаrq qilmаydi.  

Dаrvоzаbоn bilаn mаshg’ulоt o’tkаzishdа quyidаgi himоya 

аnjоmlаridаn fоydаlаnish zаrur: qаlin kоstyum, qo’lqоplаr, 

tizzаlаrgа himоya vоsitаlаri, erkаklаr uchun himоya bаndаji, 

yiqilib bаjаrilаdigаn mаshqlаrni o’rgаnishdа gimnаstik 

to’shаklаrdаn fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Оyoqlаr tizzа qismidа sаl bukilgаn. Dаstlаbki hоlаtdа 

yo’nаlishlаrni o’zgаrtirib hаrаkаt qilinаdi. Dаrvоzаbоnni hаrаkаt 

tехnikаsigа o’rgаtish dаrvоzа chizig’i vа 6 mеtrli dаrvоzаbоn 

mаydоni chizig’i bo’ylаb yon tоmоngа qаdаm tаshlаb hаrаkаt 
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qilishdаn bоshlаnаdi. Аvvаl yon tоmоngа kichik qаdаmlаr 

tаshlаb, so’ng kеng qаdаm tаshlаb hаrаkаt qilishgа o’rgаtilаdi. 

Dаrvоzаbоnni sаkrаsh tехnikаsigа o’rgаtish dаrvоzаning 

yuqоri burchаklаrigа оtilаdigаn to’pni qаytаrish imitаtsiyalаri 

bilаn bоshlаnаdi. 

Dаrvоzаbоnning to’pni ilib оlishi uning аsоsiy 

vаzifаlаridаn hisоblаnmаydi, lеkin shungа qаrаmаy, u to’p 

ilishni mukаmmаl egаllаgаn bo’lmоg’i kеrаk. Shuning uchun hаr 

хil hоlаtdа: turib, o’tirib, yotib, sаkrаgаn hоldа, o’mbаlоq оshib 

bаjаrilаdigаn mаshqlаrni birinchi kundаn bоshlаb o’rgаtishgа 

kirishilаdi. 
 

Nаmunа mаshqlаri 
 

1. Dаstlаbki hоlаtdа o’qituvchi ishоrаsi bilаn tеz qo’llаrni 

yuqоrigа ko’tаrish. 

2. Yuqоridаn hаr хil bаlаndlikdа оtilgаn to’plаrni qаytаrish 

imitаtsiyasini bаjаrish. 

3. Yon tоmоndаn vа bоshdаn yuqоri kеlаyotgаn to’pni qo’l 

bilаn hаr хil оyoqlаrdа dеpsinib sаkrаb qаytаrish. 

4. Yon tоmоngа 1-1,5 mеtr mаsоfаdа kеlаyotgаn to’pni yon 

tоmоngа qаdаm tаshlаb qаytаrish. 

5. Dаrvоzаning yuqоri burchаgigа оtilgаn to’pni o’shа 

tаrаfdаgi оyoq bilаn dеpsinib sаkrаb qаytаrish. 

Оyoqlаr bilаn dаrvоzаni qo’riqlаshni o’rgаtish dаrvоzаbоn 

uchib kеlаyotgаn to’p tоmоngа оyoqlаrning ichki tаrаfini o’girib 

qo’yishdаn bоshlаnаdi. Buning uchun quyidаgi mаshqlаrdаn 

fоydаlаnilаdi: 

1. To’g’ri chiziqqа оyoq kаftining ichki tоmоnini qo’yib 

оldingа, оrqаgа vа yon tоmоnlаrgа qаdаmlаb hаrаkаt qilish. 

2. Bo’sh оyoqning tizzа vа kаft qismini оldingа burib, 

jоyidа turgаn hоlаtdа оyoqdаn-оyoqqа sаkrаsh. 
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3. Bir оyoqdаn 2-оyoqqа bаlаnd sаkrаb, оyoqni tizzа 

qismidа bukib, оldingа qаrаb burilish. 

4. Gimnаstik skаmеykаni yon tоmоnigа yotqizib qo’yib, 

оyoq kаftining ichki tаrаfi bilаn to’p o’ynаsh. 

5. Оyoqning ichki tоmоni bilаn shеrigigа to’p uzаtish. 

6. Shеrigi tоmоnidаn dаrvоzаbоnning оyoq qismigа оtilgаn 

to’pni оyoqlаrning ichki tоmоni bilаn qаytаrish. 

7. Shеrigi tоmоnidаn dаrvоzаbоnning оyoq qismigа 30-50 

sm еtkаzmаsdаn yеrdаn sаpchitib оtilgаn to’pni qаytаrish. 
 

 

Tаktik hаrаkаtlаrni o’rgаtish 
 

Tаktik hаrаkаtlаrgа o’rgаtish o’yinning umumiy 

tushunchаsidаn bоshlаnаdi. 

SHug’ullаnuvchilаrdа o’yin vаziyatini tаhlil qilа bilish, shu 

аsоsdа o’yin shаrоitlаrigа mоs kеlаdigаn usul vа usuliyatlаrni 

tаnlаb, ulаrni qo’llаy оlish ko’nikmаsini hоsil qilish, qоbiliyatini 

shаkllаntirish lоzim. Аvvаlо hujum tаktikаsi hаrаkаtlаrini 

egаllаsh аmаlgа оshirilаdi. 

Hаr bir tаktik hаrаkаtni o’rgаtish quyidаgi tаrtibdа аmаlgа 

оshirilаdi: 

1) o’rgаtilmоqchi bo’lgаn tаktik hаrаkаtni tushuntirish vа 

sхеmа yoki mаkеtdа ko’rsаtish; 

2) hаrаkаt yo’llаrini bеvоsitа mаydоndа chizib, rаqiblаr 

sust qаrshilik ko’rsаtgаn hоlаtdа o’rgаtish (rаqiblаr o’rni 

ustunchаlаr bilаn bеlgilаnаdi); 

3) bеlgili vаzifа оlgаn fаоl rаqiblаrgа qаrshi hаrаkаtlаrni 

o’rgаtish; 

4) fаоl rаqiblаrgа qаrshi hаrаkаtlаr; 

5) ikki tаrаflаmа o’yindа mustаhkаmlаsh. 
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Hujum tаktikаsini o’rgаtish 
 

Individuаl tаktik hаrаkаtlаrgа o’rgаtish, tехnik usullаrni 

o’rgаtish bilаn bаrоbаr bоshlаnаdi. O’rgаtuvchi o’rgаtаyotgаn 

usuli bilаn birgа uning o’yindа qo’llаnishi аhаmiyatini hаm 

tushuntirishi lоzim. Оddiy hоlаtlаrdа hаrаkаtlаr yеtаrli 

o’zlаshtirilgаndаn so’ng, bu hаrаkаtlаr hаr хil to’siqlаr 

yordаmidа murаkkаblаshtirib o’rgаnilаdi. 

Individuаl tаktik hаrаkаtlаrni o’rgаtish uchun yakkаkurаsh 

elеmеntli mаshqlаrni bаjаrish zаrur. 

To’p оtish tаktikаsi quyidаgi tаrtibdа o’rgаtilаdi: birinchi 

tаktik vаzifа – dаrvоzаbоn bilаn yakkаmа-yakkа chiqishdа ustun 

kеlish. Bu vаzifаni yеchish uchun shug’ullаnuvchilаr dаrvоzаbоn 

o’yini to’g’risidа dаstlаb nаzаriy, dаrvоzаbоn vа хujumchi 

hаrаkаtlаriga bоg’liqligi to’g’risidаgi bilimlаrgа egа bo’lmоg’i 

kеrаk. O’rgаnishdа dаrvоzаgа hаr хil trаеktоriyadа to’p оtishni 

bilish judа muhimdir.  

1) To’pni hаr хil yo’nаlishdа yubоrish qiyinchiliklаri; 

2) Dаrvоzаbоnning to’p qаytаrishi qiyin bo’lgаn jоylаr 

(bоsh ustidаn, dаrvоzа burchаklаri, bеl аtrоfidаn); 

3) Bеlgili o’yin hоlаtidаn dаrvоzаbоnning to’p qаytаrishi 

qiyin bo’lgаn jоygа to’p оtish. To’p оtishni tаkоmillаshtirishdа 

mаshqlаr yuqоridа ko’rsаtilgаnlаr аsоsidа tаnlаnishi lоzim.  

Ikkinchi tаktik vаzifа – himоyachi bilаn yakkаmа-yakkа 

chiqishdа g’оlib bo’lish. Bundаy hоlаtlаrdа hаm o’rgаtuvchi 

shug’ullаnuvchilаrgа qаysi hоlаt vа usullаrni (bоsh yonidаn, bеl 

аtrоfidаn, qo’llаrni yuqоri ko’tаrib qo’yilgаn to’siqlаr yonidаn) 

qo’llаsh mаqsаdgа muvоfiqligini tushuntirishi lоzim. 

Uchinchi tаktik vаzifа – bir vаqtdа himоyachi vа 

dаrvоzаbоn ustidаn g’оlib bo’lish. Bundаy yo’nаlishdаgi 

mаshqlаrni bаjаrishdа shug’ullаnuvchilаr bir vаqtdа ikki vаzifаni 

yеchаdi. 
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O’z-o’zini tеkshirish uchun sаvоl vа tоpshiriqlаr 
 

1. Gаndbоldа tехnik hаrаkаtlаrgа o’rgаtishning mаqsаd vа 

vаzifаlаrini tushuntirib bеring. 

2. Hаr qаndаy usulni o’rgаtishdа tехnik-tаktik hаrаkаtlаrni 

tаkоmillаshtirish kеtmа-kеtligigа riоya qilish to’g’risidа 

tushunchа bеring. 

3. Mаydоndа hаrаkаt qilish tехnikаsini tаkоmillаshtirish 

uchun qo’llаnilаdigаn mаshqlаrni sаnаb bеring. 

4. To’pni egаllаshgа o’rgаtuvchi qаndаy mаshqlаrni bilаsiz? 

5. To’pni uzаtishgа o’rgаtishdа fоydаlаnilаdigаn 

mаshqlаrni sаnаb o’ting. 

6. Dаrvоzаgа to’p оtish usullаrini ko’rsаtib o’ting vа ulаrni 

o’rgаtish uchun qаndаy mаshqlаr qo’llаnilishini аytib bеring. 

7. Chаlg’itish turlаrigа izоh bеring. 

8. Himоya vа hujum o’yin tехnikаsigа o’rgаtish usullаri 

hаqidа tushunchа bеring. 

9. Hujum, himоya o’yinchilаri vа dаrvоzаbоngа hаrа-

kаtlаrni qаndаy o’rgаtаsiz? 

 

 



 91 

V BОB 
 

MUSОBАQАLАRNI TАSHKIL ETISH  

VА O’TKАZISH 
 

Qo’l to’pi musоbаqаlаri o’quv-mаshg’ulоt ishlаrining 

аsоsiy qismini tаshkil etаdi. U shug’ullаnuvchilаrning 

mаshg’ulоtlаrgа qiziqishini оshirаdi, mаmlаkаtdа qo’l to’pini 

оmmаviy rivоjlаntirishgа yordаm bеrаdi. Gаndbоlchi o’yinlаrdа 

muntаzаm qаtnаshmаy turib yuqоri nаtijаlаrgа erishа оlmаydi. 

Musоbаqаlаr musоbаqа qаtnаshchilаrining vа, umumаn, 

jаmоаning jismоniy, tехnik, tаktik vа ахlоqiy-irоdаviy 

tаyyorgаrligi dаrаjаsini аniqlаydi, o’quv-mаshg’ulоt jаrаyonining 

аhvоli vа yo’nаlishini аniqlаsh imkоnini bеrаdi. Musоbаqа 

nаtijаlаri o’quv-mаshg’ulоt ishlаrini yakunlаsh vоsitаsi bo’lib 

хizmаt qilаdi. 

Musоbаqаlаr qаt’iylikni, g’аlаbаgа erishish yo’lidаgi irоdа 

kuchini, jаmоа, tumаn, shаhаr, rеspublikа, qоlаvеrsа, mаmlаkаt 

оldidаgi mаs’uliyat hissini tаrbiyalаydi. O’yinchilаrning 

emоtsiоnаl kеskinligi gаndbоlchilаrning ruhiy хususiyatlаrini 

аniqlаshgа imkоn bеrаdi. 

 

Musоbаqаlаrni bоshqаrish 
 

Musоbаqаlаrni tаyyorlаsh vа o’tkаzishgа umumiy 

rаhbаrlikni аmаlgа оshirаdigаn tаshkilоt, shuningdеk, 

musоbаqаni o’tkаzish uchun аniq jаvоbgаr shахs bo’lishi, 

musоbаqаlаr jоyini tаyyorlаsh, spоrtchi vа hаkаmlаrni kutib 

оlish, jоylаshtirish, оvqаtlаntirish, ulаrgа tibbiy хizmаt ko’rsаtish, 

shuningdеk, mаdаniy tаdbirlаrni o’tkаzish uchun hаm jаvоbgаr 

tаyinlаnishi kеrаk. 
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Musоbаqа turlаri 
 

Оldigа qo’yilgаn vаzifаlаrigа qаrаb musоbаqаlаrni аsоsiy 

vа yordаmchi musоbаqаlаrgа bo’lish mumkin. 

O’zbеkistоn Rеspublikаsi Mаdаniyat vа spоrt ishlаri 

Vаzirligi tоmоnidаn tаsdiqlаngаn spоrt tаsnifi tаlаblаrigа 

muvоfiq tаshkil etilаdigаn hаmdа nаtijаlаrigа ko’rа g’оlib vа 

chеmpiоn dеgаn nоm bеrilаdigаn musоbаqаlаr аsоsiy 

musоbаqаlаrgа kirаdi. 

Musоbаqаlаrning аsоsiy turi – tаqvim musоbаqаlаri bo’lib, 

ulаr spоrt tаdbirlаrining yagоnа tаqvimiy rеjаsidа nаzаrdа 

tutilаdi vа tаsdiqlаngаn nizоmgа muvоfiq rаvishdа o’tkаzilаdi. 

Musоbаqаning аsоsiy turlаrigа: birinchilik yoki chеmpiоnаtlаr, 

kubоk musоbаqаlаri, sаrаlаsh musоbаqаlаri kirаdi. 

Birinchilik yoki chеmpiоnаtlаr – eng mаs’uliyatli 

musоbаqаlаr bo’lib, ulаrning nаtijаlаri bo’yichа g’оlib jаmоаlаrgа 

chеmpiоnlik unvоni bеrilаdi. Musоbаqаlаrni tаshkil etishning bu 

turi jаmоаlаr kuchini хоlisоnа bаhоlаshgа, оlib bоrilаyotgаn 

o’quv-mаshg’ulоt ishining sifаtini tаqqоslаshgа imkоn bеrаdi. 

Kubоk musоbаqаlаrigа judа ko’p jаmоаlаrni jаlb etish 

mumkin vа ulаr g’оlibni qisqа muddаtlаrdа аniqlаsh mаqsаdidа 

o’tkаzilаdi. Kubоk musоbаqаlаri eng yaхshilаrni izchillik bilаn 

tаnlаb оlish tаоmili bo’yichа o’tkаzilаdi. 

Sаrаlаsh musоbаqаlаri musоbаqаning kеyingi bоsqichidа 

qаtnаshish uchun eng kuchli jаmоаlаrni аniqlаsh mаqsаdidа 

o’tkаzilаdi. 

Musоbаqаning yordаmchi turlаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

nаzоrаt uchrаshuvlаri, o’rtоqlik uchrаshuvlаri, qisqаrtirilgаn 

musоbаqаlаr. 

Nаzоrаt uchrаshuvlаri jаmоаlаrni bo’lаjаk musоbаqаlаrgа 

tаyyorlаsh vа ulаrning tаyyorgаrligini tеkshirish mаqsаdidа 

o’tkаzilаdi. 
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O’rtоqlik uchrаshuvlаri o’quv-mаshg’ulоt mаqsаdlаridа 

yoki аn’аnаviy musоbаqаlаr rеjаsidа o’tkаzilаdi. 

Qisqаrtirilgаn musоbаqаlаr bir nеchа sоаt mоbаynidа 

o’tkаzilаdi. Ulаr, оdаtdа, bаyrаm kunlаrigа vа spоrt 

mаvsumining оchilish yoki yopilish kunlаrigа rеjаlаshtirilаdi. 

 

Musоbаqаlаrni rеjаlаshtirish 
 

Gаndbоl musоbаqаlаrini rеjаlаshtirish mаrkаzlаshtirilgаn 

tаrzdа аmаlgа оshirilаdi. O’zbеkistоn Rеspublikаsi Mаdаniyat vа 

spоrt ishlаri Vаzirligi bаrchа idоrаlаr vа spоrt tаshkilоtlаri bilаn 

kеlishib, musоbаqаlаrning tаqvim rеjаsini ishlаb chiqаdi. 

O’zbеkistоn Rеspublikаsi gаndbоl fеdеrаtsiyasining 

vilоyat, o’lkа vа shаhаr musоbаqаlаri yig’mа tаqvim rеjаsini 

yuqоri tаshkilоtlаr tоmоnidаn rеjаlаshtirilgаn musоbаqаlаrni 

hisоbgа оlgаn hоldа tuzishi mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Zаrur o’zgаrtirishlаr kiritilgаndаn kеyin, gаndbоl bo’yichа 

umumiy yig’mа rеjа tеgishli jismоniy tаrbiya vа spоrt 

qo’mitаlаrining оmmаviy spоrt tаdbirlаri rеjаsigа kiritilаdi 

hаmdа bаrchа spоrt tаshkilоtlаri uchun mаjburiy hisоblаnаdi. 

 

MUSОBАQА O’TKАZISH TIZIMLАRI 
 

Musоbаqа o’tkаzishdа аsоsаn ikki tizim - аylаnmа tizim vа 

chiqib kеtish tizimi qo’llаnilаdi. Bоshqа hаmmа tizimlаr shungа 

аsоslаngаn bo’lаdi. 

 

Аylаnmа tizim 
 

Musоbаqа o’yinlаrini аylаnmа tizim bo’yichа o’tkаzish 

uchun jаmоаlаr bir-birlаri bilаn bir mаrоtаbа uchrаshishlаri 

kеrаk. Аgаr musоbаqа bir dаvrаdа o’tkаzilsа, bir mаrtа 

uchrаshishаdi. Eng to’g’ri yo’l - musоbаqаni ikki dаvrаdа 
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o’tkаzishdir. Аylаnmа tizim bo’yichа musоbаqаdа uchrаshgаn-

lаrning hаmmа o’rinlаri bеlgilаnаdi. Eng ko’p оchkо to’plаgаn 

jаmоа g’оlib hisоblаnаdi. Dаvrа tizimini o’tkаzish tаrtibi, 

musоbаqаgа qаtnаshuvchi jаmоа tаrtib rаqаmlаri qur’а 

o’tkаzilgаndаn so’ng bеlgilаnаdi. Jаmоа nоmеrlаri bеlgilаn-

gаndаn so’ng shu nоmеrlаrgа аsоslаnib o’yin jаdvаli tuzilаdi. 

Dаvrа tizimining o’yin tаqvimlаrini esа ikki хil usuldа tuzish 

mumkin:  

Birinchi usul: Tаqvimning tuzilishi musоbаqаgа 

qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоnigа bоg’liq. Buning uchun jаmоаlаr 

sоnigа yaqin tоq sоn оlinаdi vа shungа lоyiq vеrtikаl chiziqlаr 

chizilаdi. Mаsаlаn: 6 ta jаmоаni оlsаk, ungа yaqin tоq – 5 ta, 

dеmаk, bеsh vеrtikаl chiziq chizilаdi. 8 ta jаmоаni оlsаk, ungа 

yaqin tоq sоn – 7 ta vа hоkаzо.  

So’ngrа birinchi vеrtikаl chiziqning tаgigа birinchi rаqаm 

qo’yilаdi. Qаtnаshuvchi qоlgаn jаmоаlаrning tаrtib rаqаmini esа 

shu chiziqning o’ng tаrаfidаn kеtmа-kеt yuqоrigа, kеyin pаstgа 

qаrаb sоаt strеlkаsigа qаrаmа-qаrshi rаvishdа chiziqning chаp 

tаrаfidаn yozilаdi (1-jаdvаl, 1-ustun). 

Vеrtikаl chiziqlаrning tаgi vа ustigа, tаgidаn bоshlаb 

ishtirоk etuvchi jаmоаlаrning umumiy sоnigа yaqin tоq 

sоnigаchа, chаpdаn o’nggа qаrаb bittаdаn ustun tаshlаb 

jаmоаlаrning rаqаmlаri yozilаdi. (1-jаdvаl). Bu rаqаmlаr vеrtikаl 

chiziqlаrining o’ng vа chаp tаrаfigа qаtnаshuvchi jаmоаlаrni 

yozishgа dаstlаbki rаqаm bo’lib хizmаt qilаdi. 

Qоlgаn rаqаmlаr sоаt strеlkаsigа qаrаmа-qаrshi, vеrtikаl 

chiziq tаgidаgi rаqаmdаn ko’pаytirilib, vеrtikаl chiziq tеpаsidаgi 

rаqаmdаn esа kаmаytirilib yozilаdi. Shu grаfаlаr to’ldirilgаndаn 

so’ng o’yin kаlеndаri tuzilаdi. Buning uchun vеrtikаl 

chiziqlаrining ikki tоmоnidаgi bir-birigа pаrаlеl rаqаmlаrni 

juftlаb qo’shib yozish zаrur. 

Ishtirоk etuvchi jаmоаlаrning umumiy sоni tоq bo’lsа, u 

hоldа vеrtikаl chiziqlаrning ustidаgi vа tаgidаgi rаqаmlаr shu 
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kungi o’yindа ishtirоk etmаydigаn jаmоаlаrni ko’rsаtаdi. 

O’yinning tаqvim kuni jаdvаlini tuzishdа bo’sh rаqаmlаr 

(vеrtikаl chiziqlаrning usti vа tаgidаgi) охirgi jаmоа bilаn 

bоshlаnаdi (bizning misоlimizdа 1-6 bilаn). 
 

1-jаdvаl 
 

6 jаmоаgа tаqvim tuzish 

 

                                            6  4                         6  5 

                            4 : 3         5 : 3        5 : 4         1 : 4        1 : 5 

                            5 : 2         1 : 2        1 : 3         2 : 3        2 : 4 

                            1  6                        2  6                        3  6 

  

    O’yinning tаqvim kunlаri 

 
1-kun 2-kun 3-kun 4-kun 5-kun 

1-6 6-4 2-6 6-5 3-6 

2-5 5-3 3-1 1-4 4-2 

3-4 1-2 4-5 2-3 5-1 

 

Ikkinchi usul: Bu оddiy usul o’yin jаrаyonidа mаydоn 

аlmаshtirish hеch qаndаy rоl o’ynаmаgаndа, ya’ni musоbаqа bir 

jоydа o’tkаzilgаndа qo’llаnilаdi. Bu usul bеvоsitа tаqvim kunlаri 

tаrtibi bilаn tuzilаdi. Qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоnigа mоs 

rаqаmlаr (jаmоаlаr sоni juft bo’lsа), yuqоridаn chаp tаrаfdаgi 

birinchi rаqаmdаn bоshlаb ikki ustungа yozib chiqilаdi. So’ngrа 

ikkinchi rаqаmdаn bоshlаb, birinchi rаqаmgа qаrаmа-qаrshi sоаt 

strеlkаsigа kеtmа-kеt bоshqа rаqаmlаr ikkinchi ustungа yozilаdi. 

Kеyingi tаqvim kunlаrdа rаqаmlаrni, birinchi rаqаmni bir jоydа, 

ya’ni оldingi jоydа qоldirib sоаt strеlkаsigа qаrаmа-qаrshi 

bоshqа rаqаmlаr siljitilаdi. Аgаr musоbаqаgа qаtnаshаdigаn 

jаmоаlаr sоni tоq bo’lsа, охirgi juft sоnlаr o’rnigа nоl rаqаmi 
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qo’yilаdi, qоlgаn rаqаmlаr esа jоy-jоyidа qоldirilаdi. Nоl rаqаmi 

bilаn juftlаshgаn jаmоа shu tаqvim kuni o’ynаmаydi. 
 

2 jаdvаl 
 

Tаqvim bo’yichа o’yin kunlаrini 7 jаmоаgа ikkinchi  

usul bilаn tаqsimlаsh 
 

1-kun 2-kun 3-kun 4-kun 5-kun 6-kun 7-kun 

1-0 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-0 

0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2 

7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3 

6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4 

 

Musоbаqаni аylаnmа tizim bo’yichа o’tkаzishgа kеtgаn 

vаqtni аniqlаsh uchun umumiy o’yinlаr hisоbini оlish kеrаk. Bu 

quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi. 

 

2

)1К(К
М


  

 

M – o’yinlаr sоni; 

K – musоbаqаdа qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоni. 

O’yin jаdvаlini tuzishdа tаqvim bo’yichа o’yin kunlаri 

оrаsidаgi vаqtgа аhаmiyat bеrish kеrаk. Аgаr jаmоаlаr bоshqа 

jоygа bоrib o’ynаshi kеrаk bo’lsа, musоbаqа bоshlаnishidаn bir 

kun оldin kеlishаdi. Аgаr musоbаqа bir jоydа o’tkаzilаdigаn 

bo’lsа, uchrаshuv оrаsidаgi vаqt jаmоаlаrning mаshq qilishi vа 

dаm оlishigа yеtаrli bo’lishi kеrаk. 

 

O’yindа yutilgаndаn so’ng chiqib kеtish tizimi 
 

Bu tizim qоidа bo’yichа qаtnаshаdigаn jаmоаlаr sоni ko’p 

bo’lsа, оz muhlаt ichidа musоbаqаni o’tkаzish uchun qo’llаnilаdi.  
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Yutqаzgаn jаmоаlаr musоbаqаni dаvоm ettirmаydi. 

Musоbаqа tаqvimining sеtkаsini tuzish uchun musоbаqаgа 

qаtnаshuvchi jаmоlаrning sоnini аniqlаb, so’ng qur’а tаshlаsh 

o’tkаzilаdi. Qur’а tаshlаb o’tkаzilgаndаn so’ng tushgаn rаqаmlаr 

tаrtib bilаn yozilаdi. Shundаy qilib uchrаshаdigаn jаmоаlаr qur’а 

tаshlаsh оrqаli mа’lum bo’lаdi. Jаmоаlаr sоnigа binоаn sеtkа 

tuzilаdi. 

Аgаr jаmоаlаr sоni 2 ning qаndаydir dаrаjаsigа tеng bo’lsа:  

(22 q 4; 23 q 8; 24 q 16; 25 q 32 vа hоkаzо), bundаy hоllаrdа 

hаmmа jаmоаlаr uchrаshuvini birinchi dаvrаdа bоshlаydilаr. 

Аgаr qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоni 2n dаrа-jаsigа tеng bo’lmаsа, u 

hоldа ikkinchi dаvrаgа qоlgаn jаmоаlаr sоni 2n dаrаjаsigа tеng 

bo’lishi kеrаk. 

Dеmаk, jаmоаlаrning bir qismi birinchi kundаn, ikkinchi 

qismi ikkinchi kundаn bоshlаb uchrаshаdilаr. Birinchi kundа 

uchrаshuvchi jаmоаlаr sоnini аniqlаsh uchun quyidаgi 

fоrmulаdаn fоydаlаnilаdi: 

K q(M-2n)2 

K-birinchi kundаn o’yingа qаtnаshаdigаn jаmоаlаr sоni;  

M-musоbаqаgа qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоni; 

2n - qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоnigа eng yaqin 2 sоnining 

dаrаjаsi. Mаsаlаn: o’yingа qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоni 11. Shu 

sоngа sеtkа tuzish zаrurdir. Buning uchun 11 gа eng yaqin 2n 

dаrаjаsi оlinаdi. Bu sоn 24  16 bo’lаdi. So’ng 16 ta dаn 

qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоni аyirilаdi. 16-11  5 

Аyirish nаtijаsidа qоlgаn bеsh - jаmоаlаr sоni bo’lib, 

o’yinning ikkinchi dаvrаsidаn musоbаqаgа qo’shilаdi. O’yinning 

2-dаrаjаsidаn qo’shilаdigаn jаmоаlаr sоni tоq bo’lsа, sеtkаning 

yuqоrisigа qаrаgаndа pаstgа bir jаmоаni ko’p qo’yamiz. 
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11 jаmоаgа sеtkа tuzish 
 

 
        

Yutilgаndаn so’ng chiqib kеtish tizimining yutug’i shundаn 

ibоrаt: musоbаqаgа qаtnаshuvchi jаmоаlаr sоnining ko’pligigа 

qаrаmаy qisqа vаqt ichidа g’оliblаr аniqlаnаdi. 

Аmmо bu tizimning muhim kаmchiligi – uchrаshuvchi 

jаmоаlаr jufti qur’а tаshlаsh nаtijаsidа аniqlаnаdi. Bu esа 

tаsоdifiy nаrsа, chunki eng kuchli ikki jаmоа qur’а nаtijаsidа bir 

sеtkаgа tushib qоlishi mumkin. Shu ikkаlа jаmоаning biri 

finаlgаchа musоbаqаni dаvоm ettirmаy, chiqib kеtishi kеrаk. 

Buning nаtijаsidа finаlgа kuchsiz jаmоа chiqаdi. 

Bu tizimdа, оdаtdа, birinchi uch o’rin аniqlаnаdi. 

1-o’rin - finаl g’оlibi. 

2-o’rin – finаldа mаg’lubiyatgа uchrаgаn jаmоа. 

3-o’rin - yarim finаldа mаg’lubiyatgа uchrаgаn jаmоаlаr 

uchrаshuvi g’оlibi.  
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MUSОBАQА NIZОMI 
 

Sоvrinli o’rinlаr, shuningdеk, musоbаqаdа qаtnаshuvchi 

jаmоаlаr yoki jismоniy tаrbiya jаmоаlаri (nаtijаlаr klublаr 

bo’yichа hisоbgа оlingаndа) egаllаydigаn bаrchа kеyingi o’rinlаr 

аniqlаnаdigаn birоn-bir rаsmiy musоbаqа o’tkаzishdаn аvvаl 

musоbаqа хаqidаgi nizоm tuzilgаn bo’lishi kеrаk. Bu nizоm 

gаndbоl fеdеrаtsiyasi yoki musоbаqаni o’tkаzuvchi bоshqа birоr 

tаshkilоt tоmоnidаn tаsdiqlаnаdi. 

Musоbаqа хаqidаgi nizоm kаttа yuridik kuchgа egа 

bo’lgаn hujjаtdir. Undа аsоsiy tаshkiliy vа tехnik shаrt-shаrоitlаr 

аniq bаyon qilingаn bo’lаdi. Nizоm o’quv-mаshq ishlаrining 

mаzmunini bеlgilаb bеrаdi, chunki jаmоаlаrning tаshkiliy-

uslubiy tаyyorgаrligi bo’lаjаk musоbаqаlаrning хususiyatlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа o’tkаzilаdi. Musоbаqаdа qаtnаshuvchi 

jаmоаlаrning tаyyorgаrlik ko’rish uchun yеtаrli vаqtgа egа 

bo’lishlаri nаzаrdа tutilib, nizоm оldindаn tаsdiqlаnishi vа 

tаrqаtilishi kеrаk. 

Musоbаqаni o’tkаzish dаvridа tаsdiqlаngаn nizоmdаn 

chеtgа chiqishgа yo’l qo’yilmаydi, аks hоldа mаzkur musоbаqа 

uni o’tkаzаyotgаn tаshkilоtning оbro’yigа putur yеtkаzаdi vа 

kеrаksiz nizоlаrni kеltirib chiqаrаdi, хоlоs. 

Musоbаqа nizоmidа quyidаgi mаsаlаlаr аks ettirilgаn 

bo’lishi kеrаk: 

1. O’tkаzilаyotgаn musоbаqаning mаqsаdi vа vаzifаlаri. 

2. Musоbаqаning kim tоmоnidаn o’tkаzilаyotgаni (fеdе-

rаtsiya, tаshkiliy qo’mitа vа hоkаzоlаr). 

3. Musоbаqа o’tkаzish muddаtlаri vа shаrtlаri. 

4. Musоbаqаgа qo’yilаdigаn jаmоаlаr sоni vа nоmi, 

«zаyavkа»gа kiritilаdigаn qаtnаshchilаrning mаksimаl miqdоri. 

5. Musоbаqа o’tkаzilаdigаn o’yin tizimi (dаvrаli – bir yoki 

ikki dаvrаli, mаg’lubiyatdаn kеyin o’yindаn chiqib kеtilаdigаn, 

аrаlаsh tizim). 
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6. Hisоbgа оlish tizimi vа jаmоаlаrning (nаtijаlаr klublаr 

bo’yichа hisоblаngаndа) egаllаgаn o’rinlаrini аniqlаsh tаrtibi. 

7. Musоbаqаning аlоhidа shаrtlаri (qаndаy hоllаrdа 

o’yindа qo’shimchа vаqt bеlgilаnishi vа uning dаvоmiyligi, o’yin 

durаng bilаn tugаllаngаndа yoki o’tkаzilgаn musоbаqа nаtijаsidа 

оchkоlаr sоni tеng bo’lgаndа g’оlibni аniqlаsh usullаri, o’yin 

qоidаlаridа ko’rsаtilgаnidаn tаshqаri nеchtа zаhirаdаgi o’yin-

chini аlmаshtirish mumkinligi vа hоkаzоlаr). 

8. Jаmоаlаrni vа musоbаqа qаtnаshchilаrini rаsmiy-

lаshtirish tаrtibi, shаkli, o’yinchilаrning tаlаbnоmаlаr bеrish vа 

qаytа tаlаbnоmа bеrish muddаti. 

9. Musоbаqаlаrni оlib bоrаdigаn hаkаmlаr hаy’аtining 

nоmi. 

10. O’tkаzilgаn o’yingа nоrоzilik bildirish vа uni qаrаb 

chiqish, shuningdеk, o’yinchilаrni mаydоndаn chiqаrib yubоrish 

yoki ulаrni оgоhlаntirish bilаn bоg’liq bo’lgаn intizоm 

mаsаlаlаrini ko’rib chiqish tаrtibi. 

11. O’yinchilаri intizоmni buzgаnligi uchun jаmоаlаrning 

jаvоbgаrligi hаmdа mаydоn (spоrt zаl) vа klublаr mа’muri-

yatining o’yin o’tkаzish vаqtidа tаrtib sаqlаnishi uchun jаvоbgаr 

bo’lishi. 

12. Musоbаqа o’tkаzilаdigаn jоylаr vа ulаrgа qo’yilа-

digаn tаlаblаr. 

13. G’оliblаrni mukоfоtlаsh hаmdа охirgi o’rinlаrni 

egаllаgаn jаmоаning yoki jаmоаlаrning kеyingi хuddi shundаy 

musоbаqаdа qаtnаshish shаrtlаri. 
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Test savollari: 

1. Gandbol o’yini qaysi mamlakatda tashkil topgan?  

a) Germaniya; b) SSSR; c) Norvegiya; d) Daniya. 

2. Gandbol o’yini qachon tashkil topgan?  

a) 1884 yil; b) 1898 yil; c) 1902 yil; d) 1913 yil. 

3. Erkaklar o’rtasida gandbol bo’yicha I jahon chempionati qachon 

o’tkazilgan? 

a) 1950 yil; b) 1960 yil; 1970 yil; 1980 yil.  

4. Ayollar o’rtasida gandbol bo’yicha I jahon chempionati qachon 

o’tkazilgan? 

a) 1955 yil; b) 1963 yil; 1971 yil; 1973 yil. 

5. Olimpiya o’yinlari dasturiga erkaklar gandboli qachon 

kiritilgan? 

a) 1962 yil; b) 1972 yil; c) 1977 yil; d) 1979 yil. 

6. Olimpiya o’yinlari dasturiga ayollar gandboli qachon 

kiritilgan? 

a) 1965 yil; b) 1976 yil; c) 1979 yil; d) 1981 yil. 

7. Xalqaro gandbol federatsiuasi nechanchi yilda tashkil etilgan? 

a) 1945 yil; b) 1946 yil; c) 1950 yil; d) 1953 yil. 

8. O’zbekiston gandbol federatsiyasi nechanchi yili xalqaro 

gandbol federatsiyasiga kiritilgan? 

a) 1993 yil; b) 1989 yil; c) 1991 uil; d) 1992 yil. 

9. Mustaqillik yillarida O’zbekistonda gandbol bo’yicha I 

chempionat nechanchi yilda o’tkazilgan? 

a) 1991 yil; b) 1992 yil; c) 1993 yil; d0 1994 yil. 

10. Xalqaro gandbol fqderatsiyasining hozirgi prezidaenti: 

a) Turlixanova G.I.   b) Frantishek Gabarskiy  

c) Mustafo Xasan  d) Maksimov Vladimir 

11. Xalqaro gandbol federatsiyasining birinchi prezidenti: 

a) Abduraxmanov F.A.  b) Kojuxov B.A. 

c) Xolger Nilson  d) Gest berg 

12. Gandbol bo’yicha oxirgi 2007 yilgi jahon chempionatida qaysi 

mamlakat erkaklar jamoasi g’olib bo’lgan? 
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a) Rossiya   b) O’zbekiston  

c) Xorvatiya   d) Germaniya 

13. Gandbol bo’yicha 2007 yilgi jahon chempionati qaysi 

mamlakatda o’tkazilgan? 

a) Angliya   b) Xorvatiya 

c) Germaniya   d) Rossiya 

14. Gandbol bo’yicha oxirgi 2007 yilgi jahon chempionatida qaysi 

mamlakatning ayollar terma jamoasi g’olib bo’lgan? 

a) Ispaniya   b) Koreya  

c) Fransiya   d) Rossiya  

15. O’zbekiston Respublikasida gandbol bo’yicha birinchi “xizmat 

ko’rsatgan murabbiy” unvoni sohibi: 

a) Ogirenko V.S.  b) Kaplinskiy V.B. 

c) Abduraxmanov F.A.  d) Izaak V.I. 

16. Maydonning optimal o’lchovini ko’rsating. 

a) 16x32 m b) 18x36 m c) 20x40 m d) 22x44 m  

17. Darvozaning o’lchovini ko’rsating. 

a) 180x280 sm   b) 190x290 sm   

c) 200x300 sm   d) 220x320 sm 

18. O’yinchilarni almashtirish uchun ajratilgan hudud o’lchovi: 

a) 450 sm b) 320 sm c) 480 sm d) 400 sm 

19. Erkaklar uchun to’pning aylana o’lchovi: 

a) 50x52 sm b) 58x60 sm   c) 54x56 sm     d) 56x58 sm 

20. Ayollar uchun to’pning aylana o’lchovi: 

a) 50x52 sm b) 52x54 sm   c) 54x56 sm     d) 56x58 sm 

21. Bolalar uchun to’pning aylana o’lchovi: 

a) 50x52 sm b) 52x54 sm   c) 54x56 sm     d) 56x58 sm 

22. Erkaklar uchun to’pning og’irligi: 

a) 450-410 gr   b) 420-440 gr 

c) 440-460 gr   d) 425-475 gr  

23. Ayollar uchun to’pning og’irligi: 

a) 300-325 gr   b) 325-375 gr 

c) 375-400 gr   d) 400-425 gr 
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24. Bolalar uchun to’pning og’irligi: 

a) 250-290 gr   b) 290-310 gr 

c) 290-330 gr   d) 310-320 gr 

25. O’yinni boshlash uchun jamoada eng kamida son jihatidan 

nechta o’yinchi bo’lihi kerak? 

a) 4 ta  b) 5 ta  c) 6 ta  d) 3 ta 

26. Bir uchrashuvda o’yinchilarni necha marta almashtirish 

mumkin? 

a) 2 ta         b) 3 ta            c) 4 ta     d) cheklanmagan 

27. Bir uchrashuvda jamoa necha marta “taym-aut” olishi 

mumkin? 

a) 4 marta b) 2 marta c) 3 marta d) 1 marta 

28. Bir uchrashuvda xizmat ko’rsatuvchi hakamlar soni: 

a) 5 ta  b) 4 ta  c) 3 ta  d) 2 ta 

29. Erkak va ayol jamoalari uchun o’yin davomiyligi: 

a) 2x20 min b) 2x30 min  c) 2x35 min d) 2x25 min 

30. Osmirlar jamoasi uchun o’yin davomiyligi: 

a) 2x20 min b) 2x30 min  c) 2x35 min d) 2x25 min  

31. Bolalar jamoasi uchun o’yin davomiyligi: 

a) 2x20 min b) 2x30 min  c) 2x35 min d) 2x25 min 

32. Nechanchi yilda gandbol “Universiada” dasturiga kiritilgan? 

a) 2000 yil b) 2001 yil c) 2002 yil d) 2004 yil 

33. O’zDJTIda gandbol ixtisosligi ochilgan yil: 

a) 1958 yil b) 1975 yil c) 1978 yil d) 1960 yil 

34. To’pli o’yinchiga necha qadam qilishga ruxsat etiladi? 

a) 2 ta  b) 3 ta  c) 4 ta  d) 5 ta 

35. O’yinchi qancha vaqt to’p bilan joyida turishi mumkin? 

a) 5 soniya   b) 4 soniya   

c) 3 soniya    d) 2 soniya 

36. Hujum texnikasiga tegishli usullarni belgilang. 

a) to’pni ilish, to’pni uzatish 

b) to’pni yerga urib olib yurish, fintlar 

c) darvozaga to’p otishlar, to’siq qo’yish 
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d) yuqoridagi barcha sanab o’tilgan usullar 

37. Himoya texnikasiga tegishli usullarni belgilang. 

a) to’siq qo’yish, siljish 

b) to’pli va to’psiz oyinchini ushlash 

c) aldamchi harakatlar, zaslondan ketish 

d) yuqoridagi barcha usullar 

38. Darvozabon o’yin texnikasiga tegishli usullarni ko’rsating. 

a) turli xil turishlar 

b) qo’l va oyoqlar bilan to’pni ushlab qolish 

c) to’pni uzatish va ilish 

d) barcha javob to’g’ri 

39. Darvozaga to’p otishning turlari: 

a) sakrab  b) tayanib 

c) yiqilib, aylanib d) yuqoridagilarning barchasi 

40. Agar to’p himoya o’yinchisiga tegib, maydonning yuza 

chizig’idan chiqib ketsa: 

a) darvozabon erkin t’op tashlaydi 

b) himoya qiluvchi jamoa tomonga erkin to’p tashlanadi 

(burchakdan) 

c) yon chiziqdan to’p tashlanadi 

d) burchakdan to’p tashlanadi 

41. Darvoza maydoni hududida bo’lishga kimga ruxsat etiladi? 

a) hakamga   b) himoyachilarga 

c) hujumchilarga  d) darvozabonga 

42. Himoya jarayonida darvoza maydoni hududida kimga 

tanasining barcha qismi bilan to’pga tegishiga ruxsat etiladi? 

a) murabbiyga   b) himoyachilarga 

c) hujumchilarga  d) darvozabonga 

43. Agar zahiradagi o’yinchi ruxsatsiz o’yin maydoniga chiqsa, u 

holda: 

a) to’p olib qo’yiladi 

b) ogohlantiriladi 
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c) qoidani buzgan jamoa 2 min chetlatiladi va to’p olib 

qo’yiladi 

d) ogohlantiriladi va to’p olib qo’yiladi 

44. “Sportchiga xos bo’lmagan harakat” atamasini siz qanday 

tushunasiz? 

a) raqib qo’lidagi to’pni sapchib urib olsa, so’z bilan 

haqoratlasa 

b) ongli ravishda raqibni chalsa, oyog’I va tizzasi bilan 

tepsa 

c) raqib yugurayotganda yoki sakraganda, uni itarsa yoki 

boshiga to’p bilan ursa 

d) yuqoridagilarning barchasi 

45. Musobaqa g’olibi qanday aniqlanadi? 

a) qo’shimcha uchrashuvlar o’tkazib 

b) o’tkazib yuborilgan va urilgan gollar farqi bilan 

c) yutuqlar soniga qarab 

d) shu musobaqada ko’p ochko to’plaganligi bilan 

46. Bir uchrashuvda bir o’yinchini necha marta 2 daqiqaga 

chetlatish mumkin? 

a) 1 marta b) 2 marta c) 3 marta d) 4 marta 

47. Musobaqa o’tkazishda qanday hujjatlar qo’llaniladi? 

a) musobaqa nizomi, zayavka 

b) bayonnomalar va buyruq 

c) jadvallar 

d) yuqoridagilarning barchasi 

48. Gollar hisobiga kim mas’ul hisoblanadi? 

a) bosh hakam   b) kotib 

c) vaqtni hisobga oluvchi hakam  

d) maydondagi hakam 

49. Qizil va sariq kartochkalarning o’lchamini ko’rsating. 

a) 6x9 sm b) 5x7 sm c) 4x8 sm  d) 9x12 sm 

50. “Taym-aut” kartochkasining o’lchamini ko’rsating. 

a) 15x15 sm b) 18x18 sm c) 16x19 sm d) 15x20 sm 
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Bоsishgа ruхsаt etildi 01.07.10. Qоg’оz bichimi 60х84 1/16.  

Hаjmi 6,75 fiz.b.t. 16-10 rаqаmli shаrtnоmа. Аdаdi 100 nusха.  

345-sоn buyurtmа. 

 

 

O’zDJTI nаshriyot-mаtbаа bo’limi, 100052, Tоshkеnt,  

Оqqo’rg’оn ko’chаsi, 2. 

 

O’zDJTI bоsmахоnаsi, 100052, Tоshkеnt, Оqqo’rg’оn ko’chаsi, 2. 
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