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SO’Z BOSHI

Mustaqillik sharofati tufayli barcha sohalarda bo’lgani kabi xalq talimi
sohasida xam katta o'zgarishlar, buyuk burilishlar sodir bo'ldi.

Har ganday mamiakatning kuchi uning intellektual salohiyati bilan belgilanadi.
Salohiyatga turli yo'llar bilan erishish mumkin. «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ni
tayyorlash jarayonida mamlakatimiz Prezidenti 1.A.Karimov mutaxassislar bilan
uchrashgan paytlarida kadrlar sifatini va salohiyatini yuksaltirish haqida: «Biz
Kadrlarni tayyorlashda o’zimizga xos va o'zimizga mos yo’ldan boramiz» deb
ta’kidlagan edilar. 1.A.Karimov tashabbuysi va rahbarllyda ishlab chiqilgan Kadrlar
tayyorlash milliy modeli gator noyob, takrorlanmas va 0’ziga xos Xususiy allargx ega.
U O’zbekistonning xalqaro andozalardagi zamonaviy taraqqiyotini. ta'lim oladigan
dadil, mustaqil tatakkurli mutaxassis kadrlarni tayyorlash maqgsadini ko’ zlaydi.

Kadrlar tayyorlash milliy modelida Oliy ta'lim maxsus o'rinni egallaydi. Oliy
ta’limning asosiy vazifalari Davlat talablari asosida raqobatbardosh, yuqori malakali
kadrlarni tayyorlashdir.

«Maktabgacha pedagogika» kursi bo'yicha tayyorlangan mazkur o’quv
go'llanmada ajdodlarimizdan meros bo’lib qolgan tarbiya annalari va aqidalari.
metod va yo'l-yo'riqlari nazariy jihatdan tahlil qilingan. Mazkur o'quv
qo’lienmadagi mavzular«Ta’lim to’g’risidagi Qonun » «Kadrlar tayyorlash milliy
dagturi», «O’zbekiston Respublikasida maktabgacha ta'lim to'g’risida Nizomy,
«Maktabgacha yoshdagi bolalarning ta'lim tarbiyasiga qo’yiladigan davlat
talablari», O’ zbekiston Respublikasining «Maktabgacha ta’lim
Kontseptsiyasin,«Bolajon » tayanch dasturi asosida yoritilgan.

O’quv qo’llanmada maktabgacha pedagogikaning barkamol inson tarbiyasidagi
o'mi, maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlanishi va tarbiyasi. yosh avlodga
jismoniy. aqgliy, axloqiy, estetik, mehnatsevarlik, ekologik tarbiya berish, bolalarning
o'yin faoliyatlari, maktabgacha ta’lim muassasasining maktab bilan hamkorligi.
maktabgacha ta'lim muassasasining oila bilan ishlash shakllari, maktabgacha ta’lim
muassasalarida pedagogik jarayonni tashkil etish., maktabgacha ta’'lim muassasasida
ta’lim-tarbiya ishlarini rejalashtirishga oid malumotlar berilgan. Talabalar bilimlarni
o'zlashtirib olinganligini tekshirish, ularni mustaqil ishlarini faollashtirish uchun
qo’llanmaning har bir bo’limida test savollari berilgan.

Bir so’z bilan aytganda maktabgacha pedagogika fani hagli ravishda barkamol
avlodni komil inson bo'lib etishishi yo’lidagi qonuniyatlarni o’rganuvchi fan sifatida
jamiyatda 0’z o’ mini topishi lozim.



KIRISH

Barkamol inson tarbiyasi avlod-ajdodlarimizning azaliy orzusi bo’lib, bola
olamga kelishidanoq unga odob-axlog, jismoniy va ma'naviy rivojlanish gonun-
qoidalarini mutassi] o'rgatganlar. Pedagogika fani tarkibida maktabgacha yoshdagi
bolalar tarbiyasi muammolari bilan shug ullanuvchi Maktabgacha pedagogika fani
yaratilgan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ta'lim-tarbiyasidagi sifat o’zgarishlar va
samaradorlik ko’proq milliy pedagogika tariximizning ildizlari va zamonaviy ta'lim-
tarbiya sohasidagi yutugqlari bilan uyg’unlashtirish bilan yuksakdir.

Maktabgacha pedagogika fanining rivojida Respublikamizda olib borilgan bir
qator islohotlar, talablar, «Ta'lim to’g’risidangi Qonun, «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi», shuningdek, «O’zbekiston Respublikasida maktabgacha ta'lim to’g’risida
Nizom»,«Maktabgacha yoshdagi bolalarning ta'lim tarbiyasiga qo’yiladigan davlat
talablari», O’zbekiston Respublikasining «Maktabgacha ta'lim Kontseptsivasi» kabi
davlat hujjatlari qabul qilindi.

Maktabgacha pedagogikaning nazariy asoslari insonning aqliy kamolotini
vuksaltirishga qaratilgan. Maktabgacha pedagogikaning milliy asoslari xalq merosi
va umuminsoniy qadriyatlarga asoslanadi.

«Maktabgacha pedagogika» fanining o’rganish orqali talabalar tug’ilgandan
etti yoshggacha bo’lgan bolalarni oilada va MTMda ta'lim-tarbiya ishlari mazmuni
va metodlarini, uni tashkil etish shakllarini, bolalarni maktabga tayyorlashning
samarali metodlarini bilib oladilar. ’ .

Mazkur o’quv qo’llanma «Maktabgacha pedagogika» fanining dasturi asosida
yaratildi. *

«Maktabgacha pedagogika» o’quv qo’llanmasini bayonida quyidagilarga e tibor
berildi: mavzu, mavzu rejasi, mavzu bo’yicha tayanch tushunchalar, mavzu matni,
mavzu yuzasidan adabiyotlar va nazorat topshiriqlari berildi.

«Maktabgacha pedagogika» o’quv qo’llanmasini yaratishda O.Hasanboeva,
X.Sariboev, J.Hasanboev, T.Niyazov, M.Usmonboevalarning «Pedagogika»
(-T.: Fan, 2006), P.YUsupovaning «Maktabgacha pedagogika» (-T.: O’qgituvchi.
1996), V.lLoginova va P.G.Samorukovalarning «Maktabgacha tarbiya
pedagogikasi»  (-T.: O’gituvchi, 1991), SH.SHodmonovaning «Maktabgacha
pedagogika» (-T.: Fan va texnologiya, 2008) kabi darslik va 0’quv qo’llanmalaridan
ijjodiy foydalanildi.



1-mavzu: KADRLAR TAYYORLASH MILLIY MODELI.
Hozirgi davrda pedagog-tarbiyachilik kasbi va uning jamiyatda
tutgan o’rni.
Reja:

1. Kadrlar tayyorlash milliy dasturining magsad va vazifalari.

2. Tarbiyachi va uning jamiyatda tutgan o’rni.

3. Pedagog-tarbiyachi  shaxsiga qo’yilgan talablar. Uning shaxsini

shakllantirish. Pedagog-tarbiyachining nutq madaniyati.

1. Kadrlar tayyoriash milliy dasturining maqsad va vazifalari

Yurtboshimiz o’zlarining "Yuksak ma’naviyat - engilmas kuch" asarlarida haqli
ravishda ta'kidlaganlaridek “Agarki dunyo imoratlari ichida eng ulug'i maktab
bo'lsa, kasblarning ichida eng sharaflisi o’qituvchilik va murabbiylikdir. desak
o’ylaymanki, ayni haqiqatni aytgan bo’lamiz"*'.

Chindanda o’z ertangi kelajagiga befarq bo’lmagan millat, yorug’ va farovon
kunlarini uning egalari bo’lmish yosh aviod istigholida ko'rgan millat ta'lim-
tarbiyaga alohida e tibor qaratadi.

Istiglol yillarida Prezidentimiz tashabbusi bilan avvalo ertangi kun egalari
bo’lgan yosh avlod istigboli, ta’lim-tarbiyasiga mas'ul bo'lgan ustoz va murabbiylar
kasbiga bo’lgan munosabat o’zgardi. Jamiyatda bu sharafli va o'z navbatida o’ta
mas‘uliyatli kasb egalariga nisbatan yuksak hurmat va e'tibor davlat siyosati
dahajasiga ko’tarilgan.

Mamlakatimiz ta'lim tizimida uzoqni ko’zlab olib borilayotgan islohotlar bugun
nafaqat jamoatchiligimiz, balki butun jahonda ham katta e¢'tibor bilan etirof
etilmoqda.

Bugun yangicha giyofa kasb etgan, zamon talablari darajasida ta’mirlangan, eng
so’nggi rusumdagi o’quv jihozlari bilan jihozlangan maktablar orzu emas ayni
hagiqatdir. '

Mamlakatimiz ravnaqi va islohotlarning muvaffaqiyati ko’p jihatdan xalgning
bilim darajasi va dunyoqarashiga bog’liq. SHaxsning ta'lim-tarbiya sohasidagi
faolligi, uning chinakam fuqaroviy —munosabati, demokratik isloqotlarga
intiluvchanligi belgilangan magqsadlarga tezroq erishishning ‘muhim omilidir.
Prezidentimiz ta’kidlaganidek, "Ta'lim-tarbiya - ong mahsuli, lekin ayni vaqtda ong
darajasi va uning rivojini ham belgilaydigan omildir. Binobarin, ta'lim-tarbiya
tizimini o’zgartirmasdan turib ongni o’zgartirib bo’lmaydi. Ongni. tafakkurni
o’ zgartirmasdan turib esa biz ko’zlagan oliy magsad - ozod va obod jamiyatni barpo
etib bo’Imaydi".

Bugungi kunda yangi ta'lim tizimi faoliyatini takomillashtirish va
bargarorlashatirish hamda fuqarolarning bilim olish huquqlarini ta’minlashda
rivojlangan xorij davlatlarining tajribasi bilan bir vaqtda SHarqdagi mutafakkir
ajdodlarimizning bebaho meroslaridan ham foydalanish taqozo etiladi.

O’tgan yillar mamlakatimiz hayotida hagiqatan ham ulkan tarixiy ahamiyatga
ega bo’lgan eng muhim Ijtimoiy dasturlar - Kadrlar tayyorlash milliy dasturi va

! H.A.’(apuuon FOKcak MaLHABHAT — eHrWwmMac Ky4q. —T.: Mannasust, 2008.



Maktab ta'limni rivojlantirish Davlat umummilliy dasturining ijrosi amalda
nihoyasiga etkazildi. 9 yillik umumta’lim maktab bosgichini va 3 yillik o’rta maxsus,
kasb-hunar ta'lim bosqichini 0’z ichiga olgan uzluksiz yaxlit ta'lim tizimi yaratildi va
12 yillik ta'lim tizimiga o’tish yakunlanmoqda.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturining maqsadi

\

Ta'lim sohasini tubdan isloh Uni o’tmishdan qolgan
qilish mafkuraviy qarashlar va
sarqitlardan 10’la xalos etish

y

Rivojlangan demokratik davlatlar
darajasida yuksak ma’naviy va axlogiy
talablarga javob beruvchi yugori malakali
kadrlar tayyorlash milliy tizimini
yaratishdtr.

2009 yilda Inqirozga qarshi choralar dasturi doirasida amalga oshirilgan chora
tadbirlar samaradorligi haqida gapirganda, ularning avvalo eng muhim masalalarga -
yangi ish o’rinlarini yaratish va aholimizning turmush darajasini yanada oshirishga
yo’naltirilganish aloxida qayd etish zarur. ’ .

”Q’mi kelganda aytish kerakki, yangi 2010 yilda davlat byudjetining 50 foi%dan
ko’prog’i mamlakatimizda faqat ta'lim-tarbiya va sog’ligni saqlash sohalarini
rivojlantirishga yo’naltiriladi.

Barkamol avlod haqida so’z borganda, o’tgan yillar davomida katta kuch va
mablag’ hisobidan ta’lim sohasida barpo etilgan moddiy-texnik bazadan oqilona va
samarali foydalanish masalasi ganchalik muhim ekani barchamizga ayon bo’lishi
kerak, deb 0’ylayman™'.

Ta'lim sohasida zamonaviy axborot va kompyuter texnologiyalari, internet
tizimi, raqamli va keng formatli telekommunikasiyalarning zamonaviy usullarini
o’ zlashtirish, bugungi taraqqiyot darajasini belgilab beradigan bunday ilg’or yutuglar
nafaqat maktab, litsey va kollejlar, oliy o’quv yurtlariga, balki har gaysi oila hayotiga
keng kirib borishi uchiun zamin tug’dirishning ahamiyatini chuqur anglab olishimiz
lozim.

Mas’uliyatli va murakkab bu vazifa, davlatning boshga tadbirlari qatorida,
Respublika Oliy Majlisining [X-sessiyasida qabul qilingan "Ta'lim to’g’risida"gi
gonun "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"ni (1997 yil 29 avgust) ro’yobga chigarish
orqali bajariladi. Bu dasturni tarkibiy qismi sifatida ta’limning yangi modeli
yaratiladi. Bundan ko’zlangan maqsad ta’lim sohasini tubdan isloh qilish. uni
o’tmishdan qolgan mafkuraviy qarashlar va sargitlardan to’la xalos etish, rivojlangan
demokratik davlatlar darajasida, yuksak ma'naviy va axloqgiy talablarga javob
beruvchi yuqori malakali kadrlar tayyorlashning milliy tizimini yaratish edi.



Prezident tomonidan ilmiy asoslab berilgan ta'lim-tarbiya modelini amaliyotga
tadbiq etish 0’quv jarayonini texnologiyalash bilan uzviy bog’ligdir.

Ushbu dastur mazmunida barkamo! shaxs va malakali mutaxasisni tarbiyalab
voyaga etkazish jarayonining mohiyati to’lagonli ochib berilgandir. Malakali kadrlar
tayyorlash jarayonining har bir bosgichi o’zida ta'lim jarayonini samarali tashkil
etish, uni yuqori bosgichlarga ko'tarish, shu bilan birga jahon ta'limi darajasiga
etkazish borasida muayyan vazifalarni amalga oshirishi lozim.

Kadrlar tayyorlash milliy modelining asosiy tarkibiy qismlari quyidagilardan
iboratdir:

Davlat va jamiyat —ta' lim
va kadrlar tayyorlash
tizimining faolivatini

tartibga solish va nazorat

qilishni amalga oshtruvchi
kadrlar tayyorlash va
ularni qabul qilib
olishning kafillari

SHaxs - kadrlar
tayyorlash tizimining bosh
sub’ekti va obekti, ta'lim
sohasidagi xizmatlarning

iste’ molchisi va ularni
amalga oshiruvchi

Uzruksiz ta’lim — malakali Ta'lim Fan — yuqori malakali
Yaqobatbardosh kadrlar modelining mutaxassislar tayyor-lovchi
tayyorlashning asosi. . " tarkibiy __| vaulardan foyda-lanuvchi,
Ta'limning barcha turlari gismlari | ilg’or pedagogik axborot
va standartlarini 0’z ichiga texnologiyala-rini ishlab
oladi. chiquvchi

Ishlab chiqarish - kadrlarga bo’lgan
ehtiyojni, ular sifatiga go’yilgan
talablarni belgilovchi asosiy
buyurtmachi, tizimni moliya va
moddiy texnik baza bilan ta’ minfash
qatnashchisi.




Kadrlar tayyorlash Milliy dastori quyidagi
vazifalarni hal etishni nazarda tutadi:

L

«Ta’lim to’ g risidagi qonunga muvoliq ta'lim tizimini isloh qilish, davlat va nodavlat ta’lim
muassasalari hamda kadrlar tayyorlash sohasida raqobat muhitini shakllantirish.

- L

Ta him va kadrlar 1ayyorlash tizimini jamiyatda amalga oshirilayotgan yangilanish,
rivojlangan demokratik huquqiy davlat qurilishi jarayonlariga moslash.

- L

Kadrlar layyorlash tizimi muassasalarini yugori malakali mutaxassislar bilan ta’minlash,
pedagogik faoliyatning kunduzgi va ijtimoiy magomini ko 'tarish.

- L

Kadrlar tayyorlash tizimini hozirgi tamblar doirasida qayta qurish.

- L

Ta'lim oluvchilarni ma’ naviy-axloqiy tarbiyalashning samarali uslublarini ishlab chiqish va
joriy gilish

Tizimni attestatsiya va akkreditatsiya qilishning yagona tizimini joriy qilish

4 L

Normativ moddiy-texnika axborot bazasini yaratish

<4 L

Ta'lim, fan va ishlab chigarishning integratsiyasini ta’ minkash

l 4 L

Tizimga byudjetdan tashqari investitsiyalarni jalb gilish

~ L

Kadrlar tayyorlash sohasini 0’zaro manfaatli xalqaro hamkorlikni rivojlantirish




— shaxs - kadrlar tayyorlash tizimining bosh sub’ekti va ob'ekti. ta’lim
sohasidagi xizmatlarning iste’'molchisi va ularni amalga oshiruvchisi:

— davlat va jamiyat - ta'lim va kadrlar tayyorlash tizimining faoliyatini
tartibga solish va nazorat qilishni amalga oshiruvchi kadrlar tayyorlash va ularni
qabul qilib olishning katillari;

— uzluksiz ta’lim malakali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning asosi bo"lib.
ta’limning barcha turlarini, davlat ta'lim standartlarini. kadrlar tayyorlash tizimi
tuzilmasi va uning faoliyat ko'rsatish muhitini o’z ichiga oladi;

- fan yuqori malakali mutaxassislar tayyorlovchi va ulardan foydalanuvchi.
ilg’or pedagogik va axborot texnologiyalarini ishlab chiquvchi;

— ishlab chiqarish kadrlarga bo’lgan ehtiyojni, shuningdek ularning
tayyorgarlik sifati va saviyasiga nisbatan qo’yiladigan talablarni belgilovchi asosiy
buyurtmachi, kadrlar tayyorlash tizimini moliya va moddiy-texnika jihatidan
ta’minlash jarayonining qatnashchisi.

Davlat va jamiyat uzluksiz ta'lim va kadrlar tayyorlash tizimi barcha uchun
ochig bo’lishini va hayot o’ zgarishlariga moslashuvchanligini ta' minlaydi.

Ana shunday buyuk vazifalar va ularni amalga oshirish uchun ajratilayotgan
mablag’lar haqida gapirar ekanmiz, ertangi kunimiz uchun, bolalarimiz,
farzandlarimizning baxti uchun mehnat qilish, fidoiylik ko’rsatish - bu barchamizning
muqe:ddas burchimizdir.

* 2. Tarbiyachi va uning jamiyatda tutgan o’rni

O’zbekiston Respublikasida amalga oshiriladigan ulkan islohatlarning
muvaffagiyatga eng avvalo odamlarning o’z ishlariga ma’suliyat bilan qarashlariga,
kundalik mehnat faoliyatida mamalakat taraqqiyotiga hissa bo’lib qo’shiladigan
savobli ishlarni qila olishlariga bog’lik. Jamiyatda pedagog (o’qituvchi, tarbiyachi)
birinchidan, o’sib kelayotgan avlodni tarbiyalash, ikkinchidan mehnatkash
xalgimizga har tomonlama bilim berishdek savobli va ma'suliyatli vazifalarni
bajaradi.

Maktabgacha pedagogika fani — bu kelajak, istigbol uchun meros qilib
goldiriladigan boylikdir. Bu boylikning qadr-qimmati shu qadar buyukki, u odamni
ma'naviy jihatdan boy qilib, qalbini baxtga, ilohiy nurga to’ldiradi. Dunyoda biror
kimsa yuqgki, uning ustozi bo’lmasa. U xukumat rahbarimi, buyuk allomami,
shifokormi, xalq mexrini qozongan yozuvchimi yoki qo’li gul kosibmi, qo’yingki,
barcha-barchaning ¢’z ustozi va hayot yo’lini charog’on etib turuvchi yulboshchisi
bo’ladi.

Ustozning eng buyuk burchi — uning xalgqa nafi tegadigan, aql-idrokli.
gobiliyatli, uquvli shogirdlar tayyorlashdir.

Tarbiyachi yosh avlodni halkimizning munosib farzandkari qilib tarbiyalashdek
muhim va fahrli shu bilan birga ma’suliyatli vazifani bajaradi. Tarbiyachining siyosiy
etukligi bolalarning tarbiyalash sifati uchun halq va jamiyat oldidagi o’z
ma'suliyatini anglashga ta'lim - tarbiya ishlarini hal etishga ijodiy yondoshishga o0’z
mahoratini doimo faollashtirib borish va hamkasblarning ishdagi o’sishga



ko maklashuviga yordam beradi. Tarbiyachi 0’zi yashab turgan o’lka hayotini bilishi
tabiat va jamiyat omillarini tushunishi ijtimoiy faol bo'lishi kerak.

Respublikamiz  rahbariyati - pedagoglar  faoliyatini  yuqori  baholamokda.
Ma'lumki O'zbekiston Respublikasi Prezidenti (1996-vil 9-yanvardagi) Farmoniga
binvan «1 oktyabr Halq ta'limi hodimlari — o'qituvchi murabbiylar kuni» deb ¢'lon
gilindi. Bu vogea davlatimizni o'gituvchilarni jamiyatda tutgan o’rni nagadar
yuksakligidan dalolat beradi. YOsh aviodni barkamol qilib tarbiyalashda crishgan
vutuglari uchun, pedagog ishidagi ijodiy mchnatlari uchun, ilg’or tajribalarni
umumlashtirishda crishgan yutuglari uchun o’qituvchi, tarbiyachilar «Metodist
o'qituvchin, «katta o’gituvchin, «Mctodist - tarbiyachi», «Xalq maorifi a’lochisi» va
shu kahi sharafli unvonlar bilan taqdirlanadilar. Xalk ta’limi xodimlari orasidan
respublika  buyicha  deputatlar saylanishi ham ularga bo’lgan chuqur hurmat-
chtiromni bildiradi.

Jumhuriyatimizda pedagog xodimlarning oylik maoshlari yildan-yilga oshirilib.
turmush sharoitlari yaxshilanib kelinmokda. Pedagog xodimlarni malakasini oshirish
ilmiy-metodik markazlari kengaytirilmokda, ularning siyosiy tayyorgarligiga talab
kuchaytirilmokda. har 4-5 yilda qayta tayyorlashdan o’tishlari uchun shart-sharoit
yaratilmokda. )

3. Pedagog-tarbiyachi shaxsiga qo'yilgan talablar. Uning shaxsini shakllantirish.
Pedagog-tarbiyachining nutq madaniyati.

Har ganday jamiyatda barkamol avlodni tarbiyalash, voyaga ctkazish va uni
ma’lum bir kasbga yo'naltirish og’ir va mashaqgatli mehnat evaziga amajga
oshiriladi. Bu mashaqqatli mchnat uzluksiz ta’lim va tarbiyaviy faoliyatning
mahsulidir. '

Mamlakatimiz Prezidenti 1.A.Karimov “YUksak ma'naviyal — engilmas
kuch™ asarida o'gituvchining kasbiy [(aoliyatiga shunday ta'rif beradi:
“Barchamizga avonki, inson qalbiga yo'l, avvalo ta’lim-tarbivadan boshlanadi.
Suning uchun qgachonki bu hagda gap ketsa, ajdodlarimiz qoldirgan bebaho
merosni eslash bilan birga, ota-onalarimiz qatori biz uchun eng yagin bo’lgan
yana bir buyuk zot — o'qituvchi va murabbiylarning olijanob mehnatini hurmait
bilan tilga olamiz... Muxtasar qilib aytganda. makiab degan ulug' dargohning
inson va jamiyat taraqqiyotidagi hissasi va ta'sirini, nafaqat yoshlarimiz, balki
butun xalqimiz kelajagini hal giladigan o 'gituvchi va murabbivlar mehnatini hech
aarsa bilan o'lchab, qiyoslab bo 'Imaydi .

Mamlakatimizning kelajagi, mustagil O’zbekistonning istigboli, ta'lim
sohasida olib borilayotgan islohotlarning muvattagiyati ko’p jihatdan tarbiyachi-
o'qituvchiga, uning saviyasiga, tayyorgarligiga, fidoyiligiga, yosh avlodga ta'lim berish
va barkamol inson darajasida tarbiyalab, voyaga etkazishga nisbatan shijoatiga
bog’liq.

Ma’lumki, ta’lim muassasalarida tarbiyaviy jarayon bevosita o’qituvchi
tomonidan tashkil gilinadi va olib boriladi. YAngicha ijtimoiy sharoitda ta'lim-
tarbiyadan ko'zda tutilayotgan magsadlarga crishish, o'quvchilaming dars va
darsdan tashqari xilma-xil tarbiyaviy faoliyatlarini uyushtirish, ulami bilimli, odobli.
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e'tiqodli, vatanparvar, mehnatsevar. barkamol inson qilib o’stirish va kasbga
yo’naltirish o’qituvchilar Zimmasiga vuklatilgan,

Tarbiya — o'qituvchi va o'quvchi (tarbiyachi va tarbiyalanuvchi)lar o'rtasida
tashkil etiluvchi pedagogik faolivat bo'lib, tarbivalanuvchini ma'lum bir maqsadga
muvofiq takomillashtirish uchun shaxsga muntazam va tizimli 1a’sir etish,
Jamiyatning ijtimoiy-tarixiy 1ajribalariga yondashib shaxsni har tomonlama
shakllantirish, uning xulq-anori va dunyoqarashini, ijtimoiy ongini tarkib toptirishda
xalgning boy mafkuralariga yo naltirilgan qizg'in faoliyat jarayonidir Tarbiya
asosida tarbiyalanuvchining ongi shakllanadi, ma'naviy boyligi va his-tuyg ulari
rivojlanadi, o’zida ijtimoiy hayotda 0’z o’rnini topish uchun zarur bo’lgan, kishilar
bilan 0’zaro munosabatni to’g’ri tashkil etishga xizmat giladigan axloqiy odatlar hosil
bo’ladi Tarbiya xususida taniqli 0’ zbek adibi Abdulla Avloniyning "4/-hosil, tarbiya
bizlar uchun yo hayot, yo mamot, yo najot — yo falokat, yo saodat — yo razolat
masalasidur ™’ — deb aytgan fikrlari barcha millat vakillarining tarbiyasiga mos
keluvchi haqigatdir. Ushbu fikrlardan anglaniladiki. shaxs tarbiyasi xususiy ish emas,
balki ijtimoiy, milliy va davlat ishidir.

Prezidentimiz [.A.Karimov o’qituvchidagi tarbiyachilik gobiliyatining asosiy
mohiyatini shunday ta'riflaydi: «7arbiyachi — ustoz bo'lish uchun, boshqalarning
aql-idrokini o'stirish, ma'rifar ziyosidan bahramand qilish, haqigiy vatanparvar,
haqiqiy fugaro etib etishtirish uchun, eng avvalo, tarbiyachining o'zi ana shunday
yuksak talablarga javob berishi, ana shunday buyuk fazilatlarga ega bo ‘lishi keraky.
Degak, o'z faoliyatini endigina boshlayotgan o’qgituvchilar va doimiy izlanishda
bo’lgan tajribali o’qituvchilar hami tarbiyachilik mahoratiga zamin yaratuvchi
quyidagi jarayonlarni bilishi kerak:

- har qanday pedagogik vaziyatlarda o’quvchining ichki va tashqi dunyosini

to’g’ri tushunish malakasi;

- pedagogik vaziyatlarni to’g’ri idrok gilish uchun diqqatni jamlash;

- tarbiyalanuvchilarga ishonch va takabchanlik;

- tarbiyaviy vaziyatni har tomonlama puxta baholay olish qobiliyati;

- xilma-xil pedagogik taktlardan o0°zi uchun eng muhimini ajrata olish

gobiliyati;

- ziddiyatli tasodifiy holatlarda ikkilanmasdan to’g’ri qaror qabul

qilish;

- tarbiyada ta'sir etishning turli usullaridan foydalana olish

qobiliyati;

- fikr va mulohazalarini so’z bilan, mimika va pantomimik harakatlar bilan

0’quvchi ongiga aniq etkaza olish;

- dars va darsdan tashqari faoliyatda o’quvchilar bilan kommunikativ aloga

o’mata olish qobiliyati;

- o’quvchilar ongida erkinlik va tashabbuskorlikni, 0’z fikr

mulohazalarini go’rqmasdan bayon qilish ko’nikmalarini tarbiyalash,;
- qiyin holatlarda o’quvchilarga yordam bera olish;
- tarbiyaviy tadbirlarni o’tkazishda o’quvchilar jamoasi bilan doimo

! Awmonnit A6ayana. “Typkufi rysmcron Exyn axnok”. — Tomkent, Vxurypun, 19924,
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maslahatlashish;

- 0’tkazilayotgan tarbivaviy tadbirlar yuzasidan o’quvchilarning

tikrlarini o’rganish;

- 0°z-0’zini boshgarishning turli shakllaridan unumli foydalanish;

- har bir o’quvchining yashirin ijobiy fazilatlarni ko’ra olish va

takomillashtirish;

- o’quvchilarning ijtimoiy kelib chiqishiga qarab toifalarga

ajratmaslik, bir xil munosabatda bo’lish.

Tegishli ma'lumotli. kasb tayyorgarligi bor va yuksak axloqiy fazilatlarga ega
bo’lgan shaxslar pedagoglik faoliyati bilan shug’ullanish huquqiga ega deyiladi
«Ta'lim to’g’risida»gi Qonunning 5-moddasida.

Pedagog-tarbivachi bolalarga kundalik hayotda, o’yinlarda, mashg ulotlarda,
birgalikdagi mehnat faoliyatida va ular bilan bo’ladigan muomalada ta'sir ko’rsatadi.
U har bir bolani diggat bilan o’rganishi, uning shaxsiy xususiyatlarini. qobiliyatlarini
bilishi, pedagogik nazokatini namoyon qilishi, bolalarning xulg-atvorini, ish
natijalarini haqqoniy baholashi kerak, ularga o’z vaqtida yordam ko’rsata olishi,
oiladagi ahvoli bilan qiziqishi zarur. Hpzirgi zamon tarbiyachisining asosiy
fazilatlaridan biri 0’z kasbiga sadoqatliligi, g’oyaviy e’tiqodliligi 0’z kasbini sevishi
va bu kasbga bo’lgan cheksiz sadoqati o’gituvchi — tarbiyachi boshqa kasb egalaridan
ajratib turadi. Pedagog-tarbiyachi shaxsiga qo’yiladigan muhim talablaridan biri
shuki, u 0’z predmetini, uning metodikasini chuqur o’zlashtirgan bo’lishi zarur. Bu
pedagog-tarbiyachining obro’sini ko’taradi. Tarbiyachi kasbiga xos bo’lgan muhim
fazilatlaridan, talablaridan biri bolalarni sevish ularning hayoti bilan giziqish har bir
shaxsni xurmat kilishdan iborat. Bolani sevgan butun kuch va bilimini bolaarni
kelajagi buyuk vatanga sodiq fuqaro qilib tarbiyalashga safarbar gila oladigan
odamgina hagqiqiy tarbiyachi-pedagog bo’la oladi. Bolalarni sevish — pedagogning
murakkab mehnatini jozibali va engil giladi. Tarbiyachining bolalarga munosabati
pedagogikada tarbiyalanuvchi shaxsga hurmat, unga talabchanlik bilan bir qatorda
turadi. Bu munosabat bolada pedagogga nisbatan ishonchni uyg’otadi, o’gituvchiga
bolalarni chinakam ma’naviy murabbiysi bo’lishga imkon beradi.

Pedagog faoliyatining muvaffaqiyati pedagogik qobiliyatlarining mavjudligiga
ham bog’likdir. Pedagogik qobiliyat - pedagogik mahoratga erishishning zaminidir.
Pedagogik qobiliyat tarkibiga: pedagogik kuzatuvchanlik, pedagogik tasavvur,
diqgatni tagsimlash, tashkilotchilik qobiliyati va pedagogik muomala kiradi.
Pedagogik  qobiliyatlar pedagogik faoliyatO™ jarayonida, shuningdek uni bu
faoliyatga tayyorlash jarayonida shakllanadi. Pedagogik mahorat — bu yosh avlodga
ta’lim-tarbiya berishni yuksak darajada va doimiy ravishda takomillashtirib borish
san'atidir.

Pedagog — tarbiyachi shaxsini shakllantirish

Tarbiyachi maktabgacha yoshidagi bolalarga tabiat, jamiyat hodisalari,
kattalarning mehnati haqida boshlang’ich bilim va tushunchalar beradi, ularga
madaniy ahlok, o’z tengdoshlari va kattalar bilan madaniyatli manosabatda bo’lish
odatlarini singdiradi, yaxshilik, haqigatgo'ylik, adolat, jasurlik, kamtarinlik,
kattalarga hurmat bilan qarash, tabiatga qiziqish, kuzatuvchanlik, o’simlik va
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hayvonlarga g’amxurlik bilan qarash, mehnatsevarlik, kattalarni mehnati natijalarini
asrab-avaylash kabi ahlogiy sifatlarni tarbiyalaydi.

Xalq san'ati. musiqa. ashula, adabiyol, tasviriy san'atni bilish, san’atga
muhabbat tarbiyachini madaniyatli qiladi, bolalar bilan olib boradigan ishida yordam
beradi. Pedagog kerakli bilim, malaka va ko’nikmalarni ma'tum bir izchillik bilan
egallab borsagina bolalarni tarbiyalash va ularga ta'lim berish ishida yaxshi
natijalarga erishadi. Tarbiyachi o'z kasbining mohir ustasi bo'lish uchun maxsus
tayyorgarlik ko rishi kerak. U quyidagi shartlarga amal kilishi kerak:

1. Pedagog yosh avlodni tarbiyalash uchun yugori ma'lumotli. kerakli bilimlarni
egallab, kerakli adabiyotlarni tanlay oladigan, ilmiy adabiyotlar bilan ishlay oladigan.
ilg’or tajribali pedagoglarning tajribasini o’rganib, 0’z ishiga tadbiq eta oladigan
bo’lishi;

2. Pedagog bolalarni kuzata oladigan. ularning xulqi, xatti-harakati sabablarini
to’g’ri tahlil qilib, unga ijobiy ta'sir etuvchi vositalarni topa olishi;

3. YOsh avlodni kerakli bilim, malaka, ko’nikmalardan xabardor qilish uchun
pedagogning nutqi ravon, aniq. mantiqiy, ixcham bo'lishi lozim. Ta'lim berishda
texnikaviy vositalardan samarali foydalana olishi kerak. Bolalar bilim, malaka.
ko’nikmalarni yaxshi o’zlashtirib olishlari uchun ularni faollashtirib savollardan
foydalanishi;

4. Tarbiyachi o’ziga yuklangan vazifani bajarish uchun bolalarda o’sha
faoliyatiga nisbatan giziqish uyg’ota olish, ularning diggatini jalb kilib, faolligini
o’gyirish, bolalarning xulqini, xatti-harakatini haqqoniy baholay olishi;

5. Har bir faoliyat uchun kerakli-materiallarni oldindan tayyorlab qo’yishi;

6. Kun tartibini to’g’ri tashkil eta bilishi, bolalar jamoasiga undagi har bir
a’zoni €'tiborga olgan holda rahbarlik qila bilish;

7. Bolalarning ruhiy va jismoniy holatini aniglay bilishi va buni bolalar bilan
amalga oshiriladigan ta’lim-tarbiyaviy ishlarida e'tiborga olishi;

8. Tarbiyachi ota-onalar bilan muntazam ravishda suhbatlar, uchrashuviar
o’tkazib, axborot almashtirib turishi;

9. Pedagog bolalarga nisbatan hayrihoxlik munosabatda bo’lishi, har bir bola
uchun qulay sharoit yaratishi, hafa bo’lsa ovuntara olishi;

10.Kun tartibida olib borgan ta’lim-tarbiya ishini tahlil qila bilishi va uni yanada
yaxshilash yo’llarini topa olishi kerak.

Eng muhimi -~ tarbiyachi bolalarga ishonch bilan qarashi, ularning
mehnatsevarligi, mustaqilligi, tashabbuskorligini to’g’ri taqdirlashi va mustaqil
faoliyat gilishlari uchun imkoniyat yaratishi kerak. Buni bolalar yuqori baholaydilar.

Pedagog — tarbiyachining nutq madaniyati

Nutq madaniyali — ijtimoiy madaniyatni, kishilik jamiyati madaniyatini aks
ettiruvchi bir ko’zgudir. Nutq madaniyati adabiy tilning har ikki shakli — yozma va
og’zaki shakli uchun zarurdir. Nutq madaniyatiga e’tibor yolg’iz o’qituvchilardan
emas, balki har bir fugarodan ongli ravishda o'zlashtirish talab qilinadigan insoniy
fazilatlardan biridir. Uni egallash har bir o’qituvchining va shaxsning madaniy
saviyasi va bilimiga bog’lig. O’qituvchi pedagogik mahoratida nutq madaniyati,
uning nafaqat ma’'naviy va axloqiy jihatdan boyligini, balki bilimini, tafakkurini,
ilmiy dunyoqarashini, fikr va .mushohada yuritishini belgilovchi me'yordir.
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O’gituvchining nutq madanivati birdaniga shakllanib maromiga etadigan jarayon
emas. u pedagogik mahorat bilan. kasb faoliyati davomida. tajribali ustozlar o’giti
natijasida villar davomida takomillashib. savqallanib boraveradi. O”qituvchining
nutgiv qobilivati madaniv, kasbiv, pedagogik talablar asosida shakllanib boradi. Uni
rivojlantirish fagat o qituvchining shijoatiga bog'liq. SHu qobiliyat tufayli
o’ gituvchining nutq madaniyati ham shakllanib boradi. Quyidagi o qituvchining nutq
madaniyatiga xos bo”Igan vositalami pedagog-tarbiyachi unutmasligi kerak:

1. Nutq madaniyati o qituvchining ma'naviy-axloqiy kamoloti tarkibiy qismidir.
Zero nutg, millatimiz erishgan madaniyat darajasini ko rsatuvchi, 0’z ona tilimizga
e tigodni namoyish etuvchi yorgin va ishonchli dalildir. *

2. Nutq madaniyati o’ qituvchilarni ma’'naviy va madaniy saviyasi bilan. hamda
adabiy tilni mukammal bilishi bilan boshqa kasb egalaridan ma’lum ma’noda ajratib
turadi.

3. Nutg madaniyatining pirovard magsadi erkin fikr egasi bo’lgan barkamol
avlodni qanday kasb egasi bo’lib etishishidan qat’iy nazar ma'naviy jihatdan
tarbiyalash.

4. Nutq madaniyati — bu avvalo, o’qituvchilarda nutqiy ko’nikma va nutqiy
malakalamni hosil giladi. Bu ko’nikma pedagogik faoliyatda takomillashib boradi.
maxsus mehnat va mashqlar evaziga malaka oshiriladi hamda erishilgan
muvaffaqgiyatlar tufayli qobilivat va mahorat shakllanadi.

5. Nutq madaniyatiga o’zbek adabiy tilini mukammal egallash asosida erishiladi.
Buning uchun o’qituvchi adabiy til qonuniyatlarini bilishi, badiiy adabiyot asarlarini
doimiy o’qib borishi, she’rlar yod olishi vd uni ifodali o’qiy olishi. radio va
televidenie eshittirishlarini kuzatib borishi lozim.

6. Nutq madaniyatini egallashning yana bir ko’rinishi nutqiy taqlid bo‘lib,'yosh
o’qituvchilar o’zidan yaxshiroq, chiroylirog, ma'noli va ta'sirchan nutq so’zlaydigan
ustoz murabbiylarning nutqiy san’atiga havas bilan qarashi va taqlid qilishi asosida
o’rganishi mumkin.

O’qituvchining pedagogik faoliyatida nutq texnikasini mukammal egallash
muhim ahamiyatga ega. Zero, nutq vositasida o’qituvchi bolaning his-tuyg’ularini
uyg’otadi, o’quvchilar bilan ongli muloqotni ta'minlaydi, ta'lim-tarbiyaga oid
ma’ lumotlarni tahliliy idrok etadi. Buning uchun bo’lajak o’qituvchi avvalo nutq
sirlarini, uning o’quvchilar bilan bo’ladigan muloqotda ta'sir kuchini puxta bilishi

kerak.

Tayanch tushunchalar:

Milliy medel — Kadrlar tayyorlashning milliy modeli (KTMM)ning asosiy tarkibiy
gismlari quyidagilardan iborat: shaxs; davlat va jamiyat; uzluksiz ta'lim;
fan; ishlab chiqarish; ta’lim-tarbiyaning uzviy bog’ligligini ta’minlash va bu
jarayon har tomonlama kamol topgan insonni . shakllantirishga
yo’naltirilganligidadir.

Uzluksiz ta’'lim — Milliy modelning tarkibiy qismi bo’lib, quyidagi ta'lim turlarini
0’z ichiga oladi: maktabgacha ta'lim; umumiy o’rta ta'lim; o’rta maxsus
kasb-hunar ta’limi; oliy ta'lim; oliy o’quv yurtidan keyingi ta'lim; kadrlar
malakasini oshirish va qayta tayyorlash; maktabdan tashqari ta'lim.
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Uzluksiz ta'lim - malakali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashning asosi
bo’lib, ta’limning barcha turlari, DTSni 0’z ichiga oladi.

Ilmiy daraja — muayyan fan sohasidagi mutaxassisning ilmiy malakasi darajasi

Iste’dod — har tomonlama rivojlangan va takrorlanmas gobiliyat

Iqtidor — insonning o'z xatti-harakatlariga nisbatan sub’cktiv munosabati

Tarbiyachi — «eskini o’ zlashtirgan va yangini tushunishga godir insongina tarbiyachi
bo’la oladi» (Konfutsiy)

Nutq faeliyati — bu inson tomonidan ijtimoiy-tarixiy tajribani o’zlashtirish va
avlodlarga ctkazish, kommunikatsiya (aloqa) o'rnatish magsadida tildan
foydalanish jarayoni.

Notiqlik — bu nutqning og’zaki shakli.

Nutq texnikasi — so’zlayotganda to’ g’ri nafas olish, ovozni yo'lga qo’yish, so’zlarni
xatosiz talaffuz qilish, ovoz o zgarishi, diktsiya. ritmika.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

1. LLA.Karimov. YUksak ma'naviyat — engilmas kuch. -T.: Manaviyat, 2008.

2. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturi. —T.: O"zbekiston, 2010.

3. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol
avlod — O’zbekiston taraqqgiyotining poydevori. —T.: SHarq, 1997.

4. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’qgituvchi, 1993.

§. A.Xoliqov. Pedagogik maxorat. O'quv qo'llanma T-2008

A
Nazoraf uchun savollar:

Kadrlar tayyorlash milliy dasturining maqsadi va vazifasini tushuntiring.
Kadrlar tayyorlash milliy dasturi nechta bosgichni o’z ichiga oladi.
Kadrlar tayyorlashning milliy modeli va uning asosiy komponentlari

4. Tarbiyachi - pedagoglik kasbi qanday kasb va bunga sizning
munosabatingiz? )

5. Tarbiyachining shaxsiy sifatlari va pedagogning odobi ganday bo'lishi kerak?

6. Hozirgi davr o’gituvchisiga qo’yilgan pedagogik talab nimalardan iborat ?

7. Kasbiy layoqat deganda nimani tushunasiz?

“WN =

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. O’qituvchilar, maktabgacha ta'lim muassasasi xodimlari necha yilda o’z
malakalarini oshiradilar?
a) 5-6 yil
b) 4-5 yil
v) 2-3 yil
g) 8-10yil

2. Pedagog-tarbiyachi o’z kasbining mohir ustasi bo’lishi uchun ganday
shartlarga amal gilishi lozim?

a) oliy ma’lumotli bo’lishi

b) bolalarni kuzata oladigan bo’lishi

v) yosh avloni kerakli bilim, malaka, ko’nikmalardan xabardor gilishi
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g) hamma javolarto’g’ri

3. Tarbiyachi bola shaxsini psixologik qo’llab-quvvatlashi bu ...
a) kattalar tomonidan bola muammosini tushunish

b) bolalar emotsional-shaxsiy munosabatlarini shakllantirish

v) xatolarga yo'l go'yish go’rquvini ketkazish

g) hamma javoblar to’g’ri

4. Tarbiyachi qachon bolalarga ta'sir ko’rsata oladi?
a) kundalik hayotda, o’yinlarda

b) mashg’ulotlarda, birgalikdagi mehnat faoliyatida
v) bolalar bilan muomilada

g) hamma javoblar to’g’ri

5. O’ zbekiston Respublikasida murabbiy o’qgituvchilarning erishgan yutuglarini
taqdirlash uchun ganday unvonlar ta'sis etilgan?

a) «Metodist o’qituvchi»

b) «Katta o’qgituvchi»

v) «Metodist-tarbiyachi»

g) hamma javoblar to’g’ri

[
2-mavzu: MAKTABGACHA PEDAGOGIKA FANINING BARKAMOL
INSON TARBIYASIDAGI O’RNI

Reja:
1. Maktabgacha pedagogikaning predmeti va uning vazifalari.
2. Maktabgacha tarbiya pedagogikasining boshqa fanlar bilan bog’ligligi.
3. Pedagogik ilmiy tadqiqot metodlari.

k. Maktabgacha pedagogikaning predmeti va uning vazifalari

Insonni har tamonlama barkamol etib tarbiyalash, xalqimizning azaliy orzusi
bo’lib, ajdodlarimiz ma’rifat, ma'naviyat va madaniyat ganday qilib yosh avlodga
o'rgatish — ularni komillikka etaklash yo’llari, qonun-goidalarini muttasil izlaganlar.
Bu esa pedagogika fanini maydonga kelishiga sabab bo’lgan. CHunki insonni
ma 'rifatli va ma’'naviy komillikka erishishi pedagogika fanining etakchiligida amaiga
oshiriladi.

Pedagogika - grekcha so’z bo’lib, «bola etaklovchi» - ma nosini bildiradi.
Insonlarni ma’rifiy va ma'naviy barkamollikka munosabatlarni o’zgartirib borishi
natijasida pedagogika fani xalq orasida 0’z mavgeiga ega bo’ldi. SHu tariqa insonni
tarbiyalovchi fan sifatida pedagogika dunyoviy fanlar tizimi qatoridan alohida o’rin
egallagan. Uning bosh masalasi tarbiyadir. Bundan uch ming yillar ilgari
Zardushtiylik dinining muqgaddas kitobi «Avestorda ta'lim-tarbiya masalalariga katta
ahamiyat berilgani holda, uning ibodatxonalari qoshida maktablar tashkil etilib,
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kohinlar tomonidan bolalarning ta’lim-tarbiya tizimi ishlab chigilgan. Bu ta'lim-
tarbiya tizimi quyidagi tartibda amalga oshirilgan: diniy va axlogiy tarbiya. jismoniy
tarbiya, o’qish va yozishga o’rgatish.

Ota-bobolarimiz azal-azaldan bola tarbiyasiga alohida e'tibor garatganlar. Imom
al-Buxoriy, Iso at-Termiziy. Abu Rayhon Beruniy. Az-Zamaxshariy, Abdurauf Fitral.
Abdulhamid — Cho’lpon, Abu Ali Ibn Sino. Alisher Navoiy singari ulug® olimu
adiblar, fozilu-fuzalolar ta'lim-tarbiya borasida ko'p asarlar bitganlar. SHarq
pedagogikasining asoschilari Abu Nasr Farobiyning «Fozil odamlar shahri», Yusuf
Xos Xojibning «Qutadg’u bilign asari, Alisher Navoiyning «Maxbub ul-qulubyi.
Kaykovusning «Qobusnomansi kabi asarlar bunga dalildir.

Mazkur ta’limiy asarlarda inson shaxsini ma'naviy kamolga etkazish vuksak
xulg-odob, ilm-fanni egallash asosidagina amalga oshirish mumkin, degan g’oya
ilgari surilgan. Haqigiy bilimga asoslangan ta'limiy uslub shakllanadi. natijada
ta’lim-tarbiya olimlar diqqat markazida bo’ldi.

Farobiy ta'lim-tarbiyaga bag’ishlangan asarlarida inson takomilida ta'lim-
tarbiyaning muhimligi, unda nimalarga e'tibor berish zarurligi. ta’lim-tarbiya usul va
uslublari haqida fikr yuritilgan. «Fozil odamlar shahri», «Baxt saodatga erishuv
to’g’risida», «tlmlarning kelib chiqishi» kabi maorifiy asarlarida olimning tarbiyaviy
garashlari o’z ifodasini topgan.

Abu Rayhon Beruniyning bilimlarni egallash yo’llari haqidagi fikrlari hozirgi
davre uchun ham dolzarbdir. O’quvchiga bilim berishda ularni zeriktirmaslik,
uzwiylik, izchillik va hokazolarni e'tiborga olish kerakligini ugtiradi. Beruniy inson
kamolotida uch narsa muhimligini ta‘kidlaydi. Bu hozirgi zamon pedagogikasida
e tirof etiluvchi irsiyat, muhit va tarbiyadir.

Ibn Sino insonlarni kamolotga erishishining birinchi mezoni sanalgan bilim
egallashga da’vat etadi. Bilimsiz kishilar johil bo’ladi, ular haqiqatni bila olmaydilar,
ular etuk bo’lmagan kishilar deydi. Ibn Sino bilim olishda bolalarni engildan ogirga
borish orqali bilim berish, olib boriladigan mashqlar bolalar yoshiga mos bo’lishi,
bilim berishda bolani giziqgishi va qobiliyatlarini hisobga olish, o’qitishni jismoniy
mashqlar bilan olib borish kerakligini uqtiradi.

Pedagogik fikrni rivojlanishida rus pedagogi K.D.Ushinskiyning pedagogik.
nazariy qarashlari «Inson tarbiya predmeti sifatida» degan mukammal asarida bayon
qilib berilgan. «Ona tili», «Bolalar dunyosi» kitoblari barchaga yaxshi ma'lum bo’lib,
u ta'limning ko’rgazmaliligi, ongli va uzviy olib borish masalalarini ishlab chiqdi.

Pedagogika fan sifatida rivojlanishida chex pedagogi, olimi YAn Amos
Komenskiy (1592-1670)ning hissasi katta bo’ldi. Uning «Buyuk didaktika» asari
haqli ravishda pedagogika sohasida yaratilgan birinchi ilmiy asar hisoblanadi. Undan
tashqari «Onalar maktabi» degan maktabgacha tarbiya qo’llanmasi va bir gancha
kitoblari diqqatga sazovordir. Komenskiy o’zining pedagogik nazariyasida
tarbiyaning tabiatga uyg’un bo’lishi to’g’risidagi tushunchani ilgari suradi. Pedagog
bolani tarbiyalaganda, bog’bon daraxtning biologik o’sish qonuniyatini hisobga
olgani kabi, undagi tabiiy bilish xususiyatlarini hisobga olishi shart, deydi.
Komenskiy o0’qishga hammaning tortilishini, hamma umumta’lim olishi kerakligini
ugqtiradi.

*
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«Ta'lim to’g'risidangi Qonun, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» qabul
gilinganiga qadar ham biz maktabgacha tarbiya to’g’risida fikr yuritib kelganmiz.
Bugun esa bu masalaga yangicha yondashmoqdamiz. Zero dasturimiz talablariga
asosan maktabgacha ta'lim turi — bolani maktabga tayvorlash bilan birga, uni sog’lom
bo'lib o'sishini ta’'minlaydi, muntazam ta'lim olishga tayyorlaydi, unda o’qishga
intilish hissini uyg’otadi.

Keyingi yillarda maktabgacha ta’lim muassasalarining yangi tarmog’i shakllanib
bormoqda. Misol tariqasida oilaviy ta'limning ko'rinishlaridan biri «Xonadon
bog’chasi», «Bolalar bog’chasi, boshlang’ich maktab» majmualarini keltirish
mumkin. Bolalarga xoreografiya, tasviriy va musiqa san’'ati, kompyuter
savodxonligini o’rgatuvchi guruhlar soni kundan-kunga ko’payib bormogda.
Bularning hammasi maktabgacha yoshdagi farzandlarimizni «Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi» talablari asosida tarbiyalash uchun shart-sharoit yaratmoqda.

«Ta'lim to’g'risidangi Qonunning 11-moddasi maktabgacha ta'limga
bag'ishlanadi. Maktabgacha ta'lim shaxsni sog'lom va etuk qilib tarbiyalab, maktab
ta'limiga tayyorlaydi. Bu ta’lim 6-7 yoshgacha oilada, bolalar bog'chasida olib
boriladi. )

«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» hamda «Sog’lom avlod» davlat dasturini
hayotga tatbiq etishga yo’naltirish magsadida «Uchinchi ming yilikning bolasi»
tayanch dasturi yaratildi. «Uchinchi ming yilikning bolasi» tayanch dasturida
bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash jarayonini quyidagi uch yo’nalishda
amalga oshirilishi lozim:

1. Bolalarni jismoniy rivojlantirish.
2. Bolalarni nutqi va tafakkurini rivojlantirish.
3. Bolalarni ma’'nan rivojlantirish.

2008 yil 28-sentyabrda XTB xay'at yigilishining 10/4 gqarori bilan
takomillashtirilgan maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan Davlat
talablari tasdiglandi. Bu Davlat talablarini amaliyotga joriy etish zarurati “Bolajon”
tayanch dasturini ishlab chiqishga sabab bo'ldi.

YAngi takomillashtirilgan tayanch dasturi maktabgacha yoshdagi bolalarga 4
yonalishda ta’lim tarbiya berish maqgsadini ko'zda tutgan:

1.Jismoniy rivojlantirish, 0’ z-0'ziga xizmat va gigiena.

2.Ijtimoiy xissiy rivojlantirish.

3.Nutq, o"qish va savodga tayyorlash.

4.Bilish jarayoni, atrof-olam to'grisidagi tasavvurlaiga ega bo'lish va uni
anglash

Maktabgacha ta'lim pedagogikasi ijtimoiy tarbiya tajribasini sinchkovlik bilan
o’rgandi. Bu esa maktabgacha ta'lim muassasalari ishini takomillashtirishga yordam
beradi. Quyidagi sxemada maktabgacha ta'lim pedagogikasining predmeti ko’rsatib
o’tilgan:
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Bola tug’ilgan kundan boshlab, uni maktabga borgunga gadar bo’lgan davrda
har tomonlama etuk barkamol etib tarbiyalash qonuniyatlarini o’rganish maktabgacha
ta'lim pedagogikasining muvzuidir. U maktabgacha ta’lim muassasalari va oilaning
tarbiyaviy ta’sir ko'rsatishi birligini. maktabgacha ta'lim muassasasi va maktab
ishid4gi aloqadorlikni, bolalarni maktabda o’qishga tayyorlashni ta'minlab, ijtimoiy
maRtabgacha tarbiya sharoitida tarbiya va ta'lim berish ishlarining vazifalarini,
tamoyillarini, mazmunini, metodlarini, shakllarini va uni tashkil etishni ishlab chikdi.
Maktabgacha ta’lim pedagogikasi pedagogika fanlar tizimida uning ajralmas qismi
bo’lib shakllandi.

Maktabgacha pedagogikaning vazifalari:

Maktabgacha voshdagi Bolalarga yuksak odab
bolalarda ta'tim olish ma naviy-axloqiy
chtivojini. o’gishga kizikish. tushunchalarni mentalitetimiz
kitob o"gish. maktabga borish asosida o”rgatish
hissiyotini shakllantirish:

Maktabgacha ta’ lim Bolalarda mustagil va crhin
soxasidagi pedagogik tikrlashga o'rgatuvchi ilg or
muammolarni hal gilish: metodlarni go”llash:

Maktabgacha ta'lim pedagogikasining nazariyasi va amaliyoti maktabgacha
yoshdagi bolalarga har tomonlama tarbiya berishning magsadi. bolaning
imkomiyatlari va uni ilk yoshdan boshlab tarbiyalashning roli, maktabgacha tarbiyani
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hayot. zamon bilan bog’lab olib borishning zarurligi, bola shaxsining shakllanishida
ijtimoiy muhitning hal giluvchi ahamiyatiga asoslanadi.

Pedagogika fani tarbiyani pedagogik xodisa sifatida o’rganib, bir qator
tushunchalarni o’z ichiga oladi. Pedagogikada tarbiya, ta'lim, ma’lumot asosiy
tushunchalar hisoblanadi.

Pedagogikaning asosiy tushunchalari
Tarbiya Ta'lim Ma lumot
Pedagogik hodisa bulib, | Ijtimoiy zarur bilimlar, | Asosiy pedagogik
yosh avlodga ilmiy | muayyan ko’nikma wva |tushuncha bo’lib, uning
bilimlar sistemasini, | malakalarni ijtimoiy hayot
malaka va ko’nikmalarni | o’ quvchilarga singdirish, | vogealarini ob’ektiv aks
maxsus metod va | ularning ongiga, xulqiga | ettirishdir. Ma’lumot
vositalar orqali rejali | ta'sir etish, dunyoqarashi | kishini bilishga bo’lgan
ravishda singdirib borish | va bilish faolligini | talabini ta'minlab,
va uning natijasida har | rivojlantirishdir. U | undagi qobiliyatlarni
tomonlama shakllangan | insonni mehnatga, | ma'lum darajaga
kishini tarbiyalashni | hayotga tayyorlashning | ko'taradi va  amaliy
magsad qilib qo’yadi. asosiy " vositasi | faoliyatga  tayyorlaydi.
hisoblanadi. Ta’lim [ Ma'lumot ta’limning
berish jarayonida tarbiya | natijasi bo’lib, u kishi
va ma’lumotning | tomonidan bilim, malaka
magsadi amalga | va ko’nikmalarni
oshiriladi. Ta'lim " ikki | mustaqil egalashdir. .
tomonlama jarayon - .
o’qitish va o’qishni o’z
ichiga oladi.
O’qitish — pedagogik faoliyat bo’lib, u bilim ko’nikma va malakalarni bolalarga
singdirish, ularning bilim va amaliy faoliyatiga rahbarlik kilishdir.
O’qish ~ bolalarning bilim, malaka, ko’nikmalarni egallashdagi amaliy
faolivatidir. U o’quvchilarning har tomonlama rivojlanishini ta'minlaydi.

2. Maktabgacha tarbiya pedagogikesining boshqa
JSanlar bilan bog’ligligi

Maktabgacha ta'lim pedagogikasi jamiyat va insonni o’rganuvchi fanlar bilan
chambarchas bog’langan. Pedagogika ijtimoiy hodisa sifatida tarbiyani o’rganar
ekan, sotsiologiya, anatomiya, fiziologiya, psixologiya, umumiy pedagogika fanlari,
falsafa bilan chambarchas bog’liqdir. CHunki mazkur fanlar tarbiyaning maqgsadi va
vazifalarini 0’rganish metodologiyasini belgilaydi. Jamiyat to’g’risidagi materialistik
falsafa tarbiya masalasiga asoslangan holda yondashish imkonini beradi. Tarixiy
materializm pedagogika tarbiyaning sinfiy mohiyatini ochib berish, uning paydo
bo’lishi va rivojlanishi ijtimoiy xodisa ekanligini, jamiyat hayotida va kishi
shaxsining rivojlanishida tarbiyaning rolini baholashga yordam beradi. Didaktik
masalalarni ishlab chigishda pedagogika bilish nazariyasiga suyanadi, axloqiy tarbiya
masalalarini o’rgatishda pedagogika etikaning axloq to’g’risidagi ta'limotiga, estetik
tarbiyaning magqsadini, yo’llarini, metodlarini belgilashda etika faniga asoslanadi.
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Etika ahlogni nazariy jihatdan asoslab, yosh avlodni, uning axloqiy tarbiyasi
muammolarini, inson shaxsini shaklfantirishda axloqiy g oyalar rolini tushunishni
chuqurlashtiradi.

Estetika — insonlarni voqelikka, san’atga estetik munosabatlarni rivojlanishining
umumiy qonuniyatlarini o’rganadi. nafosat tarbiyasining ilmiy asosi bo’lib xizmat
kiladi. Fiziologiya pedagogikaning tabiiy-ilmiy bazasi bo’lib. u birinchi navbatda
inson oliy nerv faoliyatining rivojlanishi, nerv sistemasining xususivatlari, sezgi
organlari, tayanch-harakat apparati, yurak-tomir va natas olish sistemalari va shu
kabilarning rivojlanishi haqidagi ma'lumotlarga tayanadi. Hozirgi zamon
fiziologiyasi eng muhim pedagogik muammolarni to’g’ri hal etishda: bola
rivojlanishiga, uning qobiliyatlarini shakllantirishga muhit, irsiyat va tarbiyvaning
ta’siri va shu singarilarni begilashda pedagogikaga yordam beradi. O’sib borayotgan
organizm tuzilishining va harakat qilish qonuniyatlarining asosiy tamoyillarini ochib
beruvchi yosh fiziologiyasi ta'lim-tarbiya berish masalalarini ishlab chigish uchun
katta ahamiyatga ega. Fiziologiyaning oliy nerv faoliyati, nerv sistemasining
tipologik xususiyatlari to’g’risidagi xulosalarni pedagogikaga o’quv-tarbiya jarayoni
metodikasini ishlab chikishda, bolalar faoliyatlari uchun vyaxshiroq sharoitlar
yaratishda yordam beradi.

Maktabgacha pedagogika bola tarbiyasida uning yosh va psixologik
xususiyatlarini hisobga olib boradi. SHu bois pedagogika uchun pedagogik
psixodogiyaning bola xususiyatlari, ularda o'tadigan psixik jarayonlarining
gonuniyatlari haqidagi ma'lumotlar muhimdir. SHunga ko’ra pedagogikaning
psixologik fani bilan bog’ligligi an'andviy tus olgan.

- - R Sotsiologiya
Falsafa, Estetika
dinshunoslik (e s

" MAKTABGACHA
PEDAGOGIKA
0 \

Ny \

Odam anatomiyasi
va fiziologivasi

T TEE "7,:1;;5’”:::“./

Umumiy 7
psixologiya Tarix,
etnografiya

Hozirgi zamon pedagogikasi ko’p tarmogli fan bo’lib, avvalo u tarbiya ijtimoiy
hodisa ekanligi jihatidan pedagogika tarixi bilan bog’lanadi. Pedagogikaning boshqa
fanlar bilan bog’lanish tizimida etnografiya, xalq pedagogikasi alohida o’rin tutadi.

Umumiy pedagogika guruhi — uzluksiz ta’lim jarayonining 0’ziga xosligini
asoslab beruvchi — oila pedagogikasi, maktabgacha pedagogika, maktab
pedagogikasi, kasb-hunar ta'limi pedagogikasi, oliy ta'lim pedagogikasi, maxsus
pedagogika degan tarmoglarga bo’lingan.
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Qila
Hunar ta’limi pedagogikasi Oliy ta’lim
pedagogikasi_ pedagogikasi

UMUMIY
PEDAGOGIKA

I\’Iaktabgaéha Kattalar
pedagogika Maxsus ~ pedagogikasi
pedagogika

Pedagogik fanlar majmui

3. Pedagogik ilmiy tadqigot metodlari

Maktabgacha pedagogika o’z tadqiqet ob’ektiga va tadgiqot metodlariga ega.
limiy tadqiqot barcha fanlar kabi maktabgacha pedagogika fanini ham rivojlanib
borishiga, ayrim pedagogik hodisalarni takomillashtirishga, ularni to’g’ri hal etish
yo’llarini aniglashga yordam beradi.

Adabiyotlar bilan ishlash metodi.

Pedagogik muammolarni tadqiq etish adabiyotlarni o’rganishdan boshlanadi.
O’rganilgan hujjatlar va manbalarga xalq maorifiga alogador hujjltlar,
gonunshunoslikka oid huquqiy hujjatlar kiradi. SHu bilan birga pedagogika ¥aniga
oid bo'lgan tarixiy pedagogik adabiyotlar, darsliklar, o’quv-metodik ishlanmalar ham
kiradi. Adabiyotlarni o’rganish metodi muammolarining qay tomonlama yaxshi
ochilgan, qaysi masalalarni xal etilmagani kabilarni bilish imkoniyatini beradi.
Adabiy manbalar bilan ishlash quyidagi metodlardan foydalanishni nazarda tutadi:
bibliografiya tuzish, annotatsiya, konspektlashtirish.

lig’or tajribalarni o’rganish metodi.

Maktabgacha pedagogikaning ko’pgina muammolarini hal etishda ta’lim-tarbiya
sohasida orttirilgan tajribalar muhim ahamiyat kasb etadi. Tajribani o’rganish
jarayonidagi muammo, yutuq va kamchiliklar aniqlanadi. Pedagogik tajribalarni
o'rganishda kucatish, ankctalashtirish, tarbiyachi va bolalarning ijodiy ishlari,
pedagogik hujjatlarni o’rganish metodlaridan foydalaniladi.

Kuzatish metodi.

Ma’lum bir pedagogik xodisani biror magsadni ko’zlab muntazam ravishda
o’rganish, ta'lim-tarbiya jarayonining turli sharoitlarida uning rivojlanishi va
o’zgarishini kuzatib borishdir. Kuzatishdan asosiy magsad faktlar to’plash, uning
muhim tomonlarini ajratib borishdir. Kuzatish belgilangan aniq reja asosida olib
boriladi.

Suhbat metodi.

Suhbat aniqlanishi kerak bo’lgan masalalrni oydinlashtirib olish magsadida,
oldindan tuzilgan reja asosida o’tkaziladi. Suhbat yakka tartibda, hamda jamoa
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tarzida bo’lishi mumkin. Suhbat bolalar hayotining u yoki bu vogea xodisalari
to’g'risidagi qiziqishlarini, tasavvurlarini aniqlab olishga yordam beradi. Suhbat
yoshlar bilan ham, katta yoshdagi kishilar bilan ham o’tkaziladi.

Anketa yo’'li bilan so’rash metodi.

Anketa yo'li bilan so’rash metodining boshqa metodlardan afzalligi shundaki.
qisqa vakt ichida anketa orqali anchagina kishilarga savollar berib, ulardan yozma
javoblar olish mumkin. Olingan javoblar ko’rib chiqiladi va tahlil kilinadi.

Hujjatlarni va bolalarni ishlarini o’rganish metodi.

Pedagogik hujjatlarni o’rganish orgali tadgiqotchi o’rganilayotgan ob ekt
to’g’risida har xil ma’lumotlarni bilib oladi. Bunga MTM mudirlari, tarbiyachilarning
rejalari va hisobotlari, MTM tarbiyalanuvchilarining rasmlari. loydan yasagan
buyumlari va shu kabilar kiradi. Masalan: bolaning ancha ilgari chizgan rasmlarini
qarab chiqish, tahlil qilish, bolalarga berilgan topshiriglarni gqay darajada
murakkablashib borganini, ularda tasvirlash faoliyati ganday rivojlanib borganini
aniqlashga hamda ular bilan olib boriladigan keyingi ishlarni belgilashga yordam
beradi.

Tayanch tushunchalar:
Burch — kishilarning biror shaxs, oila, jamoa, El-yurt. Vatan oldidagi majburiyatini
anglatuvchi axloqiy tushuncha.

Davi#t standartlari - ta'limning zarur etarli darajasiga qo’yiladigan davlat
) talablarini belgilovchi mezon.
Didaktika — pedagogikaning ta'lim “va o’qitish nazariyasini ishlab chiqaradigan
tarmog’idir.

Komillik — ongli insonga xos va mos bo’lgan xislat, agliy-ma’naviy darajadir.

Tarbiya — aniq magsad hamda ijtimoiy-tarixiy tajriba asosida tashkil etilib, shaxsni
mehnat va ijtimoiy faoliyatga tayyorlashga yo’naltirilgan pedagogik
jarayon. '

Tarbiya nazariyasi - pedagogika fanining tarkibiy qismi bo’lib, yoshlarni barkamol
insonlar qilib tarbiyalashning mazmuni, metod va usullari hamda tashkil
etish masalalarini o’rganadi.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

1. L.A.Karimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma’naviyat, 2008.

2. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturi. ~T.: O’ zbekiston, 2010.

3. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. Barkamol aviod - O’zbekiston
taraqqiyotining poydevori. —T.: SHarq, 1997.

4. O.Hasanboeva. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. —T.: O’qituvchi, 1993.

5. Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan Davlat talablari.
T-2008

Nazorat uchun savollar:
1. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi predmeti nima?
2. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi maqsad va vazifalari hagida nimalarni
bilasie?
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3. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi qaysi fanlar bilan alokador?
4. llmiy tadgigot metodlaridan kimlar foydalanadilar, ular qaysilar?

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:

I. Maktabgacha ta’lim muassasalari vazifalari qaysilar?

a) Bolalarga tarbiya berish

b) Bolalarni jismoniy rivojlantirish

v) Bolalarni xalgning boy milliy, madaniy. tarixiy merosi, umumbashariy
qadriyatlar  asosida axlogiy jihatdan tarbiyalash, bolalarda milliy g’urur,
vatanparvarlikni tarbiyalash, bolalarni tafakkurini rivojlantirish. Bolalarni jismoniy,
ruhiy sog’lomligini ta’minlash

g) Bolalarni maktabga tayyorlash

2. Muktabda pedagogika fani gaysi fanlar bilan alogador?
a) Falsafa, ctika, cstetika. fiziologiya. psixologiya

b) Matematika, lizika

v) Kibernetika

g) Diatektik materializm

3. Pedagogikaning asosiy tushunchalari qaysilar?
a) O'qish, o’qitish

b) Ma’lumot, ta’lim, tarbiya

v) Qayta tarbiyalash .
g) O'z-0'zini tarbiyalash

4. Pedagogikaning ilmiy tadgiqot metodlarini ko’rsating.

a) Adabiyotlarni o’rganish

b) Kuzatish, suhbat, anketa yo'li bilan so’rash

v) lujjatlar va bolalarni ishlarini o’rganish metodi, tajriba o’rganish metodi
g) llamma javoblar to’g’ri

5. «Ta’lim to’g’risidargi qonunning nechanchi moddasi maktabgacha ta’limga
bag'ishlanadi?

%) S-moddasi

t) 10-moddasi

v) 3-moddasi

g) 11-moddasi

6. Pedagogika fan sifatida qaysi jamiyatda shakllangan?
a) ibtidoiy jamiyatda

b) quldorlik jamiyatida

v) teodalizm jamiyatida

g) sotsialistik jamiyatda
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3-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM YOSHIDAGI BOLALARNI
RIVOJLANISHI VA TARBIYASI, KAMOLOTI

Reja:
SHaxsni rivojlantirish hagida tushuncha.
Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning roli.
Bolani tarbiyalash va rivojlantirishda faoliyatning roli.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlari va ularni tarbiyalash.

o -

I. SHaxsni rivojlantirish haqida tushuncha

«SHaxs» - kadrlar tayyorlash tizimining bosh sub'ekti va obckti. ta'lim
sohasidagi xizmatlaming iste’'molchisi va ularni amalga oshiruvchidir. SHaxs —
muayyan jamiyatning a'zosidir. SHaxsning kamol topishida va uning xulgida ijtimoiy
va biologik omillarning ta'sir kuchi hamisha ham bir xil bo’lavermaydi. CHunki
uning xulqiga, munosabatlariga vaziyat ham ta'sir etadi. SHaxsning kamolga etishida
nasl-irsiyat. ijtimoiy muhit, ta'lim-tarbiya muhim ahamiyatga ega. SHaxs gaysi
jamiyatda yashasa, o'sha jamiyat hayotidagi qonun-qoidalarga asoslanib kamol
topadi. Har bir odam shaxs sifatida turlicha namoyon bo’ladi. U o’zining xarakteri,
qiziqishi, qobiliyati, aqliy rivojlanganlik darajasi, ehtiyoj va mehnat faoliyatiga
munosabati bilan farglanadi.

Rivojlanish kishidagi jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jarayon bo’lib, u barcha tug’ma
va ggallangan miqdor va sifat 0’ zgarishlarini 0’z ichiga oladi.

Jismoniy rivojlanish bo’yicha -o’sishi, vazinning ortishi, sezgi a'zolarini
mukammallashuvi, harakatlarni to’g’ri boshqara bilish bilan bog’likdir.

Ruhiy rivojlanishda esa kishi shaxsidagi psixologik sifatlar va belgilarning
shakllanishi, emotsional irodaviy, bilish jarayonida muhim o’zgarishlar ro’y beradi.

Bolaning ijtimoiy rivojlanishi u ijtimoiy hayotda gatnasha boshlaganda uning
xulgida, tevarak-atrofga bo’lgan munosabatida namoyon bo’ladi.

SHaxsning shakllanishi kishilik jamiyati tomonidan yaratilgan ijtimoiy-tarixiy
tajribani o’zlashtirish, ta'lim-tarbiya berish orqali amalga oshiriladi. Bu har xil
faoliyatlarda yuzaga keladi. Bolalar egallashlari lozim bo’lgan mazmunni tanlash,
uning egallab olishiga rahbarlik qilish kattalar tomonidan ta'lim-tarbiya jarayonda
amalga oshiriladi. Tarbiya va ta'limning mazmuni, vositalari, metodlari, bolaning
rivojlanish jarayoni ularning yoshi bilan izohlanadi. Jumladan, kichik yoshdagi
bolalar bilan ish olib borilganda wularning mustagil hayotga butunlay
moslashmaganligi hisobga olinadi.

Keyingi yosh guruhlarda maktabgacha yoshdagi bolaning mustaqilligi,
moslashishi ancha oshib boradi. SHunga muvofiq tarzda ta'lim-tarbiyaviy ishlarning
vazifalari, mazmuni, vositalari o’zgaradi. Bolalarning maktabgacha yoshning oxiriga
borib erishgan rivojlanish darajasi ular bilan olib boriladigan ta'lim-tarbiya ishini
murakkablashtirish imkonini beradi.

Ijtimoiy-tarixiy tajribani o’zlashtirish faol ish jarayonida yuz beradi. Faollik
bolaga xos xususiyatdir. Tarbiya jarayonidagi faollik asosida faoliyatning har xir
turlari shakllanadi.
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Ta'lim-tarbiya orqali amalga oshiriladigan faoliyatlarni maktabgacha yoshdagi
bolalar birdaniga o"zlashlirib olmaydilar, ularni bolalar tarbiyachi rahbarligida sekin-
asta egallab boradilar.

Bolalar hayotining birinchi yilidanoq faoliyatning eng oddiy turlari undagi
shaxsiy gobiliyatlar, xususiyatlar, tevarak-atrofga ma’lum bir munosabatning
shakllanida asos bo'lib xizmat kiladi. Masalan, kattalarning bolalar bilan bo’ladigan
hissiy, hissiy-predmetli munosabatlaridanoq bolada dastlabki ijtimoiy talabni vujudga
keltiradi, dastlabki harakat va tasavvurlar, ta’surotlar shakllana boshlaydi.

Harakat usullarini egallab borish orqali” bolada faollik rivojlanadi. Ammo
faollikning qay darajada rivojlanib borishi irsiyatga hamda taglidchanlik qobiliyatiga
bog’lig. Bola hayotining dastlabki yillarida kattalar bilan bo’ladigan munosabati Va
narsa-buyumlar bilan bajargan harakati asosiy faoliyat turi hisoblanadi. Bola bilan
muomala kilish orkali kattalar ularni asta-sekin buyumlar olamiga olib kiradilar.

Mana shu yul bilan bola buyumlar bilan bo’ladigan faolivatning o’ziga xos
tomonlarini egallab boradi.

2.5 yoshdan keyin buyumlar bilan bo’ladigan faoliyatda bolalar ancha yugori
ko rsatkichlarga erishadilar va ularning o'yin hamda tasviriy faoliyvatga o'tishlari
uchun asos yaratiladi. Kattalar tomonidan tashkil etilgan muomala munosabatlarida,
faoliyatlarda 0’ z-0"zini anglab olishning dastlabki shakllari shakllanadi.

Mashg ulotlardagi o'quv faoliyati orgali bolalar tevarak atrofidagi tabiat
to'g'risidagi. ijtimoiy hayot, kishilar to’'g'risidagi bilimlarni o'zlashtirib oladilar.
SHuningdek ularning agliy va amaliv bilimlari kengayib boradi.

Agar ta’'lim jarayonida 3-4 yoshli bolalar digqati tabiat, kishilar to’g'risidagi
konkret faktlarga garatilsa, 5-6 yoshli bolalarga ta’lim berishda asosiy e'tibor muhim
bog’likliklar va munosabatlarga, ulardagi oddiy tushunchalarni shakllantirishga
qaratiladi. Bular orqali bolalarda tushunarli tafakkur rivojlantiriladi.

Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun o’ qish asosiy faoliyat bo'lib goladi va bu
faoliyatni bolalar ijtimoiy ahamiyatli faoliyat deb anglay boshlaydilar. Bola o’zini
maktab o’quvchisi deb tushuna boshlaydi.

Demak, bolani tarbiyalashda. uning rivojlanishida taoliyat etakchi rol o’ynaydi.
SHuning uchun ta’lim-tarbiya muassasalarida va oilada bolaning hayotini u turli-
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tuman faoliyatlar bilan shug ullana oladigan qilib tashkil ctish kerak. Bunga albatta.
bolalar faoliyatining mazmunini boyitib borish, yangi bilim malakalarni singdirish
mustaqilligini rivojlantirish bilan erishiladi.

Odam shaxsini shakllantirish bu tevarak-atrofdagi dunyoga. tabiatga, mchnatga,
boshqa odamlarga va o'ziga munosabat sistemasini izchil o zgartirish va
murakkablashtirishdir. Bu uning butun hayoti davomida ro’y beradi. Bunda bolalik
va o’smirlik yoshi aynigsa muhimdir.

Odamning shaxs sifatida rivojlanishi uning jismoniy va ma'naviy kuchlari
birligida har tomonlama va yaxlit amalga oshiriladi. Dunyoqarash, e'tikod, ma'naviy
sifatlar, his-tuyg’ular (burch. vijdon, mas uliyat. muhabbat) madaniyati aniq tarixiy
ijtimoiy sharoitda yaratiladi va shaxsning shakllanishiga ta'sir. etadi.

SHaxs faoliyati muomalada shakllanadi hamda rivojlanadi. Agar odam ijtimoiy
faoliyatning turli xillarida: o’quv, ishlab chigarish faclivati va hokazolarda ishtirok
etsa, bu faoliyat shaxsni rivojlantiradi, lekin faoliyat odamni u yoki bu ijtimoiy
munosabatlardan chegaralab qo’ysa, u yo shaxsning rivojlanishiga to’sqinlik qiladi.
yoki uning rivojlanishini buzadi. SHaxsning etakchi xususiyatlari shaxsga, uning
ichki dunyosiga tashqi ta'sir natijasida rivojlanadi. SHaxsning ma'naviy hayot
mazmuni - bu shaxsning o’z ichki ishining yakuni bo’lib, bu jarayonda tashqi ta’sirlar
qayta ishlanadi va o’zlashtiriladi.

Odamning rivojlanishi — bu miqdor va sifat o’zgarishi, eskining yo'q bo’lishi va
yangifing vujudga kelishi jarayoni bo’lib, uning manbai va harakatlantiruvchi
kuchlari shaxsning ham tabiiy, ham ijtimoiy tomonlarining ziddiyatli o’zaro
aloqgasida yashiringandir.

Odamning tabiiy tomoni uning butun umri davomida rivojlanadi va o’zgaradi.
Bu rivojlanish va o’zgarishlar yosh xususiyatiga ega bo’ladi. SHaxsning ijtimoiy
rivojlanish manbai shaxs bilan jamiyatning ziddiyatli o’zaro alogasida yashiringandir.

Maktabgacha pedagogika fani bu ziddiyatli o’zaro alogani ochib tashlaydi va
ulardan shaxsni shakllantirish uchun foydalanadi. Jumladan, bolaning odamlar
hayotida ishtirok etish ehtiyoji bilan u intilishni amalga oshirish imkoniyatlari
o'rtasidagi ziddiyat faoliyat sifatida o’yinning vujudga kelishi va rivojlanishiga
hamda bolalardagi o’yin faoliyatida ijtimoiy xulg-atvor shakllari, ijtimoiy
munosabatlar va hokazolarning shakllanishiga olib keladi.

SHaxsni shakllantirish tarbiya jarayonida ro’y beradi, inson tarbiyasi uning xalq
baxt-saodati yo’lidagi bunyodkorlik mehnatida, ijtimoiy hayotda, sotsial-iqtisodiy
vazifalarini hal etishda namoyon bo’ladi.

SHaxsni shakllan-
tiruvchi omillar:

ijtimoiy muhit irsivat
nishonalari

tarbiya
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Makiabgacha pedagogika tarbiyani etakchi omil deb qaraydi. chunki bu
to’plangan ijtimoiy tajribani etkazish uchun yosh avlodga ta'sir ko’rsatishning
maxsus uyushtirilgan sistemasidir. U oilada, bolalar bog’chasida, maktabda, mehnat
jamoalarida amalga oshirilib, turmushni, faoliyatni, muomalani tashkil etishga
qaratilgandir.

SHaxsni shakllantinishga muhit — ijtimoiy va tabiiy mubhit katfta ta’sir ko”rsatadi.
ljtimoiy muxit shaxsni rivojlantirishda ustun ahamiyatga ega: ishlab chiqarishning
taraqqivot darajasi va ijtimoiy munosabatlar xususiyati kishilar faoliyati va
dunyoqarashi xususiyatini belgilab beradi.

Tabiiy muhit (iglim sharoitlari, o’simliklar, hayvonot dunyosining ahvoli) ham
shaxsning shakllanishiga ta’'sir ko’rsatadi. Jamiyat tabity boyliklamni muhofaza kilib
va ko’ paytirib, kishilarini xayvonlami, o’simliklamni, suv havzalarini va hokazolamni
muxofaza etishga jalb kiladi, tabiat bilan faol mulogatda bo’lish uchun keng
imkoniyatlar yaratadi, bu esa 0’z navbatida odamga har tomonlama ta’sir ko’rsatadi.

Irsiyat nishonalari shaxsni shakllantirishning ob’ektiv omillariga kiradi. Odamlar
organizmdagi anatomik tuzilishni, fiziologik harakatni, modda almashinuvi tipini.
asab sistemnasi tipi va qayishqoqligini (bular uning atrof-muhit ta’siriga beriluvchan
gilib go’yadi), asab reaktsiyalari jo’shqinligi va tezligini meros qilib oladilar. Asosiy
shartsiz reflekslar ham, xilma-xil faoliyat turlariga gobiliyatning alohida anatomik-
fiziologik asoslari — gobiliyat nishonalari ham meros bo’ladi. Irsiyat qonunlari
to’g'risidagi fan — genetika odamlarda yuzlab turli kobiliyat nishonalari — mutlaq
eshitish, favqulodda ko’rish xotirasi, g’oyat tez ta'sirlanishdan tortib nodir matematik
va badiiy iste’dodgacha mavjud bo’lishini nazarda tutadi. .

2. Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning roli ¢

Tarbiya — inson kamolotiga ta’sir etuvchi tashqi omillardan hisoblanadi. Tarbiya
~ aniq magsadlarga ko’zlab sistemali ravishda, insonda ijobiy fazilatlarni tarkib
toptirishi yo’lida tarbiyachi rahbarligida amalga oshirib boriladi. Ammo tarbiya
ta'sirining kuchi va uni natijasi irsiyat va muhit kabi omillarning hamkorligi bilan
belgilanadi.

1. Tarbiya ta'sirida muhit ta'siri bera olmagan fazilatlar o’zlashtiriladi, ya'ni
bilim, ma’ lumot egallanadi.

2. Tarbiya tufayli tug’ma kamchiliklar ham o’zgartirilib, shaxsni kamolga
ctka?sh mumkin. Masalan, ko’rlar, gunglar ham o’qitilib, sog’lom kishilar qatorl
hayotga tayyorlanadi.

3. Tarbiya yordamida muhitning salbiy ta'sirini bartaraf etish mumkin.

4. Tarbiya doimo kelajakka qaratilgan magsadni belgilaydi.

Bola shaxsining shakllanish jarayoni tarbiya va ta'lim sharoitida insoniyatning
ijtimoiy-tarixii tajribasini o’zlashtirish orqali amalga oshiriladi. Bu xilma-xil faoliyat
turlarida ro’y beradi. Natijada bola o’zi yashayotgan jamiyat ijtimoiy munosabatlari
sistemasiga kiradi.

Bolaning ijtimoiy tajribani o’zlashtirish tajribasi uzoq davom etadigan murakkab
jarayondir. Qiyinchilik shundan iboratki, bola, bir tomondan, mazmun, hajm va
umumlashtirish darajasi jihatidan murakkab bo’lgan insoniy tajribani o’zlashtirishi
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kerak, ikkinchi tomondan, u mazkur tajribani o’ zlashtirish usullarini hali egallamagan
boladi.

Tarbiya va ta'lim jarayonida katta yoshli odam bolaga tushunarli bo’lgan
mazmunni tanlaydi, uning o’zlashtirishiga rahbarlik giladi. Bola shaxsini
rivojlantirishda tarbiyaning etakchilik roli shu bilan belgilanadi. Bunda bolaning
ruhiy-fiziologik imkoniyatlari, ularning jo’shqinligi hisobga olinadi. SHu munosabat
bilan tarbiya jarayonining o’zi doimiy bo'lib golmaydi. U o’zgarib boradi: uning
mazmuni boyiydi va murakkablashadi, shakllari o zgaradi, o’sayotgan odam shaxsiga
ta’sir ko’rsatish usullari tobora xilma-xil bo’lib boradi.

Tarbiyaning o°zgarishi - bolaning «eng yaqin rivojlanish zonalari» (L. S.
Vigotskiy) bilan bog’lik bo’lib, ular ancha murakkab mazmundagi bilimlar,
ko’nikmalar, faoliyat turlari va hokazolarni o’zlashtirishga ruhiy-fiziologik
imkoniyatlar paydo bo’lishi bilan ajralib turadi (masalan, emaklashdan keyin vurish;
bijir-bijirdan keyin faol nutgni o’zlashtirish; ancha migdordagi tasavvurlarga ega
bo’lgandan keyin tushunchalar darajasidagi bilimlarni o’zlashtirish; buyum asosidagi
0’yin. mehnat faoliyatining vujudga kelishi va hokazo). Tarbiya va ta'lim «eng yaqin
rivojlanish zonasinga asoslanib. bugungi rivojlanish darajasidan oldinda boradi va
bolaning rivojlanishini olg’a harakatlantiradi.

Odam shaxsining rivojlanishi bir qancha bosqichdan o’tadi. Har bir navbatdagi
bosqich avvalgisi bilan mustahkam bog’liq bo’ladi, avval erishilgan bosqich yanada
yuqosiroq, bosqichning tuzilishiga uzviy tarzda qo’shiladi. Ilk yosh bosqgichida
shakllanadigan rivojlanish odam uchun vaqgtincha emas, doimiy ahamiyatga ega
bo’ladi. Mazmun, metodlar, tashkil etish shakllari aloqadorligi birinchi bosqichdan
oxirigacha tarbiyaning o’ziga xos xususiyati hisoblanadi.

Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning hal qiluvchi roli ko’zi ojiz va kar
bolalar uchun mo’ljallangan jamoat muassasalarida ayniqsa aniq namoyon buladi.
Bunday bolalar uchun ishlab chiqilgan tarbiya sistemasi ularni turmushga va mehnat
faoliyatiga tayyorlashni ta’minlaydi.

Biroq tarbiya bola rivojlanishini jadallashtirmasligi uning biror tomonining ruhiy
rivojlanishini sun'iy ravishda tezlashtirmasligi kerak. SHuning uchun maktabgacha
tarbiya pedagogikasida bola shaxsini har tomonlama va uyg’un rivojlantirish, uning
rivojlanishini boyitish magsadi o’rtaga qo’yiladi (A. V. Zaporojets).

Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning etakchilik roli pedagogning ham
etakchilik rolini, uning har bir bola shaxsini shakllantirish uchun masuliyatini qaror
toptiradi. Taniqli pedagog A.S.Makarenko pedagogning roli va mas’uliyatini
ta'kidlab shunday yozgan edi:

«Tarbiyaviy ta'sirning g’oyat qudratli ta’sir ko’rsata olishiga ishonchim komil.
Agar odam yomon tarbiyalangan bo’lsa, bunda faqat tarbiyachilar aybdorligiga
aminman. Agar bola yaxshi bo’lsa, buning uchun u tarbiyadan, o’z bolaligidan
karzdordir»'.

' A.C.Masapeio «XynokecTBeHNAS THTEPATYpa O BocTHTanmm nctei» // [len cou. M., 1986 T. 7,30 et
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3. Bolani tarbiyalash va rivojlantirishda
Sfaoliyatning roli

Bolaning faolligi ijtimoiy tarixiy tajribani o’zlashtirishga yordam beradi, buning
asosida roli uning bilish, ko’rgazmali, 0’yin, eng oddiy mehnat va o’quv kabi xilma-
xil faoliyat turlari, shuningdek. muomalasi shakllanadi. Bola u yoki bu faoliyatni
o zlashtirib, faollik ko’rsatadi, ayni paytda shu faoliyat bilan bog’liq bilimlar.
malaka. ko’ nikmalarni o’ zlashtiradi, SHu asosda unda xilma-xil qobiliyatlar va shaxs
xususivatlari shakHanadi.

Faoliyat — kishining moddiy va ma'naviy ne matlar yaratish borasidagi hamda
shaxsiy va ijtimoiy sohadagi ma’lum bir magsad sari giladigan xatti-harakatlar
majmuasidir.

Faoliyat — insonni belgilangan (rejalashtirilgan) maqsadga erishishdir. Faoliyat —
bir narsani aniglash uchun biror narsa gilish xohishi (jarayoni)".

Bolaning faoliyatdagi faol mavqei uni faqat tarbiya ob’ektiga emas, shu bilan
birga tarbiya sub’ektiga ham aylantirdi. Bu bolani tarbiyalash va rivojlantirishda
faoliyatning etakchilik rolini belgilaydi. Bolalarning rivojlanishi va tarbiyalanishining
yosh bilan bog’liq davrlarida faoliyatning turli xillari yonma-yon bo’ladi va o’zaro
ta'sir ko'rsatadi, lekin bunda ularning roli bir xil bo’lmaydi: har bir bosgichda
faoliyatning etakchi turi ajratiladi, unda bolaning rivojlanishidagi asosiy yutular
namoyon buladi. Har bir faoliyat ehtiyoj, sabablar, faoliyat maqgsadi, mavzui,
vositalari, buyumlar bilan amalga oshiriladigan harakatlar va nihoyat, natija bilan
ajralib turadi. Ilmiy ma’lumotlarning dalolat berishicha, bola ularni darhol emas,
balki asta-sekin va katta yoshdagi odamning rahbarligida egallaydi. Bpla
faoliyatining xilma-xilligi va boyligi, uni egallashdagi muvaffaqiyat oiladagi, b({lalar
bog’chasidagi tarbiya va ta'lim sharoitlariga bog’lik, bo’ladi.

Bolaning dastlabki yoshlaridan boshlab faoliyatning eng oddiy turlari uning
shaxsiy qobiliyatlarini, xususiyatlarini va atrofdagi narsalarga munosabatini
shakllantirishning asosi hisoblanadi.

Ilk yoshdagi bolaning kattalar bilan muomalasining (hissiy va hissiy-predmetli
muomalasining) eng oddiy turlari unda ta’surotlarga bo’lgan ehtiyojini rivojlantiradi,
tasavvurlarini shakllantiradi. YAngi harakat usullarini egallab borgan sayin
bolalarning faolligi oshib boradi. Biroq faollik darajasi, uning rivojlanishi irsiy
jihatdan shart gilib qo’yilgan zaminga, taqlid qilishga ham bog’liq bo’ladi. Hayotning
dastlabki yillarida kattalar bilan muomala qjlishni va buyumlar bilan ish olib borishni
0’z ichiga oladigan yo’l-yo'riq tadgiqot faoliyati bolalar faoliyatining asosiy turlari
bo’ladi. Tarbiyachilar bolalar bilan muomalada bo’lar ekanlar, ularni buyumlar
dunyosiga olib kiradilar. SHunday yul bilan bolalar o’ziga xos buyumlar bilan
bog’liq faoliyatni egallaydilar. Bunda muomalaning o’zi bola uchun zarur ehtiyojga
aylanadi.

Buyumlar bilan bog’lik faoliyatni tashkil etish oilada ham, maktabgacha talim
muassasasida ham bir va ikki yoshli bolalarni tarbiyalash vazifalaridan biri
hisoblanadi, chunki bu faoliyatda barcha bilish jarayonlari, magsadlari va xulg-atvor
sabablari rivojlanadi. Bu faoliyatda bolalar tarbiyachilar rahbarligida buyumlarning

! «lenaroruian darnnan moxmw nyrar. ~T, 2010. 534-535 Getnap.
30



xususiyatlari, ular bilan gilinadigan harakatlar to'g'risida dastlabki bilimlarni
o’ zlashtiradilar.

Bola ikki yarim yoshga to’lganda buyumlar bilan bog’lik faoliyat va muomala
ancha yuqori rivojlanish darajasiga erishadi, 0"yin va tasviriy faoliyatga o’tish uchun
asos yaratiladi. Kattalar uyushtiradigan muloqot va faoliyatda bolalarda o°zini-o’zi
anglashning dastlabki shakllari shakl!lanadi. Bola o’zini atrofdagi odamlardan
ajratadigan. o’z imkoniyatlarini anglab etadigan bo’la boshlaydi. Mustaqillik
rivojlanishining ana shu bosgichida bolalar kattalarning vasivligini qisman
cheklashga intiladilar. O°zini-o’zi anglashning dastlabki shakllari xulg-atvor
sabablarini shakllantirishning boshlanishi bo’ladi.

Ik yoshdagi bolalarning faolligi va mustaqilligi bevosita katta odamning
ishtiroki va ta'siri ostida ro’y bersa, 4-6 yoshli bolalar xilma-xil faoliyatga tobora
mustaqil, 0’z xoxishlariga ko'ra qo'shiladilar, bunda ongning roli oshadi va ba'zan
ijjodiy xususiyatga ega bo’ladi.

Ilmiy tadqgiqotlarning ko’rsatishicha, maktabgacha tarbiya yoshida etakchi
bo'ladigan o’yin faolyatida maktabgacha yoshdagi bolaning ijtimoiy, bilish faolligi
rivojlanadi. Tarbiyachilar rahbarligidagi o’yinlar chog’ida bolalar turli harakat
usullarini, buyumlar, ularning xususiyatlari va belgilari to’g'risidagi bilimlarni
o’zlashtiradilar. Bolalar makon, vaqt munosabatlarini, o’xshashlikka va bir xillikka
oid alogalarni anglab etadilar, tushunchalarni egallaydilar. Harakatli o’yinlar
harak®tlarning rivojlanishiga, makonda yo’l-yo’riq topishga yordam beradi.
Birgalikdagi o’yinlarda bolalar odamlar o’rtasidagi munosabatlami, harakatlarni
muvofiqlashtirishning ahamiyatini anglab etadilar va o’zlashtiradilar, atrofdagi
narsalar to’g’risidagi tasavvurlarini kengaytiradilar.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda o’yin faoliyatining mazmuni xilma-xil
bo’ladi va har tomonlama rivojlanish imkoniyatlari kengayadi. O’yin hayolni
rivojlantirishga, atrofdagi vogelik, odamlar mehnati to’g’risidagi bilimlarni
chuqurlashtirishga, shaxsning jamoatchilik  xususiyatlarini  shakllantirishga
ko’maklashadi.

Muntazam mehnat topshiriglari o’z faoliyatini jamoat manfaatlariga
bo’ysundirish, ijtimoiy foyda kelishiga amal qilish, mehnatning umumiy natijalaridan
quvonish ko’nikmalarini tarbiyalaydi va rivojlantiradi.

Mashg’ulotlardagi eng oddiy o’quv faoliyati atrofdagi tabiat, ijtimoiy turmush,
odamlar haqgidagi bilimlarni o’zlashtirishga, shuningdek aqliy va amaliy
ko nikmalarni shakllantirishga yordam beradi. Agar 3-4 yoshda ta'lim paytida
bolalarning e'tibori tabiat, odamlar xayotidagi aniq faktlar va hodisalarga qaratilsa, 5-
6 yoshli bolalarga ta'lim berish muhim alogalar va munosabatlarni o’zlashtirishga va
alogalarni umumlashtirishga hamda eng oddiy tushunchalarni shakllantirishga
karatilgan bo’ladi, bu esa bolalarda tushunish tafakkurining rivejlanishiga olib keladi.
O’zlashtirilgan bilimlar va rivojlangan aqliy qobiliyatlarni bolalar xilma-xil
o’yinlarda va mehnatda qo’llaydilar. Bularning hammasi bola shaxsining
rivojlanishiga ta'sir etadi, unda faoliyatning yangi mazmuniga gqiziqishni
shakllantiradi.



Maktabgacha yosh davridagi ehtiyojlar, his-tuyg’ular, sabablar, magsadlarni
tarbiyalash va rivojlantirish shu darajaga etadiki, u bolaga maktabdagi muntazam
o°qishga o’tish imkonini beradi.

Kichik maktab yoshida asosiy narsa o’qish bo’lib qoladi va uni bolalar ijtimoiy
ahamiyatga molik faoliyal sifatida tushunadilar. Bolaning jamiyatdagi yangi mavqei
0’z xatti-harakatini va tengdoshlarining xatti-harakatini o'zgacha nuqtai nazardan
maktab o’quvchisi nugtai nazaridan baholashni shart gilib qo’yadi. Bola faollik.
ijodkorlik ko’rsatib, kattalarning uning xulk-atvoriga va faoliyatiga qo’yayotgan
tobora murakkablashib borayotgan talablarini bajarishga intiladi.

Har bir faolivat turining mazmuni va tuzilishining ijtimoiy-tarixiy tabiati har bir
yosh avlodga ob'ektiv ravishda berilgan bo’ladi. Odamlarning ishlab chiqarish
qurollarida. bilimlarda, san'atda, axloqda va hokazolarda jamlangan sermahsul
faoliyati natijalari birgalikdagi faoliyatda va muloqotda bo’lgan paytda tarbiya va
ta'lim vositasida katta avloddan Kichiklarga beriladi. Odam shaxsining ijtimoiy
tabiati ana shunday shakllanadi.

Tarbiyachi tarbiyalanuvchida kuchli faoliyat ehtiyojini uyg’otib, yangi hulk-
atvor sifatlarini shakllantirishga yordam bergandagina kutilgan natijalarga erishadi.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh xususiyatlari
va ularni tarbiyalash

Bolani tarbiyalash va rivojlantirishda faoliyatning etakchilik roli to’g’risidagi
qoidadan kelib chigib, uning o’quv-tarbiya muassasalaridagi va oiladagi hayotini u
faoliyatning xil-xil turlariga boy bo’ladigan qilib uyushtirish zarur. Bunda ulagga
mazmunni  boyitishga, yangi ko’nikmalarni o’zlashtirishga, mustaqillikni
rivojlantirishga qaratilgan rahbarlik ta’minlanishi kerak. '

Tarbiya va ta'limning mazmuni, vositalari, metodlari bolalarning rivojlanish
jarayoni, ularning yoshi bilan izohlanadi. Jumladan, kichik yoshdagi bolalar bilan ish
olib borganda ularning mustaqil hayotga butunlay moslashmaganligi hisobga olinadi.

Keyingi yosh guruhlarida maktabgacha yoshdagi bolaning mustaqilligi va
moslashishi ancha oshib boradi, shunga muvofiq tarzda ta'lim-tarbiyaviy ishlarning
vazifalari, mazmuni, vositalari va metodlari o’zgaradi. Bolaning maktabgacha
yoshning oxiriga borib erishgan rivojlanish darajasi ular bilan olib boriladigan
tarbiya-ta’lim ishini murakkablashtirish imkonini beradi.

Tarbiya vazifalari mazmuni, metodlarini yoshga qarab tabaqalashtirish hozirgi
fanda gabul qilingan odam hayotini davrlarga bo’lishga tayanadi. Bir tomondan,
vaqtni orqaga qaytarib bo’lmasligi, odam umrining qancha davom etishi va ikkinchi
tomondan, tarbiya va ta’lim sistemasi bilan izohlanadigan ruhiy rivojlanishning olg’a
harakat qilishi yoshga garab tabaqalashtirishning asosi hisoblanadi. YOsh davrlari -
odam rivojlanishining majburiy bosqichlaridir.

Har bir yosh davri yashalgan yosh, organizm biologik sistemalarining etilish
darajasi, ularning vazifalari, shu bilan birga odamning hayotiy tajribasi, bilimlarining
hajmi, faoliyat turlari va mazmuni bilan belgilanadi.

YOsh kattalashgan sari ruhiy faoliyat boyib boraveradi, shu bilan birga teskari
Jarayon ham ro’y beradi, shu sababli har bir yosh uchun shaxsning sensor, akliy,
hissiy, irodaviy tomonlari kabi xususiyatlar xosdir; ular orasidagi o’zaro aloga
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o’zgaradi, bu esa rivojlanishning umumiy darajasiga, xulg-atvorni tartibga solishga
ta’sir ko’rsatadi. YOsh bilan birga faoliyatning etakchi turi ham o’zgaradi. Birog
shaxsning ruhiy rivojlanish darajasi faqat yashagan yillar natijasi emas har ganday
yoshda, aynigsa bolalikda tarbiya va ta'lim sistemasi, shaxsning faoliyati va faolligi
hal giluvchi ta'sir ko'rsatadi. YOsh bilan bog’liq rivojlanish muddatlarida o"ziga xos
siljishlar ham bo’lishi mumkin.

Ik yoshdagi bolalar yordamga muhtoj. ko'ngli nozik bo’ladi. SHu bilan birga bu
o’sish va rivojlanish sur'atlari juda yuqori bo’lgan yoshdir. SHu sababli to"lagonli
rivojlanishni  ta’'minlash uchun bolalarning sog’lig’ini muhofaza qilish va
mustahkamlash, ularning hayotini to’g’ri tashkil etish uchun har bir bolaning hissiv
ijjobiy holatiga ko’maklashuvchi shart-sharoitlarini yaratish to’g'risida g’amxurlik
qilish zarur.

Ilk yoshda bolalar emaklash. tirmashish, biror narsaga osilib o’zini kutarish.
yurish kabi xilma-xil harakatlarni egallaydilar. Harakat ayrim turlarining o’z vaqgtida
paydo bo’lishi va ketma-ketligi bolalarning o’ziga xos xususiyatlariga va tarbiya
sistemasiga bog'liq bo’ladi. Zotan. bolalarni yaxshi ovqatlantirish, parvarish gilish,
ular bilan tez-tez mulogotda bo’lib turish tufayli ular bu sharoitlar yo’q bo’lgan
paytdagidan ancha erta mustaqil yura boshlaydilar. Ilk yoshda sensor
rivojlanish, aqliy rivojlanish asoslari, his-tuyg’ularni, idrok etishni, tasavvurlarni
takomillashtirish katta ahamiyatga ega.

Mutgning shakllanishi 3 yoshgacha bo’lgan bolalarning muhim yosh xususiyati
hisqblanadi, 3 yoshga borganda bolalar ona tilining deyarli barcha jihatlarini
egallagan bo’ladilar va kattalar hamda tengdoshlari bilan nutqdan muomala vositasi
sifatida foydalanadilar.

Ilk yoshdagi bolalar bilan ish yuritishning asosiy yunalishlari, 0’yin faoliyati.
tasviriy, konstruktorlik faoliyatining eng oddiy shakllari tarkib topadi. Bolalar 0’ziga-
o’zi xizmat ko’rsatishning eng sodda ko’nikmalarini egallaydilar, bu bolaning o0’ziga
xos mustaqilligini belgilab beradi. Kichkitoylarda dastlabki uch yoshda tengdoshlari
bilan o’zaro munosabatlar rivojlanadi: ular birgalikdagi o'yinlarda bir-birlari bilan
muomalada bo’ lishni va o’ zlarini 0’yin qoidalariga muvofiq tutishni o’rganadilar.

YOsh xususiyatlari fagat agliy sohagagina emas, shu bilan birga hissiy, irodaviy.
sabab sohalariga ham taallukli bo’ladi: hayotning dastlabki yillarida bolalarning xulg-
atvori asosan bevosita his-tuyg’ular bilan tartibga solinadi, lekin shu yoshdayoq
irodani tarbiyalashni boshlash, ularga umumiy qabul gilingan normalar va qoidalarni
tushunishni o’ rgatib borish kerak.

Bolalarni har tomonlama rivojlantirish va tarbiyalash uchun ularning yosh va
0’ziga xos xususiyatlarini bilish kerak, bu ishni ilk yoshdan boshlab amalga oshirish
zarur.

Iik yoshdagi bolalarni tarbiyalash sistemasi yosh avlod umumiy ta’lim-tarbiya
tayyorgarligining tarkibiy qismi hisoblanadi.

Maktabgacha yoshda bola organizmining takomillashishi davom etadi: 3
yoshdan 5 yoshgacha bolaning o’sish sur'ati avvalgi yosh davriga nisbatan
birmuncha susayadi, lekin 5 yoshdan 8 yoshgacha yana kuchayadi. Umumiy o’sish va
tana og’irligining oshishi bilan bir vaqtda bolaning barcha asosiy to’qimalari va
organlari anatomik o’zgarishlari va funktsional rivojlanishi ro’y beradi. Asta-sekin
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skelet qotib boradi, muskullar hajmi oshadi. bola organizmining ishlash qobiliyati
kuchayadi. SHu bilan birga asab hujayralari tez charchaydi va madori quriydi. 6-7
voshga kelib bola yurish, vugurish, sakrash, arkonga osilib chigish, uloqtirish va hatto
chang’ida yurish, konkida uchishdek murakkab harakat turlarini muvaffaqiyatli
egallaydi.

Jismoniy tarbiya maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ish olib borishda markaziy
o’rinni tutadi. Bolaning imkoniyatlariga muvofiq oilada va bolalar bog’chasida ta'sir
ko'rsatishning aniq vositalari va metodlarnni qo’llash sistemasi: hayot, ovgatlanish
tartibi, gimnastika mashqlari va harakatli o’yinlar, chiniqish usullari belgilanadi.
Maktabgacha yvoshdagi bolada miya qobig’ining funktsional faolligi takomillashib
boradi. Asab sistemasining yvuksak darajada ta'sirchanligi idrok etishning yorkinligi.
o'tkirligini, bolalar ta'sirlanuvchanligini shart qilib qo’yadi, shuning uchun
maktabgacha yoshdagi bolani tarbiyalash va unga ta’lim berishda ta'surotlar va
bilimlarni (bu asosan atrofdagi xayot haqidagi eng oddiy bilimlar bo’ladi) tanlash
muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha o’rta yoshda tarbiya maqsadga muvofiq tarzda olib borilganda
ko’rish, eshitish, hid bilish kabi idrok etish usullari, ko’rgazmali-ta’sirchan va obrazli
fikrlash, irodaviy, hissiy va sabab Jarayonlarl rivojlanadi. Bolalar bilish jarayonini
egallab borar ekanlar, cng oddiy tahlil etish va umumlashtirish, tasniflashga qodir
bo’lib boradilar, o’zlarini o’rab turgan buyumlar va xodisalar to’g’risida mulohaza
bildira boshlaydilar. Umuman maktabgacha yosh sinchkovlik. giziquvchanlik bilan
ajralib turadi.

Biroq bolaning tabiiy qiziquvchanligi qondirilmasa u passiv bo’lib qolgdi.
Masalan, o’rta yoshdagi bolalar faoliyatning xilma-xil turlarida namoyon bo’ laglilar,
tasurot yangiligi va o’tkirligi xosdir. Kattalar ta'sirida maktabgacha yoshdagi
bolalarning faoliyati ixtiyoriy ravishda bajariladigan bo’lib qoladi, bu esa ta'lim
beradigan mashg’ulotlar paytida e'tiborlilikni tarbiyalash uchun g’oyat muhim.

Tayanch tushunchalar:
Shaxs — kadrlar tayyorlash tizimining bosh sub’ekti va ob'ekti, ta'lim sohasidagi
xizmatlarning iste’ molchisi va ularni amalga oshiruvchisi.
Ob’ekt — tadqiq e'tilishi lozim bo’lgan narsa va hodisalardan iborat bo’lib, ular
0’ziga 0’xshash narsa va hodisalardan alohidaligi bilan farq giladi.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

1. LLA.Karimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma ' naviyat, 2008.

2. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturi. —T.: O’ zbekiston, 2010.

3. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol
avlod — O’ zbekiston taraqqiyotining poydevori. —T.: SHarq, 1997.

4. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axloq. —-T.: O’qituvchi, 1992.

5. O.Hasanboeva. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. ~T.: O"qituvchi, 1993.

6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’gituvchi, 1993.

Nazorat uchun savollar:
. Rivojlanishning asosiy mazmuni nima?
- SHaxsning rivojlanishi uchun zarur omillar qaysilar?
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3. Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning mohiyati nimada?

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni yosh hususiyatlarini izohlang.

5. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni jismoniy rivojlanishini asoslab
bering.

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. Bolalar hayotining kun tartibiga nimalar kiradi?
a) uyqu, ovqatlanish
b) bedor yurish, uxlash, ovqatlanish, faoliyat turlarining almashib turishi
v) jismoniy mashqlar
g) ovqatlanish

2. Bolalarni rivojlanishi va maktabga tayyorlash davrini necha bosgichga
bo’lamiz?

a) 5ta

b) 6ta

v) 4ta

g) 3ta

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda qaysi faoliyat turlaridan
foydalaniladi?
@ o’yin, mehnat, 0’quv, mulogot, sport
. b) sayr orqali
v) ekskursiya orqali
g) mashg’ulot orqali

4. SHaxs rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillar qaysilar?
a) ijtimoiy muhit

b) irsiyat

v) irsiyat, muhit, tarbiya

g) biogenetik omillar

5. O’yin faoliyatida maktabgacha yoshdagi bolalarning qanday faolligi
rivojlanadi?

a) ta'sirchanlik faoliyati

b) ijtimoiy bilish faolligi

v) mustagqilligi

g) muloqot faolligi
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4-mavzu: JISMONIY TARBIYA

Reja:

. Jismoniy tarbiya nazariyasi.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash mazmuni va vazifalari.

3. Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari.

1. Jismoniy tarbiya nazariyasi.

Mashxur YUnon donishmandi Aflotun baxt hagida zikr etib: «Inson uchun
birinchi baxt uning sog'lig’i, ikkinchisi - go’zallikdir» degan ekan. Darhaqiqat,
salomatlik barcha boyliklar manbaidir. Nasl-nasabi sog’lom va ma'navivati yuksak
xalgning avlodlari ham sog’lom, baqquvvat, iymon-e‘tiqodli va sadoqatli bo"ladiki,
bu baxt ona-Vatanning shuhrati va qudratining zo’r omiliga aylanadi. Xalgning ana
shunday baxt saodati uchun sog’lom avlod kerak.

Buyuk hakim Abu Ali ibn Sino «Badan tarbiya — sog’likni saqlashda ulug’vor
usuldir» deydiki. bu fikr «Kimki qilsa harakat — sog’lig'ida barakat» degan naqlni
eslatadi.

Qadimda xalqimiz badan tarbiyani riyozat deb atashgan. Ibn Sino «Tibbiy
doston» asarida riyozat — badan tarbiyasi haqida to’xtalib, uning bir necha xillari
bo’lishi, bu jismoniy mashqlar bilan o’rtacha shug’ullanish sog’ligqga foydali
ckanligini, jismoniy mashgsiz yurish badanda yomon xulglarning yig’ilishiga sabab
bo’lishini alohida uqtirib o’tadi.

Jismoniy mashqlarning sihat-salomatlikka foydasi cheksizligini D.Adisson
shunday ta'riflaydi: «Mutolaa aql uchun qancha zarur bo’lsa, jismoniy mashqlar ham
shuncha zarur». Suqrot hakim esa bunday deydi: «Gimnastika yordami ila mMen
badanimning muvozanatini to’g’rilab olaman». o

Sog’lom avlodni tarbiyalashga yuksak umuminsoniy qadriyatlarga asoslangan
hayotiy o’ringa ega bo’lgan ma'naviy boy, axlogan etuk, intellektual rivojlangan,
yuqori bilimli, jismonan baquvvat, har tomonlama kamol topgan shaxsni
shakllantirishga yo’naltirilgan keng ko’lamli chora-tadbirlarni amalga oshirish
magsadida O’zbekiston Respublikasida 2000 yilni «Sog’lom avlod yili» deb €'lon
qilindi.

Bundan ko’zlangan asosiy maqsad - barchamizning tayanchimiz va
suyanchig’imiz bo’lgan farzandlarimizni har jihatdan sog’lom va barkamol insonlar
qilib tarbiyalashdan iborat edi.

Ana shu ezgu magqsadlarga erishish, bu sohadagi ishlarni qat'iy reja asosida
amalga oshirish uchun maxsus Davlat dasturi gabul gilingan edi. Sog’lom avlodni
voyaga etkazishda jismoniy tarbiya va sprotning nechog’li ahamiyatga ega ekanligi
hammamizga ayon. YUrtimizda 2000 yildan boshlab o’tkazilayotgan «Alpomish
o’yinlari», «Umid nihollari», «Universiada», «Sog’lomjon, polvonjon», «Barkamol
avlod» musobaqalari fikrimiz dalilidir. YUrtboshimiz tomonidan xukumatga qarashli
bo’lmagan «Sog’lom avlod uchun» xalqaro xayriya jamg’armasining tashkil qilinishi
o’sib kelayotgan avlod salomatligini saqlash va mustahkamlash ishlariga jahon
jamoatchiligi e"tiborini jalb qildi.

Jismoniy tarbiya to’g’risidagi ta'limot pedagogikaning tarkibiy qismi
hisoblanadi. Pedagogika fanining mazkur sohasiga garashli turli hodisalarga ta'rif
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berilganda, «Badantarbiya». «jismoniy madaniyat». «jismoniy kamolot», «jismoniy
rivojlanish» degan asosiy tushunchalardan foydalaniladi.

«Jismoniy madaniyat» tushunchasi quyidagilardan iborat: 1) mehnat va
turmushdagi ko’nikmalarni (tartiblilik, kiyimlarning ozodaligi, xonalarning tozaligi)
va gigienik rejimga doir odatlarni (faoliyat va dam olishning oqilona tartibi, uyqu.
ovkatlanish gigienasi va hokazolar)ni; 2) tabiatning tabiiy sharoitlarida organizmni
chinigtirish (havo, kuyosh va suv)ni; 3) jismoniy mashqlarni o’z ichiga oladi.

Jismoniy rivojlanish — odam organizmining tarkib topishi, uning shakllari va
vazifalarining o’zgarishini ifodalaydigan biologik jarayondir. Tor ma'noda bu
antropometrik va biometrik. ko’rsatkichlar: bo’yi, tana og’irligi, ko’krak qafasi
aylanasi, o’pka sig’imi, qaddi - qomat va hoshgqalardir. Jismoniy rivojlanish biologik
hayot konunlari- muhit va organizmning birligi, miqdor o’zgarishlarining sifat
o"zgarishlariga muntazam ravishda o’tishga muvofiq tarzda amalga oshadi. Zotan,
turmush sharoitini, jumladan jismoniy tarbiya metodlarini o"zgartirib, organizmning
funktsional imkoniyatlari darajasini ancha oshirish, jismoniy rivojlanish
ko’rsatkichlarini 0’ zgartirish mumkin.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiyasi ular hayotini
saglash, sog’lig’ini mustah kamlash, harakat malakalarini shakllantirish va to’la
ma’nodagi jismoniy tarbiya berish, madaniy — gigienik malakalarni shakllantirish,
batartib hayot kechirish odatini singdirishga qaratilgan.

Bolaga ta’lim — tarbiya berishda amalga oshiriladigan har qanday ishning
muvaffaqiyatli bajarilishi bolaning sog’lig’iga bog’liq. SHuning uchun ko’pchilik
pedagogik ishlar bolaning jismoniy imkoniyati va sog’lig’ini e’tiborga olgan holda
amalga oshiriladi.

Bolaning jismoniy rivojlanishi uning har tomonlama uyg’un rivojlangan inson
bo’lib o’sishida muhim ahamiyatga ega.

Sog’lom, jismonan baquvvat bolaning ish qobiliyati ham yugori bo’ladi, sharoitga
oson moslashadi, har xil topshiriglarni osonlik bilan tez bajaradi.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash mazmuni va
vazifalari.

Bolaning biologik rivojlanishi jarayonini tabiiy fanlar majmui o’rganadi,

ularning asosini 1.M.Sechenov, I.P.Pavlov, va ular izdoshlarining organizm va muhit
birligi, organizmning vaxlitligi va uning hayotiy faoliyatida markaziy asab
sistemasining tartibga soluvchilik roli hagidagi ta’limoti tashkil etadi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar organizmining o’ziga xos tomoni shundaki, u
juda tez o’sadi va rivojlanadi. SHu bilan birga organizm funktsiyalari va
sistemalarining shakllanishi hali tugallanmagan bo’ladi, shunga ko'ra u tez
jarohatlanadi. SHuning uchun bolalarga jismoniy tarbiya berishda quyidagilar
birinchi darajali vazifalar hisoblanadi:
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Birinchi darajali
vazifalar

T l
J v
1. Sog'lomlashtiruvchi 2. Ta'limiy 3. Tarbiyaviy
vazifalar. vazifalar.

vazifalar.

Sog’lomlashtiruvchi vazifalar. Bolalar sog’lig’ini mustahkamlash,
organizmning shakl va funkisiyalarini uyg’un rivojlantirish, ish qobiliyatini oshirish.
har xil tashqi ta'sirlarga chidamliligini kuchaytirish, uzoq umr ko’rishini ta’minlash.

Ta'limiy vazifalar. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga xos bo’lgan o’ta
gabul! qiluvchanlikni. sharoitning o’zgarishiga engil moslashish qobiliyati bir gator
ta'limiy vazifalarni amamalga oshirish imkoniyatini yaratadi, chunonchi: kerakli
ko'nikma va malakalarni shakllantirish, jismoniy sifatlar (chaqqonlik, kuchlilik.
chidamlilik, tezkorlik. egiluvchanlik, muvozanat, ko’z bilan chamalash)ni o’stirish,
10’g’ri gaddi — qomat, gigiena ko’nikmalarini tarbiyalash, jismoniy tarbiya hagidagi
bilimlarni o”zlashtirish.

Boladagi harakat ko’nikmalari (emaklash, yurish, yugurish, velosipedda uchish va
h.k) nisbatan engil shakllanadi va ular bolaning muhit bilan aloqasini osonlashtiradi.
Bola chanada uchayotib qor, shamolning, suvda suzayotib suvning xossalari bilan
tanishadi. Jismoniy mashglar, gigiena malakalarini egallash bilan bog’liq bo’lgan
dastlabki bilimlar shakllantiriladi.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga mashg’ulotlarning foydasi, jisn?oniy
mashqlarning ahamiyati va texnikasi, ularni o’tkazish metodikasi haqidagi, harakatli
o’yinlar va hokazolar haqidagi tushuncha va bilimlarni berish muhimdir.

Bolalar gavda gismlarining nomini, harakat yo’nalishi (yuqoriga, pastga, oldinga,
orqaga, o'ngga, chapga), to’la aylanish, fizkultura asboblarining nomi va qay
magsadda ishlatilishi, ularni asrash va tutish, kiyim — kechak va poyafzalga qarash
qoidasini bilishlari kerak.

Jismoniy mashglar bilan shug’ ullanish jarayonida bolada tabiat hodisalari, ijtimoiy
hayot, hayvonlar, qushlar, hasharotlar haqidagi bilimlarni mustahkamlash zarur.

Tarbiyaviy vazifalar. Bolalarda sport mashg’ulotlariga muhabbatni,
sporichilarning yutuglariga gizigisiini tarbiyalash lozim.

Jismoniy mashqlarni bajarishda xarakterning ijobiy xususiyatlari (uyushgoqlik,
intizomlilik, kamtarlik, ko’ngilchanlik va hokazo) va axlogiy fazilatlar (halollik,
haqqoniylik, o’rtoglik hissi, o’zaro yordam), jamoada shug’ullanish malakasi.
fizkultura asboblarini ehtiyot qilish, topshirigni mas’uliyat bilan bajarishlarini
tarbiyalash, shuningdek, irodaviy fazilatlar (botirlik, qat'iylik. o’z kuchiga ishonch,
giyinchiliklarni engishda sabotlilik, chidamlilik va boshqalar)ni namoyish qilish
uchun juda qulay sharoit yaratiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbivasi vazifalarini hal etishda
ularning yosh hususiyatlari hisobga olinadi.Jadal o’sish va rivojlanish maktabgacha
yoshdagi bola organizmining o’ziga hos xususiyatidir.
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Lekin sistemalar va ular vazifalarining shakllanishi xali tugallanmagan bo’ ladi.
SHuning uchun maktabgacha yoshdagi bola juda nozik bo’ladi. SHu munosabat bilan
quyidagi sog’lomlashtirish vazifalari birinchi o’ringa qo’yiladi:

1) hayotni muhofaza qilish, kasallikka qarshi kurash olib borish, organizmning
tashqi muhit ta’siriga qarshiligini oshirish;

2) organizmning barcha sistemalarini to'g’ri va 0z vagtida rivojlantirish.
ularning funktsional imkoniyatlarini kengaytirish to’g’'ri qaddi - gqomatni uyg’un
jismoniy rivojlantirish.

Bolalar organizmining nomukammalligi, nozikligi bilan birga unga kudratli
rivojlanishni ta'minlovchi hususiyatlar ham hosdir. Bu barcha to’qimalarning juda
egiluvchanligi, tezkorligi, moda almashinuvi jarayonlarining jadalligidir. Uning juda
katta moslashish imkoniyatlari shuning natijasidir. Bola sharoitlarning o’zgarishiga.
Jismoniy zo'rigishga kattalarga nisbatan ancha tezroq va yaxshiroq moslashadi. U
0’ziga tushunarli bilim va ko’nikmalarni 0" zlashtirishga idroki baland bo’ladi, bu esa
bir qancha ta’limiy vazifalarni hal etish imkonini beradi:

1) jismwoniy  mashglar . hikea 24 kelgusida  sport * bilan
shug ullanish  va  madaniy- - shug'ullanish * uchup ~ asos
gigienik ko™ sikmatarni bo’lib - hizmat - kiladigan
o ~lashtirish  bilan  bog'lik havatiy  zarur harakatlar
dastlabki bilimlarni malaka va ko nikmalarini
shaklantirish, - shakHantirish.

3 shaxsiv va ijtimoiy gigicna
ko 'nikmalarini singdirish;

Jismoniy mashglar bolalarning to’lagonli aqliy, ahloqiy. estetik va mehnat
tarbiyasiga yordam berib, ularning ma’naviy-irodaviy sifatlarini (jasurlik, halollik.
qat’iyat va boshqalarni) rivoglantiradi.

J.Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari.

Rejim (kun tartibi). Bolalar hayotining rejimi (tartibi) — bu bedor yurish,
uxlash, ovqatlanish, faoliyat xilma-xil turlarining har kuni muayyan izchillikda
takrorlanib, oqilona almashinib turishidir. Tartib rivojlanish uchun qulay sharoit
ta'minlashi kerak, shuning uchun u bolaning yoshi, uning salomatligi, kattalar
mehnatining xususiyatlari, bola tarbiyalanayotgan oila turmushi va muassasaga
bog’liq tarzda o’zgaradi.

Muayyan vagt ichida tartibning asosiy tarkibiy qismlari bir maromda va doimiy
bo’lishi uning ajralmas xususiyatlaridir.

Tartibning bir maromdaligi tabiat hodisalarining maromi, organizm faoliyatining
maromiga asoslanadi. Bu bedor yurish va uxlashning, tana haroratining o’zgarishi,
nafas olish, yurak urishining qisqarish maromida, ovqat xazm qilish traktining ish
maromida namoyon bo’ladi va hokazo.
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Ogilona tartib: 1) bedor yurish va uxlashning eng magbul nisbati asosida
quriladi, bu vaqtda boshmiya qobig'i uchastkalari o’rtasidagi vazifalar qayta
tagsimlanadi. olingan axborot gayta ishlanadi: 2) aqliy va jismoniy ishlarning nisbati,
ovgat hazm gilish maromini hisobga olish asosida quriladi.

Tartibdan chetga chiqish darhol bolaning kayfiyatida, shu bilan birga uning
xulg-atvorida namoyon bo’ladi.

Tartibni tuzishda quyidagilarni hisobga olish zarur:

1. Oliy asab faoliyatining yosh xususiyatlarini.

2. Ovqat xazm qilish sistemasi ishidagi yosh xususiyatlarini.

3. Alohida xususiyatlar: asabiy bolalar va asab tizimi zaif bo’lgan bolalar
ko’proq uxlashlari kerak.

4. Harakatga bo'lgan yosh ehtivojlari: bir kecha kunduzdagi harakat miqdori 3
yoshli bolalarda 10-19 ming gadamni, 7 yoshli bolalarda 14-25 ming qadamni tashkil
qiladi.

5. Yil fasli. iglim sharoitlarini bolalarni uyqusini tashkil etishni hisobga olish
lozim.

Gigienik sharoitlar. Bizning jamiyatda jismoniy tarbiya davlatning ona va bola
to’g’risidagi g’amxo’rligiga, mehnatkashlar yashash sharoitlarining doimo
yaxshilanib borishi, moddiy farovonliginingo’sishiga asoslanadi.

Bolalarning jismoniy to’g’ri rivojlanishi uchun gigienik sharoit (bino.
maydoncha, jihozlar, kiyim — bosh, poyafzal) yaratish, bolalar hayotining ilmiy
asoslangan rejimini (bular oqilona ovqatlanish, harakatlarni rivojlantirish | va
organizmni chiniqtirish tadbirlarini 0’z ichiga oladi) albatta bajarish zarur. SHu bilan
birga, tibbiyot xodimlarining doimiy nazorati, zaruriy profilaktik va davolash
ishlarini olib borishi talab etiladi.

Bog’chada har bir guruh uchun xonalar ajratiladi. Guruh xonalari bolalarning
erkin harakat qgila olishi va sof havo bilan nafas olish imkonini beradigan darajada
katta, yorug®, quruq va issiq, derazalari janubi — sharqqa qaragan bo’lishi kerak.

Guruh xonasining balandligi 3 — 3,5 m bo’lib, har bir bolaga bino sathidan 2.5 kv.
m joy, taxminan 8 kub m havo to’g’ri kelishi; xona bezagi gigienaga xos, tez toza
bo'ladigan, yoqimli, yumshoq rangda bo’lishi kerak. Guruhda tartib bo’lishiga rioya
gilish zarur. Xonada yorug’likni to’sadigan og’ir va qalin pardalar, gilamlar,
yumshoq mebellar, umuman ortiqcha narsalar bo’lmasligi kerak. Hamma jihozlar
ta'lim — tarbiya talabiga, bolalarning bo’yi va gavda tuzilishiga mos bo’lishi va xaiy
ta'limi vazirligi tomonidan qo’yilgan maxsus normaga javob berishi lozim.

Bolalarning stol stullari ancha mustahkam va engil tuzilishi sodda hamda oson
yuviladigan bo’lishi kerak. Stollar yorug’lik chap tomondan tushadigan qilib
Joylashtirilishi lozim. Uyinchok va ko’rgazmali qurollar ham gigienik talablarga
javob beradigan, pishiq, zararsiz rangda, tashqi ko’rinishi silliq bo’lishi kerak.

Tarbiyachi o’z guruhining gigienik sharoiti uchun javobgardir. Xonani bolalar
sayrga, musiqa mashg’ulotiga chiqib ketgandan keyin shamollatish, deraza
fortochkalari esa yil fasllaridan qat’i nazar doimo ochiq bo’lishi kerak.

Bog’cha maydonchasi. Har bir yosh guruhi uchun butalar bilan ajratilgan
alohida maydoncha bo’lishi kerak. Maydonchada bolalarning harakatlarini
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rivojlantirish uchun joy (tekis maydoncha). qum, suv, qurilish materiallari bilan
o’ynaladigan o’yinlar uchun joy. ijodiy o’vinlar va turli o’yinchoglar bilan
o’ynaladigan o’yinlar uchun joy ajratiladi. Maydonchada harakatlarni rivojlantiruvchi
jihozlar: tirmashib chigish uchun devorchalar (uch, to’'t va olti burchakli),
muvozanat saqlash mashqlari uchun xoda. tepalik. sakrash, uloqtirish mashglari
uchun kerakli jihozlar bolishi kerak. Bularning hammasi bolalarning yoshi va
kuchiga mos, pishiq, mustahkam, chiroyli bolishi zarur. Bog’cha maydonchasida
bolalarning velosipedda yurishlari uchun yo'laklar bo’lishi kerak.

YOmg'ir va quyoshdan saqglanish uchun yopiq ayvonlar bo’ladi. Maydoncha har
doim ozoda. tartibli bo’lishi zarur. Bog’cha maydonchasi skameykalar, o’ynash
uchun zarur bo’lgan o’yinchoqlar, qum yashiklari, har xil kema, samolyot maketlari,
narvonchalar bilan jihozlangan bo’ladi.

Qishki vaqtlarda gor tepalikcha. yaxlatilgan yo’lchalar, gor inshootlari, qurish
lozim.

Bolalarning ovqatlanishi (nonushta, tushki ovgat, kech tushki ovaqat va kechki
ovgat) osoyishta vaziyatda o’tishi kerak. Bola stol atrofiga yaxshi ishtaha bilan
o'tirsa, uning organizmida ovqatning vaxshi hazm bo’lishiga yordam beruvchi shart-
sharoit hosil bo’ladi. YAxshi ishtaha bolalarda mustagillikni, madaniy-gigieiik
malakalarni, stol atrofida o’zini to’g’ri tutib o’tirish malakalarinn tarbiyalashga
yordam beradi. Eng muhimi — bolalarning yoshligidan boshlab ularda yaxshi ishtaha
bo’lishini ta’'minlash muhim ahamiyatga egadir. Ba'zi bolalar keragidan ortiq,
ba'zlari keragidan kam ovqat eyishlari mumkin. SHuning uchun bolaga ovgat
normasnni ularning yoshiga qarab bérish kerak. Ammo bolani taomni oxirigacha
eyishga majbur etish kerak emas, majbur etish har doim ovqatdan oladigan
lazzatlaiishni kamaytiradi, uni hazm qilishni kiyinlashtiradi, ba’'zan bola ovqatdan
butunlay voz kechishi mumkin. Bolaning to’g’ri ovqatlanayotganning asosiy mezoni
uning jismoniy jihatdai uyg’un rivojlanganligidir.

Bolalarni ilk yoshligidan boshlab ovqatni mustagil eyishga o’rgatish ularda
ozqatni ishtaha bilan eyishga, ovqatga ijobiy munosabatni uyg’otishga yordam
beradi. Tkkinchi yoshning boshidan gqoshikdan foydalanishga o’rgatish, to’rtinchi
yoshdan sanchqidan, beshinchi yoshda — pichoqdan foydalaiish malakalarini
tarbiyalab borish zarur. Bundan tashqari, bolalarda ovqat eyishdan eldin qo’lini
yuvish, tartibli eb-ichish, chapillatma, tovushsiz chaynash va ichish, salfetkadan
foydalanish, to’g’ri o’tirish, ovgat uchun tashakkur bildirish, ovqatdan keyin og’izin
chayqash kabi madaniy-gigienik malakalarni ham tarbiyalab boriladi.

Ovgatlanish vaqtida bolalarga tanbeh berish, ularni koyish yaramaydi. Bu
bolalarning asabini buzadi, ishtahasini bo’g’adi. Bir bolaga berilgan tanbex boshqa
bolalarning digqatini tortmasligi lozim. Ovgatni yaxshi eya olmaydigan bolalarga
tarbiyachi yoki enaga yordam bsradi.

Bolalarda ovgqatlanish bilan bog'liq bo’lgan madaniy-gigienik malakalamni
tarbiyalash kattalardan ijobiy namuna ko’rsatishni talab etadi. Madaniy-gigienik
malakalarni ganday bajarayottanliklarini tarbiyachi nazorat qilib borishi, katta va
tayyorlov yoshidagi bolalarda esa uning ahamiyatnni, bajarish usulinn ongli egallab
olishlariga erishishi lozim.
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Uyqu. Bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalashda uyqu muhim vazifadir. Uyqu
miya katta yarimsharlarining normal ishlashi uchun zarur bo’lgan kuch-quvvatni
tiklaydi.

CHuqur va yaxshi, uzoq davom etadigan uyqu nerv sistemasining, organizm
charchashining oldini oluvchi asosiy vositadir. Agar bola yomon uxlasa. uyquga
to’vmasa nerv sistemasi faoliyatining buzilganidan dalolat beradi. Nerv sistemasi tez
go’'zg'aluvchi bolalar aksarivat yomon uxlashadi. Bunday bolalarning uyqu
tormozlanishi chuqur normal uyquni ta’'minlay olmaydi. SHunda buiday bolalar
kichkinagina, arzimagan sharpadan ham uyg’onib ketaveradi. Bola qanchalik yomon
uxlasa, uning axlog normasi, 0’zaro munosabati, muomalasi shuhcha yomonlashadi,
bunday holni biz injiglik deb tushunamiz. YAxshi uyqu bolaning sog’lomligidan
darak beradi.

Bola yaxshi uxlashining asosiy sharti uning yoshiga mos bo’lgan  sutkalik
rejimni  hayotining birinchi kunidan boshlab to’g’ri tashkil etishidir. Bola tez
va vaxshi uxlashi uchun qerakli shart-sharoit yaratish, uyg’oglik vaqtida
faollashtiruvchi har xil harakatlarni tashkil etish kerak.

Bola yaxshi uxlashining asosiy shartjaridan biri hayotining birinchi oyidan
boshlab uni toza havoda uxlatishdir. Kislorodga to’ygan gon butun organizmdagi
nerv hujayralarining tiklanishiga yordam beradi. Toza havo bolaning nafas olishini
yaxshilaydi, shamollashdan saqlaydi. Jismonan nimjon va 1,5 yoshgacha bo’lgan
bolalarni toza havoda uxlatish, sayr qildirish nihoyatda zarurdir.

Agar bola yaxshi uxlasa, tetik, quvnoq bo’lib uyg’onadi va hafsala bilan
kiyina boshlaydi. ' .

Bolalarni kiyimi. YOzgi kiyim rangi ochiq, asosan oq gazlamadan, qishki §iyim
— to’q rangli materialdan tikilishi lozim. Bolalarning kiyimn ularning yoshiga
yarasha, engil. qulay, kismaydigan, estetik didiga javob beradigan paxta matosidan
tikilishi kerak.

Bolalarning oyoq kiyimi ham qulay, poshnasi 1,— 1,5 sm bo’lishi kerak. Vagti-
vagti bilan bolalarga qishda binoning ichida, yozda maydonchada yalang oyok,
yurishga ruxsat berish kerak. Notekis joyda yalangoyoq yurish tovon yassiligini
yo’qotadi, bola- organizmini chiniqtiradi.

Sayr. Bolalarning uzoq vaqt ochiq havoda bo’lishlari ularning sog’ligiga va
Jismoniy taraqqiyotiga har tomonlama ijobiy ta'sir ko’rsatadi. Bolaning ochiq havoda
bo’lishi natijasida qon kislorodga to’yadi, temperaturaning o’zgarib turishi, havoning
namligi, shamol ta'siri iermorcgulyatsion apparatni mashq gildiradi, organizmni
chinigtiradi. Bolaning faolligi oshadi, harakatlari, jismoniy sifatlari takomillashadi.

O’tkaziladigan sayrning tashkiliy jihatlari, mazmuni va metodikasini
tarbiyachilar puxta o’ylashlari lozim. Sayrga yig’ilish ko’p vaqtni olmasligi, buning
uchun bolalarni bir tartibda kiyinish va echinishga o’rgatish kerak. Sayr rejasiga atrof
hayotni kuzatish, sport mashg’ulotlari, mehnat faoliyati, o’yinlar kiradi. Bolalarning
turli faoliyatlarini tashkil etish uchun bolalar maydonchasi pedagogik talabga javob
beradigan qilib jihozlangan bo’lishi kerak. Har bir guruh maydonchasida turli
o’yinlar o’tkazish uchun qurilish materiallari, qum, suv, turli 0’yinchoqlar, sirpanish
uchun tepaliklar, muz maydonchasi, tirmashib chigish, muvozanat saglash, sakrash
uchun moslamalar o’rnatilgan bo’lishi kerak.
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Velosiped uchish uchun yo'l bo'lishi kerak. Bolalar 3—4 soat ochiq havoda vaqt
o’tkazishlari lozim. Faqat gattik yomg’irda. kuchli shamolda. sovuq — 25° dan
oshganda sayrga chiqish kerak emas.

Harakatli o’yinlarni o'tkazish muddati mashg’ ulotning mazmuniga bog’ liq. Hatto
15—20 daqiqalik sayrlar ham yaxshi hissiy. jismoniy madad beradi. Tarbiyachi
bolalarning bir vaziyatda turib qolmasliklariga e'tibor berib turishi lozim. Harakatli
o’yinlarni tinchrok o’yinlar bilan almashtirib turish kerak. Kichik guruh bolalari bilan
haflasiga bir marta, katta guruh bolalari bilan haftasiga 2 marta ekskursiya
uyushtiriladi. Bunda bolalar kattalarning mehnatini. kishilarning hayotini kuzatadilar.

CHinigtirish. CHinigtirish deganda organizmning atrof-muhitdagi turli tabiiy
ta'sirlar (harorat, namlik, quvosh nuri darajasining o’zgarishi)ga eng ka'p
chidamliligi, moslashishini tarbiyalash tushuniladi.

Bolada fagat harorat, iglim o’zgarishlariga tez ta'sir bildirishgina tarkib
topmasdan shu bilan birga gemoglabin miqdori oshadi, ularning immun tizimi
yaxshilanadi. Bolalar turli kasaliiklarga kamroq chalinadilar va ularni organizmlari
kasalliklarni tezda engadi.

CHinigtirishni tashkil etishda quyidagilarga ¢ tibor quratish
: oo © o lozim, R ‘ g

Chiniqgtirishni botun yil Boluning salomatligin i
davomida mavsumiy holatlarni susiyatini, hissiy holatini uy v
hisobga olib. muntazam ‘ mak\ah{gzjx" alim n1m<s‘a§3$r:t; :
oHeazish kerak . - sharoitini az alish zarur.

Ta'sir ctuvchi vositalarning
kuchiai ssta-sekin kuchaytiris
- 7amr, v

Kundalik hayotda chiniqgtirish tadbirlarini jismoniy mashqlar, bolaning xilma-xil
faoliyati bilan bog’liq holda olib borish chinigtirish uchun ham organizmni
mustahkamlash uchun ham yaxshi natija beradi.

Madaniy-gigienik ko’nikmalar va odatlarni tarbiyalash. Madaniy-gigienik
ko’nikmalarga badanni ozoda tutishga, to’g’ri ovgatlanishga, atrof-muhitda tartib
saqlashga rioya gilish va bolalarning bir-birlari bilan, kattalar bilan, o’zaro madaniy
munosabatlariga doir ko’nikmalar kiradi.

Madaniy-gigienik ko’nikmalarni shakilantirishda quyidagi shartlarga e’tibor
qaratish zarur:

1. Maktabgacha ta'lim muassasasi va oilada harakatlar va topshiriglarni bajarish
uchun qulay vaziyatni (qulay mebel, jihozlar) yaratish.
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2. O’zlashtirilayotgan madaniy-gigienik ko'nikmalarni qat’iy belgilangan
tartibda bir vaqtda bajarishga o’rgatish.

3. Har bir bola bilan yakka tartibda ish olib borish.

4. Bolalarni madaniy-gigienik ko'nikmalarni o’zlashtirishlarini nazorat qilib
borish.

5. Bolalarni kattalarning barcha gigienik va madaniy talablarini so’zsiz
bajarishga o’rgatish.

Jismoniy mashglar va massajdan foydalanish. Jismoniy mashqlar — jismoniy
tarbiya vazifalarini hal etishga qaratilgan maxsus harakatlar, shuningdek harakat
faoliyatining murakkab turlaridir. Jismoniy mashqlar organizmga ko'p qirrali
fiziologik ta'sir ko'rsatadi. U modda almashinuvini, qon aylanish jarayonlarini
faollashtiradi, suyaklarning o’sishiga yordam beradi.

Massaj. Kichik bolalarni tarbiyalashda passiv gimnastika turlaridan biri — massaj
(ugalash) qo’llaniladi. Ugqalash ta'sirida qon tarkibi, asab tizimi vazifalari.
shuningdek teri va muskullarning oziglanishi yaxshilanadi, issiqlik chiqishi
ko payadi, muskullarning charchashi yo’qoladi.

MTMlarning katta va tayyorlov guruhlarida, mashg’ulotlar ¥ rtasida
olib boriladigan jismoniy mashqlardan namunalar.

I-mashq.

-O’rindan turib, qo’llar chap elkada bolta ushlagandek holatda turiladi, she'r:

Biz o’rmonga boramiz,

Qo’limizda boltamiz.

Daraxtlarni kesamiz .
1-2-3-4, 1-2-3-4.

-SHe' rni aytib, sanoqqa kelganda bolta chopgandek harakat gilinadi.

-1 — pastga, 2 — o’ng elkada, 3 — pastga, 4 — chap elkada. Sanogni 2-3 marta
qaytarilgandan keyin «Uf, charchadik» so’zi aytilganda qo’llar pastga tushirib
silkitiladi.

2-mashq.

Stoldan chetga chiqib qo’llar yuqoriga ko’tariladi. Bajarilishi:

-«Bahor valsi» musiqasi sadosi yordamida qo’llar gavda bilan birga o’ng va
chap tomonlarga chayqaladi. SHu chayqalishda oldinga va orqaga egilinadi.

Bu kabi mashqglarni ko’plab keltirish mumkin. Lekin jismoniy mashqlar uzoq
davem etmasligi kerak. Jismoniy mashqlar o’tilayotgan mashg’ulot mazmuniga mos
bo’lsa, maysadga muvofig bo’ladi. Bunda bolalarning yoshi hain hisobga viinadi.

Bolalar bog’chasi kun tartibida xilma-xil o'yinlarga alohida o’rin beriladi.
Vaqtdan to’lagonli foydalanish uchun tarbiyachi o’yinchoqlar va qo’llanmalarni
oldindan tanlab qo’yishi, bolalarni bajarish ko’nikmalarini tarbiyalashi zarur.

Sayr qilish har tomonlama tarbiyaviy ishlar uchun keng imkoniyatlar beradi.
Sayr chog’ida, tabiat va ijtimoiy hodisalar kuzatiladi, bolalarning mehnat va o0’yin
faoliyati, sport mashqlari uyushtiriladi.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalarning ovqatlanishi. Maktabgacha ta'lim
muassasalarida butun ovqatlanishni tashkil etish bolalarda taomni eyishga ijobiy
munosabatni yaratishga qaratilgan bo’lishi kerak. Muayyan vaqtda, 3,5-4 soat
oralig’ida bolalarga mazali tayyorlangan, chiroyli tashqi ko’rinishga ega bo’lgan
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taomlar beriladi. Ovqatlanish uchun zarur bo’lgan hamma narsa oldindan tavyorlab
qo'yiladi. chunki kutish ishtahani pasaytiradi, asab tizimini qo zgatadi. Stolni
enaganning o’zi bezaydi. o’rta guruhdan boshlab esa bu ishda navbatchi bolalar faol
ishtirok etadilar. Navbatchilikning tartibi va harakatlarning xususiyatlari tarbiyachi
tomonidan puxta o'ylanadi va bolalar aniq ketma-ketlikda tushuntiriladi. Normal
ovgatlanish jarayoni uchun osoyishta vaziyat katta ahamiyatga ega.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalarda madaniy-gigienik ko 'nikmalarni
larbiyalash. Butun maktabgacha yosh davomida madaniy-gigienik ko'nikmalarni
shakllantirish  yuzasidan katta ishlar olib boriladi. Harakatlar muvofigligini
rivojlantirishdagi, fikrlashdagi ro'y bergan katta siljishlar bolalarning o'ziga-0'zi xizmat
qilishi, navbatchilik, jamoadagi muloqot davrida zarur bo’lgan xilma-xil harakatlarni
uddalashi uchun imkon beradi. '

4 yoshga gadam go’ygan bolalar qo’llarini to’g'ri yuvishni (qo'Harni bir-biriga
ishgab sovun surish. sovunni yuvib tashlash va har bir barmogni artish) ni. tish
yuvishni (dastlab oddiy xo’l cho’tka bilan, 4 yoshdan boshlab poroshok bilan).
ovqatdan keyin og'izni chayqashni. dastro’moichadan foydalanishni. stol atrofida
0°zini madaniy tutish qoidalariga rioya etishni (qoshiqdan. sanchqidan foydalanishni,
ovqatni to’kmaslikni) bilishi kerak. Bolalar o’yinchoglarga chtiyotkorlik bilan
munosabatda bolishni. ozodalik va tartib saqlashni o'rganadilar.

5 yoshga qadam qo’ygan bolalar ancha mustaqil bo’lib qoladilar. ular endi sovun
bilan yuzlarini, bo’yinlarini, quloglarini yuva oladilar, ancha puxtalik bilan kiyina
oladilar, har bir harakatni bajarish tartibini biladilar, bir-birlarining tashqi
ko‘r'mishlaridagi yoki atrofdagi nugsonlarni seza boshlaydilar.

6-7 yoshli bolalar o’ziga 0’zi xizmat ko'rsatishga doir barcha harakatlarni ancha
tezroq va aniqroq bajara oladilar. Ular tez, toza, kiyimlarini, polni ho'l gilmasdan yuvina
olishlari, puxta va tez kiyina olishlari, 0’z tashqi ko'rinishlarini kuzatib borishlari kerak.
Ovaqatlanish ko'nikmalariga katta talablar qo’yiladi: bolalar sanchqi. pichogdan to’g'ri
foydalanadilar. tartibli ovqat eydilar. O’yin burchaklarini yig'ishtirish. navbatchilik
turlari majburiyatlari va ko'nikmalari doirasi kengayadi, navbatchilarning vazifalari
murakkablashadi.

Madaniy gigienik ko’nikmalarni muntazam mustahkamlab borish kerak. Tarbiyaviy
ishlar tizimining o’zgarishi, malakalarni shakllantirish va ulardan foydalanishga
¢'tiborning yo’qligi ulaming tezda yo’qolishiga olib kelishi mumkin.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalar uchun jismoniy mashglar. Maktabgacha
yoshdagi bolalar bilan ish olib borishda jismoniy mashglar katta o’rin tutadi. 3 yoshdan
7 yoshgacha bo’lgan davrda bolalar tarbiyachi rahbarligida va mustaqil ravishda asosiy
harakatlarni, sport mashglarni egallagan, xilma-xil harakatli o’yinlarni o'ynashni
o’rgangan bo’lishlari kerak. Bu keng dastur ishning xilma-xil vositalari va shakllaridan
foydalangandagina bajarilishi mumkin.

Har kuni bolalar bir necha bor jismoniy mashqlarni bajaradilar: ertalab gigienik
gimnastika shaklida; haftasiga ikki marta jismoniy tarbiya mashg'ulotlari tarzida
bajaradilar, ularga turli xildagi saf tortishlar, umumiy rivojlantiruvchi mashgqlar, asosiy
harakatlar, harakatli o’yinlar kiradi. O'rta va katta yoshdagi bolalar bilan o’tirib
bajariladigan mashqlardan jismoniy tarbiya daqiqalari, mashg’ulotlar orasida jismoniy
tarbiya tanaffuslari o’tkaziladi. Sayr chog’ida sport mashqlari, harakatli o’yinlar
uyushtiriladi, bolalarning kichik guruhlari bilan ish olib boriladi. Kunduzgi uyqudan
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keyin saf tortishlar, qayta saf tortishlar, raqs harakatlari, marogli mashqlar bajarilib. ular
chinigtirish tadbirlari bilan qo’shib o’tkaziladi. Sayr chog’ida va xonada bolalarning turli
qo llanmalar va motorli o’inchoqlar bilan mustaqil o’yinlari uyushtiriladi.

Maktabgacha ta’lim bolalar muassasalarida jismoniy tarbiyaning quyidagi o’ziga
x0s vositalaridan foydalaniladi: 1) harakatli o’vinlar o’tkazilib, ularga eng ko’p o’rin
beriladi; 2) asosiy gimnastika (asosiy harakatlar, umum rivojlantiruvchi va saf tortish
mashgqlari); 3) sport mashglari (konkida uchish, chang’ida yurish, suzish, velosipeda
uchish); 4) bolalar turizmi.

Ko’rsatilgan vositalardan uyg'un birlikda foydalanish har tomonlama jismoniy
rivojlanishni ta’minlaydi. "

Tayanch tushunchalar:
Iste’dod — har tomonlama rivojlangan, nihoyatda kuchli va takrorlanmas qobiliyat.
Komil inson — inson aqliy takomillashuvi bosqichlaridan biri.
Jismoniy madaniyat — bu insonning barcha tabity va ijtimoiy qobiliyatlarini
ro’yobga chiqaruvchi uni tobora insoniylashtirib, ham jismoniy ham
ma’naviy chiniqtirib boruvchi jarayondir.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

1. [.AKarimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma'naviyat, 2008.

2. K.M.Maxkamjonov. Maktabgacha yoshdagi bolalarning umumiy va
kengaytirilgan jismoniy tarbiyasi. T-“Ilm Ziyo” 2006.

3. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturi. ~T.: O’zbekiston, 2010. .

4. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risidangi Qonuni. Barkamol
avlod — O’ zbekiston taraqqgiyotining poydevori. —T.: SHarq, 1997.

5. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. Barkamol avlod — O’zbekiston
taraqqiyotining poydevori. -T.: SHarg, 1997.

6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’qituvchi, 1993.

Nazorat uchun savollar:

1. Jismoniy tarbiyaning mazmuni.

2. Jismoniy tarbiyadagi asosiy tushunchalarning «jismoniy tarbiya», «jismoniy
barkamollik», «badantarbiya», «jismoniy rivojlanish» mazmunini ochib bering.

3. Ilk yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasining vazifalari.

4. 1 yoshdan 7 voshgacha bo’lgan bolalarning jismoniy tarbivalashning
mazmunini ochib bering.

5. Rejim (kun tartibini) tashkil etish.

6. Turli yosh guruhlarida bolalarning ovqatlanishini tashkil etish.

7. llk yoshdagi bolalarda madaniy-gigienik ko’nikmalarni tarbiyalash.

8. 3 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalarda madaniy-gigienik ko’nikmalarni
tarbiyalash.

9. Jismoniy tarbiya vositalari.

10. CHiniqtirishning mohiyati va uni o’tkazish metodikasi.
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Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. «Sog’lom avlod yili» deb qaysi yil e'lon qilindi?
a) 1998 y.
b) 1999 y.
v) 2000 y.
g) 2001 y.

2. «Sog’lom avlod dasturi» qachon gabul qilingan?
a) 1998 y il, 15 fevral

b) 2000 yil, 15 fevral

v) 2001 yil, 1 iyun

g) 2000 yil, 1 iyun

3. Jismoniy tarbiva vositalari qaysilar?

a) bog’cha maydonchasi, bolalarning ovqatlanishi
b) uyqu, bolalar kiyimi

v) sayr, chiniqtirish

g) hamma javoblar to’g’ri

4. Jismoniy madaniyat tushunchasi nima?
a) SHaxsiy gigienaga rioya qilish
sb) Kun tartibiga rioya gilish
v) Mehnat va turmushdagi batartiblik, ozodalik, chiniqtirish, jismoniy mashqlar
g) Ovgqatlantirish.

5. Maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berishda qanday I darajali
vazifalar mavjud?

a) normal jismoniy rivojlanish

b) harakat malakalari

v) sog’lomlashtiruvchi, ta’limiy, tarbiyaviy

g) jismoniy mashgqlar

5-mavzu: AQLIY TARBIYA

Reja:
Aqliy tarbiya haqgida tushuncha.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy rivojlanishi
Aqliy tarbiya vazifalari.
Maktabgacha yoshidagi bolalarga ta’lim berishning o’ziga hosligi.
Mashg’ulot - maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim berishning asosiy shakli
Maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor tarbiyasi
1. Aqliy tarbiya haqgida tushuncha

Aql — keng ma'noda sezish va idrok etishdan boshlanib tafakkur va hayotni 0’z

chigasoladigan bilish jarayonlari yig’indisidir.

DN
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Aqliy tarbiya — bu aqini rivojlantirish maqsadida yoshlarga muntazam va
maqgsadga muvofiq pedagogik ta'sir ko’rsatish. U yosh avlodning insoniyat to’plagan
bilimlar, malaka va ko’nikmalarda. qoidalarda o’z ifodasini topgan ijtimoiy-tarixiy
tajribani egallashning rejali jarayoni sifatida ro’y beradi.

Bu ta'sir kattalar tomonidan amalga oshiriladi va bolalarning agliy rivojlanishini
ta' minlovchi xilma-xil vositalar, metodlar, sharoitlar yaratishni 0’z ichiga oladi.

Odamning aqli, uning aqliy rivojlanishi, bilimlar hajmi. xususiyati va
mazmunida namoyon bo’ladi. Ular aqliy faoliyatning jo'shqinligida, mustaqil ijodiy
bilishga intilishda o’z ifodasini topadi.

Aqliy faoliyat digqatning har doir ma'lum maqsadga qaratilgan bo’lishini talab
etadi. Kishining aqli uning asosiy faoliyatida erishgan muvaffaqiyati xususiyati bilan
belgilanadi.

Aqliy tarbiyasi etuk, o'tkir zehnli. zukko va zakovatli insonlarni xalgimiz
donishmand kishilar deb ataydilar. Donishmandlik — bu donolik. Donolik insonning
eng buyuk va olijanob fazilatidir. Donolik shunday bir noyob ne matdirki, u har
kimga ham nasib etavermaydi. SHuning uchun bo’lsa kerak. xalq donoligida «Aql
toji oltindan, oltin har kimda ham bo’Imas», - deyiladi.

Insoniyat paydo bo’lgandan beri odamlar orasida etishib chiggan barcha olimu
fozillar, shoiru-yozuvchilarning barchasi mukammatl ilm egallash orqali 0’z davrining
e’tiborli kishilari darajasiga ko’tarilganlar.

Abu Rayhon Beruniy, Abu Nasr Forobiy, Ibn Ali Ibn Sino, Mahmud Qoshg’ariy.
Alisher Navoiy, Abdulla Avloniy va boshqalar, g’arb olimlaridan YAn Amos
Komenskiy, K.D.Ushinskiy, J.J.Russo va boshqalar mukammal ilm egallash osgali
fanning barcha sohalarida buyuk kashfiyotlar yaratganlar.

Tarixan ta’lim-tarbiya maxsus inson faoliyati sifatida shakllanib bOl‘lSh
barobarida, ta'lim-tarbiya yakunida tarbiyalanuvchining sifatlari, yani ta'limiy
magqsadlar ham aniqlanib bordi.

Xitoyning Samarqanddagi elchisi Vey TSzining hisobotlarida: «Samarqand
aholisi mohir savdogarlardir. O’g’il bola besh yoshga to’lar ekan, unga savod o’rgata
boshlaydilar», - deb qayd qilingan.

Zardushtlik  dinining muqaddas kitobi «Avestonda ham ta'lim-tarbiya
masalalariga katta ahamiyat berilgan. Unda «Tarbiya hayotning eng muhim tirgagi.
tayanchi bo’lib hisoblanishi lozim. Har bir yoshni shunday tarbiyalash lozimki, u
avvalo yaxshi o’qishni keyin esa yozishni o’rganishi bilan eng yuksak pog’onaga
ko tarilsing dcy lg,an

Farobiy ta’lim-tarbiyaga bag’ishlangan asarlarida inson takomilida ta'lim-
tarbiyaning muhimligi, unda nimalarga e’tibor berish zarurligi, ta'lim-tarbiya usul va
uslublari haqida fikr yuritadi. «Fozil odamlar shahri», «Baxt saodatga erishuv
to’g’risida», «Aql ma’nolari to’g’risida», «Ilmlarning kelib chigishi» kabi maorifiy
asarlarida olimning ijtimoiy tarbiyaviy qarashlari 0’z ifodasini topgan.

Farobiy ta’limning asosiy vazifasi jamiyat talablariga javob bera oladigan va shu
jamiyat uchun xizmat giladigan etuk insonni etishtirishdan iborat deb biladi.

Beruniyning bilimlarni egallash yo’llari haqgidagi fikrlari hozirgi davr uchun ham
dolzarbdir. O’quvchilarga bilim berishda ularni zeriktirmaslik; uzviylik, izchillik,
yangi mavzularni qiziqarli, asosan ko’rgazmali bayon etish va hokazolarga ¢'tibor
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berish kerakligini uqtiradi. Olim bilim oluvchilarga qalbni yomon o’zi sezishi
mumkin bo’lmagan holatlardan. behuda raqobatdan. shon-shuhratdan saglanish
zarurligini aytdi. Beruniy inson kamolotida uch narsa muhimligini ta'kidlaydi. Bu
irsiyat, muhit, tarbiyadir.

Ibn Sino insonlarni kamolotga erishishning birinchi mezoni sanalgan bilim
egallashga da’vat etadi. Bilimsiz kishilar johil bo’ladi, ular hagiqatni bila olmaydilar,
ular etuk bo’lmagan kishilar deydi. Ibn Sino bilim olishda bolalarni maktabda
o’qitish zarur deb biladi. U ta’limda quyidagi talablarga rioya etish zarurligini
ta’kidlaydi: bolaga bilim berishda birdaniga kitobga band qilmaslik. ta'limda
engildan og’iriga borish orqali bilim berish, olib boriladigan mashqlar bolaning
yoshiga mos bo’lishi, o'gitishda jamoa bo’lib o’qitishga e'tibor berish, ta'lim
berishda bolani qiziqishini va gobiliyatini hisobga olish, o’ qitishni jismoniy mashqlar
bilan birga olib borish.

Abu Ali Ibn Sino aglning rivojlanish bosgichlarini ishlab chiggan.

Mushoxada bilan idrok etishning birinchi bosgichi aqliy kategoriyalarini
tushuntirishdir. Ikkinchi bosqich. Ikki xil fikrni idrok etish. Uchinchi bosgich.
O’zlashtirilgan bilim, fikrlarni idrok etish bilan erishiladi. SHunda u haqiqiy aql
deyiladi.

Olim aqglni 3 boskichga bo’lar ekan, birinchi bosgichda yodlay oladigan, lekin
xalt harflarni ham, yozishni ham bilmaydigan bolalarni nazarda tutgan.

Ikkinchi bosqichda tayoqchalarni chiza boshlagan, galamdan foydalanishni
o’rgagnayotgan bolalarning aqli tasavvur kilinadi.

Uchinchi bosqichda inson aql shakllarini va ularga muvofiq hissiy obrazlarni
egallagan bo’ladi.

Ibn Sino aql deganda insoning tug’ma iste'dodini, bilish jarayonida
shakllanadigan fikrlash qobiliyatini tushunadi.

Agqlni ikki xil kategoriyalarga bo’ladi.

. Nazariy aql — borligdagi umumiy narsalarni idrok etishdir.

2. Amaliy aql - buyumlarni tanlashda turtki sifatida ko’rinadigan
qobiliyatlardan.

O’z davrining yirik ma'rifatchilaridan hisoblangan Abdulla Avloniy ham
yoshlarni ilmli bo’lishga chakiradi. U aql va ilmni ulug’laydi hamda «Aql insonning
piri komili, murshidi yagonasidir. Ruh ishlovchi, aql boshlovchidir» deb yozadi.

Muallif o’z fikrini aniqrok va ravshanroq anglashi uchun shunday deb aytadi.
«Hayvonlar o’zlariga bo’laklar tarafidan giladurg’on zulm va jabrlarni shox, tish,
tirnoqlari ila qaytarurlar. Lekin inson aql idroki soyasida o'ziga keladurg’on zarar va
zulmlardan saglanur. Er yuzidagi hayvonlarni asir kilib, bo’ynidan bog’lab iplari
uchini qo’llariga bergan insonlarning aqlidir».

Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarga ta’lim berish g’oyasi birinchi bo’lib
chet el pedagogikasida chex pedagogi YAn Amos Komenskiy (1592-1670)
tomonidan yaratilgan. U ona rahbarligida 6 yoshgacha bo’lgan bolalarga ta’lim-
tarbiya berish mumkinligini ko’rsatib berdi. SHu davrda bolani yoshini e’tiborga
olgan holda kishi o’rganishi lozim bulgan hamma narsaga o’rganish lozim deydi.
Demak, maktabgacha yoshdagi bolalarga ya'ni biz ta'lim-tarbiya beradigan bolalarga
har tqmonlama bilim, ko’nikma va malakalarni singdirishimiz mumkin. U 19
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bo'limdan iboral maktabgacha ta'lim dasturini tuzdi. YA.A.Komenskiy «Onalar
maktabi» kitobida kichik bolalarni ta'lim-tarbivasiga, o’gish metodikasiga katta
e'tibor bergan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy tarbiyalash bolani faol fikrlash faoliyatini
rivojlantirishga kattalarning ma'lum magsad bilan ta'sir etishidir. U bolalarga
tevarak-atrofdagi olam hagida bilimlar berishni, ularni sistemalashtirishni, bolalarda
bilishga qizigish uyg’otishni. agliy malaka ko nikmalarini tarkib toptirishni, bilish
gobiliyatlarini rivojlantirishni 0”z ichiga oladi.

Bolalarni 6-7 voshdan boshlab maktabda o’qishga o’tishi munosabati bilan
ularni, maktab ta’limiga tayyorlash uchun agliy rivojlanish etarli darajada bo’lishini
ta’'minlash tarbivachilarning javobgarligini yanada oshiradi.

Aqliy kamolot — bu yoshning o’sib tajribaning boyib borishi munosabati bilan
tarbiyaviy ishlar ta'sirida bolaning agliy faoliyatida ro’y beradigan miqgdor va sifat
o’ zgarishlarining majmuasidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim tez suratlar
bilan boyib boradi, nutq shakllanadi, bilish jarayonlari takomillashadi. Xullas, bola
eng oddiy aqliy faoliyat usullarini egallab boradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
aqliy rivojlanishini ta'minlash ularni kglajakdagi butun faoliyati uchun katta
ahamiyatga ega. Bola ijtimoiy muhit ta'sirida agliy tomondan rivojlanib boradi.
Atrofdagi kishilar bilan muomala kilish jarayonida u tilni va u bilan tarkib topgan
tushunchalar sistemasini o’zlashtiradi. Natijada maktabgacha ta’'lim yoshdagi bola
tilini shunchalik egallab oladiki, unda muomala vositasi sifatida erkin foydalanadigan
bo’lib goladi.

Agliy rivojlanish fikrning tengligida vokealarni har xil bog’lanishlasida,
munosabatlarda ko'ra bilish, umumiylashtirish qobiliyatida namoyon bo’ladi.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy rivojlanishi

Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy rivojlanishi dastlab muomalada bo’lish,
narsalar bilan bajariladigan faoliyat natijasida keyin esa o’quv mehnat, samarali
faoliyatlar jarayonida (rasm chizish, loy) amalga oshirib boriladi. Hozirgi zamon
pedagogika fani bilimlar sistemasini uzlashtirib olish, ularni jamg’arish, ijodiy
tatakkurni rivojlantirish hamda yangi bilimlar hosil kilish uchun zarur bo’lgan bilish
faoliyati usullarini egallab olish avliy rivojlanishning asosiy ko'rsatkichlari deb
hisoblanadi.

Aqliy tarbiyaning vazifasi uning magmuni, metodi va tashkil etilishiga qarab
belgilanadi. .

Pedagogika-psixologiya fani aqliy tarbiya berish vazifalarini samarali xal etishda
birinchidan bolaning imkoniyatlaridan to’g’ri foydalanish, ikkinchidan bola
organizmining umumiy charchashiga sabab bo’lishi mumkin bo’lgan ortigcha
zo’rigish bo’lmasligi yo’llarini topish uchun maktabgacha tarbiya yoshdagi
bolalarning aqliy rivojlanishi qonunlari va imkoniyatlarini o’rganish bilan
shug’ullanadi.

Keyingi yillarda olib borilgan psixologik-pedagogik tadqiqotlarning natijalari
maktabgacha tarbiya yoshi davrida bolalarning agliy rivojlanishida juda katta
imkoniyatlar mavjudligini ko’rsatadi. Bularmning hammasi maktabgacha tarbiya

50



yoshidagi bolalarga beriladigan bilim, malaka va ko'nikmalarini yanada
chuqurlashtirish, xajmini kengaytirish magsadga muvofiq.

Maktabgacha ta'lim yoshining oxiriga kelib bolalar tevarak atrof to'g’risida
kattagina xajmdagi eng oddiy bilim va tushunchalarga ega bo’lib qoladilar, asosiy
tikrlash jarayonini egallab oladilar, narsa va buyumlardagi voqealardagi muhim va
muhim bo’lmagan tomonlarini ajrata oladigan ba’zi bir sabab natijali bog’lanishlarni
bilib oladigan bo'lib qoladilar. Ular o'quv faoliyatining dastlabki ko'rsatkichlari
shakllandi. SHuning uchun bog'cha yoshidan boshlab rivojlantirib borish katta
ahamiyatga ega.

Maktabgacha tarbiya yoshining dastlabki bosqichlarida bolalarda tasavvur
ta’limi bo’ladi. Hayotiy tajribaning ortib borishi va tafakkurning rivojlanishi bilan
ijodiy hayol tarkib topadi. Kichik maktabgacha tarbiya voshidagi bolalar uchun
ko’rgazmali-harakatli, ko'rgazmali obrazli tafakkur xosdir. Buning asosida so’z,
mantiqiy tatakkur, tushunchali tatakkur rivojlantiriladi. Tarbiyachi bolalarda analitik-
sintetik tafakkur faoliyati tarkib toptiriladi bu hodisalarni, vokealarni, chuqur anglab
olish, ularni muhim bo’lgan va muhim bo’Imagan tomonlarini ajratishga o’rgatish
lozim.

Qiziquvchanlik bolaga xos xususiyatdir. U bolani tevarak-atrofdagi vogea-
xodisalarga, narsa va buyumlarga qiziqish bilan garashga, hamma narsani ushlab his
kilib, digqat bilan tomosha qilishni kuzatishda namoyon bo’ladi. Tarbiyachi
kuzatighlar tashkil etib, bolalarda paydo bo’lgan savollarga o'z vaqtida javob
berighga harakat qiladi, ularni fikrini mustagil javob gidirishga yo’llab, maktabgacha
tarbiya yoshidagi bolalarda giziquvchanlikning susayishiga yul qo’ymaydi.

Agqliy tarbiyaning vazifasi bolalar qiziquvchanligini ular aglining sinchkovligini
rivojlantirish va shular asosida bilishga gizigish hosil gilishdan iborat.

Bolalar bog’chasi oldida bolalarning aqliy qobiliyatini rivojlantirsh vazifasi
turibdi. Qobiliyatlar tegishli faoliyat jarayonida namoyon bo’ladi va rivojlanadi.
Insonning aqliy qobiliyati aqlining ziyraklik — fahm farosatlilik, tanqidiy ko’z bilan
qarash, sermulohazalik kabi sifatlari bilan ajralib turishi mumkin. Aqliy ko’nikma va
malakalarni rivojlantirish, ya'ni eng oddiy faoliyat usullari, predmetlarni tekshirish,
ulardagi muhim va muhim bo’lmagan belgilarni ajratib ko’rsatish boshqa predmetlar
bilan tagqoslash va hokazolarni tarkib toptirish maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarga agliy tarbiya berish vazifalaridan biridir. Bu ko’nikma va malakalar bilish
faoliyatining tarkibiy qismlari bo’lib, bolani bilimlarini muvaffaqiyatli egallab
olishga yordam beradi. Masalan: o’simliklar va hayvonlar bilan tanishtirish bo’yicha
sistemali mashg’ulottar olib borilgandan keyin bolalar ayrim konkret o’ simliklar yoki
hayvonlar to’g’risida ma'lum bir tasavvurga ega bo’ladilar.

So’ngra bolalardagi aqliy-ko’nikma va malakalami rivojlantirish magqsadida
tarbiyachi bolalar bilan quyidagi mashg’ulotlarni o’tkazishni rejalashtirishi mumkin:
«Paxta o’simligini, momagaymoq o’simligi bilan solishtirish», «Qafasdagi ikki xil
qushni bir-biriga solishtirish» didaktik 0’yini va shunga o’xshash tadbirlar o’tkazish.
Eng muhimi shundaki, bolalarga bilim beribgina qolmasdan, ularni olgan
bilimlaridan aqliy va amaliy vazifalarni xal etishda foydalanishga o’rgatish zarur.

Ik va bog’cha yoshi davrida bolalarda tevarak-atrofga bo’lgan qizigish juda tez
o’sadi; Qiziqish bolaning aqliy rivojlanishini harakatga keltiruvchi qudratli kuchdir.
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Kattalar bolaning qiziquvchanligini, bilishga bo’lgan har ganday hoxishini sezishlari
va rag’batlantirib borishlari kerak.

3. Aqliy tarbiya vazifalari

Bolani maktab ta'limiga tayyorlashda agliy tarbiyaning ahamiyati kattadir.
Bolani bilimlarini egaHab olishlari ularni agliy faolligini rivojlantirish aqliy malaka
va ko’nikmalarini egallab olishlari ularni maktabda muvofaqqiyatli o’kishlari uchun
bo’lajak mehnat faolivatiga tayyorlanishida manba bo’lib xizmat qiladi.

Odamning aqliy faoliyati — bu umumiy ham maxsus aqliy harakatlar xilma-xil
sistemalarining katta miqdoridir. Ko’pgina vazifalarni hal etishda qo’llaniladigan
keng ko'lamdagi aqliy harakatlarni shakllantirish ayniqgsa muhimdir. Bunday
harakatlarga tahlil, qiyoslash, umumlashtirish kiradi.

Ham umumiy, ham maxsus aqliy harakatlarni egallash aqliy faollik va
mustaqillikning rivojlanishini ta'minlaydi. Aqliy faoliyatning moslashuvchanligi va
jo'shqinligini. hodisalarni xilma-xil alogalar va munosabatlarda ko’ra bilishni
shakllantirishga yordam beradi. «Aqliy mehnat madaniyati» tushunchasiga aqliy
faoliyatning umumiy tartibliligi, rejaliligi, vazifani gabul qilish va o’rtaga qo’yish,
uni hal etish usullarini tanlash, ishlab chiqilgan harakat rejasini izchil amalga oshirish
natijalarini baholash mahorati kiradi.

Aqliy mehnat madaniyati aqliy faoliyatning maxsus malakalari va
ko’nikmalarini, kitob bilan ishlash ko’nikmalarini egallash darajasi, ilmiy bilish
usullari va metodlarini, turli yordamchi vositalardan foydalanish bilan ham
bog’liqdir. Agliy tarbiya vazifalaridan har biri maktabgacha yoshdagi bolalarni
tarbiyalashni tashkil etishda hisobga olish lozim bo’lgan bir qancha vazifalargi o’z
ichiga oladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni aqliy tarbiyalashning asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat.
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eng oddiy bilimlar sistemasi
shakllantirishdan iborat.

Maktabgacha yoshdagi bolalami aqhy
tarb:mlewhmng asosiy Vaz:falan '

~Bolalarda tabiat va jamiyat 10’ g

sisidagi bilimlar sitemasini ilmiy
dunyogarashini shakl<antirish.”
Bola tevarak atrof-dagi. narsalar
ulaming vazifa-si ba'zi sifatlari
ba'zi hossa-lari hagida qaysi
materialdan . tayyorlanganligi
to’g'risida anig tassavwmga cga
bo'lishi kerak. U tabiat hodisalari-
‘ularning o’zaro  bog’ligligt  va
qonuniyat-larini bilib-oladi. Jonsiz
‘ta-biat o'simliklar _ hayvonlarni
kuzatish ~ jarayonida- “bolalarda
borliq to'g'risidagi  tasavvur-lar
shakllanib boradi.

Bilishga doir ruhiy jarayonlarni
rivojlantirish: sezgi. idrok xotira,
xayol tafakkur nutq. Bilishga doir
ruxiy jarayonlarni  rivojlantirish
agliy tarbiyaning muhim
vazifasidir.

Boladagi giziquvchanlik va agliy faollikning gay darajada rivojlanganligini
bolaning aqliy ko’rsatkichining yuqoriligida ko rish mumkin,

'predmeﬂarm tekshirishni
mu-him .50’ Im
: ajra-tib~ ‘ko 5

muhim  va
bclgllatm

berish - vazifalaridan.
ko'nikma . -  maulakalar . bdxsh”
faoliyatining tarkibiy - gismtari
bo'lih.  bolaning  bi-limlasini
chugur egallab olishga yordam
beradi. -

Bilishga qizigish va aqliy qobi-
livatlarni agliy mchnat madaniy a-tini
rivojlantirish. Aqll} tarbl\anmg
vazifasi bolalar giziquvchanligin ular
aqlining sinchkov-ligini rivojlantirish
va shular asosida bilishga gqizigish
hosil  gilishdan ~ iborat.- Bolalar
bog'chasi oldida bolalarning aqliy
qobilivatlarini mo;iantlmh vazifasi
turibdi. :

4. Maktabgacha yoshidagi bolalarga ta’lim
berishning o’ziga hosligi

Ta'lim — maktabgacha yoshdagi bolaning bilish kobiliyatlarining muntazam —
rejali ravishda rivojlantirib borish, MTMning talim- tarbiya dasturida belgilangan
bilan qurollantirish, malaka va ko’'nikmalarni
Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarga akliy tarbiya
berishgla ta'lim etakchi rol o’ynaydi.-CHunki u ta’lim jarayonida akliy tarbiyaga doir
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[
hamma masalalar hal etiladi. Ta'lim — bolalarga izchillik bilan bilim berishni, bu
bilimlarni aniglash va sistemalashtirishni, bilish jarayonlarini, tafakkur faolligini
rivojlantirishni nazarda tutadi.

Ta'lim kuzatuvchanlik, qiziquvchanlik va aglning singchkovlik, ziyraklik,
tanqidiylik kabi sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Ta'lim jismoniy. estetik va
mehnat tarbiyasini muvaffagiyatli amalga oshirish uchun ham zarurdir. MTMda
bolalarga madaniy — gigienik ko'nikmalar, asosiy harakatlar o’rgatiladi, ular madaniy
ahloqiy qoidalarini o’ zlashtirib oladilar.

Ta'lim jarayonida bolalarda o’quv faoliyatlari asoslari hosil qilinadi, ularni
maktabda muvaffagiyatli 0’qish uchun muhim shart-sharoitlar yaratiladi. Ta'limni
ikki yul bilan amalga oshirish magsadga muvofigdir:

Talimni amalga oshirish
yo'lari:

Birinchi yo'l

Boflarni bilim. malaka.
ko nikmalarni kattalar bilan

o zaro munosabatda bo’lishi
orgali cgallab borishidir. Bu
muomala mehnat faolivati va
shu kabilar bilan belgilanadi.

Ikkinchi yo'l

Maxsus tavvorgarligt bor kishi- -
farning maxsus o gquy muassasa-
farida bolalarni kerakli bilim.
malaka, kunikmalardan rejali
ravishda xabardor ho’lib
borishidir. Bunday yo'l bilan
talim berishdan magsad vosh av-

lodni zamonaviy ishlab chigs-
rishda. jamivatning ijtimoly-
siyosiv. madaniy hayvotida fol
gatnashtirish uchun zarur bdgan
tan yutughan bilan tanishtinshdir.

Bolalarga ta’lim berish jarayonida tarbiyachi har xil metodlardan, usullardan
toydalanish:

Ko’'rgazmali Og’zaki Amaliy OQ’yin metodlari
Kuzatish Tushunish Mashq Didaktik o’yinlar
Ko’rsatish Hikoya kilish Mustakil ish Harakatli uyinlar
TV dan So’zlab berish Oddiy tajriba Mashgqli uyinlar
foydalanish
O’kib berish Intsenirovkalar
Suhbat Kundalik axborot
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Kuczatish metodi. Bolalarni tevarak atrof bilan tanishtirish imkonini beradi.
Bunda bolalar ko'rish, eshitish, sezish idroklari orqali bilimlarni egallash
imkoniyatiga ega bo’ladilar. Bu esa asosan yangi bilim berishda qo’llaniladi.

Kuzatish ~ bolalarning narsa, voqealarning ma’lum magqsadi bilan rejali idrok
etishidir. Kuzatish metodi ma’lum ob'ektlarni kuzatishda etakchi o’rinni egallaydi.

Namoyish etish metodi. Bu metod tarbiyachi bolalarga narsani o'zini yoki
tasvirini ko'rsatadi. Bu bevosita ko'rib bo’Imaydigan narsalar (boshqa tabiy zonadagi
hayvonlar. o’simliklar, kishilar hayoti bilan) qo’llaniladi.

Hikoya qilib berish - materialni aniq, obrazli, ta'sirchan bayon qilish. O'rta
guruhdan boshlab badiiy asarlarni ifodali 0’qib berish.

Suhbat metodi. 3-4 yoshli bolalar bilan o’tkazilmaydi. 4-5 voshli bolalar bilan
ham qisqa suhbat o’tkaziladi. 6 yoshdani boshlab suhbat mustaqil mashg ulot sifatida
o’tkaziladi.

5. Mashg’ulot - maktabgacha yoshdagi bolalarga ta'lim
berishning asosiy shakli

Mashg’ulot ta’lim muassasida bolalarga ta'lim berishning asosiy shaklidir.
Mashg’ulot ~ pedagogning bolalarni kerakli bilim va malakalardan frontal holda
xabardor qilishidir. Tarbiyachi bolalarga ta'lim berishni kun davomida amalga
oshiradi: ularning bilimlarini boyitadi, madaniy, gigenik, xulg madaniyati, gaplashish
nutqgi,sanoqg-hisob harakatlari kabi turli tuman malaka va ko’nikmalarini shakllantirib
boradi. Ammo ta'lim berishda bosh rolni mashg’ulot egallaydi. Mashg’ulotlar
maktabgacha ta'lim muassasasida ta’limni tashkil etish shaklidir.

Ta'lim shakli deganda ta'lim beruvchi pedagog va bolalarning maxsus tashkil
etilgan faoliyati tushuniladi va kun tartibida ma’lum bir vaqtda o’tkaziladi.

Ta'lim shakli bolalar soni, pedagog va bolalar o nasidagi o'zaro ta'sir
xususiyatiga, o’tkazish joyiga shumngdek kun tartibida egallagan o’rniga qarab bir-
biridan farq giladi.

Maktabgacha ta'lim muassasasida ta'limning frontal (umumiy), jamoaviy va
yakka tartibdagi shakllaridan foydalaniladi. Bundan tashqari, bolalarga ta'lim berish
ishlari ekskursiya, didaktik o’yinlar orqali, kun davomida bolalarning mashg’ulotdan
tashqari har xil faoliyatlarida, ularning o’yinlariga rahbarlik qilish jarayonida amalga
oshirilib boriladi.

Mashg’ulot maktabgacha ta'lim yoshidagi hamma bolalar uchun majburiydir:
unda dastur mazmuni belgilab berilgan, kun tartibida unga ma'lum o’rin va vaqt
ajratilgan. Mashg’ulot tarbiyachi rahbarligida o’tkaziladi, tarbiyachi mashg’ulotda
bolalarni yangi bilimlardan xabardor giladi, bolalarning amaliy mashg’ulotlarini
tashkil etadi. O’quv materialining mazmuni asta-sekin murakkablashtirilib boriladi.

Mashg’ulot bolalarni maktabga tayyorlashda katta ahamiyatga ega. Mashg’ulot
orqali bolalar o’quv malakasini egallab oladilar. Ularda barqaror diqqat. irodani,
digqatni jalb eta olish kabi gobiliyatlar rivojlanadi. Izchillik bilan ta'lim berish
natijasida bilimga qiziqgishlar rivojlana boradi.

Bolalarga bilim berishning jamoa usulida olib borish katta ahamiyatga ega:
birgalikdagi faoliyatda bolalar bir-birlariga faol ta'sir etishadi, o’z tashabbusi,
topog’onligini namoyon qilish imkeniyati tug’iladi. Bolalar oldiga umumiy zo’r
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berishning talab etuvchi vazifa qo’yilganda birgalikda qayg'urishadi, jamoatchilik
xissi shakllanadi. Ekskursiyalar, rasm qirqib yopishtirish, qurish yasash ishlarini
birgalikda bajarish, umumiy raqs-o’yinlarini ijro etish, badiiy asarlarni eshitish,
o’'gishda paydo bo’lgan birgalikdagi kechinmalar bolalarning birlashgan do’stona
jamoasini yaratishga yordam beradi. Mashg’ulotda ta'lim berish orqali bolalarda
maktabdagi o’qishga qiziqish tarbiyalanadi, javobgarlik xissi, o’zini tuta olish,
mehnat qilishga intilish odati, topshirilgan ishni bajarish kabi to’g’ri sifatlar hosil
qilinadi.

Bolalarni maktab ta'limiga ruhiy jihatdan tayyorlashni ularning boshlang’ich
sinflarda dastur materialni yaxshi o’zlashtirib olishlarini ta’'minlovchi bilim va
malakalar mashg’ulotlar jarayonida xosil gilinadi.

Mashg’ulotlarda bolalarda mustaqil fikr yuritish, malakasi tarkib toptiriladi,
tarbiyachilarga quloq solish, ularning fikriga ergashish, hikoya qilinayotgan
hikoyalardan voqeadagi asosiy g’oyalarni ajrata olish, qisqacha umumlashtirish
kabi malakalarni rivojlantirishga katta e tibor beriladi.

Mashg’ulotda tarbiya vazifalari xal etiladi. Mashg’ulot bolalarning yosh va
o°ziga xos xususiyatlarini e’tiborga olib ma'lum izchillikda olib boriladi.
Maktabgacha ta'lim muassasasi ta'lim-tarbiya dasturida har bir yosh guruhda hafta
davomida o"tkaziladigan mashg’ulotlar soni va vaqti belgilab qo’yilgan.

Mashg’ulot jadvalini tuzish talablari

1. Mashg ulotlarni dasturning 2. Haftaning birinchi va oxirgi
hamma bo'limlari bo’yicha kunluriga osonrog
haftaga teng tagsimlash. -mashg’ ulotlarmi rejalashtirish.

3. Kun davoimida birinchi bo’lib bolalardan agliy zo'r
_berishni talab etadigan mashg "ulotlami rejalashtirish

{matematika, ona tili, tevarak-arof bilan tanishtirishy).
=7 ikkinchi bo'lib engilrogni rejalashtirish (1asviriy
faoliyat, musiga)

Tayyorlov guruhlarida mashg’ulotlar orqali bolalarda tashabbuskorlik va
mustaqillik, bilimga giziquvchanlik, faol tafakkur qilish, taqqoslash, umumlashtirish.
xulosalar chigarish kabi malakalar tarbiyalab boriladi. Bolalarda kuzatuvchanlik,
javobgarlik xissi takomillashtirilib boriladi, ularda mehnat gilish malakasi va xohishi
tarbiyalanadi.

Bolalarni mustagqillikka o’rgatish ishi muntazam amalga oshirib boriladi.

MTMda kichkintoylarni tevarak-atrofdagi hayot, tabiat bilan tanishtirish,
ularning nutqini, eng oddiy matematik tasavvurlarini o’stirish mashg’ulotlari, musiqa
mashg’ulotlari, qurish-yasash, jismoniy tarbiya mashg’ulotlari olib boriladi.
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llk yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan mashg ulotlar Kkatta yoshdagi
kishilarning har bir bola bilan rejali suratda muomalada bolishidan iborat bo'lib, bu
mashg’ulotlarning magsadi bolalarning nutqi va harakatini rivojlantirib borishdir: bu
esa bolalarni mashg’ulotlarga tayyorlash bosqichidir; go’daglar ixtivoriy diqqat o’sib
borgani sari. bunday mashg’ulotlar bir necha bola bilan. keyinchalik esa butun guruh
bolalarni bilan bir yo~la olib boriladi.

Mashg ulotlarda ta’lim berish bolalardan aqliy va jismoniy zo'r berishni talab
etadi, ya'ni u bolani aktiv faoliyati bilan bog’liq bo’lib bola ma'lum natijaga erishish
uchun intiladi, bu esa boladan uzoq davomli ixtiyoriy diqqatni talab etadi. SHuning
uchun mashg’ulotga tayyorlanishda bolalar yoshini, imkoniyatini e'tiborga olish
zarur: mashg’ulotning vaqtini, kun tartibidagi o’rnini dasturning har xil bo’limlarini
to’g’ri almashtirib turishni oldindan o’ylab, aniq belgilab olish zarur.

Mashg’ulotlarni  kuning birinchi yarmida o’tkazish maqsadga muvofigdir,
chunki, birinchidan bola ertalabki soatlarda aqliy vazifani yaxshi bajara oladi, xona
tabiiy yorug’lik bilan yaxshi ta’minlangan bo’ladi.

Har bir yosh guruhida necha marta mashg’ulot o'tkazilishi. uning mazmuni va
har bir mashg’ulot yosh guruhlari buyicha necha daqiga davom etishi MTM tarbiya
dasturida ularning yosh xususiyatlarini e'tiborga olgan xolda belgilab berilgan.

Birinchi kichik guruhda mashg’ulot bolalarni ikki guruhga bo’lgan xolda
o’tiladi. Guruhlardagi bolalar soni har doim bir xil bo’ladi. Mashg ulot jadvalini
tuzgaada haftada bolalarning ish qobiliyati yuqoriroq bo’ladigan kun tanlanadi.
Ma'tumki xaftaning o’rtalarida (seshanba, chorshanba, payshanba) bolalarning ish
qobiliyati yuqori bo’lar ekan, bu kunlarga bolalarning aktiv faoliyatini talab
etuvuvchi murakkabroq mashg’'wiot tanlanadi (elementar matematika. nutgning
rivojlantirish, savodga o’rgatish va h.k). Jadval tuzganda bu mashg’ulotlarni birinchi
qo’yish kerak, bolalardan ko’p harakat qilishni, xissiy zo'riqishni talab etuvchi
mashg’ulotlar (musiqa, jismoniy tarbiya, tasviriy faoliyat) ikkinchi qilib qo’vildi.

Bolalar o’zlashtirib oladigan bilimkar mazmuni tarbiyalovchi bo’lishi kerak.
Maktabgacha tarbiya muassasasi dasturi maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda
tabiat haqidagi bilimlarning (bular tabiatga muhabbat uyg'otadi, o’simliklar va
hayvonlarga g’amxo’rlik bilan qarash xissini tarbiyalaydi), tarkib toptirishni nazarda
tutadi: bilimlarni o'zlashtirib olish asosida bolalarda jonajon shahriga, o’z vataniga.
xalqiga muhabbat, ulug’ kishilarga muhabbat va hurmat. o’lkaning ijtimoiy hayotiga
qizigish paydo bo’ladi. Maktabgacha yoshidagi bolalarda ijtimoiy xodisalar, voqealar
10’ g’ risida, umumlashgan tasavvurlar tarkib topadi. Masalan, qo’shni o’lkalardagi
bolalarning hayoti, oddiy kishilarning mehnati, boshqa xalglarning hayoti va do’stligi
haqidagi dastlabki tasavvurlar vujudga keladi. Tarbiyachi yangi mashg’ulotlarning
mazmunini belgilar ekan, ular u yoki bu mashg’ulotlarda o’zlashtirilgan bilimlar
bilan ganday bog’lanishini o’ylab ko’radi. Masalan, oshpaz, kutubxonachi bilan
o’qituvchining mehnati hagidagi bilimlar xilma xil mehnat turlari haqidagi
ma'lumotlar sistemasini bir qismidir. Pochtadagi turli xodimlar mehnati haqidagi
bilimlar — ijtimoiy mexhnatning jamoa harakteri to’g’risidagi bilimlar sistemasining
bir qismi. Mehnatning ijtimoiy harakteri, mohiyatini tushunish uchun bola shunga
o’xshash ko’pdan ko’p mehnat turlari bilan tanishishi lozim. Mashg’ulot quyidagi
turlarga bo’linadi:

87



Mashyg"ulot
turiari

1. Bolalarga yangi bilim beruvchi mashg’ulotlarning o’tkazishdan maqsad —
ularning yangi bilimlardan xabardor qilish, tevarak-atrofdagi narsa va buyumlar,
vogealar to’g’risidagi  bilimlarini aniqlash va  kengaytirishdir. ~ Bunday
mashg’ulotlarga yangi ob'ektni kuzatish, hikoya qilib so’zlab berish va boshqalar
kiradi. Mazkur mashg’ulotlar hamma yosh guruhlarida o’tkaziladi.

2. Bolalarning to’plagan bilim va tajribalarini mustahkamlovchi va sistemaga
soluvchi mashg’ulotlar. Undan ko’zlangan asosiy maqgsad idrok etilgan narsalarfing
anglab olish va dastlabki umumlashtirishga o’rgatishdir. Buning uchun tanish ab’ekt
kuzatiladi, ikki narsa, solishtiriladi (xona o’simliklari, daraxtiar, hayvonlar), didaktik
o’yinlar, suhbatlar o’tkaziladi. Bunday mashg’ulotni o’tkazish orqali tarbiyachi
bolalar nimani yaxshi o’zlashtirib olgan-u, nima yaxshi o’zlashtirilmaganini bilib
oladi. Tarbiyachi mashg’ulot jarayonida bolalaming bilimini yangi narsalar — detallar
bilan boyitib boradi.

3. Bolalarning bilimini sinovchi mashg’ulotlar. Bunday mashg’ulotlardan
maqsad tarbiyachi bolalar dastur bo’yicha o’zlashtirilishi lozim bo’lgan bilim va
malakalarni o’zlashtirib oladilarmi-yo’qmi, shuni bilib oladi va o’zini bo’lajak ish
mazmuni, metodini belgilaydi. Mashg’ulotning tarbiyachi o’z xohishi bilan kvartal,
yarim vyil va yilning oxirida, shuningdek mudira va metodistning iltimosiga binoan
o'tkazishi mumkin.

4. Kompleks mujassam mashg’ulotlar bolalar bog’chasi tajribasida keng
targalgan bo’lib, bunday mashg’ulotlarda bolalarga yangi bilim beriladi, egallangan
bilimlar mustahkamlanadi va takrorlanadi, sistemaga solinadi, olgan bilim va
malakalarning amalda qo’llashga o’rgatiladi. MTMda tasviriy faoliyat,
konstruktsiyalash, tevarak-atrofdagi ijtimoiy hayot va tabiat bilan tanishtirish, nutqni
o’stirish, savod o’rgatish, eng oddiy matematik tasavvurlarni rivojlantirish, musiqa va
jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o’tkaziladi. Mashg’ulotga to"g’ri tayyorgarlik ko’rib,
uyushgan xolda o’tkazilganda bolalar oldiga ma'lum aqliy vazifa qo’yilgan taqdirda,
ularning fikrlash faoliyati rivojlanadi. Aqliy vazifalarning birligi va muayyan
giyinchilik bolalarni uyushtiradi va ularning digqatini ma’lum tomonga yo’naltiradi.
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Eng avvalo bolaning aqliy vazifani xal etish yo'lidagi giyinchilikni engish imkoniyati
tug’iladi. natijada bolada faoliyatga giziqish uyg'onib, u malakani egallash uchun
mustaqil intiladi, o’ylaydi va vazifani uddasidan chiqish uchun faxm farosatini ishga
soladi.

Nusxa olish tarzidagi vazifani bajarish natijasida bola tarbiyachini ko’rsatmasi
va namunasiga qarab malaka va ko'nikmalarni o'rganadi. Bu bolalarni amaliy va
agliy faoliyat usullarini cgallab olishlari uchun zarurdir. Bolalar galamni,
mo'yqalamni. qaychini ushlashni. rasm chizish narsa yasash solishtirish
umumlashtirish, abstraktivalashni o’rganadilar. Tarbiyachi bir narsaning xadeb
takrorlanaverishiga yo'l qo’ymasligi kerak.

Mashg’ulotning tuzilishi: Mashg'ulot quyidagi tuzilishga ega: bolalarni
uyushtirish, asosiy gism, yakunlovchi gism.

Bolalar mashg’ulotga qiziqib qatnashishlari va unda faol ishtirok etishlari uchun
uning mazmuni va metodikasi yaxshilab puxta o’ylanib olinishi kerak. Bolalar 0’quv
faoliyatini qanchalik puxta egallab olsalar, tarbiyachining e'tibor bilan tinglab,
o’yindan mashg’ulotga osonlik bilan o’tadilar.

Bolalarni uyushtirish. Tarbiyachi bolalarni yig’ib, ularning mashg ulotga
tayyorligini tekshiradi: tashqi ko’rinishi, joy-joyiga to’g’ri o'tirishganligi. diggatini
to’plaganini sinab ko’radi.

Mashg’ulot muvaffaqgiyatli o’tishi uchun bolalar oldida turgan faoliyatga qiziqish
uyg’ajishi, buning uchun bolalarning yoshi, gqiziqishi, faoliyatiga mos har xil
usuljarni qo’ llashi kerak.

Kichik guruh bolalarida mashg’ulotga qizigish uyg’otish uchun bolalarni
qiziqtiradigan mazmundagi, kutilmagan, topishmoqli usullardan foydalanadi. «Kuloq
solinglar-chi, kimdir eshik qoqyapti! Bu qo’g’irchoq biznikiga mehmonga kelibdi», -
deb mashg’ulotni boshlash mumkin. Bolalarning narsalar va ularning nimaga
ishlatilishi to’g’risidagi tasavvurini tartibga soluvchi mashg’ulot mana shunday
boshlanadi. .

Katta guruhlarda qanday mashg’ulot bo’lishini tarbiyachi bolalarga oldindan
aytib qo’yadi. Bu bolalarning bo’lajak mashg’ulotga qiziqishini orttiradi. Masalan,
mustagqillik maydoniga ekskursiyaga borishni bolalarga bir hafta oldin aytib o’tadi va
ularga rasmlarni ko’rishni, ota-onasi bilan sayr qilganda nimalarni ko’rganini eslashni
taqlif etadi. Bolalar bu kunni zo’r qiziqish bilan kutishadi.

Katta va tayyorlov guruhlaridagi bolalar mashg’ulotning zarurligi va
majburiyligini tushunishlari, unga ongli ravishda tayyorlanishlari zarur.

Asosiy gism. Mashg’ulotda bolalarga yangi bilim beriladi, topshirigni bajarish
yuzasidan yo’l-yo’riq, ko’rsatiladi, qiynalgan bolalarga yordam beriladi. Bolalar bilan
bo’ladigan jamoachilik munosabatlarini alohida munosabat bilan qo’shib olib
boriladi. Topshirigni bajarishni hamma bolalar uddalay olishlari uchun tarbiyachi har
xil metod va usullarni qo’llaydi.

Mashg’ulotning boshlanishidanoq bolalarning diqqatini tashkil eta bilish kerak.
Bu bolalar oldiga qo’yilgan aqliy vazifaga bog’liq. Bolalarga qanday ishlar olib
borish zarurligi ko’rsatiladi va tushuntiriladi, ularni ayrim bolalarga alohida
takrorlash shart emas, balki hamma bolalarni e’tibor bilan eshitib o’tirishga o’rgatish
kerak, zarurat tug’ilsagina takrorlash -mumkin.
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Bog chadagi bolalar o'gish, yozishni bilmaganlari uchun o’tilgan materialni
qaytarib mustaxkamlay olmaydilar, shuning uchun bolalarga berilgan bilimni
mustahkamlash uchun tarbiyachi takrorlash va mashq qildirish usullaridan foydala-
nadi. Mexanik gaytarish, yodlatishdan qochish kerak, chunki anglab olinmagan
material tezda csdan chigadi.

Qaytarish. mashq gildirishda tarbiyachi fikrlarni to’ldirib, tartibga solib boradi.
bu bolalarda bilimga gizigish uyg’otadi va shu narsa to'g’risidagi tasavvur va
tushunchalarini chuqurlashtiradi. Mashg ulotni dastur magsadi va bolalar yoshiga
qarab mustahkamlashning har xil usullari go’llaniladi.

Bolalar o’zlashtirib olishi va javob qilishi kerak bo'lgan material s0'z orqali
amalga oshiriladi. Stlunjng uchun u yoki bu ishni bajarishda bolalardan uni gqanday
amalga oshirmogchi ekanini o’z bilan tushuntirib berish talab etiladi (masalan, son-
sanogga o'rgatishda, qurish-yasashda, rasm chizganda qanday qilishi, qanday tartib
bilan bajarishi, buning uchun ganday materialdan toydalanishni tushuntirib berishi
talab ctiladi).

Mustahkamlash jurayonida didaktik material bilan bajariladigan mashq aqliy
vazifani o'z ichiga olsa. bolalarda mustaqillikni tarbiyalashda katta ahamiyatga cga
bo’ladi.

Masalan, son-sanoy mashg’ulotida bolalar sanash material bilan o’zlari
mashqlarni mustaqil bajarishadi: tarbiyachining topshirig’iga garab narsalar sonini
kamaytirishadi yoki ko’paytirishadi. Buning uchun o’yinchoglardan ham foydalanish
mumkin. )

Mashg’ulot davomida pedagog hamma bolalar faol qatnashishini va ishniw’z
vaqtida puxta amalga oshirishlarini nazorat qilib boradi. Agar mashg’ulot yakka
tartibda olib boriladigan bo’lsa (rasm, loy va plastilindan narsalar yasash, qurish-
yasash, konstruktsiyalash), bolalar ishni har xil vaqgtda bajarganliklari uchun
tarbiyachi mashg’ulot tugashiga bir necha dagiqa golganda mashg’ulotni tugatish
kerakligi to’g’risida ularni ogohlantiradi.

Mashg ulotni tugatayolib, tarbiyachi o’tkazilgan mashg’ulotga yakun yasaydi:
bajarilgan ishni bolalar bilan birgalikda baholaydi, bolalarning mashg’ulotda
qatnashganini gapiradi, ba'zan kelgusi mashg’ulotda nimalar o’tishlarini aytadi.

Bolalaming o'quv faoliyatini yaxshi egallab olishlari ular bilimini to’g'ri
baholashga bog’lig.

Qo'yilgan vazifaning bajarilishiga qarab baho berilishi kerak. Bolaning ishini
to’g’ri baholab, «to’g’rin yoki «noto'g’rin deyish bola uchun oddiy magtovdun
ancha gimmatlidir.

Ish kanchalik yaxshi tahlil gilinsa, u bolaning kelgusida ishini tuzatib olishiga
yaxshiroq imkoniyat yaratadi.

Mashg'ulotdan keyin tarbiyachi bolalarni o'yinga taklif etadi, boshqa
mashg’ulot bo’lmasa, sayrga tayyorlanishadi,

Mashg’ulotda tarbiyachining bolalarga qo’yadigan talabi ularning yoshi va
imkoniyatlariga mos bo'lishi kerak. Birinchi kichik guruh bolalarini ikkiga bo’lib
mashg’ulot o'tiladi. Tarbiyachi birinchi guruh bolalari bilan mashg’ulot o’tkazganda
ikkinchi guruh bolalariga enaga garab turadi. Tarbiyachi mashg’ulot paytida hamma
bolalarning faol qatnashishlariga harakat qiladi: savolga to’g’ri javob berishlarini,
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tayyorlanishi kerak bo’lgan jihozlar, bolalar bilan olib boriladigan dastlabki ishlar
(agar bunga zarurat bo’lsa), mashg’ulotning borishi va tarbiyachi foydalanadigan
metodik  usullar  ko'rsatiladi. Mashg ulot jarayonini bayon elib yozishda
mashg ulotning boshi va oxirida (yakun chiqarish va keyingi faolivat turiga o’tishda)
bolalarni uyushtirishni alohida ajratib ko’rsatish kerak.

Mashgulot muvaffaqiyatli o’tishi uchun jihozlarni o'z vaqtida tayyorlash zarur.
Ularni tanlash mashg ulotning mazmuniga va tarbiyachi belgilagan metodik usullarga
bog’lig.

Odatda metodika kabinetida «MTMda ta'lim-tarbiva dasturinning hamma
bo’limlari bo’yicha metodik qo’llanmalar bo’ladi. Etishmaganini tarbiyachi o’zi
tayyorlaydi, ba’'zan bu ishga katta va tayyorlov guruhlari bolalarini jalb etadi.
Mashg’ulot uchun kerakli materiallarni bir kun ilgari tayyorlaydi, uning buzuq
emasligini, didaktik materiallar hamma bolalar uchun etarli ekanligini lekshiradi.

Agar tarbiyachi ekskursiya o’tkazadigan bo’lsa, u oldindan ekskursiya
o’tkaziladigan joyga borib kelishi, kuzatish uchun ob'ekt tanlashi, bolalarni ganday
joylashtirishni o'ylab qo’yishi, eng yagin va xavfsiz marshrutni tanlashi kerak.
Mayda sanoq materiali, rasm mashg’uloti. applikatsiya, qurish-yasash uchun
materiallar, she'r, ertak matnlari oldindan tayyorlab qo’yiladi. Ba'zi mashg’ulotlarga
tayyorgarlik ancha oldin boshlanadi. Masalan, kichik guruh bolalariga ekish yoki
ko’chat o’tkazishga qiziqish uyg'otish uchun ularga ko’karib turgan o’simlikni
ko’rsgtish kerak. Buning uchun uni avval etishtirish zarur.

, Navbatchilar mashg’ulotga kerakli jihozlarni tayyorlaydilar, stol, stullarni qulay
qilib joylashtiradilar, go’llanma va, materiallarni go’yib chigadilar. Jismoniy tarbiya
va musiqa mashg’ulotlaridan oldin bolalar poyafzalni almashtiradilar, sport formasini
kiyadilar.

Mashg’ulotiarda tarbiyachining etakchilik roli va wuni o’tkazishga
tayyorgarligi. Tarbiyachi MTMda asosiy shaxs hisoblanadi. Butun g’oyaviy-
tarbiyaviy ishlarning sifati va qolaversa,. kelajak avlodni tarbiyalanganlik va bilish
darajasi tarbiyachining g’oyaviy-siyosiy va ilmiy-pedagogik tayyorgarligiga,
javobgarlik hissiga, pedagogik mahoratiga va ishga bo’'lgan ijodiy munosabatiga
bog’liq.

Bolaning o’quv faoliyatiga bo’lgan munosabati ko’proq uning tarbiyachi
shaxsiga munosabati bilan belgilanadi.

» Tarbiyachining o’ziga xos xususiyati — uning yuksak kasb mahoratidir. Eng
muhimi — bolaning ruhiyatini, yosh va o’ziga xos ruhiy-fiziologik xususiyatlarini
bilishdir.

> Bolalar bog’chasi dasturi bolalarning yoshini, jismoniy va ruhiy
xususiyatlarini hisobga olib tuzilgani bilan har bir boladagi alohida ruhiy
xususiyatning qay vaqtda va qanday namoyon bo’lishini oldindan ko’ra olmaydi, bu
ish dasturda yaxshi tayyorlangan tarbiyachining zimmasiga yuklanadi.

» Tarbiyachi 0’z guruhidagi har bir bolaning jismoniy tomondan yaxshi
rivojlanishi, uning oliy nerv faoliyati yaxshi ishlashi, shuningdek aqliy, axloqiy,
mehnat, estetik tomondan normal tarbiyalanishi uchun yaxshi shart-sharoit yaratadi.
Tarbiyachi har bir boladagi 0’ziga xos xususiyatlarni yaxshi bilgan holda undagi

61



0'ziga xos xususiyatlarni (zararli bo’lsa) yo'qota borib, bolaga nisbatan qulay talab
go'yadi.

> Tarbiyachi har bir bolaning kelajakda haqiqiy inson bo’lishiga yordam
beradigan sifatlarini va imkoniyatini rivojlantirishi lozim. Maktabgacha tarbiya yoshi
davrida tarbiyachining bolaga shaxsiy ta'siri juda katta bo’ladi. CHunki bu davrdagi
har bir ta’surot bolaning xotirasida bir umrga saqlanib qoladi.

Bolani tushuna bilish va uning ma'naviy dunyosiga kira olish tarbiyachidan zo'r
kasb tayyorgarligini talab etadi. Bola bilan jonli munosabatda bo’lish — fikrlar
manbai, pedagogik yangiliklar, quvonch va tashvishlardirki, busiz tarbiyachining
ijjodiy mehnatini tasavvur etib bo’Imaydi.

Mashg'ulotda tarbiyachi 0’z ovozidan qurol sifatida foydalanishi mumkin.
Sekin, tinch ovoz bolaga vaxshiroq ta'sir etishini pedagog bilishi zarur. Bolaga
qgattigroq va gat'iy tapirish mumkin, ammo bunda so’z ohangi bolaga tinchlantiruvchi
ta’sir etishi lozim.

Tarbiyachi asosan bolaning normal ruhiy taragqiyoti asosi bo’lgan jismonty
rivojlanishiga alohida e’tibor berishi lozim.

Bolaning ko’p vaqt harakatsiz o’tirishi uning sog’lig’i uchun juda zararli, u
bolaning har tomonlama rivojlanishini sekinlashtiradi.

Bolaning ko’p harakatlarni o’tirib bajarishi ham gavda tuzilishining noto’g’pi
o’sishiga olib keladi. SHuning uchun faoliyat turlarini almashtirib borish magsadga
muvofigdir.

YAna bolaning normal rivojlanishi uchun har doim tinch, quvnoq muhitni
tashkil etish lozim. Bolani: «Tezroq yuvininglar — nonushtaga kech qolyapmiz»,
«O’yinchoqni tezroq yirishtiringlar, sayrga yoki mashg’ulotga kech qolyapmig» va
hokazo deb shoshiltirish kerak emas.

Ta'lim berganda uni shunday tashkil etish kerakki, har bir bola faol ishlasin va
har biri ijobiy natijaga erishsin.

Bolalarning mashg’ulotda olgan bilim va malakalari boshqa faoliyat turlarida
qo’llanilishi mumkin. Bolalar olgan bilimlarini qo’llay olishlari ularning yaxshi
o’zlashtirib olganligidan dalolat beradi, ya'ni ular hech ganday giyinchiliksiz bu
bilimlardan foydalanishlari mumkin. Ta'limning amaliy ahamiyati ham ana shundan
iboratdir.

Agar bolalar etarlicha bilim va malakalarga ega bo’lsa, ular bilan xilma-xil
mashg’ulotlar o’tkazish mumkin, bu mashg’ulotlarda bolalar mavjud bilimlardan
ijodiy foydanishlari: bemalol rasm chizishlari, biror rarsani qurish yoki yasashlari,
hikoya qilib berishlari mumkin. Bu mashg’ulotlar odatdagi mashg’ulotlardan
boshqacharoq qilib tashkil etiladi: bolalar ixtiyoriga har xil materiallar beriladi va
ularga rasm mavzusini o’zi belgilash, qurilishni 0’zi o’ylab topish, hikoya tuzish
imkoniyati yaratiladi. Bunday mashg’ulotlar dasturning ayrim bo’limlari bo’yicha
ta’limning yakunlovchi bosqichlarida o’tkaziladi.

Bolalar olgan bilimlaridan o’z o’yinlarida keng foydalanadilar: rasm chizish,
qirqib olish, qurish-yasash sohasidagi malakalarni qo’llab zarur jihozlarni
tayyorlaydilar, inshootlar barpo etadilar va hokazo. Olingan bilimlar turli xil
o’yinlarning mazmunida aks ettiriladi.
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6. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor tarbiyasi

Ta'limni insonparvarlashuvi va inson qobiliyatlarining ochilishi uni ta'limga
nisbatan bo’lgan turli-tuman ehtiyojlarining qondirilishi, milliy va umumbashariy
gadriyatlar ustivorligini ta’'minlanishi, inson jamiyal va atrot-muhit o’zaro
munosabatlarining uyg’unlashuvi Prezident I.A.Karimov «Erkin fuqaro ongli
yashaydigan. mustaqil fikrga ega bo’lgan shaxs ma’naviyatini shakllantirish bizning
bosh milliy g'oyamiz bo’lishi zarur» deb ta'kidlaydilar'.

Bu tasavvurlarning xususiyati, ularning aniq ravonligi. to’laligi voqelikni aks
ettirishni ta'minlovchi sensor jarayonlarning rivojlanish darajasiga ya'ni, sezgi va
idrokning rivojlanganiigiga bog’ligdir. Xissiy bilish maktabgacha yoshidagi bolalikda
alohida ahamiyatga ega. Fikrlash va nutq etakchi o’rin tutadigan mantiqiy bilish
xissiy tajribadan kelib chiqadi. Sensor rivojlanish har qanday amaliy faoliyatni
muvaffaqiyatli egallashning sharti hisoblanadi.

Tevarak atrofdagi borligni bilish sezgi va idrokka asoslanadi. Tasavvurning
asosini bevosita sezish orqali idrok gilish tashkil etadi. Bunday tasavvurning anigligi.
to’laligi sensor jarayonlarning rivojlanish darajasi bilan belgilanadi. Sensor tarbiya
sezgi va idrokni biror magsadga qaratilgan holda rivojlantirishdir. “Sensor” so’zi
lotincha “sensus™ — “tuyg’u®, “sezgi”, “idrok”, “sezish qobiliyati” ma’nolarini
anglatadi. Borligni bilish sezgi, idrok gilishdan boshlanadi.

Inson ko’rish, sezish va hakozolar yordamida tevarak — atrofdagi narsa va
hodisglar to’g’risida bilimga ega bo’ladi, faqat shular asosidagina unda xotira,
tatakkur, xayol jarayonlari hosil bo’ ladi.

Bog’cha va kichik maktab yoshidagi bolalar aqliy bilimining 10,9 qismini sezish
orqali idrok etilgan ta'surotlar tashkil etadi. Sezgi va idrok qanchalik boy bo’lsa,
insonnining tevarak-atrofdagi olam hagqidagi tasavvurlari shunchalik keng bo’ladi.
Bolalarning sensor madaniyati, unda sezgi va idrokning rivojlanish darajasi bilish
faoliyatining muvaffagiyati uchun muhim shart-sharoit hisoblanadi.

Sensor tarbiya pedagogika fanida balalarning aqliy, estetik, jismoniy va mehnat
tarbiyasining asosi hisoblanadi.

Maktabgacha yosh davri sensor jarayonlami rivojlantirish davridir. SHuning
uchun bu davrda sensor tarbiya muhim o’rinni egallaydi. Sensor tarbiya hissiy bilish
qobiliyatlarini shakllantirishga, sezgi, idrokni takomillashtirishga qaratilgan
pedagogik ta’'sir sistemasidir.

Mariya Montesori texnologiyasi aynan shu fikrni olg’a suruvchi usullar majmui
bo’lib, ma'nan etuk, mustaqil fikrlovchi, intiluvchan shaxsni tarbiyalashda muhim
o’rin tutadi. SHifokor-pedagog Mariya Montesori yaratgan maktabgacha tarbiya
metodikasi maktab yoshidagi bolalarni tarbiyalash borasidagi barcha tizimlar orasida
alohida ajralib turadi. Agar ota-onalar o’z farzandlariga rahmdillik, mehr-muruvvat
tuyg’ularini uyg’ota olmas ekanlar, u holda bolalar nafagat begona odamlarga balki
0’z ota-onasiga ham xissiz bo’lib qoladilar. Montesori metodikasi bo’yicha
maktabgacha yoshdagi bolalarni sensor tarbiyalashda quyidagi magsadlar nazarda
tutilishi kerak:

1. Barcha tashqi xissiyotlarni shakllantirish.

' U A Kapumos. Bapxanan asnon op3ycu. —T.: Vabekncron Munnuit ssmuxnonemuach Jannat wiMuh nampuéth, 2000.
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2. Tashqi hissiyotlarni tarbiyalash orqali xali to’liq shakilanmagan barcha ruhiy
jarayonlarni  rivojlantirish kerak. CHunki diqqat, intellekt va iroda to’liq
rivojlanmagan bo’ladi.

3. Odatiy bir yoglama madaniy tasavvurdan xalos bo’lish.

4. Nutq apparatlari orqali tilni rivojlantirish, so’z boyliklarini oshirish.

5. Bolalarning ruhiy va jismoniy imkoniyatlariga muvofiq tarzda. o’z-0’ziga
xizmat qilishda ehtiyoj va talablarni rivojlantirish.

YUgorida ko'rsatilgan pedagogik maqgsadlarga erishish uchun Montesori yaxshi
sharoitda bolani tarbiyalash usullarini tavsiya etadi. Uning materiallari ayniqsa aqliy
faolivatni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Sensor tarbiyaning vazifasi va mazmuni. Sensor tarbiyaning magsadi
maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalarning sensor qobiliyatlarini o’stirishdan iborat.

Sensor tarbiya qobiliyatlarni rivojlantirish uchun bolalar buyumning faqat
nimaga ishlatilishini, nomigagina bilishi etarli bo’lib qolmay, balki ular buyumlarni
chuqurroq idrok etishi, ularni ushlash. ular bilan muomilada bo’lganda xilma-xil
sezgilar ishtirok etishi ham juda muhimdir, deb biladi. Tarbiyachi sensor tarbiyaning
ana shu tomonlariga alohida e'tibor berishi, bolalrga tegishli topshiriglar berishi:
buyumlarni bir jovdan ikkinchi joyga olib qo’yishda ularning og’irligini his qilish,
buyumni qo’lga olib, uning sirtini sezishi va sifatini - issiq yoki sovugligini ana
shunga o’xshashlarini aniqlashi kerak.

Bolalarning yoshi ulg’ayib, hayot tajribalari ortishi, sharoitlarning o’zgarishi
bilan idrok etish jarayoni va unga qo’yidigan talab ham murakkablashadi.
Navbatchilar likobchalarning katta-kichikligi, chuqur yoki yuzaligini, piyolasva
chinni idishlarning og’irligini, sirtining silliqligini, ushlaganda sovuqrogligini,
plastmassa buyumlaming engilligini his qgiladilar. Stollarni u yoq bu yoqqa siljitish,
stullarni  joy-joyiga qo’yish boshqa harakat sezgilarini uyg’otadi, fazoviy
munosabatlarni, kontur chiziglar va xakozolarni idrok qilishni talab etadi.

SHunga asoslanib, sensor tarbiyaning quyidagi vazifalari belgilanadi:

Bolalarda pertseptiv harakatlarni shaklantirish.

Buyumlarning xususiyati, sifati, munosabti to'g’risidagi umumlashgan
tasavvurlar sensor etalonlar sistemasini shaklllantirish. Sensor etalonlar ijtimoiy-
larixiy tajriba jarayonida hosil qilingan namunalardir. Asosiy ranglar, geometrik
shakllar, notalarda, ifodalangan musiqali tovushlarning turli balandligi ana shunday
etalaonlar jumlasiga kiradi. Agar bola etalonlar va ularning og’zaki ifodalanishi bilan
tanish bo’isa, uning icvarak-atrofni bilishi oson bo’ladi, u v’zi uchiagan Luyumlarni
ma’lum bir etalon bilan tagqoslaydi hamda buyumning rangi, shakli, katta-kichikligi,
detallarining fazoviy joylashishini aytib beradi.

Pertseptiv harakatlardan, etalonlar sistemasidan amaliy faoliyatda va bilish jarayonida
mustagqil foydalanish malakasini shakllantirish.

Sensor tarbiyaninng mazmuni o’z ichiga tevarak-atrofdagi hamma sensor
belgilarni qamrab oladi. Bular bolalarning hamma faoliyatlari orqali amalga
oshiriladi va har xil sensor asosga egadir.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola ranglarni farq gilish va ularning nomini
aytishga o’rgatiladi, ularda rang tuslari hagida, bo’yoqlarni aralashtirish natijasida
yangi rang yoki tuslar paydo bo’lishi to’g’risida tasavvur hosil bo’ladi, shuningdek
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ular (nutgning tovush tomonlarini, so’zning tovush tuzilishini tahlil gilish
qobiliyatini) va musiqa tinglash o'quvini rivojlantirish ham sensor tarbiya
mazmuniga kiradi. Sensor tarbiva. shuningdek. taktik sezgilarni. buvumlarning
sifatini paypaslab, ko’rib farglash va ulami to'g'ri aytish (sillig, mayin, dag’al,
yumshog. og’ir, engil. sovuq, issiq va boshqalar) ko'nikmalarni rivojlantirish ham
sensor tarbiya vazifalaridan biridir.

Bolalar sekin-asta vaqtni tushuna boshlaydilar hamda vaqt tushunchasini
o’ zlashtirdalar, vaqtning ketma-ketligi va davomliligini angaydilar. Dastlab bolaning
“kecha”, “bugun”, “ertaga™ tushunchalarinitng nisbiyligini, vaqtning davomliligini
(bir daqiqa, besh daqgiqa, bir. soat) tushunib olishi qiyin bo’ladi. Bunga tajribaning
to’planib borishi va biror maqsadga qaratilgan ta'lim natijasida erishiladi.

YUgqorida aytilganlarga xulosa qilib, sensor tarbiya bolalarning hamma
faoliyatlarida amalga oshiriladi deb aytish mumkin.

Sensor tarbiya usuli. Sezgi va idrok biror magsadga garatilgan mazmunli
taoliyat jarayonida muvaftaqiyatli rivojlanadi. Samarali faolivat (rasm chizish. loy va
plastilindan buyumlar, applikatsiyalar yasash) sezgi va idrokning rivojlanishi uchun
qulay sharoit yaratibgina qolmay, balki buyumning shaklini, rangini, joyini bilib
olishga ham ehtiyoj paydo giladi. Biror narsaning rasmini chizishdan oldin bolani
buyumlarning rangiga qarab taqqoslashga o’rgatiladi, suratlarni kozdan kechirishda
esa qanday qilib rang yordamida tasvirning badiiy ifodaliliga erishilishini ko’rish
qobiliyati rivojlanadi.

MTMda bolalar butun yil davomida tabiat bilan tanishtirib boriladi, ularga
o’simliklarni, hayvonlarni parvaristt qilish topshriladi. Bu suv, er, quyosh
issiqligining xususiyatlarini sezib bilib olish uchun katta imkoniyatlar yaratadi.

Bolalar tabiat bilan bevosita munosabatda bo’ lish tufayli gul, toshlarning nomini
osongina va bajonu dil bilib oladilar, keyinchalik ularning shakli, rangi, tuzilishi,
hidi, nomini silligligi va mayinligiga garab topadilar.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar “oldinga”, “orqaga”, “tepada - pastda”,
“uzog-yaqin”, “chapda-o’ngda” kabi fazoviy tasavvurlarni o’zlashtirib oladilar va
hayotiy vaziyatda ularga amal qiladilar, buyumlarning shakli, ular o’lchamining
farqiga etadilar, ularni o’zaro taqqoslaydilar.

Bolalar tabiat bilan tobora ko’proq alogada bo’lishlari tufayli ta’surotlari. eshitib
ta'sirlanish xususiyatlari ortib boradi. Bolalarni qushlarning sayrashi, barglarning
shitirlashi, shamolning guvillashi, yomg’irning shatir-shuturi va momagqaldirogning
gumburlashini diqqat bilan tinglashga o’rgatish zarur.

Sensor tarbiyaning asosiy usullaridan biri — tekshirishdir.

Tekshirish — buyumlarni maxsus ravishda tashkil etilgan idrok gilishdan iborat
bo’lib, uning natijalaridan keyinchalik ma'lum bir mazmunli faoliyatda foydalaniladi.
Tekshirish jarayonida bolalar katta-kichiklikni, shaklni, fazoviy munosabatlarni,
rangni, nutq tovushlari bilan musigiy tovushlarning o’ziga xos xususiyatlarini ajratib
ko’rsatish va farqlashga o’rganadilar.

Mashg’ulotlarda bolalarning hissiy bilish tajribasini egallab olishlari muhim rol
o’ynaydi. Holbuki shu mashg’ulotlarda bolalarning sezgi, idrok va tasavvurlarni
tarbiyalashga jonli rahbarlik gilish uchun barcha sharoitlar yaratiladi.

*

65



Bolalar biror buyumni nima uchun sinchklab garash, ba'zi tolvushlarni
vaxshilab eshitish kerakligini aniq tushunganlaridagina. ularda sinchklab qarash,
narsa va hodisalarni idrok qilish malakasi hosil bo’ladi. SHuning uchun tarbiyachi
bolalarni narsa va hodisalarni idrok gilishga o’rgatib, ular qgiladigan ishlarning
ma’nosini aniq tushuntirib berishi lozim. SHundagina ular ancha tushungan holda
idrok giladilar va biror maqgsadga garatilgan bo’ladi: axir. daraxt shoxlari yaxshilab
ko'zdan kechirilmasa, uning rasmini chizish ancha qiyin bo’ladi.

Boshqga faoliyat turlariga, masalan, mehnatga tayyorgarlik ko'rishda tegishli
tekshirish usullari tanlanadi.

Masalan, qog’oz va gazlamaning xossalarini aniqlash uchun tarbivachi bolalarga
qog’oz va gazlamani g’ijimlaganda nima bo’lishini eshitib ko’rishni, qog’oz va bir
parcha gazlamani yirtib ko’rishni, qog’oz va gazlamadan gilingan qo’g’irchoq
ko’ylagini suvda yuvishni taklif etadi.

To’plangan tajribalarni bolalar boshqa buyum va hodisalarga ko’chiradilar.
undan kundalik hayotlarida foydalanadilar: “Kel, qumga suv quyamiz, u nam bo’ladi.
biz undan tonnel quramiz”, *Bu chelakni ko tarma, unda qum bor, u juda og’ir”.

Buyumlarning xususiyatlarini, nomini, va ta'rifini aniglash, ulami ma’lum bir
xossalarga ko’ra taqqoslash uchun didaktik o’yin va qo’llanmalardan ham
foydalanish mumkin. Ular bolalar bilan olib boriladigan xilma-hil mashg’ulotlar,
mehnat, kuzatishlar va bolalarning mustaqil ishlarida yaxshigina qo’shimcha material
hisoblanadi.

Tayanch tushunchalar: .
Sezgi — bu atrof olamdagi moddiy dunyoni, narsa va hodisalarning inson ongida aks
etishi.
Sezish — atrofdagi narsa hodisalarning sezgi a'zolarimizga bevosita ta'sir etishi
natijasida ularning ayrim belgi xususiyatlarining miyamizga ta'sir etishi.
Pertseptiv qobiliyat — bolalarning ruhiy holatini his gilish, tushuna olish orqali
vuzaga chigariluvchi qobiliyat.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

}. [.LA.Karimov. Yuksak ma’naviyat — engilmas kuch. -T.: Ma’naviyat, 2008.

2. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol
avlod - O’ zbekiston taraqqgiyotining poydevori. -T.: SHarg, 1997.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yilgan Daviat talablari. T-
2008

4. Abu Rayxon Beruniy. Ruhiyat va ta'lim-tarbiya haqida. —T., 1992.

5. R.Mavlonova, O.To’raeva, K.Xoligberdiev. Pedagogika. —T.: O’gituvchi,
2001.

6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’gituvchi, 1993.

Nazorat uchun savollar:

1. Sensor tarbiyaning asosiy vazifasi qaysilar?

2. Sensor tarbiyaning asosiy usuli nima?

3. Sensor tarbiyaning magsadi nimalardan iborat?
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4. Maktab yoshidagi bolalar aqliy bilimlarining necha foizi sezish orqali idrok

etiladi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. Maktabgacha yoshdagi bolalarga aqliy tarbiya berish vazifalari qaysilar?
a) bolalarda tabiat va jamiyat to’g’risidagi bilimlar sistemasini, ilmiy

dunyoqarashini shakllantirish

b) bilishga doir ruhiy jarayonlarni rivojlantirish
v) bilishga qizigish va agliy qobiliyatlarni, aqliy ko’nikma va malakalarni, aqliy

mehnat madaniyatini rivojlantirish

g) hamma javoblar to'g’ri

2. Ta'limni necha xil yo’l bilan amalga oshirish magsadga muvofiq?
a) 4 xil yo’l bilan

b) 2 xil yo'l bilan

v) bir necha xil yo’l bilan

g) 1 xil yo’l bilan

3. Mashg’ulot qanday tuzilishga ega?

a) mashg’ulotning magsadi, yakuni

b) bolalarni uyushtirish, asosiy qism,, yakunlovchi gism
v) mashg’ulotning borishi

g) hamma javoblar to’g’ri

4. Didaktik maqgsadga ko’ra mashg’ulot turlarini ko’rsating.
a) bolalarga yangi bilim beruvchi

b) bolalarni bilimlarini tekshiruvchi-sinovchi

v) mujassam, kompleksilan

g) hamma javoblar to’g’ri

5. Sensor tarbiyaning asosiy usuli nima?
a) tekshirish

b) so’zlash

v) ko’rsatish

g) tushuntirish

6. Sensor tarbiyaning vazifalari qaysilar?

a) bolalarda pertseptiv harakatlarni shakllantirish

b) sensor etalonlar sistemasini shakllantirish

v) pertseptiv harakatlardan, etalonlar sistemasidan Amaliy faoliyatda mustaqil

foydalanish

g) hamma javoblar to’g’ri

7. Sensor tarbiya qaysi tarbiyalarning asosi hisoblanadi?
a) aqliy, estetik, jismoniy, mehnat
b) axloqiy, huquqiy
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v) iqtisodiy, axlogiy
g) ekologik. aqgliy

8. Sensor so’zi nimani anglatadi?
a) sezgi, tuyg'u

b) sezish qobiliyati

v) idrok

g) hamma javoblar to’g’ri

6-mavzu: AXLOQIY VA IJTIMOITY XULQ-ATVOR ASOSLARINI
SHAKLLANTIRISH

Reja:
1. Axlogiy tarbiyaning nazariy asoslari.
2. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni axloqiy jihatda tarbiyalash vazifasi
va amalga oshirish vositalari.
3. Axlogqiy tarbiyaning asosiy prmtSIplan (tamoyillari) va metodlari.
4. Jamoa — shaxs axloqiy kamolatining asosi.
5. Jamoatchilikni tarbiyalash jarayonida ahloqiy sifatlarni tarbiyalash.
6. Bolalar jamoasini shakllanishiga yordam beruvchi shart-sharoitlar.

1. Axloqiy tarbiyaning nazariy asoslari .

Axloq so’zi — lotincha «moros», ya'ni moral, mantiq so’zidan kelib chigib, u
hech qaerda qat'iy yozib qo'yilmagan ijtimoiy konundir. Inson kundalik hayotida
undan (axloq normalaridan) norma sifatida foydalanadi. Axlogiy tarbiya normalari
har bir jamiyatning huquqiy normalariga asos bo’ladi. Axloqiy tarbiyada kishi
axloqiy bilimliarni o’'zlashtiribgina qolmay, har ganday vaziyatlarda o’zini ana shu
normalarga munosib tuta oladigan kishilar axloqiy tarbiyalangan hisoblanadi.
Axloqiy tarbiyalangan kishida bargqaror ma'naviy motivlar shakllangan bo’ladi. Bu
motivlar esa o’sha kishini jamiyatda munosib xulk-atvorga rag’batlantiradi. YOsh
avlodni jamiyatga, mehnatga, o’ziga munosabatni ochib beruvchi ma’naviy
fazilatlarga muvofiq ravishda tarbiyalash tarbiyalanuvchi shaxsni, axloqiy
tarbfyaning pedagogik va psixologik asoslarini chuqur bilishni talab qiladigan
murakkap jarayondir. Axlogiy bilimlarni ongli ravishda o zlashtirib olishgina
o’quvchilarga atrofdagi kishilar xatti-harakatidagi qaysi jihatlar yaxshi-yu, qaysilari
yomon ekanligini anglab olishga yordam beradi.
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Axloqiy tushunchalarning turli yosh davrlarida
shakllanish darajasi

Axloqgiy 4 Axloqiy Axloqiy his-
onglilik qadriyatlar tuygular

Axloq ijtimoiy ong shakllaridan biri bo'lib, muayyan jamiyatda yashovchi
kishilar amal qilishi zarur bo’lgan ma’lum xatti-harakat qoidalari yig'indisidir.

Axlogq odamlarning bir-biriga. jamiyatga, davlatga. xalq mulkiga, oilaga
munosabatini muayyan tartibga soladigan xatti-harakat qoidalari tizimida namoyon
buladi.

Axloq - kishining ichki olami, e’tiqodi, fazilatiari sifatida mavjud bo’lsa, odob ~
shaxsning ko’zga tashlanadigan mulozamati, xulg-atvori, muomala-munosabatlarida
namoyon bo’ladi.

(iadimgi faylasuflar-u, donishmandlar ijodida odob-axloq malasalari markaziy
o’rifni egallab kelgan. Ular axlog-odobni jamiyatning «poydevori» deganlar.
SHuning uchun jamiyatning har bir a’zosining xulki-odobiga alohida e'tibor bilan
qaraladi.

Muqgaddas Qur'oni Karimda va payg’ambarimiz Muhammad Alayhissalomning
xadislarida insoniy axlog-odobning barcha girralari uz ifodasini topgan.

Quyidagi hadislarni misol tariqasida keltirishimiz mumkin: «Farzandlaringizni
izzat-ikrom kilish bilan birga axlog-odobini ham yaxshilangizlar», «Men barcha
yaxshi axlogni takomillashtirish uchun yuborilganman», «Mo'min kishida quyidagi
ikki hislat bo’Imasligi kerak: baxillik va axlogsizlik».

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti 1. A.Karimovning «YUksak ma'naviyat —
engilmas kuch» asaridagi quyidagi fikrlarini eslashni joiz deb bildik: “Ma’naviy-
axlogiy tarbiyaning shakllanishiga bevosita ta'sir etadigan yana bir muhim hayotiy
omil bu ta'lim va tarbiya tizimi bilan chambarchas bog’liqdir”.

Ma’lumki, ota-bobolarimiz qadimdan bebaho boylik bo’lmish ilmu ma’rifat,
ta'lim va tarbiyani inson kamoloti va millat ravnagining eng asosiy sharti deb
bilganlar.

Albatta, ta’lim-tarbiya — ong mahsuli, lekin ayni vaqta ong darajasi va uning
rivojini ham belgilaydigan, ya'ni xalqg ma'naviyatini boyitadigan eng muhim
omildir»'.

Husayn Koshifiyning «Axloqi Muhsiniy» asari shaxsiy, oilaviy va fugarolik
axloq asoslarini 0’z ichiga olgan.U 40 bobdan iborat. Muallif asarda adolat, sabr,
yoqimlilik, hayo, odob, ishonch, va'daga vofo qilish masalalari haqida so’z yuritadi.

! H.A Kgprmoe. IOxcax MabHBBRAT — eHTWIMAC xya. — T.: MavnanusT, 2008
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Jaloliddin Davoniyning «Axloqi Jaloliy» asarida axlogiy muammolar ijtimoiy-
falsafiy masalalar tahlil qilinadi. Asarni yozishda muallif Arastu, Aflotun, Abu Nasr
Farobiy, Ibn Sinolarning axlogiy ta'limotlaridan foydalangan. Risola uch gismdan
iborat bo’lib, birinchi gismida xulqiy tarbiya va axloqiy xislatlarni egallash haqida
so’z yuritib. axlogning asosiy tushunchalari: donolik, adolat, iffatga mufassal
to’xtalgan, axloq ilmining maqsad va vazifalari belgilab berilgan. [kkinchi gism oila
va oilaviy hayot masalalariga bag'ishlangan. Unda bolalarni tarbiyalash va kamolga
etkazish, kasb-hunarni egallash yoritiladi. Uchinchi gism ijtimoiy siyosiy masalalarga
bag’ishlangan. _

Ahmad YUgnakiyning «Hibbat-ul-haqqoyiq» asari ta'limiy-axlogiy yo'nalishda
yozilgan bo’lib, bilimlilik, adolat, sahovat kabi hislatlar ulug’lanadi, etuk insonni
tarbiyalash g oyasi ilgari suriladi.

Amir Temur «Axlogiy Husniya» — yaxshi xulglar egasi bo’lgan. U oqil va
tadbirli sarkarda sifatida odamlarni ishga tayinlashda ham, vazifasidan ozod etishda
ham shoshma-shosharlik va adolatsizlikka yo’l qo’ymagan. Amir Temur singari
jahon  ma'naviyati saltanatida o’z o'rinlariga ega bo’lgan  buyuk
bobokalonlarimizning axloq, go’zal xulq hagidagi fikrlari bugungi kun talabi bilan
yozilgandek tuyuladi.

Amir Temurning vasiyatlaridan xalqiga cheksiz sodigligini, millatini
ulug’laganini, ozodlik uchun kurashuvchan, axloqiy madaniyati yuksakligini ko’rish
mumkin: «Millatning dardiga darmon bo’ling. Zaiflarni qo’riglang, yo’gsinlarni
boylar zulmiga tashlamang. Adolat va ozodlik dasturingiz, rahbaringiz bo’Isiny.'

Ota-bobolarimizning asrlar davomida to’plagan hayotiy tajribasi, diniy, axlogiy.
ilmiy, adabiy qarashlarini ifoda etgan yodgorliklar orasida Xorazm vohaasi hududida
yaratilgan bebaho ma’naviy obida «Avesto» kitobi alohida o’rin tutadi. Ana shunday
o’lmas asori atiqalar bu ko’hna o’lkada, bugun biz yashab turgan tuproqda qadimdan
buyuk madaniyat mavjud bo’lganidan guvohlik beradi. «Avesto»ning tub ma'no
mohiyatini belgilab beradigan «Ezgu fikr, ezgu so’z, ezgu amal» degan tamoyilni
oladigan bo’lsak, unda hozirgi zamon uchun ibrat bo’ladigan axlogiy saboglar
borligini ko’rish mumkin.

Ma'lumki har bir xalqning o’z afsonaviy gahramonlari, pahlavonlari bo’ladi.
SHu ma’'noda xalq og’zaki ijodining noyob durdonasi bo’Imish «Alpomish» dostoni
millatimizning o’zligini namoyon etadigan, avlodlardan avlodlarga o’tib kelayotgan
qahramonlik qo’shig’idir. Bu mumtoz asarda tarix to’fonlaridan, hayot momot
sinovlaridan omon chiqib, o’zligini saglagan, el-yurtimizning bagrikenglik, matonat,
olijanoblik, vafo va sadoqat kabi axlogiy fazilatlari 0’z ifodasini topgan. SHu bois
«Alpomish» dostoni bizga vatanparvarlik fazilatlaridan saboq beradi’.

Abdulla Avloniyning «Turkiy guliston yoxud Ahlog» kitobining «Hagqoniyat»
deb atalgan bobida rostlik va to’g’ri so’zlikni insonning eng insoniy sifatlaridan biri
deb hisoblaydi. U bola tarbiyasida o’sayotgan shart-sharoit va tarbiyaning roliga
alohida e'tibor beriladi.

A Navoiy ijodida ham ahlog-odob masalalariga katta ahamiyat berilgan.

' A.Temyp yrutnapu. ~T.: Haspys, 1992.
2 K. A Kapmmor. OKcak ManHaBMAT — cHriMac xy4. -T.. MawHaBusT, 2008.

70



«Odobli inson barcha odamlarning yaxshisidir va barcha odamlar uchun
yogimlirog'idir» - deydi mutafakkir A.Navoiy.

A Navoiyning «Mahbub-ul qulub» asarida odob. ahlogqa oid g'ovalar ilgari
surilgan. Insonparvarlik g’ oyalari ulug’langan.

Pedagogika fani yosh avlodni ahlogiy rivojlanishida tarbiya va ta'limni muhim
omil deb hisoblaydi. Pedagogika va ruhiyatga oid tadqigotlar natijalarining
ko’rsatishicha, maktabgacha tarbiya davri bolaning ma naviy shakllanashida eng
muhim bosqichidir. SHu davrda ma’lum magsadga garatilgan ta'lim-tarbiya ta'sirida
shaxsning axloqiy sifatlari shakllana boshlaydi. 6-7 yoshda ijobiy xulq normalarining
ancha barqaror shakli yuzaga keladi. Bola atrofdagilar bilan bo’ladigan
munosabatlarida egallab olgan axloq normalariga asoslangan xolda ish tutadigan
bo’lib goladi. SHuning uchun bolalarga ilk yoshdan boshlab axlogiy tarbiya berish
borish muhimdir.

2. Maktabgacha ta'lim yposhidagi bolalarni axloqiy jihatda tarbiyalash vazifasi va
amalga oshirish vositalari
SHaxsning muhim ma'naviy sifatlari bo’lgan axlogiy ong, hissiyot va xulgni
shakllantirish, vatanparvarlik, vatanga muhabbat, O’zbekiston gerbi, bayrog’i,
madhiyasiga hurmat, insonparvarlik, mehnatga munosabat, jamoa bilan birgalikda
qilinadigan izlanishlarga munosabat, ongli intizom va boshga tuyg’ularni kamol
toptirish axlogiy tarbiyaning asosi hisoblanadi.
 Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni ahloqiy jihatdan tarbiyalash vazifasi va
mazmuni bolaning ma'naviy dunyosini, uning ongini, axlogiy hislarini, shaxsiy
sifatlarini tarbiyalash va rivojlantirishni taqozo etadi.

T b, . R
Bolalarda ahlogiy his- #  Xulg madaniyati va jjobly
tuy g ular, tasavvurlar va munosabatlarni -

xalti-harakatlarni farbiyalash.
tarbiyalash. : .

Axloqiy tarbiya
[T vazifalari

Xulgdugi salt

tuvg’ularni tarhivalash. 2 barham toptirish.

ﬂ:‘, B . Wt .. PR k, N
Bolalarda axloqiy his g

f:

Axlogiy bilim berish bir gqancha tarbiyaviy vazifalami bajaradi, inson hayoti va
madaniyatining axloqiy qadriyatlari to’g’risida keng tasavvur tushunchalar beradi.
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Axloqiy tasavvurlar, qarash, mulohaza, baho berish kabi tushunchalarni
shakllantirishga va shu asosda axloqiy e’tiqodni yuksaltirishga ta'sir ko’rsatadi,
ya'ni:

Bolalarni o’zlarining axloqiy tajribalarini mushohda gqilishlari va boyitishlariga
yordam beradi;
SHaxsni o' zini axloqiy tarbiyalashga zamin yaratadi.

Axloqiy bilim, asosan axloqiy suhbatlar, ma‘ruzalar, kechalar, turli kasb egalari
bilan uchrashuvlar va boshqa vositalar bilan amalga oshiriladi.

Maktabgacha ta'lim muassasalarida ahloqiy tarbiva berish har xil vositalar
yordamida amalga oshiriladi. Birinchi galda bolalarni har xil faoliyatlar vositasida
kattalar mehnati bilan tanishtirish, mashg’ulotlarda va mashg’ulotlardan tashqari
vaqtlarda, ta’lim berish orqali amalga oshiriladi.

Har xil bayramlar, ijtimoiy hayot vokealari, bolalar adabivoti, musiqa, o’yin
materiallari. ommaviy axborot vositalari — oynai jahon. radio va boshgalar
bolalarning ahloqiy tarbyasiga katta ta’sir ko’rsatadi.

Kichik yoshli bolalar axlogiy tasavvur va bilimlarni faqat uyin mashgulotlarida
yaxshi o’zlashtirib oladilar. Bolalar tqmonidan o’zlashtirib olingan ahloqiy
tasavvurlarni ular ongli ravishda tushunib etishlari dastlab mashg’ulotlarda,
keyinchalik o’yin, mehnat jarayonlarida, sayrda, musatqil faoliyatlar orgali amalga
oshiriladi.

3. Axlogqiy tarbiyaning asosiy printsiplari (tamoyillari)
va metodlari .

Ahlogiy tarbiyaning asosiy tamoyillari quyidagilarni 0’z ichiga oladi: .

- g’oyaviy va tarbiya ishining ma’lum maqsadga qaratilganligi;

- ta’lim-tarbiya ishiga bola shaxsini xurmat kilgan xolda yondashish;

- axloqty tarbiya ishini hayot va zamon bilan birga olib borish;

- bolalarning faolligi;

- oila va MTM larining tarbiyaviy ta'sirining birligi;

- bola shaxsidagi ijobiy sifatlarga suyanish;

- bola shaxsini har tomonlama rivojlanishini ko’zda tutish.

Axloqgiy tarbiya printsiplarini pedagogik shart-sharoit bilan qo’shib amaga
oshirish bolaning axloqiy rivojlanishiga samarali ta'sir etadi.

Axlogiy tarbiya metodlari. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga axloqiy
arbiya berishda har xil metod va usullami go’llash muhim ahamiyatga egadir.
Axlogiy tarbiya metodlari — bolalarning ahlogiy tasavvur va bilimlarni egallab
olishga qaratilgan faoliyat usulidir.
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Ahlogiy tarbiya metodlari

!

Vo I 1
-guruh | guruh " |

Axloqiy ongni, Madaniy xulg- Axloqiy his
axloqiy tasavvur va atvor, ijobiy tuyg’ular va
bilimlarni, ularni munosabatlarni munosabatlarni
bajarish xoxishini shakllantirishga rag’batlanti-rishga
shakl-lantirishga qaratilgan qaratilgan
qara-tilgan metodlar. yordamchi
metodlar. metodlar.

YUqorida keltirilgan hamma metodlar orqali bolalarga axloqiy norma va
qoidalar, ijtimoiy hayot voqealari urgatiladi. Ularda axloqiy tasavvur va tushunchalar
shakllgntiriladi.

‘Bu guruh metodlariga qo’yiladigan asosiy talablar:

Bolalarning yaxshilik, yomonlik- to’g’risidagi tasavvurlarini e'tiborga olish;
axloqiy xulg-atvor normalarini muxokama kilish uchun maxsus yaratilgan vaziyatda
bolalarning o’zlarini faol qatnashtirish; har bir bolaning his-tuyg’usiga ehtiyotlik
bilan munosabatda bo’lish.

Bolani noo’rin tanqgid qilish, uning ustidan kulish, unga nisbatan e’tiborsizlik
qilish ka'tiyan man gilinadi. Hamma metodlardan izchillik bilan kompleks ravishda
foydalaniladi.

4. Jamoa — shaxs axloqiy kamolatining asosi

Jamoa suzi lotincha «kollektivus» so’zining tarjimasi bo’lib, omma, birlashma,
yig’ilma, guruh ma'nolarini anglatadi. Anigrok aytiladigan bo’lsa, jamoa bu
kishilardan iborat guruh demakdir. SHaxsni shakllantirishda jamoaning etakchi
ahamiyati to'g’risidagi fikrlar pedagogika fanining ilk rivojlanish davridanoq
bildirilgan.

Kishilarning jamiyatda birga yashashi, o’zaro bir-birini qo’llab-quvvatlashi,
ozchilikdan-ko’pchilikning afzalligi hakida payg’ambarimiz S.s.a.v.ning hadislarida:
«Ikki kishi bir kishidan yaxshi, uch kishi ikki kishidan yaxshi, to’rt kishi uch kishidan
yaxshi, ko’pchilik bilan birga bo’linglar. Tangri ummatlarini faqat to’g’ri yo’lda
borishlikka birlashtiradi», - deyilgan. Kishilarning boshiga yaxshi kun ham, yomon
kun ham tushganda albatta maxalla, karindosh-urug’ madadkor bo’ladi. Buni biz urf-
odatlarimizda ko’rishimiz mumkin. M: hasharlar, to’yga tuyona bilan kelish va
hakazo.
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SHaxsni shakllantirishning muhim omillari bo’lgan jamoa to’g risidagi ta’limot
axloq tarbiyasida muhim o’rinni egallaydi. Buning uchun bolalarni asta-sekin, avval
bir necha kichik-kichik guruhlarda uyushtirib, so’ng birgalikda biror ishni bajarishga
tortish kerak. Bunda qo’yilgan magsad bolalarga tushunarli bo’lishi kerak. Umumiy
ish har bola ozgina bo’lsa ham ishtirok etadigan qilib tashkil etilishi lozim. Bunday
xususiyatlarni tarbiyalashda san’at, bolalar bayramlari. birgalikdagi mehnat va
faoliyatlarning tutgan o mi kattadir.

Bolalar o’yinlari va mehnatining jamoa tusida bo’lishi alohida ahamiyatga ega.
Bular bolalarni birga harakat kilishga, o’z intilishlarini umumiy magsadga
yo’naltirishga, o’z ishini va magsadini boshgarish ishi va harakatiga bo’ysungan
holda boshqarishga o rgatadi.

Bola yoshlidan boshlab, o’zida boshqgalar bilan, bolalar jamoasi bilan muloqotda,
birgalikda bo’lishga ehtiyoj sezadi. Ammo kichkina bola jamoani o’zi tanlay
olmaydi. U biron jamoaga sharoit taqozosi bilan kelib goladi. Y Ashab turgan joydagi
yoki ota-onasini ish joyidagi maktabgacha ta'lim muassasalariga gatnay boshlaydi.
Bu muassasalarga bola o0’z xoxishi bilan bormaydi. SHunga garamay bola bu
jamoaning qonun-qoidalariga buysunishi, uning tartiblariga rioya qilishi shart. Aks
xolda uni jamoa kechirmaydi. Natijada bola o'zi yashayotgan axloq, odob
tajribalarini egallashga majbur bo’ladi. SHuning uchun buyuk mutafakkir A.Navoiy
bola yoshligidan oqil va fozil kishilar jamoasida gatnashib, ularning suhbatlaridan
baxramand bo’lishlarini tavsiya etadi.

Rus pedagogi A.S.Makarenko jamoa munosabatlarining ichki jihatlariga katta
ahamiyat bergan. U jamoada shakllangan eng muhim quyidagi belgilarni ajratib
ko’rsatgan edi: .

e Doimiy tetiklik, tarbiyalanuvchilarning faoliyatga tayyorligi.

e O’z jamoasi qadriyatlarining mohiyatini tushunish, uning uchun g’ururlanish
asosida 0’z qadr-giymatini anglash.

e Uning a’zolari o’rtasidagi do’stona birlik.

e Jamoaning har bir a’zosidagi do’stona birlik.

e Tartibli, ishchan harakatga yo’llovchi faollik.

¢ O’z hissiyot va so’zlarini boshgara elish ko’nikmasi.

Bolalar o’zaro yashayotgan jamoaga bo’lgan munosabatiga qarab bir necha
guruhga bo’linadi. Birinchi guruh ijobiy xulqli bolalar bo’lib, ularni jamoa a'zolari
hurmat qiladilar. Bu toifadagi bolalar jamoasining taollarl bo’lib, tarbiyachi jamoa
munosabatlarini o’rnatishda ularga suyanadi.

Ikkinchi guruhga kiruvchilar faollar tashabbusiga qo’shiladi, ammo bargaror
bo’lishadi.

Uchinchi  guruhdagilar  tortinchoq ~ bo’lib, o’yinda  qatnashmaydi,
mashg’ulotlarida ham sust bo’lishadi, bunday bolalarga alohida e'tibor va yordam
berish zarur.
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5. Jamoatchilikni tarbiyalash jarayonida ahlogiy
sifatlarni tarbiyalash

Insonparvarlik  hissini  tarbiyalash. Maklabgacha  yoshdagi  bolalar
tarbiyalanadigan axlogiy xususiyatlar, xulk-atvor qoidalari orasida insonparvarlik
muhim o’rin tutadi. Insonparvarlik hissi axloq normalari va qoidalarini o’rgatish
asosida rivojlanadi.

Buning uchun bolalarni yaxshi ishlarni qilishga o'rgatib borish kerak.
Insonparvarlikni tarbiyalashda bolalarning voshini e’tiborga olish zarur. Kichik
bolaga yaxshi bo’l deganingiz bilan yaxshi bo’lib qolmaydi, chunki unda vaxshilik
bilan yomonlikni to’g’ri tahlil kilish hayotiy tajribasi etishmaydi. Bu yoshdagi
bolalarni yaxshi ishlar gilishga o’rgatiladi: viqilib tushgan bolani turg’azib qo’yishga
yordam berish, uning ustki kiyimlarini qoqib go’yish, yupatish, o’simlik va
hayvonlarni parvarish qilish, o’yinchog’ini o’rtog’iga berib turish, tik turgan kishiga
joy ko’rsatish. eng muhimi boshgalarga ko'rsatilgan xizmatdan xursand bo’lishga
o’rgatish.

Kamiarlik, to'g rilik, halolik va quvnoqlik xususiyatlarini tarbiyalash.

Bu xususiyatlar sog’lom shaxsni tarbiyalashning eng muhim omillaridan
hisoblanadi.

Kamtarlik har bir kishining eng muhim va olijanob fazilatlaridan biridir. Bu
asosan maktab yoshidan tarbiyalanadi. Ammo maktabgacha yoshidan boshlab,
bolalgrga kamtarlik hissini singdirish, manmanlik, takabburlik va maqtanchogqlikni
yo’gotib borish zarur.

Maktabgacha yoshdagi bolalar o’zlarini boshqa bolalardan ustun qo’yishga
urinadilar, ba'zan ota-onalarining- kasbi bilan ham maqtanadilar. Bunday xolatda
bolalarning ota-onalari bilan tegishli ish olib borish, har bir kasbning zarurligi va
muhimligi to’g’risida aniq misollar bilan tushuntirish zarur. Bolalar ayrim ishlarning
uddasidan chiqgib, boshga bolalarni kamsitsalar, tarbiyachi bolaga biror narsani
bilmagan o’rtog’iga o’rgatish kerakligini, o0’z-0’zini maqtash yarashmasligini
tushuntiradi.

Sofdillik va rostguylikni tarbiyalash yolg’onchilik va vijdonsizlik paydo
bo’lishining oldini olish va unga qarshi kurash bilan uzviy bog’likdir.

Ba'zi bolalar o'zlari to’gigan, kattalardan eshitgan ertaklarini tushlarida
ko’rgandek qilib ko’rsatishga urinadilar. Bunday holda ham urushmasdan «Ertak»
to’qishni yaxshi bilgani uchun maqtash kerak.

SHunday kilib, bolalardagi harakterning ijobiy namunalarini, ularning yosh
xususiyatlarini e'tiborga olgan holda ahloqiy tarbiyaning hamma samarali usullari
bilan tarbiyalanib borilsa, ijobiy natijalarga erishish mumkin.

Vatanparvarlikni tarbiyalash.

Vatanparvarlik ijtimoiy, tarixiy va axloqiy his-tuyg’ular sifatida odamning
ijtimoiy taraqqiyoti davomida paydo buladi. Ibtidoiy jamoa tuzumida vatanparvarlik
fagat 0’z urug’doshlariga, ona eriga, urf-odatlariga bog’liq his bo’lgan bo’Isa, sinflar
paydo bo’lishi bilan vatanparvarlik g’oyalari chuqurlashib, ijtimoiy hayotning tobora
ko’proq sohalariga chuqurroq kirib bordi. Davrlar o’tishi bilan bu tuyg’u buyuk
qudratga aylandi.

Ifatanga muhabbatni tarbiyalash.
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Vatanga muhabbat — eng chuqur ijtimoiy hislardan biridir. Bizning daviatimizda
Vatanga muhabbat hissi baynalminalchilik hissi bilan uyg’unlashib ketgan. Vatanga
muhabbat hissi maktabgacha yoshdagi bolalarda kattalar tomonidan bolalarning ruhiy
taraqqivotini va ular tatakkurining aniq va obrazliligini ¢'tiborga olgan holda ma’lum
izchillik bilan tarbiyalanib boriladi. SHuning uchun bu yoshdagi bolalarda vatanga
muhabbat hissini, ularga yaqin va tanish bo’lgan aniq faktlar, yorqin misollar orgali
tarbiyalab boriladi.

Baynalminal tarbiva.

Bizning respublikamiz o’z mohiyati bilan baynalminaldir. SHuning uchun
maktabgacha yoshdagi bolalarda baynalminalchilik, xalglar do’stligi hislarini
tarbiyalab borish muhim ahamiyatga egadir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni baynalminalchilik ruhida tarbiyalash asosida
boshga millat va- xalqlarga ijobiy munosabat, turli xalglar hayotiga giziqgish hissini
pavdo kilish maqsadi yotadi. Bunday his-tuyg’ularni rivojlantirish asosan taqlid qilish
orqali mukammallashib boradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga baynalminalchilik
his-tuyg ulari asosini shakllantirishda qardosh jumxuriyatlarda yashaydigan har bir
millat vakillari bilan uchrashuvlar o’tkazish: maxsus mashg’ulotlarda ularning urf-
odatlari, madaniyati, san’ati, tabiati to’g’risidagi adabiyotlarni 0’qib berish, suhbat
o’tkazish, rasmlar ko’rsatish, diafilmlar namoyish etish, millat bolalari hayoti
to’g risidagi hikoyalarni o’qib berish foydali bo’ladi.

6. Bolalar jamoasini shakllanishiga yordam beruvchi
shart-sharoitlar .

Bolalar jamoasini shakllantirish uchun ma’lum shart-sharoitlar zarur. )

- MTM xodimlarining ahil jamoasi mavjud bo’lishi

- Bolalar xayotini to’g’ri tashkil etish

- O’yinchoglarning bolalar yoshiga qiziqishiga mos kelishi

- Bolalarda o’zaro axillik, g’amhurlik, jamoatchilik, insoniylikni tarbiyalashga

yordam beruvchi mashg’ulotlar

- Har hil giziqarli faoliyatlarni tashkil etib borish

- Oila bilan mustaxkam aloqa o’rnatish.

- Bolalarni ahloq normalari va qoidalarga o’rgatib borish

- Bolalar muassasalarida ijobiy hayrxoxlik muxitini yaratish

" Har bir yosh guruh bolalarining jamoatchilik munosabatlariga rahbarlik qilish
«MTM ta'lim tarbiya dasturi» da belgiiab berilgan. Dasturda har bit yosh guruhi
uchun jamoadagi axloq normalari va qoidalari belgilangan.

Bolalar jamoasini shakllantirishda an'analar muhim ahamiyat kasb etadi. Jamoa
an‘analari — bu bargarorlashgan odat bo’lib, ularni jamoa a'zolari birdek ko’llab-
quvvatlaydilar. Jamoa a’zolari mazmunida munosabatlar xususiyati hamda jamoaning
ijtimoiy fikri ifodalanadi.

Jamoa an’analari shartli ravishda ikkiga bo’linadi. Bular, a) kundalik faoliyat
an’analari, b) bayram an'analari.

Kundalik faoltyat an'analari bolalarning faoliyatlarini (mashg’ulotlar, sayr,
mehnat, 0’yin)ni 0’z ichiga oladi.
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Bayram an’analariga turli vogea-hodisalar bilan bog’liq sanalarni nishonlash:
«Navro’z» bayrami, «Mustagqillik bayrami», «Hosil» bayrami va boshgalar kiradi.

An’anaviy bayramlar MTMlarda turlicha o’tkaziladi. Bolalar an'analar
mohiyatini anglasalar, uning ta'sir kuchi yuqori bo’ladi. YUgqorida bildirilgan
fikrlardan ko'yidagi xulosalarga kelish mumkin:
jamoa Kkishilarning shunday muayan guruhi bo'lib. u ijtimoiy ahamiyatga ega
bo’lgan, umumiy maqsadni amalga oshirishga yo' naltirilgan faoliyatni tashkil etadi;
jamoani shakllantirish muayan qonuniyatlarga bo’ysinadigan uzoq muddatli.
murakkab jarayondir;
jamoani shakllantirish o’ziga xos metodika asosida amalga oshiriladi. Ushbu
metodika doirasida jamoaga nisbatan talablaming qo’vilishi jamoa faolini tarbiyalash
masalasi alohida ahamiyatga egadir.

Jamoaning mustahkam bo’lishi a’zolari o’rtasida o’zaro hamkorlikning qaror
topishida jamoa an’analari muhim ahamiyat kasb etadi.

Tayanch tushunchalar:
Axloq ~ jamiyatda gabul qilingan jamoatchilik fikri bilan ma’qullangan jarayon.
Odob - jamiyatda e'tirof etilgan xulq normasi.
Axloq normasi - kishilarning xulg-atvorini tartibga soluvchi axlogiy talablar
mezoni.

* Mavzu yuzasndan foydalanilgan adabiyotlar:

*1. L.A.Karimov. YUksak ma ‘naviyat — engilmas kuch. -T.: Manaviyat, 2008.

2. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risidangi Qonuni. Barkamol
avlod — O’ zbekiston taraqqiyotining poydevori. —T.: SHarq, 1997.

3. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axloq. —T.: O’qituvchi, 1992.

4. J.Hasanboev, O.Hasanboeva. Pedagogika. —T.: Fan, 2006.

5. Bola shaxsinig rivojlanishining dolzarb muammolari. I1-Xalqaro ilmiy amaliy
anjumanning tezis va magqolalar to’plami. 2008

6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’qituvchi. 1993.

Nazorat uchun savollar:

1. Axlogiy tarbiya tushunchasining mazmunini ochib bering.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalikning turli bosgichlarida jamoa turmush tarzini
tashkil etishning va bolalar o’rtasidagi munosabatlarni shakllantirishning
hususiyatlari qanday?

3. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni ahlogiy tarbiyalash vazifalarini
ko’rsating.

4. Bolalar jamoasini shakllantirishga yordam beruvchi sharoitlarni ko’rsating.

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. Axloqiy tarbiyaning asosiy vositalari qaysilar?
a) axloqiy ong
b) madaniy xulg-atvor
v). axloqiy xis-tuyg’ular
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g) bayramlar, ijtimoiy hayot voygcalari, bolalar badiiy adabiyoti, musiga, tasviriy
san'at, radio, televidenie.

2. Bolalar jamoasi necha kishidan iborat bo'ladi?
a) 6-8 kishidan
b) 2-3 kishidan
v) 15 kishidan
£) 20 kishidan

3. Qanday axloqiy sifatlarni bolalarda shakllantiriladi?
a) mehribonlik

b) odoblilik

v) insonparvarlik, kamtarli, to"g"rilik, halollik, quvnoglik
g) madaniy gigienik malakalar

4. Bolaning injigligiga nima sabab boladi?
a) bolaning biror narsadan noroziligi

b) bolaning kasalligi

v) kun tartibining noto’g'ri tuzilganligi

g) hamma javoblar to’g'ri

5. Bolaning xis-tuyg’usi va munosabatlarini rag’batlantirish usullari gaysilar?
u) namuna ko'rsatish, rag’batlantirish, jazo .
b) xulg madaniyatini tarbiyalash ®
v) ijobiy sifatlarni tarbiyalush

&) magtash, ma’qutlash

7-mavzu: MEHNATSEVARLIK TARBIYASI

Reja:
1. Mehnat tarbiyasining nazariy asoslari.
2. Maktabgacha ta’lim muassasasida mehnat tarbiyasining mazmuni.
3. YOsh avlod tarbiyasida mehnat tarbiyasining vazifalari.
4. Kaltalar mehnati bilan tanishtivish.
5. Xilma xil mehnat turlarining vujudga kelishi.

-

1. Mehnat tarbiyasining nazarly asoslari.

Mchnat inson hayoli uchun, uning farovon turmush kechirishi uchun hamisha
asos bo'lib kelgan va shunday bo'lib qoladi. Mehnat farovon, baxtli hayol
kechirishning eng asosiy sharti bo’lganligi sababli ham fugarolar uchun majburiydir.

Mchnat odamlarning biror bir maqsad uchun sarflagan vaqgti, agliy va jismoniy
kuchi yoki zarur faoliyatidir. Mchnatsiz. yashamogq mumkin emas.

Barcha tirik mavjudod nimanidir iste'mol qilish hisobiga yashaydi, umrini
davom ettiradi. Erda yashovchi mayda qurt-qumursqadan tortib, parrandalargacha,
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suv ostida yashovchi jonivorlardan tortib, ulkan xayvonlargacha ovqatsiz yashay
olmaydilar. Xudi shuningdek, odamlar ham uzluksiz ovqatlanadi. hayot kechiradi.
Boshqa tirik mavjudodlardan ftargqli odamlar kivinishadi. uy-joy qurishadi, savdo-
sotig qilishadi, ijod gilishadi. Bu ishlarni  amalga oshirish uchun tirikchilik manbai
ho’lgan pul kerak. Pul topish uchun, o'zlariga kerakli narsalarni yaratish uchun
odamlar mchnat qgilishlari zarur. Mchnat jarayonida ozig-ovqat. kiyim-kechak va
boshqu zarur narsalar yaratiladi. Mchnat inson hayotini mazmunli giladi. Odamlar
mehnat qilish jarayonida sog'liglarini mustahkamlaydilar, obro’ orttiradilar va o'z
kelajaklarini yaratadilar,

Ota-bobolarimiz asrlar davomida mchnatni ulug'lab kelganlar. Bizga ulardan
meros bo’lib qolgan barcha xazinalar - ilmiy. badiiy kitoblar, san’at asarlgri,
me ' morchilik obidalari mehnat mahsulidir.

Jahon fanining rivojiga bebaho hissa go'shgan al Xorazmiy, Thn Sino. Ismoil al
Buxoriy, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur kabi bobokalonlarimiz
mehnatsevarliklari tufayli ulkan yutuglarni go'lga kiritishgan, yoshlarni ham mchnat
qgilishga chaqirishgan. SHu boisdan juhonning barcha xalglari maqollarida bo’lgani
kabi 0’zbek maqollarida ham mehnat tarbiyasi markaziy o’rinlarni egallagan.

Azaldan mchnatkash, tinib-tinchimas xalgimiz o'zining mehnati bilan bog’larni
gulistonga, cho'lni bo'stonga aylantirib kelmogda. Qadimda ota-bobolarimizning
mchnat hagida aytilgan dono nagllari hozirga gadar ham o'z kadrini yo'qotgani yo'y.
Masalgn:

. Mchnat gilsang. ko’ksing tog’,
Hurmat qilsang, diling bog’.

Mchnatli non-shakar,
Mehnatsiz non-zahar.

Mechnat baxt keltirar.
Mehnat qilib topganing,
Qandu asal totganing.

Bu magollar orqali dono xalgimiz mehnatni ulug’luydi. uning samarasi haqida
fikr yuritadi.

0'zbek bolalar yozuvchisi va shoirlari ham kattalar mehnatining mazmunini
yoritib berganlar. Bunga K.Muhammadiyning “Etik”, “Bir xovuch yong'oq”,
K.Hikmatning “Suv™ kabi she rlari misol bo’ladi.

YUgqorida aytgahlarimizdan ko'rinib turibdiki, mehnat har ganday moddiy va
ma’ naviy boyliklarning asosiy manbai, shu bilan birga shaxsni har tomonlama kamol
toptirishning muhim vositasidir. Mehnat jarayonida insoniy xislatlarning faol
namoyon bo'lishi uchun eng qulay sharoitlar yaratadi va har bir kishida ma’naviy
goniqish hosil giladi.

Har bir bola maktabgacha tarbiya yoshidan boshlab mehnatda ishtirok ctishi
zarur. Bolalar bog’chasida, oilada bajariladigan uncha murakkab bo’Imagan har bir
topshiriq uning kundalik vazifasiga aylanishi kerak.
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Bola mehnatning ahamiyati va mohiyatini tushinib etishi uchun pedagog
kattalarning mehnati, bolalarning o’zlari bajaradigan mehnat turlarini ko’zatish
yuzasidan ekskursiyalar uyushtiradi.

Bolalar  quruvchilarning  mehnatini  kuzatishyapti, ~ deylik.  Qurilish
maydonchasiga katta-katta bloklar keltirilib, ular ko’tarma kran bilan tushiriladi.
Keyin bolalar g'isht teruvchilar, duradgorlar, suvoqchilar, tom yopuvchilar.
buyoqchilar mehnatini kuzatadilar.

Bolalarni qurilish bilan tanishtirish davomida bilib olgan barcha tasavvur va
tushunchalari, ularning ko’zi oldida ajoyib bino bunyod etgan kishilar mehnatining
go’zalligi namoyon bo’ ladi. '

Mana tarbiyachi bolalar digqatini chinni buyumlarga gul soluvchi kishilar
mehnatiga jalb etadi. Bolalar tarbiyachi bilan birgalikda ularning mohirona chizgan
rasmlari natijasida chinni idishlarning har xil jilo berib turlanishidan zavqlanib,
“Ularning qo’llari gul ekan™. deydilar.

Bularning barchasi bolalarda kishilar mehnatiga muxabbat uyg’otadi. Pedagog
bolalarni mehnatning moddiy boylik keltiruvchi tomonini ham, estetik tomonini ham
kora bilishga o' rgatadi. Bahor kunlarining birida tarbiyachi bolalarni daraxtlar gullab
turgan bogqa olib kiradi. Gulsapsar va piyongul bilan o’ralgan yo’lkalarga qum
sepilgan, daraxtlarning tanasi bog’bonlar tomonidan ohak bilan oglangan. Tepada esa
gullab turgan o’rik. gilos, olma, olcha, shaftoli. Gullarning atrofida asalarilar
guvillashib uchib yuribdi. Bularning hammasi bolalarda ajoyib zavqli kechinmalar
uyg’otadi.

Mehnat bolalarning jismoniy, rivojlanishida zarur shartlardan biri hisoblamadi.
Mehnatda bola o’zining ishlash, harakat gilish extiyojini qondiradi, harakatlerning
aniq, uyg’un bo’lishini ta’'minlaydi. Mehnat jarayonida bola organizmining umumiy
hayotiy faoliyati, uning chidamliligi ortadi.

Bolalarning turli xil mehnat jarayonlarida ishtirok etishlari, kattalar mehnati
bilan tanishishlari ularning tevarak-atrofdagi hayot haqida, kishilarning o’zaro
munosabatlari to’g’risida, narsalar va ularning Xususiyatlari, materiallarga ishlov
berish usullari haqgida. qurilmalar va asboblar to’g’risida muayyan tasavvurlarga ega
bo’lishlariga yordam beradi.

Mehnat bolalardan diqqat, o’tkir zehnlilik, topqirlik, bilib olgan malaka va
ko’nikmalarini amaliyotda qo’llay bilish, ijodkorlik qobiliyatlarini egallashni talab
etadi. Mehnat jarayonida bolalar ayrim ish turlarini (bir varaq qog’ozni buklash,
kcrakli o’zunlikiii o'ichash, andazaga garab shaklni girqib olish kabi harakatlarni)
anglatuvchi bir gancha tushuncha va atamalardan foydalanishga, bajarilgan ishdagi
izchillikni so’zlab berishga to’g’ri keladi. Bular bola nutqini yangi so’zlar bilan
boyitadi, uning mantiqiy bog’liq ravishda grammatik jihatdan to’g’ri shakllanishiga
imkon beradi.

Bolalarni eng oddiy mehnat qurollari, materiallarga ishlov berish usullari bilan
tanishtirish kerak. MTMdagi mehnat ularni maktabdagi politexnik ta'limga
tayyorlaydi.

Mehnatning ahloqiy qimmati uning jamiyat uchun qanchalik ahamiyatga ega
ekanligi bilan belgilanadi. Mehnat har bir bolani o'z mehnatining ijtimoiy



ahamiyatini tushinib etishga, uning jamiyat hayotiga kirib borishiga, o’zini shu
Jjamiyatning a’zosi deb his etishiga imkon yaratadi.

Har bir bola oilada, bolalar mehnatida 0"z ulishi borligini xis eta bilishi lozim.
Ishning shu tarzda tashkil etilishi bolalarda jamoachilik va intizomlilikni, burch
xissini tarbiyalaydi. SHuning uchun bolalami jamoa mehnatida tarbiyalash muhim
ahamiyat kasb etadi.

Mehnatning bolalarni aqliy tomondan rivojlantirishdagi ahamiyati shundaki.
mehnat jarayonida ular borlikni faol anglay boshlaydilar, dunyoni materialistik idrok
ctish imkoniyati yaratiladi.

Maktabgacha yoshdan boshlab bolalarga mehnat tarbiyasi berish ularni estetik
va jismoniy jihatdan ham rivojlantiradi.

2. Maktabgacha ta’'lim muassasasida mehnat
tarbiyasining mazmuni

YOsh avlodga mehnat tarbiyasi berish masalasi hozirgi davrda eng dolzarb
mavzu hisoblanadi. Mehnat har bir kishi kamolotida va umuman jamiyat
taragqgiyotida muhim ahamiyat kasb etadi. Bog'cha yoshidagi bolalarni jismoniy.
aqliy, axlogiy va estetik tomondan tarbiyalashda mehnat tarbiyasi muhim ahamiyatga
egadir.

Mehnat har bir yosh guruhidagi bolalarning o’ziga xos xususiyatlarini e'tiborga
olib tgshkil etiladi, unga to’g’ri rahbarlik qilingandagina etarli natijaga erishish
mungkin.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi “bolalar mehnatining o’ziga xos tomonlari
ko’pgina olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy ishlarda keng o’rganib chiqilgan.

Bolalar mehnatining muhim belgisi uning ma’lum magsadga qaratilganligidir.
Kichik bog’cha yoshidagi bolalarning mehnati biror jarayonga oid harakat bo’lib, u
faqat kattalarning rahbarligi natijasidagina amalga oshirilishi mumkin.

Bola kubiklarni bir joydan ikkinchi joyga, mashinadan — stolga, stoldan —
mashinaga ko’chiradi va hokazo. Tarbiyachi boshqa stol ustidagi kubiklarni ko’rsatib,
uni mashinada ortib olib borish kerakligini aytadi. Bola kubiklarni mashinasida
shkafga tashiy boshlaydi va joyiga tartibli qilib joylab qo’ya boshlaydi. «Qatnov» bir
necha marta takrorlanib, barcha kubiklar joyiga yig’ishtirib qo’yiladi. Bolalar
faoliyatida maqgsad paydo bo’ladi. Keyingi galda bolaning o’zi o’ynayotgan
o’rtoqlariga o’ynab bo’lgandan keyin o’yinchoqlarni mashinada joyiga olib borib
qo’yishni aytadi.

Katta guruh bolalarida mustaqil magsad qo’yish qobiliyati moddiy samara
beradigan mehnat turlarida muvaffaqiyatli rivojlanadi: gulzorda, ekinzorda ishlash,
o’yinchoglar yasash va boshqalar.

Faoliyatni rejalashtirish mehnat tarbiyasining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.
Bolalarni ko’zatish ular faoliyatining tartibsiz, rejasiz ekanligini ko’rsatadi. Bolalar
bunday harakatlar orqali biror natijaga erishish uchun juda ko’p vaqt va kuch
sarflaydilar, shu bilan bir vaqtda o’z ishlaridan o’zlari qonigmaydilar.

Tarbiyachi bolalarni 0’z faoliyatlarini tahminiy rejalashtirib olishlariga o’rgatish
va ular faoliyatiga rahbarlik qilishi lozim.
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SHunday qilib, butun bog’cha yoshi davrida mehnat va o’yin o’zaro bog'liq
xolda kechadi, biroq har qanday xolda ham bolalar mehnatini 0’yinga aylantirish,
ularning farqini ishlab chiqarish noto’g’ri bo’lar edi. Tarbiyachilar va ota-onalar
ta'sirida asta-sekin bolalar mehnati o’z vazifasi, mazmuni, metodi va tashkil etilishi
bilan mustagqil faoliyat sifatida ajratib boriladi.

Mehnatda uning beradigan samarasi faoliyatning majburiy, tarkibiy qismi
hisoblanadi. Ammo bolalar bilan olib boriladigan tarbiyaviy ishda mehnat natijasiga
bolalarda mehnatga xavas xissini tarbiyalash uchun yordam beradigan pedagogik
omil deb qarash kerak. .

Mehnatda natijaga erishishda, mehnat malakalarini shakllantirishda pedagogning
va bolalar o’rtoglarining baxosi va o0’ziga-o’zi baho berish katta ahamiyalga ega.
Bolalar yasagan buyumlari o’yin va mashg ulotlarda qo’llanilsa, ular o’zlari
yasayotgan buyumlar vanada sifatli bo’lishiga intiladilar.

Maktabgacha tarbiya yoshi davrida bolalarning yoshi ulg’ayishi bilan mehnat
sabablari ham o’zgarib boradi. Mutaxasislarning olib borgan ilmiy izlanishlari
natijasi shuni ko’rsatadiki, bolalarni kattalar mehnati bilan tanishtirish orqali ular
kattalardan mehnatning ijtimoiy sababini ancha erta o’ zlashtirib olar ekanlar.

Lekin ular biron ishni mustaqil bajarganlaridagina o’z mehnatlari boshqalar
uchun foydali ekanligini ongli ravishda bilib oladilar. Masalan, onalar va buvilar
uchun 8-martga sovg’a tayyorlash, kichiq guruh bolalari maydonchasini
yig’ishtirishga yordamlashish, yirtilgan kitoblarni yamab berish, kontsert va teatr
qo’yib berish va boshqalar bolalardi mehnatning muayyan natijasiga intilish
uyg’otadi, faoliyatning ijtimoiy sabablarini anglatib, mehnatga xavasini, #hni
bajarishda bolalarning 0’z oldilariga qo’yadigan talablarini oshiradi. .

V.l.Loginovaning olib borgan ilmiy-tadgiqot ishlarida ta'kidlanishicha bolalarga
mehnat tarbiyasi berish uchun ular mehnat va mehnat malakalari to’g’risidagi
bilimlar sistemasini o’ zlashtirib olishlari kerak ekan:

1. Mehnat magsad go’yish va uning natijasini belgilab olishdan boshlanadi:
magqgsad — mehnat tasviri.

2. Mehnat qilishdan ko’zlangan magsad bo’yicha kerakli materiallarni tanlab
(ajratib) olish.

3. Materialni ishlash uchun kerakli asboblarni tanlab (ajratib) olish.

4. Natijaga erishish uchun mehnat harakatlarini bajarish.

' Bu sistemani quyidagi sxemada keltirish mumkin: maqgsad, mehnatni tanlash,
materialni tanlash, mchrat faoliyati — mehnat quroli, mehnat natijasi.

SHunday qilib, maktabgacha yosh davrida mehnat faoliyati shakllantiriladi.
Pedagog rahbarligida mehnatning ijtimoiy sabablarini hamma muhim tomonlari
shakllanadi. Kattalar mehnati va uning ijtimoiy ahamiyati to’g’risidagi bilimlar
o’zlashtirilib olinadi.

Maktabgacha tarbiya yoshi davrining 0’ziga xos tomonlaridan yana biri bolalar
mehnatining o’yin bilan bog’ligligidir.

O’yin jarayonidagi biror harakat doimo biror mehnat jarayonini aks ettirishga
yo’naltirilgan bo’ladi. lkkinchi tomondan, mehnat jarayonini bajarishda uni o’yin
shakliga aylantirishadi, masalan, barglarni zambillarda tashishadi, mashinalarda
yurishadi.
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SHu bilan birga o'zining xususiyati, mazmuni, yuzaga kelish sababiga ko'ra
mehnat va o'yin bir-biridan farq giladi. Mehnatda maqsad qo'yiladi. uni amalga
oshirish, natijasiga erishish uchun shart-sharoit yaratiladi. vositalar izlab topiladi.
O’yinda esa bolalar kattalarning mehnat faoliyatiga taqlid giladi. O'yinda mehnat
singari biror aniq natijaga erishilmaydi, ammo u mehnat singari bolalarga quvonch
bag’ishlaydi. ular o’zlarida qonigish Xissini sezadilar. O’yinda bola 0’z o"ylaganini
rivojlantirishi etakchi rolni o’ ynaydi, mehnatda esa natijaga erishish yo'lidagi mehnat
harakatlari, o’yin o’zining rivojlanishidagi har qanday bosqichda to’xtatilishi
mumkin, mehnatda esa albatta ko’ zlangan natijaga erishiladi.

Bolalarning mehnat faoliyati qachon va ganday qilib o’vindan ajratiladi? Kichik
bog'cha yoshidagi bolalar mehnatining asosiy turi 0’z-0'ziga xizmatdir. Bu kichik
bolalar uchun ancha mashaqqatli ish. SHuning uchun bu yoshdagi bolalarni
mehnatning bu turiga o’rgatishda ko’pincha o’yin vaziyatlaridan foydalaniladi
(«Ko’g’irchogni sayrga otlantiramiz», «Qo’g’irchogni uxlatamiz» va shularga
o’xshashlar). Avvaliga bolalar o’yin obrazi orqali mehnatga o’rgatiladi. SHu orqali
bolalar ishonch bilan harakat qilishni o'rganadilar.

Sekin-asta 0°z-0"ziga xizmat qilish malaka va ko’nikmalari shakllana boradi.

3. YOsh avlod tarbiyasida mehnat tarbiyasining
vazifalari

Mehnat tarbiyasining asosiy maqgsadi bolalarni har tomonlama rivojlantirish,
axloqri qilib tarbiyalash, kelajakdagi mehnat faoliyatiga ruxiy jixatdan tayyorlash,
mehhat qilish xohishini singdirib borishdir.

Mehnat tarbiyasining vazifalari xilma-xildir, shuning uchun ularni guruhlar
bo’yicha quyidagicha turkumlarga ajratiladi (V.I.Loginova):

Birinchi guruh vazifalari bolalarning mustagil mehnat faoliyatiga pedagogik
ta’sir ko’rsatish bilan belgilanadi:

1. Bolalarni magsad qo’yishga, mehnat malakalari, ko’nikmalari, mehnat
madaniyati bo’yicha kerakli materiallar va mehnat qurollarini tanlab olishga
o’rgatish.

2. Bolalarda bo’lajak mehnat faoliyatini shakllantirish, mehnat jaryonlarini
mehnatda qatnashuvchilar o’rtasida tagsimlash, mehnatda yaxshi natijalarga erishish
malakalarini shakllantirish.

3. Mehnat faoliyatining dastlabki ijtimoiy sabablarini shakllantirish, buyumlar
va harakatlarga qgiziqish uyg’otish orqali mehnat natijalariga erishish, katta
guruhlarda esa mehnatning ijtimoiy ahmiyatli ekanligini tushinib etish.

Ikkinchi guruh vazifalari kattalar mehnatiga ijobiy munosabatni tarbiyalashga
qaratilgan:

1) Bolalarga kattalarni qanday natijalarga erishish uchun mehnat gilayotganini
tushuntirish.

2) Bolalarda mehnat axliga hurmatni, ularga qo’lidan kelganicha yordam berish
xohishlarini tarbiyalash.

3) Kattalarning mehnat natijalarini asrab-avaylashga o’rgatish.

Uchinchi guruh vazifalari mehnat faoliyatida bola shaxsini shakllantirishga
qaratilgan:

[ ]
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- Bolalarda mehnatsevarlik, har qanday mehnatda katnashish, boshlagan ishini
oxiriga etkazish uchun bor kuchini ayamaslik, 0’z shaxsiy mehnatiga nisbatan to’g’ri
munosabatni tarbiyalash.

- Javobgarlik, mustaqillik, magsadga qaratilganlilik, gat'iylik, tashabbuskorlik
va faollik. sabr-matonatlilik, chidamlilik kabi bola shaxsining axlogiy sifatlarini
tarbiyalash.

- Madaniy xulq va o’z tengdoshlariga nisbatan ijobiy munosabatni tarbiyalash,
o'zaro kelishgan holda birga ishlay olish, jamoa ishida natijaga erishguncha o’z
mehnati bilan qatnashish, o’zi va o’rtoqlarining mehnatini xolisona baholash, yordam
berish.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida
mechnat tarbiyasini amalga oshirish
yo nalishlari

R Bolalarning o"zini Kattalar mehnati bilan
mehnatga o’rgatish tanishtirish

.
Bolalar mehnatining mazmuni «MTMda ta’lim va tarbiya dasturi»ning biginchi

va ikkinchi kichiq guruhlar uchun «Mehnat faoliyati uchun zamin tayyorlash»
bo’limida, o’rta, katta va maktabga tayyorlov guruhlarida esa «Mehnat» bo’limida
berilgan.

Kattalar mehnati bilan tanishtirish hamma yosh guruhlari uchun
«Mashg’ulotlarda ta’lim berish», «Tevarak-atrof bilan tanishtirish va ijtimoiy hayot
xodisalariga qiziqishni tarbiyalash» bo’limlarida berilgan. Katta va maktabga
tayyorlov guruhlari uchun go’l mehnatining mazmuni «Qurish-yasash» bo’limida
berilgan.

Dasturda bolalar mehnatiga mustaqil faoliyat va axloqiy tarbiyaning vositasi
sifatida garaladi.

4. Kattalar mehnati bilan tanishtirish

Ta'lim-tarbiyaviy ishning mazmuni maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni
kattalar mehnati bilan tanishtirish orqali ularga kattalarning mehnati ijtimoiy-foydali
mehnat bo’lib, narsa va buyumlarni yaratishga qaratilganligi, ular har bir kishi va
butun xalq uchun zarur ekanligi to’g’risida tushuncha berib boriladi. Masalan,
o’simliklarni, hayvonlarni parvarish qilish orqali ulardan olinadigan mahsulot kimlar
uchun va nima magqgsadda ishlatilishi to’g’risida bilim va tushunchalar berib boriladi.

Kattalarning mehnati bilan tanishtirish yana quyidagi maqsadni ko’zlab ham
amalga oshiriladi: kattalar mehnati to’g’risida aniq bilim va tasavvurlar berish,

84



mehnatni va mehnat natijalarini qadrlashga o’rgatish, mehnatga qiziqish va muhabbat
uyg’otish, mehnat gilish xohishini tarbivalash va ishni sifatli bajarishga o’rgatish.

Kattalar mehnati bilan tanishtirishning asosiy mazmuni quyidagilardan iborat:

- har bir kishi mehnatining ijtimoiy moxiyati;

- mehnat axli o'rtasidagi ijobiy o’ zaro yordam berish munosabati;

- har qanday kasb ham muxim ekanligini tushuntirish.

Mehnat faoliyatining asosiy tarkibiy gismlari bilan tanishtirish:

I. mehnatning magsadi, uning ijtimoiy ahamiyati;

2. materiallarni tanlash (mehnat materiallari);

3. jihozlash (mehnat faciiyati uchun zarur bo’lgan asboblarni tayyorlab olish);

4. mehnat jarayoni (magsadga erishish uchun bajariladigan mehnat harakatlasi);

5. natija-mehnat mahsuli.

MTM dasturiga binoan har bir yosh guruhidagi bolalar kattalar mehnati
1o’ g'risida quyidagi bilim va tasavvurlarni egallab olishlari lozim:

Kichik guruh:

1. Ayrim kasb egalarining mehnat jarayoni.

2. Mehnat jarayonidagi mehnat harakatlari.

3. Mehnat jarayonini amalga oshirish uchun kerakli materiallar.

4. Ma’lum bir mehnat jarayonini bajarish uchun jihozlar.

5. Mehnat natijast.

& Kishilar mehnatining ijtimoiy ahamiyati.

, O’rta guruhda mehnat to’ g’risida qo *shimcha tasavvur va bilimlar beriladi:

- Harakat sifati xakida.

- Kishilarning mehnatini engillatuvchi moslamalar.

- Kishilarning mehnatga muhabbati.

Katta va maktabgacha tayyorlov guruhida yana yangi tasavvur va bilimlar
beriladi:

!. Kishilar mehnatini engillatadigan mashina va mexanizmlar to’g’risida.

2. Kishilar mehnati jamoa harakterida ekanligi to’g’risida.

3. Jamoa mehnati jarayonida kishilarning o’ zaro munosabatlari to’g’risida.

4. Mehnat qahramonlari, xalgimizning mehnat an’analari xaqida.

Kattalar mehnati bilan tanishtirishning vosita va metodlari MTM da bolalarni
kattalar mehnati bilan tanishtirish har xil tashkiliy yo’llar va metodlar orqali amalga
oshiriladi.

Birinchi yo’l — ekskursiya, mashg’ulot, magsadli sayrlar orqali bolalarni kattalar
mehnatiga yaqinlashtirish. Bunda kuzatish, kino va diafilm, diapazitiv, teleeshittirish,
badiiy adabiyot, ko’rgan va eshitgani to’g’risida suhbat, tarbiyachi va bolalarning
hikoyalari. Tarbiyachining hikoya va tushuntirishi, didaktik o’yinlar kabi turli-tuman
metodlardan foydalaniladi.

Ikkinchi yo’l — mashg’ulot va mashg’ulotdan tashqari vagqtlarda kattalar
mehnatini bolalarga yaqinlashtirish. Gigienik va pedagogik jihatdan mumkin bo’lgan
ishlarni (binoni tozalash, idish yuvish, yuvilgan kirlarni dazmollash va tahlash,
bayram kiyimlarini tikish, bolalar bilan o’yin, mashg’ulot uchun kerakli materiallarni
tayyorlash va boshqalar) bolalar oldida bajarish. Kuzatish, ko’rsatib tushuntirish,
suhbat, tarbiyachining so’zlab berishi va shunga o’xshash materiallardan
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foydalaniladi. Kuzatishdan keyin bolalar bilan shunga o’xshash mehnat turlarini
tashkil etish maqsadga muvofiq bo’lar edi: kutubxonaga borib kelgandan keyin
yirtilgan kitoblarni yamash, modalar atelesiga borib kelgandan keyin go’g’irchogqa
kivim tikish va hokazolar.

Uchinchi yo’l — bolalarning kattalar bilan birgalikdagi mehnatlari. Bolalarning
kattalar bilan birgalikdagi mehnatlari har xil bo’lishi mumkin (xona o'simliklarini
yuvish. polizda ko’chat yoki urug’larni ekish uchun jo’yaklar tayyorlash, binoning
ichini tozalash va h.k.).

Bolalarning kattalar bilan birgalikdagi mehnatlarini tashkil etish shakllari ham
ish mazmuniga qarab har xil bo’ladi:

1. Asosiy ishni kattalar bajarishadi, bolalar qo’llaridan kelganicha yordam
beradilir.

2. Tarbiyachi ishni boshlab beradi, qolganini bolalar o’zlari mustaqil davom
ettirishadi.

3. Kattalar boshlab beradi, bolalar davom ettiradi, keyin esa bolalar va kattalar
birgalikda bajarishadi.

Bolalar kattalar bilan birgalikda mchnat qilishlari orqali mehnat malaka va
ko’nikmalarini tez va oson egallab oladilar, ularning kattalar mehnati to’g’risidagi
bilimlari bovidi, bunday mehnat bolalarga quvonch bag’ishlaydi.

Bolalarni kattalar mehnati bilan tanishtirishda hamma metod va vositalardan
keng ravishda foydalaniladi.

SHunday qilib kattalar mehnati bilan tanishtirish bolalar mehnat va axlogiy
tarbiyasining tarkibiy gismi hisoblanadi. ’ .

| ]
5. Xilma xil mehnat turlarining vujudga kelishi

Mehnat qgilish muntazam tarzda bo’lib, unda hamma bolalar ishtirok etsa va
kattalar mehnati bilan tanishtirib borilsa, u tarbiya vositasiga aylanadi.

0'z-0’ziga xizmat x0’jalik-maishiy

qilish mehnat

‘Maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalar jalb
gilinadigan mehanat
turlarj

v \.

tabiat quchog’idagi qo’l mehnati
mehnat

O’z-0’ziga xizmat qilish. Bu bolalar mehnatining bir turi bo’lib, unda bolalar
itk yoshidan boshlab mustaqil ovqatlanishga, yuvinishga, kiyinish va echinishga,
o’yinchoglami yig’ishtirib qo’yishga o’rgatiladi. O’z-0’ziga xizmat gilish
Jarayonida bolalarda mustaqillik, ma’lum magsad bilan harakat qilish kabi sifatlar
shakllanadi, bolalar qo’llaridan kelgan ishni o’zlari bajarishga o’rganadilar. O’z-
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o’'ziga xizmat bolalarda oddiy mehnat turlariga nisbatan qizigish uyg otadi,
batartiblikka, intizomli bo’lishga, xulg-odobga o’rgatadi.

Bolalar xo’jalik-maishiy mehnatga MTMda va oilada jalb etiladi. Uning
mazmuni har xil bo’ladi: xona va MTM maydonchasini yig’ishtirish, stolni
bezatish va stoldagi idish tovoglarni yig’ishtirish.choy idishlarini, kug’irchoq
kiyimlarini, mayda narsalarni yuvish, mashg’ulotga kerakli materiallarni tayyorlab
qo’yish, mashg’ulotdan keyin stol ustidagi narsalarni yig’ishtirib olish va hokazo.

Tabiatdagi mehnat bolaning har tomonlama rivojlanishida muxim ahamiyatga
ega bo’lib, o’simlik va hayvonlar, yil fasllari, jonsiz tabiat to’g’risidagi bilimlar
manbai, bolalarda mehnaisevarlikni, tabiatga extiyotkorlik munosabatini
tarbiyalash vositasidir, shu bilan birga bolalar mehnatning bu turi orqali tuprogni
ekishga tayyorlash va o’g'itlash, ko’chatni o'tkazish, o’simlik va hayvonlarni
parvarish qilish kabi bir qancha mehnat malaka va ko’nikmalarini egallab oladilar.
Mehnatning asosan ochiq xavoda tashkil etilishi bolalar organizmini chiniktiradi,
ulaming sog’ligini mustaxkamlaydi.

Qo’l mehnati - mashg’ulot, o’yinlarga mehnat faoliyati uchun zarur bo’lgan
o’yinchoq va kurilmalarni tayyorlash bo’yicha bolalar mehnatidir (qog’ oz
qiyqimlarini tashlash uchun, o’simliklar urug’i uchun qutichalar, qo’g’irchoq
kiyimlari, qalpoqchalar, niqoblar va shunga o’xshash narsalar tayyoriash).

Qo’l mehnatini bajarish orqali bola natijaga erishadi narsa, buyum vujudga
kelad?. Bolalar yopishtirish, bo’yash, qirqish, arralash, mix qoqishni, tikish va
shuntga o’xshash oddiy mehnat malaka va ko’nikmalarini egallab oladilar. Ularda
ijjodkorlik, topog’onlik, zexnlilik xislatlari o’sadi.

Bolalarda mehnat faoliyatini shakllantirish. Mehnat faoliyati har xil mehnat
jarayonlaridan tashkil topgan, har xil mehnat turlarini birlashtiruvchi keng
tushunchadir. Mehnat jarayoni-mehnat faoliyatining o’ziga xos bir bo’lagi bo’lib,
uning tarkibida esa mehnat faoliyatining hamma tarkibiy kismlari, mehnatning
magqsadi, material va mehnat kurol-aslaxalari, biron natijani yuzaga keltirish
magsadiga erishish uchun sarf gilingan barcha mehnat harakatlari, mehnat
sabablari va mehnat maxsuli yaqqol ko’zga tashlanadi.

Mehnat faoliyatini egallash — bu birinchi navbatda mehnat jarayonini uning
tarkibiy qismlari bilan birgalikda egallab olishdir. SHunga qarab bolalarning
mehnat tarbiyasi vazifalari belgilanadi va ular qo’yidagilardan iboratdir:

1. Bolalarni bo’lajak mehnat faoliyati oldidan maqsad qo’yishga o’rgatish.

2. Mehnat jarayonini, mehnat faoliyatini rejalashtirib olishga o’rgatish.

3. O’z ish joyini tayyoriab olishga, mehnat madaniyatiga o’rgatish.

4. Mehnat malakasi va ko’nikmalarini o’rgatish.

5. Bajarilgan mehnatning natijasi, sifati va ahamiyati, qancha vaqtda
bajarilganligiga qarab o’zining va boshqalarning ishini to’g’ri baholashga
o’rgatish.

6. Mehnat faoliyati sabablarini shakllantirish.

7. Jamoa mehnat faoliyati vaqtida bolalarda ijobiy munosabatlarni
shakllantirish.
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Magsad qo'vish. Maqsad qo'yish Kattalar taklif etgan maqsadni qabul
gilishdan boshlab to o’zi mustaqil magsad qo’yadigan bo’lguncha rivojlanib
boradi (o'simlikka suv quyishdan to uni o’stirguncha). Bolalarning o’z oldilariga
magsad qo’yib ish bajarishlarini rivojlantirishlari uchun quyidagilarga rioya qilish
zarur:

1. Bolalar mehnat gilishdan ko’zlangan magsadni tushinib etishlari kerak
(nima uchun u yoki bu ishni bajarishlari kerak, undan ko’zlangan natija nima?),

2. Kutilgan natijani rasm, qurilma va shunga o’'xshashlar tarzida ko'rsatmali
tasavvur eta bilish;

3. Ishning mo’ljallangan vaqtda bajarilishi;

4. Bolalar kuchi etadigan ishlarni qilishi (masalan, ko’chat o°tkazish,
o’simlikni sug’orish. ularni parvarish gilish va shunga o’xshashlar) kerak.

Bola 0’z mehnatidan ma’lum bir natijaga ega bo’lishni anglab etgan
taqdirdagina u mehnat faoliyatining maqgsadini mustaqil belgilaydi va ishtiyoq
bilan mehnat giladi.

Mehnat malakalari va ko'nikmalarini egallab olish — maktabgacha tarbiya
yoshidagi bolalar mehnati jarayonining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Agar
bola mehnat harakatlarini bilmasa, u hech qachon mehnat natijasiga erish olmaydi.
Bolalar mehnat malakalari va ko’nikmalarini egallab olganlaridagina mehnat
jarayonini bajonidil bajaradilar. Masalan, tikishda ipni o’Ichab kesib olish, ninaga
o’tkazish, uchini tugish, tikish; o’yinchoq yasash uchun egish, bukish, tahlash,
burchaklarini bukish, qirqish, tikish kabi mehnat harakatlarini egallab olishjari
kerak bo’ladi. Bu ish harakatlarini ma’lum tartib bilan bajarish uchun har bigbola
0’z mehnat faoliyatini rejalashtirib ola bilishi kerak.

magsad Mchnat jarayonini " ishjoyini
go'yish rejalashlirish o yigtishtinb
: ' go'wish

he nehnat [wefivati uchun © - qaystharskatlarni gaysi
kceakli ish queollarin . wehitlikda bajarish
. gl o kerakhigini va undan
. E};g_r)‘_;‘_l_)rolxs_{\:w b hokpan natiiamiTiqheh

“olish

Avvaliga mehnat faoliyatini rejalashtirib olishni bolalarga tarbiyachi o’rgatadi:
mehnat magsadini tushuntiradi, kerakli materiallarni, mehnat qurollarini tanlaydi va
uni har bir bola oldiga tayyorlab beradi va bolalarga mehnat faoliyati jarayonini
qanday tartibda bajarish kerakligini tushuntiradi.

O’rta va katta guruhlarga borganda bu harakatlarni mustaqil bajarishga o’rgatadi.
Bunining uchun bolalarga quyidagi savollar bilan murojaat gilib boradi:

1. Biz nima qilamiz?

2. Buning uchun nima gilishimiz kerak?
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3. Ishimiz uchun nimalar-qanday materiallar. ganday ish kurollari kerak?

4. Bu material va ish kurollaridan foydalanish ungay bo’lishi uchun ularni ish
o'rnimizda qanday joylashtirishimiz kerak?

5. Ishni nimadan boshlab, qanday davom ettirishimiz kerak? (savol mehnat
oddiy va murakkabligi, mazmuniga qgarab bir necha marta takrorlanishi mumkin).

6. Ishni qanday tugatamiz?

Mehnat faoliyatini rejalashtirib olishga o'rgatish mehnatni sifatli bajarishga va
mehnat madanivatiga o' rgatadi.

Natija - mehnat faoliyatining muhim tarkibiy gismi bo’lib, uni bolalar ongli
ravishda anglab etishlari kerak.

Natijaga erishish bolalarda mehnat qilish odatini, mehnatsevarlikni tarbiyalaydi,
mehnat harakatlarini sifatli bajarishga o’rgatadi.

Mehnatning sababi. ya'ni bola nima uchun mehnat qilishini bilishi kerak. Bu
quyidagi shart-sharoit ta'sirida rivojlanadi:

1. Bolalar mehnatidan keladigan natijani va uning ijtimoiy moxiyatini bilishlari
kerak.

2. Bolalar yasagan buyumlardan MTMda. oilada foydalanishi kerak.

3. Bolalarning ijtimoiy-foydali mehnatini amaliy jihatdan tashkil etish.

4. Bolalar mehnatining natijasini, uning boshga kishilar uchun foydasini
baholash.

Hunday qilib, mehnat jarayonining undagi tarkibiy qismlar bilan egallab
olinishi maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar mehnat faoliyatining boshlanishi
hisoblanadi. '

MTMda mehnatni tashkil etish shakllari. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar
mehnatining asosiy shakllari quyidagilardan iborat: o’z-o’ziga xizmat qilish,
topshirigni bajarish, yakka tartibdagi mehnat, navbatchilik, qo’! mehnati
bo’yicha mashg’ulotlar, jamoa mehnati. O’z-0’ziga xizmat, topshirigni bajarish,
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar mehnat faoliyvatining boshlang’ich shakli
hisoblanadi.

O’z-0’ziga xizmat qilish bolalar mehnatining shakli sifatida yosh guruhlarida
tashkil etiladi. U kun tartibidagi uyqu va sayrdan oldin va keyingi jarayonlar:
ovqatlanish, kiyinish va echinish, kiyim va badanni toza tutish bilan uzviy bog’liqdir.
(Bu mavzu «Jismoniy tarbiya» bobida batafsilroq yoritilgan.)

YOsh guruhlarida topshirigdan foydalaniladi: u yakka tartibda va guruhiy
bo’lishi mumkin. Kichkina guruhlarda bolalarga uncha murakkab bo’lmagan va qisqa
muddatli topshiriglar beriladi: «O’yinchogni, kitobni, stulni olib kel, o’rniga olib
borib qo’y, tushki ovqat uchun stol ustiga qoshiglarni qo’yib chigq». Bunday
topshiriglarni ayrim bolalar guruhdan tashqari joylarda ham bajarishlari mumkin.

O’rta va katta guruhlardagi bolalarga beriladigan topshiriglar ancha murakkab
bo’lib, ular endi xonadan tashqarida bajarishga mo’ljallangan va ikkinchi bir kishiga
murojaat qilish bilan bog’langan bo’ladi, masalan, boshqa guruhning tarbiyachisiga,
enagaga, shifokorga, hamshiraga murojat gilish va hokazo.

Bu guruhlarda topshiriglar 2-3 boladan tashkil topgan kichik guruhlar tomonidan
bajarilishi mumkin (o’yinchoqlarni yig’ishtirish, gullarga suv qo’yish, to’kilgan
barglar.ni terib, tegishli joyga olib borib tashlash kabi).
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Maktabga tayyorlov  guruhida beriladigan topshiriglar yana ham
murakkablashadi. Bunday topshiriglar endi javobgarlik va boshqa kishilarga
mehribonlarcha munosabatda bo’lish xissini shakllantirish bilan bog’liq bo’lishi
mumkin: kichkina guruh bolalarini sayrga chiqishdan oldin, uyqudan keyin
kiyinishiga yordam berish; ularning stolini tushlik ovqatga tayyorlab berish. enagaga
loza sochiglarni osishga, toza choyshablarni olib kelishga yordamlashish va hokazo.

Topshiriq uzoq vaqt bajarilishi mumkin. Masalan, ma'lum bir gul yoki bir
gancha gullar bir halta davomida parvarish qilinishi yoki bu ish yanada uzogrok
cho’zilishi mumkin (biror 0’simlikni ekish va o’stirish).

Tarbivachi bolalarning topshirigni bajarishlariga rahbarlik gilish bilan ham
axlogiy, ham mehnat tarbiyasining muhim tomonlarini amalga oshiradi, mehnatda
gatnashish istagini, o’rtoglariga g"amho’rlik va e’tibor bilan garash ruhini singdiradi.
bolalarni tengdoshlari va kattalar bilan o’zaro xushmuomala bo"lishga odatlantiradi,
topshirilgan ishda burch va javobgarlikni sezish xissini, natijaga crishishda
sabotlilikni tarbiyalaydi.

Navbatchilik — bu jamea uchun mo'ljallangan mehnat faoliyatining shakli bo’lib.
u majburiy tartibda bajariladi. Bolalarning navbatchiligi ikkinchi kichik guruhda yil
oxiridan (oshxonada) boshlanadi.

Oshxonada Mashg uloiga
H-kichik guruh tayyorlanish
" bo'yichao'ra

Barcha bolalarning mehnatda doimiy ishtirok ctishlarini ta'minlash uchun
navbatchilikning  xilma-xil turlari uyushtiriladi: oshxonada (hamma yosh
guruhlarida). mashg’ulotga tayyorlanishda (o’rta guruhdan boshlab), o’simlik va
hayvonlarni parvarish qilishda (katta va maktabga tayyorlov guruhlarida).

Ikkinchi kichik guruhdagi bolalar oshxonada navbatchilik giladi. Birdaniga 4-5
bola navbatchilik gilishi mumkin, har bir bola 1-2 stolni bezatadi. Katta va tayyorlov
guruhlarida bolalarning vazifalari kengayadi. Nonushta va tushlik ovqatga. kech
tushki va kechki ovgatga dasturxon tuzatish, ovgatlanib bo'lingandan keyin idish-
tovogni ovqat tarkatiladigan stolga yig'ishtirish, stollar ustini tozalab olish, enagaga
choy idishlarini yuvishda yordam berish shular jumlasidandir. Bu yoshdagi bolalar
ikkitadan navbatchilik qilishadi, ammo har bir bolaning ish xajmlari ko’ payadi.

Mashg’ulotlarga tayyorgarlik bo’yicha navbatchilik qilish o’rta guruhda-bolalar
oshxonada navbatchilik qgilishni bilib olganlaridan keyin kiritiladi. Bu navbatchilar
stol va stullarni, mashg’ulotga kerakli materiallarni, qo’llanmalarni mashg'ulotga
tayyorlaydilar va xonani tartibga soladilar.

Katta guruhdan boshlab bolalar tabiat burchagida navbatchilik gila boshlaydilar.
Navbatchilikning bu turi ham tarbiyaviy, ham (a'limiy ahamiyatga ega.
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Navbatchilikning bu turida ham bolalar ikkitadan tayinlanadi: biri o"simliklarni
parvarish qilsa, ikkinchisi jonivorlarga qaraydi. Ulardan qaysi biri bo’sh qolsa
ikkinchisiga yordam beradi.

Navbatchilikning hamma turi yaxshi tashkil etilganda foydali bo’ladi.
Navbatchilikni boshlashdan oldin «Biz navbatchilik qilamiz» degan mavzuda
mashg'ulol o’tkazish mumkin. Masalan. tabiat burchagida navbatchilikni
boshlashdan oldin tarbiyachi mashg’ulot o’tkazib, bolalarni tabiat burchagida nimalar
borligi. o’simlik va hayvonlarni ganday parvarish qilish xagida suhbat o’tkazadi.
Tarbiyachi tabiat burchagida yashovchilarni har kuni va to’g’ri boqish. o’simliklarni
sug’orish va yuvish, qurigan shoxcha barglarini girgish kabilarga digqgatni jalb etadi.
ish usullarni tushuntiradi.

Tarbiyachi bolalarni o’simlik va hayvonlarni kuzatishga, o’zgarishlarni aniqglab
borishga. burchakdagi o'simlik va hayvonlarga g'amxo'rlik bilan munosabatda
bo'lishga, ularda yuz beradigan o”zgarishlami ko’ra bilish va ular 10°g risida so’zlab
berishga o'rgatadi. Yozda navbatchilarga ertalab gulpushtalarni sug’orish, guldasta
tuzash, gul solingan guldonlar suvini almashtirish topshiriladi.

Maktabga tayyorlov guruhi bolalari hayvonlarga ovgat berish vaqtini, miqdorini.
ovqatni mustaqil tayyorlashni, kataklarni tozalashni bilishlari kerak.

Navbatchilarning vazifasi va bajargan ishining sifati nazorat qilib boriladi.
Bunday nazoratda bolalarning o’zlari qatnashsalar yana ham yaxshi bo’ladi.

Ba’zan navbatchilarning ish natijalari bolalarning uyga ketar oldidan muhokama
qilinaﬁi. Tarbiyachi bolalarga: bugun navbatchilar o’z vaqgtida keldimi? Ular hamma
ishnY qilishdimi? Nonushtaga, tushlik ovqatga stol to’g’ri tuzatildimi? Navbatchilar
hamma narsani vaqtida bajarib, o’ynashga ham ulgurdilarmi? Kim yaxshiroq va
chiroyli bajardi? -kabi savollar beradi va ular ishini baholaydi. Navbatchilar har kuni
almashtirib turiladi, bu har bir bolaning navbatchilikning har xil turlarida
qatnashishiga va turli mehnat malakalarini egallab olishiga imkon yaratadi.

Navbatchilik ishlari bolalarning sog’lig’iga zarar etkazmaydigan (suyuq
ovqatlarni, choyni bolalar tarqatmaydilar, og’ir narsalarni bolalar ko’tarmaydilar va
hokazo) qilib tashkil etilishi kerak. Navbatchilik uchun hamma kerakli jihozlar
bo’lishi lozim, bolalar ulardan mustaqil, ehtiyotlik bilan foydalanishga, ishdan keyin
joyiga yig’ishtirib qo’yishga o’rgatiladi.

Aynigsa, navbatchilarni guruhlashga e’tibor berish juda muhimdir: passiv
bolalarni faolroglari bilan, navbatchilikni endi boshlagan bolalarni tajribali bolalar
bilan birga tayinlash kerak. Lekin bunda faol bolalarning passiv bolalar ishni
bajarishlariga yo’l go’ymaslik darkor. Navbatchilarni tanlash va tayinlash har xil
bo’lishi mumkin: bolalarning xohishiga qarab stollar bo’yicha, ro’yxat bo’yicha,
sekin-asta navbatchilik galini bolar o’zlari eslab qoladilar va shu tartib bilan borishini
nazorat qilib boradilar.

Navbatchilarning borligi boshqa bolalar hamma ishdan ozod bo’lishini
bildirmaydi, ovqatni eb bo’lgan har bir bola o’zining idishini stolni ustiga tahlab
qo’yadi, salfetkani ham ma’lum joyga qo’yishadi, stol ustidagi urvoqlarni maxsus
cho’tka bilan idishga yig’ib olishadi. Mashg’ulotdan keyin ham shu xol takrorlanadi;
har bir bola 0’zining qalamini qalamdonga solib qo’yadi, 0’z mo’yqalamlarini yuvib,
giyqimlarni yig’ishtirib qo’yishadi va h.k. Eng muhimi - bolalarda o’zaro mexr-
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muhabbatni tarbiyalash, bir-biridan qo’lidan kelgan yordamini ayamaslikka o’rgatish
kerak. Bulaming hammasiga tarbiyachi rahbarlik qiladi.

Bolalarning mehnat tarbiyasini tashkil etish shakllaridan yana biri qo’l mehnati
bo'yicha mashg’ulotdir. Bilim va malaka birinchi marta berilayotgan bo’lsa va
tushuntirish hamda barcha bolalarga yaqqol. ko’rgazmali qilib ko’rsatishni talab
etgan xollarda ana shunday mashg’ulotlar o’tkaziladi.

Bolalarning jamoa mehnati dastlabki jamoachilik asoslarini shakllantirishda
muhim ahamiyatga ega. Jamoa mehnatida birgalikda harakat gilish, o"zaro yordam,
shu bilan birga mehnat tagsimoti ham mujassamlashgan bo’ladi. Bunda mehnat
yutuglaridan birgalikda quvonadilar, ish yaxshi chigmasa birgalikda qayg’ uradilar.

Mehnatda bolalarning birlashishlari tarbiyaviy vazifaga qarab har xil shaklda
bo’ladi. «YOnma-yon mehnatnda hamma bolalar bitta ishni bajaradilar, ammo har
bittasi 0’sha umumiy ishning bir gismini bajaradi (bittasi mo’ygalamlarni yig’ishtirdi,
boshgasi bo’yoglarni va hk.). Ishning bunday tashkil etilishi bolalarni mehnat
malakalariga o’rgatishda ham, ularning ishini nazorat gilib turishda ham o’ng’aylik
tug’diradi.

«Umumiy mehnat»nda har bir bola oz ishini bajaradi, ammo oxirida hamma
qatnashuvchilar mehnati umumlashtiriladi (har bir bola hamirdan uzib olib pechene
vasaydi va u bitta idishga solib pishirishga qo’yiladi, pishgandan keyin bitta idishga
solib bolalar mehmon qilinadi). YOki hamma bolalar guruh xonasini yig’ishtirishadi
— har bir bola biron ishni bajaradi, yig’ishtirib bo’lingach, natija bitta qilib
yakunlanadi (hamma yaxshi ishladi, shuning uchun guruh xonasi toza, saranjom-
sarishta, chiroyli bo’lib koldi). ’ .

Birgalikdagi mehnat qo’yidagicha tashkil etilishi mumkin: masalan, wonani
yig’ishtirishda bolalarning bittasi o’yinchoqlarni yuvadi, ikkinchisi artadi, uchinchisi
o’yinchoq tokchasini tozalaydi va unga o’yinchoqlarni teradi. YOki tabiatdagi
mehnatda bittasi tuvaklarga qum va tuproglarni soladi, ikkinchisi urug’ yoki
ko’chatni o’tkazadi, uchinchisi joyiga olib borib qo’yadi. Bu erda bolalarning ish
harakatida o’zaro mutanosiblik bo’lishi, ya'ni har bir bola bir xilda chagqonlik bilan
harakat qilishi kerak, buning natijasida ma’lum mehnat munosabatlari yuzaga keladi.
Bunday vaziyatda tarbiyachining bolalar o’rtasida to’g’ri munosabat o’rnatishga
qaratilgan bevosita rahbarligi zarur.

Bunday rahbarlik, ma’lum izchillikda amalga oshiriladi.

Tarbiyachi bolalarga bir necha kishilar birgalikda biron ishni bajarayotganligini,
uiarning ishi bir-biriga bevosita bog’ligligini, ulardan har biri umuiniy ishning biron
qismini bajarayotganini, ish ganday izchillik bilan amalga oshirilayotganini
tushuntiradi  (buning uchun tushuntirish, xikoya qilib berish, bolalar badiiy
adbiyotidan foydalanadi).

Bolalarning kichkina guruhi bilan ularning birgalikdagi mehnatini tashkil etish.
Bunday mehnat ertalab, sayr paytlarida tashkil etiladi.

Bolalarning mehnat faoliyatini rejalashtirganda tarbiyachi uni mehnat jarayonida
amalga oshiriladigan tarbiyaviy vazifalariga kura belgilaydi.

Bolalar bog’chasida mehnat tarbiyasining shart-sharoitlari. Bolalar bog’chasida
mehnat tarbiyasining vazifasi va mazmunini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun
kerakli shart-sharoitlar yaratilishi kerak. Bolalar mehnati uchun joy va vaqt, gigienik
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shart-sharoit yaratilmog’i lozim, ozodalik. toza havo. kerakli darajadagi yorug'lik.
mehnatning bolalar imkoniyatiga muvofiq bo’lishi, mehnat vaqtini bolalar voshiga
qarab to’g’ri belgilash (kichik yoshli bolalar uchun 10-12 daqiqa, katta guruh bolalari
uchun 15-20 daqiqa), bolalar harakatlarini almashtirib turishni ham e’tiborga olish
kerak.

Mehnat bolalarga quvonch bag'ishlaydigan gqilib rejalashtirilishi lozim. U
ma’lum izchillik bilan amalga oshirib borilishi kerak.

Mehnat qilishlari uchun hamma bolalarga etarli mikdorda kerakli qurollar,
asboblar bo'lishi, ular bolalarning yoshiga, imkoniyatiga mos kelishi, o’zlari mustaqil
foydalanadigan qilib joylashtirilishi kerak. Navbatchilar uchun fartuklar, qalpoqcha.
qo’lgopcha, idish yuvish uchun klyonkadan fartuklar zarur. Ovqat tayyorlash uchun
kichiqroq pichoqlar, tarelkalar. o’glovchalar, hamir gorish uchun tog’arachalar.
shaklIchalar kerak bo’ladi. Xonani tozalash uchun toza latta, kichikroq tog’ aracha.
stoldan urvoqlarni yig’ib olish, polni supirish uchun cho’tkalar, axlatni yig'ib olish
uchun xokandozlar kerak. Kir yuvish uchun tog’ara, chelalakchalar, kichkina dazmol
taxtasi, kiyim tozalash uchun cho’tka. supurgi, tikish uchun tugmachalar solingan
quticha, ip, nina, mato parchalari, o'yinchoglarni yasash va singanlarini.
buzilganlarini tuzatish uchun maxsus stol yoki taxtacha, bolg’achalar, mixlar, qisqich,
yaxshi randalangan taxtachalar, karton, ip, arqon, tashlandiq materiallar, gugurt
qutilari, konfet, atir qutichalari, ipdan bo’shagan g’altaklar va hokazolar zarur. Guruh
xonasidagi tabiat burchagida, MTM xovlisidagi polizda, gulzorda ishlash uchun
belkutak. xaskash, supirgi, kichkina zambilchalar, chelakchalar, leyka, savatchalar
kerZk bo’ladi. Barcha buyum ishlatib bo’lingandan keyin tozalab joyiga qo’yiladi.

Bolalarga to’g’ri mehnat tarbiyasi berishda kattalarning bir-biri bilan o’zaro
dustona munosabat bilan hamkorlikda ishlashlari ijobiy natija beradi.

Mehnat tarbiyasi masalalari MTMning vyillik rejasida aks ettiriladi va
tarbiyachilarga mehnat tarbiyasini to’g’ri rejalashtirish va amalga oshirilishida
yordam beradi.

MTMda mehnat tarbiyasini to’g’ri tashkil etish va unga rahbarlik qilish yosh
avlodni har tomonlama tarbiyalash vazifalarini amalga oshirishga yordam beradi.

Tayanch tushunchalar:
Mehnat tarbiyasi — tarbiyaning muhim turi, shaxsni shakllantirishning zarur
shartlaridan biri bo’lgan pedagogik jarayon.
Mehnatsevarlik — mehnal turidan qai'iy nazar uni sevib, unga sadoqgatli bo"lgan, uni
malakali bajaruvchi kishining fazilati.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

1. I.A.Karimov. YUksak ma'naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma'naviyat, 2008.

2. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol
avlod — O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. —T.: SHarqg, 1997.

3. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axlog. —T.: O’qituvchi, 1992.

4. K.Xoshimov. Pedagogika tarixi. T.O"qituvchi 1996

5. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’qituvchi, 1993.

6. “Bolajon dasturi” T-2010.
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Nazorat uchun savollar:

1. Maktabgacha yoshdagi bolalarni ganday mehnat turlariga jalb qilamiz?

2. Mehnat tarbiyasining vazifalarini guruhlab, turkumlarga ajrating.

3. MTMilarda mehnat tarbiyasi nechta yo’nalishda amalga oshiriladi?

4. Bolalarni kattalar bilan birgalikdagi mehnatlarini tashkil etish shakllari
qaysilar?

5. Mehnat jarayonini rejalashtirish nimalarni o°z ichiga oladi?

6. MTMda mehnatni tashkil etish shakllari qaysilar?

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. Bolalar muassasalarida navbatchilik qaysi guruhdan boshlanadi?
a) Ik yosh guruhidan
b) O’rta guruhdan
v) Katta guruhdan
g) 2-kichik guruhdan

2. Maktabgacha yoshdagi bolalatni ganday mehnat turlariga jalb
qgilinadi?

a) Kattalar mehnati bilan tanishtirish

b) O’z-0"ziga xizmat qilish, xo’jalik-maishiy mehnat, tabiatdagi mehnat, qo’l
mehnati

v) Bolalarni kattalar bilan birgalikdagi mehnati

g) Tabiat qo’ynidagi mehnat

3. MTMlarda mehnatni tashkil etish shakllari qaysilar?

a) O’z-o’ziga mehnat qilish, topshiriqlarni bajarish, yakka tartibdagi mehnat,
navbatchilik, go’l mehnati, barcha mashg’ ulotlar, jamoa mehnati

b) Mehnat natijalari

v) Maishiy-xo’jalik mehnat

g) Bolalarni 0’z mehnati

4. Mehnat jarayonini rejalashtirish nimalarni 0’z ichiga oladi?

a) Mehnat malakasini o’rgatish, mehnat faoliyati sabablarini shakllantirish
b) Magsad qo’yish

v) Mehnat faoliyati uchun kerakli ish qurollarini tayyorlab olish

g) Natijani aniqlab olish, ish joyini yig’ib qo’yish

5. Mashg’ulotga tayyorgarlik bo’yicha qaysi guruhdan navbatchilik o’tiladi?
a) Tayyorlov guruhidan

b) O’rta guruhdan

v) Kichik guruhdan

g) Katta guruhdan
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8-mavzu: ESTETIK TARBIYA

Reja:
1. Estetik tarbiya va ta’ limning nazariy asoslari.
2. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning estetik didini rivojlanishidagi
0’ziga xos xususiyatlar.
3. Estetik tarbiyaning vazifalari. mazmuni va metod!ari.
4. Estetik tarbiva vositalari.

1. Estetik tarbiya va ta'limning nazariy asoslari

Insoniyat go’zallikni butun rivojlanish tarixi jarayonida egallaydi va yaratadi.
Go’ zallik madaniy tarixiy tajribaning bir gismi hisoblanadi.

Uning ob’ektiv mavjudligi estetik tarbiya nazariyasini, estetik tajribani yosh
avlodga magsadga muvofiq va muntazam ravishda berish va shu orqali uni estetik
rivojlantirishni ta’minlashning faol usullarini ishlab chiqishga yo’naltiradi. Bunda
estetik tarbiya madaniyatni egallashning asosiy vositasi tarbiya va ta'limdir.

Estetik tarbiya juda keng tushuncha bo’lib, unga tabiat, mehnat, ijtimoiy hayot,
turmush va san’atga estetik munosabatni tarbiyalash kiradi.

Estetik tarbiya (nafosat tarbiyasi) — bu bolalarga voqelikdagi. san’atdagi,
tabiatdagi, kishilarning ijtimoiy va mehnat munosabatlaridagi., turmushdagi
go’zankni idrok qilish hamda to’g’ri tushunishga o’rgatish, ularning badiiy didini
o’stirish, ularda go’zallikka muhabbat uyg’otish va hayotga go’zallik olib kirish
qobl'hyatlarlm tarbiyalashdir.

Nozik didli bo’lish, go’zallikni faxmlay va qadrlay olish, badiiy madaniyatni
tushunish, o’z hayotini go’zallik qonunlari asosida qura olish — komil insonning eng
zarur fazilatidir.

Estetik tarbiya — eng avvalo har bir kishida badiiy hissiyot tuyg’ularini, badiiy
didni tarbiyalashdir. Ilmiy dunyoqarashga asoslangan nafosat, did, xis-tuyg'ular va
ko’nikmalarning o’sib borishi jarayonida insonning o’zi ham ma’naviy boyib, hayoti
yanada sermazmun bo’ladi. YAshayotgan zamoniga nisbatan mehr-muhabbati ortib
boradi. Bularning hammasi har bir insonda go’zallikni xunukdan, jirkanchlikdan farq
qila bilish geobiliyatini shakllantiradi, uni yanada rivojlantiradi.

Estetik tarbiya bugungi kunda shunisi bilan muhimki, did-farosatlilik mehnatda,
ishlab chiqarishda, kundalik amaliy faoliyatda — har bir inson uchun hayotiy
chliyojga aylanib golgan,

Donolardan birt go’zallik axlog-odobning tug’ishgan singlisidir, degan edi.
Darhagiqgat, odob va nafosat tarbiyasi o’zaro chambarchas bog’lig holda amalga
oshiriladi. CHunki nafosat tarbiyasining natijasi axlog-odobda, chiroyli xatti-harakat,
go’zal munosabatda va hayotga, kelajakka, insonlarga, tabiatga muhabbatda
ko’rinadi. Xalqimiz «Kamtarlik ham xusn» deydi. Mana shu birgina iborada chuqur
ma’no bor. Estetik tarbiya orqali yoshlarda kamtarlik xislati tarkib topadi. Bu xislat
kishilarning eng go’zal belgisidir.

Salbiy xatti-harakatlardan nafratlana bilish tuyg’usini ham estetik tarbiyani
paydo giladi. Bunda badiiy asarlarning roli muhimdir. Masalan: «Zumrad va
Qimmat» ertagida Qimmatning xulg-atvori bolalar qalbida nafratni uyg’otadi.
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Zumradning tevarak-atrofga munosabati, mehnatsevarligi. kamtarligi qalblarda
quvonchni paydo qiladi.

SHuni alohida ta'kidlash joizki, ayrim yoshlar go’zallikni tor ma’'noda
tushunadilar. YA'ni chiroyni ko’pincha xusn jamolda deb bilishadi. Bu bir
tomonlama tushunchadir. Har tomonlama ma'noda esa chiroy husn-jamol, qalb
go zalligida. ma’ noli so’zdadir. Xalqimiz bejizga «CHiroy xusnu jamolda emas. fazlu
kamolda» deb aytmagan!

Sanat va hayot go’zalligi bilan tanishtirib borish bolaning aglini, xissini
tarbiyalab golmay, shu bilan bir qatorda uning hayol va tassavvurni ham
rivojlantiradi.

Bolalarni go’zallikka oshno qilish, ularda hayotiy voqealarni to’g’ri tushunish.
olijanob xis-tuyg ularni va intilishlarni shakllantirishga yordam beradi. Bolalarda
go”zallikni idrok qilishni tarbiyalash orqali ularda boshka kishilarning kechinmalarini
xis eta bilish, kishilaming xursandchiliklariga sherik bo’lish, qayg’usini birga baham
ko’rish kabi xususiyatlar tarkib toptiriladi.

Estetik taraqqiyot shaxsning estetik ongi, munosabati va estetik faoliyatining
shakllanishi va takomillashuvida uzoq vaqtni talab etadigan jarayondir. SHaxsning
estetik taraqqiyoti ijtimoiy-tarixiy va estetik tajribani ijodiy o’zlashtirishi natijasida
yuzaga keladi. Bu har xil vo’llar va shakllar orqali amalga oshiriladi. SHaxsning
estetik jihatdan rivojlanishida ma’lum maqsadga qaratilgan ta'lim va tarbiya xal
etuvchi rol o’ynaydi.

Estetik ehtiyoj — kishi borligni, badiiy facliyatni, uning har xil ko’rinishlarida
estetik idrok etishga undovchi sub’ektiv omildir. Estetik ehtiyoj go’zanik
to’g’risidagi fanning rivojlanish qonuniyatlarini yanada chuqurroq o’rgam.shga
undaydi.

Estetik qizigish shaxsni san’at asarlarini, tevarak-atrofdagi borligni estetik idrok
etishga va estetik faoliyatga undaydi. Estetik giziqish estetik ehtiyojni yuzaga
keltiradi.

«Estetik tarbiya» tushunchasi bilan bir qatorda «badiiy tarbiya» tushunchasi ham
mavjuddir.

Badiiy tarbiya sanat asarlari orqali tarbiyalashdir. U shaxsda san’at asarlarining
shakl va mazmunini estetik idrok etishni rivojlantirish, badiiy didni shakllantirish va
san'atning ma'lum turlari bo’yicha ijodiy faoliyatni, ijrochilik gqobiliyatini
rivojlantirishga qaratilgandir. Uning natijasi fikrning paydo bo’lishida, uni amaliy
faoliyatda qo’llashda, o’z bilim va ta'surotlarini qo’ra bilishda, his-tuyg’ulari va
fikrlarini samimiyat bilan ifodalashda namoyon bo’ladi.

Estetika tabiatdagi, jamiyatdagi moddiy va ma'naviy madaniyat buyumlarida aks
etgan, shuningdeq estetik ongning paydo bo’lishi, rivojlanishi va vazifasi
to’g’risidagi qonuniyatlarni, ob’ektiv borligni estetik bilishning muhim usullaridan
biri bo’lgan san’atning rivojlanish qonuniyatlarini o’rganadi.

Pedagogika estetikaning «go’zallik hayot demakdir» degan qoidasidan kelib
chigib, o’sib kelayotgan yosh aviodni hayotdagi, mehnatdagi, turmushdagi kishilar
munosabatidagi go’zallikda qatnashtirish, uning hayotni, san’atni idrok eta bilish
qobiliyatini shakllantirishni o’zining bosh vazifasi deb hisoblaydi.
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Go'zallik kishini olijanob giladi, uning yuksak didli, poq yaxshi inson bo’lishiga
Xizmat giladi. Go’zallik bilan uchrashish kishida estetik xis, ruhiy hayajon, 6eg’apaz
quvonch uyg’otadi. Estetik xisda idrok etilayotgan voqelikka nisbatan xudbinlik
oxangi, shaxsiy manfaat nuqtai nazaridan g'arazli qarashlar bo’lmaydi. Ajdodlarimiz
bu to’g’rida shunday yozadi: «Kishidagi go'zallik hosil gilgan sezgi. odam eng yagin
kishisi bilan uchrashganda paydo bo’ladigan porlog quvonchga o’xshaydi. Biz
go’zallikni beqiyos sevamiz. undan eng yaqin kishimizni uchratganda quvongandek
zavqglanib quvonamiz»,

Go’zallik insonivatning butun tarixiy taraqgivoti davomida yaratiladi va
madaniy-tarixiy tajribaning bir qismini tashkil etadi. Uning mavjudligi, ob’ektivligi
yosh avlodga estetik tajribani sistemali ravishda singdirish va shu orqali ularning
estetik lomondan taraqqiy etishini ta’'miilaydigan estetik tarbiya nazariyasinnig faol
usullarini ishlab chiqishga yo'naltiradi. Bunda tarbiya va ta'lim jamivatning estetik
madaniyatini o’zlashtirishning asosiy vositasi hisoblanadi.

Estetika borligning birlamchi va ongning ikkilamchi ekanligiga asoslanib, san’at
borligni badiiy obrazlarda anglash, estetik aks ettirishning oliy shakli deb tushunadi.

San’at o’zining xissiy ta'sir kuchi bilan kishiining fagat hissini emas, fikr va
irodasini ham maflun etadi, tarbiyalovchi roli ham mana shunda namoyon bo’ladi,
shuning uchun u estetik tarbiyaning mazmuni va vositasi hisoblanadi.

Estetik tarbiya axlogiy, aqliy, mehnat va jismoniy tarbiya bilan chambarchas
bog’liqdir.

Estetik va axloqiy tarbiyaning o’zaro bog’ligligi shundaki, kishining go’zallikni
idrdk etishdan quvonishi uning boshqa kishilarga yaxshilik gilganidan xursand
bo’lishiga o’xshab ketadi. Aksincha, go’zallikni ko’ra bilmaslik undan zavqlanmaslik
yomon ishlarni qilishga olib keladi. San’atning tarbiyaviy kuchi shundaki, u odamni
hayotdagi vogealarni, hodisalarni chuqur his-hayajon bilan idrok etishga majbur
etadi.

Estetik tarbiya mehnat tarbiyasi bilan chambarchas bog’liqdir. Mehnat faoliyati
bolalarni quvontiradi, ular bironta foydali ishni bajarayotib, biron kerakli narsani
yasayotib o’zlarining kuch va imkoniyatlari o’sib borayotganini sezadilar. «Go’zallik
quvonchisiz mehnat quvonchi bo’lmaydi, - deb yozgan edi V.A.Suxomlinskiy, -
ammo bularda go’zallik bola ega bo’layotgan narsa emas, balki birinchi navbatda u
yaratayotgan narsadir. Mehnat quvonchi — bu turmush quvonchidir»'.

Agar inson estetik jihatdan tarbiyalangan bo’lsa, u har qanday giyin ishda ham
go’ zailikni ko’ra oladi va uni yaxshi, £0°r shiavy-zavq bilan bajaradi.

Estetik va jismoniy tarbiya o'rtasida mustahkam bog’lanish bor. Kishining
mustahkam cog’ligi, jismoniy kamolotisiz uning go’zalligini tasavvur etib bo’Imaydi.
Uning chiroyli gavda tuzilishi, harakatlami chiroyli bajarishi, musiqa ostida chiroyli
harakatlar gilishi va hokazolar shular jumlasiga kiradi.

Ko’pchilik pedagog va psixologlarning tadqiqot ishlari bolalarning ijodiy
faoliyatlari, xissiyotlari, estetik tasavvurlarining o’ziga xos Xususiyatini va ulardagi
estetik tasavvur va xissiyotlarning qanday rivojlanishini ochib bergan.

! Cyxomnpmcianit B.A. Bananapra xounM ¢guao. Tannanran acapnap. T. 1. 231-6er.
*
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Bu tekshirishlar bolalardagi estetik tasavvur va xissiyotlarni rivojlantirishni
ulardagi ijodiy qobilivatlarni rivojlantirish bilan birga qo’shib olib borish keraq degan
xulosaga olib keldi.

Estetik tasavvurning o’ziga xosligi shundaki, idrokning boshqa turlariga
qaraganda narsalarni his gilish shakli — «ko’rinadigan» va «eshitiladigan» narsalar
butunlay boshga mazmun kasb etadi. Oddiy idrok qilishda narsalarning ko’rinishi,
ohangdorligi unchalik muhim bo’lmay, balki uning ahamiyati muhimdir. Estetik
idrok qilishda esa eng muhimi — idrok qilayotgan narsaning obrazi, uning ifodali
tomonlarini, nozik ranglarini ko’ra bilish talab gilinadi. SHuning uchun estetik
tarbiya yuqori darajadagi sensor madaniyatni, kuzatuvchanlikning rivojlangan
bo’lishini talab etadi.

Kishi narsa va hodisalarga go’zallik mezoniga asoslangan holda. alohida gadr-
gimmat bilan yondoshgandagina estetik kechinmalar paydo bo’ladi. Estetik hislar
fikrlash bilan bevosita bog’liqdir.

Estetik kechinmalarda har doim hayol ishtirok etadi, busiz go’zallikni idrok etish
ham, ijodiy faoliyatni rivojlantirish ham mumkin emas. Hayol faoliyat jarayonida
shakllanadi. O’yin, rasm chizish, ertaklarni eshitish hayolning ishlashini talab etadi.
Dastlabki vaqtlarda hayol faoliyat jarayonida narsalar bilan ta'sir etish natijasida
yuzaga keladi. Keyingi bosqichlarda esa ijodiy faollikning tashqi shakllaridan sekin-
asta fikrlashga o’tadi. Bola rasm chizganda yoki o’ynaganda obrazni tasvirlashdan
yoki ifodalashdan oldin shu obrazni idealida yaratadi. Badiiy asarlarni idrok gilganda
ham xuddi shunga o’xshash vogea yuz beradiki, bolalar asardagi qahramonlarga
hayolan qo’shilib, ularning xatti-harakatlarida o’z hayollari bilan qatnalha
boshlaydilar. *

Demak estetik kechinmalar murakkab hodisa bo’lib, hissiyotlar, hayol va
fikrning faol ishlashini, o’z fikr va hissiyotlarini ifodalashga, faoliyatga ehtiyoj
tug’ilishi kabi xususiyatlarni 0’z ichiga oladi.

2. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning estetik didini
rivojlanishidagi o’ziga xos xususiyatlar

SHaxsning estetik xususiyatlari tug’ma emas, ammo ular ijtimoiy muhit va faol
pedagogik rahbarlik sharoitida ilk yoshdan boshlab rivojlanib boradi. Estetik
rivoplanish jarayonida bolalarni estetik idrok, tasavvur, tushunchalar, mulohazalar,
gizigishlar, xis-tuyg’ular, badiiy va ijodiy qobiliyatlarni tarkib toptirish amalga
oshiriladi. )

Bolalarning estetik rivojlanishi ularning kundalik jushqin hayoti bilan
chambarchas bog’ligdir.

Ik yoshdagi bolalarni nazarda tutganda, xali ularning estetik tarbiyasi to’g’risida
emas, balki ularning xissiy va sensor rivojlanishi to’g’risida o’ylash kerak. Bola
yaltiroq buyoqdan xursand bo’ladi, bir maromdagi tovush va harakatlardan huzur
qiladi. Bola hayotining birinchi yilida ularning sensor-hissiy gabul qiluvchanligi
takomillashib boradi. Bu yoshdagi bolada hissiy kechinmalarning shakllanishida
kattalar muhim rol o’ynaydi. Kattalarning ochiq yuz bnlan Jo’shqin ohangda
gapirishlari bolaga buyumlarning u yoki bu xususiyatlariga ijobiy munosabatda
bo’lishlariga yordam beradi. Va, aksincha, kattalarning ogoxlantiruvchi ovozi, ular
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yuzidagi tundlik alomati yoki ho mrayib qarashlari, jerkib. siltab tashlashlari va
hokazolar bolalarda shu buyumga yoki uning sifatiga salbiy munosabatni
shakllantiradi.

Bola hayotining ikkinchi yilida uning idroki sekin-asta takomillasha boradi.
Bolalar endi faqat borliq Xususiyatlarini emas, shu bilan birga san’at asarlaridagi
ayrim estetik ifoda vositalarini ham idrok eta boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalarda
musiqaning quvnoq va g'amgin kuylariga, ularning qattiq va sokin ohangiga. ohista
va tezligiga javob ta'siri paydo bo’ladi va hokazo.

O’rta guruhga kelganda bolalar estetik idrokinnng rivojlanishida muhim
o’ zgarishlar yuz beradi. Ularning estetik idroki ancha aniq va tabaqalashgan bo’lib
qoladi. Ammo shunga garamay, u gisqa-qisqa bo’lib, bolaning shaxsiy tajribasi va
qiziqishiga bog’liq bo’ladi.

Bu yoshdagi bolalar badiiy obrazni eng oddiy estetik baholay oladilar. ba'zi bir
estetik vositalarni to’g’ri anglaydigan, tasvir mohiyatini tushunadigan bo’lib
goladilar.

Bolalarda go’zallikni idrok gilish jarayoni aniq ifodalangan, ta'sirli, faol tusda
bo’ladi. Bu ayniqgsa ular qo’g’irchoq teatri, kino, muitfilm, telespektakllarni tomosha
gilganlarida aniq namoyon bo’ladi. Bolalar asar qahramonlari harakatiga bemalol
qo’shilib harakat qiladilar, ularda muayyan vaziyatda o’zini ganday tutishni aytib
turadilar, o’zlarini ular bilan birga o’ynayotgandek xis etadilar. Bu yoshdagi bolalar
tanish,bo’lgan san’at asarlarini yangi asarlar bilan solishtiradilar va ba’zi bir xulosalar
chiqaradilar. Bolalar she’'mi nasrdan, badiiy asarning ba’zi bir janrlarini, tasviriy
faoliyat va musiqaning bir xil turlarini (ertakni hikoyadan, marshni ragsdan, allani
o'yindan va hokazo) bir-biridan ajrata boshlaydilar.

Tasvirda badiiy, musiqa, teatrlashtirish kabi hamma faoliyatlarda quyilgan
vazifani bajarishda mustaqillik, ijodkorlikka intilish namoyon bo'la boshlaydi.
Bolalar o’yinga tushganda, ashula aytganda, sahnalashtirish o ynnlarida obrazlarning
ifodali bo’lishiga ongli ravishda intila boshlaydilar.

Katta guruhning oxirlariga kelganda ular musiqani, badiiy asarlarni diqqat bilan
tinglaydilar, tasvirty san’at asarlarini sinchiklab kuzatadilar, ulardagi ijobiy
gahramonlarning xatti-harakatlaridan quvonadilar, yomonlikni qoralaydilar. Bolada
musiqaviy va sheirona tinglash qobiliyati rivojlanadi. Ularda ayrim musiqa janrlariga.
adabiy va tasviriy san'at asarlariga nisbatan barqaror giziqish paydo bo’ladi.

Bolalarda badiiy-ijodiy qobiliyat rivojlana boshlaydi, ular mustaqil ravishda
topishmoglar, ashulalar, ertaklar, she’rlar 10’qiydilar, appilikatsiya va rasmlar
ishlaydilar. Endi ular o’zlarining va o'rtoglarining ishlarini baholaydigan bo’lib
qoladilar.

Kuzatayotgan san'at asarlari, eshitayotgan musiqa asarlari, o’qilayotgan
she'rlarning eng nozik tomonlarini ko’ra biladilar, seza boshlaydilar. Badiiy
asarlardagi ba'zi she'riy obrazlarni eslab qoladilar va o’z nutqglarida ishlatadilar.
Tevarak-atrofdagi go’zallikka, san'atga, badiiy va o’yin faoliyatining har xil turlariga
nisbatan ularda qiziqish shakllana boshlaydi.

Bolalar badiiy asar qahramonlari xatti-harakatiga juda katta his-hayajon bilan
munosabat bildiradilar, ammo asardagi qahramonlar xulqidagi yashirin sabablarni
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ular xali anglab cta olmaydilar, bolalarda badiiy ijodkorlikning rivojlanishi davom
ctadi. ammo ularning fikrlari xali aniq, barqaror emasligi bilan ajralib turadi.

SHunday qilib. maktabgacha ta’lim yoshi davri tarbiyaviy ta’sir orqgali bolalarni
estetik ruhda tarbivalash magsadlaridan va uning bola shaxsini shakllantirishda tutgan
o'rnidan kelib chiqib, estetik rivojlanishlarini takomillashtirishdir.

3. Estetik tarbiyaning vazifalari, mazmuni
va metodlari
Estetik tarbiyaning vazifalari tarbiyaning umumiy magsadlridan kelib chigib,
bolalarning yosh imkoniyatlariga garab belgilanadi. Estetik tarbiya vazifalarini xal
ctish bolalarda tashabbuskorlik, ma'lum natijalarni oldindan bilish, ularga intilish,
orzu qila bilish kabi sifatlarni shakllantirish bilan uzviy bog’ langandir.

Estetik tarbiyaning
vazitalari

Buladainoe - havotdog, Bolalarm badiiy Bolam =an atning turh

voyulikdeg: g0 zallikni
tushunshgat  sevishga,
tabtatda va turmushda,
varatuvchihk,
mehnatidiu jtimoty
havotda, kishilar hatti-
harakatida bulalarga
tushunarh bo’lgan go'-
zalliklarni ko'ra b=
lishga o'rgatish Ular-da
ustetik s, estetik did,
cstetik munasa-batni
tasbinalash.  knch-lan
ctgancha hayotda
g0 zallik yarstshda fan
ishlirak  elish  istagini
tachiyatash,

yjodning tueli janr-larida
(badity  asar.  musiqa,
qo’shig, rasin v
boshgalar)y  yaratilgan
san'at asarlarini ko'rish,
tushunish  va  sevishga
o'rgatish orqgali ularda
estctik  ong  girralaring
shak lfanderish, chi-
roylim xunukdan,
g'amgmlikni  xursand-
chibkdan farglay olish:
ranglarn, shakl,
tovushlarnt  hir-bindan
wirata olish kabi sensori
ctalonlat bilan
tanishtirish,

sohalas achuda, o'vin,
shic'r o gish, quyta ohova
qulish. jodiy faolivat
(yodiy o'yin, hikova gi-
ligh, rasnychizish. biror
narsa vasash voki gurish)
kabiturda yanada Esolrog
harakal qihsh va o' zim
ho'msata bilishga o'rga-
tish Rular argali hola-
larda badiy 1yodiy
qobilsyatni. havolni 0’s=
brish. fazoviy va rang
munosabatlarim mo'i-
jalga olish. ko sish xon-
rast, go'llarm chaggon
harakat qildits-olish
malakasi. jo'shyin kay-
fivaini ko rsatuxchi hix-siy
sezgsrhhu rivop-lantinsh
va holaso,

YUqorida ko'rsatilgan vazifalar asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning har
bir yosh guruhlarida estetik tarbiya berishning mazmuni va metodlari ishlab chigiladi.

Listetik  tarbiyaning muzmuni  bolaning estetik faoliyati orqali amalga
oshiriladigan bilim, malaka va ko’nikmalarni estetik hissiyot, qgizigish, estetik ehtiyoj,
estetik did va mulohazalarni tarbiyalashni o’z ichiga oladi.

Bular quyidagi yo’llar bilan amalga oshiriladi:

- ©0’yin, mehnat jarayonida, maishiy faoliyatda ijtimoiy va tabiat voqealari
bilan tanishtirish orqali tevarak-atrofdagi borligga nisbatan estetik munosabatni
tarbiyalash;
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- san’at asarlari (badiiy tarbiva) vositasida estetik tarbiva berish.

Pedagogika fanida bolalarni chizishga, loy va plastilindan narsalar yasashga,
ashula aytishga va shunga o’xshashlarga o'rgatish metodikasi mukammal ishlab
chiqilgan.

Bola ijodining mazmuniga ta'sir ectadigan asosiy vosita. bolani
hayajonlantiradigan, uning xayol va hislariga ta'sir ctuvchi narsa tevarak-atrofdagi
yorqin, jonli taassurotlardir.

Badiiy [aoliyatning hamma turlarida ham ijodiy gobiliyatlarni rivojlantirish
estetik idrok va xislarni rivojlantirish bilan bog’liq holda olib boriladi. Agar bola
qishki tabiatning go’zalligini his eta olsa, u albatta shu go’zallikni rasmda. hikoyasida
aks ettiradi. Agar bola badiiy adabiyotlardagi obrazlarni idrok eta olsa, undagi
gahramonlar bola tushunchasiga yaqin bo’lsa, bunday kitoblar bolalar o’yini uchun
rasm chizish va loydan narsalar yasash uchun bitmas-tuganmas manba bo’lib xizmat
giladi. Agar bolalar tilning go’zalligini, she'rning ritmini. ohangdorligini his eta
olsalar, o’ zlari ham kichkina she'rlar to’qib, qofiyalar tanlashga urinadilar.

Bolalardagi fikrlash gobiliyatini rivojlantirish uchun badiiy qobiliyatning hamma
turlarida ham xayolning ma’lum maqsadga yo'naltirilgan bo'lishi ta'minlanadi.
Bolalarni ijodiy maqgsad qo’yishga o’rgatiladi.

Bolalarning mustaqil ijodiy faoliyatlari bayramlarda, ko’ngil ochish kechalarida.
ekskursiya va sayrlarda, har xil o’yinlarda amalga oshiriladi. Bolalar o’zlarining
badiiy, ijodiy mahoratlarini, qobiliyatlarini bemalol, erkin namoyish qilishlari uchun
tarbiy%chi kerakli shart-sharoitni yaratib berishi zarur. Bolalarning bu xildagi
mustagqil faoliyatlariga rahbarlik qgilishda tarbiyachi yakka tartibda yondoshishi lozim.
SHu orqali u bolalarning o’ziga xos qobiliyat va imkoniyatlarini o’rganadi. Bolalar
orasida ashula aytishga, rasm chizishga, musiqaga xavas juda erta uyg’onadi. Ammo
bu xali bolaning kelajakda qanday mutaxassis bo’lishini aniglash huquqini bermaydi.
Lekin tarbiyachilar va ota-onalar bolalarning qizigishlariga diqqat-e'tibor bilan
qarashlari lozim. Ular bolani diqqat bilan kuzatayotib, unda musiqa, rasm, qurish-
yasash va boshqa sohalardagi iste’dodning ilk kurtaklarini ko’rishlari mumkin.
Boladagi qobiliyatlarning shakllanishi kattalarning mana shu kurtaklarni avaylab
o’stirishlariga, ularga to’g’ri rahbarlik qilishlariga bog’liq.

4. Estetik tarbiya vositalari

Bolalarda go’zallik hagidagi bilimlar atrof vogelikni uning butun xilma-xilligida,
shuningdek go’zallik eng ko'p jamlangan holda aks «tadigan san’atni estetik
0’zlashtirish jarayonida tarkib toptiriladi. Hayot xilma-xilligi, san'at turlari va
janrlarning xilma-xilligiga sabab bo’ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning har biri
0’z janriga ega bo’lgan grafika, rangtasvir, xaykaltaroshlik, manzarali amaliy san’at,
adabiyot va musiqa bilan tanishadi.

Bolalar shuningdek bizni o’rab turgan dunyoning eng muhim estetik tomonlari
va xususiyatlarini ham egallaydilar. Maktabgacha yoshdagi davrida musiqa, vokal va
cholg’u, undagi mavzuni xilma-xilligi, ayrim asarlarning janri, tuzilishi, musiqali
ifoda vositalari, musiqa asboblari haqida ham bilim beriladi. Bolalar xalq qo’shiqlari
va raqslari, doira bo’lib qo’shiq aytish, klassik va zamonaviy musiqga asarlari bilan
tanishadilar.
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MTMni o'rab turgan go’zallik muhiti bolalarning har tomonlama kamol
topishiga, estetik didlarining tarbiyalanishiga yordam beradi.

bolalarni o’rab turgan muhit.
turmush estetikasi:

Estetik tar-hiyaning
assosiy vositalari

tevarak-atrofdan  olingan  ta’s-
surotlar: :

tabiat, san’at asarlari:

bolalarning tasviriy faolivatlari;
bayramlar, ko'ngil ochar tad-
birlar:

ma’lum  magsadga qaratilgan va
rcjali  ravishda amalga oshiri-
ludigan ta’lim.

Pedagogika sistemasiga xos bo’lgan estetika va etikaning birligini o.ilada
MTMlarda kichkintoylarni tarbiyalashda bemalol qo’llash mumkin. Lekin haqiqiy
turmush estetikasini yaratish uchun tarbiyachi va ota-onalarning yuqori madaniyatli,
yaxshi xulqli, xushmuomila, badiiy didli bo’lishlari talab etiladi.

Bolalarni o’rab turadigan chiroyli narsalarning o’zi bolaga hech narsa bermaydi,
shuning uchun bolalarni ularni ko'rishga, qadrlashga, baholay bilishga o’rgatish
kerak. Tarbiyachi bolalarning digqatini polning tozaligiga, yaxshilab joy-joyiga
go’yilgan mebelga. chiroyli idishlarga, gullarga qaratadi. Har bir yangi narsa, yangi
bezak bolalar bilan birga ko'rib chigiladi. Eng muhimi, hamma narsalarni bolalarda
estetik zavgni qo’zg’ata oladigan qilib ko’rsatish kerak.

Bolalarga estetik zavq uyg'otish uchun ularga kuzatilayotgan narsaning
mazmuni va ahamiyatini tushuntirish kerak. Bolalarning hislariga ta'sir etish uchun
bu xali etarli emas. Eng muhimi. bu erda kattalarning namunasidir. Tarbiyachining
0’zi zavglansa, ortigcha so’zlarsiz go'zallikka gizigish uyg’ota oladi va bolalarda
estetik kechinmalar paydo gila oladi.

Bolalar tarbiyachidan «Nima uchun oltin kuz deyiladi?» - deb so’rashadi,
tarbiyachi istirohat bog’iga borib ko’ramiz deb javob beradi. Bog’ga borishganda
bolalarga taklif etadi: «Sayr qilib daraxtlami, yo'lkalarni kuzatamiz». Bog’'ning eng
xushmanzara joyiga kelganda bolalar to’xtab, jim atrofga nazar tashlashadi-da, nima
uchun oltin kuzligini tushundik. CHunki barglar tillaga o’xshaydi. «Ana gizil
barglar», deyishadi ular hayajon bilan. SHamol bo’lishi bilan barglar erga tushadi.
Yo’lkalar esa gilamga o’xshaydi.
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Ko'chaga sayrga chiqishadi. Tarbiyachi bolalarga shunday devdi: «Biz hozir
sizlar bilan MTM ko’chasidan yurib o’tamiz. Sizlar diqqat bilan kuzatib boringlar,
kim qanday chiroyli narsa ko'rsa. sayrdan keyin so’zlab beradi».

SHuni ta'kidlash kerakki, ajoyibot yonimizdadir, bolalarni shu ajoyvibotni ko’ra
bilishga. undan hayratlana olishga o'rgatish lozim. Tabiatning go’zalligini va
ajoyibligini inson hayot go’zalligiga, san’at go’zalligi va ajoyibotiga aylantiradi.

Jonajon tabiat estetik tarbiyaning qudratli vositasi bo’lib xizmat qiladi. Tevarak-
atrofdagi tabiat go’zalligi hatto eng kichik bolani ham quvontiradi. Uning tuyg’ular
va hayollarda saqlangan go’zalligi bolalikda aynigsa vorqin va chuqur idrok qilinadi.
inson bularni butun hayoti davomida esidan chigarmaydi.

Sayr, ekskursiva vaqtida tarbiyachi bolalarning diqqatini tabiatning pang-
barangligiga, uning o’zgarishi va uyg’unligiga qaratadi, tabiat hodisalariga qizigqish
uyg’otadi, unga muhabbat va ehtiyotkorlik munosabatini tarbiyalaydi. asrab-
avaylashga o’rgatadi. Bularning hammasi bolalarning estetik didlarini tarbiyalaydi.
ular kishilarning mehnat natijalarini yagqol ko’rib. atrofdagi go’zallik inson mehnati
tufayli yuzaga kelishiga ishonch hosil giladilar.

Tarbiyachi bolalarga tabiat olamini kashf etadi, bolalaning g'unchadagi bir
tomchi shabnamda ham, o’tlarning biri ikkinchisi bilan qo’shilib ketishida ham,
ogshom bo’yoqlarida ham tabiat go’zalligini ko’ra bilishlariga yordam beradi.

MTMda tabiat burchagi tashkil etiladi. Undagi hayvonlar va o’simliklarni
kuzatish va parvarish qilish bolalarda estetik idrokni, ularga nisbatan to’g’ri
munosabatni, go’zallik yaratish xohishini shakllantiradi va qizg’in faoliyatga
undﬁydi. Yilning yoz fasllarida polizda, gulzorda, MTM maydonchasida mehnat
qilishda ham bolalar estetik zavq oladilar. Kuzda 0’z mehnati mevasini eyish bolaga
alohida estetik huzur bag’ishlaydi. Dala va bog’larga sayrga borganda tabiatning
go’zalligi va boyligidan, u erdagi dehqonlaming yaratuvchilik mchnatlaridan
benihoya zavqlanishadi.

MTMda bolalarni estetik tomondan tarbiyalashda san’atning har xil turlari va
janrlaridan (musiqga, rassomchilik haykaltaroshlik xalq amaliy san’ati, adabiyot va
hokazo) foydalaniladi.

San'at yuksak estetik zavqning, kishi xursandchiligining tuganmas manbai
bo’lib xizmat qgiladi. SHu bilan bir vaqtda har bir kishining rivejlanishi, ma’naviy
boyishi uchun ham vositadir.

Badiiy asar kishining xis-tuyg’ulariga ta'sir etsa, hissiy kechinmalar kishida
fikrlashni uyg’otadi. Badiiy asardan hayajonlanish fikilashni faoilashtiradi. Qiziqarli
ertak yoki rasm bofada fikrlar o’yinini uyg’otadi. Bu to’g’rida S.YA .Marshak
shunday degan edi: «Qizil shapkacha» ertagini bolalar qatorasiga 20 marta eshitishga
tayyorlar. Bunga sabab ertak o’z tuzilishi bo’yicha aniq, uning mantiqi va motivi
izchil, har qanday bola o’zini ertakdagi qahramon o’rniga qo’ya oladi va «Qizil
shapkacha»ni o’ynay oladi. San'atning hamma turlari — adabiyot, musiqa.
rassomchilik xaykaltaroshlik, teatr, kino bolalarga tushunarlidir. Gilamchilik,
tugimachilik, kulolchilik, zarduzlik, kashtachilik, popopchilik, badiiy oyna, metall
patnislar, to’qilgan va tikib gul solingan buyumlar va boshqalar tasviriy sanatning
manzarali shakliga kiradi. Bundan tashqari, MTMda har bir viloyat, o’lka,
respublikaning milliy madaniyatidan foydalanish kerak.

L4
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Ta'lim-tarbiya ishlarida o’zbek xalq amaliy san'ati namunalaridan foydalanish
katta ahamiyatga egadir. O’zbek nagqshlari tushirilgan chiroyli guldor matolar
qo’g’irchoglar uchun ko’ylak, oyna pardalari, dasturxon kabilar uchun ishlatilishi
mumKkin.

Musiqa bolalarning kayfiyatini ko’tarib ertalabki badan tarbiyada yangray
boshlaydi. Yilning quruq va issiq vaqgtlarida ekskursiya, sayr va o'yin vaqtlarida
ashulalar ijro etilishi kerak, bu bolalarni yanada bir-biriga yaqinlashtiradi, ruhini
ko’taradi. Maydonchada mehnat qilish jarayonida ijro etilgan ashula harakat ritmini
uyg’unlashtiradi, bolalarga mehnat quvonchini bag’ishlaydi.

Bolalarda estetik idrokning rivojlanishi uchun ularni haqiqiy san"at asarlari bilan
tanishtirish zarur. Radio, oynai jahonda san'at ustalari va tengdoshlari ijro etgan
asarlar bolalarning estetik rivojlanishida katta yordam beradi.

Ashula aytib o’vinga tushishda asosan xalq ijodi asarlaridan foydalaniladi, bu
bolalarni axlogiy-estetik tarbiyalash uchun g’oyat gimmatli vositadir. Bolalar xalq
kuylari va obrazlarini ijro etayotib, xalq tili va kuyining hamohangligini, ravonligini
bilib oladilar. Bu bolalarda vatanparvarlik hislarini tarbiyalaydi. musiqaviy didini
shakllantiradi. bolalarni zamonaviy va klass$ik kuylarni idrok eta olishga tayyorlaydi.
Ashula va raqsga tushishga o’rgatishda faqat to’g’ri aytish va to’g’ri harakat qilishni
emas, balki ifodali aytish va engil, chiroyli va latofat bilan raksga tushishga
o’rgatiladi.

MTMda o’tkaziladigan bayramlar bolalarga chuqur ta'sir etadi. Bayramning
tarbiyaviy kuchi va o’ziga xosligi uning g’oyaviy va estetik mazmuni san’atning
turli ko’rinishlari bilan bog’liq bo’lishidadir. Har qaysi bayram o’z g’oyasi%a‘ega
bo’lib, u bolalarga yorqin obrazlar orqali ta’sir ko’rsatadi.

Estetik tarbiyaning vositalaridan biri qo’g’irchoq teatrdir. Uning nihoyatda
kuchli ta’sir etishi uning soddaligi, odatdan tashqari jo’shqinligi va qo’g’irchoqligi
(o’yinchogqligi), shuningdek, badiiy so’z, musiqa, ashula, rags, tasviriy san’at kabi
tarkibiy qismlarning uzviy jipslashib ketganligi kishi ko’zi o’ngida yaqqol
namoyon bo’lishidadir. Qo’g’irchoq teatrini bolalar fagat tomosha qilibgina
qolmay, balki unda o’zlari ham qatnashadilar. Bu bolaning dramatik qobiliyati,
tashabbusi, nutqini o’stiradi, hayotiga quvonch bag’ishlaydi.

Diafilm ko’rsatish bolalaming estetik didlarini o’stirishda muhim vositalardan
biridir. Diafilmlar ko’rsatishni adabiy matn o’qib berish bilan qo’shib olib borish
bolaga filmning mazmunini yanada to’g’riroq va ta'sirchanroq tushunishga
yordam beradi.

Bundan tashqari, qo’g’irchoq teatri, soya teatri ko’rsatish ham bolalarni
estetik tomondan tarbiyalashda alohida o’rin egallaydi. Bu o’yinchoq,
qo’g’irchoqlar bolalarga tanish bo’lsa-da, ularni tarbiyachi qo’li yordamida
harakatga keltirib, badiiy so’zlar bilan qo’shib olib borishi natijasida ular bolaning
ko’z o’ngida jonlanadi, boshqacha tus oladi va bolalar ertak mazmunini chuqur
idrok eta boshlaydilar.

Badiiy didning shakllanishida kitoblar muxim rol o’ynaydi. Kitoblar faqat
bolalarning yoshiga mos, mavzu va mazmuni bilangina emas, balki shu bilan birga
bayon qilish usuli hamda bezatilishi bilan ham ajralib turishi juda muhimdir.
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Kichkintoylar, ayniqsa 2-3 yoshli bolalar uchun chiqarilgan kitoblarda
so’zlardan ko’ra rasmlarning ta'siri ayniqsa katta bo’ladi. Bola kitobchadagi
rasmlami qayta-qayta 0’z o’rtoqlariga, kattalarga, qo’g’irchog’iga «o’qib» berish
bilan uning mazmunini 0’z xotirasida mustahkamlaydi. Kitobdagi chiroyli, yopqin
rasmlar bolalarning badiiy didini tarbiyalaydi.

Kattalar mehnati, qahramonlik shuningdek, ona Vatanga bo’lgan muhabbat,
do’stlik, birodarlik, bolalarning ota-onalariga nisbatan mehribon bo’lishlari kabi
mavzularda yozilgan hikoyalar bolalarga tushunarlidir.

Bolalarning sevimli yozuvchilari Qudrat Hikmat, Mirmuxsin, SHukur Sa“dulla.
Quddus Muhammadiyning bolalar uchun yozgan she'rlari ularda ijobiy his-
tuyg’ularni tarbiyalaydi, ularni yashashga .o’rgatadi. dunyoqarashini shakllantiradi.
ona tilining boyligini, so’zlarning ta’sirchanligini his qilishga vordam beradi.

Kichkintoylar hammadan ham ertaklarni sevadilar. Ertakning yaxshi tomoni
shuki, unda uzoq fikr yuritilmaydi. Ertak qahramonlari bolaga yaqin va tanish. Ertak
titi hayotiy hamda jonli bo’ladi. Eng muhimi. tarbiyachining o’zi badiiy adabiyotni
sevishi va tushunishi, nasriy asar va she'rlarni ifodali o’qiy bilishi kerak.

MTMda kattalar rahbarligida bolalar tomonidan kontsertlar, bayramlar.
kichkintoylarning tug’ilgan kunlarini nishonlash bolalarda quvonchli hislarni
uyg’otadigan, mazmunli va ularning Xotiralarida uzoq vaqt saqlanib qoladigan qilib
tashkil etilishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, estetik tarbiya bolalarni har tomonlama barkamol inson
gilibs tarbiyalashning muhim qismi bo’lib, aqliy, axloqiy, jismoniy tarbiya bilan
chambarchas bog’langan holda amalga oshiriladi.

Tayanch tushunchalar:

Estetik tarbiya — bu ta'lim oluvchilarda estetik his-tuyg’u, estetik didni tarbiyalash.
ularni ijodiy qobiliyatlarini taraqqiy ettirish, estetik madaniyatni
shakllantirishdir. )

Estetik g’oya manbalari — estetik idrok, ishonch va talab kabilardir.

Estetik his — insonni o’rab turgan muhitga munosabatining asosiy shakli bo’lib,
hayot haqiqatini o’zlashtirishning asosiy bosqichidir.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

1. IL.A.Karimov. YUksak ma'naviyat — engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.

2. LA.Karimov. Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot — pirovard
magsadimiz. —T.: O’zbekiston, 2000.

3. O’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. —T.: O’zbekiston, 1998.

4. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi Qonuni. Barkamol
avlod — O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. —-T.: SHarq, 1997.

5. M.Gaybullaeva. Farzandlarimizni allalab, erkalab o'stiramiz. T-2006.

6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’gituvchi, 1993.
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Nazorat uchun savollar:

1. Estetik va badiiy tarbiya tushunchalarini mazmunini ochib bering.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyalash vazifalarini asoslab
bering.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyalash vazifalari qay mazmunda
hal etilishini ochib bering.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyalash vositalaridan har
tomonlama foydalanish zarurligini isbotlab bering.

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. Asosiy estetik kategoriya bu ...
a) axloqiylik kategoriyasi
b) go’zallik kategoriyasi
v) bilimlilik kategoriyasi
g) madaniyatlilik kategoriyasi

2. Estetik ong asosini nima tashkil etadi?
a) bilim

b) tafakkur

v) estetik idrok

g) estetik bilish

3. Estetik ong bu ...

a) ijtimoiy vogelik

b) san'at, muloqot jarayonida shakllanadigan g’oyalar
v) badiiy fikr mezonlari

g) hamma javoblar to’g’ri

4. «Badiiy tarbiya» - bu ...

a) san’at vositalari bilan tarbiyalash
b) idrok orqali tarbiyalash

v) estetik ehtiyoj

g) estetik idrok

5. Maktabgacha yoshidagi bolalarni estetik jihatdan tarbiyalashning vositalari bu
a) tevarak atrofdan olingan ta'surotlar
b) tabiat, san’at asarlari

v) bolalarning tasviriy faoliyatlari, bayramlar
g) hamma javoblar to’g’ri
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9-mavzu: EKOLOGIK TARBIYA

Reja:
1. Ekologik tarbiya berishning nazariy asoslari.
2. Tabiatga munosabat odobini tarbiyalash.
3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish yollari.
4. Tabiat burchagidagi ishlar.

1. Ekologik tarbiva berishning nazariy asoslari

Bugungi kunda insoniyatni xavf ostida qoldirayotgan hodislardan biri ekologik
vaziyat hisoblanadi. Jamiyatning atrof-muhit bilan o’zaro buzilgan aloqasi keng
jamoatchilik o'ratsida katta tashvish uyg’ofmoqda.

O’ zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 50-moddasida “Fugqarolar atrof
tabiiy muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo'lishga majburdirlar™. 55-moddasida
esa “Er osti boyliklari, suv, o’simlik, va hayvonot dunyosi hamda boshqa tabiiy
zaxiralar umummilliy boylikdir, ulardan oqilona foydalanish zarur va ular davlat
muxotazasidadir” deyilgan.

Insonning tabiiy boyliklardan haddan tashqari oshiqcha foydalanishi ogibatida
sayyoramizning qiyofasi o’zgarib bormoqda. Y Ashil o’rmonlar siyraklashib, o’simlik
va hayvonot turlari kamaymoqda, foydali qazilma boyliklari tugab bormogda. Suv
xavza.lari va atmosfera havosining ifloslanishi, chigindi moddalarning ortib borishi
natijasida aholini oziq-ovqat bilan ta'minlash, energiya va chuchuk suv muammolari
borgan sari murakkablashmoqda. Ogibatda, million-million yillar davomida turg’un
bo’lgan tabiiy holatga putur etmoqda.

Ekologik bilim - bu tirik tabiatning tuzilishi, rivojlanishi, o’zgarishi, er yuzidagi
tirik jonzotlarning holati, ularning bir-birlari va atrof-muhit o’rtasida bo’lib turadigan
munosabatlarni, tabiiy boyliklarning son va sifatini, xajmini, xillarini hamda ularni
saglash va tejamkorlik bilan foydalanish yo’llarini o’zlashtirishdan iboratdir.

Inson tabiatga, o’zini o’rab olgan muhitga nisbatan o0’z munosabatini
o’zgartirishi. tabiat qonunlarini bilishi, o’rganishi va ular asosida o’z hayotini
rivojlantirishi shart. Tabiat qonunlariga mos keladigan hayot yo’llarini ishlab chigish
kerak. Aks holda inson va jamiyat katta tabiiy ofatlarning kelib chigishiga sababchi
bo’ladi va shu ofatlardan halok bo’ladi.

Ekologik ta'lim va tarbiyaning tub ma’nosi - tabiat va jamiyat o’rtasidagi doimiy
birlik va ularni bir-birlariga bog’lovchi tabily hamda ijtimoiy gqonunlarni o’rganish,
hayotga tatbiq qilishdan iboratdir.

Ekolgik ta'lim va tarbiya — bu insonni tabiatga gadam go’ygan vaqtdan boshlab,
butun hayoti davomida tabiatdan ongli ravishda foydalanishga, psixologik, axlog-
odob yuzasidan halqimizning tabiatga hurmat va e'tibor bilan qaraydigan urf-
odatlarini, udumlarini tarbiyalash, tabiiy boyliklarni ko’paytirish, bog’u-rog’lar,
gulzorlar tashkil qilishga undashdan, uning qalbida yaxshi xislatlar uyg’otishdan
iboratdir.

Insonni o’rab turgan tabiiy muhit va uning boyliklarini biladigan, undan
tejamkorlik bilan foydalanadigan, saqlaydigan, tabiat boyligiga, go’zalligiga go’zallik
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go shadigan, ijtimoiy va tabiiy qonunlarni biladigan bilimdon shaxsni etishtirish - bu
ckologik tarbiya magsadi.

O'rta asrlarda yashab ijod etgan SHarq allomalaridan Muhammad Muso al-
Xorazmiy, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino va boshqalar
tabiat fanlarining rivojlanishiga katta hissa qo‘shganlar. Ular hali ekologiya fani
dunyoga kelmagan davrda tabiat va undagi muvozanat. o’simliklar va hayvonot
dunyosi, labiatni e zozlash haqida qimmatli fikrlar aytganlar.

Muhammad Muso al-Xorazmiy (782-847) risolalaridan birida bunday deb
yozadi: * Bilingki. dunyoning ko’zlari yoshlansa, uning boshiga g’am, kulfat tushgan
bo’ladi. Odamlar, daryodan mehringizni darig’ tutumanglar®. Dunyoning yoshli
ko’zlari deganda Muhammad Muso al-Xorazmiy nimalarni ko”zda tutgan ekan?

Ehtimol, u daryo suvining ortiqcha isrof bo’lishini nazarda tutgandir? U eng
avvalo daryo bilan odamlarning bir-birini tushinishlari va til topishishlari o’zaro
mehr-muhabbat qo’yishlarini nazarda tutgan.

847 yilda Muhammad Muso al-Xorazmiy “Kitob surat al-arz” degan asarini
yozdi. Unda dunyo okeanlari, quruqlikdagi qit'alar, qutblar, ekvatorlar, gulllar.
tog'lar, daryo va dengizlar. ko’llar va o’rmhonlar va ulardagi o’simliklar, hayvonot
dunyosi, shuningdek boshqa tabiiy resruslar — Erning asosiv boyliklari hagida
ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu risolada matematika, geologiya, astronomiya,
etnografiya, tibbiyot, shuningdek dunyo xalqlarining tabiiy ko’nikmalari va tarixiy-
huquqiy bilimlari umumlashtirilgan.

Abu Nasr Farobiy (870-950) tabiatshunoslikning turli tarmoglari bllan
shug ullangan bo’lib, “Kitob qolhaji va al-Miqdor”, “Kitob al-mabodi al- lnsoma”

“Kalam fia'zo al hayvon” nomli asarlari bunga dalil bo’la oladi.

Farobiy o’zining *“Ixsoa al-ulum va al-ta'rif” asarida zamonasidagi ilmlarni har
tomonlama o’rganib, ularni ma’lum tizimga solib, turkumlarga ajratdi, har bir ilm
tarmog’iga ta'rif berishga harakat qildi, tabiatshunoslik ilmiga katta ¢'tibor berdi.
Tabiatshunoslikka oid “Kitob al-mabodi al-insonia”, “Kalam fia'zo al hayvon” kabi
asarlarida odam va hayvonlar ayrim a'zolarining tuzilishi, xususiyatlari va vazifalari
haqida, ularning o’xshashligi va farqlari keltirilishi bilan birga, asosiy anatomik-
fiziolgik tushunchalar berilgan. Ularining ruhiy holatlaridagi hususiyatlari hagida
ham to’xtalib o’tilgan. Kasalliklarining oldini olish, sog’lomlashtirish va boshqa
chora-tadbirlarni qo’llash lozim ekanligi hagida ma’lumotlar keltiriladi.

Abu Rayhon Beruniy (973-1048) koinotdagi hodisalarni taraqqiyot qonunlari
bilan narsa va hodisalarining o’zaro ta'siri bilan" tushuntirishga urinadi. U
tabiatshunos sifatida tabait haqida quyidagicha fikr yuritadi: “Ekin va nasl qoldirish
bilan dunyo to’lib boraveradi”

Beruniy “Saydana™ asarida 1116 turdagi dori-darmonlarni tavsiflagan. Ularning
750tasi turli o’simliklardan, 101tasi hayvonlardan, 107tasi esa minerallardan olinadi.
Har bir o’simlik, hayvon va minerallaming xossalari, tarqalishi va boshqa
xususiyatlari keltirilgan.

Abu Ali ibn Sino (980-1037) jahon fani va madaniyati taraqqiyotiga buyuk
hissa qo’shgan olimlardan biridir. Yirik qomusiy olim sifatida u o’z davri ilm-
fanining deyarli barcha sohalari bilan shug’ullangan. Turli yozma manbalarda uning
450dan ortiq asar yozganligi eslatiladi. Bizgacha esa 24tasi etib kelgan.
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Ibn Sino asarlari orasida uning mashhur “Tib qonunlari” nomli shoh asari
tibbiyot ilmining qomusi hisoblanadi.”’Agar duneda chang va g ubor bo’Imasa
insoniyat ming yil umr ko’rardi’* deb aytgan edi Olimning juda ko'p qimmatli
fikrlari, jumladan, uning inson sog’lig'ini saglash hagqidagi, parhez, gigena
to’g’risidagi xulosa va maslahatlari hanuzgacha o'z ahamiyatini yo’qotmagan. U
barcha yoshdagi kishilar uchun jismoniy mashg ulotlar bilan shug ullanishni tavsiya
etgan

Zahiriddin Muhammad Bobur (1483-1530) fagat shoirona bo’Imay. balki
tabiatshunos ham bo’lgan. Boburining eng yirik asari “Boburnoma™ asarida shoirning
ko’rgan kechirganlari, borgan joylarining tabiati, boyligi, odamlari, urf-odatlari.
hayvonot, o’simliklari va boshqalar tasvirlangan. Har bir kasb egasi bu kitobdan
o’ziga keragicha ma'lumot topadi. Asar muhim atamalar manbalarga boy. Unda er,
suv. havo turli tabiiy hodisalarga tegishli xalq so’zlari ko’plab topiladi.

Bobur har bir xududni ma'lum bir tartibda tasvirlaydi. Avvalo joyning geografik
o’rni, qaysi iqlimga mansubligi. shifobaxsh joylari, o’simliklari, gazilmalari,
hayvonoti va aholisi haqida ma’ lumotlar beriladi.

Bobur ajayib botanik bo’lgan. U o'simliklarni sevgan va yaxshi bilgan.

Bobur o’zi bo’Igan joylarning tabiati va 0’ziga xos xususiyatlarini jonajon vatani
Andijon bilan taqqoslaydi, u aynigsa gullar, manzarali hamda mevali daraxtlarni
ko’ paytirishga, ularning tarqalishiga e'tibor bergan.

¢ 2. Tabiatga munosabat odobini tarbiyalash

*Inson onadan tug’ilib, olamga kelgan chog’idanoq tabiat ehsonidan bahramand
bo’ladi. Ilk bor havodan to’yib nafas oladi. Odamzot o’sib-unish uchun ozig-ovqat,
suv, quyosh, harorati juda zarur bo’lib, u bularning hammasini tabiatdan oladi. Tabiat
musaffo bo’lsa. odam ham sog’lom, baquvvat o’sadi.

Odam har nafas olganda uning o’pkasiga yarim litrgacha havo kiradi. Odam bir
minutda 16-18 marta nafas oladi yoki tanaga 8-9 litr havo kiradi. Bu miqdor bir
kecha-kunduzda 11 ming litrdan ortadi. Demak, havo inson tanasi uchun eng muhim
va zarur tabiat in’omidir. Havoga muntazam ravishda aralashib turadigan iflos chang
o’pkada gaz almashuviga salbiy ta'sir ko’rsatadi. Bu insonning sog’lig’ini bora-bora
izdan chiqarib. turli-tuman xastaliklarni vujudga keltiradi.

Tabiat shunday odil mo’’jizaki, atrof-muhitni muvozanatga keltiradi.
CHunonchi, chigarilgan karbonat angidridni o’simliklar yutib, uni kislorodga
aylantiradi, demak o'simliklar dunyusi, rainziy ma’'noda aytganda, havoni chang va
karbonat angidriddan tozalab beruvchi bebaho vositadir. Bunda inson o’z atrofini
o’rab turgan iabiatni, uning o’simliklar dunyosini ko’z qorachig’iday asrabgina
qgolmay, uni boyitishi, qo’lidan kelganicha ko’proq daraxt ekishi,
ko’kalamzorlashtirishga intilishi zarur degan xulosa chigadi. SHuning uchun ota-
bobolarimiz daraxt ekish, bog’-rog’ yaratishni savobli ish deb bilishgan. Bir tup
mevali daraxt ekkan kishining ikki dunyosi obod bo’ladi, deb bejiz aytishmagan.

Muhammad allayhissalom hadislarida bu ishning savobi xususida quyidagilar
aytilgan: “Ekmoq niyatida qo’lingizda ko’chat turgan paytda, behosdan giyomat
goim bo’lib golishi aniq bo’lganda ham, ulgursangiz, uni ekib qo’ying”™.
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Inson ehtivoji uchun zarur bo’lgan suv, ozig-ovgat mahsulotlari, kiyim-kechak
ham tabiatdan olinadi, hattoki insonning xastalikdan qutulishi, salomatligini tiklashi
uchun zarur bo’lgan dori darmonlar ham ona-tabiatda etishgan mevalar, turli giyohlar
va ziravorlardan tayyorlanadi. Inson tanasida birorta ortigcha a'zo bo’lmagaday,
tabiatda ham ortigcha yaratilgan birorta narsa yo’q. Ularning hammasi hayot uchun
zarur.

Er yuzi ekologiyasi keskin buzilmoqda. Daraxtlarning kesib yuborilishi, qush va
hayvonlarning shavqatsizlik bilan ovlab yo’q qilinishi tabiat muvozanati
gonunlarining buzilishiga sabab bo’ldi va bo’Imoqda.

Dengiz va daryolarga, okeanlarga neft qoldiglari quyilib, er yuzidagi suv
ekologiyasi tubdan izdan chiqarilmoqda. Inson uchun quyosh nuri, toza havo, toza
suv naqadar zarur bo’lsa, ona zamin ham shunday zarur, uni asrab-avaylash
insonning 0’z qo’lidadir.

Abu Ali i ibn Sino “Dunyoda chang va tutun bo’lmaganida, odamzot ming yil
umr ko’rishi mumkin edi” - degan edi.

Atrof — muhitning tozaligini ta'minlash o’zimizga bog’lig, biz katta-yu yosh
toza havodan bahramand bo’lish uchun shahrimizga ko’chat ekib,
ko’kalamzorlashtirsak, uning ozodaligini saqlasak, o’zimizning sog’lig’imizni
saqlagan bo’lamiz.

Bahor faslida ko’chat ekish oyligi o’'tkaziladi. SHunday ekan, nihollarni
yaxshi niyat bilan ekish, parvarishlash, gullar ekib o’stirish har bir o’quvchi va
kattalarning insoniy burchidir. ’ .

O’zbek halqi gadriyatlari orasida tabiatni saqlash, qadriga etish, chiwyiga
chiroy, ko’rkiga-ko’rk qo’shishi odatlari bor.

Inson tabiatdagi har bir giyoh, o’t-o’lan, dov-daraxt, parranda-darrandalarni,
olamda nimaiki kerakli bor narsani zarur deb biladi.

Ota-bobolarimiz zilol suvni, buloglarni, so’lim daraxtzorlarni, qoya-g’orlarni,
hosiyatli o’t-o’lanlarni, gul-giyohlarni muqaddas bilib asrashga, niyati nopok
kishilardan saqlashga, toptamaslikka, oyoq osti gilmaslikka alohida e’tibor berib
kelganlar.

Avvalo har bir inson er yuzidagi o’simliklarni ko’paytirishga hissa qo’shishi,
kamaytirishdan o’zini tiyishi lozim. O’simliklarni ko’paytirishning birdan bir yo’li
— mevali va manzarali daraxtlarni iloji boricha ko’proq ekishdir. Ularni parvarish
qilish, bog’-rog’lar yaratish har bir inson uchun hayrli ish bo’lishi birlan birga,
savobli ish hamdir.

Halqimiz bog’ yaratgan odamlarni hech qachon eslaridan chiqarmaydi.
Go’zal bog’lar yaratish yurtni gullar bilan burkash qadimdan eng yaxshi
odatlarmizdan biri bo’lib kelgan.

YAqin va O’rta SHarq halqlarining qimmatli va nodir yozma yodgorliklardan
biri SHarofiddin Ali YAzdiyning “Zafarnoma” asarida Amir Temurning davlat
faoliyati va harbiy yurishlari bayon qilinish bilan bir qatorda, XIV asr oxiri va XV
asr boshlarida O’rta Osiyodagi madaniy hayotga doir bir gancha noyob
ma’ lumotlar ham keltirilgan .
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Ajdodlarimizning yuksak did va nafosat nigohi bilan yaratilgan bog’-rog’lari,
ulkan qurilishlari hozirgi kunda ham Samarqandu Buxoroni, Ko’hna Urganch,
Xivani bezab, Er yuziga zeb berib turibdi. Bu nodir obidalar bobokalonlarimiz el-
yurt obodonchiligiga alohida e tibor gilganliklaridan dalolat beradi.

“Zafarnoma”da Sohibgiron Amir Temur tomonidan barpo etilgan “Bog’i
shamol”, “Bog’i dilkusho™. “SHahrisabz qo’rg’oni” va Ogsaroy kabi obidalar
hagida batafsil hikoya gilinadi.

Bunday misollarni keltirishimizdan maqsad o’tmish ajdodlarimizdan bizgacha
urf-odat bo’lib etib kelgan obodonchilik ishlaridan hozirgi yoshlarni xabardor
etish ularni ana shu ishlar misolida tarbiyalashdir. Ular ham Jaloliddin
Manguberdi, Amir Temur, Mirzo Ulug'bek, Alisher Navoiy kabi el farvonligi,
yurt obodligi uchun kurashuvchi zabardast o’g’il-gizlar, oliyhimmat inson.
tabiatga mehr-muruvvatli kishilar bo’lib etishsinlar.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan
tanishtirish yo’llari

Mashg ulotlar bolalarga ta'lim va tarbiya berishning asosiy vositasi hisoblanadi.
Dasturda belgilangan bilim va malkalarni tarbiyachi ta'lim tamoyillari asosida bolalar
o’ zlashtira oladigan qilib tashkil etadi.

Kundalik hayotda kuzatish, 0’yin, mehnat vaqtida bolalarning shaxsiy bilimlari
yig’ilib boradi. Mashg’ulotlar ularni aniglash va sistemalashtirish imkonini beradi.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirishning xilma-xil yo’llari mavjud.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat
bilan tanishtirish yo'llari

! ‘ }
mashg’ulotlar o'yinlar kundatik hayot
o’tkazish o’ynash ishlari

ekskursiya mehnat
—

Mashg’ulotlarning ayrimlarida boshlang’ich bilimlar shakllantiriladi. Buning
uchun tarbiyachi kuzatish, rasmlarni ko’rish, badiiy asarlarni hikoyalarni o’qish.
diafilm va shunga o’xshashalarni ko’rsatishdan foydalanadi. Boshqa mashg’ ulotlarda
esa bilimlar aniglanadi, kengaytiriladi va chuqurlashtiriladi. Mashg’ulotlarning bu
xildagi suhbatlar, didaktik o’yinlar, umumlashtiruvchi so’zlardan, bolalarning
tabiatdagi mehnatidan foydalaniladi. Barcha guruhlarda mashg’ulotlarga qo’shimcha
sifatida magsadli sayrlar o’tkaziladi.

Ekskursiya. Maktabgacha tarbiya muassasalarida bolalarni tabiat bilan
tanishtirishda ta'lim berishning tashkiliy formalaridan biri ekskursiyadir. Ekskursiya
jarayonida bolalar ona tabiat to’g’risida aniq tasavvurga ega bo’ladilar. Bu tasavvur



tabiatni ko'rish, eshitish, sezish orqali idrok etiladi. Ekskursiya jarayonida
maktabgacha yoshidagi bolalarda tabiat, undagi bog’liglik va uning qonuniyatlari
to’g'risida realistik tasavvurlar hosil bo’ladi. Bu tushunchalar keyinchalik bolalar
egallaydigan ilmiy bilimlarning asosini tashkil etadi, maktabda o’rganiladigan tabiiy
fanlarni o’zlashtirib olishni osonlashtiradi. Tabiat to’g’risidagi bilimlardan bexabar
bo’lish ko'pincha o’simlik va hayvonlarga nisbatan noto’g’ri, ba'zi hollarda esa
berahm va shafqatsiz munosabatda bo’lishga olib keladi. Ekskursiya bolalarni
tabiatni o'ziga xos hedisa va voqealari bilan tanishtiribgina qolmay, balki shu bilan
qatorda insonlarni tevarak-atrofdagi o’zgartiruvchi faoliyatining natijalari bilan ham
tanishtirib boriladi. Bu esa kishilarning yaratuvchanlik faoliyatiga hurmatini
tarbiyalaydi va unda gatnashish xoxishini uyg'otadi. o’z o’lka tabiatidan, unda
yashovchi mehnat ahlidan g’ururlanish hissini mustahkamlaydi.

YUgoridagi tilga olingan barcha metodlar va usullar bolalarda tabiatga nisbatan
qizigish uyg’otadi. ularni yanada sinchkovlik bilan kuzatishga, kuzatayotgan narsa
ustida chuqurroq o’ylashga. fikr, bilim doirasini kengaytirishga, har xil tabiiy voqea.
hodisalarni so’z bilan chiroyli qilib to’g’ri ifodalab berishga o'rgatadi.

4. Tabiat burchagidagi ishlar

Tabiatga muhabbat, unga ehtiyotkorlik munosabatini o’simlik va hayvonlarga
g’amxo’rliknin tarbiyalash va shular orqali tabiatga qiziqish, vatanparvarlik,
mexnatsevarlik, tabiatni saglovchi va uning boyliklarini ko’paytiruvchi, kattalarning
mehnatiga  hurmatni  tarbiyalash kabi vazifalarni amalga oshirishda tabiat
burchagining ahamiyati kattadir. .

Tabiat burchagining muhim tomoni yana shundaki, uni bolalar hare kuni
ko’radilar. Tabiyachi rahbarligida bolalar tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlarni
sistemali ravishda kuzatib va paravarish qilib boradilar. Natijada o’simlik va
hayvonot dunyosining rang-barangligi, ularning o’sishi va rivojlanishi, ular uchun
qanday shart-sharoitlar kerakligi to’g’risidagi tasavvur va tushunchalarni egallab
boradilar.

Tarbiyachi bolalarni solishtirma analizga o’rgatadi, ular o’rtasidagi umumiylik
va farqlarni, ularga xos belgilarni bilib oladilar.

Tarbiyachi bolalarni diqgatini o’simliklarning chiroyli gullashiga, barglarining
shakli va tusiga, akvariumdagi baliglarning chiroyli ko’rinishiga va chaqqon
harakatiga jalb etadi. Natijada bolalar bu go’zallikdan quvonishga o’rganadilar
hamda ularning estetik didi o’sadi.

Bolalar tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlarm tarbiyachi rahbarligida
sistemali ravishda kuzatib, parvarish qilib borishlari natijasida ma'lum malaka va
ko’nikmalarni ham egallab boradilar, ularga nisbatan barqaror qizigish va
g’amxo’rlik hissi uyg’onadi.

Bolalaming tabiatga mehr-muxabbatini o’simliklar va hayvonlami parvarish
qilish, ularni asrab-avaylash bo’yicha mehnat faoliyatlarini tashkil etish bilan birga
qo’shib olib borish kerak. Tarbiyachi bolalarni tabiat bilan tanishtirish ishini ularining
yosh xususiyatlari, pedagogik, fiziologik imkoniyatlarini e’tiborga olgan holda
tashkil etadi.
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Tayanch tushunchalar:
Ekologik madaniyat — kasbiy faoliyatda qaror gabul qilish uchun ekologik
javobgarlikni his qilish, tabiat muhotazasi sohasidagi bilimlarga ega bo’lish.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:

1. LA Karimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma'naviyat, 2008.

2. P.YUsupova. Maktabgacha yoshdagi bolalarga ekologik tarbiya berish. —T.:
O’qituvchi, 1994,

3. Uchinchi ming yillikning bolasi. Tayanch dastur. —T.: Ma'rifat-Madadkor.
1999,

4. N.Ravshanova. “Maktabgacha talim muassalarida ekologik talim-tarbiya”
bo’yicha tuzilgan namunaviy dastur va o'quv go'llanma. T-2006

Nazorat uchun savollar:

1. Ekologik bilim — ekologik madaniyat deganda nimani tushunasiz, ular
o'rtasidagi bog’liglikni ifodalang.

2. «Dunyoda chang va tutun bo’Imaganida insoniyat ming yil umr ko'rardi» - bu
xikmatli so’zning mazmunini yoriting, maktabgacha yoshdagi bolalarga qgo’llashni
ifodalang.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish yo’llari qaysilar?

4y Maktabgacha ta'lim muassasalarida bolalarga ekologik tarbiya berishda
ganday usullardan foydalaniladi?

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1.Maktabgacha yoshdagi bolalar tabiat burchagida qanday vazifalarni bajaradi?
a) bilim oladilar
b) rasmlar tomosha qiladilar
v) tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlarni tarbiyachi rahbarligida kuzatib,

parvarish giladilar
g) diafilmlar namoyishini ko’radilar

2. Bolalarga ekologik tarbiya berishda qanday usllardan foydalaniladi?
a) ko’rgazmali, amaliy, og’zaki

b) kuzatish, diafilm, namoyish etish.

v) tarbiyachining hikoyasi

g) bolalar bilan suhbatlar

3. Ko’rgazmali metodlar guruhiga nimalar kiradi?
a) rasmlar ko’rish

b) kinofilmlar namoyish etish

v) ko’rgazmali vositalardan foydalanish

g) hamma javoblar to’g’ri

4. Sayr vaqtida bolalar tarbiyachi rahbarligida qanday vazifalarni bajaradilar?
a),o’simliklarni sug’oradilar
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b) erni yumshatadilar
v) ko’chatlar ekadilar
g) hamma javoblar to’g’ri

5. Maktabgacha yoshdagi bolalarga gaysi guruhdan boshlab tabiat burchagida
navbatchilik qilishga ruxsat beriladi?

a) tayyorlov guruhidan

b) o’rta guruhdan

v) katta guruhdan

g) kichik guruhdan

10-mavzu: O’YIN — BOLA FAOLIYATINING ASOSIY TURI

Reja:
1. O’yinning bola faoliyati sifatidagi mohiyati va 0’ziga xosligi
2. O’yinning maktabgacha ta'lim muassasasi pedagogik jarayonidagi o’mi
3. ljodiy o’yinlar turlari
4. Qoidali o’yinlar. Didaktik o’yin turlari
5. Bola tarbiyasida o’yinchokning ahamiyati

1. O’yinning bola faoliyati sifatidagi mohiyati
va 0’ziga xosligi .

O’yin inson o’zligining namoyon bo’lishi, uning takomillashuv usulidir. {0’yin
kattalar hayotida muayyan o’rin tutar ekan, u bolalar uchun alohida ahamiyatga
egadir. Uni «bolalikning hamrohi» deb atash gabul qilingan. U maktabgacha
yoshdagi bolalar hayotining asosiy mazmunini tashkil etadi. Mehnat va ta’lim bilan
uzviy aloqada bo’lgan holda etakchi faoliyat sifatida namoyon bo’ladi. Bola
shug’ulanadigan ko’pchilik jiddiy ishlar o’yin shaklida bo’ladi. O’yinda shaxsdagi
barcha mavjud jihatlar ishga tushadi: bola harakat giladi, gapiradi. idrok etadi,
o'ylaydi. O’yin tarbiyaning muhim vositasi sifatida namoyon bo’ladi.

O’yin qadim zamonlardan beri pedagog, psixolog, faylasuf, etnograf,
san’atshunos olimlar diqqatini o’ziga tortib kelgan bo’lib, jamiyat hayotida
mehnatdan keyin turadi va uning mazmunini belgilaydi. Ibtidoiy jamoa qabilalari 0’z
o’yinlarida ovchilik, urush, dexqonchilik ishlarini aks ettirganlar. Masalan, o’sha
davrdagi ba’zi qabilalarning sholi sepish jarayoni o’yinlar bilan juda katta tantana
qilib amalga oshirilar edi.

YA.A.Komenskiy, K.D.Ushinskiy, A.S.Makarenko, P.F.Lestgaflarning g’oyalari
hozirgi zamon bolalar o’yinlari nazariyasi uchun ham ahamiyatlidir. «Bolalar o’yini
ko’p asrlik tarixga ega— deb yozgan edi K.D.Ushinskiy, - insonning 0’zi tomonidan
ishlab chiqilgan qudratli tarbiyaviy vosita va shuning uchun ham unda inson
tabiatining haqiqiy ehtiyoji ifodalangany.

YAn Amos Komenskiy o’yinni bola faoliyatining, uning tabiati va mayllariga
to’g’ri keladigan zarur shakli deb hisoblardi. Uning fikricha 0’yin — bolaning barcha
qobiliyat ko’rinishlari rivojlanadigan jiddiy aqliy faoliyatdir, o’yinda borliq, dunyo
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haqidagi tasavvurlar doirasi kengayadi va boyidi, nutq rivojlanadi. Bola o'vin
davomida tengqurlari bilan do’stlashadi. YA.A.Komenskiy o’yinga quvnoq bolalik
va bolani uyg’un rivojlanish sharti sifatida qarar ekan. kattalarga bolalar o’yinlariga
e'tiborli munosabatda bo’lishni, ularga ogilona rahbarlik qilishni masalahat bergan
edi.

P.F.Lestgaft bolalar 0’z o'yinlarida tevarak-atrofdan olgan tasurotlarini aks
ettiradilar. deydi. Bunday faoliyat bolaning rivojlanishida katta ahamiyatga egadir.

SHunday qilib o’yinning ijtimoiy vogea ekanligini, o'yinda tevarak-atrofdagi
borliq aks ettirilishini ilg’or olim va pedagoglar o’zlarining kuzatish va ilmiy
tadgiqotlari orqali isbotlab berdilar.

Tarbiyachilar bolalar o’yiniga rahbarlik gilishda quvidagilarga rioya qilishi
lozim. :

1. o’yin bilan mehnat o’rtasida to’ g’ri munosabat o’ rnatish

2. o’yinda bolalarning bo’lajak mehnat axliga xos bo’lgan jismoniy va ruhiy
sifatlarini tarbiyalash.

SHu tariqa o’yin tarixiy taraqqiyot jarayonida mehnat faoliyati natijasida paydo
bo’lgan ijtimoiy faoliyatdir; o’yin doimo haqiqiy hayotni aks ettiradi. Demak.
ijtimoiy hayot o’zgarishi bilan uning mazmuni ham o’zgaradi; o’yin ma'lum
magsadga yo’naltirilgan ongli faoliyat bo’lib, uning mehnat bilan ko’p umumiyligi
bor va yoshlarni mehnatga tayyorlashga hizmat qiladi. O'yin faoliyati asosida
boladagi o’quv faoliyati rivojlanadi, bola qanchalik yaxshi o’ynasa, u maktabda
shuncﬂgalik yaxshi o’qiydi.

Ylk yoshli bolalar o’yin faoliyatining birinchi bosqichi tanishtiruvchi o'yin
bo’lib, u narsa-buyum-o’yin faoliyatidir. Uning mazmuni qo’l ishidagi murakkab va
nozik harakatlardir.

Keyingi bosgich aks ettirish o’yini hisoblanadi. Bu ilk yoshli bolalar o’yini
psixologik mazmunining rivojlanishida eng yuqori nuqta hisoblanadi. Kattalar ta’lim-
tarbiyaviy ishlarini ma’lum izchillik bilan olib borsalar, bu yoshdagi bolalar narsa va
buyumlar nomini, nimaga ishlatilishini bilib oladilar va bu yangi bilimlarni o’z
o’yinlarida qo’llay boshlaydilar.

Bu yoshdagi bolalar o’yini mazmuni jihatidan predmetli faoliyatni aks ettiradi.

Birinchi yoshning oxiri va ikkinchi yoshdagi bolalar o’yinida syujetni aks
ettirish yuzaga keladi. Bola qgo’lidagi buyum bilan undan qanday foydalanish
keraqligini aks ettiradi.

Navbatdagi bosqich rolli o’yin bo’lib, unda bolalar o’zlariga tanish bo’lgan
kattalar mehnati va gishilarning ijtimoiy munosabatilarini aks ettiradilar.

Bolalar o’yin faoliyatining bosgichma-bosqich rivojlanishi to’g’risidagi ilmiy
tasavvurlar har xil yosh guruhlarida bolalarning o’yin faoliyatiga rahbarlikning aniq
sistemali tavsiyalarni ishlab chigish imkoniyatini yaratdi.

SHunday qilib MTMning pedagogik jarayonda o’yinning tutgan o’rni juda katta
bo’lib, o’yindan maktabgacha yoshidagi bolalarni tarbiyalash va ularga ta'lim
berishda keng foydalaniladi. Zero:

- 0’yiin bolalarning mustaqil faoliyati bo’lib, unda bolaning ruhiyati namoyon
bo’ladi;

- 0’yin maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar hayotini tashqil etish shaklidir;

L
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- 0'yin bolalarni har tomonlama tarbiyalash vositalaridan biridir;

- 0'vin bolalarga ta'lim va tarbiya berishning metod va usulidir;

- 0"yin bolalarni 0’quv faoliyatiga tayyorlash vositasidir.

Tanigli pedagog-olimlarning olib borgan tadgiqotlari o'yinga kompleks
rahbarlik qilish orgali bolalarga o’yinning mazmuni, tashqil etilishi, tuzilishi.
bolalarning axlogiy munosabatlari, bolalar o’yinining rivojlanish darajasiga ta'sir
etish mumkinligini ko’rsatdi.

Bolalar o"yini uning mazmuni, xususiyati, tashkil etilishiga ko’ra xilma-xildir.

Tjodiy o’yinlar Qoidali o"yinlar

Nt e IR L RSB P R & S A PR
.

ljodiy o’yinlarni bolalar o’zlari o’ylab topishadi. Unda oldindan belgilangan
goidalar bo’Imaydi. O’yin qoidasini bolalar o’zlari 0’yin jarayonida belgilashadi.

Qoidali 0’yinlaming mazmuni va qoidasi kattalar tomonidan belgilanadi. Qoidali
o’yinlarga quyidagilar kiradi: didaktik o’yinlar, harakatli o’yinlar, musigaviy
o’yinlar, ermak o’yinlar.

Bolalarga ta’lim-tarbiya berish magsadida kattalarning o’yinni tanlay blllShl
unga to’g’ri rahbarlik qilish “MTM ta’lim va tarbiya dasturi"da bclgllangan
vazifalarni muvaffagiyatli amalga oshirishni ta’'minlaydi.

O’yin bolalarni rivojlantirish va tarbiyalash vositasidir. Psixologlar o’yinni
maktabgacha yosh davrida etakchi faoliyat deb hisoblaydilar. O’yin tufayli bolaning
yuqori rivojlanish bosqgichiga o’tishini ta'minlovchi sifatlar shakllanadi, uni
ruhiyatida sezilarli o’ zgarishlar yuz beradi.

O'yinda bola shaxsining hamma tomoni bir-biriga o’zaro ta'sir etgan holda
shakllanadi. O’ynayotgan bolani kuzatayotib uning qiziqishlarini, tevarak-atrof
to’g'risidagi tasavvurini, kattalarga va o’rtoglariga bo’lgan munosabatini bilib olish
mumkin.

SHaxsdagi biron sifatni tarblyalash uchun uning boshga tomonlarini ham
rivojlantirish  kerak. Masalan, bolaning o’yiniga qizigishini, tashgilotchilik
qobiliyatini rivojlantirish uchun mazmun jihatidan boy o’yinlar yaratilishi kerak.
Bolalarning ijodiy o’yinlarini rivojlantirish uchun esa o’z navbatida yaxshi tashqil
etilgan bolalar jamoasi zarur bo’ladi.

O’yin bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalash sistemasida, MTMning ta'lim-
tarbiya ishida, axloqiy, mehnat va estetik tomonlama tarbiyalashda katta o’rin tutadi.

O’yinda bola organizmiga xos bo’lgan talab va ehtiyojlar qoniqtiriladi, hayotiy
faollik ortadi, bardamlik, tetiklik, quvnoqlik tarbiyalanadi. SHuning uchun ham
bolalarni jismoniy tarbiyalash sistemasida o’yin munosib o’rin egallaydi.
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O’yin ta'lim va mashgulotlar bilan, kundalik hayotdagi kuzatishlar bilan uzviy
bog’liq bo’lib juda katta ta’lim-tarbiyaviy ahamiyatga ega. ljodiy o’yinlarda muhim
bilim egallash jarayoni yuzaga keladi, bu bolaning aqliy kuchini ishga soladi.
tatakkurini, hayolini, digqatini, xotirani faollashtirishni talab giladi, bola masalalarni
mustaqil hal qilishga o’rganadi. o’ylagan narsasini amalga oshirish uchun yaxshiroq
va osonroq usul o’ylab topadi, o’z bilimlaridan foydalanish va uni so’z bilan
ifodalashga o’rganadi.

O’yinda aks ettirlayotgan narsani bilib olishga gizigish uygonadi. Ko’pincha
o'yin bolalarga yangi bilim berish va ularning fikrini. bilim doirasini kengaytirish
uchun hizmat giladi. Ijodiy o'yinni tor didaktik maqgsadlarga bo’ysindirib bo’Imaydi.
bu o’yin yordamida juda katta tarbiyaviy vazifalar hal qilinadi.

Qoidali 0’yin bolaning sensor rivojlanishini, taffakkur va nutgini, ixtiyorsiz
diqqatini va xotirasini, har xil harakatlarini muntazam ravishda mashq qildirib borish
imkonini beradi. Har bir qoidali o'yin ma'lum didaktik magsadga ega bo'lib. bolani
umumiy rivojlantirishga garatilgan bo’ladi. Ta'limning o’yin shaklida bo’lishi muhim
ahamiyaiga ega bo’lib bolaning umumiy rivojlantirishga qaratilgan bo’ladi.
Ta'limning o’yin shaklida bo’lishi muhim ahamiyatga ega bo’lib. bolaning yosh
xususiyatlariga mos keladi. Qizigarli 0’yin bolaning aqliy faolligini oshiradi, 0’yinda
bola mashg’ulotdagiga nisbatan murakkabroq masalani hal gilishi mumkin. Bu ta'lim
butunlay o’yin shaklida bo’lishi kerak degan gap emas. Ta'lim turli usullar va
metodlarni qo’llashni talab etadi. O’yin ta'limning shak!laridan biri bo’lib, boshqa bir
metod'bilan qo’shib olib bonlgandagma yaxshi natija beradi, bular kuzatish, suhbat.
so’zfhb berish va hakozolar.

Bola o’ynayotib o’z bilimidan foydalanishni, uni har xil sharoitda ishlata bilishni
o’rganadi. [jodiy o’yinlarda bolalarning fantaziyasi, buyum yasashi, tajriba gilishiga
keng yo’l ochiladi.

O’yinda aqliy rivojlanish bilan birga axloqiy sifatlar ham shakllanadi. O’yin
jarayonida yuz bergan kechilmalar bola opgida chuqur iz goldiradi. shuning uchun
o’yin bolada yaxshi hislarni, ulug’vor orzular va intilishlarni, sog’lom qiziqgishlarni
tarbiyalashga yordam beradi.

O’yin mustaqil faoliyat bo’lib, bu jarayonda bolalar o’z tengdoshlari bilan aloqa
qilishga kirishadilar. Ularni umumiy magqsad, unga erishishdagi umumiy kechilmalar
birlashtiradi. SHuning uchun o’yin do’stona munosabatlarni tarbivalashda, jamoa
hayoti malakalarini, tashkilotchilik qobiliyatlarini shakllantirishda muhimdir.
Birgalikdagi o"yin bilan birlashgai kichik bolalar jamoasida murakkab munosabatlar
vujudga keladi. Tarbiyachining vazifasi har bir bolani faol o’yinga jalb qilish, bolalar
o’rtasida do’stlikka, haqqoniylikka, o’'rtoglarini javobgarligini sezishga asoslangan
munosabatlar o’rnatishdan iborat.

O’yin mehnat tarbiyasi vazifasini bajarishga ham yordam beradi. Bolalar o’z
o’yinlarida har xil kasbdagi qishilarni aks ettiradilar. Bu bilan ular kattalarning
harakatlariga taqlid gilib qolmay, shu bilan bir qatorda ularning ishiga mehnatiga
bo’lgan munosabatlarini ham aks ettiradilar. O’yin bolada ko’pincha mehnat qilish
xoxishini uyg’otadi, 0’yin uchun keraqli narsalarni tayyorlash va yasashga majbur
giladi. O’yinda hozirgi zamon bolalariga xos bo’lgan texnikaga qiziqish paydo
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bo ladi va rivojlanadi. bolalar har xil mashinalar yasaydilar va texnik o'yinchoqlar
bilan o"ynaydilar.

O’yin estetik tarbiyaning muhim vositasidir. O’yinda ijodiy hayol, fikrlash
gobiliyati yuzaga keladi va rivojlanadi. YAxshi tanlangan o’yinchoq badiiy didni
tarbiyalashga yordam beradi. 1larakatli o’yinlarda harakatning go’zalligi va maromi
bolalarni o*ziga maftun giladi.

O'yinning katta tarbiyalovchi ahamiyati 0'z~0'zidan amalga oshmaydi. O’yin
befovda. hatto zarali bo"lishi, ba’zan yomon hislarni go’zg atishi mumkin. Tarbiyachi
o’yin yordamida bolalarni har tomonlama rivojlantirish vazifasini amalga oshirish
uchun unga muntazam ravishda ta'sir etib borishi zarur.

Bu vazifani hal etishda o'yin bolalar bog'chasidagi ta’lim-tarbiyaviy ishning
hamma tomonlari  bilan bog'langan bo'lishi  kerak. O’yinda bolalarning
mashg ulotlarda olgan bilim va malakalari aks etadi va rivojlantiriladi. ular orgali esa
bola hayotga o'rgatiladi. Ikkinchi tomondan, o'yinda tarbiyalangan sifatlar
faoliyatning boshqga turlariga ko’chiriladi.

2. O'vinning maktabgacha ta lim muassasasi pedagogik
jarayonidagi o’rni

Q'yinning bola tarbiyasidagi asosiy roli bolalar muassasasi hayotini u bilan
boyitishni talab etadi. Sltuning uchun ham o'yin bolalar hayotining kun tartibiga
doimiy qilib kiritilgan. O’yinlar uchun nonushtagacha va undan keyin,
mashg’ulotlardan so’ng, sayrlardan so’ng. kechqurun uyga ketishdan oldin vaqt
ajratiladi. Ertalab o’ta harakatchanlikni talab qilmaydigan o'yinlar uchun shawoit
yaratish magsadga muvofigdir. Mazmunan ko’ proq didaktik o’yinchoqglar, stol wstida
o'ynaladigan stol-bosma o’yinlari, syujetli-rolli o’yinlarni 0’ynagan ma’qul.

Sayr davomida harakatli o’yinlarni, qurish-yasash o’yinlarini tashkil etish
foydalidir. Kun tartibida o’yin uchun maxsus vaqt belgilash o’yinning mustagqil
faoliyat sifatida mavjud bo’lishining va uni bolalar hayotini tashkil etish shakli
sifatida, tarbiya vositasi sifatida qo’llanilishining eng muhim pedagogik shartidir.

Bolalar o’yining o'ziga xosligi shundaki. u tevarak-atrofdagi hayotni,
qishilarning faoliyati, ishlari, harakatlarini, ularning ish jarayonidagi o’zaro
munosabatlarini aks ettiradi. O'yin paytida hona bolalar uchun dengiz, o'rmon.
metro, temir yo'l vagoni bo’lishi mumkin.

Bola hech gachon jim o’ynamaydi, bitta 0’zi o’ynasa ham u o’yinchoq bilan
gaplashadi, o’zi tasvirlayotgan gaxramon bilan mulcqot o'rnatadi, onasi; bemor,
shifokor xullas hamma-hammaning o°rniga 0’zi gapiraveradi. So'z obrazning
yaxshiroq ochilishiga yordam beradi.

Nulq o’yin jarayonida juda katta ahamiyatga ega. Nutq orqali bolalar fikr
almashadi, o’z his-tuyg’u, kechilmalarini o’rtoglashadi. So’z bolalar o’'rtasida
do’stona munosabatlar o’rnatilishiga, tevarak-atrofdagi hayot voqealariga bir xilda
munosabatda bo’lishga yordam beradi.

Bolalarning o°zi yaratgan o’yindan kelib chigadigan yoki kattalar tomonidan
taklif etilgan o’yinning g'oyasi, mazmuni, o'yin harakatlari, rollar, 0’yin qoidalari
uning tuzilishini tashkil etuvchi girralardir.



O’yin gloyasi - bu nima o’ynashni belgilab olish: “do’kon. “shifoxona™,
“uchuvchilar”, “bolalar muassasasi” va shunga o’xshashlar. O’yin mazmuniga.
g’ovasiga qarab bolalarninng bunday o’yinlarini bir necha 0’ziga xos guruhlarga
bo’linadi. Ular,

O’yin guruhlari

kishilarning varatuvchanlik b ijtimoiy voqealarni,.
. mehnatini aks ettiruvchi an’analarni aks ettiruvehi

o ¥inlar _ P o'vinlar

maishiy turmushni aks -
ettiravchi o'yinlar

O’yinlarning bunday bo’lishi albatta shartli bo’lib, bir 0’yinda har xil hayotiy
voqaetar aks etishi ham mumkin.

‘G'oya o0’yinning mazmuni, jopli to’qimasi, uning rivojlanishini, o’yin
harakatlarini, bolalar munosabatlarining har xilligi va o’zaro bog’lanishini belglab
beradi. O’yining qiziqarli bo’lishi va unda bolalarning qanday ishtirok etishlari
o’yinning mazmuniga bog’liq. O’yinda bola ijro etadigan rol o’yining asosiy o’zagi
va tarkibiy gismidir. SHuning uchun ham bu o’yinlar rolli yoki syujetli-rolli o’yinlar
nomini olgan.

Bolalar o’yiniga tarbiyachining rahbarlik qilishi. O’yin bolalarning qiziqarli
ermagigina bo’lib qolmay, shu bilan bir qatorda u bolalarni rivojlantirish va
tarbiyalashning muhim vositasi hamdir. Ammo o’yin kattalar tomonidan tashkil
etilib, unga rahbarlik gilingandagina ijobiy natija beradi.

Pedagog bolalar o’yiniga rahbarlik qilar ekan, quyidagi talablarga etibor berishi
zarur: 0yin mazmunini ta'lim-tarbiya beruvchi ahamiyatga ega bo’lishi, aks
ettirliayotgan narsalar haqidagi tasavvurlar to'g'ri va te’la bo’lishi, o’vin
harakatlariga faol, ma'lum magsadga qaratilgan, ijodiy xususiyatga ega bo’lishi
kerak. Hamma va ayrim bolalarning gizigishlarini e’tiborga olgan holda o’yinga
rahbarlik qilish, o’yinchoglarni va boshqa kerakli materiallardan magsadga muvofiq
foydalanish, bolalarning o’yinda xayrixoh va xursand bo’lishlarini ta’'minlash lozim.

Pedagog bolalar o’yiniga rahbarlik qilar ekan, bola shaxsining hamma
tomonlariga: ongiga, his tuyg’ulariga, irodasiga, hulgiga ta'sir etishi va bundan
bolalarni aqliy, axloqiy, estetik va jismoniy tomondan tarbiyalashda foydalanishi
lozim.

Q’yin jarayonida bolalarning bilimlari va tasavvurlari boyib, chuqurlashib
boradi. O’yinda u yoki bu rolni bajarayotib, bola o’zining butun digqatini o’yinga
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qaratishi lozim. Bola o’ynayotganda qishilar mehnati, ularning aniq harakatlari,
munosabatlari to’g risidagi tasavvuri etarli emasligini sezib qoladi, buning natijasida
kattalarga savol bera boshlaydi. Tarbiyachi bolalarning bunday savollariga javob
berib, ularning bilimlariga aniqlik kiritadi, boyitadi.

Tarbiyachi o'yin orqali bolalarda ona-vatanga, o’z xalgiga boshqa millat
qishilariga ijobiy munosabatni shakllantiradi, mustahkamlaydi. O’yin orqali
tarbiyachi bolalarda jasurlik, to’g’rilik, o’zini tuta bilishlik kabi sifatlarni
tarbiyalaydi.

O’yin bolalarda ijtimoiy axlogni, ularning hayotga, bir-biriga bo’lgan
munosabatini shakllantiruvchi o’ziga xos maktabdir. O’yinda bola qishilarning axlog-
odob normalarini, mehnatga munosabatlarini bilib oladi.

Tarbiyachi bolalar o’yiniga rahbarlik gilayotib, ularni jamoa orqali ham
tarbiyalab boradi- O’yin jarayonida bolalar 0’z xoxishlarini jamoa xoxishi bilan
kelishib olishga, o’yinda o’rnatilgan qoidalarga rioya qilishga o’rgandilar.

Ammo o’yinga to’g’ri rahbarlik gilinmasa, u noxush ogibatlarga ham olib kelishi
mumkin. Tarbiyachi bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalashda o’yindan keng
foydalaniladi. Juda ko’ pchilik o’yinlar bolalardan faol harakat qilishni talab etadi. bu
esa 0’z navbatida organizmda modda almashinishini yaxshilaydi, qon aylanishini
tezlashtiradi. Bundan tashqari faol harakat gilish bola gavdasini to’g’ri o’sishini,
harakatlari chiroyli bo’lishini ham ta'minlaydi. O’yin orqali tarbiyachi bolalarda
quvnoq kayfiyat yaratadi, ijobiy ruhiyat hosil giladi, bu esa bolaning asab-ruhiy,
jismoniy tarbiyasini yaxshilaydi. )

O’yin bolalarga estetik tarbiya berish vositasi sifatida ham keng qo’llaniladi.
Bolalar tevarak-atrofdagi hayotni, voqealikni obrazlar, rollar orqali hame aks
ettiradilar. O’yinda boolalarning avval olgan tassurotlari orqali obraz yaratishlari —
xayol juda ham katta ahamiyatga ega. Bolalar juda ko’p o’yinlarda avval o’rgangan
ashula, she'r, rags, topishmoqlardan keng foydalanadilar. Bundan tarbiyachi
bolalarda estetik did, zavqni tarbiyalashda foydalanadi.

O’yin vagqtini tanlay bilish ham muhim ahamiyatga ega. Nonushta bilan
mashg’ulot o’rtasida bolalar o’yiniga 8-10 daqiqa vaqt beriladi. Bunda bolalar
ko’pincha avval boshlagan o’yinlarini davom ettiradilar. Sayrda bolalarning
o'ynashlari uchun 1 soat — 1 soat 20 minut vaqt ajratiladi. Kunduzgi uyqu va kechki
nonushtadan keyin ham bolalar o’yinga vagt beriladi. Bunda bolalar ko’proq syujetli-
rolli o’yinlarni, qurilish materiallari, qo’g’irchoglar bilan, stol usti o’yinchoqlari
o’ynashlari mumkin. SHu bilan birga ermak o’yinlardan ham foydalaniladi.

Ammo o'yin bilan ta'lim o’rtasidagi bog’liglik bola ulg’aygan sari o’zgarib
boradi. Kichik guruhda o’yin ta'lim berishning asosiy shakli hisoblansa, katta
guruhga borganda esa mashg’ulotlarda ta’limning roli ortadi. Tayyorlov guruhiga
borganda bolalarning o’zlarida maktabdagi o’qishga ishtiyoq uyg’onib goladi.

Ammo bolalar uchun o’yinning qadri yo’qolmaydi, balki mazmuni o’zgaradi.
Endi bolalarni ko’proq fikriy faollikni talab etuvchi o’yinlar, sport tarzidagi o’yinlar
qgiziqtira boshlaydi.

SHunday qilib, pedagogika fani o’yinga bola shaxsini har tomonlama
shakllantirish vositasi va ular hayotini tashqil etish shakli, bolalar jamoasini
shakllantirish vositasi deb garaydi.
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3. Ijodiy o'yinlar turlari

ljodiy o’yinlarda bolalarning tevarak-atrofdan olgan tasurotlari aks ettiriladi.
ljodiy o’yin bolalarning mustaqil o’yini bo’lib, o’vinning mazmunini ular o’ zlari
o'ylab topadilar. Bu o’yinda bolalarning erkinligi, mustaqilligi, tashgilotchilik va
jjodqorlik qgobiliyatiari to’laligicha namoyon bo'ladi. Ammo o'yinda hayotiy
taassurotlar aynan aks ettirilmaydi, balki bolalar ongida qayta ishlab chigiladi. Bu
bolalarning o°yin g'oyasini yaratishlarida, uning mazmunini to’zib, tasvirlovchi
vositalarni tanlashlarida va shunga o"xshashlarda namoyon bo’ladi.

ljodiy o’yin turlari

'syujetli-rqm v i sabg:s’?aﬁhﬁrﬂgan_. - _c;uriﬁ'-h }ﬁ;:l@hga

o'yinlar - S0 oEnlar T Jdoir p’yinlar

Syujetli-rolli 0'yin — maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy o’yin turlaridir.
ujetli-roili o’yin 0’z xususiyatiga ko’ra aks ettiruvchi faoliyatdir. Tevarak-
atorfdagi kattalar va tengdoshlarining hayoti va faoliyati bu 0’yin mazmuniga manba
bo’ 11 xizmat qiladi.

Bolalarning tevarak-atorfdagi hayotdan, tengdoshlari, kattalar faoliyatidan olgan
taassurotlari ijodiy o’yinda qayta ishlanadi, to’ldiriladi, sifat jihatidan o’zgartiriladi.
Bolalaming bunday o’yinlari tevarak-atrofdagi borligni bilishning amaliv shaklidir.

Bolalar o’yinining o’ziga xos tomoni unda tasvirlovchi vaziyatlarning
mavjudligidir. Tasvirlovchi vaziyat bolalagga 0’yin jarayonida yuklangan rol va 0’yin
syujetidan tashqil topadi va har xil buyumlardan foydalanishni ham o’z ichiga oladi.

O’yinning syujeti — bir-biriga hayotiy aloqador bo’lgan qator voqea- hodisalar
yig'indisidir.

Rol syujetli-rolli o’yinning asosiy =zanjiri hisoblanadi. O’yin bolada
qanoatlanish, xursandchilik hissini paydo qiladi, shuning uchun bolani giziqtirib,
unda yaxshi kayfiyat uyg’otadi, bola organizmidagi hayotiy faoliyatni yaxshilaydi.

Bola o'ynayotganda har hil harakatlar giladi: yuguradi, sakraydi. tor joydan,
ingichka taxta ustidan o’tadi, engashdi, yuqoriga tirmashib chiqadi va hakozo.

Bu harakatlarning hammasini bola bemalol. 0’z xoxishi bilan bajaradi, natijada
bolaning muskullari pishiydi, u harakatni engilroq, chaqqonroq bajaradigan bo’lib
goladi.

Bolaning aqliy tomondan rivojlanishi uchun ham o’yin katta ahamiyatga ega.
O’yin natijasida bolaning bilimi kengayib boradi. Rolli o’yinlar bolaning
kuzatuvchanligini, qiziquvchanligini , bilish doirasini rivojlantiradi, boyitadi.

O’yinda bola 0’z oldiga magsad qo’yadi, bu boladan aq], idrok ishlatishni talab
qiladi, topag’onlikka o'rgatadi. O’yin jarayonida juda ko’p gaplashishga, tortishishga,
baxslashishga, aytib beirshga to’g’ri keladi. Bolalar o’zi yasayotgan narsalarini
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yaxshiroq yasash, qurish uchun juda ko’p o’ylab, fikrlashishlariga to’g’ri keladi.
Bular hammasi bola tafakquri va xayolining rivojlanishida muhim ahamiyatga egadir.

Bola o’z o'yinida borligni aks ettirib, olgan rolining mazmuni bilan bog’liq
bo’lgan u yoki bu hissiyotni boshdan kechiradi. Masalan, Dilnoza ona-bola 0’yinida
ona rolini o’ynayotib, bolalarini ovqatlantiradi. kiyintiradi, ular bilan yaxshi
munosabatda bo’lib erkalaydi, ular bilan gaplashadi, kitoblar 0’qib beradi. Bu o’yin
bolada muloyililik, g'amxo’rlik, e tiborlilik kabi yaxshi hislarni uyg’otadi.

Rolli-syujetli o’yinlarning o’ziga xos xususivati. Rolli o’yinlarning boshga
o’yinlarga nisbatan o’ziga xos xususiyatga egaligi ularda syujet, rol va xayol gilingan
vazivatning mavjud bo’lishidir.

Bolalar biror narsa yoki vogea to’g’risida etarlicha tasavvurga ega bo’lgandagina
syujet, fikr, yuzaga keladi. Masalan bolalar “paroxod” o’yinini o’ynamogqchi
bo’lishdi. Bunga e yinning qanday borishi to’g’risida syujet kerak. Syujet bolalarning
bilimiga bog’liq bo’ladi. Bolalarda avval g’oya paydo bo’ladi, keyin mazmun
rivojlanadi. Ba'zan bolalar o’yinning ganday borishini oldindan belgilab oladilar.
Masalan, Afrikaga “bormoqchi” bo’lsalar, sayyohat vaqtida qilinadigan ishlarni
oldindan belgilab oladilar.

Bundan ko’rinib turibdiki, rolli o’yin Jamoatchlhk xususiyatiga ega, chunki
bolalar bir-birlari bilan o’zaro munosabatda bo’ladilar.

Rolli o’yinda har bir bola o’ziga olgan rolni bajaradi masalan, ona, shafyor,
tarbiyachi, enaga, artist va h.

Rolli o’yinlarda didaktik, qoidali — harakatli o’yinlardagi singari qat’iy
o’rnatilgan qoida bo’lmaydi. Bunda ko’pincha bolalar o’z xayol qilgan nars#ari
bo’yicha harakat giladilar. Masalan, “raketa tushib oyga uchadilar”, “paromodda
so’zadilar”, “*kasalni davolaydilar”...

Ammo, bolalarning xayollari bilan o’ynashlari ulami real vogealikdan
uzoqlashtirib yubormaydimi degan savol tug’iladi, yo’q, bolalar o’zlari buning
o’yinligini yaxshi biladilar.

SHu bilan birga bolalarning kechinmalari, hayajonlari, qilgan harakatlari
hammasi rostakam, sidqidildan bo’ladi. Masalan *“doktor” rolidaga bola kasal
to’g’risida qayg’uradi .

O’yin mavzui bolalar olgan taassurotning kuchli, bolalarning qizigishlari bilan
belgilanadi. O’yinda bolalar aks ettiradigan ijtimoiy-siyosiy voqealar bolalarning
bilim doirasi va hayotiy tajribasining kengayib borishiga bog’liq bo’ladi.

Rolli o’yinlarining mazmuni va mavzusi o’zgarishi bilan bir gatorda uning
tuzilishi va o’yin shakllari o’zgaradi, bolalarning mustaqilligi va tashabbusqorligi
ham o’sib boradi.

Avvalgi bolalar o’z-o’zicha alohida-alohida o’ynaydilar. Sekin-asta rolli
o’yinlarning paydo bo’lishi, o’yinda qishilar o’rtasidagi munosabatni aks ettirish
birgalikda bajariladigan o’yinni keltirib chiqaradi. Avvaliga katta bo’lmagan
guruhchalar 2-3 qishidan bo’lib o’ynashadi, katta va tayyorlov guruhlariga kelib
kattaroq jamoaga birlashadilar.

O’yinda har xil rollar orqali 0’zaro munosabatda bo’lish bolalarda o’rtoqlik
munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi.
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O’yinning to'zilishi va mazmuni o’zgarishi bilan o’yinchogning roli va
bolalarning unga nisbatan talabi ham o’zgarib boradi va x.k.

Bog'cha yoshidagi bolalarda ijodiy o’yinning rivojlanib borishi. Uch yoshdagi
bolalarning o’yinlari yangi tus oladi: bola qo’g’irchoqni va o’zini gishilarning nomi
bilan atay boshlaydi: masalan, bola mashina yasab uni boshgara boshlaydi. Kattalar
undan sen kimsan?- deb so’rasa, “Haydovchiman™ deb javob beradi. YOki gizcha
go’g'richog’iga ovqat pishirayapti. “Sen kimsan?"- degan savolga “Men oshpazman”
deb javob beradi.

Bolalar o’z o’yinlarida sekin-asta murakkab bo’lmagan syujetli o’yinlarni
o’ynay boshlaydilar. Bunda asosan kundalik turmushda takrorlanib turadigan
voqealar aks etadi. Bolaga ovgat berishadi, uxlashga yotgizishadi, mashinada
tortishadi. YAna ovqat berishadi va uxlatishadi. YOki qo’g’richoq kasal bo’lib qolsa,
darrov uning qo’li, oyog’i bog’lanadi, yolg ondakam dori beriladi.

Uchinchi yoshning oxiriga kelib bola rol tanlay boshlaydi. “Men oyisiman®.
“Men - vrachman™ lekin bo’lar birdaniga enaga, tarbiyachi, doktor bo’lib golishi
mumkin.

Bola to’rt yoshga o’tganda syujetli-rolli o’yinlar ancha rivojlana boshlaydi.
O’yinlar mavzui har xil bo’lib, boyib boradi. Bu yoshdagi bolalar 0’z o’yinlarida oila,
MTMni, avtobusda, tramvayda kelayotgan qgishini aks ettiradilar.

Tevarak-artofni kuzatish natijasida tasavvurlari kenayadi, bu ularning o’yin
mazn\uniga ta'sir etadi: bayramlar, magazin, transportning har xil turlarini aks ettira
boshlaydilar. Ammo bu yoshda ular hayotdagi vogealar o’rtasidagi bog’ligliklarni
hali tushunib etolmaydilar.

Bola besh yoshga gadam qo’yganda undagi kuzatuvchanlik taffaquri
rivojlanganligi, bilim doirasi kengayganligi sababli o’yin mazmuni ham
murakkablashib boradi. Xayolni rivojlanib borishi orqgasida ertak va hikoyalar
mazmuni bo’yicha murakkab bo’lmagan o’yinlarni o’ynshadi.

O’yin mazmuni bilan bir qatorla bolalarda hislar ham rivojlanib boradi.
Kundalik hayotga nisbatan bolalarda hissiyot yuqori bo’ladi. O’yin birinchidan,
xursandchilik bilan hamoxang kechadi. Ikkinchidan, bolalar kattalarning hislarini o’z
o’yinlarida aks ettiradilar.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda ijodiy o’yin juda ham yaxshi rivojlanadi.
Bu o’yinlarda bolalar o’zlari eshitgan, ko’rgan vogealar, hikoyalar, kitoblar va
boshga manbalardan olgan bilim, malakalarini, his-xayajonlarini to’la qo’llay
boshlaydiiar. Bu yoshdagi bolalar o'yinlarida Lerilgan ta'lini-tarbiyaning natijasi
yaqqol ko’rinib, sezilib turadi.

Bolalar kim bilan o’ynashi to’g’risida va o’yinning ganday borishi to’grisida
o’zaro kelishib oladilar. O’yinlar uzogroq davom etadigan bo’lib boradi. Bitta o’yinni
uzoq vagqt, hatto bir necha kun o’ynash mumkin, bunda har gal o’yinga yangililik
kiritib boriladi.

Uzoq davom etadigan o’yinlar maktabgacha yoshdagi bolalar o’yinlarining
yugqori bosqichi hisoblanadi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar o’yinlariga to’g’ri rahbarlik gilib borilsa,
ularning mustahkam jamoasi yuzaga kelib, u 0’z an’anasiga, 0’z qoidasiga ega
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bo’ladi. Bolalarda birgalikda ijod giilish gobiliyati rivojlanadi. ular o’rtoglarining
fikri bilan kelishadigan, fikriga quioq soladigan bo’lib boradi.

Bolalar jamoasining shakllanishi uzoq vaqtni talab etadigan murakkab ish.
Bolalar o’rtasida murakkab munosabatlar yuzaga kela boshlaydi.

Har bir bolaning o’ziga xos xususiyati yaqgqol namoyon bo’lib boradi. Bunda
bolalar faol tashqgilotchi, o’ziga ishonadigan va aksincha, tortinchoq, indamaslarga
bo’linadi.

Faol bolalar har doim o'yinni 0’z xoxishiga qarab tanlaydi. giziqarliroq rolni
talab etadi. Ular ba'zan o'yinni buzishadi, o’rtoqlarini xafa qilishadi, ammo
tarbiyachining ta'siriga tez berilishadi. Ularini ijobiy xususiyatlari, sog’lom
gizigishlari bo’ladi. tarbiyachi mana shular asosida ularning ongi va hissiga ta'sir
etadi.

O’yin mavzusi o’zgarishi bilan o’yinda qatnashuvchilarning ham o’zaro
munosabatlari o’zgarib boradi. Kichkina bolalarning har biri 0’z xolicha o’ynasa,
keyinchalik 2-3 gishi bo’lib o’ynay boshlaydi, o’rta maktabgacha yoshga kelganda
o'ynovchilar soni ko'payib, o’rtoglik munosabatlari tarkib topa boshlaydi, bunday
munosabatlar o’yinga mavzu mazmun . tanlashda, rollar va o’yinchoglarni
tagsimlashda yuzaga keladi.

O’yinning tuzilishi va mazmuni rivojlanib borishi bilan o’yinchogning roli va
unga talab ham o’zgarib boradi. Kichkina bolalar o’yinini ko’pincha o’yinchoq
belgilaydi. Bitta o’yinchoq bir nechta vazifani bajarishi mumkin. O’rta va katta
maktabgacha yoshdagi bolalarda o’yin to’g’risidagi fikr avval tug’iladi. Keyin o’ynay
boshlaydi. O’yinchoq 0’yin mazmuniga garab tanlanadi. .

]

Bolalarning o’yinlarida tasvirlash vositalari. Bolalarning o’ynashlari uchun
ma’lum vositalar kerak. Rolli o’yinlarda bolalar har xil vositalardan foydalanadilar,
ulardan asosiylari quyidagilar: bolalarning o’z harakatlari; o’yinchoq va boshqa
materiallar; so’z.

Bolalarning asosiy tasvirlovchi vositalari o’zlarining harakatidir. Masalan, bola
ikki oyog’ida sakrab quyonchaga taqlid qgiladi. Tkki qo’lini qimirlatib, pishillab
parovoz bo’ladi va h.k.

Bolalarning ko’p harakatlari qurish, yasash bilan bog’liq bo’ladi, ular soatlab
parovoz, paroxod, elektrovoz quradilar, ularni o’ziga o’xshatishga urinadilar.
Ko’pincha qurish o’yinning boshlanishi bo*lib xizmat qiladi.

Taqlid vositasiga o’yinchoq ham kiradi. O’yincheq bola harakatini to’ldiradi,
o’ylagan obrazi va fikrini amalga oshirishga yordam beradi.

Kiyimlar va ularining gismlari ham bolaning olgan rolini yaxshiroq bajarishga
va uni yanada anigroq ijro etishga imkon tug’diradi. Bolalar o’yin jaranyonida ba'zi
bir narsalarni xoxlagan narsalari nomi bilan atab ham xuddi o’sha xoxlagan
narsalarini faraz qilib juda yaxshi o’ynaydilar, masalan, taomni “konfet”, qumni
*shakar”, stulni “mashina” deb atashlari mumkin.

So’z yordamida bolalar qanday o’yin o’ynashlarini kelishib oladilar. So’z
yordamida bir-biri bilan muomalada bo’lib, o’z fikrlarini izhor etishadi. So’z har xil
taassurotlarni ifodalash imkonini beradi. Bolalar bu hamma vositalardan ko’pincha
bir vaqtda foydalanadilar.
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Aks ettiruvchi vosita ganchalik ko'p bo'lsa. o’yin mazmuni shunchalik boyroq
bo’ladi hamda tevarak atrofdagi vogealardan taassurot shunchalik to’laroq aks
ettiriladi.

O’yin mazmunining rivojlanib borishi bilan murakkab jarayon bo'lgan bolalar
Jamoasi ham shakllana boshlaydi. O'yin bolalarning mustaqil faoliyati bo'lgani
uchun uning syujetini bolalar o’zlari o’ylab topishadi va o'zlari tashqil etishadi.
O’yinda bolalar o’zlarining kichkina jamiyatning a'zosi deb hisoblashadi. o’zaro
kelishib harakat qilishga o’rganishadi.

Ijtimoiy tarbiya olayotgan sharoitda har bir bola 0’ynayotgan bolalar jamoasiga
kira olishi, u erda 0’z o'rnini topa olishi va shu jamoada o'rnashib olishi lozim.

Tarbiyachi ilk yoshli bolalarda ulaming narsalar bilan o’ynay olishi. diqqatini
shunga to’play olish gobiliyatini tarkib toptiradi. Bu boshqa bolalar bilan yonma-yon
tinch o’ynay olish malakasini shakllanishiga vordam beradi. Bolalar birgalikda
o’ynashga o’tganlarida bir-birlari bilan ma’lum munosabat o’rnatishlari lozim
bo’ladi. Xudda mana shu munosabat jamoatchilikni shakllantiradi. Bunga tarbiyachi
bolalarni kelishib o’ynashga o’rgatish orqali erishadi.

Sahnalashtirilgan o’yinlar.

Sahnalashtirilgan o’yinlar ijodiy o’yinlar sarasiga kiradi. Unga ijodiy 0’yinning
quyidagi asosiy: niyatning mavjudligi, roli va mavjud harakatlar, hayol qilingan
vaziyatning va boshga elementlarning uyg’unligi, bolalarning mustaqillik va o’z-
0’zini uyushtira olish jihatari xos. Sahnalashtirilgan o’yin badiiy asar asosida
qo nladl o’yin syujeti, rolar, gahramonlarning xatti-harakatlari, ularning nutqi asar
matmga ko’ra belgilanadi.

Sahnalashtirilgan o’yin bolalarmng eshitgan asar yoki ertakdan olgan
tasavvurlarini mustaqil ifodalash hamda mashq qilish imkonini beradi. Bu o’yinlar
bolalarda iroda, intizom, 0’z harakatlarini boshqalarning harakatiga muvofiq amalga
oshirish kabi sifatlarni tarbiyalashda samarali vosita hisoblanadi. Sahnalashtirish
bolalarni gayta so’zlashga o’rgatish usullaridan biridir. Ba’zi bir bolalarda badiiy
asaradan olingan parchani qayta so’zlab berishga hohish ham qiziqish ham
bo’Imaydi, ammo unga o’yin usuli kirtilishi bilan bola asardagi rolga kirib, o’sha asar
mazmunini juda yaxshi aytib berishga harakat qiladi.

Bunday o’yinda bola o’zini o’sha asardagi qaxramon o’rnida his etib, uning
sezgi, kechinmalari dunyosiga chuqurroq kirib boradi. Badiiy asarlarni gahramonlar
tilida so’zlab berish boladagi xayolni rivojlantirishga yordam beradi va asar
gahramonida mavjud bo’igan ijobiy sifatlarni egallashga intiladi. Sahnalashtirilgan
o’yinda badiiy asarming g’oyaviy mazmuni bolalar tomonidan chuqurroq anglab
olinadi.

. Ertak yoki hikoyadagi mazmun bolalarga yaqin, ularning yoshi va qizigishiga
mos, tushunarli bo’lib, bola unga kirishib ketgan taqdirdagina asardagi obraz va
harakatlar to’g’ri aks ettiriladi. SHuning uchun u yoki bu badiiy asar bo’yicha
sahnalashtirilgan o’yin o’tkazishdan oldin tarbiyachi asarning mazmunini aks
ettirishga yordam beradigan tayyorgarlik ishini o’tkazishi kerak.

Bu ish oldindan bir qator mashg’ulot va o’yinlar o’tkazish orqali amalga
oshiriladi. Sahnalashtirilgan o’yinga tayyorlanish uchun ma’lum bir vaqt ajratiladi va
har bir mashg’ulotda aniq masalalar hal etib boriladi. Masalan, tarbiyachi hazil she'r
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o’qivotib jonli nutqga yaqinlashadi, bolalarga so’zlarni, tovushlarni qanday tallafuz
etish keraqligini tushintiradi. Qaytarishda esa tarbiyachi bolalardan so’zlarni aniq.
balandroq yoki past, sekinrog yoki tez talafuz etishni talab etadi. Bu mashgqlarda
matnni eslab qolish uchun o’tkaziladigan har bir mashg’ulotda 5-6 daqigadan vaqt
ajratiladi. Bolalar «SHolg om». «Bo’g’irsog», «Tulki, xo’roz va quyon» kabi ertakni
sahnalashtirishni juda sevadilar.

Ertak va hikoyalarni bolalar ko'pincha o’zlarining ijodiy rolli o’yinlarida
sahnalashtiradilar, bu o’yinlarda tulki, sichqon, xo'roz, quyon kabi personajlarni
o'yinlarda aks ettiradilar. YOzuvchilarning badiiy asarlarini ham bolalar sevib
sahnalashtiradilar. Bolalar bilan suhbatlasha turib, tarbiyachi hikoya yoki ertak
qahramonlarining o’ziga xos xususiyatlarini aniqlashga harakat qiladi. Har xil she'r,
ertak gahramonlarining o’ziga xos xususiyatlari mana shunday o’rganiladi.
Sahnalashtirish ishini quydagi bosgichlar bo’yicha o’tkazish mumkin:

1-bosqich. Adabiyotlarni tanlash. Sahnalashtirish uchun adabiyot tanlaganda
quydagi talabga rioya qilish kerak:

1. Ertak, hikoya yoki she'rda gatnashuvchilar ko’p bo’lishi kerak.

2. Asarda mazmun yaxshi bo’lib galmasdan, harakatlarning xili ham ko’p
bo’lishi kerak..

3. Asar ifodali 0’qishga mos kelishi shart.

4. Mazmuni qiziqarli bo’lishi kerak.

5. Asar bolalarning yoshiga mos kelishi kerak.

2-bosqich. Sahnalashtirishi uchun tanlangan hikoya, she’'r yoki ertakning
mazmunini o’qib berish yoki qo’g’irchoq, soya teatirida ko’rsatish orqali
tanishtiriladi. .

3-bosgich. Eslab qolish. Asarni bolalar eslab qolishlari uchun uni qayta o’qib
berish, postanovka ko’rsatish, rasmlar nomoyish etish, didaktik o’yinlardan
foydalaniladi.

4-bosgich. O’yin giziqarli o’tishi va uzoq davom etishi uchun o’yinga keraqli
materiallar, kiyimlar tayorlab berish va shu bilan birga to’g’ri rahbarlik qilish kerak.
Bu ishni tarbiyachi bajaradi, katta guruhda esa tarbiyachi yordamida u bilan
birgalikda bolalar bajarishadi. Tarbiyachi bir gancha ertakka doir rasmlar ko’rsatadi

Guruhda shu yoshli bolalarga xos bo’lgan ertaglar, hikoyalar ularga tanish bo’lib
qolgandan keyingina sahnalashtirish boshlanadi. «SHolg'om», «Bo’g’irsoq» kabi
ertaglar sahnalashtiriladi. Tayyorlov guruhida bu ish davom ettiriladi. Sahnalashtirish
uchun ertaglargina olinmasdan, badiiy asarlar, xususan she'rlar ham olinadi.
Sahnalashtirish o’yinlariga guruhlariga qarab har xil rahbarlak qilinadi. Masalan,
tarbiyachi o’rta guruh uchun asosan harakatni aks ettiruvchi asarlar tanlaydi, katta
guruh bolalari uchun esa asar gahramonlarining ancha murakkab munosabatlari,
ularning kechinmalari, qayg’ulari aks ettirilgan asarlar tanlanadi.

Tarbiyachi bajarilgan ishning hisobini olib boradi. Bolalarga qaysi asar
yoqqanini, ular ko’proq qaysi asarni sahnalashtirishni yoqtirishlarini, qaysi bola
topshirilgan rolni yaxshi ijro eta olganini, rollamni ijro etishda bolalarda ganday
qiyinchiliklar vujudga kelganini yozib boradi. Mana shu asosda bo’lg’usi
sahnalashtiriladigan o’yinlar jonlantiriladi.
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Qurilish o’yinlari.

Qurilish o’vinlari ham ijodiy o'yinlar sarasiga kiradi. Ularda bolalar atrof-
muhitdagi buyumli dunyo haqidagi ta'surotlarini aks ettiradilar, mustagqil tarzda turli
narsalar yasaydilar, bunyod etadilar.

Qurish-yasash o’yinlarida bir xil buyumlarning boshgalari bilan almashinishi
yuz beradi. Kichik va o’rta guruh yoshidagi bolalarda qurilish o’yinlari roli o"yinlar
bilan bog’lanib ketadi.

Qurilish o'yinlari samarali faoliyat hisoblanib, bolalarda bunyod etilgan
inshootni mavjud buyum va narsalar, inshoatning qurilishiga asos bo’lib xizmat
qgilgan tasavvur bilan qiyoslash, taqoslash ko’nikmalarini shakllantirishga imkon
beradi. U bolalarda kuzatuvchanlikni rivojlantirishga yordam beradi.

Qurilish materiallari turli xildagi geometrik shakllardan iborat. Bolalar bu har bir
shaklning o’ziga xos xususiyatlarini yaxshi bilib olishlari lozim, aks xolda hech
ganday qurilishni amalga oshirib bo’ Imaydi.

Bolalar qurgan narsalar amaliy jihatdan yaroqli bo’lishi va ulardan o’yinda
foydalanish uchun konstruktorlik malakasiga ega bo'lish kerak. Bundan bolalarga
qurishning asosiy usullariini o’rgatish zarurligi kelib chiqgadi.

Qurilish materiallari bilan o’ynaladigan o’yinlarda bolalarni texnikaga qiziqishi
ortadi, kuzatuvchanligi rivojlanadi, ular geometrik jisimlarning eng oddiy
xususiyatlari bilan tanishadilar.

Qurilish o’yinlari bolalarning mehnat faoliyatiga yaqin bo’lib, ularni mehnatga
tayyprlaydi. Qurilish materiallari bilan o’ynaladigan o’yinlar bolalar tafakkurini
rivojlantiradi: kuzatilayotgan inshoatlarning o’ziga xos xususiyatlarini ajratib
ko’rsatish, tahlil va sintez qilishga, solishtirishga, o’xshash va farq qiladigan
tomonlarini aniqlashga majbur etadi, vazifalarni to’g’ri xal qilishga o’rgatadi.

Qurilish materiallari bilan o'ynaladigan o’yinlar geometrik jisimlarning
xususiyatlarini, ular bilan ishlashni, fazoviy nisbatlarni (uzog-yaqin, baland-past,
o’ng-chap, uzun-qisqa, keng-tor) amalda olib borishga yordam beradi. Bunday o’yin
orqali bolalarni maktabdagi politexnika ta'limiga tayyorlash vazifasi ham amalga
oshiriladi.

Bolalar qurish-yasash jarayonida bir jamoaga birlashadilar, natijada ularning
nutglari rivojlanadi. Qurilish materiallari bilan o’ynash bolalarning ma’naviy
dunyosiga ham ta’sir etadi: bolalar bilan biron inshoatni kuzata turib, davlatimizning
xalq farovonligi to’g’risida g’amxo’rlik ko’rsatayotganligini tushuntiradi. Qurilish
malerniatiari bilan o’ynash bolalarda mehnat sevarlik, mustagillik, tashabbusgorlik,
ishga javobgarlikni Xis etgan xolda munosabatda bo’lish hamda irodaviy sifatlarni
tarbiyalaydi. O’yinning gizig’i shundaki, u bolalarga zo'r zavq-shavq bag’ishlaydi.

Bolalarni ba'zi bir qurilish inshoatlari bilan tanishtirish orgali estetik tarbiya
vazifalari ham amalga oshiriladi. Bolalarda estetik xissiyotni tarbiyalash uchun faqat
bitgan qurilish inshoatini kuzatish etarli emas, balki ularning qurilishni borishi,
ishning tashkil etilishini kuzatish, bunda bolalarning o’zlarini qatnashtirish muhim
ahamiyatga ega.

O’yin uchun sharoit yaratish. Qurilish materiallari bilan 0’ynashni rivojlantirish
uchun unga muvofiq shart-sharoit yaratish zarur.

127



1. Qurilish materiallari butun guruh bolalarining bir vaqtda o’ynashi uchun
etarli bo'lishi kerak.

2. Guruh xonasida qurilish materiallarini saqlaydilar, uni quradigan va bir necha
kungacha saglab golishning iloji bo’lgan joy bo’lishi kerak.

3. Qurilish materiallari uchun har bir detalga alohida xonachalari bo’lgan
g'ildiragli shkaf bo’lgani yaxshi. Uni bolalar xohlagan tomonlariga surib olib
boradilar. SHkaf ichini tartibli saqlash zarur.

4. Qurilish materiallari saqlanadigan burchakda mayda o’yinchoglar,
o’vinchoqli odamlar. qushchalar, hayvonlar, transport bo’ lishi mumkin.

5. Bolalarning o’zlari ovinchoq vasashlari uchun har doim keragli material
bo’lishi zarur.

6. Ona o’lkamizni, uning poytaxti Toshkentni, transportning har xil turlarini
tasvirlovchi albomlar, fotosuratlar bo’lishi kerak.

7. Qurilish materiallaridan barpo etilgan inshoatlar namunalari tasvirlangan
albom.

8. Qurilish jarayonini. binolarning bezatilishini bolalar bilan kuzatish kerak.

9. Qurilish usullarini o'rgatish lozim. ,

10.Qurilish materiallaridan ishlangan buyumlamni bir necha kungacha xatto
undan ko’ proq muddat saqlash kerak.

Qurish-yasashga o'rgatishning asosiy usullari. Bolalarni qurish-yasashga
urgatish uchun tarbiyachi turli xil usullami qo’llaydi:

1. Tarbiyachi har bir harakatni tushuntirgan xolda qurib ko’rsatadi.

2. Tarbiyachi biron narsani o’zi qurib ko’rsatadi va bunga kirgan har bir qismni
taxlil qilib beradi. .

3. Tayyor qurilish namuna sifatida ko’rsatiladi.

4. Qurish-yasashning ayrim qismlarini ko’rsatadi (tomini yasashni, ganday
yopish keraqligini, biror detalni qaysinisi bilan almashtirish mumkinligini
tushuntiradi).

5. Tarbiyachi ataylab chala qurib qo’yilgan qurilishni bolalarga qurib
bitkazishni taqlif qiladi.

6. Nima uchun qurish lozimligini, uning mavzusini aytadi.

7. Har kim xoxlagan mavzuda qurishni taglif giladi.

8. Tayyor qurilishni: u qanday qismlardan iborat ekanligini, nimalar, qanday
detaMar ishlatilganini tahlil qilib beradi.

Qurish-yasash usullari bolalarga mashg’ ulotlarda ¢'rgatiladi.

Qurish o’yinlariga rahbarlik. Bolalaming qurish materiallari bilan o’ynaydigan
o’yinlariga rahbarlik usullari ularning yoshiga bog’liq. Kichik guruhda bolalar uncha
murakkab bo’lmagan qurilishlarni bajaradilar.

Ular uchun stol ustiga kuyib o’ynaladigan mayda qurilish materiallari zarur.
Bitta stol atrofida birdaniga 6-8 bola ishlashi mumkin. Stol ustini qurilish materiallari
egallab olmasliklari uchun stolning u boshi bilan bu boshiga pastgina skameyka yoki
taburetka qo’yiladi. Bolalar o’zlarining qurilish materiallarini yashigi bilan go’yib
qo’yadilar. Bu birinchidan, stol ustiga bolalarning bemalo! ishlashlari uchun yaxshi,
ikkinchidan, bolalarga yashiklardan keragli qurilish materiallarini olish qulay.
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Bog'cha maydonchasida o’ynash uchun kub. gula, tsilindrga o°xshash alohida
qurilish materiallaridan foydalaninsh zarur.

Xuddi shunday materiallar guruh xonasida ham bo’lishi kerak. Yilning ikkinchi
yarimida bu materiallarni mashinalar qurish uchun kvadrat, to’g’ri burchak, har il
o'rtasi teshik dumaloq shakldagi faner parchalari bilan to'ldirish lozim. Bolalarning
qurilish materiallari bilan o’ynashlari uchun tik turdagi daraxtlar. hayvonlar.
mashinalar. go’g’irchoglar ham kerak bo’ladi. Tarbiyachi bu materiallardan nima
qurish mumkinligini bolalarga ko'rsatadi: qo'g'irchoqqa stol. stul, karovat yasash.
ular uchun bog™ va bog’ning ichiga skameykalar qo’yish, mashinaga garaj vasash va
hokazo. .

Bolalarni qurish materiallari bilan o’ynashga qiziqtirish uchun tarbiyachi wlar
bilan birgalikda o'ynaydi va bu materiallardan hamma bolalar foydalanishlarini
kuzatib turadi. Yirik qurilish materiallari bilan guruh xonasidagi gilam ustida. yozda
esa bog’cha xovlisida qurish mumkin.

MTM maydonchasida yozda qum va suv bilan, gishda gor bilan o’ynash katta
o’rin egallaydi. Qum bilan 0’ vnash. Qum bolalarning yozda o’ynashlari uchun yaxshi
material. Har bir guruh uchun ikkitadan qum yashigi bo’lishi magsadga muofiqdir.
SHunda hamma bolalar o’ynash imkoniyatiga ega bo'ladilar. Qumda o’ynash uchun
turli xil o’yinchoglar kerak bo’ladi: qumdan har xil shakl yasaydigan mayda tunika
mashinalar, rezina yoki tselluloiddan yasalgan odamchalar. hayvonlar shakli. -
plastindan yasalgan qo’g’irchoq mebeli, qurish-yasash materiallari. uni bezaydigan
narsalar: har xil faner taxtachalar (8\8, 10710, 5\10, 4\10 sm) va yog’och kaltakchalar
(10, 15, 20 sm) hammasi har xil rangdagi moyli buyoqga bo’yalgan bo'lishi kerak.
SHu materiallarni bolalar qumga o’rnatib yo’llar, hayvonlar uchun saroy va devorlar
qurishadi. Qurgan narsalarini bezash uchun kichkina bayroqchalar kerak bo’ladi.
Qumni kovlash uchun bolalarga kichkina yog’och kurakcha beriladi.

Bahorda va kuzda (er namligida) bolalarning qum o'yinlari maxsus girg’og’i
ko'tarilgan stollarda tashkil etiladi. Qurh bilan o'ynashda gigienik qoidaga rioya
qilish kerak. Qum har doim toza va nam bo’lishi, bolalar jazirama quyosh tagida
o’ynamasliklari lozim.

Kichik bolalar qum bilan o’ynaganda oldiga ma’lum magsad qo’ymaydi.
Tarbiyachi bolalarni qizigtirish uchun o’zi «quradi» va bolalarga qurishni taqlif
qgiladi. Masalan, qumni to’plab atrofni tekislashadi. bir yonini teshib eshik ochishadi.
Keyin bu uychani har xil rangdagi mayda bayroqchalar bilan bezashadi, keyin shu uy
oldiga devorlar, bog’lar qurishadi, uyga qo'g'irchoglar ko'chib keladi. O’yinni
uzgartirish uchun o'yinchoklarni vakti — vakti bilan uzgartirib turish kerak:
mashinalar uchun garaj, xayvonlar uchun xayvonot bog'i va boshkalar. Tarbiyachi
o’yinga kichik bolalarning hammasini jalb etishi kerak.

O’rta guruhda qum kichik guruhga nisbatan ko’p to’kiladi. YAshik oldiga
buferda ham o’yinchoklar uchun javoncha bo’ladi. Bu yoshdagi bolalar o’yinning
mazmuni murakkablashib borishi uchun tarbiyachi yordam beradi: qumdan nimalar
qurish mumkinligini ko’rsatib, bolalarga ko’maglashadi. ularning o’yinlarida
qatnashadi.

Katta guruh bolalari qumdan katta inshoatlar quradilar. SHuning uchun bu guruh
bolalarining qumi yashikda emas, balki bog’cha maydonchasining biron joyiga ancha
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ko'p mikdorda to’kiladi. Bu bolalar uchun qumdan tashqari loy ham bo’lishi kerak.
O’yinga qo’shimcha materiallar: tabiat materiallari, ip, yog’och, faner va boshgalar
ham zarur. O"ynab bo’lgandan keyin bularning hammasi maxsus ajratilgan joyga olib
borib qo'yish kerak. Bolalar shahar ko’chalarini, xo’jalik dalasi, hayvonot bog’i,
baland binolarni quradilar. Buning uchun qumdan. loydan va tabiat materiallaridan
foydalanadilar.

Tarbiyachi bu materiallardan qanday qurishni korsatib beradi.

Suv bilan o’ynash. Bolalar suvni juda yaxshi ko’rishadi. Ularning suv bilan
o'ynashlari uchun bog’cha xovlisida maxsus suv xavzasi tashkil gilinadi, guruh
xonasida esa oyoqli qurilma ustiga vanna o’rnatiladi. Suv bilan o’ynash uchun
tselluloiddan, rezinadan yasalgan o’yinchoklar: baliqchalar, o’rdakcha, g’ozcha,
vannasi bor qo’g’irchoqcha, qayiqchalar (vasalgan va sotib olingan), suvda suzib
yuradigan narsalar kerak.

Kichik bolalarning suv bilan o’ynaydigan o’yinchoglari oddiy bo’lib, unda
o’yinchoglarning suzishini tomosha giladilar. Bolalar suv bilan o’ynab kichkina-
kichkina syujetni aks etiradilar: baliq va o’rdakchalarni ovqatlantirib, qo’g’irchogni
vannada cho’miltirishadi, gayiqda yo’lovchilarni uchirshadi.

O’rta va katta guruh bolalarining suv hilan o’yini ancha murakkablashadi. Ular
darvoda poraxodlarni yurgizishadi, poraxod to’xtaydigan bandargoxlar qurishadi.
Suzadigan o’yinchoklarni harakatga keltirishadi. Suv bilan 0’ynash natijasida bolalar
suvning xususiyatini, nimalar cho’kib. Nimalar suzishini bilib olishadi. Suv bilan
o’ynash juda foydali, shuning uchun bolalarning guruh-guruh bo’lib suv bilan
o’ynashlari uchun imkoniyat yaratib berish kerak.

Qor o’yinlari. qishda bog’cha maydonchasida qor bilan o’ynash bolalar uchun
eng giziqarli faoliyat turi hisoblanadi. Har bir bolada yog’och belkurakcha va gorni
tashish uchun yashikcha bilan chana bo’lishi kerak. Kichkina bolalar kattalar yig’ib
qo’ygan gor uyumini yog’och belkurakchalari bilan kovlashadi. Qorni tepaga sochib,
uni to’kilishini kuzatishadi, yashiklarga gor solib, boshqa joyga tashishadi va hakazo.

4Qoidali o’yinlar. Didaktik o’yin turlari
Har bir xalqda asrlar davomida kattalarning bolalar uchun yaratgan o’ynlari va
bolalarning o’zlari yaratgan ba'zi o'yinlari mavjud. Har qaysisi ham avloddan
avlodga o’tib kelgan va xalq og’zaki ijodining 0’ziga xos shakliga aylangan. Qoidali
o’yinlar MTMda talim-tarbiya vositasi sifatida keng go’llaniladi. Qoidali 0'yin talim
bilan bevosita bogliqdir.

Qoidatli o’yin turlari

130



Ularning har biri bola shaxsiga ta'sir korsatadi, biroq oyinning u yoki bu turiga
mansub deyish uning asosiy tarbiyaviy ta'siriga ko'ra aniglanadi. Masalan: «Oq
terakmi ko’k terak, bizdan sizga kim kerak» harakatli o'yinida bolalardagi
chagqonlik, zehnlilik, chidamlilik malakalari rivojlanadi.

Didaktik o’yinlar. Didaktik o’yinlarning muhim elementi qoidalar hisoblanadi.
Qotdalarni bajarish 0’yin mazmunini amalga oshirishni ta'minlaydi. Didaktik o’yin
ta’lim bilan bevosita bog’liq bo’lib. unga yordam beradi.

Didaktik o'yin - bu maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va imkoniyatlariga
mos keladigan ta’lim berish metodidir.

Tajribali tarbiyachi bu o’yindan passiv bolalarni jamoaga aralashtirish, har xil
rejalar, vazifalarni qo’rgmasdan bajarishlari uchun foydalanadi.

Didaktik o’yinni amalga oshirishda har doim g’oyaviylik printsipiga asoslanish
kerak. Didaktik o’yin tarbiyachining vazifa hamda magsadlariga muofiq kelishi
lozim.

Didaktik o’yinlar bolalarning birgalikda o’ynab, 0’z manfaatlarini jamoa
manfaatlari bilan uyg unlashtira olishi, bir-biriga ko maglashish va o’rtog’ining
muvaffaqiyatidan xursand bo’lishi kabi yaxshi munosabatlarning tarkib topishiga
yordam beradi. Oyinlar shaxsning sofdillik, rostgo’ylik kabi ijobiy xislatlari
shakllanishiga imkon beradi.

Didaktik o’yin bolalarning amaliy faolivati hisoblanadi, chunki unda bolalar
mashg ulotlarda olgan bilimlaridan foydalanadilar. SHu nuqtai nazardan garaganda,
olgap bilimlaridan har xil usulda foydalanishlari uchun hayotiy sharoit yaratib beradi.

Bunday o’yinlarga kichik bolalar uchun «Rangiga qarab top», «SHakliga qarab
top» kabi o’yinlarni misol tariqasida keltirish mumkin.

Katta guruh bolalari uchun «Ishchilar nimalar va qanday ishlarni bilishadi?»,
«Dehqonlar nimalarni etishtiradi?», «Kim ko’proq narsalarning nomini ayta oladi?»
va boshqa o’yinlarni ko’rsatish mumkin.

Didaktik  o'yinlar  bolalarning . tevarak-atrof  haqgidagi  bilimlarini
mustahkamlashga yordam beradi, 0’z shaxsiy tajribalari va mashg’ulotlarda olgan
bilimlarni amalda qo’llay olishga o’rganadi, ulardagi fikrlash qobilyatlarini, ijodiy
kuchlamni, sensor jarayonni rivojlantiradi, olgan bilimlarni tartibga soladi.

Didaktik o’yinlar ta’lim jarayonini engifroq va qiziqarliroq giladi. Bolalar
yoshlariga mos, giziqarli faoliyat orqali o’yinda amalga oshiraladigan aqliy tarbiya
vazifasini juda oson va yaxshi o’zlashtiradilar.

Didaklik o’yin kattalai tomonidan bolalarni aqliy rivojlantirish magsadida
yaratiladi. Unda o’yin elementlari qancha ko’p bo’lsa, bolalarga u shuncha quvonch
bag’ishlaydi.

Didaktik 0’yining muhim tomoni — uni o’tkazishdan ko’zda tutiladigan g’oyadir.
QO’yin g’oyasi bolalarda 0’yinga qizigish uyg’otadi, ko’pincha bu g’oya didaktik
o’yinni boshlashga sababchi bo’ladi. Masalan, «Xaltachada nima bor?», yoki «Kim
ganday qichqiradi» va shunga uxshashlar.

Har bir didaktik o’yinda o’yin mazmuni, g’oyasidan kelib chigqan qoidalar
bo’ladi. Unda qoidaning mavjudligi harakat o’ynalishini yoki o’yining borishini
belgilab beradi, bolalarning xulqini, o’zaro bir-biriga bo’lgan munosabatini
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boshgarib, kerak tomonga o’ynaltirib turadi. Qoida bolalar harakatini baholovchi
o’lchovdir.

Didaktik o'yinda amal gilinadigan qoidalar o'yin harakatlarining to’g’ri
noto’g riligini aniglovchi va ularga baho beruvchi mezon hisoblanadi. Bolalarning
biror bolaga nisbatan “U o'yin qoidasini bo’zib o’ynayapti” deyishlarining o’zi
ularning o'yin qoidalariga qandaydir o’zgartirib bo’lmaydigan gonundek
munosabatda bolishlarini ko’ rsatadi.

Bolalarning o’yin qoidalarini o’rganib olishlari va ularga rioya qilishlari, ularda
mustaqillikni, o’yin jarayonida o’zini-0’zi, o’zaro bir-birini nazorat gila bilish
qobiliyatini tarbiyalashga yordam beradi.

O’vinning natijasini ikki nuqgtai-nazardan: bolalar va tarbiyachi nuqtai-nazaridan
baholash lozim.

Agar o’vin natijasini bolalar nuqtai-nazaridan baholaganda, unda bu o’yindan
bolalar qanday ma‘naviy va ahlogiy ozuqa olganlarini hisobga olish lozim. Didaktik
vazifalarni bajarish bolalardan ma’lum darajada zo’r berishni, ya'ni ularning aqliy
faolivatiga talabni kuchaytiradi.

Bolalar fahm farosatlari, topog’onliklari, digqat va xotiralarini namoyish
qiladilar. Bular hammasi bolalarning o’z kuchiga ishonchini oshiradi. Qalbini
xursandchilik xissi bilan to’ldiradi, ular bunday ma’naviy qoniqgish xosil giladilar.

Didaktik o’yining natijasini muxokama qiladigan tarbiyachi quydagilarga e tibor
berishi lozim: qo’yilgan magsadga erishildimi, belgilangan harakat bajarildimi, shu
ko’zlangan nuqtai nazardan ma’lum natijalarga erishildimi yoki yo’qmi.

YUqorida keltirilgan ikki vazifa ham yaxshi bajarilsa, ya'ni bir tomondan,
bolalarda qiziqish uyg’ota olsa va ular faoliyatini amalga oshirishga intilsalar,
ikkinchi tomondan, qo’yilgan hamma maqsad, vazifaga erishilsa, bunday o’yin
yaxshi natija beradi, deb hisoblash mumkin.

O’yin qgatnashchilarini rag’batlantirish, magqtash, yaxshi qatnashganlari uchun
etakchi rolni berish, ba‘zan esa shu o’yinda foydalanilgan o’yinchogni o’ynashga
berish yoki mevalarni eyishga berish mumkin, ammo bolalar bunday mukofatlarni
olaman deb har qanday yo’l bilan bu ishga intilishlariga yo’l gqo’ymaslik kerak.

O’yin harakatli bolalar tomonidan bajariladi. O’yin harakatlari xilma-xil
ishlarda: narsalarning joyini almashtirish, yig’ishtirish, ularning rangiga, katta
kichikligiga, shakliga qarab bir-biridan ajratish, tanqidiy harakatlar va hakozolarda
nomoyon bo’ladi. Katta bolalarning o’yin: harakatlari esa murakkabroqdir: bu o’yin
harakatlari bir guruh bolalar harakati bilan boshqa guruh bolalari harakati o’rasida
o’zaro bog’lanish bo’lishini, harakatlarning izchillik va navbati bilan amalga
oshirilishini talab etadi.

O’yin natijasi didaktik o’yining muayyan natijasi bo’ladi, natija esa 0’yinning
finali hisoblanadi. Masalan. Topishmogqlarni topish, berilgan o’yin topshiriglarini
bajarish, fahm-farosatni nomoyon gilish kabilar o0’yin natijasi bo’lib bo’lib, ularni
bolalar erishilgan muvaffaqiyat deb tushunadilar.

O’yin mazmuni, g’oyasi, harakatlari va qoidalari o’zaro bir-biri bilan bog’langan
bo’lib, xatto ulardan birortasi bo’Imasa ham o’yinni o’tkazib bo’Imaydi.

Didaktik o’yining o’yin faoliyati sifatidagi o’ziga xos xususiyati shundan
iboratki, tarbiyachining bolalar bilan o’zaro munosabatlari o’yin tarzida bo’ladi.
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Tarbiyachi o'yin qatnashchisi yoki uning tashqilotchisi bo’ladi. Bolalar ko'pincha
0’yin mazmuni bilan belgilanadigan va o’vin harakatlari talab etadigan biron-bir rolni
bajaradilar. Masalan, “Magazin™ o'yinida bilish mazmuni shundan iboratki.haridor
bolalar o’zlari sotib oladigan narsalarning belgilarini aytishlari. sotuvchi bolalar esa
talab qgilingan narsaning nimaligini haridor aytgan belgilar bo’yicha bilib olishlari
kerak. O’yin kuzatuvchanlikni mashq gilish, nutgni ravon gilish uchun xizmat giladi.
O’yin harakatlari kuzatishdan, buyumni har tomonlama ko'rib chigish, uni tasvirlash
va boshqga buyumlar bilan tagqoslashdan iborat. O’yin qoidalari haridorning oladigan
narsasini tanlab olish, sotuvchiga xushmuomila bo’lishi, oladigan buyumni tasvirlab
berishi, uni har tomonlama ko’rib chigish va v boshga buyumlar bilan tagqoslashi.
belgisini aytish va pul to’lashidan: sotuvchilarning vazifasi esa haridoralr gapirganda
ularni zo’r e'tibor bilan tinglash, so’zlarini bo’Imaslik, so’ragan buyumlarni olib,
gog’'ozga o'rab berishdan iborat bo’ladi.

Ko'pincha didaktik o'yinlar bolalarning bilimiga biron-bir yangilik kiritmaydi,
ammo ularni o’z bilimlarini yangi sharoitda ishlata bilishga o'rgatadi yoki ular
kichkintoylardan aqliy faoliyatning turli-tuman shakllarini nomoyon gilishga talab
etadi. Masalan, “Ajoyib xaltacha™ o’'yinida bolalar o’zlariga tanish bo’lgan
o’yinchoqgni tasvirlab berish vazifasi yuklatiladi, buning uchun esa bola o’yinchogni
boshdan — ovoq yaxshilab ko’zdan kechirish va uning o’ziga xos begilarini eslab
qolishi kerak bo’ladi.

Djdaktik o’yinning mazmuni va turlari. Didaktik o yinning mazmuni “MTMsi
ta’ hm-tarblya dasturi” da bayon qgilingan va quydagilarni o’z ichiga oladi:

A)buyumlar Ularning nomi, rangi; shakli, xajmi, sifati va ishlatilishi to’g’risida
bilimlar berish;

B)mehnatning har xil turi va uning qgishilar hayotidagi roli to’g’risidagi bilimlar:

V) tabiat voqealari, narsalar buyumlar, yil fasllari to’g’risidagi bilimlar;

G) dastlabki matematik tushunchalar: son, sanoq, kattalik, shakl vaqt va fazoviy
tushunchalar berish.

Didaktik o’yinlar ularning ta’lim tarbnyavny vazifasi, mazmuni, turli bolalar
bog’chasining ta'lim-tarbiya dasturida har bir yosh guruhlar ajratib berilgan.
Dasturda har bir yosh guruhning o’ziga xos ruxiy fiziologik xususiyatlarini e'tiborga
olgan xolda didaktik o’yinning tutgan o’rni va vazifasi, mazmuni. o’tkazish uslublari
belgilab berilgan. Masalan, 2 yoshdan 3 yoshgacha bo’lgan bolalar bilan
o’tkaziladigan didaktik o’yinlardan asosiy maqgsad- bolalarni ranglarni bir biridan
farqlash va nomini aytishga o'tgatish, har xil o’Ichamlar (katta, kichik), shakllarni
(sharcha, kubcha), bilishga, ko’rib va eshitib idrok etish, diqqatni, mayda harakatlarni
o’stirishga yordam beradi. Masalan, “Juft kartochkalar”, “Kattalar va kichkinalar”,
“Qo’g’irchogni sayrga olib chigish uchun kiyintiramiz”, “Qo’g’irchogni
cho’miltiramiz”, “Bu nimaning ovozi?”, “Xaltachada nima bor?” va shunga o’ xshash
o’yinlar.

Bundan tashqari, shu guruhda bolalarni musiqa tovushlarini farq qilishga
o’rgatish uchun musiqaviy didaktik o’yinlar ham o’tkaziladi.

Tkkinchi kichik guruhda esa didaktik o’yinlar quydagi maqsadlarda ztkaziladi:
bolalarda didaktik o’ynchoglar bilan yakkama yakka o’ynash ko’nikmasini
rivojlantirish, jamoa o’yinlari tashqil etish; narsalarni fagat bir rangga qarab ajratib
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olish, katta kichikligiga qarab farqlash; xalgachalari va kubchalarni muntazaam
shaklda terib, ulardan minorachalar vasash; tanish buyumlar tasvirlangan ikki, to’rt
burchaqli, olti burchaqli kesma rasmlardan “Idish tovoqlarimiz”, “O’yinchoqlar”
kabilarning tasvirini yig’ish; narsalarni farglash va nomini to’g’ri aytishga o’rgatish
va hokazo. Musiqaviy — didaktik o’vinlarda esa musiqa ovozlarining ba'zi bir
xususiyatlarini farq qilishga o’rgatish, gadam va yugurish ritmi (“Kim kelayotir™,
“Sichqonlar yugurishayotir”) ovoz va cholg’u asboblari tembrlarini (*Musiqaviy
o’yinchogni o’vlab top”, “Ovozidan bilib ol™ ajrata bilishga o'rgatish vazifalari ham
xal etiladi.

O'rta guruhda didaktik o’yinlar orqali bolalar eshitish, ko’rish, sezish a’zolari
yordami bilan turli narsalar va ularni yasash uchun ishlatiladigan materialning
xossalarini bilib olish, narsalarni tashqi ko’rinishiga qarab bir-biriga taqqoslash,
guruhlarga ajratishni o’rgatish vazifalari amalga oshiriladi.

YAna didaktik o’yin davomida bolalar o’rtaga quyilgan masalani xal etishda
sabr-matonatli bo’lishga. qgiziquvchanlikka, digqat-etiborlilikka odatlantirib boriladi.
Musiqaviy-didaktik o'yinlar orqali tovushlarni diqqat bilan tinglab. baland-pastligiga.
ritmiga, tembriga, dinamikasiga qarab bir biridan farq qila olishga o’rgatib boriladi.

Katta guruhda didaktik o’yinlar quydagi vazifalarni hal etishni maqsad qilib
qo’yadi: kuzatuvchanlik, narsalarni tekshira bilish, bir biriga taqgqoslay olish, ularning
belgilaridagi kichik farqlarni (rangi, shakli, katta-kichikligi, materallarni seza bilish,
narsalarning joylanishidagi o’zgarishlarni) aytib bera olish kabi sessor qobilyatlarni
tarbiyalash; biron xayvon, o’simlik, trasport tarif-tavsif gilib berilganda, ularning
nomini topa bilish malakasini o’stirish, bolalarning umumiy tasavvurini, buyumigrni
umumiy belgilariga qarab guruhlarga bo’lish qobilyatini rivojlantirish, so’z fao}ligini
faollashtirish va to’ldirish; qisimlardan yaxlit narsalar (kubiklar, mozaika va
boshqalar)yasash malakasini o’stirish.

Musiqaviy didaktik-o’yinlar orqali tovushlarni bir biridan farq gilishni o’rgatish,
ritmik usulni ajrata olish, ashulalar va cholg’u asboblari ovozining tembrini farq
qilish (“Kim kuylayapti?” “SHiqildogli childirma™), ovozning dinamikasini ajrata
olish (*“tez, sekin kuylaymiz”) uchun foydalanish kabi vazitalar amalaga oshiriladi.

Maktabga tayorlov guruhda didaktik o’yinlar hamma yosh guruhlaridagi kabi
aloxida o'rin tutuadi va bu guruhda didaktik o’yinlar orqali quydagi ta’lim —
tarbiyaviy vazifalar amalga oshiriladi: bolalarda didaktik o’yinlarga qiziqish
uyg’otish, har bir narsani bilishga xavas; kuzatuvchanlik, digqat-etibor, ziyraqlik,
agliy vazifalarni mustaqil xal qilish malakasini tarbiyalash. Ularga narsalarni
turqumlarga bo’lishda yordamlashuvchi o’yinlarni, domino, mozaikaning har xil
turlarini, shashka, sakrovchi biryulkalarni jumboq o’yinlar, og’zaki o’yinlar (“Dengiz
to’lgillanmoqda™, “Qora va 0q™), ranglarni va ulardagi nozik ayirmalamni bir-biridan
farqlashni o’rgatadigan o’yinlar o’tkaziladi.

Musiqaviy-didaktik o’yinlar orqali esa bolalarni tovushlarga digqat bilan qulogq
solishga (“Tovushlarni takroria”, “Ikki metalafonni galma-gal chalish” vah.k) ritmik
shaklni gavdalantirib berishga (“O’z ritmingni o’ylab ol”, “Bolalar va filchalar™),
dinamik farqlarni bir-biridan ajratishga (“Ovchilar va quyonlar™) o’rgatiladi.
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Didaktik o’yinda bolalar har doim o’zlarini 0" ynayotgandek his etishlari kerak.

Narsalar bilan o'tkaziladigan didaktik o’yinlardan tarbiyachi bolalarni narsalar,
ularning xususiyatlari, va bir-biridan farq qiladigan xususiyatlari bilan, ularnj
ushlatish usullari bilan tanishtirish vositasi sifatida foydalanadi.

Bolalarning narsalar, ularni sifati to’g'risida bilimlarni mustaxkamlash uchun
har xil 0"yinchoglar, suratlar, uy-ro’zg’ or buyumlaridan foydalaniladi.

O’yinchoglar bilan o’ynaladigan o’yinlar. *Xaltachada nima bor?” o’yinning
maqgsaddi o’yinchoglaring nomlari bilan tanishtirish va bu o’yinchoglar to’g’risida
bilimlarni mustaxkamlash, tovushlar .talaffuzini mashq qildirishdir. “Bu nima?”
o’yinida bolalar gqo’g’irchoqqa har xil narsalar va ularni ishlatilishi to’g’risida gapirib
beradilar. Bunday o’yin guruhda, bog’cha maydonchasida, uxlash xonasida
o’tkazilishi mumkin.

Didaktik o’yinlarda tarbiyachi bolalarni fagat narsalarning nomi va ular nimaga
keragligi bilan tanishtiribgina qomay, balki shu narsalarning shakli, rangi, katta-
kichikligi, fazoda tutgan o’rni xaqida ham tanishtiradi.

Har bir buyum va o’yinchoq o’zining aniq tashqi ko’rinishiga ega bo’lishi kerak,
o’yinda esa qo’yilgan maqgsad narsaning asosiy begisini ajrata bilishga imkon
tug’dirishi lozim.

Bunday talabga xalq o’yinlari o'z shakliningi aniqligi. rangining tinigligi bilan
ko’proq javob bera oladi.

Bolalarni o’ylashga, aqliy vazifalarni bajarishga undaydigan ¢’yinlar ham katta
ahamiyatga ega.

Bolalarning rang xaqgidagi tushunchalarini mustaxkamlash va aniqlash uchun
quydagi o’yinlar o’tkaziladi: sharlarni rangiga qarab to’plash, “Dumalogni
dumalatish”, xalqachalarni ipga o’tkazish, “SHu rangdagi dumalaogni dumalatish™,
“Kimda mana bu rangdagi xalqacha bor”, “Kim mana bu rangdagi xaltachani topa
oladi” va x.k..

SHakl, rang pridmetlaring asosiy belgisidir. SHakl to’g’risida tushunchalarni
“Xaltachada nima bor”, “Nima o’zgardi?”, “O’yinchoqlar do’koni”, “Qo’g’irchoqgni
kiyintiramiz”, “Bu nima?” va boshqa o’yinlar orqali aniglash va mustaxkamlash

mumkin.
L
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Qo'g'irchoq- bolalarning eng sevimli o'yinchoqlaridan biri. Har bir bolalar
bog’chasida didaktik jixozlangan o’yinchoq bo’lishi kerak. Qo’g’irchoq jixozlariga
kivim, ichki kiyim, poyafzal, idish-tovoq, mebel o’yinchoqlar kiradi.

Qo'g'irchog bilan quydagi o’yinlarni o’tkazish mumkin: “Qo’g’irchogni
kiyintiramiz”. “Qo'g’irchoqni sayrga otlantiramiz”, “Qo’g’irchogni mexmon
gilamiz”, "Qo’g’irchoglar  bayrami”. “Qo’g’irchogning tug'ilgan  kuni".
“Qo g’irchognt uxlatamiz”.

O’yinlar topishmoglar bilan go’shib olib borilganda giziqarli o’tadi. Masalan,
~Qo’g’irchokni uxlatamiz” o0’yinida qo’g’irchoqqa karovat tayyorlayotganda
tarbiyachi “Uzun , yumshoq, yo'l-yo’l...." (matrats), “Og, loza, to’rt burchak...”
(yastiq), “*Paxtali issig...” yoki “junli issiq”(adyol) va boshga topishmoqlarni aytishi
mumkin. Qo’g’ichogning karovati tayyor bo’lgandan keyin go’g’irchogni yotqizib.
“alla™ aytadi.

Mebellarning nimaga ishlatilishi, o'yinchoqlarning nomini mustaxkamlash
uchun “Qo’g’irchoqga xona yasatamiz”, “Qo’g’irchoqqa o’yinchoq sovg’a qilamiz™
kabi o'yinlarni o"tkazish mumkin.

Tarbivachi bolalarni narsalar, ularning nomlari, belgi sifatlari, nimaga ishlatilishi
bilan tanishtiribgina qolmay, muayyan predmetlar orqali ularni oddiy turlarga
ajratishni o'rgatib boradi; ayiq, qo’g’irchoq , quyon-o’yinchoqlar; kastryulka, tarelka,
choynak-idish-tovoq.

O’yinlarni narsa va buyumlarni tasvirlovsi rasmlar orgali ham o’tkazish
mumkin. Bo’larga “Bu narsa o’zi to’g’risida nima deydi?”, “Kim birinchi bo’lib aytib
beradi?” (bolalarni diqqatini rivojlantirishga garatilgan qo’g’irchoq, narsa va ularfing
shakli, rangi to’g’risida), “Kim bo’ladi?” “Qaysinisi bir xil qaysinisi har xil?% kabi
o’yinlarni ko’rsatsa bo’ladi.

Bolalarning tabiat to’g’risidagi bilimlarini mustaxkamlash uchun *‘Hidiga qarab
top”, “Mazasiga qarab top”, “Ushlab ko’rib top “!Kim nimani eshityapti” kabi
o’yinlarni o’tkazish magsadga muofigdir.

Kichik yoshdagi bolalar bilan so’zli 0’yinlar o’tkazilmaydi

Katta va (ayorlov guruhlarida didaktik o’yinlar o’zining mazmun va g’oyasi
jixatidan ancha murakkabdir. Bu yoshdagi bolalar bilan buyum va rasmlar bilangina
didaktik o’yinlar o’tkaza qolmay. so’zli didaktik o’yinlar ham o’tkaziladi. Buyumlar
va rasmlar bilan o’tkaziladigan didaktik o’yinlarda bolalarning narsalar sifati,
xususiyati, nimadan yasalgani, qaerda qilingani, nima uchun keraqligi va xakozolar
to’g’risidagi bilimi aniqlanadi hamda mustaxkamlanadi. Bunday o’yinlaga
quydagilarni misol qilib keltirish mumkin:"Nima nimadan yasalgan?”, “Guruh
xonasiga sayoxat”, “Ovoziga qarab top” va boshqalar.

Umumlashtirishga o’rgatish bo’yicha turlarga ajratishni o’rgatuvchi o’yinlar
katta o’rin egallaydi. “qaysi fabrikada nima ishlar bajariladi?”, “Fabrikada nima ish
qilinadi, dalada nima etishtiriladi?”, “Kimga nima kerak” “Kim nima bilan
ishlaydi?”, “Qaerda o’sadi?”, “Sayoxat”(shahar bo’lab, dalaga maktabga va hokazo).
*Pochta” va boshqalar.

Bolalarda dastlabki matematik tasavvurlarni rivojlantiruvchi didaktik o’yinlar
ham o’tkaziladi. Masalan, “Kim sanashni biladi?”, “YUramiz, yuramiz-to’xtaymiz™,
“Bizning kin™, “Yil fasllari” va boshqalar.
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Bolalarni nutqini rivejlantirish uchun quydagi o’yinlarni o’tkazish mumkin:
*So’z qo’sh”, “Orkestr”, “Mana bu tovushga so’z top”, “So’zlardan hikoya tuz” va
x.k.

YUgorida sanab o’tilgan jamoa o’yinlaridir. Bular asosida yana bir gancha
o’yinlar topish mumkin.

Didaktik o’yinlarga rahbarlik. Boshqa o’vinlar singari, didaktik o’yinlarga ham
tarbiyachi rahbarlik qilishi lozim. Birinchi navbatda didiaktik o’yinni va unga keragli
materialni tanlash kerak. Hamma guruhlar didaktik jixozlarga, bo’yi 40-50 sm
keladigan qo’g’irchogqa ega bo’lishi lozim. Uning jihoziga quydagilar kiradi:

- ichki kiyim, ko’ylak, ishton, rezinka, uzun paypogq;

- paxmoq;, satin, shoyi ko’ylak, fartuk, so’lakcha;

- gishlik palto, kuzlik palto;

- bosh kiyimlar: shapkacha, panasma, qalqopcha, shlyapacha;

- poyafzal: tufli sandal. yumshoq shippak;

- yotadigan va oshxonada ishlatiladigan narsalar - ko’rpa yostiq matrats, adyol,
choyshab, ko’rpa jildi, yostiq jildi. sochig . dasturxon, salfetka.

Bu hamma narsalar o’ziga mos rangda (qizil. pushti, to’q qizil va x.k.) har xil
sifatli gazmoldan tiqilgan va nomi har xil bo’ lishi kerak.

Qo’g’irchoqdan tashqari har xil xayvonlar, qushlar, idish-tovoglar, va transportni
aks ettiruvchi o’yinchoqlar ham bo’lishi kerak.

MTMda tevarak-atrof bilan tanishtirish dasturiga muofiq bir gancha rasmiar
turqumi bo’lishi kerak:

» A) qishilarning polizdagi, uy sharoitidagi mehnatini aks ettiruvchi, ularning
mehnatini engillatuvchi mashinalar rasmlari;

B) gishilarning turar joylarini aks etiruvchi rasmlar;

V) qishilarni suvda, quriglikda, xavoda olib yuruvchi vositalarning rasmlari;

G) uy jixozlari: idish-tovoq, mebel, madaniyat buyumlari, bezaqli buyumliar,
o’yinchoqlar;

D) dasturxon, choyshab, sochiq, yostiq jildi, gishki, yozgi, bahorgi, kuzgi
ko’ylaklar, bosh kiyim, yil fasllariga qarab kiyiladigan oyoq kiyimlar;

E) iste’'mol mollari; sabzavotlar, mevalar, uy maxsulotlari, shirinliklar;

J) uy va yovvoyi xayvonlar;

Z) daraxtlar, butalar, gullar va boshqa o’simliklar;

D) qushlar.

Bu rasmlar asta-sekin io'planib boriiadi. Ular yirik (13-20smy va karton
qog’ozlarga yopishtirilgan bo’lishi kerak.

Didaktik o’yinlarda tabiat materiallari va oddiy narsalar ham ishlatiladi.

Didaktik o’yinlarga maxsus o’rin ajratilishi va bolalar kun tartibidan ma’lum joy
olishi kerak. Didaktik o’yinlarni mashg’ulot bilan bog’lab olib borishni yaxshilab
o’ylab amalga oshirish lozim.

Bu o’yinlar mashg’ulot va o’yin soatlarida o’tkaziladi. Ularni butun guruh
bolalari bilan ham o’tkazish mumkin.

O’yining mazmuni va undan kelib chiqadigan natija oldindan yaxshilab, aniq
o’ylab olinadi. O’yining g’oyasi o’yin harakatlari, qoidasi va o’yining borishi shunga
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bog’liqdir. Masalan, “Kim qanday gichgiradi?” o'yinida har xil vazifa qo’yilishi
mumkin:

1) bolalarning xayvonlar tovushi bilish-bilmasliklarini aniqglab olish;

2) xayvonlar xaqida tushuncha berish;

3) bolalar xayvonlarni tovushidan tanib oladimi-yo’qligini bilish.

Bu o'yindan bolalarga tovushlarni talaffuz qilishni mashq qildirish magsadida
ham foydalanish mumkin.

Didaktik o’yinlarda majburiy goidalar juda ko’p uchraydi: navbat bilan harakat
qilish, fagat so’raganda javob berish, o’rtog’iga quloq solish, o’ynaganda boshqalarga
xalaqit bermaslik, qoidani bajarish, 0’z ayibiga igror bo’lish va hakazo.

Didaktik o’yinlarda bolalarning 0’ziga xos hususivatlari hisobga olinadi. Bir xil
bolalarga giyin topishmoq aytilsa, boshqasiga engilrog’i, osonrog’i aytiladi; yomon
gapiradigan bolalar ko’proq gapirishga jalb qilinadi. Buning uchun o’yinni
o’tkazishdan avval hamma bolalarni yaxshilab eslab. o'yining imkoniyatlarini.
harakatlariga garab topishmoq beriladi, ba'zi bir faolroq bolalarga boshqalarni
qiziqishini bo’g"maydigan rol biriktiriladi.

Didaktik o’yinga rahbarlik qilishda oyining maqsad va mazmunini belgilash,
o’yin g’oyasini o’ylab topish, o’yin qoidasi va asosiy harakatlarni tushuntirish,
bolalar o’rtasidagi munosabatni yaxshilash, tarbiyaviy ta'sir orqali 0’yinni borishga
rahbarlik qilib borish va boshqalarni 0’z ichiga oladi.

Didaktik o’yinni bolalarning bergan savollari, taqliflari va tashabbuslariga garab.
0’yin jarayonida kutilmaganda kengaytirish, uning mazmunini boyitish mumkin.
O’yinni belgilangan vaqgtda boshlash va tugatish katta maxoratdir. Tarbiyachi o%in
vaqtini o’zining tushintirishini kamaytirish hisobiga siqishtiradi. .

O’yinni tarbiyachi bolalarda o’yinga giziqgish uyg’otgan xolda tugatishi kerak,
ya'ni bolalar shu o’yinni yana davom ettirishni xoxlab qolsinlar. Tarbiyachi shunday
deydi: “Kelgusi gal bundan ham yaxshiroq o’ynaymiz”. YOki “YAngi o’yin bundan
ham qiziqroq bo’ladi”. Tarbiyachi o’yining yangi variantlarini ishlab chiqadi.

Didaktik o’yinlar guruh xonasida, zalda, maydonchada, o’rmonda, dalada va
boshqa joylarda o’tkazilishi mumkin. Bu o’yining ta'sirchanligini, taassurotlarning
har «xilligini, bolalarning faolligini oshiradi. SHunday qilib, didaktik o’yin
maktabgacha yoshdagi bolalarga ta'lim berish vositasi bo’lib, uni muvaffaqgiyatli
amalga oshirishga yordam beradi.

5. Bola tarbiyasida o'yinchoqning ahamiyati

Ko’pchilik bolalar o’yinlari xilma-xil o’yinchoglardan foydalanish bilan bog’lig.
O’yinchok bola hayotining yo’ldoshi, uning quvonch manbaidir. U nafaqat o’yin
quroli, balki bolalar o’yinida sherik, o’rtoq, kattalar qo’lida esa tarbiyaning muhim
qurollaridan biridir. O’yinchoq o’yin yaratishda ishtirok etadi, bolaning o’ziga xos
sherigi sifatida namoyon bo’ladi, uning shaxsiga katta ta'sir o’tkazadi. U bolaga
shunchalik yaqinki, bola 0’z o’yinchoqlarini sevadi, ularga bog’lanib qoladi, shu
tufayli u o’zini atrofdagi hayotning to’laqonli a’zosi deb hisoblaydi.

To’g’ri tanlangan o’yinchoqlar bolani agliy rivojlanishiga yordam beradi. Xalq
pedagogikasida o’yinchoqlarning butun bir sistemasi ishlab chiqilgan. Ular bilan
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amalga oshiriladigan o’yinlar bolaning sensor gobiliyatlarini rivojlantirishga
qaratilgan.

’YOshlarning ma’naviy olamini bolalikdan boshlab ezgu g'oyalar asosida
shakllantirish va kamol toptirish hagida gap borganda, muhim bir masala hagida
to’xtalib o’tish o'rinli deb o’ylayman. U ham bo’lsa, dunyega hayrat ko’'zi bilan
boqib. undan o’zgacha ma'no topishga intilayotgan murg ak farzandlarimizning
gizigishi va xissiyotlariga mos qo'g’irchoq va o’yinchoglarni ishlab chigarish
masalasidir.

Bir garaganda bu muammo arzimas narsa bo’lib tuyulishi mumkin. Lekin, har
qaysi go’dak ilk bor olamni o'z atrofidagi o'yinchoglar orgali anglashini inobatga
oladigan bo’lsak, ularning inson tarbiyasidagi o’rni begiyos ekanligi ayon bo’ladi.

Farzandlarimiz milliy xunarmandchiligimiz asosida yaratilgan o’vinchoglami
o’ynashsa, ularning tarbiyasiga ijobiy ta'sir etgan bo’lar edik’" degan fikrni [.A
Karimov *'YUksak ma'naviyat-engilmas kuch™ asarida ta'kidlaydi.(156 bet)
Darhaqgiqat go’dakning ulg’ayib kelajakda qanday yo’ldan borishi 0’zining hact
tarzini qanday axlogiy ma'naviy asoslarga qurishi ham uning bolalikda qanday
o'yinchoqglar o’ynagani bilan belgilanadi Xar bir xalgning o'yinchog'i o’zining
pedagogik badiiy va amaliy an'anasiga egadir o'yinchoq hamma millat xalglariga
hurmat hissini tarbiyalashi lozim. O'yinchoqqa quyidagi talablar go’yiladi:

O’vinchoqqa
quyiladigan talablar

pedagogik talab gigiénik talab

Pedagogik talab. O'yinchok obrazi va mazmunining bola tarbiyasiga
muvofigligi, jamiyatimiz g’oyasi nuktai nazariga mos kelishi, g'ovaviy jihatdan
qimmatli bo’lishi pedagogik talabning muhim belgisi hisoblanadi. O’yinchok bolada
olijanob tuyg’ularni uyg’otishi, boshqa millat bolalari bilan do’stona munosabatlarni
tarbiyalash, voqelikka nisbatan olijanob tuyg’ular uyg’otishi, ijobiy axioqiy tajriba
to’plashga yordam berishi lozim. Bolaning faollikka bo’Igan intilishini qoniqtirishi va
uni uyg’otishi kerak. Obrazli o’yinchok real haqiqatni ifoda etadi, buyum, uning
xususiyatlari va hayotdagi ahamiyatini aks ettiradi.

Gigienik talablar. O’yinchok qanday materialdan va rangdan tayyorlanganligi.
bolaning hayotiga hech ganday xavf solmasligi, yaxshi tozalanishi mumkinligi asosiy
talablardan hisoblanadi.

Badiiy talablar. SHakl, buyoq va bezaklarning har tomonlama uyg’unlashuvi,
bir-birini rang va shakl jihatdan to’ldirib, ta'kidlab, o’yinchoqning badiiy ifodaliligini
oshiradi. O’yinchoklarning tuzilishi va bezalishi bolalarning turli yosh bosgichlarida
idrok c.tish xususiyatlariga to’la mos kelmog’i lozim.
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To'g'ri tanlangan o’yinchok - bolaning jismoniy, axloqiy. aqliy va badiiy-estetik
tarbivasi rivojiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Bolani agliy jihatdan tarbiyalashda didaktik
o'yinchoklarning butun bir tizimi katta ahamivat kasb etib, sensor va nutq rivojiga
ta'sir ctadi, fikrlash jarayonlari va digqatini tarbiyalaydi, buyum va uning
xususiyatlariga. qurilishiga bo'lgan qizigish shakllanadi. bilimi. tushunchalari boyib
boradi.

O'yinchok bolani quvontiradi, atrofdagilarga nisbatan ijobiy munosabat hosil
giladi. birgalikda o’ynash tuyg'usini uyg'oladi va ijobiy his-tuygularni tarkib
toptiradi. Axlogiy his-tuyg’ularni shakllantirishda qo’g’irchoq muhim ahamiyatga
cga. Milliy ko'g’irchok bolalarni boshka millatga mansub bo’lgan tengdoshlariga
bo'lgan ijobiy munosabatini tarbiyalash manbalaridan hisoblanadi. San’atni birinchi
yorgin obrazli va eng tushunarli buyumi bo'lgan o’yinchok cstetik hislar va
kechinmalarni uyg otadi. estetik tarbiyani to'plashga yordam beradi va badiiy didni
shakllantiradi.  Sllu  o'rinda  bolalarga  yaqin  va tushunarli  bo’lgan xalg
o’yinchoklarining ahamiyatini alohida ta’kidlash lozim.

O’yinchok bolalarni turli rang-barang harakatlarga undaydi va bolaning faol
harukatga bo’lgan chtiyojini qondiradi. Tezkor javob reaktsivasini, harakatlarning
anigligi va muvofiklashtirishini rivojlantiradi.

Ik voshdagi bolalarga mo’ljallangan ko'p o'yinchoklar (shakldoklar, rezina
koptokchalar, shaklchalar va boshk.) bolada ko’rish va cshitish  digqatini
rivojlantiradi. ushlash harakatlari va buyumli harakatlarni o’stirishga yordam beradi.

didaktik 0'yin- sport va harakatli konstruktorlik
chog va o'vinlar o’yinlar uchun mo’ljal- u'yinchoglar
langan o’ yinchoglar

gurish-yasash. ohang
qurilish chigaruvehi
materiallar
o'yinchoglari

O’vinchoklarning
turlari va korinishlari
bo'yicha wrkumlari

musiquviy
oyinchoglar

exnika watr va dekora-
R ) tiv o’y inchoglar
o yinchoglari
yasama o'y inchoklar vis 0°yin
- materialtari, turli-tuman o°yin syujetlisabra/li
v'vinchog-crmaklar jthostari )

Syujetli-obrazli o ’vinchoglar syujetli-rolli o’yin uchun foydalaniladi. U
bolalarda ijobiy harakter kirralarini, muloyimlik, g’amxo’rlik, yordam berishga
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ehtiyoj. shuningdek kattalar mehnatiga hurmat va tengdoshlari bilan o'ynay olish
malakalarini tarbiyalaydi.

Texnika o'yinchoglari bolalarda texnikaga va texnika asboblariga bo’lgan
qizigishni uyg’otib, ularni 0’z o’yinlarida qo’llay olish imkonini yaratadi. Bolalarga
texnikaga bevosita alogasi bor buyumning (mashinalar, mexanizmlar. transport
turlari. aloqa vositalari) tashqi ko’rinishi. obrazini va unga xos harakatlarini
tanishtiruvchi texnik o’yinchoglar yaqin turadi.

Qurish-yasash  o’vinchoglari  bolalardagi  qurish-yasash  gobiliyatlarini
rivojlantiridi hamda ijodkorlikka intilish uyg’otadi. Bu o’yinchoqlarni o’ynash
buyumning asosiy vazifalariga taqlid qilish imkonini yaratishi lozim. (avtomobilda
g’ildiraklar harakatlanishi, eshik OChlllShl) Qurilish materiallari bilan o’ynaladigan
o’yinchoqlarning asosiy 2 turi mavjud:

a) kublar, prizmalar, konuslar, piramida, tslindrlar, plastinkalar. geometrik
shakllar to’plami.

b) turli blok - devor. kolonka, tom, ark va boshqa arxitektura va qurilish
materiallari. Mayda (stol o’yinlari uchun) va yirik (polda va maydonchada)
o’ynashga mo’ljallangan bu qurilish materiallarining rangi har xil bo"lishi mumkin.

Didaktik o 'yinchoklarning asosini xalq o'yinchoklari tashkil kiladi. Ular
o’ynashda bola 0’z-0’zini nazorat giladi. Xilma-xil mozaykalar sensor qobiliyatlarini
rivojlantiradi. Ulardagi o’yin vazifasi nagshlar, rasmlarni tanlash va joylashtirishdan
iborat.

arakatli o'yinlarga mo’ljallangan o’yinchoklar: suv, qum bilan o’ynaladigan
o’yiflchoqlar, koptoklar, arg’amchilar,.chambaraklar va boshqalar. Ularning asosiy
vazifasi bolalarni jismoniy jihatdan tarbiyalashdir.

Musiqali va teatrlashtirilgan o'yinchoklar bolalarning musiqaviy ohang va
ritmni eshita olish qobiliyatini o’stirishga yordam beradi. Katta yoshdagi bolalar
ertaklarni sahnalashtiradilar.

Tayanch tushunchalar:
Ijodiy o’yinlar — bolalarning mustaqil o’yini bo’lib, o’yin mazmunini bolalarning
o’zlari o’ylab topadilar.
Didaktik o’yin — maktab yoshidagi bolalarning yoshi va imkoniyatlariga mos
keladigan ta’lim berish metodi.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. Barkamol avlod - O’zbekiston

taraqquotmmg poydevori. —T.: SHarq, 1997.

2. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. -T.: O’ gituvchi, 1993.

3. Uchinchi ming yillikning bolasi. Tayanch dastur. —T.: Ma'rifat-Madadkor,
1999.

4. U.Qoraboev. O’zbek xalq bayramlari. —T.: SHarq, 2002.

5. Oilada barkamol avlod tarbiyasi. -T., 2010.

Nazorat uchun savollar:
1. O’yin faoliyatiga ta'rif bering.
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2. Q’yin turlari va ularning o’ziga xos xususiyatlarini yoritib bering.

3. Bolalar o’yinchogqlariga qo’yiladigan asosiy talablar nimalardan iborat?

4. Maktabgacha ta'lim tizimida o’yin texnologiyasining magsad va vazifalari
nimadan iborat?

5. Interfaol o’yinlarning 0’ziga xos tomonlari nimalardan iborat?

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. O’yin qanday turlarga bo’linadi?
a) ijodiy, qoidali
b) syujetli-rolli, sahnalashtirilgan
v) qurish-yasash, didaktik
g) harakatli, qoidali

2. O’yin MTMlarda qaysi paytlarda o’tkaziladi?
a) ertalab nonushtagacha, nonushtadan keyin

b) mashg’ulot o’rtasida, uyqudan keyin

v) sayr vaqtida

g) hamma javoblar to’g’ri

3. O’yinchoglarga ganday talablar qo’yiladi?

a) pedagogik, gigienik, badiiy talab

b) psixologik, gigienik talab

v) pedagogik, psixologik talab .
g) estetik talab .

4. Harakatli o’yinlar qachon rejalashtiriladi?

a) ertalabki va kechki sayr soatlarida kuniga 1-2 marta
b) ertalabki gimnastika vaqtida

v) kunning ikkinchi yarmida

g) mashg’ulotlar vagtida

5. Hozirgi pedagogik adabiyotlarda o’yinchoglar qanday turlarga bo’linadi?
a) syujetli, didaktik, qurish-yasash, sport motorli

b) texnika, harakatli

v) yumshoq o’yinchoglar

g) qurish-yasash
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11-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASASI VA MAKTAB
HAMKORLIGI

Reja:
1. Bolalarni maktabga tayyorlash vazifalari
2. MTM bilan maktab alogasining shakliari
3. Maktabgacha yoshidagi bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash
tayanch dasturi.
4. Tayyorlov guruhi bolalarini maktabda o’gishga tayyorlash.

1. Bolalarni maktabga tayyorlash vazifalari

Mamlakatimizda mustagqillik yo'lidagi ilk gadamlardanoq jamivatning barcha
sohalarini qamrab olgan siyosiy va iqtisodiy tub islohotlar amalga oshirila boshlandi.
Ta'lim sohasida jumladan uning birinchi pog’onasi hisoblanmish maktabgacha ta'lim
sohasida ham katta o’zgarishlar gilinmoqda. Mustagqillik yillarida mamlakatimizda
ta’lim muassasalari faoliyatini me'yorlashtiruvchi «Ta'lim to'g'risidangi Qonun.
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi», «O'zbekiston Respublikasi maktabgacha ta'lim
to’g’risida»gi Nizom, «Maktabgacha yoshdagi bolalarni ta’lim-tarbiyasiga qo’yilgan
davlat talablari» kabi muhim davlat hujjatlari gqabul qilindi.

Isloh etish jarayonida bolalarga ta'lim va tarbiya berish vazifalari, mazmuni,
shakl va uslublari, shuningdek pedagogika fani taraqqiyotining ustivor yo’nalishlari
qamraB olinmoqda.

Bugungi maktab bolasidan aniq bilimlargina emas, fikrlash ko’nikmasi, kattalar
hamda sinfdosh o’rtoglarini tushunish, ular bilan hamkorlik qilish talab etiladi.
SHuning uchun bolaning maktabga qadam qo’yayotganida nechog’li bilimga ega
ekanligi emas, balki uning yangi bilimlami egallashga tayvorligi. atrof olamga
moslashish ko’nikmasi, voqea-hodisani mustaqil ravishda tahlil etisht muhimroq
hisoblanadi. .

Bolani biror narsaga o’rgatishgina emas, unda o’z kuchiga ishonchni orttirish,
0’z g’oyasini himoya qilish, mustaqil ravishda bir garorga kelish ko’nikmasini
shakllantirish ham muhimdir.

«O’zbekiston Respublikasi maktabgacha ta'lim to’g’risida»ngi Nizomga muvoliq
bola maktabgacha ta'limni uyda ota-onaning mustaqil ravishda ta’lim-tarbiya berishi
orqali yoki maktabgacha ta'lim muassasalarida, shuningdek, maktabgacha ta'lim
muassasalariga jalb gilinmagan bolalar uchun maktabgacha ia’lim nwassasalarida,
maktablarda, maxallalarda tashkil etilgan maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning maktab ta'limiga o’tishi xamisha uning
hayoti, axloqi, gizigish va munosabatlarida jiddiy o’zgarishlarni yuzaga chiqaradi.
SHuning uchun maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim muassasasida
yoki oilada maktab ta'limiga tayyorlash, uni murakkab bo’Imagan bilim, ko’nikma va
malakalar bilan tanishtirish kerak bo’ladi. Bunday tanishtiruv moslashuv davrining
jiddiy qiyinchiliklaridan xalos bo’lishga yordam beradi.

SHunga binoan, MTMsi bilan maktab o’rtasidagi bog’liglik bir tomondan,
bolalarni maktab ta'limi talablariga javob beradigan darajada umumiy rivojlantirib va
odobli qilib tarbiyalagan holda maktabga o’tkazishni, ikkinchi tomondan,
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o'gituvchining katta maktabgacha yoshdagi bolalarning egallagan bilim, malaka
sifatlariga va tajribalariga tayanib, ulardan o’quv-tarbiyaviy jarayonda samarali
foydalanishni tagozo ctadi.

MTMsi bilan maktab o'rtasidagi uzviy bog'liglik katta maktabgacha yoshdagi
bolalar va maktabning boshlang’ich sinf o’quvchilariga ta’lim-tarbiya berish
sharoitini yakinlashtirishga yordam beradi. SHunday ish tutilganda bolalarning
maktab sharoitiga moslashishi ancha engillik bilan o’tadi. Bolalar maktab sharoitiga
tabiiy moslashib ketadilar, bu esa o'z navbatida maktabda o°qishning birinchi
kunidan boshlab ta'lim-tarbiya ishining samarasini oshiradi.

Zero, maktabgacha ta’lim muassasasi xodimlari birinchi sinfda bolalar oldiga
go'yiladigan talablarni yaxshi bilishlari, maktabga tayyorlov guruhidagi bolalarni
shunga muvolfiq ravishda ta’lim olishga tayyorlashlari kerak.

Maktab bilah MTM o'rtasidagi uzviy aloga murakkab va ko’p tomonlama
tuzilishga ega. lUnda ta'lim-tarbiyaviy ishlarning mazmuni, metod va usullari,
tashkiliy shakllari. shuningdek bolalarni tarbiyalash shart-sharoitlari va pedagogik
talab kabi etakchi tomonlarini ajratib ko'rsatish mumkin. Bunda quyidagilarga
alohida e’tibor berish kerak: .

1.Maktab talabi nuqtai nazaridan bolalar bilimlarni chuqurroq egallab olishlari
lozim.

2.MTM nuqlai nazaridan bolalarni maktab talabi darajasidagi bilim, malaka.
kunikmalar bilan qurollantirish

3.Bolalarning maktabga ruxiy tayyorligi. Bu erda vazita bolalar mehnatning har
kanday turiga tayyor turishlari, ularda aqliy mehnat-bilishga qizigishni o’stirishiting
kelajakdagi mustagqil faoliyatga tayyorlashdan iborat. .

4.MTMsida beriladigan ta’lim rivojlantiruvchi tarzda bo’ lishi kerak.

5.MTMsi bilan maktab o’rtasida izchil aloqa o’rnatish.

Uzviylik MTMsi va maktabda shaxsni har tomonlama shakllantirish bo’yicha
olib boriladigan ta’lim-tarbiya ishini izchillik bilan amalga oshirish imkoniyatini
yaratadi. MTM maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda boshlang’ich sinf ta’limi
magsad va vazifalariga mos keladigan sifat jihatdan yangi xususiyatlarni
shak[lantiradi.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar egallagan xulg-atvor shakllari, kattalar va
tengdoshlari bilan bo’ladigan o’zaro munosabat shakllari, axlogiy xis-tuyg’u va
tasavvurlar maktabning boshlang’ich sinflarida bolalarga yangi axloqiy xulg-atvor
shakllarini ularing ongini, his-tuyg'ularini tarbiyalash- uchun manba bo’lib xizmat
qiladi.

Maktab bolalarda axlogiy tasavvurlar va xulq atvorda birlik bo’lishini
tarbiyalash, o’z xatti-harakati uchun shaxsiy javobgarlikni seza bilish, jamoachilik
xislatlari, sifat jihatdan yangi bo’lgan xulk, atvor shakllarini tarkib toptirish uchun
shart-sharoit yaratadi. Maktabda vatanparvarlik, baynalmilallik, 0’z vatani oldidagi
burchini chuqur anglash kabi his-tuyg’ular shakllanadi. Bunday yuksak hislar bolalar-
ning MTMda ota-onalariga. oilasiga muhabbat, kattalarga hurmat, ona tabiatga mehr
va shu kabi axlogiy xislari asosida shakllanadi.

Maktabda bolalarni estetik tomondan tarbiyalash bo’yicha izchil ish olib
boriladi. Bolalar musiqa va ashula darslarida musiga asbob-anjomlari bilan
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tanishadilar. ashula aytadilar, marsh sadolari ostida yuradilar. 0yinga tushadi san'at
darsida esa o’gvchilar chizmachilik va rasm solishni. naqqoshlik rangtasvir,
manzarali-amaliy san’at natyurmortni, portretni bir-biridan farglashni o’rganadilar.
O’qish darsida bolalar adabiy janrlar bilan tanishtiriladi. Amaliy mashg’ulotlarda
ularning  badiiy. ijodiy qobiliyatlari yanada rivojlantiriladi. Bolalarda
mehnatsevarlikni tarbiyalash. mehnat axliga ijobiy munosabat. mehnat malaka va
ko’nikmalarini shakllantirish ishlari ham maktabda o’rgatilib boriladi.

Maktab bilan MTM o'rtasidagi mehnat tarbiyasi bo’yicha uzviy bog’liglik
mehnat tarbiyasining mazmunini murakkablashtirishga, uni ijtimoiy foydali tomonga
qaratishga, bolalarning mehnatdagi mustagqilligi, 0’z-0’zini tashkil eta bilishga.
axlogiy munosabatlarning ongli tus olishiga olib keladi. Mehnat faoliyati vanada
tarkib topa boradi. Maktabdagi hamma o’quv-tarbiyaviy jarayonlar bola shaxsini har
tomonlama shakllantirishni rivojlantirish bo’yicha izchillik asosida olib boriladi.

Maktab bilan MTM o’rtasidagi uzviy aloga asosini MTM va maktabda amalga
oshiriladigan ta'lim-tarbiya ishlari mazmunini belgilovchi dasturlar o’rtasidagi
bog’liglik tashkil etadi.

Hozirgi boshlang’ich sinflar dasturi bilan MTM dasturini olib solishtiradigan
bo’lsak, ular o’rtasida bir qancha o’zaro bog’liglarni ko’ramiz. Bu eng avvalo
dasturlarda asos qilib olingan printsiplarning umumiyligi bilan belgitanadi. Ularning
mazmuni bolalarni har tomonlama tarbiyalash maqsad va vazifalariga mos kelish
printsipi, hayot bilan borlig, ilmiylik printsiplari, ta'limning tarbiyalovchi va
rivoilantiruvchi xususiyatga egaligi va falsafiy, ruhiy nuqtai nazarlarning birligida
namoyon bo’ ladi. .

Birinchi sinf o’quv dasturi ayrim predmetlar bo’yicha MTM dasturi bilan
solishtirilganda ularda umumiylik ko’pligini ko’ramiz. Masalan, MTMsida ona tiliga
o’rgatish va boshlang’ich sinflardagi ona tili darsiga bolalar nutqini har tomonlama
rivojlantirish kabi umumiy g’oya asos qilib olinadi.

MTMsida bu ish bolalarning lug’atini boyitish, tovushlarni to’g’ri talaffuz
qilishga, ifodali o’qishga o’rgatish, bog’langan nutqni shakllantirish orqali amalga
oshiriladi. Maktabda esa bolalarda mana shu MTMda egallagan bilim. malaka,
tushunchalarga asoslanib, yozma nutq malakasi, orfografik xat malakasi
shakllantiriladi, ularga morfologiya va sintaksis elementlari o’sgatiladi. SHu bilan bir
gatorda MTMda boshlangan bolalar lug’atini boyitish, nutqning ifodaliligi.
bog’langan nutqni rivojlantirish davom ettiriladi.

MTMuda ham, makiabda ham tabiatshunoslik to’g’risidagi bilimlar organizm
bilan muhitning birligi to’ g’ risidagi umumiy g’oyaga asoslangan holda olib boriladi.
SHu asosda bolalarga jonli va jonsiz tabiat, tabiat va kishilar o’rtasidagi bog’liglik
to’g’risida bilim va tushunchalar beriladi.

Bunda dasturlar mazmunida birlik o’rnatishda maktabgacha ta'lim yoshidagi
bolalar bilan maktab yoshidagi bolalarning yoshlari. bilimlaridagi farq xususiyatlari
e’tiborga olinishi kerak.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar egallashlari lozim bo’lgan bilim va
tushunchalar mazmunini tevarak-atrofdagi hayot to’g’risidagi tasavvurlar va ayrim
oddiy tushunchalar tashkil etadi.
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Bunday tasavvur va tushunchalarning bolalar tomonidan egallab olinishi, ya’ni
bolalarda har xil soxalar bo'yicha o’zlashtirgan umumiy tasavvurlar sistemasi
ularning kelajakda umumiy rivojlanishi uchun nixoyatda zarur bo’lib. busiz ular
hozirgi zamon boshlang’ich sinf ta'limidagi kerakli bilimlarni egallay olmaydilar.

Maktabda esa o’quvchilarning bilimi yangi bosqichga ko tariladi va kengayadi,
shu bilan birga ular egallayotgan bilimlarini nazariy jihatdan anglay boshlaydilar.
ilmiy tushunchalarni shakllantirish maktabda olib boriladigan ta’lim-tarbiyaviy
ishning markaziga qo’viladi. Maktabda bilimlar asosini egallash yanada anigroq
tusga kira boradi. )

MTM bilan maktab o’rtasidagi izchillik ta'limning shakl va uslublarida ham o’z
aksini topadi.

Ta’lim berish uslublaridagi izchillikning muhim sharti bolalarning bilim, malaka
va ko’nikmalarni ongli egallab olishlariga erishish, bog’chada va maktabda ularning
agliy qobiliyatlarini va ijodiy faolliklarini o'stirishdir. MTMi va maktabning
boshlang’ich sinfida go’llaniladigan juda ko’p usullar bir xil bo’lib. ular bolalarning
agliy. axlogiy-irodaviy rivojlanishlarini yaxshilashga qaratilgan, shu bilan birga
ularning yangi mazmundagi bilimlarni egallashga. amaliy faoliyatga, bilishga
qizigishini oshirib, o’gituvchi bilan dars jarayonida yuzaga keladigan munosabatlar-
ning murakkabroq shakllarini egallab olishlarga yordam beradi.

Tarbiyachining mashrg’ulotlar jarayonida bolalarning amaliy faoliyatlariga,
bilish jarayoniga bunday raxbarlik qilishi maktab va MTM o’rtasidagi ta'lim
usulidagi izchillikning asosini tashkil etadi.

Maktabdagi dars, MTMidagi mashg’ulot bir muncha o’ziga xos xususiyatlarga
ega, shu bilan birga ta'limning tashkiliy asosda olib borilishida esa umumiylik gezilib
turadi. Mashg’ulot va darslarning mazmuni aniq dastur asosida olib borilishi, aniq
belgilangan vaqt ajratilishi, pedagogning rahbarlik roli, ta'limning ilmiy asoslangan
metod va usullaridan foydalanish, ta’lim berish jarayonida bolalarda o’quv faoliyati
elementlari, 0’z xulqini ixtiyoriy boshqgarish qobiliyati, ma'lum maqsadga qaratilgan
aqliy ish bilan shug’llanish qobiliyati tarbiyalab boriladi. Bular hammasi bolani
maktab ta’limiga faol kirishib ketishga tayyorlaydi.

SHunday qilib, MTMlari bilan maktab o’rtasida ta’lim-tarbiya ishidagi izchillik
bola shaxsini aniq magsad bilan har tomonlama rivojlantirib borish imkonini yaratadi.

2.Maktabgacha talim muassasasi bilan maktab
aloqasining shakllari

Maktabgacha ta'lim muassasasi va maktab o’rtasidagi aloqa ikki yo’nalishda
olib boriladi:

1. Maktabgacha ta'lim muassasasi bilan maktabning pedagoglar jamoasi
o’rtasidagi aloqa.

2. Maktabgacha ta’'lim muassasasi bolalari va boshlang’ich sinf o’quvchilarini
bir-birlariga yaqinlashtirish.

Tarbiyachilar boshlang’ich sinfda olib boriladigan ta'lim-tarbiyaviy ishning
mazmuni, 0’ziga xos tomonlari bilan tanishadilar, natijada MTMda bolani maktab
talabi darajasida tayyorlash istigbollari belgilab olinadi.
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Maktabning boshlang’ich sinf o’quvchilari katta va tayvorlov guruhlari olib
boriladigan ishlar mazmuni bilan tanishib boradilar va maktabda ta'lim berishda
bolalar egallagan bilim, malaka va ko’nikmalarga asoslanadilar.

MTM bilan maktab pedagoglarining 0’zaro aloqa o’rnatishlaridan ko’zlangan
asosiy maqsad bolalarni zamon talabiga javob beradigan darajada maktab ta'limiga
tayyorlash uchun o’quv tarbiyaviy ishlar bo’yicha maktab bilan maktabgacha ta'lim
muassasasi  o'rtasida mustaxkam aloqa o'rnatish, bolalarning maktabda
muvalftagiyatli o’qib ketishlari uchun MTMsi va maktabda olib borilavotgan ta'lim-
tarbiyaviy ishlami chuqur tahlil qilib, bu sohada yugqori natijalarga erishishdir.

Maktabgacha ta’'lim muassasasi bilan maktab o’rtasidagi aloganing mazmuni va
shakllari yuqoridagi vazifalarga qarab belgilanadi.

MTMsi bilan maktab pedagogik tashvigot, metodik va amaliy masalalar
yuzasidan bir-biri bilan aloga bog'laydi. Pedagogik tashvigot ishlari MTMsi
maktabga tayyorlov guruhi tarbivachisining va birinchi sinf o’qgituvchisini MTMning
maktabga tayyorlov guruhida va birinchi sinfda olib boriladigan ta'lim-tarbivaviy
ishlar vazifasi bilan tanishtirishni, maktabga tayvorlov guruhi va I sinf dasturi
mazmunini. tayyorlov guruhi bolalari va maktabdagi 1 sinf o’quvchilarining o’ziga
Xos xususiyatlarini o’rganishni tagozo etadi. Mana shunday usulda ish olib borilganda
o’qgituvchi va tarbiyachilar maktabni 1 sinf va MTMni tayyorlov guruhidagi bolalarga
xos bo’lgan yosh xususiyatlarini, ularning ruhiy tabiatini, aqliy va ijtimoiy
rivojlgntirshlarini tushunib, ularni maktabga tayyorlov masalalarini yaxshiroq anglab
olishlarida yordam beradi.

Bu magsadni amalga oshirishda maktabgacha ta'lim muassasasi bilan maktab
o’rtasida quyidagicha konkret aloqa shakllari o’rnatiladi: o’qituvchi va tarbiyachilar
bolalarni maktabga tayyorlash va uzviylik masalalari bo’yicha, bolalarni maktabga
tayyorlash bo’yicha birgalikda o’tkaziladigan tadbirlarning mosligini muhokama
qilish uchun seminar, pedagogik kengashlarda qatnashish, shuningdek bolalarning
yosh xususiyatlarini, ularning MTMdan maktabga o’tishlaridagi ruhiy qiyinchiliklar,
maktab sharoitiga giynalmay moslashishlariga vordam beruvchi omillar bo’yicha
tarbiyachi va o’qituvchilar tomonidan tayyorlangan lektsiyalar orgali tajriba
almashuv va boshgqalar kiradi.

Maktabgacha ta'lim muassasasi bilan maktab o'rtasidagi uzviy aloqaning
pedagogik vazifasi MTMning tayyorlov guruhida va maktabning 1 sinfida olib
boriladigan ta'lim-tarbiyaviy ishlarni amalga oshiradigan faoliyat shakllari va usullari
bilan 0’ zarv tanishishni taqozo etadi.

Bu masalada MTMning tayyorlov guruhi tarbiyachilari maktabning | sinfida
olib borilayotgan darslarni kuzatadilar va dars, mashg’ulotlardan keyin birgalikda
yig’ilishib uni muhokama qiladilar, ayrim metodikalar bo’yicha seminar —
praktikumlarda gatnashadilar: ilg’or tajribalar bilan o’rtoqlashish, bolalarni maktabga
tayyorlash bo’yicha yoki 1 sinfda bolalarga bilim berish bo’yicha pedagogik
kengashlarni o’tkazadilar. YUqorida keltirilgan hamma ish shakllari va mazmumnini
amalga oshirishdan asosiy maqsad ilgari surilayotgan masalani har tomonlama tahlil
qilish, uni hal etishda uchraydigan kamchiliklarni aniglash, bolalar bog’chasi va
maktabda olib boriladigan ta'lim-tarbiya ishlarini yanada takomillashtirish bo’yicha
aniq tavsiya va takliflarni ishlab chigishdir.
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Maktabgacha ta'lim muassasasi bilan maktab o’rtasidagi aloqaning amaliy
vazifasi, shundan iboratki, bir tomondan, o’gituvchi MTMning tayyorlov guruhiga
borib o’zining bo’lajak o’qgituvchilari bilan tanishib boradi, ikkinchi tomondan
tayvorlov guruhi tarbiyachilari o’zlarining sobiq tarbiyalanuvchilari birinchi sinlda
qanday o’giyotganini o’rganib boradilar. Bolalarni maktabga kuzatishda har bir
bolaga aniq tavsifnoma beriladi.

Bu tavsifnomada tarbiyachi har bir bolaning rivojlanishidagi o’ziga xos
xususiyatlarni ochib beradi, bu o’qituvchiga bola bilan munosabatda bo’lganda
pedagogik nuqtai nazardan to’g’ri yondashishda yordam beradi. Tarbiyachi ham o’z
navbatida 1 sinfga borgan bolalari bilan izchil ravishda aloga bog'lab beradi.
darslarda  bevosita  gatnashib qanday o'giyotganlari, xulgi, o0’qishdagi
muvaffaqiyatsizliklari sababini o’qituvchidan so’rash orgali ham aniglab boradi.
Bular hammasi tarbiyachini bolalar bilan olib borgan ta'lim tarbiyaviy ishidagi yutuq
va kamchiliklarni bilib olishga imkon yaratadi.

Tarbiyachi va o’qituvchilar ilg’or tajribalarni tarqatish, tashviqot. targ’ibot qgilish
magqsadida shahar, rayon konferentsiyalarida gatnashib fikr almashadilar.

Maktabgacha ta’lim muassasasi bilan .maktab o’rtasidagi uzviy aloqa samarali
bo’lishi uchun quyidagi shartlarga rioya qilish lozim. MTM bilan maktab o’rtasidagi
aloga izchil amalga oshirib borilishi, u uzoq muddatga mo’ljallangan bo’lishi, amalga
oshiriladigan ishlar, hal etiladigan masalalar rejali tusda bo’lishi zarur.

Hamkorlik asosini birgalikda ishlash bo’yicha tuzilgan istigbol rejasi tashkil
etib, unda o’zaro aloqaning bosh vazifasi, mazmuni, ish shakllari, vaqti, bajarish
uchun javobgar shaxslar ko’rsatilishi lozim. .

Maktab bilan MTM yil davomida mana shunday aloqa o’rnatib berishi
natijasida ta'lim-tarbiyaviy ishlar yaxshi natija beradi.

Bolalarni maktab o’quvchilariga yaqinlashtirish shakllari ham xilma-xil:
maktabga ekskursiya uyushtirish, maktab muzeyiga, sinf xonasiga, kutubxona,
ustaxonaga borish, birgalikdagi mashg’ulotlar, bayram ertaliklari, musiqa-badiiy
kechalar o’tkazish, rasmlar hamda loy plastilindan yasalgan o'yinchoglar
ko’rgazmasini tashkil etish va boshqalardir.

Rejalar aniq, mazmunli bo’lsa va og’'ishmay amalga oshirib borilsa,
birgalikdagi ishlar bo’yicha istalgan natijalarga, muvaffagiyatlarga erishish
mumkin. Bu esa bolalarni maktab ta'limiga tayyorlashda, ularning maktabda
giynalmay o’qib ketishlarida yaxshi samaralar beradi.

3. Maktabgacha yoshidagi bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash
tayanch dasturi

O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risidangi qonuni va «Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi» talablari asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning
ta’lim-tarbiya berishning maqsadi yosh avlodni istiqlol mafkurasi asosida sog’lom,
har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida tarbiyalash va ularni maktabgacha
yoshdagi bolalar ta’'lim tarbiyasiga qo’yilgan davlat talablariga muvofiq maktab
ta’'limiga tayyorlashdan iborat.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantirish jarayoni oldiga qo'yilgan
maqsad va vazifalarini bajarishiga erishish. «Uchinchi ming yillikning bolasi»
tayanch dasturi asosida amalga oshiriladi.

«Uchinchi ming yillikning bolasi» dasturi maktabgacha ta'lim bilan
shug’ullanadigan barcha muassasalar uchun bajarilishi zarur bo’lgan tayanch
dasturi bo’lib hisoblanadi.

Dastur maktabgacha tarbiya nazaryasi va amaliyoti rivojlantirishdagi hamma
yangiliklami mujassamlashtirib mazkur yosh bosqichining inson jismoniy va
ma'naviy rivojlanishdagi g’oyat katta ahamiyatni ishonchli ravishda ko’rsatib
beradi.

Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta'lim tizimining boshlang’ich bosqichi
hisoblanadi va O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risida»gi, «Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi» to’g’risidagi Qonun talablari asosida tashkil etiladi.

Maktabgacha ta’lim sog’lom har tomonlama etuk bolalarni tarbiyalash uchun
zarur tashkiliy, uslubiy, psixologik, pedagogik shart-sharoit yaratadi, bolalarni
maktabda muntazam ravishda ta'lim olishga tayyorlash ota-onalarga yordam
beradi. So’ngi yillarda maktabgacha ta'lim tizimini takomillashtirish, ta'lim-
tarbiya mazmuni shakli vosita va metodlarini yangilashga alohida e tibor
berilmoqda. Davlat va jamiyat maktabgacha yoshda bo’lgan bolalrni yagona talab
asosida rivojlantirish vazifasini qo'ydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga
qo’yifhdigan davlat talablari O’zbekiston Respublikasi Vazirlar maxkamasining
1998 yil 5 yanvardagi 5 son garori bilan tasdiglagan. «Davlat ta'lim standanrtlari
haqidagi nizom»ga muvofiq belgilanadi. Davlat talablarida maktabgacha yoshdagi
bolalarga beriladigan ta’'lim tarbiya mazmunining asosiy o’ynalishlari hamda
ularning maktabga tayyorgarlik darajasiga qo’yiladigan minemal talablar belgilab
berilgan bo’lib, u davlat hujjati sifatida e’tirof etiladi va barcha ta’lim muassasalari
uchun majburiydir. O’zbekiston Respyblikasi maktabgacha yoshdagi bolalar
ta'lim tarbiyasiga qo’yiladigan davlat talablari quyidagi bo’limlardan iborat:

I-bo'lim. Maktabgacha yoshdagi bolalarga beriladigan ta’'lim tarbiyaning
magsad va vazifalari.

2-bo’lim. Ta'lim tarbiyaning asosiy yo’nalishlari. Bu bo’lim o'z navbatida
quyidagi gismlardan iborat. 1) bolalarni jismoniy rivojlantirish. 2) bolalarni nutq
va tafakkurini rivojlantirish. 3) ma'naviy va madaniy etuklik.

3-bo’lim. Bolalarni maktabga tayyorgarlik darajasiga qo’yiladigan talablar.
Bu bo’limni gismlarf. 1) jismoniy rivojlanganlik darajasi

2) nutq va tafakkurni rivojlanganlik darajasi 3) ma'naviy va madaniy etuklik.

4-bo’lim. Davlat talablarini amaliyotga joriy etish.

Maktabgacha yoshdagi bolalai rivojlantirish va maktabga tayyorlash
jarayoni oldiga qo’yilgan magqsad va vazifalarni bajarilishi ushbu «Maktabgacha
yoshdagi bolalar ta'lim-tarbiyasiga qo’yiladigan davlat talablari» orqali nazorat
qilinidi.
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Lekin bu jarayon murakkab bo'lganligi uchun u bosgichma bosqich amalga
oshiriladi. Talablarda berilgan ko’rsatkichga erishish uchun davlat tomonidan
zaruriy shart-sharoitlar va imkoniyatlar yaratiladi.

Bolalarni bilim, ko’nikma va malakalari har o’quv yili yakunida nazorat
mashg’ulotlar orqali tekshirilib boriladi.

6-7 yoshdagi bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasi ushbu davlat
talablari ko’rsatkichlari asosida tekshiriladi.

YUqorida ko’rsatilgan davlat talablariga tayangan holda maktabgacha
yoshdagi bolalarga integral tarzda ta'lim-tarbiya berish magsadida, yani u o’z
ichiga barcha ta'lim-tarbiya yo’nalishlarini mujassamalashtirilgan tayanch dasturi
yaratildi. Dastur pedagogika va psixalogiya fanining so’ngi yutuglariga asoslanib
yaratilgan. «Uchinchi ming yillikning bolasi» dasturi maktabgacha ta'lim bilan
shug’ullanadigan barcha muassasalar uchun bajarilishga zarur bo'lgan tayanch
dasturi bo’lib hisoblanadi.

4. Tayyorlov guruhi bolalarini maktabda
o’qishga tdyyorlash

Bolalarni maktabda o’qgishga tayyorlash hozirgi maktabgacha ta'lim
muassasalaridagi ta’lim-tarbiya jarayonining butun sistemasi orqali amalga oshiriladi.
Tayyorlov guruhi bolalarini maktabda o’qishga tayyorlash muhim o’rinni egallaydi.
U maktabgacha bolalikni yakunlaydi va maktabda o’qishga o’tuvchi bosgich
hisoblanadi. Ayni shu davrda bolalar xulg-atvori, faoliyatida ularning aqliy,
ma’naviy-irodaviy va ko’tarinki sohalariga alogador keyingi o’qitishlar uchun muinim
bo’lgan xususiyatlar faol shakllanib boradi. *

Tayyorlov guruhi tarbiyachisining asosiy e'tibori barcha bolalarning
maktabgacha ta’'lim dasturida nazarda tutilgan mazmunni to’liq egallab olishlariga
qaratiladi, chunki bu maktab ta'limiga to’laqonli tayyorlashning majburiy sharti
hisoblanadi. Bolalarni maktabga tayyorlash vazifalaridan kelib chiquvchi katta
guruhlardagi pedagogik jarayon o’ziga xosdir. Bu o’ziga xoslik maktabning
ta'lim-tarbiya ishlaridan nusxa ko’chirishgina emas, balki bolalarning ularda
maktabda muvaffaqiyatli o’'qitish uchun zarur bo’ladigan sifatlami og’ishmay
shakllantirishga yo’llangan faoliyat va xulg-atvorlarini maxsus tashkil
etilishidadir.

Tayyorlov guruhiga kelganda bolaning har xil faoliyatlarida: 0’z-0’ziga xizmat
qilishda, navbatchilikda, tabiat qo’ynidagi mehnatida mustaqil namoyon bo’la
boshlaydi. Boladagi mustaqillik va tashkilotchilik qobiliyati tarbiyachining bevosita
rahbarligida ularning hamma faoliyatlarida shakllantirilib boriladi.

Jismoniy tarbiya dasturini bajarish umumiy vazifalarni amalga oshirish bilan bir
qatorda, bolalarda ertalabki badantarbiya va jismoniy mashg’ulotlarni bajonidil
bajarish, 0’z harakatlarini takomillashtirishga xohish tarbiyalanadi. SHuning uchun
bolaning jismoniy, aqliy faolligini va ish gobiliyatini o’stiruvchi harakat faolligini
rivojlantirish kerak.

Bu guruhdagi bolalarni jismoniy mashqlarning sport turiga (suzish va shunga
o’xshash) jalb qilish alohida ahamiyat kasb etadi. Bolalarning asosiy harakatini
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o’stiruvchi, jamoatchilikni. javobgarlik his etishni, chidamlilikni, mustaqillikni.
uyushqoglikni tarbiyalovchi harakatli o'yinlar kun tartibidagi katta o'rin egallaydi.
Harakatli o’yinlarni boshqa mashglar bilan almashtirib borish hamma harakatlarni
rivojlantirishning asosiy shartidir.

To’g'ri tashkil etilgan sayr bolalarning jismoniy rivojlanishida muhim o'rin
tutadi.

Tarbiyachi bolalarning normal uxlashi va ovqatlanishini ta'minlash bo’yicha
g amxo’rlik qilib boradi.

Ta'limning tarbiyalovchi va rivojlantiruvchi xususiyati hozirgi zamon ta'limiga
xos printsipdir. Bu bolalardagi bilimga qizigish va bilish jaryonlarini rivojlantiradi.
Buning uchun bolalarga beriladigan bilim, malaka, ko'nikmalar ma'lum izchillik
bilan takomillashtirilib boriladi. Natijada bolalar kattalarning ko’rsatmasi va
namunasi bo’yicha ish-harakatlarni bajarishga, oldin egallagan bilimlarini yangi
faoliyatda qo’llashga, o'zining xulgi, ishi, hatti-harakatini nazorat qilish va to’g’ri
baholashga o’rganib boradilar.

Bolalarda topshirigga ongli munosabat shakllanadi. Tarbiyachining
tushuntirish va ko’rsatmalarini diqqat bilan tinglash, o'z ishida yaxshi natijaga
intilishi, ma‘lum tezlik va izchillikda digqat bilan ishlash malakasi shakllanadi, ish
qobiliyati ortadi.

Tarbiyachi mashg’ulot paytida har bir bolaning digqati, tafakkuri, xotirasi,
bilim ya malaka darajasidagi o’ziga xos xususiyatlarni etiborga oladi.

JJa'lim jarayoniga alohida yondoshish agqliy vazifalami, ulamni bajarish
usullarini murakkablashtirib borishni- sekin-asta amalga oshirishni taqozo etadi.
Masalan, bola biror narsani o’zicha hikoya qilib bera olmasa, tarbiyachi unga
mavzuga doir reja beradi, keyinchalik ishni mustaqil bajarishni topshiradi. Alohida
yondoshish orqali tortinchoq, sust bolalar faollashtirib boriladi, materialni yaxshi
o’zllashtiradigan bolalarga topshiriq murakkablashtiriladi.

Maktabga tayyorlov guruhida qo’llaniladigan metodlarning o’ziga xos tomoni
bor. Ko’rgazmali metodlar bu erda faqat harakat usulida ishlatilmay, shu bilan
birga bolalarning fikrlash faoliyatini faollashtirish uchun ham qo’llaniladi.
Masalan, manzarali rasm chizish mashhg’ulotida namunani ko’rsatishdan
mashg’ulotning boshida xotirani, xayol obrazini jonlantirish uchun foydalaniladi,
mashug’lotning oxirida esa o’zining bajargan ishini, rasmni to’g’ri bajarganini
tekshirish uchun namuna bilan tagqoslib ko’rish magsadida foydalaniladi.

Bilimlarni bolalar puxta o’zlashtirib olshilari, ta'lim jarayonini faollashtirish
magqsadida amaliy va o’yin metodlarini ko’rgazmali metod bilan to’g’ri qo’shib
olib borishda og’zaki metod katta ahamiyatga ega. O’yin metodlari, ayniqsa
didaktik o’yinlar metodi ham o’z ahamiyatini yo’qotmaydi. CHunki ta'lim
o’yinlar, aynigsa didaktik o’yinlar orqali olib borilgan bolalar o’quv vazifasini
yaxshiroq anglab oladilar, bu ulardagi ixtiyoriy diqqatni oshiradi, faoliyatni
faollashtirib, bilishga qiziqishni kuchaytiradi.
faoliyatiga rahbarlik va uni to’g’ri baholab borishi ham muhim ahamiyatga ega.
CHunki bunda fagat ishning natijasigina baholanmay, balki bu ishni bajarishda
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bolalarning agliy faoliyati, mustagilligi, ishtiyoq bilan, jon-dildan harakat
gilganliklari ham e'tiborga olinadi. Tarbiyachining bolalar ishini baholashga
pedagogik nazokat bilan yondashish natijasida ular o’zlarining yutuq va
kamchiliklarini tushunib oladilar va kelgusida yaxshiroq natijalarga erishish uchun
harakat giladilar.

Bajarilgan ishni bolalar bilan birgalikda tahlil qilish: solishtirish, tagqoslash,
nazorat qilib borish o’quv faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega bo’lgan
malakalarni shakllantiradi. Tarbiyachi bolalarni bajarilgan ishlarni tahlil gilishga
o’rgatar ekan, avvalo 0’zi namuna beradi, keyin reja tuzib beradi va shundan keyin
bolalar o’zlari va o’rtoglarining ishini mustagil tahlil qilib, uni baholaydigan
bo’lib qoladilar. Balalardagi o’z-0’zini tekshirish malakasini tarbiyalash uchun
tarbiyachi bolalarga o’rtog’i ishni qanday bajarganligini gapirib berishni taklif
etadi va yo’l-yo’lakay “Sen uning ishni qanday bajarganini qaerdan bilib olding?”,
*“Nima uchun shunday deb o’ylaysan?” kabi savollarni berib boradi.

Maktabga tayyorlov guruhida bolalarning mashg’ulotda uyushqoglik bilan
shug’ullanishlariga talab ortadi. Bolalarning ish joyini tayyorlab olish, kerakli
materiallarni to’g’ri joylashtirish, ishni ma’lum ketma-ketlik bilan bajarish kabi
malakalarni egallab olishlari aqliy mehnat malakasini shakllantiradi. SHuning
uchun bolalarni bo’lajak faoliyat uchun zarur bo’ladigan ana shu ishlarga o’rgatib
boriladi.

Bolalarni magshg’ulotlardagi xulqiga ham talab ortadi. To’g’ri o’tirish, o’zini
batartib tutish. digqat bilan quloq solish, boshqalarning gapini bo’lmaglik,
o’rtoglarining javobini to’ldirish va boshqalar shular jumlasiga kiradi. .

Bu yoshdagi bolalarga axlogiy va mehnat tarbiyasi berish dasturi
murakkablashadi; o’z tengdoshlari va kattlar bilan munosabati shakllantiriladi,
insoniy xislamni tarbiyalash kuchaytiriladi. Xulq normalari qoidalarini egallab
olishlariga, kundalik hayotda uchrab turadigan odob, axloq doirasidagi vazifalarni
hal qilishga e tibor beriladi.

Bolalarni maktab va o’quvchilar hayoti bilan tanishtirish. Boshlang’ich sinf
o’qituvchisi va MTMning tayyorlov guruhi tarbiyasi tayyorlov guruhi bolalarini
maktab bilan tanishtirish bo’yicha ekskursiya uyushtiradilar. Bunday ekskursiyalar
yil davomilda 3 marta o’tkazilishi mumkin. Ekskursiya paytida katta va tayyorlov
guruhi bolalari maktab o’quvchilari bilan tanishadilar, ular MTM bolalariga
o’zlarining maktabdagi o’qishlari, ishlari to’g’risida gapirib beradilar; o’quvchilar
xonasini qanday bezaganliklari, tabiat burchagidagi o’simlik va hayvonlarni
qanday parvarish qilayotganliklari, ustaxonada qanday ishlarini
bajarayotganliklarini ko’rsatadilar.

Bolalarni maktab va o’quvchilar xayoti bilan tanishtirishning ish shakllari:

* sinfda “Rasmga qarab so’zlab berish” mavzusidagi dars — mashg’ulotni
birga o’tkazish,;

* sport maydonchasida yoki sport zalida maktabdagi jasmoniy tarbiya
mashg’ulotini birga bajarish;
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e birinchi sinf o’quvchilari va tayyorlov guruhi bolalari ishlagan
rasmlarning birgalikdagi ko’rgazmasini tashkil etish;

e maktab ustaxonasida o’quvchilarning melmat mashg’ulotini kuzatish.
O’quvchilar o’zlari tayyorlagan o’yinchoglarni bog’cha boalalriga sovg’a
qilishadi;

¢ maktabda o’qiyotgan bolalar 0’z bog’chasiga kelishadi;

e “Maktab” o’yinini tashkil etish.

Maktabgacha ta'lim muassasasi tarbiyachisi va boshlang’ich sinf o’quvchisi
faoliyatida izchillik yagqol namoyon bo’ladi. Biri bolalarni tarbiyalash va ta'lim
berishni boshlaydi, ikkinchisi davom ettiradi. Maktab bilan MTM o’rtasidagi
aloqa mustaxkam bo’lgandagiga bola tarbiyasidan ko’zlangan maqsadga erishi
mumkin.

Tayanch tushunchalar:
Tizim — bu o’zaro uzviy bog'liq tarkibiy va tashkiliy jihatdan bir butun bo’lgan
elementlar majmuasi.
Ko’nikma — u shunday aqliy va jismoniy harakatlar, usullar, o’riglardan iborat
bo’lib, u yordamida rejalashtirilgan maqgsadga erishiladi.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
B I.A.Karimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma'naviyat, 2008.
+2. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturi. —T.: O’zbekiston, 2010.
3. O’zbekiston Respublikasining «Ta'lim to’g’risidangi Qonuni. Barkamol
avlod — O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. —T.: SHarq, 1997.
4. A.Avloniy. Turkiy guliston yohud axloqg. —T.: O’qituvchi, 1992.
5. O.Hasanboeva. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. —T.: O’gituvchi, 1993.
6. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’qgituvchi, 1993.

Nazorat uchun savollar:

1. Maktabgacha ta'lim muassasalarida bolalarni maktab ta'limiga tayyorlashda
ganday ishlar amalga oshiriladi?

2. Bolalarni maktab ta'limiga tayyorlashda nimalarga e’tibor berish kerak?

3. Tayyorlov guruhida ganday ta'limiy-tarbiyaviy ishlar amalga oshiriladi?

4. MTM bilan maktab o’rtasidagi aloga shakllari qaysilar?

5. Uchinchi ming yillikni bolasi dasturini mazmunini asoslab bering.

6. Maktabgacha ta'lim tayanch dasturini asosiy bo’lim va mazmunini izoxlang.

7. Dasturni takomillashtirishga sizni fikringiz.

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. MTM bilan maktab o’rtasidagi aloga nechta yo’nalishda olib boriladi?
a)4ta
b)2ta
v)5Sta
g)lta
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2. MTM bilan maktab o’rtasidagi aloga shakllari gaysi javobda to’g’ri
ko’rsatilgan?

a) Bolalar muassasasi bilan maktabning pedagogik jamoasi o’rtasidagi aloga
MTM bolalarini va boshlang’ich sinf o’quvchilarini bir-biriga yaqinlashtirish.

b) MTM xodimlari bilan maktab xodimlarini hamkorligi.

v) Oila bilan MTM hamkorligi.

g) Oila bilan maktab hamkorligi

3. Tayyorlov guruhi bolalarini maktab ta'limiga tayyorlashda qanday ishlar
amalga oshiriladi?

a) mashg’ulotlar o’tkaziladi.

b) bolalarni maktab va 0’quvchilar hayoti bilan tanishtiriladi.

v) bolani psixologik jihatdan maktab ta'limiga tayyorlaydi.

g) hamma javoblar to’g’ri

4. Tayyorlov guruhi bolalarini maktab ta'limiga tayyorlashda ganday
gobiliyatlarni shakllantirish zarur? .

a) mustagillik va tashkilotchilik

b) ijodiv qobiliyatlar

v) sensor qobiliyatlar

g) pertseptiv gobiliyatlar

5. Bolalarni maktab ta'limiga tayyorlash qaysi guruhdan boshlanadi? l
a) MTMning 1-chi kichik guruhidan .
b) maktabga tayyorlov guruhidan

v) o’rta guruhdan

g) katta guruhdan

12-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASASI VA OILA
HAMKORLIGI

Reja

1. Oila davlat va jamiyat ardog’ida.
2. Bola tarbiyasida oilaning o’rni haqida mutafakkirlar ta'limoti.
3. Maktabgacha tarbiya muassasining ota-onalar bilan hamkorlikdagi ishining
muni va usullari.
4. MTMning ota-onalar bilan ishining yillik rejasi. Umumiy maijlislar.

1. Oila davlat va jamiyat ardog'ida '
Darhaqiqat, shaxs shakllanishida oilani roli katta. Aqlan etuk, axloqan pok,
jismonan baquvvat farzandlar namunali oilalarda kamol topadilar. SHuning uchun
ham oilada sog’lom muhitni vujudga keltirish va uni mustahkamlash umumdavlat
ahamiyatga molik masaladir. CHunki ijtimoiy hayotda yuz beradigan barcha
o'zgarishlar, yani undagi etuk va kamchiliklar, murakkabliklar va ziddiyatlar oilada

maz
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0°z aksini topadi. SHunga ko'ra oila va oilaviy tarbiya masalalari har doim ham
dolzarb muaamo bo’lib kelgan va shunday bo’lib qoladi.

Respublikamizda 1998 yil — Oila yili deb ¢’lon gilinishi munosabati bilan qabul
qilingan Davlat dasturini hayotga joriy etish natijasida oilaviy munosabatlarning
huquqiy asoslari takomillashtirildi, “Oila kodeksi” ning yangi tahriri. bir qator
gonunchilik va me'yoriy hujjatlar qabul qilindi. Oilani moddiy farovonligini
ta'minlashga qaratilgan zarur shart-sharoitlar yaratildi. Kam ta'minlangan, serfarzand
oilalarni  qo’llab-quvatlash ishlarini daviat o'z zimmasiga oldi. 1999 yil
mamlakatimizda “Ayollar yili® deb e’lon qilinishi munosabati bilan jamiyatda xotin—
gizlarning mavqeini yanada oshirish, turmush sharoitlarini yaxshilash uchun barcha
davlat va nodavlat tashkilotlarini birlashtirildi. SHu yildan boshlab (1999) ayollarga
ularning istaklariga binoan hamda gonunda belgilangan mehnat staji bo’lgan taqdirda
54-yoshdan pensiyaga chiqarish huquqi berildi.

3 yoshgacha bolasi bo’lgan ayollar byudjet hisobidan moliyalashtirilgan
muassasa va tashkilotlarda ishlayotgan bo’lsalar, ular uchun ish hagining t0’lig
migdori saglangan holda ish vaqtini haftasiga 35 soatda oshmaydigan muddati
belgilandi. Ayollar vyili munosabati bilan qabul qilingan davlat dasturi
mamlakatimizda yashayotgan ayolning xayotiga ijobiy la'sir ko'rsatmogqda.
Respublikamizda 2000 yil “Sog’lom avlod” yili deb e'lon gilindi. 2000 yilda amalga
oshiriladigan ishlar “Oila™, “Ayollar yili"dagi chora—-tadbirlarining mantiqiy davomi
bo’lib, onalar va bolalar salomatligini mustahkamlash, sog’lom avlodni
shakiﬂantirish yuzasidan ko’plab ijobiy natijalarga erishildi.

e yoshlarni turmush qurishdan- avval tibbiy ko’rikdan o’tkazish amaliyoti
xayotga joriy qilindi.

— nogironlikni oldini olish magsadida respublikamizning barcha hududlarida
xomilador ayollar va chaqaloglarni skrining ko’rigidan o’tkazish yo’lga qo’yildi.

— bolalar organizmida yod tanqisligi oqibatida kelib chigadigan kasalliklarni
oldini olish bo’yicha chora tadbirlar ishlah chigildi va amalga oshirilmoqda.

Respublikada yosh avlodni ma'naviy jixatdan barkamol qilib voyaga etkazish
magsadida turli mazmunlarda ko’rik-tanlovlar o’ tkazilib kelinmoqda.

Birinchi chaqiriq O’zbekiston Respublikasi Oliy majlisining Xl sessiyasida
gabul qilingan “Oila kodeksi” sharqona va umuminsoniy axloq normalari
mushtarakligida shakllangan, farovon oilalarning manfaatlarini ta’minlashda muhim
xuquqiy poydevor bo’ladi. Konsititutsiyaga binoan, “Onalik va bolalik davlat
tomonidan muxotaza qilinadi ** (65-modda).

Bolaga oilada" yaxshi tarbiya berish bola hayotining daslabki davrlaridan
boshlabog, ota-ona oldida turgan asosiy magsad va vazifalardir. YA'ni ota-ona uchun
ham qarz, ham farzdir, oila bolaga ta’sir ko’rsatadi, uni atrofidagi hayotga moslaydi .

Jamiyatda esa tarbiya faqat ota-onaning shaxsiy ishigina bo’lib qolmasdan,
balki ularning ijtimoiy burchi hamdir. Ma'lumki shaxsning qadiryati uning
jamiyatdagi tutgan o’rni bilan belgilanib, ko’p jixatdan uning tarbiyasiga bog’liq
bo’ladi. SHu sababli ota-ona o’z bolalarining tarbiyachisi hisoblanadi.
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2. Bola tarbiyasida oilaning o’rni haqida mutafakkirlar
ta’limoti

Qadimgi yunon faylasuflari Aflotun va Arastu bola tarbiyasini jamiyal o’z
ixtiyoriga olishi, tarbiva jarayonidagi barcha zarur ishlarni davlat bajarishi lozim
degan g’oyani ilgari surgan edilar.

Bu g'oya farantsuz hayoliy sotsalistlari Sen Semon. SHarl Fure asarlarida
keyinchalik rivojlantirildi. Ular bola tarbiyasi bilan asosan davlat shug’illanishi
kerak, degan g’oyani ilgari surganlar. Ammo sharq mutafakkirlari bola tarbiyasi bilan
asosan ota-ona shug’illanishi kerak, degan hulosaga kelganlar. Bu bilan ular oilaviy
tarbiyaning roliga katta e’tibor berganlar.

Rizouddin ibn Fahriddinning “Oila” nomli risolasida bola tarbiyasi yomon niyat
va qo’pollik bilan emas, balki sabr togat, matonat, mehribonlik, chidamlilik, shavqatu
sezgirlik bilan bo’lishi kerak. Zarar bilan foydani ayira olmagan yosh go’dakni
nazoratsiz tutish ulug® hatolikdir. Balki uni qattiglik bilan yumshoglik o’rtasida
adolat bilan tarbiya qilmoq kerakligi xaqida fikrlar berilgan (Rizouddin ibn
Faxriddin. Oila. —=T.: Mehnat, 1991).

Ma'lumki, bola 2-3 yoshidan boshlab, o’z ehtiyojlari, fikr va talablarinini
birmuncha aniq ifoda etadigan bo’lib qoladi. U ko’ziga ko’ringan, aqgli etgan
narsalarni so’ray va ularni sinchkovlik bilan tekshira boshlaydi. Ota-onalar milliy
fazilatlarimizga muhabbat bilan qarash, razolatlardan nafrat gilish yo’llarini bolalarga
o’rgatadilar. Xalqimiz orasidagi buyuk odamlarning kamolotlari to’g’risida so’zlab
beradilar . .

Bolalarni kamtarlik va donolikka o’rgatishda buyuk o’zbek mutafakkiri Abu*Ali
Ibn Sino kabi olimlarimizning hayot namunalari va bizga meros qilib qoldirgan
durdona fikrlarini asos qilib olish foydalidir. U manmanlik, maqtanchoqlik va
o’zidagi bilimga ortigcha baho berish kabi xususiyatlarni kishining ahlogi past
ekanligini ko’rsatuvchi belgilar deb ta'kidlaydi. Uning fikricha oilada bola
yoshligidan boshlab faqat yaxshi odatlarga o’rgatilishi kerak. Bu esa unda
mustahkam harakter shakllanishiga zamin yaratadi. Ibn Sino yosh bolalarni yaxshi
ahlogli jismoniy sog’lom qilib etishtirishda ko’pgina foydali usullarni ko’rsatib
beradi. U tarbiya jarayonida shaxsiy namuna bo’lish usuli g’oyat katta ahamyatga ega
ckanligi gayta qayta ugtirib o’tgan. Ibn Sino oilaviy tarbiya to’g'risidagi fikrlarning
chugur mamunini va amaliy ahamyatini uning quydagi so’zlaridan bilib olish
mumkin. Bolaning xulqini mo’ tadillikda saqlashga alohida e'tibor berish kerak.
Unga esa bolalarni qattiq g’azablanishdan, qo’rqish, hafalik, uyqusizlikdan saglash
orqali erishiladi. Bolani hohlagan va foydali narsasini darxol topib berishga hamda
sevmagan narsasini ko’zdan uzoglashtirishga doim tayyor bo’lib turish kerak. Bu
ishning ikki xil foydasi bor. Bir tomondan bolani ruhiga foyda qiladi, bola eng yosh
chog’idanoq xushhulqg odam bo’lib qoladi. Ikkinchi tomondan, bolaning tanasiga
foyda qiladi. CHunki yomon xulq turli mijoz buzilishlariga sabab bo’ladi.
SHuningdek agar yomon hulq odatga kirib golsa, u mijoz buzilishini keltirib
chiqaradi. Ibn Sino o’zining “Tadbirul manozil” asarining katta bir bobini oilaviy
tarbiya masalalarga bag’ishlagan. U bu asarida kishilarning oilaviy munosabatlarning
deyarli hamma tomonlarini ko’rib chiqadi. U oila boshlig’i oldiga katta talablar
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qo’yadi, u oilaviy tarbiyani ham amaliy ham nazariy tomondan yaxshi bilish
zarurligini ugtiradi.

Mutafakkir olim Abu Rayxon Beruniy o'z asarlarida ota-onalar va tarbivachilar
obro’yining bolaga ta'sir kuchi haqida ham fikr yurgazadi. Bu esa hozirgi talablarga
ham javob beradi. U ota-onalarning bolalarga tarbiyaviy ta'sirining bor kuchi obro’ga
asoslanadi, deydi. Biroq bu obro’ tabitan berilmaydi.sun'iy ravishda yaratilmaydi.
go'rquv, qo’rqitish, zo'rlik bilan erishilmaydi. balki ota-onaga nisbatan mehr
ogibatdan kelib chigadi deb ta’kidlaydi.

Buyuk bobokalonimiz Alisher Navoiy xalqimiz rasm rusumlart va milliy
odatlarni juda nozik tushunar edi. SHu sababli inson xulq atvori, madaniyatining
xatto eng oddiy masalalar ham uning diqqatidan chetda qolmadi. A Navoiy tarbivada
xatolikda yo’l qo’yish mumkin emasligini uqtiradi. Haqiqatdan ham bolani
tarbiyalshda shunday xatoliklar uchraydiki. ular fagat oilaning hayotida emas balki
jamiyat hayotida ham aks ettiradi. Oilada bolani tarbiyalashda uchraydigan xatoliklar
turli tumandir. Ular orasida keng tarqalganlardan biri ota-onalarning xaddan tashqari
xukmronlikka intilishlaridir: bolaning erka bo’lishi ularga nisbatan biror talabning
yo'qligi bilan bog’liq: ota-ona buvilar tomonidan tarbiyada yagona talablarning
yo’qligidir; oilaviy tarbiyadagi bargaror xatolar oilaning tuzilishi va oilaviy
munosabatlar bilan, kattalarning 0’z fuqorolik burchlarga munosabati ularning
g’oyaviy yo’'nalishi, mehnatga munosabati bilan bog’liq munosabatlar bilan.
kattalayni o’z fuqorolik burchlariga munosabati, ularni g’oyaviy yo’nalishi, mehnatga
mungsabati bilan bog’liq. Bu belgilarga ko’ra oilaning bir necha turini ajratish
mumkin. Tarbiyachilarga oila turlarini.bilish va u bilan o’ziga xos holda ishlash va
munosabatda bo’lish uchun zarur. Oila turlari Rizouddin Ibn Faxriddinning “Oila”
nomli risolasida ko’rsatilgan.

Birinchi turi. Tinch oilalar mehnat ijtimoiy, siyosiy va madaniy hayotda faol
ishtrok etayotgan ko’pchilik oilalar kiradi. Bu turdagi oilaga ota-onalar va bolalar
o’rtasida ma’'naviy vagqinlik, aqlli va - me'yordagi talablar bolaning ijtimoiy
munosabati me yorlarini muvaffaqiyatli o’ zlashtirishi xosdir.

Ikkinchi turi. YUzaki tinch oilalar. Bu turdagi oilalarga oila azolari tomonidan
bolalarga qo’yiladigan talablar bir xilda bo’Imasdan, stixiyali tarzda bo’ladi. Bunda
bolanig imkoniyatlari hisobga olinmaydi. Bolaning hayoti noto’g’ri tashkil etiladi.
Tarbiyaning bu turida ota-onaga nisbatan hurmatsizlik, ularning talabini bajarmaslik
kabi xolatlar rivojlanishi mumkin. YUzaki tinch oilalar bilan ishlashda tarbiyachi ota-
ona digqat e’tiborini viladagi psixviogik vacziyatni, ota-onalar o’rtasidagi munosabat
yo’nalishini o’zlashtitishga qaratadi.

Notinch oilalar. Bunday turdagi oilalarda ma’naviy qiziqishlar kam bo’ladi.
Bunday oilalarga ishlab chiqarish, oilaviy vazifalarga befarq munosabatda bo’lish,
oilaviy an'analarga e'tibor bermaslik, uy ishlariga logayd munosabatda bo’lish xos
bo’ladi. Bola qo’rs, go’pol, urishqoq bo’lib goladi. Kattalar va jamoa tartiblariga
bo’ysinmaydi. “Tarbiyasi og’ir” bolalarning ko’p qismi ana shunday oilalarda
etishadi. Zamonaviy sharoitlarda notinch oila muammosi eng dolzarb
muammolardandir. Oila - maktabgacha ta’lim yoshidagi bola uchun birinchi ijtimoiy
muhitdir. Agar u notinch bo’lsa, bolaning sog’lig’iga ham, uning xulgiga ham salbiy
ta'sir ko’rsatadi. Bu xildagi oilalarni bolalari taqdiriga ular qatnaydigan maktabgacha
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ta'lim muassasasi befarq qaramasligi kerak. Tarbiyachi bolalarning salomatligi, xulgi
0"z tengdoshlari bilan munosabatini doimo kuzatib boradi va kichik insonlar galbiga
ganday kechinmalar yuz berayotganini sezadilar .

To’ligmas oilalar. Bu turdagi oilada ota onadan biri bo’lmaydi. Bunday
oilalarda ota-onalardan birining vo’qligini bildirmaslik uchun oila azolaridan har
birining bolaga ta'sirini kuchaytirish, bola o'zaro munosabatlarda kamchilik
sezmasligi uchun bola tarbiyasiga oiladan ketgan a’zoni boshga qarindoshlarini jalb
gilish muhimdir. SHunday qilib maktabgacha ta’lim muassasalarida oila bilan ishlash
o'ziga xos xususiyatga ega bo’lib, ojlaning turiga bog’liq xolda o’tqaziladi.
Maktabgacha ta’'lim muassasining oila bilan ishlash tizimida aniq magsad, mazmun
bo'lishi kerak. Ota-onalar bilan hamkorlik borasida avval erishilgan yutuq va
tajribalarning natijalarini tahlil qilib, xilma-xil va o°zaro bog'liq bo'lgan shakl va
usullar yordamida rejali ishlar olib borish magsadga muvofiq bo’ladi .

3. Maktabgacha ta'lim muassasining ota-onalar bilan
hamkorlikdagi ishining mazmuni va usullari

MTMning ota-onalar bilan ishlashining jamoa tarzida va yakkama-yakka xolda
ishlash shakllarini mohirlik bilan qo’shib olib borish, keng aholi orasida pedagogik
tashvigot ishlarini tashkil etish tufayli bolalarni tarbiyalshda ijobiy nalijalarga
erishish mumkin. MTMi xodimlarini ota-onalar va oila bilan hamkorlikdagi
ishlarining eng keng tarqalgan shakllaridan bir qanchasini keltiramiz:

- ota-onalar bilan yakkama-yakka ishlash. llg’or pedagogik tajribalarni
ko’rsatishicha, ishning bu turi katta ahamiyatga ega. Bunda tarbiyachi oila®va
bolaning shaxsiy xususiyatlarini o’rganib ularni o’zining tarbiyaviy ishida xispbga
oladi. MTMlarimiz tajribasida ota-onalar bilan yakkama-yakka olib boriladigan
ishlarning turli xil shakllari aniqlangan; oilaga tarbiyachining borishi, ota-onalar
uchun suhbat otkazish, ularga maslahatlar berish, ota-onalarning MTM hayoti bilan
tanishishlari.

- ota-onalar bilan jamoa tarzida tashkil qilinadigan ishlar. Bular ota-onalarning
guruhty va umumiy majlisi. ota-onalar maktabi, anjumanlar, shanbaliklar, savol-
javob kechalari.

- ko'rsatmali ishlar. Ishning bu turi ko’rgazmali, bolalarni ishlarini namoyish
qilish, ochiq eshiklar kuni, pedagogik axborot stendlari, ota-onalar uchun kutubxona
oilaviy tarbiyaning barcha masalari bo’yicha materiallar solingan papka.

- ota-onaga pedagogik ta’lim berish va boshgalarni ko’rsatish mumkin.
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Tarbiyachi bolani oilasiga borishi
kamida yiliga 2 marta

Umumiy majlislar yiliga 2 marta

Ota-onalar bilan shaxsiy suhbatlar: MTMuning oila -

ertalabki gabulda, kechki kuzatish * hamkorligidagi
paytida ish shakllari

Ochiq eshiklar kuni yiliga 1-2 marta

Guruhiy majlislar yil choragida 1 marta

Tarbiyachining oilani borib ko ’rishi.

B.ola yashab turgan oilani o'rganish ota-onalar bilan yaqin aloga o’rnatish va
ularga yordam, maslahatlar berishning samarali yo’llaridan biridir. Tarbiyachi oilaga
teksfliruvchi sifatida emas maslahatchi, do’st va bola tarbiyasiga yordam beruvchi
shaxs sifatida boradi. Tarbiyachining oilaga borishidan asosiy magsad bola
yashayotgan sharoitni ko’rish va zarur bo’lsa ota-onalarga yordam ko rsatishdir.
Oilani borib ko’rish va ota-onalar bilan suhbatlashish katta pedagogik odat bilan
o’tkazilishi kerak. Ota-onalar bilan suhbatda bolaning eng yaxshi tomonlarini ochib
berilsa, ota-onalarning tarbiyachiga bo’lgan hurmati va ishonchi ortadi. Tarbiyachi
bolaning uyida ko’rganlarini gayd gilish bilan bir qatorda ularni tahlil giladi, ota-
onalar majlislarida oilaviy tarbiyadagi ijobiy va salbiy tomonlar haqida gapiradi.
Ularga o’zining maslahatlarini beradi. Oila tarbiyasidagi ijobiy ishlarni ota-onalar
uchun tashkil etilgan testlarda aks ettirish ham mumkin. Oilani borib ko’sgandagi
taassurotlarini tarbiyaviy ishlarni hisobga olish ustuniga yozib go’yishi kerak Oilaga
kamida yiliga 2 marta borib ko’riladi tarbiyachining oilaga borishi ota-onalarda
pedagougik madaniyatni oshiradi.

Ota-onalar bilam shaxsiy suhbatlar. Oila bilan shaxsan ishlashning eng keng
targalgan usuli sifatida go’llanadigan suhbat bolalarni ertalab gabul qilish va
kechqurun kuzatish vaqgtida o’tkazilishi mumkin. Ular tarbiyachilar bilan ota-onalarni
bir-biri bilan yaqinroq tanishishlariga yordam beradi. Tarbiyachining ota-onalar bilan
ertalab o’tkazadigan suhbatlari gisqa muddatli bo’ladi, shuningdek uning yaqginlarida
yaxshi kayfiyat, tarbiyachiga ishonch hissi paydo bo’lishida katta ahamyatga ega.

Ota-onalardan bola kechqurun qanday kayfiyatda bo’lganini, ganday uxlaganini
bola o’zini qanday sezishni so’rash foydali. Tarbiyachi ota-onalarga bolalarni bugun
guruhda nimalar kutishi xaqida gisqacha axborot beradi. Bu narsa bolani kayfiyatini
ko’taradi, ota-onani xotirjam qiladi. Ota-onalar bilan kechki suhbatlar ham vaqt
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jihatidan cheklangan, ota-onalar bilan kechki suxbat vagqtida tarbiyachi bolaning
tashqi ko’rinishiga taaluqli kamchiliklar aytilishi mumkin. Bolani guruhda kunni
ganday o’tkazgani, nimalar bilan mashg’ul bo’lgani, o’zini qanday tutgani, nimaga
e'tibor berish kerakligini xaqida axborot beradi. Ota-onalarni bola tarbiyasida yo’l
qo’ygan biror kamchilik va xatosini tahlil qilish uchun ular bilan yanada mufassal
suhbat o’tqazish zarurati tug’ilganda vaziyatni tuzatish uchun malakali maslahat
hamda tavsiya berish kerak bo’lganda maslahatlar o’tkaziladi .

Guruhiy maslahatiar va majlislar.

Agar larbiyachiga aynan bir masala bir nechta ota ona ni qiziqtirayotgani
ma'lum bo’lsa, ular uchun umumiy maslahatlar tashkil etadi. Pedagog maslahatga
oldindan tayyorlanadi: zarur adabyotlarni va ko’satmali materiallarni tanlaydi.
Maslahat o’tkaziladigan aniq vaqt xaqida ota-onalarini ogohlantiradi. Bunday
maslahatlar onda sonda va muntazam o’tkazilishi mumkin. Ota-onalarning guruhiy
majlislari zaruryatiga qarab yil choragida bir marta o’tkaziladi. Bunday majlislardan
magsad ota- onalarni aniq pedagogik masalalar bilan tanishtirishdir.Ularda mazkur
guruhdagi bolalarni tarbiyalash masalalari muhokama gqilinadi, guruh ish i bilan
bog’liq tashkiliy masalalar qarab chigiladi, ota-onalarning bayramda ishtirok etishlari
haqida gapiriladi.

Majlislar mavzusini belgilashda va unga tayyorgarlik ko’rishda ota-onalari taklif
etilayotgan bolalarni yoshini xisobga olish zarur. SHu munosabat bilan o’yin voki
mehnat faoliyatlari haqida masalalar ko’proq o’rin egallash mumkin. Ota-onalarning
umumiy majlisi maktabgacha ta'lim muassasalari hamma tarbiyalanuvchilarining ota-
onalari uchun yiliga ikki marta o’tkaziladi. Ularni maktabgacha muassasa mudirsi,
vrach, tarbiyachilar ishtirokida tashkil etiladi.Umumiy majlislarda ta’lim-tarbiyaviy
ishning yakunlari muxokama qilinadi. Birinchi umumiy majlis o’quv yili boshida
o’tkazilib, unda mudira ota-onalarni maktabgacha ta’'lim muassasining yillik ish
rejasi bilan tanishtiradi. Rejaning oila bilan bog’liq qismiga aniq to’xtalib o’tish
lozim. Ikkinchi umumiy majlis o’quv vyili oxirida o’tkaziladi. Bunda maktabgacha
ta'lim muassasining o’tgan yildagi ish yakunlari hagida ma'lumot beriladi. Bolalar
muassasida tarbiyalanuvchilarning yashash sharoitlarni yaxshilashda ota-onalarning
qo’shgan xissalari ta’kidlab o’tiladi. Umumiy majlislarda bolalar muassasasi jamoasi
qanchalik katta va murakkab ishni bajarishni va bu ishda qanday yordam berish
kerakligini ishonchli tarzda ko’rsatish kerak. Majlislarda pedagog ma'ruzasining
xajmi 20-25 minut ga mo’ljallanadi .

Ota-onalar bilan MTMsi xodimlarini birgalikdagi- faoliyatini tashkil etish va
uning mazmuni MTM dagi sharoitlarga bog’liqdir. Birgalikdagi faoliyat kerakli
darajada amalga oshiriladigan joyda o’zaro yordam, bir-birini tushunish, topshirilgan
ishga javobgarlik holati vujudga keladi. Ota-onalar MTM maydonini
ko’kalamzorlashtirish, xonalarni qish mavsumiga tayorlash, sog’lomlashtirish
ishlarini  o’tkazishda yordam ko’rsatishlari, bolalarga bayram kastyumlari
tayyorlashda, bolalarni sayyohatga kuzatib borishda ishtirok etishlari mumkin. Agar
ota-onalar orasida fotosuratchilar, tikuvchilar, rassomlar bor bo’lsa, ular MTM ga
bevosita yordam ko’rsatishlari kerak. Ota-onalarning ishi ijtimoiy harakterga ega va
ixtiyoriylikka asoslangan bo’lishi kerak. Birgalikdagi ishni to’g’ri tashkil etish uchun
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villik reja tuziladi va uni ko’rinadigan joyga ilib qo’viladi. Ota-onalardan gaysi
kunlari MTMga kelib yordam berishlari mumkinligini so’rash lozim.

Ochiq eshiklar kuni ota-onalar bilan ishlashning samarali shaklidir. Ochiq
eshiklar kuni jamoaning o'z kalendar vyillik rejasi bo’yicha har bir yosh guruhning
ma’lum rejimi bo’yicha odatdagi mehnat kunidir. Bunday kunlarni viliga 1-2 marta
o'tkazish tavsiya gilinadi. Ochiq eshiklar kunini o"tkazish zarur. YA ni ota-onalarga
bolalarni jismoniy chiniqtirish. ovqatlantirish. mashg ulotning borishi sayr hagida
ko’pgina narsalarni ko'rish imkoniyatiga ega ekanliklari hagida ma’lum gilinadi.

Ota-onalarga esa quyidagilar eslatiladi: bolalar bilan oddiy munosabatda bo"lish,
ularning faoliyatida imkon boricha ishtirok etish, tarbivachiga xalagit bermaslik.
farzandiga tanbeh bermaslik (mashg’ulotlar o°tkazilayotganda).

Ochiq eshiklar kunini o’tkazishga tayyorlanayotganda fotosuratchini taklif etish,
keyinchalik esa «Ota-onalar bizning mehmonimiz», «Bizda ochiq eshiklar kuni»
mavzusida foto ko’rgazma tashkil etish mumkin. Bu ochiq eshiklar kunida gatnasha
olmagan ota-onalarda qiziqish uyg’otadi.

Ota-onalar go’mitasi va jamoachilik bilan ishlash.

Har bir MTM sida ota-onalar qo'mitasi bo’lib “Bolalar bog’chasi nizomi”
bo’yicha tashkil etiladi. Ota-onalar qo’mitasi ishning vazifalari va mazmuni uning
huquqlari, hisoboti va ish yuritishi Ota-onalar qo’mitasi haqidagi “Nizom” da aks
etiriladi. Bu qo’mita ota-onalarning umumiy majlisida bir yil muddatga saylanadi.
Uning tarkibiga har bir guruhdan 1-2 vakil kiradi. Ular orasidan rais va kotib
saylanadi. MTM vyahbari va pedagogik jamoa ota-onalar qo’mitasiga faol tarbiya
masAlalarida uzoq bo’lmagan kishilarni tarafdoridir. Tarbiyachilar u yoki bu oila
ganday ota-onalar qo’mitasiga a’zo bo’lganda so’ng MTMga ota yoki ona ganday
yordam berishi mumkin, ular jamoa tarbiyasi hayoti bilan giziqishadimi, MTMda
bo'lish kerakligi haqidagi mashg’ulotlarni tartibini kuzatish, sayr qilishda ishtirok
etish haqidagi taklifga labbay deb javob berishadimi? Degan savollarga javob
berishlari kerak. Ota-onalar qo'mitasini unda ishlashni xohlovchi ota-onalardan ham
saylash mumkin. Bunday ota-onalar odatda, samarali giziqib ishlaydilar. Ota-onalar
go’ mitasi ota-onalarning umumiy majlisiga hisob beradi. unga avval qabul gilingan
qarorlarning bajarilishi xagida hisobot beradi. Ota-onalarning umumiy majlisiga
xisob beradi. Ota-onalar qo’mitasining faoliyati MTMning yillik rejasiga mos holda
rejali ravishda olib borilishi kerak. Qo’mita ishini mudiri boshqarib boradi . Uning
majlislari kamida ikki oyda bir marta o’tqazilishi kerak.

4. MTMning ota-onalar bilan ishining yillik rejasi.
Umumiy majlislar.
MTMning ota-onalar bilan ishining yillik rejasi

Ota-onalar bilan axloqiy va jismoniy tarbiya masalalarida olib boriladigan ish.

«Bolalarning tabiat qo’ynidagi mehnati — axloqiy tarbiyaning vositasidir» degan
mavzuga alohida e’tibor berish.

1. Ota-onalarni MTM ishiga yaqinlashtirish, ularni MTMdagi tarbiyaviy ishlar
bilan keng tanishtirish.

Quyidagilar ota-onalar e'tiborida bo’Imog’i kerak:

a) navbatchilikni tashkil etish;
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b) shanbaliklar uyushtirish;

v) ochiq mashg’ulotlarda qatnashish;

g) guruh majlislarida qatnashish;

d) individual suhbatlar, maslahatlar.

2. Oilalarni borib ko’rilganda bolalar mehnat facliyatlariga alohida e'tibor berish
(bola yoshiga mos holda).

Umumiy majlislar

1. MTM va oilada bolaning axlogiy tarbiyasi. Mavzu bo’yicha ota-onalar
chiqishlarini tayyorlash.

2. Bola tarbiyasida ota-onalar obro’yi. Ma'ruza mavzusi bo’yicha tayyorlangan
ota-onalar chigishlari.

3. a) YOz paytida mtm hovlisida tarbiyaviy ishlar (bunda mehnat tarbiyasi
masalalariga alohida e’tibor beriladi).

b) YOz sharoitida sog’lomlashtirish tadbirlari (shifokor axboroti).

v) Bolalarni ekskursiyaga olib chiqish bilan bog’liq bo’lgan tashkiliy masalalar.

4. a) Bolalar bilan o’tkazilgan yozgi sog’lomlashtirish ishlarining yakuni.

b) Ota-onalar qo’mitasi ishining hisoboti.

Tayanch tushunchalar:
Hamkorlik — ta'lim beruvchi va ta'lim oluvchining o’zaro muloqotiga asoslangan
ijodiy taoliyat jarayoni.
Komil inson — inson aqliy takomillashuvi bosqichlaridan biri.

Komillik — insonga xos xislat, u har bir davrga mos mazmun-mohiyat kasb etadi. *
| ]
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1. I.LA.Karimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma'naviyat, 2008.

2. LA.Karimov. Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot — pirovard
magsadimiz. —T.: O’ zbekiston, 2000.

3. O.Hasanboeva. Oilada barkamol avlod tarbiyasi. —T.: O’ zbekiston, 2010.

4. O’.Otavalieva. Bola tarbiyasida bog’'cha va oila hamkorligi. ~T.: O’ qituvchi,
1994,

Nazorat uchun savollar:
1. Mustaqil O’zbekistonda oilalarni farovonligini oshirish maqsadida qanday
ishlar amalga oshirilmogda?
2. Oilada bolani to’g’ri tarbiyalash shart-sharoitlari deganda nimani tushunasiz?
3. MTMning oila bilan ishlash shakllaridan misol keltiring.
4. Ota-onalar majlisi kim tomonidan o’tkaziladi?
5. Ota-onalar qo’mitasga kimlar saylanadi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. MTMlarda xodimlarning oila bilan hamkorlikdagi ishlarining shakl va
usullarini keltiring.
a) Ota-onalar bilan yakkama-yakka ishlash (oilaga tarbiyasining borishi, ota-
onalar uchun suhbatlar, maslahatlar)
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b) Ota-onalar bilan jamoa tarzida tashkil etilgan ishlar (ota-onalarning guruhiy
va umumiy majlislari, shanbaliklar, anjumanlar)

v) Ota-onalarga pedagogik bilim berish

g) Hamma javoblar to’g’ri

2. MTMning vazifalarini ko"rsating.

a) Bolalarga tarbiya berish

b) Bolalarni jismonty rivojlantirish

v) Bolalarni xalqning boy milliy, madaniy. tarixiy merosi, umumbashariy
qadriyatlar asosida axloqiy jihatdan tarbiyalash, bolalarda milliy g’urur,
vatanparvarlikni tarbiyalash, bolalarni tafakkunm rivojlantirish, bolalarni jismoniy,
ruhiy sog’lomligini ta’minlash.

g) Bolalarni maktabga tayyorlash

3. MTMning pedagogik jamoasi va pedagogik kengashini kim boshqaradi?
a) Uslubchi

b) Mudira

v) XTB

g) Vazirlik

4. Ota-onalar qo’ mitasining yig’ilishi ganday muddatda o’ tkaziladi?
har oyda
. b) ikki oyda bir marta
v) bir yilda ikki marta
g) uch oyda bir marta

5. Ochiq eshiklar kunida kimlar qatnashadi va yiliga necha marta o’tkaziladi?
a) Vazirlikdan vakil gatnashadi — bir oyda bir marta

b) XTB uchun bir yilda bir marta

v) Ota-onalar uchun tashkil etiladi, yiliga 1-2 marta o’tkaziladi

g) Mudiralar uchun tashkil etiladi, har oyda bir marta.

13-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASALARIDA PEDAGOGIK
JARAYONNI TASHKIL ETISH

Reja:
1. MTMda bolatar hayotini tashkil etish
2. Bolalarning faoliyatida ta’lim-tarbiya vazifalarni amalga oshirish va rahbarlik
qilish
3.  Kunning birinchi va  ikkinchi yarmida  bolalar  hayotini
tashkil etish

1. MTMda bolalar hayotini tashkil etish
Fiziologiya, gigiena, psixologiya, pedagogika sohasida olib borilgan ilmiy-
tadgiqotlar natijasida MTMda kichkintoylar hayotini tashkil etishning quyidagi
prints.iplari yuzaga keldi:
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Har bir yosh guruxda bolalarni jamoachilik ruhda tarbiyalash va har bir bolaning
har tomonlama rivojlanishini ta’'minlaydigan bir xil shart-sharoitlar yaratish.

Bolalarni yosh guruxlariga tagsimlashda har bir guruhga fagat bir xil yoshdagi
bolalarni tanlash va shunga qgarab ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil ztish.

Bolalarning har xil faoliyat bilan shug’ullanishlari va bir-birlari bilan mulogotga
kirisha olishlari uchun zarur bo’lgan moddiy muhitni yaratish. Buning uchun guruh
xonasi va maydonchani gigienik, pedagogik, estetik talablar darajasida kerakli asbob-
anjomlar bilan ta'minlash.

Bolalarning yoshiga mos kun tartibiga rioya qilish va uning barqarorligini
ta’minlash.

Bolalar shaxsini shakllantiradigan faoliyat turlarini (uyin, mehnat, ta’lim) tashkil
etish va bu faoliyatiar uchun kun tartibidan ma’lum vakt ajratish.

Bolalarning har xil taolivatlarini ilmiy asoslangan printsiplar asosida almashtirib
borish MTMning har xil yosh guruhlarida bolalar hayotini tug’ri tashkil etish

2. Bolalarning faoliyatida ta’lim-tarbiya vazifalarni amalga
oshirish va rahbarlik qilish

Bolalarning har tomonlama rivojlanishini ta'minlashga qaratilgan pedagogik
jarayon murakkab va rang-barangdir.

Tarbiya masalalari ta'lim-tarbiya ishining tashkiliy shakllari, bolalar
faoliyatining har xil turlari: mashg’ulotlarda ta'lim berish orqali, ijodiy va qoidali
o'yinlar, bolalarning mustaqil faoliyatlari, ularning 0’z mehnati va kattalar mehnati
bilan tanishtirish orqali, 0’z-0’ziga xizmat kilish sayrlar o’tkazish gigienik tadbirlar

orqali amalga oshiriladi. )
AT R T I
O’yin
Faoliyat \ Mehnat
turlari: ; LTSI,
. Ta'lim
Tjod

Ta'lim-tarbiya ishlarini muvaffaqiyatli amalga oshirish MTMsidagi pedagogik
jarayonni, har bir faoliyat turini to’g’ri tashkil etishga bog’liq.

MTMsining pedagogik jarayonida ta’lim muhim ahamiyat kasb etadi va u
kundalik hayotda. o’yinda, mehnatda, mashg’ulotlar orqali amalga oshiriladi.
Mashg’ulotda ta’lim va tarbiya vazifalari xal etiladi. Bolalar tevarak-atrofdagi hayot
va tabiat bilan tanishish, nutqni o’stirish va savod o’rganish, matematika, jismoniy
madaniyat, tasviriy faoliyat, musiqa bo’yicha eng oddiy tasavvur va bilimlarni,
malaka va ko’nikmalar sistemasini egallab oladilar. Bolalar egallab olishlari kerak
bo’lgan bilim, malaka va ko’nikmalar MTM dasturida belgilab berilgan bo’lib, u
bolalarning umumiy rivojlanishida va ularni maktab ta'limiga tayyorlashda muhim
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ahamiyatga ega. Mashg'ulotlarda ta'lim berish didaktika printsiplari asosida
bolalarning yosh va o’ziga xos xususiyatlarini e'tiborga olib ma'lum izchillikda olib
boriladi. mazmuni sekin-asta murakkablashtirib boriladi. Natijada u rivojlantiruvchi
va tarbiyalovchi xususiyatga ega bo’ladi.

. itimoiy jumaa,

—— . Bolalar
-+ Jismoniy kamslot Faoliyati
yo’nalishlari

‘Badity. texnik hunar

" Gigiena -

Dasturda har bir yosh guruhida xafta davomida o’tkaziladigan mashg’ulotlar
soni va har bir mashg’ulot qancha davom etishi belgilab qo’yilgan. Tarbiyachi mana
shunga asoslanib, o’zining xaftalik mashg’ulotlar jadvalini tuzib oladi, bu ta'limning
hantma bo’limlari bo’yicha belgilangan ta'lim-tarbiya ishlarini to’g’ri tagsimlash va
bir xilda amalga oshirishga imkon yaratadi. Mashg’ulotlar jadvalini tuzishda quyidagi
talablarga rioya qilish kerak:

Dasturning hamma bo’limlari bo’yicha mashg’ulotlarni haftaga teng tagsimlash.

Xaftaning birinchi va oxirgi kuniga osonroq mashg’ulotlar qo’yiladi.

Xaftaning seshanba, chorshanba va payshanba kunlarida bolalardagi agliy
faoliyat tezlashadi, shuning uchun bu kunlarga murakkabroq ishlar rejalashtiriladi.

Kun davomida birinchi bo’lib bolalardan aqgliy zo’r berishni ko'proq talab
etadigan, kam harakatli mashg’ulotlar rejalashtiriladi (tevarak-atrofdagi hayot va
tabiat bilan tanishtirish, ona tili, matematika). Ikkinchi mashg ulotga engilroqlari:
tasviriy faoliyat, jismoniy tarbiya, musiga mashg’uloti va shunga o’xshashlar
rejalashtiriladi.

Kun davomida mashg ulotlar quyidagicha tartibda almashtirib boriladi:
matematika va jismoniy tarbiya, ona tili va tasviriy faoliyat va hokazo.

Mashg’ulotlarni bunday tagsimlash bolalarning dastur materialini engilroq
o’ zlashtirib olishiga imkon yaratadi. O’yin bolalarning muhim faoliyati hisoblanadi.
U bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlanishida, shaxs sifatida shakllanishida va
bolalar jamoasining tashkil topishida muhim ahamiyat kasb etadi. O'yin bolaga
quvonch bag’ishlaydi, ijobiy his va kechinmalarini, hayotdan olgan taassurotlarini
aks ettiradi. O’yin mazmuni bola shaxsining shakllanishiga muhim ta’sir ko’rsatadi,
shuning uchun kattalar bolalar o’yiniga rahbarlik gilayotib, ularda tevarak-atrofdan
olayotgan taassurotlari ijobiy tomonini aks ettirish xohishini uyg’otishlari kerak.
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Tarbiyachi bolalar 0’yiniga rahbarlik gilar ekan, ularning tevarak-atrofdagi hayot
to’g’risidagi bilimlarini boyitadi (bu orqali 0’yin mavzusi, mazmuni, syujeti boyiydi).
bolalarning axloqiy hislarini, 0’zaro ijobiy munosabati va odatlarini tarbiyalaydi.
O’vindan bolalardagi o'zaro o'rtoglik, do’stlik, bir-biriga yordam ko’rsatish
xislatlarini tarbiyalashda va bolalar hayotini tashkil etish shakli sifatida foydalanadi.

Bolalarning o’yin bilan shug’ullanishi va mehnat qilishlari uchun kerakli
materiaflar bilan ta'minlanadi, shu orgali bolalar o’yinining mehnat bilan
uyg'unlashib ketishiga erishiladi.

Tarbiyachi bolalarning syujetli-rasmli o’yinlarining hamma xilini syujetli-rolli,
qurilish dramalashtirilgan tabiiy materiallar bilan o’ynaydigan qilib tashkil etadi.
Bolalarga o’yin harakatlarini o’rgatadi, tengdoshlari bilan bo’ladigan munosabatlarda
xaqqoniylik printsipiga rioya qilishni uqtiradi. SHu bilan birga u bolalardagi
ijodkorlik, tashabbuskorlik, faollik va boshqa xislatlarni qo’llab-quvvatlaydi.

l[jodiy o’yinlar ertalabki qabul paytida, kunning birinchi va ikkinchi yarmidagi
sayrda. ya'ni mashg’ulotdan tashgari hamma vagqtda tashkil etilaveradi.

. Mashg’ulotlarda va mashg’ulotdan tashqari vaqtda o'ynaladigan didaktik va
harakatli o'yinlar muhim rol o’ynaydi. Tarbiyachi bolalarning sensor rivojlanishinti,
aqliy tarbiyasini, bilish jarayonlarini didaktik o’'yinlar orqali amalga oshiradi.
Xarakatli o’yinlarda bolalarning jismoniy madaniyatinn tarbiyalash uchun yaxshi
shart-sharoit yaratish kerak.

Harakatli o’yinlar ertalabki va kechki sayr soatlarida tashkil etilib, kuniga 1-2
marta butun guruh, yoki guruhcha bilan o’tkazilishi kerak. O’rta va katta gurhlarda
turli xil sport o’yinlari o’tkazib turiladi. Hamma o’yinlar uchun kun tartibidan viqt
ajratish va kerakli materiallar bilan ta’minlash tarbiyachining zimmasiga yuklatilgan.

Kun davomida bir necha marta: ertalabki qabul vaqtida, ertalabki va kechki
sayrda bolalarning mustaqil faoliyatlari tashkil etiladi. Bolalar o’zlariga tanish
bo’lgan didaktik va harakatli o’yinlarni o’ynaydilar, xohlagan rasmlarini chizadilar,
xohlagan narsalarini (plastilindan) yasaydilar, kitoblar, rasmlarni tomosha giladilar,
xohlagan badiiy asarlarini tinglaydilar.

Bolalarning mustaqil faoliyati ular uchun dam olish soati hisoblanadi. ammo ish
bilan bir vaqtda bolalarning o’z-o’zini tashkil eta bilish qobiliyati o’sishiga, xulk,
madaniyati irodaviy sifatlarining tarbiyalanishiga, jamoa munosabatlarining
shakllanishiga yordam beradi. U har xil faoliyatlarda bolalardagi o’ziga xos
ijodkorlikning rivojlanishiga keng imkoniyat yaratadi. SHuning uchun bolalarning
mustaqil faoliyatiga ham tarbiyachining rahbarlik qilishi taqozo etiladi: chunki
xohlagan ishi bilan shug’ullanishiga imkon yaratish, kerakli material va asbob-
uskunalar bilan ta’minlashda yordam berishda, tarbiyachining maslahati lozim buladi.

Kun davomida sistemali ravishda mehnat faoliyati tashkil etilib, bolalar
kattalaming mehnati bilan tanishtirib boriladi. Bu ish mashg’ulotlarda,
ekskursiyalarda. maqgsadli sayrlarda, bolalarning kattalar bilan birgalikdagi mehnatida
amalga oshiriladi. Bunda bolalarning asosiy e’tibori mehnatning insonlar uchun
foydasiga, uning xilma-xilligiga, ahloqiy munosabatlariga qaratiladi.

Bolalarning ovkatlanishga, mashg’ulotga tayyorlanishlari, tabiat burchagida
navbatchilik vazifasini bajarishlari, ularda topshirikqa nisbatan javobgarlik hissini
rivojlantiradi, shu bilan birga ijtimoiy his va munosabatlarni shakllantiradi.
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Navbatchilik ikkinchi kichik guruxda yilning ikkinchi yarmidan boshlanadi va
hamma yosh guruhlarida davom etadi. Katta guruh bolalarining qo’l mehnati.
tabiatdagi mehnati, xo'jalik-maishiy mehnatlari har kuni ertalabki soatda ertalabki va
kechki sayrda sistemali ravishda tashkil etib boriladi. Haftasiga bir marta butun guruh
ishtirokida bolalarning jamoa mehnati tashkil etiladi. mashg’ulotlarda qo’l
mehnatining yangi turi o'rgatiladi. Mehnat jarayonida bolalarning mehnat qilish
malaka va ko'nikmalari takomillashadi, kuzatuvchanligi rivojlanadi, gizigishlari
ortadi, mehnatsevarlik, javobgarlik, burch hissi kabi axloqiy sifatlari shakllanib
boradi.

Bolalarning mehnat faoliyatini ularning jismoniy va aqliy faolligini o"stiradigan
qilib tashkil etilishi kerak. Buning uchun ularni hamma kerakli materiallar va mehnat
qurollari bilan ta'minlash lozim. O’z-0'ziga xizmat bolalar mehnatini tashkil etish
shakllaridan biri hisoblanadi.

Kichkina guruhdan boshlab bolalar mustaqil kiyinish va echinishga o’rgatiladi.
Katta guruh bolalari o’zlarini har doim batartib (tashqi ko’rinishi, sochi. kiyimlari.
oyoq kiyimi) tutishlari kerak. Ular o’yinchoklarni, kitoblarni, ish qurollarini o’yin va
mashg’ulotdan keyin joy-joyiga yig’ishtirib qo’yadilar.

Har kuni ertalabki mashg’ulotdan keyin, kunduzi uyqu, kechki nonushtadan
keyin sayr uyushtiriladi. Sayrda ijodiy o’yinning hamma turlari, bolalarga tanish va
yangi qoidali, o’yinlar tashkil etiladi. Bolalarning o’yin. mehnat, mustaqil
faoliyatlariga rahbarlik qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Parbiyachi bolalarning xilma-xil mustaqil faoliyatlari uchun shart-sharoit
yardtadi: kerakli material, asbob-anjomlar, o’yinchoglar bilan ta'minlaydi.
maydonchada, guruh xonasida o’yin uchun joy tayyorlaydi.

O’yin va mashg’ulotlar o’tkaziladigan joy gigienik jihatdan talabga javob berishi
(yorug’, ozoda, yaxshi shamollatilgan, nam latta bilan pollari artilgan, havo
temperaturasi normal bo’ lishi) kerak.

Sayrda tabiatni, kattalar faoliyatini, ijtimoiy hayot voqealarini kuzatish imkoni
yaratiladi sayr boshlanishida bolalarning mustaqil xatti-harakat qgilishlari: yugurish,
o’tirish, gaplashish va tomosha qilish uchun sharoit mavjud bo’ladi. Keyin harakatli
o’yinlar, bolalarning mustaqil faoliyatlari, mehnat, kuzatish. turli-tuman ijodiy
o’yinlar tashkil etiladi.

MTMda bolalar turmushini tashkil etishga katta e'tibor beriladi. Har bir yosh
guruhida tashkil etilgan kun tartibi bolalarning uyquga, ovqatlanishga, faol mehnat
gilishga bo’lgan talabini 0’la qundirishi, bolalarda ijobiy hissiy kayiiyatni saqlash,
bolalar va kattalar a’rtasida to’g’ri munosabat o’matish uchun kerakli shart-sharoit
yaratilishi kerak.

Amalga oshiriladigan tadbirlarda tarbiyachi bolalarda madaniy-gigienik
malakalarni: ijtimoiy xulgni, xatti-harakatlar madaniyatini tarbiyalab boradi.

Bolaning sog’lom bulib, to’g’ri rivojlanishi uchun tinch va chuqur, kerakli uyqu
muhim ahamiyatga ega.

Tarbiyachi guruh xonasida bolalami uyquga yotgizgandan keyin Xonaning
shamollatilgan bo’lishini, tinchlikni ta'minlaydi. Bolalarning uyg’onganlarini sekin-
astalik bilan turg’azish kerak.
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Bola organizmining o'zgaruvchan tashki ta'sirlarga chidamliligini oshirish
magsadida har «xil chinigtiruvchi tadbirlar havo, quyosh, suv vannasi bilan
chiniqtirish amalga oshiriladi.

Bunga chinigtiruvchi tadbirlar vagtini sekin-asta kupaytirib borish, suv
temperaturasini pasaytirib borish, kunduzi uyquni ochiq havoda tashkil etish, bolalar
kiyimlarini engillatib borish orqali erishiladi. Bolalarning kunduzi va kechki
soatlarda ochik. havoda bo’lishlarini ta’minlash ularning sog’lom, barkamol bo’lib
o’sishlarida katta ahamiyatga ega.

Bolalarning ochiq havodagi [aoliyatlarini giziqarli va. marogli o’tishini
ta’'minlash uchun har xil uyinlar, sport ermak o’yinlari, kuzatish va mehnat
faoliyatlariga kerakli shart-sharoit yaratiladi.

3. Kuning birinchi va ikkinchi yarmida bolalar hayotini
tashkil etish

Bolalar hayoti kunning birinchi va ikkinchi yarmidagi kun tartibiga binoan
tashkil etiladi. Buning uchun hamma zarur shart-sharoitlarni yaratish zarur.

Kichik guruh bolalarining ko’p wvaqti guruh xonasida o’tadi. YAxshi
jihozlangan xona, o’yinchoq va qo’llanmalarni to’g’ri tanlash bolalarning to’lagonli
hayot kechirishining asosiy sharti hisoblanadi. Guruh xonasidagi o’yinchoglar bu
yoshdagi bolalarning 4-3 ta bo’lib 0’ynashlarini e tiborga olib joylashtirilishi, «Oila»,
«Bolalar bog’chasi» va shunga o’xshash o’yinlarni o’ynashlari uchun o’yinchok.
burchagi tashkil etilishi, unda yana qurilish matgriallari, harakatlanuvchi o’yinchoglar
ham bo’lishi kerak, qolgan o’yinchoqlar, rasmlar shkaflarga bolalar bemalol oladidan
qilib joylashtirishi lozim. Xonada bolalarning polda mashina, aravachalarni befhalol
yurgiza olishlari va yirik qurilish materiallari bilan o’ynashlari uchun ham joy
ajratilishi kerak. Harakatlarni rivojlantiruvchi jihozlar binoning maxsus xonalarida
saqglanadi va jismoniy tarbiya mashg’ ulotlaridagina olib chiqiladi. Maydonchaga qum
yashiklari, bolalarning sakrashlari, tirmashib chigishlari uchun kerakli jixozlar, qorda,
muzda uchishlari uchun chanalar qo’yiladi.

Il kichik guruh Moddiy muhit ikkinchi guruh bolalari uchun ham xuddi
birinchi kichik guruhnikidek tashkil etiladi. Bundan tashqari kuzatish va mehnat
uchun tabiat burchagiga akvariumda balik., to’rlarda kushlar va mayda hayvonlar
joylashtiriladi. Guruh xonasidan kitob javoni uchun joy ajratiladi. MTM
maydonchasida sport o’yinlari bilan shug’ullanish uchun maxsus joy bo’ladi, u
kerakli anjomlar bilan jihozlab qo’yiladi: velosipedda uchish uchun yo’lka,
tirmashib chiqish uchun jismoniy tarbiya narvonchalari, muvozanatni saglash
uchun ma’lum balandlikda yotqizilgan g’o’la va shunga o’xshashlar bo’ladi. Olib
chigilgan o’yinchoglarni o’ynash uchun maxsus stollar, o’rindiglar, suv bilan
o’ynash uchun maxsus idish, qum yashigi bo’lishi kerak.

O’rta guruh Guruh xonasi uxlash xonasi, xojatxona va echinish xonasiga ega
bo’lishi kerak.

Guruh xonasi bir necha bo’limdan iborat bo'lishi kerak. Birinchi o’yin
bo’limida qo’g’irchok. bilan o’ynash uchun hamma kerakli narsalar joylashtirilgan
shkaf buladi. Ikkinchi uyin bo’limida kurilish materiallari qo’yiladigan shkaf va
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ular bilan o’ynash uchun joy ajratiladi. SHu xonaning yana bir qismida bolalarning
badiiy faoliyat bilan mustaqil shug’ullanishlari uchun kerakli materiallar qo'viladi.
Kitob burchagi va stol usti bosma o’yini bilan shug'ullanishlari uchun o’yin
burchagida tinchroq joyni ajratish kerak. Tabiat burchagini derazalarga yaginrokda
Joylashtirgan ma‘'kul. Xona amaliy san’at asarlari va ko’kalamzorlashtiruvchi
o’simliklar bilan bezatiladi.

Maydoncha boshqa maydonchalardan yashil, manzarali o’simliklar bilan
to’silib, jismoniy mashglar va sport ermak o’yinlari uchun kerakli asboblar bilan
Jjihozlanadi.

Katta guruh. O’yin be’limlari bolalarning yoshiga mos holda, o’rta guruh
xonasi kabi jixozlanadi. Guruh xonasida yana mashg’ulot o’tkaziladigan bo’lim
ajratiladi va u erga tarbiyachining stoli, ekran, shkaf, doska joylashtiriladi. Bola-
larning mustaqil o’ynashlari uchun hamma kerakli materiallar ular bemalol
foydalana oladigan qilib joylashtirilishi kerak (stollar, uyinchoqlar solingan
qutichalar, vitrina shkafi, tokchalar va boshgalar). Tabiat burchagi, qo’l mehnati
bilan shug’ullanadigan burchak, kitob burchagi, tasviriy faoliyat bilan mustaqil
shug’ullanadigan burchak, musiqaviy faoliyat burchaklari bo’lishi kerak. Bulardan
tashqari bolalar bemalol, erkin harakat gilishlari uchun kattagina bo’sh joy bo’lishi
zarur. Maydonchada sport o'yinlari, yugurish, sakrash, tirmashib chiqish, irg’itish
uchun katta joy ajratiladi. Syujetli 0’yinlar uchun o’yinchoglar ham bo’ladi.

Payyorlov guruhi. Bu erdagi mashg’ulot o’tkaziladigan bo’limda katta
gurdhdagi singari bolalar uchun ikki. kishilik stollar qo’yiladi. Guruh xonasidagi
jihozlar zarurat tufayli shug’ullanganda o’yinga joy bo’shatish magsadida boshqga
tomonga surib qo’yadigan qilib joylashtiriladi. Maydonchada sport o’yinlari va har
xil o’yinlar uchun joy ajratiladi, gulxona va poliz tashkil etilib, u erda bolalar
o’zlari gul va sabzavotlarni etishtiradilar.

Bolalar hayotini tashkil etishga qo’yiladigan talablar. Kunning birinchi
yarmida bolalar hayotini tashkil etish, bolalarning MTMda 9-10 soat bo’lishi kun
tartibida belgilab qo’yilgan. Bunda ertalabki gabul muxim rol o’ynaydi.
Tarbiyachi bolalarning MTMdagi vaqti giziqarli, sermazmun o’tishini ta’minlaydi.

Buning uchun ertalab bolalarni ochiq chehra bilan kutib oladi, ota-onalari
bilan xushmuomala, xayrixox munosabatda bo’ladi. Ertalabki qabul vaqtida ijodiy
o’yinning hamma turlari tashkil etiladi, tabiat burchagida kuzatish, bolalarning
guruh xonasidagi, ovqat va mashg’ulotiardagi navbatchiliklari, nonushtadan oldin
ertalabki gimnastikd va yuvinish tashkil etiladi. Nonushta vaqtida tarbiyachi
bolalarning ovgatlanish madaniyatini nazorat qilib turadi.

Nonushtadan keyin dasturda ko’rsatilgan vaqt mobaynida mashg ulot
o’tkaziladi. Mashg'ulotgacha va mashg’ulot o’rtasida o’yinlar tashkil etiladi.
Qanday o’yin o’tkazilishi mashg’ulotning mazmuni va xususiyatiga bog’liq.
Bolalar o’tirib shug’ullanadigan mashg’ulotdan oldin harakatli o’yinlar, jismoniy
tarbiya va musiqaviy mashg’ulotdan oldin tinch o’yinlar o’ynashadi.
Mashg’ulotdan keyin sayr o’tkaziladi. Tarbiyachi tevarak-atrofdagi tabiatni,
kattalar mehnatini, ijtimoiy hayot voqealarini kuzatishni tashkil etadi. Harakatli
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o'yinlar o'tkazadi, mustaqil o'yin o'tkazishni taklif etadi. Mana shu vaqt ichida
bolalarning mustaqil faoliyatlari, mehnat, didaktik o'yinlar, ijodiy o'yin turlari
bilan shug'ulanishlari uchun katta ¢'tibor beriladi. Magsadli sayrlar uyushtiriladi.
Sport o’yinlari va mashglar, jismoniy dam olish va shunga o’xshashlar bolalarning
harakat faolligini o’stirishga ham katta ahamiyat beriladi.

Bolalarning sayrdan qaytishlari, echinib yuvinishlari, tushki ovgat va
kunduzgi uyqu ham juda uyushqoklik bilan o’tishi kerak.

Kunning ikkinchi yarmida tarbiyachi bolalarni uyg’'otib, faoliyatga
kirishlarini ta’minlaydi va kechki nonushta tashkil etiladi. Keyin musiqawiy yoki
jismoniy tarbiya mashg’uloti o’tkazilishi mumkin. Kechki sayrga quyidagilar
kiradi: hamma ijodiy, didaktik o'yinlar, tinch harakatli o’yinlar, kuzatish, qo’l
mehnati, bolalarning mustaqil tasviriy faoliyati, ko’ngil ochishlar (haftada bir
marta). Kunning birinchi va ikkinchi yarmida bolalar hayotini tashkil etishga
qo’yiladigan asosiy talab har bir bolaning mazmunli va giziqarli faoliyat bilan
shug’ullanishini, ularning har tomonlama rivojlanishi va baxtli bolaligikni
ta’minlashdir. .

SHunday qilib, kun davomida bolalar hayotini tashkil etishga quyidagi talablar
qo’yiladi:

1. Bolalarning hamma faoliyat turlari bilan shug'ullanishlari uchun shart-
sharoillar yaratish.

2. Har bir yosh guruhda faoliyat turlarini almashtirib borish

3. Bolalarning harakat faolligini etarlicha ta’minlash. .

4. Mashg'ulot, 0’yin, mehnat, maishiy faoliyat o’rtasida aloga o’matish. 4

5. Bolalarning olgan bilim, malaka, ko’nikmalarini mustagil faoliyatlarida
go'llay olishga o’rgatish. '

6. Bolani faol bo’lishga, har doim biron narsa bilan mashg’ul bo’lishga
o'rgatish.

7. Iar bir bolani ijobiy xoxish va qizigishlarini digqat bilan kuzatib borish va
uning yanada rivojlanishi uchun shart-sharoit yaratish.

8. Bolalarning butun faoliyatiga tarbiyachining rahbarligi.

9. Kun tartibiga qat’iy rioya qilish.

Tayanch tushunchalar:

Faoliyat - kishining madaniy ma’naviy ne'matlar yaratish borasidagi hamda shaxsiy
va ijtimoiy sohadagi ma’lum bir magsad sari qiladigan xatti-harakatlar
majmuasi.

Tushuntirish —- ilm-fan va ta'lim-tarbiyaning asosiy vazifasi sanaladi.

Tushuncha — bu narsa va hodisalarning umumiy xususiyatlarini ifodalovchi fikr —
tafakkur shakli.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
. LA.Karimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. -T.: Ma'naviyat, 2008.
2. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. —T.: O’qgituvchi, 1993.
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3. F.Qodirova, Z.Qodirova, F.Vahobova. Ozbekiston Respublikasi
maktabgacha ta’lim kontseptsiyasi. —T.: 0’zZR XTV. 2008.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga go'yiladigan Davlat talablari.
T-2008

Nazorat uchun savollar:
1. Bolalar faoliyatining qanday turlari mavjud?
2. Mashg’ulot jadvali tuzishda qanday talablarga rioya gilinadi?
3. Mustaqil faoliyat nima?
4. Kechki saylga nimalar kiradi?

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. MTMda sayr qachon o’tkaziladi?
a) ertalabki mashg’ulotdan keyin, kechki soatda uyqudan so’ng
b) ertalabki qabuldan so’ng
v) nonushtadan so’ng
g) tushlikdan so’ng

2. Bolalarni mustaqil faoliyatiga nimalar kiradi?
a) didaktik va harakatli o'yinlar, rasm chizish, loydan narsa yasash, rasmlar
tomosha qilish, musiqa tinglash
sayrni kuzatish
* v) ekskursiyani o’tkazish
g) kattalar mehnati

3. Bolalarni mustaqil faoliyati gqachon tashkil etiladi?

a) ertalabki nonushtadan keyin, ertalab qabul vaqtida, sayrda
b) kunning ikkinchi yarmida

v) sayr o’tgan paytda

g) mashg’ulotlar vaqtida

4. Kunning ikkinchi yarmida qanday vazifalar rejalashtiriladi?

a) Guruhdagi va sayrdagi ishlar rejalashtiriladi, o’yinlar rejalashtiriladi (stol
bosma o’yinlari, didaktik o’yinlar).

L) Ko’ngii ochishlar

v) Harakatli sport musobaqalari

g) Bayramlar rejalashtiriladi.

5. Kunning ikkinchi yarmida uyqudan keyin 0’yinga qancha soat ajratiladi?
a) 1 soat

b) 45 daqiqa

v) 30 dagiqa

g) 50 daqgiqa
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14-mavzu: MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASASIDA TA'LIM-TARBIYA
ISHLARINI REJALASHTIRISH VA HISOBGA OLISH

Reja:
1. Pedagogik jarayonni rejalashtirish vazifalari
2. Ta'lim-tarbiya ishlarini rejalashtirish mazmuni

1. Pedagogik jarayonni rejalashtirish vazifalari

Maktabgacha ta'lim muassasasida ta'lim-tarbiyaviy ishini  rejalashtirish
pedagoglar, tarbiyachi-metodist, mudira faoliyatining muhim turlaridan biridir.

Rejalashtirish — ta'lim-tarbiyaviy ishning zarur sharoit, foydalanadigan vosita,
ishning usul va metodlarini ko'rsatib, ta'lim-tarbiyaviy ish dasturini amalga oshirish
tartibi, izchilligini-oldindan aniqlashdir.

Maktabgacha pedagogika maktabgacha ta’lim muassasasi ishini rejalashtirish
mumkinligini va zarurligini ta'kidlab, bunda u inson shaxsini shakllanishida ijtimoty
omillar, muhit va tarbiyaning muhim ahamiyatga egaligi haqida asosiy qoidalarga
tayanadi. Rivojlanishning asosiy omili bo’lgan tarbiya jarayonida bilim, aqliy va
amaliy malakalar hamda harakat usullarini bola tomonidan egallanishi amalga
oshiriladi. Tarbiyaning mazmunini uning magsadi belgilaydi. Rejalashtirishning
magsadi — «Maktabgacha ta’lim muassassi ta’lim-tarbiya dasturinning bajarilishini
ta’minlashdir.

Pedagogik jarayonni yagona bir butun sifatida tashkil etish vazifasi
rejalashtirishda etakchi hisoblanadi. .

Rejalashtirish pedagogik jarayonni yaxlit tashkil etishga: bolalar jamoasi va
ayrim bolalarni tarbiyalash vazifasini aniglashga, bolalarni yoshiga ko’'ra pedagogik
ta'sir mazmunini va usullarini tanlashga, bolalar hayoti, faoliyat turlari, rahbarlik
metodlari va shu kabilarni tashkil etishning turli shakllaridan foydalanishga
yo’llangan bo’lishi kerak.

Maktabgacha ta'lim muassasalaridagi ta'lim-tarbiya ishlarini rejalashtirish
murakkab bo’lib, tarbiyachidan bolalarning ruhiy fiziologik taraqqivot darajasi
to’g’risidagi bilimlarni. ta'lim-tarbiya dasturini, ta'lim va tarbiyaning metod va
usullarini bilishni tagozo etadi.

i

" Reja tarbiyachiga yil bo'yi amalga oshiradigan (a'lim-tarbiya
ishlarini bir tekisda tagsimlab, ma’lum izchillik bilan amalga
oshirishga yvordam beradi.

Reja bolalar bllan amalga oshlnladlgan ta hm-ta.rblya ishlariga oldlndan puxta
tayyorgarlik ko’rish metod va usullarni yaxshilab o’ylab olish, kerakli material va
jihozlarni tayyorlash imkonini yaratadi. Tarbiyachi rejalashtirgan hamma ishlar har
bir bolaning har tomonlama rivojlanishini ta'minlashi lozim. SHu bilan birga reja
qotib qolgan narsa bo’lmay, vaziyatdan kelib chiqib, unga o’zgarishlar kiritish
mumkin.

SHuning uchun MTMda bir-birini to’ldiradigan bir necha xil reja tuziladi:
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Pedagogik jaray onni
rejalashtivish turlari

Tarbivachining
Kalendar rejasi

MTMning yillik rejasi, istigbol rejasi va tarbiyachining kalendar rejasi. Yillik
reja asosan MTM mudirasi, metodist tarbivachi tomonidan tuzilib. bolalar
muassasasida amalga oshiriladigan barcha ishlarni 0"z ichiga oladi.

Istigbol rejasi 1-3 oyga mo’ljallangan bo'lib, undan ko"zlangan asosiy magsad
bolalar bilan olib boriladigan ta'lim-tarbiya ishlarini tartibga solish va uning ma'lum
maksadga qaratilgan va samarali bo’lishini ta’'minlashdir. Unda «MTMda ta'lim-
tarbiya dasturi»ning hamma bo’limllari o’z aksini topadi.

Istigbo! rejasida dasturning hamma bo’limlari bo’yicha amalga oshirilishi lozim
bo’lgan ta'lim-tarbiya ishlari tizimi bolalar faolivatining hamma turlarida anik
mavzular buyicha belgilab chiqiladi.

Kalendar reja 10-12 kunga tuziladi kun davomida amalga oshiriladigan ta'lim-
tarbiya mazmunini aks ettiriladi. Uni tuzishda dastur talablari, bolalarning rivojlanish
va tarbivalanish darajalari. maktabgacha ta'lim muassasasining ish sharoiti hisobga
olinadi.

Kalendar rejaga bolalarning aniq bilim va tasavvurlarni egallash jarayoni va
ularda tevarak-atrofdagi narsa va buyumlar to’g’risida umumlashgan bilimlarni
shakllantirish, bilishga qizigish va aqliy qobiliyatlarni o’stirish, axlogiy ongini
shakllantirish, axlogiy xulq, odat va malakalarai egallashi va boshqalar kiradi.

MTM tarbiya dasturini vaxshi bilish kalendar rejani muvatlaqiyatli tuzishning
asosiy garovidir.

Pedagog va pyxshunoc olimlar olib borgan ilmiy tadgiqot ishlarining xulosalari
bolalarning malaka va ko’nikmalarni egallashi ma’lum yosh bosqichida yuzaga
kelishini ko’rsatdi.

Tarbiyachi xuddi mana shu davrni qo’ldan boy bermay, bolani har tomonlama
rivojlantirishga erishmog®i zarur. Tarbiyachi o’zi ishlayotgan gurux, shuningdek
o’zidan oldingi va keyingi guruxlar dasturi talablari va mazmunini yaxshi bilishi
kerak. Masalan, dasturning kichkina guruh bolalarini tevarak-atrof bilan tanishtirish
bo’limida bolalarni hayvonlar, o’simliklar va shunga o’xshashlar tug’risidagi eng
oddiy bilim va tushunchalar bilan tanishtirish vazifasi belgilangan.

O’rta guruxda dastur bo’yicha bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish va narsa-
buyumlarga, vogea-xodisalarga nisbatan gizigishini o’stirish va shu asosda eng oddiy
tasavyur va tushunchalar xosil qilish, eng muhimi esa, kuzatuvchanlikni, narsa va
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buyumlar, voqea-hodisalar o rtasidagi 0’ zaro bog’liglikni topa bilishga o’rgatish bosh
vazifa hisoblanadi. Katta va tayyorlov guruxi bolalarini narsa-buyumlar, vokea-
hodisalar tug’risidagi xaqigiy tasavvur va tushunchalarini, ularning tabiiy sabablar
bilan bog’lik ekanligini shakllantirish dasturning muxim vazifasidir.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga ta'lim-tarbiya berish ishini
muvalflagiyatli amalga oshirish uchun dasturni yaxshi bilishning o’zi etarli emas, shu
bilan birga, har bir bolaning shaxsini rivojlantirish yo'llarini yaxshi bilish, bolaning
bilim, malaka va ko’nikmalarni egallab olish qobiliyati har xilligini ham e’tiborga
olish kerak. .

Tarbiyachining ishini muvaffaqgiyatli rejalashtirishning yana bir zarurati — uning
metodik qo’llanma, pedagoglar kengashi, metodik birlashma, kurslarda va shunga
o’xshashlardan olgan tavsiyalardan keng foydalanishidir.

Kalendar rejani guruhda ishlovchi har ikkala tarbiyachi birgalashib bamaslahat
tuzishlari lozim. Tarbiyachilar vagti-vaqti bilan bolalarning ishlarini tahtil qilib
borishlari lozim. Kalendar reja bir-ikki xaftaga tuziladi va tarbiyachining majburiy
hujjati hisoblanadi.

Dasturga muvofiq hamma ta'lim-tarbiya ishlari bolalar faoliyatining barcha
turlari: o’yin. mehnat, maishiy faoliyat va mashg’ulot orqali amalga oshiriladi.
Kalendar rejaning mazmuni bolalar faoliyatining hamma turlarida aks ettiriladi.
Kalendar rejani tarbiyachi kun tartibiga binoan tuzib chiqadi. Bolalarning o’yini ham,
mehnat mashg’uloti ham, maishiy faoliyati ham tarbiyachining har kungi kalendar
rejasidan o’rin olishi lozim. )

Kalendar rejaning mazmuni va shakli bolalarning har tomonlama barkamol
shaxs bo’lib shakllanishi qay darajada borayotganligiga garab baholanadi. )

Entalabki soatlarni rejalashtirish. Ertalabki soatlarga quyidagilar rejalashtiriladi:

1. Bolalarning og’zaki nutqini tuzatish va rivojlantirish:

a) kitoblar, o’yinchoglar, bolaning dam olish kunini ganday o’tkazgani, uning
oila a'zolari ota-onasi, opa-singlisi, aka-ukasi va shunga o’xshashlar to’g’risida
jamoa tarzida va yakka tartibda suhbatlar o’tkazish

b) albomlar, jurnallar, yangi kitoblar, rassomlarning yangi asarlarini ko’rish;

v) she’rlarni takrorlash;

g)to'gri talaffuz qilishga o’rgatish, nutgning grammatik
tuzilishini shakllantiruvchi didaktik o'yinlar;

d) tovushlarni to’g’rilash bo’yicha yakka tartibda shug’ullanish.

2.Bolalarni kattalik, rang, vaql, fazoviy masofa bilan tanishtirish bo’yicha
didaktik o’yinlarni rejalashtirish (kichik va o’rta guruhlarda).

3. Bolalar xoxlagan faoliyal rejalashtiriladi. Bolalarning mustagqil
shug’ullanishlari uchun plastilin, buyoglar, galamlar, bo’yashlari uchun rasmli
kitobchalar va o’zlarining chizgan rasmlari beriladi.

4. Bolalar tomosha qilishlari uchun xalq o’yinchoqlari, kiyimlar, kashtalar, idish-
tovoqlar, narsa-buyumlar, milliy kiyimdagi qo’g’irchoklar beriladi.

5. Bolalarni madaniy-gigienik malakalarga o’rgatish bo’yicha yakka tartibdagi
ishlar rejalashtiriladi, masalan, kichkina guruhda dastro’molchadan foydalanishga
o’rgatish bo’yicha didaktik o’yin o’tkaziladi.,

6. Koptokii dumalatish, gardishni aylantirish, tirmashib chigish, sirpanib yurish
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kabi asosiy harakatlarni rivojlantiruvchi ishlar rejalashtiriladi.
7. Ashula va raqsning ayrim qismlarini takrorlash rejalashtiriladi.
8. Bolalarning o’yin faoliyatlari rejalashtiriladi:
a) qurilish o’yinlari rol, syujet bilan bog'lik qurilish o'yinlari rejalashtiriladi;

b) syujetli-rolli  o’yinlar,  turmushni  aks  ettiruvchi  va boshqa
shunga o’xshash o'yinlar rejalashtiriladi;
v) stol usti bosma didaktik o'yinlari. so’zli buyumlar bilan

o'ynaladigan didaktik o’yinlar, ermak oyinlar, xorovod o'yinlar. xalq didaktik
o'yinlari rejalashtiriladi. Bolalarning sezgisini, idrokini, tovushlarni idrok etishini,
rang, vaqt, didni, nutgni o’stiruvchi ishlar rejalashtiriladi. Dramalashtirish va sport
o’yinlari ham rejalashtiriladi.

9. Mehnatning turli xillari rejalashtiriladi:

a) tabiatdagi mehnat ko’chat o’tkazish, suv sepish. o’simlik va hayvonlarni
parvarish qilish va shu kabilar;

b) xo’jalik maishiy mehnat idishlarni yuvish. xonani yig’ishtirishtirish.
kitoblarni yopishtirish-elimlash, o’simliklar bargini artish);

v) go’l mehnati (tabiiy materiallar, daraxtlar mevasi.
samonchalar, lattalar yog’och va kartondan har xil buyumlar yasash) har bir vosh
guruhida mehnatning qaysi turi o’tkazilishi dasturda ko’rsatilgan. Ertalab 2-3 xil
faoliyat rejalashtiriladi. Ertalabki soatlarni rejalashtirishda shu kungi o’tkaziladigan
masl'.ng’ulotlar e'tiborga olinadi. Mashg’ ulotda biror narsa o’qib berish rejalashtirilgan
bo’lsa, ertalabki soatda rasm ko’rish. onasi to’g’risida so’zlab berish, o’qish
rej&lashtirilmaydi, shu kuni ertalabki soatga mehnat, kattalik, shak! bilan tanishtirish,
tasviriy faoliyat rejalashtiriladi. Tarbiyachi har xil mashg’ulotlarni rejalashtiradi;
bolalarga yangi bilim beruvchi mashg’ulotlar ularning olgan bilimlarini, orttirgan
tajribalarini mustahkamlovchi va tartibga soluvchi mashg’ulotlar. kompleks
mashg’ulotlar va hisobot-nazorat (tekshiruvchi) mashg’ulotlari bo’ladi. Tarbivachi
o’zining kalendar rejasiga mashg’ulotning nomi va dastur mazmunini yozib qo’yadi.
Dastur mazmuniga mashg ulotning ta'lim-tarbiyaviy vazifalari va bolalar egallab
olishlari, aniglash va mustahkamlash kerak bo’lgan bilim, malaka, ko’nikmalar xajmi
ham yoziladi.

Mashg ulotni rejalashtirish bolalar tomonidan ma’'lum xajmdagi bilimlarni
egallash va kengaytirish imkoniyatini yaratibgina qolmay, shu bilan birga ularning
bilimlarini aniqlash, mustahkamlash, mustagqil faoliyatlarida qo’llash imkonini beradi.
Bolalarga beriladigan bilim, malaka va ko nikmalarning hajmi mashgulotdan-
mashg’ulotga kengaytirib, murakkablashtirib boriladi. Masalan, tarbiyachi birinchi
mashg’ulotda bolalarni uy hayvonlari bilan tanishtiradi, bolalar ularni kuzatishadi,
nomini aytishga o’rganadi. Keyingi mashg’ulotda esa bu bilimlar mustahkamlanib.
hayvonlarni kuzatish jarayonida yangi bilimlar hosil bo’ladi. Bolalar bu
hayvonlarning foydali belgilarini, xatti-harakatini kuzatishsa, kelgusi mashg’ulotda
bolalar uy hayvonini odamlar qanday parvarish qilishi va bu parvarishga hayvonlar
0’z «minnatdorchiligini» qanday bildirishi to’g’risida gap boradi.

Dastur materialini o’rganish mashg’ulotdan-mashg’ulotga mana shu izchillik
bilan amalga oshirib boriladi. Bolalarning bilim, malaka va ko’nikmalarni
muvaffagiyatli o’zlashtirishlari aksariyat xollarda tarbiyachining tayyorlagan metod
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va usullariga, shart-sharoitga bog'liq bo’ladi. Bu yoshdagi bolalarning yosh
xususiyati asosan ko’rgazmali metoddan kuzatish namoyish qilish metodi xikoya,
suxbat tushuntirish; amaliy metod mashq o’yindan foydalanishni takrorlaydi.

Har bir metod umumiy vazifani amalga oshirishga qaratilgan yagona yo’l bo’lib,
usullar vig'indisidan tashkil topadi. Hamma usullarni shartli ravishda uchta guruhga
bo'lish mumkin: ko'rgazmali (ko'rsatish), og’zaki (savol. solishtirish. she'r aytish.
topishmokdan foydalanish), amaliy (topshiriq, o’yin, vaziyat usullari va boshqalar).

Bevosita faollashtiruvchi metodlardan tashqari bavosita metodlardan ham
foydalaniladi (eslatish, maslahat. tanbeh berish, tuzatish). Ko’p xollarda metod va
usullardan kompleks tarzda foydalaniladi. Mashg'ulot vaqtida beriladigan bilim,
malaka va ko’nikmalarni bolalar yaxshi o’zlashtirib olishlari ularning hissiy holatini
ko tarish uchun xizmat giladi.

Tarbivachi o'zining kalendar rejasida mashg’ulotda foydalaniladigan usulnigina
yozib golmasdan, shu bilan birga uning mazmunini ham ochib yozishi kerak.

Bolalarga beriladigan savollarni ham ganday izchillikda berilsa, shunday yozib
qo'yish zarur. Agar tarbiyachi mashg’ulotda topishmoq yoki she'rdan parcha
keltirmogchi bo’lsa, uning mazmunini yezib qo’ygan ma’qul. Solishtirishga
o'rgatishda qaysi buyumlardan, ularming qaysi belgisidan, ganday savollardan
foydalanish lozimligi ham yoziladi.

Tarbiyachining mashg’ulotni rejalashtirishdagi ba’zi bir metod va usullarini
ko’rib chigamiz.

Tarbiyachi mashg’ulotga tayyorgarlik ko’rayotganda, albatta, yosh bolaning
tafakkuri ko’rgazmali-obrazli bo’lishini e’tiborga oladi va asosan mashg’ulotta
ko'rgazmali metodlarni rejalashtiradi. Kuzatish metodi tarbiyachi rahbarligida
kuzatilayotgan ob’ektni bolaning hissiy idrok gqilishini ta’minlaydi. Narsa va
buyumlarni namoyish etish ham shunday ahamiyat kasb etadi. Ko’p mashg’ulotlarda,
aynigsa-nutqni o’stirish mashg’ulotida tarbiyachining hikoyasidan foydalaniladi. Bu
bolalarga tanish bo’lgan badiiy asardan, tevarak-atrofdagi hayotdan olingan vogea-
hodisalarni tarbiyachi xis-hayajon bilan jonli, obrazli gilib bayon etishidir.

Suhbat metodi ham rejalashtiriladi. Suhbat bolalarga avval egallagan bilimlari
bilan yangisini bog’lash imkonini yaratadi, shuningdek, yangi bilimlarni o’zlashtirib
olishlarini engillashtiradi. Tarbiyachi mashg’ulotlarda foydalanadigan so’zli metodda
uning qiyinligini savollar tashkil etadi. savollarni bolalarning bilish jarayonlari: sezgi,
idrok, tafakkurini faollashtiradigan qilib tuzish kerak. Savollar bolalardan aqliy zo’r
berishga, sabab-natijalarni aniqlashga qaratilgan bo’lishi Zarur.

Mashg’ulotlarda muammoli vaziyatlar yaratish ham bolaning fikrlash faoliyatini
kuchaytiradi, bilimlarni egallab olishini engillashtiradi, ularning fahm-farosatli,
mustagqil fikrlaydigan bo’lishiga yordam beradi.

Mashg’ulotlarda solishtirish usulidan foydalanish insonning eng gimmatbaxo
agliy xazinasi bo’lib, u buyumlarni yaxshiroq o’rganish va tushunishga yordam
beradi.

Kichik guruxlarda solishtiriladigan buyumlar bir-ikkitadan ko’p bo’Imaydi.
Tarbiyachi solishtirishni qanday izchillikda olib borishni o’zining kalendar rejasida
yozib qo’yadi.
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O’rta guruhda solishtirishga mo’ljallangan buyumlardagi belgilar soni ko"payadi
va bolalardan buyumlarni kuzatib, ulardagi belgilarni ma’lum izchillikda bayon qilish
talab etiladi.

Katta va maktabga tayyorlov guruhlaridagi bolalardan faqat ular ko’rib turgan
buyumlarning belgilarini sanash bilan chegaralanib golmay, ularni solishtirishda
tasavvurlaridan foydalanish ham talab etiladi.

Solishtirishning bu murakkab shakli bolalarning yoshiga mos bo’lib, ularning
aqliy rivojlanishlari uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Tarbiyachi mashg’ulotlarda o’yin usulidan keng foydalanadi. O'yin usuli
mashg’ulotning gizigarliroq, jozibalirogligini ta'minlaydi. mashg’ulot jarayonida
yuzaga keladigan giyinchiliklarni bola osonlik bilan engadi.

Mashg’ulot rejasida bolalarning xulg-atvori, qiziqishi, rivojlanish darajasiga
qgarab yakka tartibdagi ishlar ham rejalashtiriladi. Umumiy rivojlanishi biroz orqada
kolayotgan, diqqati tarqoq. o’ziga ishonchi yo'q yoki o’zi to’g’risida yuqori fikrli
bolalarga ko’proq e'tibor berish kerak.

SHunday qilib, kalendar rejaga mashg ulotning dastur mazmuni, metodik usul
unga kerakli ko’rgazma va tarqatma materiallar, bolalar bilan individual ishlash
rejalashtiriladi.

Sayrni rejalashtirish.

1. Qoidali o’yinlarning ta'lim-tarbiyaviy vazifasi ko’rsatilgan xolda
rejalashtiriladi. Kichik guruhda bitta yangi o’yin yoki tanish o’yinni rejalashtirish
mumkin katta guruxda ham bolalarga tanish bo’lgan 2 o’yinni sayrning boshida va
oxiYida rejalashtirgan ma'qul.

2. Tabiatdagi, ijtimoiy xayotdagi vogqea-xodisalarni kuzatish rejalashtiriladi.
Masalan: harakatlanayotgan transportni, bayramga bezatilgan ko’chani, farroshning
ishini va shunga o’xshashlarii kuzatish; barg yozayotgan, gullab turgan o’simliklarni,
yog’ayotgan qor va hokazolarni kuzatish rejalashtiriladi. Bular xaftasiga 5-6 marta
kuzatiladi. Ob-havoni kuzatishni oldindan rejalashtirib bo’lmaydi. Buni kalendar
rejasiga quyidagicha yoziladi: yaqin orada (xafta davomida) qor vog’ishini kuzatish.
Bu tadbir o’tkaziladigan mashg’ulot bilan uzviy bog’lik bo’lishi kerak.

3. Bolalarning maydonchadagi, polizdagi mehnati rejalashtiriladi:

a) tabiatdagi mehnat (daraxt o’tqazish, suv quyish, chopiq qilish, o'simlik
urug’ini terish, xayvonlarni parvarish qilish va xokazolar);

b) maishiy-xo’jalik mehnati (barglarni yig’ish, gorni tozalash, ayvonchani
supurish, kafasni ivzalash, yulkalarga qum sepish va shunga o’ xshashlar).

4. Bolalar bilan olib boriladigan yakka tartibdagi ishlar: jismoniy tarbiyadan
asosiy harakatlarni mashq qildirish, san’at, ona tilini o’rganish va boshqalar.

Asosiy harakatlarni mashq qildirish bo’yicha tadbirlar yil fasllariga qarab
tanlanadi, masalan, gishda yugurish, sakrash, yurish kabi ishlar rejalashtiriladi;
emaklab, sirpanib yurish, gimnastika narvonchasidagi muvozanatni saglashga
o’rgatuvchi mashgqlar rejalashtirilmaydi.

5. Sport o’yinlari (voleybol, stol tennisi. bagminton va shunga o’xshashlar),
sport ermak o’yinlari (chang’i, konki, chana, velosiped va boshqalar).
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6. Magsadli sayrlar maydoncha bo’ylab va maydonchadan tashkariga o"tkaziladi.
Avval ekskursiyaga borib kelingan joyga magsadli sayr uyushtiriladi. (Masalan,
bahorda mana shu 0°tlogga kelgan edik, shu vaqtgacha ko’p narsalar o’ zgaribdi)

7. Qurilish o’yinlari va ularga kerakli materiallar, qurollar sayrda bolalarning
syujetli-rolli o’yinlari yuzaga kelish va rivojlanishi, o'yin harakatlariga bolalarni
o'rgatish usullari ham rejalashtiriladi. Tarbiyachi kalendar rejasi o'yin uchun olib
chigiladigan o'yinchoklarni, ularning ayrimlarini ham ko’rsatadi. Sayrga chiqishdan
oldin tarbiyachi bugun sayr vaqtida nima bilan shug’ullanishlari, kanday mehnat
faolivatini bajarishlari yoki qanday o’yin materiallarini olib chiqishlari kerakligi
to’g’risida bolalar bilan gaplashib oladi.

Kunning ikkinchi yarmini rejalashtirish. Kunning ikkinchi yarmi ikki
gismdan iborat: guruhdagi va sayrdagi ishlar kunning ikkinchi yarmida bolalarning
guruhdagi o’vin faoliyati rejalashtiriladi.

Uyqudan keyingi o’yin uchun kichik guruxda - 45daqiqa, o’rta guruhda | soat,
katta guruhda-1soat.tayyorlov guruhida -1,5 soat ajratiiadi.

Syujetli-rolli o'yinlar ham rejalashtiriladi (faqat nomigina yoziladi). Rejada
shuningdek stol usti bosma o’yinlari, didaktik o’yinlar ham mo’ljallanadi. Rejaga stol
usti bosma uyinlari qoidasi, tushuntirilishi ham yoziladi. Bu vaqtda dramalashtirilgan
o’yinlar ham rejalashtiriladi.

Tarbiyachi qurilish o’yinlarida o’zining gatnashishini ham rejaga yozib qo’yadi.
Unda tarbiyachining bolalar bilan atributlar yasashi ham mo’ljallanadi.

Kechqurunga ko’ngil ochish o’yinlarini rejalashtirish mumkin. U hattasiga bir
marta o’tkaziladi. Katta va tayyorlov guruhida kitoblarni bir necha kun davomifla
0°qib berish ham rejalashtiriladi. Tarbiyachi har gal o’qishdan oldin ”O’tgan gal men
sizlarga nima o’qib bergan edim” deydi. Bolalar buni esga tushirib, so’zlab berishadi.
Tarbiyachi savollar bilan yordam berib turadi.

Kunning ikkinchi yarmida asosan bolalarning xilma-xil o’yin faoliyatlari tashkil
etiladi. Bolalarning syujetli-rolli o’yinlari uchun sharoit yaratish, o’yinchoglar bilan
o’ynashga o’rgatish va boshqalar kalendar rejasiga yoziladi. O’yinda tarbiyachining
qatnashishi ham rejada qayd etiladi. Bu bolalar o’yinini tashkil etish va unga
tarbiyachining rahbarlik qilishi uchun shart-sharoit yaratadi.

Katta va tayyorlov guruhlarida tarbiyachining bolalar o'yiniga rahbarligi
o’zgarib, bevosita rahbarlikdan bavosita rahbarlikka o’tadi, tarbiyachi bolalarning
mustaqil faoliyatlarini rag’batlantiradi. Tarbiyachi qurilish materiallari bilan
o’ynaladigan o’yinlarni, sahnalashtirilgan va qoidali o’yinlarni ham rejalashtiradi.

Kunduzgi uyqudan keyin guruh xonasini yig ishtirish, yirtilgan kitoblarni
ta’mirlash, go’g’irchoq kiyimini yuvish, kichik bolalar uchun o’yinchoglar yasab
berish, o’simlik va hayvonlarni parvarish gilish kabi mehnat faoliyati rejalashtiriladi.
Tarbiyachi shuningdek ko’ngil ochar o’yinlarni ham unutmaydi. Bunga qo’g’irchog,
soya teatri, kontsertlar, sport, musiga va badiiy ko’ngil ochish soatlari, musiqa
eshitish va shunga o’xshashlar kiradi. Tarbiyachi badiiy asarlarni 0’qib berish, klassik
va zamonaviy rassomlarning rasmlarini tomosha qilishni ham esdan chiqarmaydi.
Kunning ikkinchi yarmida har kuni sayr o’tkaziladi, uning mazmuniga harakatli va
ijjodiy o’yinlar, mehnat faoliyati kiradi.
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Buyumlarni, ijtimoiy hayot voqealarini kuzatish. jonli ob’ekt bilan mulogotda
bulish ham kalendar rejasidan o’rin egallashi kerak.

Tarbiyachi bolalarning o’zlari qizigqan faoliyat bilan shug’ullanishlari uchun
shart-sharoit yaratadi. Reja kun davomida har bir bola mazmunll qiziqarli faoliyat
bilan shug’ullanadigan qilib tuzilishi kerak.

2. Ta'lim-tarbiya ishlarini rejalashtirish mazmuni

Ta'lim-tarbiyaviy ishning mazmuni. metod iva usullari hamda uni tashkil etish
turlari, bolalar xulg-atvorini tarbiyalash mazmuni, ularda madaniy-gigienik
malakalarni shakllantirish, bolalar mehnati va o'yinlariga rahbarlik usullari, bolaning
bo’sh vaqti, ko’ngil ochar daqlqalarnl tashkil etish, shuningdek. ota-onalar bilan
ishlash turlari rejalashtirilishi lozim.

O’qitishning har bir bo'limiga doir mashg'uloflarni rejalashtirishda bilimlarni
egallashning asosiy bosgichlari hisobga olinadi. Rejada bilimlar mazmunining
takrorlanishi, ularni sekin asta murakkablashtirish nazarda tutiladi. Istalgan bo’limga
doir mashg’ulotlarni rejalashtirishda mazkur bo’lim bilan bog'langan asosiy ta'lim-
tarbiyaviy masalalardan tashqari dasturning boshga bo’limlaridan ayrim masalalarni
kiritish kerak. Mashg’ulotlarni bunday yaxlitlash ularni rivojlantiruvchi samarasini
oshiradi.

Ta'lim-tarbiyaviy ishlar mashg’ulotlardan tashqarida: kundalik turmush, o'vin,
mehgatda ham davom ettiriladi. Rejada bolaning xulg-atvorini: bir-birlariga
xaxnxoxllk munosabatini, bir-birining o’yiniga qizigishlari bilan hisoblashishni,
yuzaga kelgan nizolarni xaqgo’ylik bilan hal qilish kabilarni tarbiyalash vazifalari
nazarda tutiladi.

Rejada o’yinda bolalarni o’zaro munosabatlari va xulqg-atvorlarini tarbiyalash
vazifasini kiritib, tarbiyachi bolalar o’yinlarining mazmunini, ularning o’ynash
ko’nikmalarini hisobga oladi. Kun davomida tarbiyachsi xilma xil harakatli va
didaktik o’yinlarni uyushtiradi, ularga rahbarlik rejalashtiradi.

Bolalarning mehnat faoliyatlarini tashkil etish shakllariga doir rejalashtirish
muhimdir. Mehnatni tashkil etish shakli sifatida barcha guruhlarda topshiriglardan
foydalaniladi. O’z mazmuniga ko’ra topshiriglar turlicha bo’lishi mumkin.
Tarbiyachining ish rejasida yangi topshiriq mazmunini qayd etish. so'ngra uni
bajarishga jalb etiladigan bolalar ismlarini ko’rsatish maqsadga muvofigdir.
Tarbiyachi bolalar navbatchiligiga rahbarlikni rejalashtirar ekan, tarbiyachi mehnat
hajmi  va mazmunini, Dbolalarga navbatchilik  vazifalarini  tanishtirishda
foydalanadigan jihoz, metod va usullarni ko’rsatadi.

Rejada bolalarning jamoa shaklidagi mehnatlarini tashkil gilish mazmuni va
tarkibi, o’tkazish vaqti ko’rsatiladi. Zarur jihozlar belgilanadi va joylashtiriladi.

Mustaqillik bayramlari, mustaqil yurtimizdagi muhim sanalar va xodisalar bilan
bog’liq bayramlar, maktabgacha ta'lim muassasasida bolalarga Vatanga muhabbat,
baynalminal xislarni tarbiyalash, ularni xalqimizning boy milliy va umumbashariy
gadriyatlari asosida tarbiyalash maqsadida bayram ertaliklari o’tkaziladi. Bayramlarni
tarbiyaning muhim vositasi sifatida puxta rejalashtirish lozim. Rejada muassasaning
butun jamoasi, bolalarning tayyorlarligi aks ettiriladi. Pedagogik kengashda bayram
stsenariysi ishlab chiqiladi va tasdiglanadi.
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Muktabgacha ta'lim muassasasi ota-onalar o'rtasida pedagogik targ’ibotni
amalga oshiradi. Ulsrni oila va maktabgacha ta’lim muassasasining bolalarga ta’sir
ko'rsatishda hamkorlikni yo'lga qo'yish maqgsadlarida ta’lim-tarbiyaviy ish mazmuni
bilan tanishtiradi. Bolalurni oilada tarbiyalashning ilg’or usullarini o'rganadi,
umumlashtiradi va tarquadi. Bu ish izchil tarzda amalga oshiriladi va maktabgacha
ta’lim muassasasi mudirasi tomonidan yillik rejada, tarbiyachi tomonidan ham
rcjulashtiriladi. Ishni tashkil etish usullari quyidagilarni: ota-onalar majlisi, bolani
oilasiga borishni, ochiq eshiklar kunini, mashg'ulotlar o’tkazishni, bolalar ishlari
bo’yicha ko'rgazmalar tashkil etishni nazarda tutadi.

Ta'lim-tarbiya ishlarini rejalashtirish shakllarini ilova ctamiz.

llova
Yilik reja

1. Hisobot.

2. MTMning __ yildagi asosiy o'quv vazifalari.

3. Kadrlar tayyorlash milliy dusturining tadbirlari (turbiyachilarning ilg’or ish
tajribalarini ommalashtirish, tarbiyachilarni metod birlashmalarga olib borish).

4. Nazariy-amaliy seminarda qatnashish.

5. MTM pedagogik jamoasini ro’yxati.

6. Pedagoglarni  siyosiy ongini  oshirish (Prezident farmonlari, gazeta,
konstitutsiya).

7. Malakka oshirish rcjasi (Tarbiyachining F.1.SH., yili).

8. Pedagogik kengash (yillik rejani muhokemasi, yangi o'quv yiliga
tayyorgarlik haqida turbiyachi hisoboti, pedagogik kadrlarni guruhlarga tagsimlesh,
ochig mashg’ulotlar tahlili).

9. Amaliy, nazariy seminar (bolalarda uchraydigan kasalliklar, aqliy
rivojlanish).

10. Tarbiyachilar uchun maslahatlar.

11. YOsh mutaxassislar bilan ishlash (F.1.SH.).

12. Tashkiliy ishlar (ko'rik tanlovlarda qatnashish: «Yil tarbiyachisi»,
«ClHaqqgon onar, «Sog'lomjon, polvonjony).

13. __ yilda o’tgan tadbirlar.

14. Pedagogik jarayonni jamoa bilan kuzatish (keta guruhlarda ekologik
tarbiya), :

I5. MTM  va  maktab hamkorligi  (maktabning yangi o'quv yilining
boshlanishidagi marosimida gatnashish, tayyorlov guruhlari bolalarini maktab binosi
bilan tanishtirish, o'dituvchisi bilan bolalarni o' zlashtirishi hagida suhbat, «Alifbe»
bayramida qatnashish, « Xayr bog’cha, salom maktab»).

16. Kam ta’minlangan oila bolalari bilan ishlash.

17. Umumiy ota-onalar yig'ini (ota-onalar komitetini saylash; yillik ish reja
bilun tanishtirish, to’garaklar hagida).

18. Har bir yosh guruhda ota-onalar yig'ilishi.

19. YOuzgi sog’lomlashtirish va tibbiy ishlar rejasi.

20. Ilg'or tajribalarni o’rganish (tarbiyachi F.1.SH.ni ommalashtirish, masalan,
ota-onalar bilan ishlash uslublarini o’rganish).
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21. To’garaklar ish rejasi.

22. Xo'jalik-maishiy  ishlar  (idishlar.  o’vinchoglar.  jihozlar  bilan
ta’'minlanganligi).

23. Sog’lom avlod dasturini amalga oshirish.

24. Ochiq eshiklar kuni: sentyabr, dekabr, aprel. iyun.

Kundalik rejaning tuzilishi

1. | Ertalabki soat 1. Suhbat (mavzu).

= 2. O’yinlar (mavzu).
= | 3. Mustagqil faoliyat.
e 4. Mehnat.
5. Bolalar bilan yakka tartibda ishlash.
2. | Mashg’ulotlar 1. Mashg ulot yo'nalishi, mavzu va magsadi.
2. Zaruriy jihoz va ko’rgazmali qurollar.
3. Mashg’ulotning borishi (tarkibiy gismlari).
3. | Sayr 1. Kuzatish.
2. Harakatli o’yin.
3. Ixtiyoriy o’yinlar.
4. Mehnat.
5. Tinch 0’yin.
¢ (Sayr qgismlarining ketma-ketligi olingan mavzuga
. garab o’ zgarishi mumkin)
4. | Kunning 1. YAkka tartibda ishlash.
2-yarmi 2. Ifodali 0’qish va suhbat.

3. O’yinlar (ta’limiy, stol ustida, vogeaband,
ixtiyoriy, sahnalashtirilgan).
4. Ko’ngilochar soatlar (har oyda 1-2 marta).

5. | Kechki sayr 1. Ixtiyorty kuzatish.
2. Ixtiyoriy o’yinlar.
3. Ota-onalar bilan ishlash.

Ta'lim-tarbiyaviy ish rejasi

Maktabgacha ta'lim muassasasida ta'lim-tarbiya jarayonini rejalashtirish
tarbiyachidan tegishli tayyorgarlikni talab etadigan ancha murakkab ishdir.
Tarbiyachi bolaning psixik-fiziologik rivojlanish darajasini, «Maktabgacha yoshdagi
bolalar rivoylanishiga qo’yiladigan davlat taiablari»ni hamda u asosida yaratilgan
ta'lim-tarbiya dasturini yaxshi bilishi kerak. Reja tarbiyachiga dastur talablarini bir
yilga bir tekisda tagsimlashga yordam beradi hamda ta'lim-tarbiya berish va
tarbiyalashning usullarini oldindan o’ylab olish, maqgsadni aniqroq ko’rish imkonini
beradi. Reja bo’lsa, tarbiyachi bugun nima ish qilishi va ganday qilishini, qaysi
qo’llanmalardan foydalanishni biladi.

Ta'lim-tarbiyaviy ish rejasi tarbiyachi tomonidan tuziladi. Reja oy
boshlanishidan besh kun avval metodistga tasdiglash uchun beriladi, oylik ish reja
daftarida avvalo haftalik mashg’ulotlar jadvali, bir oylik rejaning tagsimoti beriladi.
Har o’n besh kunga mo’ljallangan badantarbiya mashqlari, ota-onalar bilan ishlash
rejasi va kundalik faoliyatining yuritilishi ochib beriladi. Kundalik faoliyatda
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ertalabki soat, mashg ulot, sayr, kunning 2-yarmida belgilangan vazifalar to’liq

yoritiladi.
Davomat daftari.
Davomat daftari tikilgan, sahifalangan, muhrlangan, rahbar tomonidan

imzolangan bo’lishi kerak. Kundalik davomat tarbiyachi tomonidan bolalarning soni
yozilgandan so’ng tasdiglanadi. imzolanadi. Davomat har oyda yopiladi.

Filtr daftari.
Filtr daftari tikilgan, sahifalangan, muhrlangan, imzolangan bo’lishi kerak.
Bolaning Harorati Terisi Og’iz Pedikulyoz | Ota-onalar Ilova
ismi, bo’shlig’i bilan suhbat
familivasi
L
Ota-onalar haqida ma’lumot daftari.
Bolaning ismi, Tug’ilgan Otasining Onasining Manzili Telefon
sharifi yili F.LSH,, F.LSH.,
ish joyi ish joyi

Patronaj daftar.

Patronaj daftari tikilgan, sahifalangan, muhrtangan, imzolangan bo’lishi kerak.

Ne | Bolaning MTMga Patronaj_ Tashxisi | MTMga lqzo
ismi, oxirgi 1| sababi ] 1l kelgan
famili i kel i 3 7 kunda 14 i
amiliyasi elgan kuni fonda (sababi) | kunda kuni
(sababi)

O’z ustida ishlash daftari.

O’z ustida ishlash daftari uch yo’nalishda olib boriladi:
A) Siyosiy o’qish.

B) YAngi metodik qo’llanmlar bilan tanishib borish.
V) lig’or ish tajribani o’rganish.

Tayanch tushunchalar:
Sayr — bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish.
Ekskursiya — bolalarga ta’'lim berish shakli, bolalarni tevarak-atrofdagi hayot
to’g’risidagi tasavvurlarini shakllantirish.

Mavzu yuzasidan foydalanilgan adabiyotlar:
1. LA.Karimov. YUksak ma’naviyat — engilmas kuch. —T.: Ma'naviyat, 2008.
2. LA.Karimov. Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayot — pirovard
magsadimiz. —T.: O’zbekiston, 2000.
3. «Barkamol avlod yili» Davlat dasturi. —T.: O’zbekiston, 2010.
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4. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. Barkamol avlod - O zbekiston
taraqqiyotining poydevori. —T.: SHarq. 1997.

5. P.YUsupova. Maktabgacha pedagogika. ~T.: O qgituvchi. 1993.

6. Bolangiz maktabga tayyormi? —T.: Ma'rifat-Madadkor, 1999.

7. K.Nizomova. 6 yoshli bolalarni maktabga tayyorlash va maktabga
moslashuvini o°rganish” Metodik go'llanma. T-2006

Nazorat uchun savollar:
1. Bolalar bog'chasida ta'lim-tarbiya jarayonini rejalashtirish komil inson
tarbiyasida tutgan o’rnini ifodalang.
2. Mustagqil reja turlaridan birini tayyorlang va tahlil giling.?
3. Yilliy rejada nimalar aks etadi?
4. Ertalabki soatlarda qanday ishlar rejalashtiriladi?
5. Sayr qanday rejalashtiriladi?

Mavzu yuzasidan test topshiriqlari:
1. MTMda ganday rejalar tuziladi?
a) yillik reja, istigbol reja, kalendar reja
b) villik reja
V) mujassam reja
g) kompleks reja

9. Yillik reja gancha muddatga tuziladi, unda nimalar aks etadi?
* a) MTMda o’tkazladigan barcha ta'limiy, tarbiyaviy, moliyaviy, malaka
oshirishlar aks etadi
b) bir yilga mo’ljallanadi, guruhlagi ta'limiy ishlar rejalashtiriladi
v) bir yilga tuziladi, metodik ishlar rejalashtiriladi
g) 6 oyga tuziladi. moddiy ta’ minot masalalari rejalashtiriladi.

3. Kalendar tematik reja qancha muddatga tuziladi va unda nimalar aks etadi?

a) bolalarni ruhiy rivojlanishi — 20 kun

b) bolalarni jismoniy rivojlanishi — 10 kun

v) kun davomida amalga oshiriladigan ta’lim-tarbiya ishlarining mazmuni — 10-
12 kun

g) bolalarni ma’naviy rivojlanishi — 3 oy

4. Kechki sayrda qanday ishlar amalga oshiriladi?
a) ijodiy, didaktik o’yinlar, tinch harakatli o’yinlar
b) kuzatish, qo’l mehnati

v) mustaqil tasviriy faoliyatlar, ko’ngil ochishlar
g) hamma javoblar to’g’ri

5. Kunning ikkinchi yarmi necha qismdan iborat?

a) 2 qism — guruhdagi va sayrdagi ishlar

b) 1 qism — guruhdagi ishlar

v) 4 qism — guruhdagi, sayrdagi, ekskursiyadagi, mashg’ulotlardagi ishlar
g) hamma javoblar to’g’ri
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