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Jismoniy va та ’naviy yetuk yoshlar -  
ezgu-maqsadlarimizga yetishda 
tayanchimiz va suyanchimizdir.

О ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
Sh. M. Mirziyoyev

KIRISH
2017-2021-yillarda 0 ‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning 

beslita ustuvor yo‘nalishlarida Yoshlarga oid davlat siyosatini 
i.ikomillashtirishda ulami jismonan sog‘lom, ruhiy va intellektual 
iivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, qat’iy hayotiy nuqtai-nazarga ega, 
Vatanga sodiq yoshlami tarbiyalash, demokratik islohotlami
v huqurlashtirish va fiiqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ulaming 
ijtimoiy faolligini oshirish yosh avlodning ijodiy va intellektual 
alohiyatini qo‘llab-quwatlash hamda amalga oshirish, bolalar va yoshlar 

• •‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni jismoniy tarbiya va 
portga keng jalb etish1 belgilab qo‘yilgan.

Shuningdek, 0 ‘zbekiston Respublikasida Oliy va o‘rta maxsus, kasb- 
liunar ta’limi tizimida Oliy o‘quv yurtlarini tubdan isloh qilish, soha 
\odimlariga zarur shart-sharoitlar yaratish, ta’lim mazmuni va sifatini 
i.tkomillashtirish hamda oshirishga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi omillardan 
bin sifatida talabalami o‘qitishdagi fanlar bo‘yicha Davlat ta’lim 
•.landartlari talablari asosida adabiyotlaming yangi avlodini yaratish 
va/.ifasi turibdi.

Jismoniy tarbiya va sport oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak 
nuitaxassisning ijtimoiy shakllanishi, uning jismoniy barkamollikka 
i't ishishi, talabalar uchun muhim individual, shaxsiy va professional 
afatlami faol takomillashtirish vositasi sifatida xizmat qiladi. Jismoniy 
layyorgarligi darajasini oshirish, maxsus bilimlar, harakatlanish malakalari 
va ko‘nikmalarini tizimli egallab olish bo‘lajak mutaxassislaming 
piofessional faoliyatida psixofizik tayyorgarligini ta’minlaydi, ularga 
lisinoniy tarbiya vositalari hamda metodlaridan yuksak darajada ish

ЛН 7- 2021-yillarga mo’ljallangan Harakatlar stratcgiyasi
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bajaruvchilik qobiliyatini va ijodiy ta’minlash uchiin o‘z mehnat 
jamoalarida sog‘lom turmush tarzini jismoniy tarbiya va sportni targ‘ib 
qilishda ulardan faol foydalanishga imkon beradi. Ushbu qoilanma o‘quv 
materiallarining mosligini, jismoniy mashqlar shug‘ullanish ketma-ketlik 
tartibini Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislami qayta 
tayyorlash va malakasini oshirish institutining tinglovchilari, filiallari va 
maktab, akademik litseylar hamda kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarining 
jismoniy tarbiya dasturlari bilan o‘zaro bog‘liqligini ta'minlaydi.

Talabalami jismoniy tarbiyalashning maqsad va vazifalari oliy ta’lim 
muassasalarida jismoniy tarbiyaning maqsadi turli tashkiliy pedagogik 
shakllarida, pedagoglar jamoasi bilan o‘zaro hamkorlikda talabalami 
jismoniy tarbiyalash masalasini tashabbuskorlik bilan ijodiy va malakali 
hal etishga qodir bo‘lgan rivojlangan jismoniy mukammal pedogog- 
tarbiyachi shaxsini shakllantirish hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya va sport ta’limi vazifalari (o‘qitish, tarbiyalash, 
sogiomlashtirish) quyidagilar yordamida amalga oshiriladi:

- talabalarda shaxsini har tomonlama rivojlantirishda jismoniy 
tarbiyaning roli haqida zamonaviy qarashlar va ishonchni shakllantirish;

- o‘zini jismoniy takomillashtirishga ehtiyojni tarbiyalash va sog‘lom 
turmush motivatsiyalarini rivojlantirish;

- asosiy jismoniy sifatlarini va psixomotor qobiliyatlarini 
rivojlantirish;

- kasbiy (professional) kasaliklarining oldini olish uchun jismoniy 
tarbiya vositalaridan foydalanishga o‘rgatish;

- inson shaxsini har tomonlama rivojlantirish uchun talabalami 
jismoniy tarbiya va sport faoliyatiga jalb etish;

Talabalaming bilimlari, malaka va ko‘nikmalariga qo‘yiladigan 
talablar:

- o‘qish jadvalida ko‘rsatilgan kunlar va soatlarda muntazam ravishda 
jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlarda qatnashish;

- о‘zining jismoniy tayyorgarligini oshirib borish;
- nazorat mashqlari va normativlarini bajarish, ko‘rsatilgan 

muddatlarda jismoniy tarbiya bo‘yicha nazoratni topshirish;
- o‘qish, dam olish va ovqatlanishning ratsional rejimiga amal qilish;
- doimiy ravishda gigiyenik va ishlab chiqarish gimnastikasi bilan 

shug‘ullanish, o‘qituvchilarning muhim maslahatlaridan foydalanib, 
mustaqil ravishda jismoniy mashqlar va sport bilan shug‘ullanish;
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o‘quv guruhlarida, kursda, fakultetda, oliy ta’lim muassasasi va 
!»• .hqularda ommaviy sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiya va sport
i idhirlarida faol ishtirok etish;

belgilangan muddatlarda tibbiy ko‘rikdan o‘tish, sogiig‘i va
ii .moniy rivojlanish, jismoniy tayyorgarligi holatini o‘zi nazorat qilib 
hnrish;

o‘qish jadvalida kiritilgan jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlami 
■ quv vazifasi sifatida emas, balki faol dam olish va boshqa fanlar 

iMi'yieha og‘ir aqliy ishlardan so‘ng kuchlarini tiklash va boiajak 
m.ishg‘ulotlariga tayyorgarlik vositasi sifati qabul qilish (tushunish).

lalaba-yoshlaming ta’lim olishlari va ulami doimo sog‘lom 
bo'lishlari davlat qonunlari bilan muhofaza qilish, bo‘lajak
imilaxassislaming porloq kelajagini ta’minlash, deb talqin qilish lozim. 
slui lufayli barcha talaba-yoshlar qayerda ta’lim olmasin, ularga berilgan 
imtiyozlardan maqsad yo‘lida foydalanish, jismoniy kamolotni ta’minlash 
.и nr bo‘ladi va bu bilan jismoniy tarbiyaning ijtimoiy va tarixiy 

niohiyatlarini yanada ko‘targan, uni imkon boricha, inson hayotidagi 
uksak omil ekanligini kelajakka meros qilib qoldirishga hayotiy tajriba va 

imaliyot asos bo’ladi.
Shu sababdan respublika sportining istiqbolidagi asosiy manbalaming 

liolati va uni rivojlantirish omillaridan xabardor boiish muhim 
\ i/ilalardan biri bo‘lib hisoblanadi.

Ayniqsa, 2010-yilni “Barkamol avlod yili” deb nomlanishi hamda bu 
Uuadagi maxsus Davlat dasturining ishlab chiqilishi yoshlaming jismoniy 
\ i ma’naviy sogiom o‘sishi, ulaming eng zamonaviy intellektual 
lulimlarga ega bo‘lgan, uyg‘un rivojlangan insonlar bo‘lib yetishi yo‘lida 
bmchamizdan aniq maqsadga yo‘naltirilgan sa’y-harakatlami talab etadi.
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qo‘llab otish, so‘ngra esa sakraganda bir qoilab otish kabi usullaming 
paydo bo‘lishi basketbol texnikasi va taktikasiga juda katta ta’sir 
ko‘rsatadi. Agarda ilgari musobaqa hisobi 20-30 ochkodan oshmasdan 
tugaydigan bo‘Isa endi uchrashuv hisobi 90-100 ochkoga yeta boshladi.

Taktikada markaziy o’yinchi orqali hujum uyushtirish sistemasi 
erkaklar jamoalari o‘rtasida vujudga keladi.

1950-yilda Argentinada birinchi dunyo chempionati bo’lib o‘tdi. 
Ayollar jamoalari uchun birinchi dunyo chempionati 1953-yilda o’tkazildi 
va AQSH ayollar terma jamoasi jahon chempioni unvoniga sazovor bo‘ldi.

Hozirda jahon chempionati ayollar va erkaklar jamoalari uchun har 
to‘rt yilda bir marta o‘tkazilib kelinmoqda.

1950-yillaming boshida basketbol o‘yinining musobaqa qoidalariga 
quyidagi o’zgartirishlar kiritildi:

30 soniya qoidasi (bunda, asosan to‘pni egallab turgan jamoa 30 
soniya vaqt ichida uni raqib savatiga otishi lozim);

30 soniya qoidasi va jarima maydonchasining kengaytirilishi (bunda, 
asosan hujumchining raqib jarima maydonchasi ichida 3 soniyadan ortiq 
turishi ta’qiqlandi); bugunda bu qoida 24 soniyaga o‘zgartirilgan, to‘pni 
yerga urib yurishni boshlashda to‘p basketbolchining qo‘lidan chiqqandan 
so‘nggina tayanch oyoqni yerdan uzishga ruxsat berildi va hokazo.

Bu yillarda basketbol o‘yinining bir qo’llab to‘p uzatish, faqat panja 
harakati bilan to‘p uzatish, chalg‘itib uzatish hamda to‘pga qaramasdan 
uni yerga urib yurish, sakraganda bir va ikki qo‘llab savatga to‘p otish kabi 
texnik usullari takomillashdi va keng tarqaldi.

1957-yildan so‘ng basketbol juda katta rivojlanish davrini boshidan 
kechirdi. O’yinning rivojlanishiga sotsialistik mamlakatlar katta hissa 
qo‘shdilar. Sotsialistik mamlakatlaming vakillari FIBA o’tkazayotgan 
kongress va konferensiyalarga borib, o‘yin jarayoniga ta’sir ko‘rsatadigan 
hamma masalalami hal qilishda faol qatnashmoqdalar.

Yevropa mamlakatlarining juda ko‘pchiligi FIBA rahbarligi ostida har 
yili muntazam o‘tkazilayotgan Yevropa chempionati Kubogi va Kubok 
egalari Kubogi musobaqalarida qatnashib kelmoqdalar.

Hozirgi kunda basketbol bilan boshqa sport turlariga nisbatan ko‘p 
kishi shug’ullanmoqda.

XXI Olimpiada o‘yinlari dasturiga (1976, Monreal) basketbol 
bo’yicha ayollar bellashuvining kiritilishi esa o’yinning bundan keyingi 
rivojlanishiga yanada katta ta’sir ko’rsatdi.
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1.2. O‘zbekistonda basketbolning rivojlanishi
O'zbekiston hududida basketbol 1913-1914-yillarda tarqala 

iM.-.hlaganligi haqida ma’lumotlar bor. Ammo o‘lkamizda basketbol faqat 
Ukiabi mqilobidan keyingina chinakamiga rivojlana boshladi. 0 ‘zbek 
11 I ulturachilarining basketbol bilan tanishish Vseobuch vakili L. 
II.и \ashning norni bilan bog‘liq. 1920-yilda u Farg‘onada birinchi bor 
Iniskeibolchilar jamoasini tuzdi. Наг bir jamoada 9 kishidan iborat o‘yinchi 
Iм г lib, ular 28-16 metrli maydonchada mashg‘ulot o‘tkazishardi. 
Maydoncha chiziqlar bilan 3 qismga boiinib, basketbolchilar 3 
lumoyachi, 3 yarim himoyachi va 3 hujumchiga ajratiladi. Ular to‘pni 
.1 \ alga ikki qo‘llab pastdan otar edilar.

loshkentda basketbol komandasini birinchi bo‘lib Vseobuch 
llislruktori S. Starshiy tashkil qildi. P. Taranov, A. Bogachenkov, Yu. 
lU'lo.serkovskiy bu jamoaga a’zo edilar. Basketbol seksiyalari keyinchalik 
Xiimangan, Samarqand va respublikamizning turli shaxarlaridagi fabrika, 
/.ivod hamda boshqa tashkilotlarda ham tashkil qilina boshladi. 1924-yilda 
Xrdaryo viloyatida o‘tkazilgan Olimpiada programmasiga basketbol 
1'iimchi marta kiritildi. Musobaqalar 1922-yildagi Moskva qoidalari 
asosida o‘tkazildi. 0 ‘yin vaqti 40 minut bo‘lib, har bir jamoa besh 
kishidan iborat edi (ikkita himoyachi, markaziy oyinchi va ikkita 
hujumchi). Faqatgina markaziy xujumchi himoyaga qaytib kelar va 
o'yinda hech qanday kombinasiya qoMlanilmasdi. Jarima to‘plarini otish 
• л jamoaning bitta o‘yinchisi zimmasida bo‘lardi. Olyin davomida 
b.isketbolchini faqat jarohatlangandagina almashtirish mumkin edi. 
D.istlabki to‘p otishda markazdan boshlanadigan basketbolchilar bitta 
.I»»' Ilanni orqalariga qilib turishlari, jamoaning hujumchilari esa old 
onaga o‘tib turishlari lozim edi.

Basketbolchining bir joyda to‘pni ikki soniyadan oshiq tutib turishi 
i.iqiqlanardi. To‘pni savatga ikki qoi bilan pastdan va bir qo‘l bilan 
\ * Ikadan otish keng qo‘llaniladigan usullardan bo‘lib hisoblangan.

Musobaqa qoidalari bu yillarda takomillashadi. Sport maydoni 
i hegaralovchi chiziqda 60 sm. ishkariga o‘matiladigan boigan. 
Il.isketbolchilaming texnikasida to’pni harakat vaqtida tezlik bilan uzatish 
\ i shit tagidan uni bir va ikki qo‘llab savatga otish kabi usullar paydo 
ho'ladi.

Kespublika bo‘ylab keng tarqalayotgan basketbol oyini 1927-yilda 
Hulun o'zbek spartakiadasi dasturiga kiritildi. Bu sportdagi tayyorlanish 
tluvrida ko‘pgina shaharlarda basketbol musobaqalari bo’lib o‘tdi.

9



Spartakiadada Toshkent, Andijon, Farg‘ona va Samarqand viloyatlarining 
jamoalari qatnashdilar.

1928 yilda II Butuno'zbek spartakiadasi bo’lib o‘tdi. Spartakidada 
Toshketning erkaklar va ayollar jamoalari birinchi o‘rinni egalladilar. Bu 
bellashuvda qatnashadigan terma jamoa a’zolari aniqlanadi.

Bu sportagi 0 ‘zbekiston basketbolchilari birinchi xalqaro uchrashuvni 
o‘tkazdilar. Ular Fransiya terma jamoasi bilan uchrashib 49:12 (erkaklar) 
va 24:12 (ayollar) hisoblari bilan g‘alaba qozondilar.

1928- yildagi sportagi tayyorgarlik natijasida respublikada 
basketbolning rivojlanishi birmuncha jonlangan bo‘lsa ham biroq doimiy 
musobaqa taqvimining yo‘qligi, basketbol maydonchalarining kamligi, 
jamoalarda murabbiylaming yetishmasligi bu o‘yinnig chinakam ommaviy 
tus olishiga to‘sqinlik qilardi.

1929- yildagi shaharlar birinchiligi uchun olib borilgan kurashga 
ishlab chiqarish birlashmalari bilan bir qatorda oliy o‘quv yurtlarining 
jamoalari ham qatnashdilar.

0 ‘zbekiston KP (b) Markaziy Komitetining 1933-yil 10-yanvarda 
qabul qilgan “0 ‘zbekistonning fizkultura ishlari haqida”gi qarori 
respublikamizda jismoniy tarbiya ishlarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatdi.

Shu yildan boshlab basketbol Butun o‘zbek spartakiadasi dasturiga 
kiritildi va muntazam ravishda respublika birinchiliklari o‘tkazila 
boshlandi. 1934-yilda basketbol bo‘yicha o‘tkazilgan birinchi 0 ‘rta Osiyo 
spartakiadasida esa 0 ‘zbekiston erkaklar va ayollar terma jamoalari 
birinchi o‘rinlami egalladilar.

Respublikamiz basketbolchilari 0 ‘rta Osiyo respublikalari va 
Qozog‘iston o‘rtasida o‘tkazilgan hamma spartakiadalarda 1952-yilgacha 
birinchilikni qo‘ldan bermadilar. 1952-yilda va undan so‘ng ham ayollar 
jamoasi musobaqalarda kuchliligicha qoldi, ammo erkaklar jamoasi 1973- 
yilgacha Qozog‘iston jamoasini oldinga o‘tkazib, ikkinchi o‘rin bilan 
kifoyalanib qoldi.

Respublika basketbolchilari 1935-yilda Leningradda o‘tkazilgan 
Butunittifoq musobaqalarida qatnashib, erkaklar-12, ayollar 11-o‘rinlarni 
egalladilar.

Butunittifoq musobaqalaridan so‘ng terma jamoa a’zolari respublika 
shaharlariga borib seminarlar, murabbiylar yig‘lilishlari o‘tkazib, 
basketbolni targ‘ib qila boshladilar.

1936-37-yillar va undan keyingi ko‘p musobaqalarda Toshkent shahri 
jamoalari respublikamizning boshqa shaharlari jamoalaridan ancha
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и I uni I к qilishardi. Lekin o‘zbek basketbolchilari texnik va taktik 
iMVvorgarlik jihatidan Sovet Ittifoqining ilg‘or jamoalaridan ancha orqada
wilier.

1939-yilda mamlakatimizda musobaqaning yangi qoidalari joriy etildi. 
Mu i|oiclular xalqaro musobaqalar qoidalariga munosib tuzilgandi. 

I ' il.m, musobaqalar “toza” o‘yin vaqti bo‘yicha o‘tkaziladigan bo‘ldi. 
Itimoalar boshqa zaxira (zapas) basketbolchilarga ega boiishiga va bu 
l».i>.kiMbolchilami xohlagancha almashtirib o‘ynashiga ruxsat berildi. Yangi 
qoid.i bo‘yicha maydon ikki zonaga boiinib, “zona” qoidasi kiritildi. 
и i • кctbolchi laming to‘pni orqa zonada 10 soniyadan ortiq ushlab turishi 
i i qiqlandi. Yangi qoida bo‘yicha savatiga to‘p tushgan jamoa 
i (a *» к ctbolchi lari o‘yinni markazdan emas, balki to‘pni o‘z zonalarining shit 
oitulagi chiziq orqasidan o‘yinga kiritadigan bo‘lishdi. Jarima to‘pni endi 
i ihilangan” basketbolchining o‘zigina uradigan bo‘ldi. Yangi qoidaning 

40’llanilishi o‘yinni birmuncha tez olib borishga, o‘yin texnikasi va 
i tktikasining takomillashuviga olib keldi. Respublikaning kuchli 
Im ketbolchilari to‘pni ko‘krakdan ikki qoilab va yelkadan bir qoilab 
и Miish kabi usullami qo‘llay boshladilar.

Vatan mudofaasi uchun kurashga respublikamizning basketbolchilari 
ii.im faol qatnashadilar. Bir nechta orden va medallar bilan mukofotlangan 
\ P. Kirillov, M. A. Fyodorov, S. I. Utkin, V. F. Timofeyev shular 
umilasidandir.

Bu yillarda A. Kirillov, R. Yampoliskiy, B. Mironov, E. Podsar, B. 
I unofeyev, T. Agiyev, M. Levin, O. Shutova, A. Ritikova, M. Malinina, 
\ Stolbova, T. Ageyeva, Z. Straxova va A. Doroxov respublikaning eng 
km hli basketbolchilari boTib hisoblanardilar. 0 ‘zbekistonda xizmat 
ко rsatgan murabbiy O. G. Shutovaning shogirdlari Y. Ushakov va T. 
'■ akuuin SSSR terma jamoasining a’zolari edilar. Bu yillarda Bseobuch 
pimktlarida, stadionlarda, suv havzalarida va sport zallarida kuchli, 
liulainli, epchil, tezkor jangchilar tayyorlandi. Shu bilan birga sanoat, 

41 .liloq xo‘jaligida ham ish unumi oshdi va hamma narsa dushman ustidan 
. il.iba qozonishga qaratildi. Lekin basketbolning rivojlanishi birmuncha 
nis.iydi. Basketbol seksiyalari bir necha (Toshkent, Samarqand va boshqa) 

iloyatlardagina ishlab turdi. 1944-yilda respublikada atigi 91 ta basketbol 
nuiydonchasi mavjud bo‘lib, 2104 kishi basketbol bilan shug‘ullanardi. 
‘•portchilar ustidan olib boriladigan nazorat birgina Resbublika Sport 
I omitetining vrachi tomonidan amalga oshirildi.

Mahalliy millat erkaklar jamoalari o‘rtasidagi respublika chempionati 
I S-yilda Andijonda bo‘lib o‘tdi. Musobaqalarda 4 jamoa qatnashib,
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birinchi o‘rinni Samarqand, ikkinchi o‘rinni Namangan, uchinchi o'rinni 
Andijon, to‘rtinchi o‘rinni Toshkent shaharlarining jamoalari egalladilar.

1945-yilda Toshkentda III Butun o‘zbek spartakiadasi bo‘lib o‘tdi. 
Spartakiadaning basketbol tumirida ayollar va erkaklaming 7 tadan 
jamoalari qatnashdi. Birinchi o‘rinni Toshkent shahrining ayollar va 
erkaklar jamoalari egalladilar.

1945- yilda Andijonda mahalliy millat erkaklarining jamoalari 
o‘rtasida ikkinchi respublika chempionati o‘tkazildi. Bu musobaqalarda 
respublikamizning 8 viloyatidan 50 kishi qatnashdi. Musobaqalar juda 
qiyin sharoitda: zalning kattaligi 20 X 10,4 metr bo‘lib, shit devorga 
mahkamlangan, yorugTik manbalari o‘matilmagan ahvolda o‘tkazilgan 
edi. Qizig‘i shundaki, musobaqa uchun Andijon shahrida faqat bitta 
basketbol to‘pi topilgan edi.

Bu musobaqalarda U. Bektemirov, U. Umarov, A. Shermuhamedov, 
Minovarxo‘jayev, T. Isoxo‘jayev, X. Sultonov va Musaxo‘jayevlardan 
tashkil topgan Toshkent shahri jamoasi birinchi o‘rinni egalladi.

1946- yilda o‘zbek basketbolchilari SSSR birinchiligining II 
gruppasida qatnashib, ayollar -6 , erkaklar -11 o‘rinlarni egalladilar.

Biroq basketbol hali studentlar va maktab o‘quvchilari orasida keng 
ommalashmagan edi. Masalan, Toshkent shahrining studentlaridan faqat 
556 kishi, maktab o‘quvchilaridan 962 nafari basketbol seksiyalariga 
qatnashadilar.

So‘nggi yillarda basketbol bo‘yicha musobaqalar soni oshib bordi. 
Mehnatkashlar jismoniy tarbiya bilan ommaviy ravishda shug‘ullanishga 
jalb qilinib, sport-texnika natijalarini yuksaltirish shiorlari ostida katta 
ishlar olib borildi. Ammo 0 ‘zbekiston terma jamoalarining Butunittfoq 
musobaqalarida qatnashish natijalari hali talabga javob bermasdi.

1945-yilda mahalliy millat erkaklar jamoalari o‘rtasida uchinchi 
respublika chempionati o‘tkazildi. Bu musobaqalarda 7 ta jamoa 
qatnashib, 0 ‘. Orifxonov, M. Toyirxo‘jayev, U. Mirzaahmedov, Ch. 
Botishev, R. Sodiqov, B. G‘ofurov, R. Odilov, A. Shermuhamedovldan 
tashkil topgan Toshkent shahri jamoasi birinchi o‘rinni, Samarqand shahri 
jamoasi ikkinchi va Toshkent viloyati jamoasi uchinchi o‘rinni egalladi. 
Xullas, 1946 -  60-yillarda respublika basketbol o‘yinining rivojlanishida 
muhim bosqich bo‘ldi.

1960 -  yildan boshlab 0 ‘zbekistonda basketbolning rivojlanishida 
yangi bosqich boshlandi. Bu davrda ko‘pgina yangi musobaqalar tashkil 
qilindi, sport mashg‘ulotlarini yil bo‘yi muntazam olib borish yaxshi 
yo‘lga qo‘yildi. 1960-1966-yillarda Toshkentning “Mehnat” jamoasi va
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i Iiii |amoa bazasida tuzilgan respublika ayollar terma jamoasi yuqori
• i.it i |.ilarga erishdi. Jamoa a’zolari 1961-yildan boshlab SSSR
• If mpionatining “A” klassi bo‘yicha musobaqalarda qatnashish huquqiga 
*)'.! boMadilar.

1962 -yilda SSSR birinchiligida “Mehnat” ayollari jamoasi 7- o‘rinni 
illadi. Bu musobaqalarda jamoaning olti a’zosi (R. Salimova, T. 

Volkoba, R. Belousova, N. Chemishova, A. Itsikova va T. Tomina) 0 ‘rta 
«>чуо respublikalari va Qozog‘istonda xotin-qizlar o‘rtasida birinchi 
bo'lib (basketbol bo‘yicha) “SSSR sport ustasi” normasini bajaradilar. 
Slumisi qiziqki, 0 ‘zbekiston basketbolchilari o‘sha yilgi chempionatda 
Hij-aning jamoasi ustidan g‘alaba qozonishgan edilar.

Jamoaning bu muvaffaqiyati SSSRda xizmat ko‘rsatgan murabbiy L. 
к Velichkovning nomi bilan bogiiq. Yana shunisi quvonarliki, jamoa 
isosan respublikamizda tarbiyalangan basketbolchilardan tashkil topgan 
C(lj,

U. S. Bektemirov va К. K. Morozovlarning 0 ‘zbekistonda basketbolni 
nvo|lantirishdagi xizmatlari hisobga olinib, ulaming nomlari bilan 
iluluvchi respublika an’anaviy musobaqalari tashkil qilindi.

()‘zbekiston basketbolining bir necha vakillari SSSR terma jamoalari
• /olari sifatida musobaqalarda muvaffaqiyatli qatnashib keladilar. Ikki 
maria jahon va Yevropa chempioni, SSSRda xizmat ko‘rsatgan sport 
и лам R. Prokopenko (Salimova); qizlar o‘rtasida Yevropa chempionlari, 
SSSRda sport ustalari T. Volkova va T. Xabibulina; Olimpiada o‘yinlari 
m Yevropa chempioni, SSSRda xizmat ko‘rsatgan sport ustasi A. 
Innnuhamedov; xalqaro toifadagi sport ustasi E. Kovalenko; SSSR sport 
и i.ilari G. Avdeyev va R. Abelyanovlar shular jumlasidandir.

1.3. 0 ‘yin texnikasi
()‘yin texnikasi - bu musobaqaning aniq vazifalarini 

11hi\ al faqiyatliroq hal qilishga imkoniyat bcradigan usullar yig‘indisidir. 
••Iv’xnika usuli» tenuini ostida, deyarli bir xil o‘yin topshirig‘ini 
baiarishga yo‘naltirilgan va tuzilishi bo‘yicha o‘xshash bo‘lgan harakatlar 
ш ti inasi tushuniladi. U yoki bu usul qoilaniladigan shart-sharoitlarning 
Mlma-xilligi har bir usulni bajarish uslublarining shakllanishi va 
i ikomillashishiga qiziqishni kuchaytiradi.

Basketbolchi yaxshi natijaga erishmoqchi boisa, u ko‘p texnik 
и .ullarni egallagan bo‘lishi, aniq sharoitga muvofiq keladigan usulni tez 
' inlay bilishi hamda ulami aniq bajara olishi lozim.
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Shunday qilib, rivojlanishning har bir davrdagi sportchi texnikasi -  bu 
o‘yinchiga qoidalar doirasidan chiqmay, kurashning og‘ir vaziyatlarida 
muvaffaqiyatli harakat qilishga imkon beradigan eng samarali, amalda 
sinalgan vositadir. Bir lahzada vujudga keladigan o‘yin holatlarini eng 
yaxshi natijalarga erishish uchun, basketbolchi har xil texnik malakalar va 
usullaming hammasini egallashi, eng to‘g‘ri keladigan usulni yoki 
usullami tanlay olishi, ulami tez va aniq bajarishi kerak.

Basketbol o‘yini texnikasini bir tartibda o‘rganish uchun tasnifdan 
foydalaniladi.

1.3.1. 0 ‘yin texnikasining tasnifi
0 ‘yin texnikasini tasniflash - bu ma’lum belgilar asosida uning 

hamrna usul, malakalarini bo‘limlar va guruhlar bo‘yicha teng huquqni 
taqsimlashidir. Shunday belgilar qatoriga eng awalo sport kurashidagi 
malakaning nimaga mo‘ljallanganligi belgilanishi (savatga hujum qilish 
yoki himoya qilish uchun), harakat qanday bajarilishi (to‘p bilan yoki 
to‘psiz), shuningdek, uning kinematik va dinamik tuzilishi xususiyatlari 
kiradi.

Basketbol texnikasini ikkita katta bo‘limga: hujum texnikasi va 
himoya texnikasiga bolinadi. Har bir boiimda ikkitadan guruh: hujum 
texnikasida - maydonda to‘psiz harakat qilish texnikasi va to‘p bilan 
bajariladigan harakatlar texnikasi, himoya texnikasida esa - maydonda 
harakat qilish texnikasi va to‘pni egallash va qarshi harakat qilish 
texnikasida ajralib chiqadi. Har bir guruh ichida malaka va ularni bajarish 
usullari bor. Malakani bajarishning deyarli har bir usuli harakat 
tuzilishining ayrim detallarini (ko‘rsatkichlarini) ochib beradigan bir necha 
ko‘rinishga ega. Bundan tashqari, usulning dinamik strukturasiga, 
o‘yinchining harakatini, dastlabki holatini, yo‘nalishi va masofasini 
aniqlaydigan bajarish shartlari ta’sir ko‘rsatadi. Tavsiya qilinayotgan 
tasnifda fintlarga mustaqil joy ajratilmaydi, chunki fmt -  bu aniq usulning 
faqat bir qismini (masalan, to‘pni uzatib berishda qo‘l ko‘tarish), (savatga 
otish paytida mo‘ljallash), raqibda xato reaksiya tug‘dirish maqsadi 
(niyati) bilan o‘yinchi qulay holatga erishishdir.

0 ‘yin texnikasi tasnifining prinsipial chizmasi quyidagi ko‘rinishda 
berilishi mumkin:

1.3.2. Hujum texnikasi
Maydonda harakat qilish texnikasi. Basketbolning maydon bo‘ylab 

harakat qilishlar, hujum qilish vazifalarini bajarishga yo‘naltirilgan va
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I .ink I el olyin harakatlarini amalga oshirish davomida yuzaga kelgan butun 
iMiiik.itlar tizimining bir qismi hisoblanadi. Ular basketbol texnikasi 
tnonlaridir.

( )‘yinchi maydon bo‘ylab harakat qilish uchun yurish, yugurish, 
iki.ish, to‘xtalish, burilishlardan foydalanadi. Shu usullar yordamida u 

i• • ч nt lo‘g‘ri tanlab olishi, uni ta’qib qilayotgan raqibdan uzoqlashishga 
i lusliga) va keyingi hujum uchun kerakli yo‘nalishga chiqishi, boshqa 
iniillami bajarish uchun eng yaxshi, qulay dastlabki holatlami egallashga
• ushishi mumkin. Bundan tashqari to‘p bilan ajratiladigan ko‘pgina texnik 
miiliikalaming harakatda va sakrab to‘p otish va harakatlaming 
Miiiiirndorligi harakat paytida oyoqning to‘g‘ri ishlashiga va muvozanatni 
iniql.ishga bog‘liq.

Yurish. Yurish o‘yinda maydonda harakat qilishning boshqa 
tiMillariga nisbatan kamroq qoMlaniladi. Asosan undan qisqa fazalarda 
pt./iisiyani almashtirish uchun yoki o‘yin harakatlarining muddati 
UlMiyganda, shuningdek, yugurish bilan qo‘shilishidagi harakat tempini 
nlmashtirish uchun foydalaniladi. Odatdagi yurishdan farqli o‘laroq, 
Imsketbolchi tizzada bir oz bukilgan oyoqlari bilan bir joydan ikkinchi 
l« >s ga o‘tadi, bu unga qo‘qqisdan tezlanish uchun imkon beradi.

Yugurish. Yugurish o‘yinda harakat qilishning bosh vositasi 
In-.oblanadi. U yengil atletikadagi yugurishdan ancha farq qiladi. 0 ‘yinchi
* .lalgan yo‘nalishda, oldinga yoki orqasi bilan, har xil startga oud 
Imliillardan maydon ichida tezlasha olishi, yugurish tezligi va yo‘nalishini 
Itv o'zgartira olishi kerak.

Kaqib uchun kutilmagan holda yugurish tezligini oshirish yoki startli 
u /lanish sport o‘yinlarida keskin yugurish deyiladi. Keskin yugurish raqib 
inqibidan qutilish va bo‘sh joyga chiqishning eng yaxshi vositasidir. 
К» skin yugurishni amalga oshirish uchun birinchi 4-5 qadamni shiddatli 
i|ilih, oyoqni uchi tomondan qo‘yiladi. Yugurish tezligi qadamni uzaytirish 
inhiyli osha boradi. Shu paytda o‘yinchi tolpni olishga tayyor bo‘lishi 
к Cl ilk.

Yugurish yo‘nalishini o‘zgartirishni o‘yinchi, harakat yo‘nalishiga 
t|»iiama-qarshi tomonga, oldinga chiqarib qo‘yilgan oyoqning kuchli 
ilmishi bilan amalga oshiradi, gavdasini yangidan tanlagan yo‘nalishi 
lomonga egadi.

Sakrashlar. Sakrashlardan xuddi mustaqil malakalardan 
It•viliilanilishadi. Ular texnikaning boshqa usullarining elementlari ham 
In ublanadi. 0 ‘yinchilar ko‘proq yuqoriga va uzunlikka-yuqoriga 
«mkiiishlardan yoki qayta-qayta sakrashlardan foydalanishadi. Sakrashni
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bajarishning ikki usulini, yani ikki oyoq bilan depsinib va bir oyoq bilan 
depsinishni qo‘llashadi.

Ikki oyoqlab depsinish bilan sakrashni ko‘proq joydan turib asosiy 
holatdan bajarishadi. 0 ‘yinchi tezda oyoqlami bukadi, qo‘llami tirsakda 
bir oz bukib, orqaga o‘giradi va boshni sal ko‘taradi. Depsinish oyoqlarni 
kuchli bukish bilan, gavdaning va qoilaming oldinga-yuqoriga keskin 
harakati bilan amalga oshiriladi. Yugurib kelib ikki oyoqlab depsinib 
sakrashni odatda, savatga to‘p otish paytida va shitdan sapchib qaytgan 
to‘p uchun kurash paytida qo‘llashadi.

Bir oyoq bilan depsinib sakrashni yugurib kelib bajarishadi. 
Depsinishni shunday bajarishadiki, yugurib kelishning inersiya 
kuchlaridan to‘la foydalaniladi. Depsinishdan oldin yugurishning oxirgi 
qadamini oldingilaridan ancha katta qo‘yishadi. Tizza bug‘imlarida bir oz 
bukilgan depsinuvchi oyoqni oldinga chiqarishida va depsinish uchun 
tovondan oyoq uchiga dadil qo‘yishadi. Boshqa oyog‘i bilan oldinga - 
yuqoriga tez siltab, tana og‘irligining umumiy markazi tayanch ustidan 
o‘tish paytida esa uni tos suyagi bilan son suyagi qo‘shilgan joyda va tizza 
bug‘imlarida bukishadi. Basketbolchi tanasi yuqori nuqtaga yetgandagi 
ko‘tarilishdan keyin oyog‘ini to‘g‘rilaydi va depsinuvchi oyog‘i yoniga 
keltiradi. Istalgan usulda sakraganda yerga tushish muvozanatini saqlagan 
holda, yumshoq tushish lozim, bunga ohista kcrilgan oyoqlaming 
yumshatuvchi bukish orqali erishiladi. Yerga bunday tushish 
basketbolchiga o‘yin harakatlarini bajarishga tezda kirishish uchun imkon 
yaratadi.

To‘xtashlar. Vaziyatga qarab o‘yinchi, keskin yugurishlar va 
yugurish yo‘nalishini o‘zgatirishlar bilan bir qatorda raqib ta’qibidan bir 
oz bo‘lsa ham qutilishga, bo‘sh joyga chiqishga va keyingi hujum 
harakatlari uchun imkoniyatga ega bo‘lish maqsadida kutilmagan 
(qo‘qqisdan) to‘xtashlardan foydalanadi.To‘xtalish ikki uslubda sakrab va 
ikki qadam bilan amalga oshiriladi.

Burilishlar. Hujumchi himoyachidan qutilish uchun, to‘pni urib 
chiqarishidan saqlash uchun fintlarini ishlatib, so‘ng savatga hujum qilish 
uchun burilishlardan foydalanadi. Burilishning ikkita -  oldinga va orqaga 
burilish usuli bor.

Oldinga burilish basketbolchi yuzi bilan qayoqqa qaragan bo‘Isa, shu 
tomonga qadam tashlab o‘tish yo‘li bilan bajariladi, orqaga burilish esa - u 
orqasi bilan qaysi tomonga qadam tashlab o‘tish yo‘li bilan bajariladi.
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I o‘p bilan bajariladigan usullar (texnikasi). To‘p bilan 
biii.iiiladigan usullar quyidagi texnik malakalami: to‘pni ilib olish, uzatish, 
hi ilt vui ish va to‘pni savatga otishni o‘z ichiga oladi.

lo'pni ilib olish - bu malakaning yordamida o‘yinchi ishonarli 
niMshda to‘pni egallab olish va u bilan keyingi hujum harakatlariga 
!■ ii islushi mumkin.

l o‘pni ilib olish, keyinchalik to‘pni oshirib berish, olib yurish yoki 
niisluii bajarish uchun ham dastlabki holat hisoblanadi, shuning uchun 
liiii.ikatlar o‘z tuzilishsi bilan keyingi usullarni aniq va qulay bajarilishini 
i i minlashi lozim. 0 ‘yinchi to‘pni hali ilmay turib, uni keyin qayoqqa va 
kmig.i uzatishni bilishi kerak.

1'o‘pni ikki qoi bilan ilib olish. To‘pni ikki qo‘l bilan ilib olish, 
i<> |tin egallashning eng oddiy va shu bilan birga ishonchli usuli 
hisoblanadi.

I ayyorlov qismi: agar to‘p o‘yinchiga ko‘krak yoki bosh balandligiga 
\ i(|mlashayotgan boisa, unda qo‘llami to‘pga qarshi chiqarish, bo‘sh 
I'.nmoqlar va panja bilan to‘pni tutish, to‘p hajmiga nisbatan kattaroq 
Mtmnkani hosil etish kerak.

Asosiy qismi: to‘p barmoqlarga tegish vaqtida unga panjalami 
\ .u|inlashtirib, barmoqlar bilan ushlash kerak (kaft bilan emas), qoilami 
t .1 ko'krakka tortib, tirsak bo‘g‘inlarida bukish kerak. Qo‘llami bukish 
ж Itib kelayotgan to‘pning urish kuchini pasaytiradigan amortizatsiyon 
Imrakat hisoblanadi.

Yakunlovchi qism: to‘pni qabul qilgandan keyin gavdani yana ozgina 
nldmga tashlanadi: yoyilgan tirsaklar bilan raqibdan saqlanayotgan to‘pni 
lu \ ingi harakatlarga tayyorlash holatiga olib chiqiladi. Agar to‘p ko‘krak 
I'.il.mdligidan ancha past uchib kelsa, unda o‘yinchi to‘pining uchish 
I'.il.indligiga pasaytirib, odatdagidan ko‘ra pastroq o‘tiradi (9-rasm).

9-rasm. Pastlashib kelayotgan to’pni ilish.



barmoqlar erkin yoyilgan). To‘p barmoqlarga tekkan payitda, panjalarni 
yaqinlashtiradi, ichiga bukib ular bilan to‘pni mahkam ushlashadi, 
qo‘llami esa tirsak bo‘g‘imlariga bukib, to‘pni pasaytirishadi va gavdaga 
tortishadi (10-rasm). Past uchib kelayotgan to‘pni tutish paytda qo‘llami 
pasaytirishadi, panja va barmoqlar esa xuddi yoyilgan kosani tashkil 
qilishadi (ikki qo‘l jimjilog‘i o‘rtasidagi oraliq bir necha santimetrdan 
oshmasligi kerak).

10-rasm. Yuqori trayektoriya bilan uzatilgan to‘pni sakrab ilish: a - 
dastlabki holat; b - sakragan holat; v - to‘pni ilib olish holati; g - so‘nggi 
holat.

11-rasm. Maydondan sapchigan to‘pni ilish.

Maydondan sapchiyotgan to‘p uchun kurash, to‘pni ilib olish uchun, 
qulay balandlikka sakrashni kutmaslik kerak. Unga qarab harakat qilish, 
uni sakrashning boshlangich paytida tutish kerak. 0 ‘yinchi to‘pga tomon 
engashadi, tezda gavdani oldiga egadi, qo‘llami oldinga-pastga tushiradi, 
tashqi tomondan panjalarni to‘pga olib keladi, lekin tepadan emas. To‘pni 
ushlab olgach, u darhol to‘g‘rilanadi va uni o‘ziga tortadi (11-rasm).
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I o‘pni harakatda ilish, o‘ziga uzatish yoki savatga otish maqsadida, 
•Immlay nomlanuvchi, ikki qadamli texnikani qo‘llashadi. Agar o‘yinchi 
It* |nil tutgandan keyin yugirayotgan oshirishni yoki otishni darhol amalga 
и Immoqchi boisa, aytilgan bir qo‘l bilan, u chap oyog‘i bilan turtki 
li.ii inlgan va o‘ng oyog‘i oldinga chiqarilgan paytda, to‘pni yengil sakrab, 
uni ilib olishi kerak. So‘ng o‘ng oyoq bilan turtish (birinchi qadam), chap 
iiyoq bilan turtish (ikkinchi qadam) va sakrash davomida to‘pni o‘ng qoi 
IhI.hi oshirishi yoki otishi kerak. Agar o‘yinchi harakatda ilib olgandan 
In yin darrov chap oyog‘ini olq chizigida qoldirish uchun ikkala oyog‘i 
l il hi lo‘xtamoqchi boisa, u holda o‘yinchi o‘ng oyog‘i bilan turtki berish 
i • 11.»i ilgan va chap oyog‘i oldinga chiqqan paytda to‘pni ilib olishga 
I'.h ik.it qilishi kerak. So‘ng birinchi sekinlashtiruvchi chap oyoq bilan, 
• I к inchi to‘xtatuvchi qadam o‘ng oyoq bilan va o‘ng oyoqda burilishlami 
I» i|.u ish imkoniyatini beradigan qilib to‘xtash kerak.

(Vpni bir qo‘l bilan ilish: uchib kelayotgan to‘pga yetib borish va 
uni ikki qoi bilan ilishga sharoit, yo‘l qo‘ymagan holda uni bir qo‘1 bilan 
lliih kerak.

I ;iyyorlov qismi: o‘yinchi qoini shunday qilib chiqaradiki, to‘pning 
lush yo‘ini kesib o‘tsin (panja va barmoqlar bo‘sh).

Asosiy qism: to‘p barmoqlarga tegishi bilan qoini orqaga-pastga olib 
Ьнгп.Ы kerak, xuddi shu harakat bilan to‘pni uchishi davom 
1MI11 il.iyotgandek (amortizatsiyon harakat). Bu harakatga gavdaning ilib 
nluvclii qo‘1 tomon bir oz burilishi yordam beradi.

Yakunlovchi qism: to‘pni bir qo‘1 bilan ushlab, so‘ng qoi bilan 
iiiiilikam ushlashi, so‘ng esa tezda harakat qilishga tayyor boiishi kerak. 
Mnkiiul uchib kelayotgan to‘pni uni qoiidan urib chiqarib yubormasligi 
in Inin lirsaklami kerib (bir oz yoyib) muvozanat holatiga keladi.

« d
U-rasm. Dumalab kelayotgan to pni harakatda ilish.
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1.3.3. To‘pni uzatish
Uzatish -  bu uchish yordamida hujumni davom ettirish uchun 

o‘yinchi to‘pni sherigiga yo‘naltirilgan malakadir.
To‘pni to‘g‘ri va aniq uzatishni bilish - o‘yinda basketbolchilaming 

birgalikdagi aniq, maqsadga yo‘naltirilgan xarakterlarining asosidir. 
To‘pning har xil uslublari bor. Ularni u yoki bu o‘yin holati, to‘pni uzatish 
lozim boigan oraliq, sherigining joylashishi yoki harakat yo‘nalishi 
raqiblarining qarshi harakat uslublarini va xarakteriga qarab qo‘llaniladi.

Pereferik ko‘rish, qo‘l harakatlarining tezligi, tadbirkorlik, aniq va 
taktik fikrlash -  to‘pni xatosiz uzata oladigan basketbolchilarni 
xarakterlovchi sifatlardir.

Uzatishning uslublarini bajarish tezligi va aniqligi ma’lum darajada 
panja va barmoqlarining usulni asosiy qismida juda tez ishlashiga bogiiq. 
To‘pni uzatishda asosan panja va barmoqlar bilan harakat qilish kerak, 
o‘shanda uzatish yo‘nalishini aniqlash raqibga qiyin bo'ladi. To"pni qabul 
qilayotgan sherikni ko‘rish kerak, lekin unga qarab turmaslik lozim. 
Uzatish paytida muvozanat holatini saqlash lozim, boimasa uzatishga 
mo‘ljallangan yo‘nalish raqib tomondan to‘sib yo‘ to‘p olib qo‘yilishi 
mumkin, o‘yinchi esa beihtiyor xato “yugurish” qilib qo‘yadi (uchinchi 
qadam qo‘yadi yoki joyidan siljiydi).

TVpni ktPkrakdan ikki qo‘1 bilan uzatish -  nisbatan oddiy o‘yin 
paytida, raqibning ta’qibi bo‘shroq bo‘lganda, to‘pni yaqin va o‘rta 
masofadagi sherigiga aniq va tez yo‘naltirishga imkon beruvchi asosiy usuldir.

Tayyorlov qismi - barmoqlari yoyilgan panja bel balandligi to‘pni 
erkin ushlab turadi. Tirsaklar bir oz bukilgan. Qo‘larning aylana harakati 
bilan to‘pni ko‘kragiga tortadi.

Asosiy qism - to‘p qo‘llami oxirigacha tez tog‘rilash bilan oldinga 
yuboriladi, orqaga aylanish harakatini beruvchi panjalar harakati bilan to‘ldiradi.

Yakunlovchi qism: to‘pni uzatgandan keyin qo‘llami bo‘sh tushiriladi, 
o‘yinchi to‘g‘rilanadi, so‘ng esa bir oz oyoqlami bukilgan holatga qaytadi 
(shunday yakunlovchi qism uzatishning boshqa usullariga ham xos). Agar 
raqib to‘pni ko‘krak balandligida uzatishga xalaqit bersa, unda to‘pni 
shunday yuborish mumkinki, u sherigi yaqinidagi maydonga urilib, to‘g‘ri 
unga sapchishi mumkin. To‘pning tez sapchishi uchun unga ba’zan oldiga 
aylanma harakat berishadi.
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Bunday uzatish paytida oyoqlami ko‘proq bukish, qoilami esa to‘p 
ImI.m oldinga-pastga yo‘naltirish lozim.

I t-rasm. K.o‘krakdan ikki qo‘llab to‘p uzatish.

V uqoridan ikki qo‘llab uzatishdan ko‘proq raqib zich himoya 
qiliiyotgan paytida o‘rtacha masofalarda foydalaniladi (14-rasm).

To‘pning bosh ustidagi holati uning o‘yinchi o‘z sherigiga himoyachi 
• I» llami ustidan aniq uzatishga imkoniyat beradi.

Tayyorlov qismi: o‘yinchi to‘pni bir oz bukilgan qoilari bilan bosh 
usiiga ko‘taradi va uni bosh orqasiga o‘tkazadi.

Asosiy qism: o‘yinchi keskin qo‘l harakatlari bilan ularni tirsak 
l*o g‘inlarida rostlab va panjalari bilan tez siltash harakat qilib to‘pni 
dierigiga yo‘naltiradi.

Velkadan bir qoMlab uzatish to‘pni yaqin va o‘rta masofaga 
u/atishda qo‘llaniladigan usuldir. Bunda uzatish uchun eng oz vaqt ketadi 
'.I to‘pni yaxshi nazorat qilinadi. To‘pning uchib chiqish vaqtidagi 
luiijalaming qo‘shimcha harakati o‘yinchiga yo‘nalish va katta diapazonda 
lo'pning uchish trayektoriyasini o‘zgartirishga imkon beradi.

14-rasm. Yuqoridan ikki qo‘llab to‘p uzatish.

Tayyorlov qismi: qo‘lni to‘p bilan o‘ng yelkaga olib borishda o‘ng 
»I<»* I bilan uzatishda to‘p o‘ng qo‘l panjasida turadi va ushlash uchun chap

a b v g
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qo‘l bilan yo‘rdam beriladi, tirsak ko‘tarilmasligi kerak; shu bilan bir 
vaqtda o‘yinchi o‘ng tomonga buriladi.

Asosiy qism: to‘p o‘ng qo‘lda, uni tez rostlashadi va shu zahoti panja 
bilan siltash harakatlari va gavda burilishi bajariladi.

Yakunlovchi qism: to‘p uchib chiqqandan keyin o‘ng qo‘lda uni biron 
(lahza) kuzatib qo‘yadi, so‘ngra pastga tushirishadi. 0 ‘yinchi bir oz 
bukilgan oyoqlarda muvozanat holatiga qaytadi.

15-rasm. Yelkadan bir qo‘llab uzatish.

Yuqoridan bir qo‘llab “kryuk’ usuli bilan uzatish qattiq ta’qib 
qilinayotgan raqibning ko‘tarilgan qoilari ustidan to‘pni o‘rta va ayniqsa 
uzoq masofaga yuborish kerak bo‘lgan vaqtda qo‘llaniladi (16-rasm).

Tayyorlov qismi: 6‘yinchi yoni bilan uzatib berish yo‘nalishiga tomon 
buriladi, qoiidagi to‘pni orqa-yon tomonga o‘tkazadi - to‘p kaftda yotadi 
va barmoqlar bilan ushlab turiladi. 0 ‘yinchi ancha oldinga chiqargan 
boshqa qoii bilan uni ta’qib qilayotgan raqibdan uzoqlashadi.

Asosiy qismi: kaftda yotgan to‘pni keskin bosh ustiga oshirib, 
panjalarini yoyib sherigiga yo‘naltirish.

16-rasm. Y uqoridan bir qoMlab (“kryuk” usuli bilan) uzatish.



Pastdan bir qo‘llab uzatish: yaqin va o‘rtacha masofalarga, raqib 
lo'pni yuqoriga tutib olishga zo‘r berib harakat qilgan paytda bajariladi. 
lo'pni sherigiga raqibning qo‘l ostidan yo‘naltirishadi.

Tayyorlov qismi: to‘g‘ri yoki bir oz bukilgan qo‘lni to‘p bilan orqaga 
iikaziladi, to'p kaftda yotadi, barmoqlar bilan va markazdan qochiradigan 
I nch tufayli ushlab turiladi.

Asosiy qism: qo'lni to‘p bilan sonni yonidan oldinga-yuqoriga 
i hiqariladi. To'pning uchib chiqishi uchun panja yoyiladi va barmoqlar 
uni itarib yuboradi.

Tayyorlov qism: qo'lni to'p bilan o‘ng yelkaga olib boriladi, o'ng qo‘l 
Inlan uzatishda to‘p o‘ng qo‘l panjasida turadi va ushlash uchun chap qo‘l 
hi Ian yordam beriladi, tirsak ko‘tarilmasligi kerak; shu bilan bir vaqtda 
n'yinchi o'ng tomonga buriladi.

17-rasm. Pastdan bir qo'llab to‘p uzatish.

1.3.4. To'pni urib yurish
I o‘pni urib yurish -  o'yinchiga to‘p bilan maydon bo'ylab hohlagan 

i< dikda va istalgan yo'nalishda harakat qilishga imkon bcruvchi usuldir.
lo'pni urib yurish ta’qib qilayotgan raqibdan qochishga, to‘p uchun 

Niuvataqqiyatli kurashdan so'ng to'p bilan shit ostidan chiqishga va tez 
M'l.il qarshi hujumni tashkil etishga; sherikka to‘siq qo‘yishga yoki 
mhoyat, so'ng sherigiga to'siq qo'yishga yoki to'pni uzatish va uni 
i" ayotgan raqibini bir oz chalg‘itishga imkon beradi.

lioshqa barcha holatlarda qarshi hujum tezligini pasaytirmaslik uchun 
V' o'yin jarayonini buzmaslik uchun to‘pni urib yurishdan bekordan- 
b< I 'чga foydalanmaslik kerak. Olib yurish to‘pni bir qo‘l bilan yengil 
i пи.i ket pastga oldinga urish bilan amalga oshiriladi (yoki galma-gal 
" nr va chap qo‘l bilan), oyoqlardan bir oz chapga va oldinga 
V" unltiriladi. Asosiy harakatlarni tirsak va bilak bo‘g‘inlari bajaradi. 
Nl i "/.mat holatini saqlash va harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish uchun 
tyn»|l.irni bukish kerak.
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Basketbolchi to‘pni urib yurishni o‘ng va chap qo4 bilan yaxshi bir xil 
ravishda o‘rganishi shart.

Tezlikni o‘zgartirish bilan aldab o‘tish. Himoyachidan qutilish 
uchun to‘p olib yurishni tezligining kutilmagan o‘zgarishidan 
foydalaniladi. To‘pni urib yurish tezligi avvalo to‘pni qay burchak ostida 
maydonga yuborilayotganligi va sakrash balandligiga bogdiq. To‘p bilan 
oldinga harakat qilish tezligi avvalo to‘pni sakrash balandligiga va uning 
sapehish burchagiga bog‘liq. Tikkaga yaqin va past sakrashda buyurilsa 
yurish sekinlashadi va butunlay joyida bajarilishi mumkin.

18-rasm. To‘pni past olib yurish.

19-rasm. To‘pni to‘g‘ri chiziq bo‘ylab olib yurish.

20-rasm. To‘pni orqadan o‘tkazib, yo‘nalishni o‘zgartirib olib yurish.
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21-rasm. To‘pga qaramasdan yerga urib yurish.

Yo‘nalishni o‘zgartirish bilan aldab o‘tish. Asosan bu harakatdan 
uqibni aldab o‘tish va hujum uchun halqa tomon o‘tish uchun 
loydalaniladi. Yo‘nalishni quyidagicha qilib o‘zgartirishadi: to‘pning yon 
irtini hohlagan nuqtalariga panja qo‘yiladi va kerakli yo‘nalishga qo‘l 

io‘glrilanadi. Shuningdek, sapchish balandligini o‘zgartirib, burilishlar va 
to‘pni u yoqdan bu yoqqa o‘tkazib ham aldab o‘tish mumkin. Shuningdek, 
to‘pni bir qoidan boshqasiga o‘tqazish bilan yashirincha, orqadan yoki 
lo‘pni oyoq ostidan o‘tkazish bilan ham raqibni aldab o‘ttish usulidan keng 
loydalaniladi.

1.3.5. Savatga to‘p otishlar
To‘p otishni bajarishga tayyorlanish jamoa hujumidagi asosiy 

tuazmunni tashkil etadi, halqaga tushirish esa - uning bosh maqsadidir. 
Mellashuvda muvaffaqiyatli qatnashish uchun har bir basketbolchi
l. iq.itgina uzatish, tutib olish va to‘pni olib yurishni qo‘llashni bilishi emas, 
I'.ilki har xil holatlardan, raqib qarshiligiga qaramay istalgan masofadan 
in p otishni bajarishi, halqaga aniq hujum qilishi kerak. 0 ‘yinchining 
о '/garayotgan vaziyatni va hujum uchun har bir qulay vaqtdan 
loydalanishga harakat qilish, o‘yinchining shaxsiy iste’dodi va 
n nsnsiyatlarini hisobga olgan holda, otishning usullarini har xil 
kn imishdagi arsenalini egallash kerakligi aniqlaydi. Savatga otishning 
nnqligi birinchi navbatda oqilona texnika, harakatlar turg‘unligi va ulami 
boshqarish, muskullaming kuchlanishi va bo‘shashtirilishi to‘g‘ri 
nlmashishi, qo‘l panjalarining kuchi va harakatchanligi, ulaming

.ikimlovchi kuchlanishi bilan shuningfek, to‘pning optimal uchish 
ii.iycktoriyasi va aylanishi bilan aniqlanadi.

ko‘krakdan ikki qo‘Hab to‘pni otishdan ko‘proq uzoq
m. i .ofalardan savatga hujum qilish uchun foydalaniladi. Agar himoyachi 
Idol qarshilik qilyotgan bo‘lsa, otishning usulini shug‘ullanuvchilar tezroq
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o‘zlashtiradi, modomiki unung tuzilishi to‘pni o‘sha usul bilan uzatishning 
tuzilishiga yaqin.

Yuqoridan ikki qo‘llab to‘p otishni raqibning ta’qibi kuchli 
boiganda o‘rtacha masofalardan bajarish maqsadga muvofiq (22-rasm).

a b v
22-rasm. Yuqoridan ikki qo‘llab to‘p otish.

23-rasm. Bir joyda turib yelkadan bir qo‘llab to‘p tashlash.

Yelkadan bir qo‘llab to‘p otish o‘rta va uzoq masofadan joyda turib 
savatga hujum qilishning keng tarqalgan usulidir. Ko‘p sportchilar bundan 
shuningdek, jarima otishda ham foydalanishadi.

Yuqoridan bir qo‘llab to‘p otish boshqa usullarga nisbatan ko‘proq 
harakatda yaqin masofalardan va bevosita shit tagidan savatga hujum 
qilish uchun foydalaniladi.

Tayyorlov qismi: to‘pni o‘ng oyoq ko‘tarilganda tutiladi (o‘ng qo‘llab 
tashlash paytida). Tokpni tutilgan tomondagi qadam kattaroq (uzunroq) 
tashlanadi. Keyingi qadam qisqartirilgan, to‘xtatadigan bo‘lishi kerak, 
o‘yinchi tezroq va kuchliroq depsinishi va yuqoriga deyarli tikka 
ko‘tarilishi kerak. Maydondan depsinilgan paytda to‘pni yelka ustiga 
chiqariladi va o‘ng qo‘lning burilgan panjasiga qo‘yiladi.

26



Asosiy qism: sakrashning yuqori nuqtasida to‘pning halqaga iloji 
hnricha yaqinlashish uchun qo‘l to‘g‘rilangan, to‘p barmoq panjasining 
yumshoq harakati bilan itarib chiqariladi, unga qarama-qarshi (teskari).

Yakunlovchi qism: o‘yinchi halqaga yaqin joyda bukilgan oyoqlar 
bilan yerga tushadi, muvozanat holatini qabul qiladi va to‘p tushmagan 
liolda sapchish uchun kurashga tayyorlanadi.

24-rasm. Yuqoridan bir qo‘llab (“kryuk” usuli bilan otish)
.iylanish beriladi.

Sakraganda yuqoridan bir qoMlab to‘p otish (sakraganda to‘p 
oiish) zamonaviy basketboldagi hujumning asosiy vositasidir. Jahonning 
kuchli erkaklar jamoalari musobaqalarida o‘yindagi hamma to‘p 
itlisblaming 70 foizgachasi huddi shu usul bilan har xil masofalardan 
b.ijariladi, bu otishning bir qancha ko‘rinishlari bor. Ulami masofaga qarab 
va hiinoyachining qarshi harakatining xususiyatiga qarab tanlanadi. 
Niiinuna sifatida bu otishning o‘rta masofadan otish holatini tahlil qilamiz.

Tayyorlov qismi: o‘yinchi to‘pni harakatda oladi va darhol o‘ng oyoq 
bilan to‘xtatuvchi qadam qo‘yadi. So‘ng o‘ng oyog‘i yoniga chap oyog‘ini 
qo'yadi, tirsaklarini bukib to‘pni chap qo‘l bilan yuqoridan-yonidan 
n hlagan holda uni o‘ng qo‘l bilan bosh ustiga olib chiqadi.

Asosiy qism: o‘yinchi ikkala oyog‘i bilan depsinib sakraydi, bunda 
r.ivda to‘g‘ri halqa tomonga burilgan, oyoqlar bir oz bukilgan. 
Sakrashning yuqori nuqtasiga yetgan paytda o‘yinchi o‘ng qoiining 
■ •Itlmga-yuqoriga to‘g‘rilanishi bilan to‘pni hamda barmoq panjalarining 
kuchli, lekin mayin harakati bilan yo‘naltiradi. To‘pga teskari aylanma 
h.iiakat beriladi. 0 ‘ng qo‘l panjasining harakati boshlangan paytda chap 
<I»>' I lo‘pdan olinadi.
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25-rasm. Sakraganda bir qo‘llab to‘p otish.

Bir qo‘l bilan «kryuk” (aylanma) usuli bilan tô p otishni ko‘proq 
markaziy o‘yinchilar baland bo‘yli himoyachining faol qarshi harakati 
paytida yaqin va o‘rta masofa oraliqlardan hujum qilish uchun 
foydalaniladi.

Tayyorlov qismi: o‘yinchi chap oyoq bilan raqibni qarshi tomonga 
qadam qo‘yadi, chap oyog‘ini yengil bukib, shit tomonga chap yoni bilan 
buriladi. To‘p tushirilgandan o‘ng qoining bukilgan panjasida va 
yuqoridan chap qo‘l yo‘rdamida ushlab turiladi, savat tomonga boshni 
buriladi.

Asosiy qism: chpp oyoq bilan yerdan itarilib, o‘yinchi yuqoriga 
sakraydi, shu bilan bir vaqtda o‘ng qo‘lni to‘p bilan gavdadan 
uzoqlashtiradi va yoysimon harakat bilan yuqoriga ko‘taradi. To‘g‘ri 
burchak ostida tirsak bo‘g‘imida bukilgan chap qo‘1 to‘pni himoyachidan 
to‘sganday bo‘ladi, o‘ng oyoqning tizzasini yuqoriga tortib olinadi. Qoi 
boshga yaqinlashayotganda eng yuqori nuqtada to‘pni chiqariladi. Uni 
bosh ustidan savatga yo‘naltirishadi.

Kuchli ta’qib va straxovka qilish paytida ba’zi markaziy olyinchilar 
to‘pni qo‘l bilan to‘liq yoysimon harakat qilishni afzal ko‘rishmaydi. Ular 
to‘pni ikki qo‘l bilan himoyachidan boshqa tomonga yuqoriga 
chiqarishadi, so‘ng bir qo‘l bilan yoysimon yakunlovchi qismini 
o‘tkazishadi, xolos, ya’ni to‘pni yarim «kryuk» (aylanma) qilib 
tashlashadi.

Pastdan bir qo41ab to‘p otish harakatda va sakrab pastdan ikki 
qo‘llab otish kabi holatlarda qo‘llaniladi. Bundan tashqari, ba’zi markaziy 
o‘yinchilar raqib shiti yaqinidagi kurash paytida burilish va chalg‘ituvchi 
harakatlami birga qo‘shib muvaffaqiyat bilan bu otish usulidan 
foydalanishadi.

To‘pni savatga qayta otish. Savatga otilgan to‘p unga tushmay shitdan 
sapchib yoki savat yaqinidan o‘tib ketgan hollarda o‘yinchi sakrab to‘pni
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havoda ilib olgandan keyin to‘p bilan yerga tushib, nishonga olib tashlash 
uehun vaqt bo‘lmaydi. Bunday hollarda ikki qo‘llab yoki bir qo‘1 bilan 
lo'pni savatga yana tashlash kerak.

To‘pni bir qo‘l bilan yana qo‘shimcha otish (tashlash) paytida 
lusketbolchi to‘pni yuqoriroq nuqtada ilib olishga erishadi. Sakraganda va 
lo‘pni yoyilgan panjaga qabul qilib, o‘yinchi qo‘lni yengil bukadi va shu 
hi Ian bir vaqtda barmoqlar va panjalar bilan yumshoq yakunlovchi harakat 
t|ilib, shu yeming o‘zida qo‘lni to‘g‘rilaydi. Halqa tepasida to‘pni qayta 
otish paytida panja harakatlari. To‘p halqaga juda yaqin bo‘lsa, eng 
\ axshisi uni panjada ushlab qolmasdan, balki turtib yuborish kerak.

1.4.Himoya texnikasi
Himoya -  bor kuch bilan g‘alaba qilishga harakat qilayotgan 

1.1moaning tirishlari, agar uning o‘yinchilari himoya harakatlari paytida 
i|o‘pol xatolarga yo‘l qo‘ysa, bekor bo‘lib qoladi.

Himoyachiga qaraganda hujumchining texnik arsenali bayroq tajriba 
ko'rsatadiki, himoya malakalarini to‘g‘ri va diqqat bilan bajarilsa, ular 
ko'proq universal va samaralidir.

Himoya texnikasi ikkita asosiy guruhlarga: 
inaydonga harakat qilish texnikasi;
to‘pni egallash va qarshi harakat qilish texnikasiga bo‘linadi.

Maydonda harakat qilish texnikasi
Himoyaning maydonda harakat qilish texnikasi usullarining xarakter 

v.i xususiyatlari, o‘yinchining faol, mustaqil mudofaa harakatlari va 
•hcriklari bilan o‘zaro harakatlarining aniq holati va maqsadiga bogliqdir.

1.4.1. Himoyachining turish holati
Himoyachi bir oz bukilgan oyoqlarda mustahkam holatda turish va 

hujumchining savatga hujum qilishi va to‘pni olishi uchun qulay vaziyatga 
i luqishini qiyinlashtirishga doim tayyor boiishi kerak. 0 ‘zi ta’qib
■ lilayotgan o‘yinchini diqqat bilan kuzatishi, himoya qiluvchi o‘yinchi 
i" pni va raqibning boshqa o‘yinchilarini maydonida ushlashi kerak.

Oyoqni oldinga bir oz chiqarilgan holatda qo‘yib turish.
To‘pli o‘yinchini ta’qib qilinganda unga savatga otish yoki shit ostiga

■ iishga xalaqit berish kerak boiganda qo‘llaniladi. 0 ‘yinchi odatda 
liujumchi va shit o‘rtasida joylashadi. Bir oyog‘ini oldinga chiqarib 
• |H*yadi, kutilayotgan savatga otishi to‘sish yuqoriga-oldinga, boshqa qo‘li
■ i savat uchun xavfliroq yo‘nalishda olib borishda xalaqit berish uchun 
\ «miga- pastga tushiradi.
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Bir chiziqda turish (parallel turish).
Himoyachi hujumchini to‘p bilan o‘rtacha oraliqdan sakrashda otishga 

tayyorlanayotganda ta’qib qilayotganda u xavfli raqib bilan shunday 
nomlanuvchi parallel turishga yaqinlashadi va nishonga olish uchun 
yuqoriga chiqishni qiyinlashtirishga harakat qilib, qo‘lini tolg‘ri tutib to‘p 
tomonga chiqaradi.

Shuni ko‘zda tutish kerakki, oyoqni oldinga chiqarib turishga nisbatan 
parallel turish chidamsizroq va muvaffaqiyatsizroq bo‘lishiga qaramay, 
shu vaqtning o‘zida tezroq kirishga, tashlanishga faol harakat qilishni 
boshlashga va ma’lum darajada raqibning o‘ng va chap tomonga o‘tish 
yoiini berkitishga imkon beradi.

Shuningdek, himoya o‘yinchining hujumchiga yaqin, unga yuzi bilan 
turganda, uning to‘pni olishga imkon bermay, unga shit oldiga bo‘lgan 
yo‘lni kesishga harakat qilib faol himoya qilganda, shunday nomlanuvchi, 
“yopiq turishdan” ham foydalaniladi.

Himoyachining maydonda harakat qilishi xarakteri va yo‘nalishi, 
odatda, hujumchining xarakteriga bogiiq. Shuning uchun himoyachi har 
doim muvozanat holatini saqlashi va har qanday yo‘nalishda harakat 
qilishga tayyor bo‘lishi, har vaqt yugurish yo‘nalishini yonga, oldinga, 
orqaga (ko‘p hollarda orqa bilan oldinga) o‘zgartirib, oraliqning qisqa 
bo‘lishida tezlikni oshirib, qisqartirilgan to‘xtalish yoiini va qo‘qqis 
to‘xtalishni ta’minlab, raqiblaming qarshi harakat hujumi paytida o‘zining 
siljish tezligini boshqarishi kerak.

Himoyachi foydalanadigan yugurish, keskin yugurish, to‘xtamasdan 
sakrash usullari hujumda foydalanadigan tavsiflangan usullarga o‘xshash.

Biroq hujumchidan farqlanib, bir qator hollarda himoyachi yonga 
qadamlab bir oz bukilgan oyoqlarda harakat qilishi kerak, buning mohiyati 
shundaki, birinchi qadamni harakat yo‘nalishiga yaqinroq oyoq bilan 
qilinadi, ikkinchi (qo‘yilgan) qo‘shimcha qadam sirpanchiq boiishi kerak. 
Bu paytda tezlik va chaqqonlik pasaymasligi uchun oyoqni chalishtirish va 
depsinuvchi oyoqni tayanch oyoq orqasiga qo‘yish mumkin emas.

1.4.2. To‘pni egallash va unga qarshi harakatlar texnikasi. 
To‘pni tortib olish.

Agar himoyachi to‘pni ushlab olishga erishsa, unga eng awalo uni 
raqibning qoiidan tortib olishga harakat qilish kerak. Buning uchun iloji 
boricha ikki qo‘l bilan to‘pni chuqurroq (kattaroq) ushlashi lozim, so‘ng 
bir vaqtning o‘zida gavda bilan burilib, keskin o‘ziga siltab tortish kerak.
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l'o‘pni raqibning qarshiligini yengishi yengillashtiradigan gorizontal o‘qi 
ntrofida aylantirish kerak.

26-rasm. To’pni tortib dish.

To‘pni urib chiqarish. Hozirgi vaqtda to‘pni urib chiqarish himoya 
nsullarining maqsadga muvofiqligi va samaradorligi, shu usullami bajarish 
paytida bir vaqtning o‘zida himoyachi qo‘lining to‘p bilan - hujumchining 
qo‘li bilan to‘qnashish (tegishi)ga yo‘l qo‘yadigan o‘yin qoidalarining 
ayrim punktlarining yangi izohlanishi sababli ancha o‘sdi.

To‘pni raqib qo41aridan urib chiqarish. Himoyachi hujumchining 
lo'p bilan harakatlariga faol to‘sqinlik qilib, unga yaqinlashadi. Buning 
uchun u to‘p tomonga chiqarilgan qo‘l bilan chuqur bo‘lmagan qarshi 
h.irakat bajaradi, so‘ng dastlabki holatga qaytadi. Qulay paytda urib 
. lnqarish qattiq kesilgan barmoqlar va panjaning keskin qisqa harakati 
bilan (yuqoridan yoki pastdan) amalga oshiriladi. To‘pni ilib olish paytida 
\ a ko‘pincha pastdan urib chiqarishga tavsiya qilinadi. Ayniqsa, to‘pni 
\uqori balandlikda (sakrashda) tutib olgan va kerakli ehtiyot choralarini 
ko‘rmagan yerga tushayotgan raqibning qo‘llaridan pastdan urib chiqarish 
•miaraliroqdir. Agar himoyachi raqibning chalg‘ituvchi harakatiga javob 

q.iytarishga majbur bo‘lgan bo‘lsa va yuqoriga sakragan bo‘lsa, unda 
vcrga tushish paytida u to‘pni urib chiqarish va shu bilan savatga otishga 
voki o‘tishga yo‘l qo‘ymasligi kerak.

To‘pni olib yugurgan paytida urib chiqarish. Hujumchining to‘p 
i *!ib yurish bilan o‘tishning boshlanish paytida himoyachi raqibga savatga 
inmon to‘g‘ridan yo‘l qoldirib orqaga bir oz chekinadi yoki yengil 

ikraydi va uni ta’qib qilib, yon chiziqqa qisadi, so‘ng himoyachi 
liii|umchidagidek tezlik olib va olib yurish maromini aniqlab, maydondan 
.uklagan to‘pni qabul qilish paytida raqibga yaqinroq qo‘li bilan to‘pni 
in ib chiqaradi. To‘pni hujumchidan o‘tishning boshlang‘ich davrida 
ntijadan ham urib chiqarish mumkin.
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To‘pni to‘sib olib qo‘yish. To‘pni uzatish paytida to‘sib olib qo‘yish, 
to‘pni to‘sib olib qo‘yishning shu usulining muvaffaqiyati avvalo 
himoyachi harakatining tezligi va o‘z vaqtidaligiga bog‘liqdir. Agar 
hujumchi to‘pni joyida turib kutsa, unga qarshi chiqmasa, unda to‘pni 
to‘sib olib qo‘yish nisbatan qiyin emas, keskin harakat qilib, sakrab bir 
yoki ikki qo‘l bilan to‘pni to‘sib olib qo‘yish kerak.



Odatda hujumchi tolpga yetarli darajada tez chiqadi. Bunday holda 
himoyachi qisqa oraliqda mumkin bo‘lgan maksimal tezlikni olib, 
uchayotgan to‘p tomondagi yo‘lda raqibning o‘zi o‘tishi kerak. Yelka yoki 
qo‘llar bilan to‘p tomonga raqib yo‘lini kesadi va to‘pga ega bo‘ladi.

Hujumchi bilan turtishib ketmaslik uchun, himoyachi, uning yonidan 
/ich (yopishgan) holda o‘tayotib, yo‘n tomonga ancha og‘adi. To‘pni 
egallagandan keyin xato qilib qoymasligi uchun darhol to‘pni urib 
yurishga o‘tishi ma’qul.

To‘pni olib yurganda to‘sib olib qo‘yish. To‘pni olib borayotgan 
hujumchiga himoyachi yetib olgan paytda amalga oshiriladi. Buning 
uchun unga to‘pni urib yurishning tezligi maromi moslashishi kerak, so‘ng 
csa, hujumchining orqasidan chiqib, undan bir lahza avval hujumchiga 
yaqinroq qo‘li panjasiga sakrayotgan to‘pni qabul qilish va o‘zi to‘pni urib 
yurishni davom ettirishi kerak, lekin boshqa yo‘nalishda.

To‘pni otish paytida ushlab olish. Bo‘yda va sakrash balandligida 
hujumchi oldida ba’zi afzalliklarga ega bo‘lgan himoyachi savatga otish 
paytida to‘pni qo‘ldan uchib chiqishiga xalaqit qilishi kerak. Otishga 
qarshi harakat paytida himoyachi bevosita to‘p yaqinida bo‘lishi kerak. 
()‘shanda bukilgan panjani to‘pga yonidan - tepasidan qo‘yishadi, natijada 
hujumchi savatga otishni bajara olmaydi. To‘pni to‘sish o‘yinchi 
sherikning straxovka qilishi davomida ham amalga oshishi mumkin. 
Masalan, markaziy o‘yinchi to‘pni olgan zahoti sakrab burilib savatga 
hujum qiladi. Biroq straxovka uchun tomonga boshqa himoyachi burilib, 
otishning asosiy davrini boshlang‘ich paytida to‘pni orqasidan to‘sadi. 
IVpni ushlab olish paytida butun qo‘1 bilan (qoilar bilan) yuqoridan 
pastga harakat qilishdan qochish kerak, ayniqsa, ikki yoki bir qo‘l bilan 
pastdan tashlashga harakat paytida.

Sakrab savatga otish paytida to‘pni qaytarish. Sakrab savatga to‘p 
otishga samarali qarshi harakat eng qiyin vazifa hisoblanib, himoyachidan 
Initun kuchni safarbar qilishini, mahoratini va e’tiborini talab qiladi. To‘p 
barmoq uchlaridan chiqqanda va hujumchi tomonidan nazorat 
qilmmayotgan payt, to‘pni halqa tomon uchish yo‘nalishidan qaytarish 
uchun eng yaxshi payt hisoblanadi.

0 ‘zining shiti oldida (yoki ostida) sapchigan to‘p uchun kurashda 
lo‘pni egallash. Hujumchi savatga to‘p otganidan keyin himoyachi shit 
tomonga raqib o‘tishi mumkin boigan yo‘lni to‘sishi, mustahkam holatni 
cpallashi, so‘ng esa sapchigan to‘pni tez va o‘z vaqtida egallash uchun 
.akrab, kurashish kerak. Sakrash ozgina yugurishdan keyin yoki joyida 
lurib, ikki oyoq bilan bo‘lganidek, bir oyoq bilan depsinib bajariladi.
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Baland sakrab va to‘pni egallab, o‘yinchi yerga tushayotganda, to‘p yoki 
shitga taalluqli bo‘lgan qulay holatni raqibning egallashiga xalaqit berish 
uchun kuchli kurashda oyoqlami keng qo‘yadi va gavdasini bukadi.

Fintlar va usullarning birga qo‘shilishi. Basketbolning hozirgi 
zamon texnikasi analizi, odatda, ba’zi usullami o‘rganishga asoslanadi. 
Biroq musobaqalar amaliyotida hamma bu usullardan alohida ko‘rinishda 
deyarli kam foydalaniladi. Aniq bir o‘yin holatida qiyin taktik vazifani 
muvaffaqiyatli bajarish uchun ko‘proq ulardan bir usulning ikkinchi usul 
bilan yoki fint bilan birin-ketin qoyilishi kompleksi qo‘llaniladi.

Keskin yugurish find -  keskin yugurish. 0 ‘yinchi chap oyogini 
oldinga-chapga chiqarib qo‘yadi, gavdasini chapga bir oz egadi va 
himoyachiga uni chap tomonga aylanib o‘tishga tayyorlanayotganini 
ko‘rsatgan holda xuddi o‘sha tomonga qarashini (nigohini) o‘tkazadi. Agar 
himoyachi fintga javob qaytarsa, u holda gavdani egish bilan himoyachi 
yonidan o‘ng oyog‘i bilan shiddatli qadam qoyish kerak.

0 ‘tish uchun find -  o‘tish. 0 ‘tishga imitatsiya qilib o‘yinchi oldinga 
- chapga qadam qo‘yadi, xuddi o‘sha yo‘nalishida qo‘llar to‘p bilan 
buriladi. Himoyachi fintga javob qaytarganda, o‘yinchi darhol zarb bilan 
tepinib itariladi (turtiladi) va chap oyog‘i qadami bilan himoyachi yonidan 
to‘p bilan o‘ng tomonga o‘tib ketadi.

Savatga to‘p otish -find -  uzatish. 0 ‘yinchi chap oyog‘ini oldinga- 
o‘ngga qo‘yib otish fintini bajaradi. 0 ‘sha yo‘nalishda qoiini to‘p bilan 
oldinga chiqaradi. Bir oz tanaffus bo‘ladi: o‘yinchi oldingi holatda qolgan 
holda, nigoh va boshining burilishi bilan, himoyachiga faol harakatlar 
boshqa tomonga yo‘naltirilganini ko‘rsatadi. Himoyachi qarshi 
harakatlarga tayyorlanadi, lekin bu vaqtda o‘yinchi huddi oldinroq 
qilingan fintni davom ettirayotganday, usha tomonga o‘tadi. To‘psiz va 
to‘p bilan fintlar.
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а b
31-rasm. To’pni uzatish imitalsiyasi bilaii chalg’itish.

1.5. 0 ‘yin taktikasi asoslari Asosiy tushunchalarning ta’rifi
Taktika -  bu sport kurashi olib borishning usul va ko‘rinishlarini, 

ladbirlarini o‘yinning rivojlanish qonuniyatlarini va aniq raqibga qarshi 
ulami ratsiyonal qoilashni amaliy va nazariy jihatdan o‘rganadigan 
bo‘limdir.

Taktik tayyorgarlik avvalo har xil ko‘rinishdagi kombinatsiyalami 
oiganishni taqozo etadi. Kombinatsiya deganda, basketbolchilardan 
birining savatga hujum qilish uchun sharoit yaratishga yo‘naltirilgan, aniq 
sistcma chegarasida guruh yoki jamoaning harnma o‘yinchilari tomonidan 
ilgaridan o‘rganilgan va o‘zaro kelishilgan harakatlar tushuniladi. Bundan 
tashqari kombinatsiya, tipovoy o‘zaro harakatlar, ulaming uyg‘unligi va 
vigilgan musobaqa tajribalari asosida o‘yinchilar tomonidan ijodiy 
tn/ilgan va amalga oshirilgan boiishi mumkin.

Basketbol taktikasi o‘yinini olib borishda qo‘llanadigan juda ko‘p 
vositalarga, usullarga va sistemalarga boydir. Jamoalar hujumni yoki 
Inmoyani yakka, guruhli va jamoa taktik harakatlari yordamida 
iivushtiradilar.

1.5.1. Taktika tasnifi
0 ‘yinning asosiy mazmuniga muvofiq taktika hujum va himoya 

uktikasiga boiinadi. Uning har bir bo‘limi o‘yinchilari harakatini tashkil 
qilish prinsipiga qarab yakka, guruhli va jamoaliga boiinadi. Ocz
n.ivbatida, har bir guruh o‘yinni olib borish ko‘rinishini hisobga olib, 
korinishlarga boiinadi (masalan, yakka harakatlar, hujum davomida 
"'vmchilaming tokpsiz harakati va o‘yinchining to‘p bilan harakati ham 
boiishi mumkin). 0 ‘yin harakatlarining aniq mazmuniga qarab 
Ko rinishlar usullarga boiinadi. Bajarishning har xil xususiyatlarga ega 
bn'lgan usullar variantlaming paydo boiishiga sabab boiishadi. Masalan, 
in.iikaziy o‘yinchi orqali hujum qilish sistemasi pozitsion hujum qilish 
" iillaridan biri hisoblanadi. Bir vaqtning o‘zida tayangan markaziy 
o'yinchilar sonini hisobga olib, bu sistema uchta variantga ega boiishi
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mumkin: bitta markaziy o‘yinchi orqali, ikkita va uchta markaziy 
o‘yinchilar orqali hujum qilish.

1.5.2. Hujum taktikasi
To‘pni egallagan jamoa hujum qiluvchi jamoa bo‘lib hisoblanadi. 

Hujum qilish jamoaning o‘yindagi asosiy vazifasidir. Hujum harakatlari 
yordamida jamoa tashabbuskorlikni qoiga kiritadi va raqibni o‘ziga 
bo‘lgan taktik reja qabul qiishga majbur qiladi. Hujum qiluvchi jamoaning 
bosh maqsadi raqib savatiga to‘p tashlashdir. 30 soniya ichida bunga 
erishish uchun uyushtirilgan ilgaridan o‘ylab qo‘yilgan va to‘pni raqib 
shitiga yaqinlashtirishga mo‘ljallangan yaxshi tayyorlangan yo‘llardan, 
hujumni bevosita o‘tkazish va shitdan qaytgan to‘p uchun kurash 
imkoniyatini taminlash uchun, shu yakunlovchi kurash uchun qulay 
sharoitlar tuzishdan foydalanish kerak. Hujum taktikasi, jamoani aniq 
raqibga qarshi va musobaqaning har xil vaziyatlarida muntazam hujum 
olib borishning maqsadga muvofiqroq tadbir, usul va formalarini tanlab 
olish va ulardan foydalanishga imkon beradi. Hujum qilishning hamma 
harakatlari o‘zining xarakteriga qarab yakka (individual) va jamoali 
hujumga bo‘linadi. Taktika tasnifiga muvofiq harakatlar guruhli va 
jamoaliga bo‘linadi.

• •

1.5.3. Yakka (individual) harakatlar
Har bir basketbolchi jamoada bajaradigan vazifasidan qat’iy nazar, 

hujumda katta faollik ko‘rsatishi lozim. Buning uchun u hujum usullarini 
puxta va malakali egallagan bo‘lishi, o‘yin sharoitini diqqat bilan 
kuzatishi, aniq vaziyatga eng mos pozisiya va harakatlami tez hamda 
to‘g‘ri tanlay olishi kerak.

Joy tanlash va himoyachi taqibidan qutilish. To‘psiz hujum 
qilayotgan basketbolchi to‘pni qabul qilish, to‘pli sherigiga himoyachini 
taqibidan ozod bo‘lishida yordam berishi uchun maydonda ma’lum 
pozisiyani tanlaydi. Joy tanlash to‘htashlar, burilishlar bilan birga 
yo‘nalish malakalarini tezlik bilan o‘zgartirib maydonda harakat qilish 
bilan bajariladi. Savatga tushmay o‘tayotgan to‘pni ilish uchun joyni 
to‘g‘ri tanlash katta ahamiyatga ega.

Ko‘rsatilgan usullardan tashqari chalg4tishlar. To‘p bilan harakat 
qilayotgan basketbolchi eng avval himoyachidan qutilishga va savatga to‘p 
otishga harakat qiladi yoki o‘ziga bir necha himoyachilami diqqatini jalb 
qiladi va himoyachidan bo‘shagan sherigiga to‘p uzatadi.
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To‘pni uzatish. Eng asosiysi taktik harakat bo‘lib, savatga hujum 
uyushtirishning natijasi uzatishning yo‘nalishiga va o‘z vaqtida 
bajarilganligiga bog‘liq. Basketbolchi uzatishdan oldin uning qaysi 
tomonga va qaysi basketbolchiga uzatilishi lozimligini hal qilish bilan 
birga mavjud vaziyatda yahshiroq samara keltira oladigan uzatish usulini 
va vaqtni tanlashi lozim.

To‘pni yerga urib yurish. Bu to‘pli basketbolchining asosiy yakka 
joydan joyga ko‘chish vositasi bo‘lib hisoblanadi. 0 ‘yinning o‘zgaruvchan 
vaziyatini kuzata bilish to‘pni yerga urib yurushda katta ahamiyatga ega.

Savatga to‘p otish. Bu katta mas’uliyat bilan bajariladi, chunki to‘p 
savatga tushmasa, uni raqib egallab olishi mumkin. Basketbolchi har gal 
savatga to‘p otishdan avval o‘zining va raqib jamoa basketbolchilarining 
inaydonda joylashishini, shitga nisbatan o‘zining pozisiyasini hisobga 
olishi, qulay holatni egallashi lozim.

1.5.4. Guruhli harakatlar
Guruhli harakatlar bu nihoyatda zarur taktik ma’lum tipovoy 

bloklardir, ulardan jamoaning tartibga solingan kombinasiyon 
harakatlarining fundamenti yig‘iladi. Guruhli harakatlarda o‘yinchilaming 
ijodiy malakalarining birikmalari paydo boiadi. Taktik sxemalar uchun 
ikki yoki uch o‘yinchining o‘zaro harakatlarining ma’lum usullari 
universal hisoblanadi.

Ikki o‘yinchining o‘zaro harakatlari. Ikki o‘yinchining o‘zaro 
harakatlarining asosiy usullariga “uzat va chiq” usuli, shuningdek, to‘siq 
lo'qnashtirish va kesishlar kiradi.

“To‘pni uzat va chiq”. 0 ‘yinchi to‘pni sherigiga uzatadi, keskin 
yugurish finti bajarib himoyachiga yaqinlashadi, uni muvozanat holatidan 
i liiqaradi, so‘ng esa to‘g‘ri chiziq bo‘yicha harakat qilib shit oldiga 
< hiqadi va savatga hujum qilish uchun to‘pni oladi.

“To‘pni uzat va chiq” o‘zaro harakatning muvaffaqiyatli chiqishi 
uchun ko‘proq yolg‘ondakam taktik yoTlardan foydalaniladi. “To‘pni uzat 
\ .1 chiq” usuli raqib shitgacha boTgan masofani harakatda bosib o‘tish va 
"ii jihatdan ustunlik -  ikki kishi bir kishiga qarshi 2x 1 amalga oshirishda 

lumda tez yorib o‘tish davomida ham keng qo‘llaniladi. MaTurn o‘zaro 
Inn akatlarda foydalanishning ustunligi ko‘pincha basketbolchining shit 
inmonga qisqaroq yo‘l bo‘yicha jasurona, qat’iy keskin yugurushi va 
uqibning to‘sib qolishidan va itarib yuborishlaridan qo’rqmasdan to‘pni 
olishga tayyorgarligiga bogliq.
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To‘siq. To‘siq mohiyati quyidagidan iborat: o‘yinchi, o‘z sherigini 
ta’qib qilayotgan himoyachi yaqinida shunday qilib joy tanlaydiki, u ta’qib 
qilayotgan o‘yinchini ketidan kuzatishi mumkin bo‘lgan qisqa yolni to’sib 
qoysin. 0 ‘yinchi himoyachini harakat qilib o‘tishga yo‘l qo’ymaydi yoki 
sherigining yoiiga qaraganda uzunroq yo‘ldan harakat qilishga majbur 
qiladi hamda o‘zi uchun qisqa vaqt ichida ta’qibdan qutilishga va savatga 
hujum qilishga imkon yaratadi. Bunda to‘siq qoygan o‘yinchi harakatsiz 
qolmaydi: himoyachi bilan to‘qnashgach u buriladi va hujumga yordam 
berish uchim shit tomonga chiqadi. To’pli o‘yinchi doim to‘siq 
qo‘ygandan keyin darhol hujumga kirgan sherigi raqib uchun xavfliroq 
bo‘hshini nazarda tutishi kerak.

To‘siqning uch xili: yondan, orqadan va oldindan qo‘yiladigan 
varianti bor.

Agar to‘siq qo‘yaotgan sherigini ta’qib qilayotgan himoyachining 
orqasida yoki yonida joylashsa, unda bu mos ravishda yoki orqadan 
qo‘yilgan to‘siq deb hisoblanadi. Uning maqsadi to‘pli va to‘psiz sherigini 
kerakli yo‘nalishda to‘pni urib yurishi yoki kerakli joyga chiqishi uchun 
ozod qilishdir. Agar to‘siq qo’ygan o‘yinchi, sherigi va uni ta’qib 
qilayotgan himoyachi o‘rtasida (orasida) yuzi yoki orqasi bilan turgan 
bo‘lsa, u oldingi (ichki) to‘siq qo‘ygan hisoblanadi, uning maqsadi - to‘pni 
sherigini savatga to‘p,otish uchun ozod qilishdir. To‘siqdan foydalanib 
o‘yinchi hech qanday qarshiliksiz to‘pni savatga otishi mumkin yoki agar 
ikkala himoyachi ham unga qarshi kelayotgan bo‘lsa, to‘siq qoygandan 
keyin tezda raqib shiti oldiga chiqqan o‘yinchiga to‘pni uzatishi mumkin.

To‘psiz o‘yinchi uchun to4siqlarni qo4llash, to‘pli o‘yinchiga 
qo‘llashga nisbatan, ba’zan taktik jihatdan maqsadga muvofiqroq, chunki 
e’tiborsizroq ta’qib qilishadi.

To‘siqqa to4qnashtirish. Hujumchi ma’lum vaqtda static holatda 
turgan o‘z sheriklarining hoxlaganidan, ta’qib qiluvchi himoyachi yo‘lida 
to‘siq sifatida foydalanishi mumkin. Sherikning yonginasidan katta tezlik 
bilan yugurib o‘tayotib, hujumchi uni ta’qib qilayotgan himoyachini 
sherigiga yoki himoyachiga to‘qnashishga majbur qiladi. Bu bilan 
hujumchi huddi uni ta’qib qilayotgan himoyachini ko‘zlagan pozisiyada 
turgan sherigiga to‘qnashtiradi.
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31-rasm. To‘psiz harakat qilayotgan basketbolchilar tomonidan 
qo‘yiladigan to‘siqlar.

<2-rasm. To‘p bilan harakat qilayotgan basketbolchilar tomonidan 
40‘yiladigan to‘siqlar.

TVqnashtirishni to‘psiz hamda to‘pli o‘yinchilar bilan amalga 
• ■ hirish mumkin. To‘p olib ketayotgan o‘yinchi to‘pni uzatib, himoyachini 
.hcrigiga to‘qnashtirishga erishganidan keyin undan to‘pni qaytarib olish 
so li bilan savatga hujum qilishni yakunlashi mumkin. Bunday holda 
ut'qnashtirishni uyushtirayotgan o‘yinchi to‘qnashtirish amalga oshgan 
Mhoti raqib shiti tomonga tezda chiqishi kerak.

To‘qnashtirishning hamma variantlarida asosiysisi -  raqibni 
i" qnoshtirmoqchi bo‘lgan o‘yinchi o‘z jamoadoshi yonidan unga juda 
vnqinlashib tez o‘tishdir. Bu o‘zaro harakatni qiynalmasdan amalga 
и .hirish uchun bir oz oldinroq keskin yugurish finti bajariladi va bu bilan 
lo/im bo‘lgan yonalishni (bo‘shatib) ozod qilib, himoyachiga 
y.u|mlashadi. Boshqa qator hollarda himoyachilar, to‘qnashish natijasida 
Imuimchining savat tomonga yo‘lini to‘sishga harakat qilib, ilgariroq o‘z 
Jnli lomon chekinishadi. Unda to‘qnashtirishning shit ostiga chiqish bilan 
ViiKunlash ma’noga ega bo‘lmaydi. Ikkilanmasdan o‘rta masofadan to‘pni 
ftnv .itga otish kerak.
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“Uchburchak”. Hujumdagi qulay o‘yin o‘yin vaziyatlari uchburchak 
bo‘yicha o‘zaro harakat yordamida vujudga kelishi mumkin. Bunda 
uchburchakning cho’qqisida turgan to‘pli hujumchi, oldinga chiqishlari 
bilan savatga xavf solayotgan boshqa ikki sherigiga qaraganda raqib 
shitidan uzoqroq bo‘lishi kerak. Qanot bo‘yicha harakat qilayotgan 
o‘yinchi to‘pni olgach, uni yana sherigiga uzatadi (uchburchak 
cho’qqisiga), to‘p u erdan darhol hujumni yakunlash uchun boshqa 
qanotga yuboiladi. “Uchburchakning” o‘zaro harakati uzatishni tez 
bajarishni talab qiladi: u joyni almashtirish yoii bilan ham amalga 
oshirilishi mumkin. Bu o‘zaro harakat ayniqsa, hujumchilaming tez yorib 
o‘tishida himoyachilar ustidan son jihatidan ustunlikni (3x2) amalga 
oshirish paytida samaraliroq.

“Uchlik”. Uchburchak holati bu o‘zaro harakatda ham saqlanib qolib, 
to‘pni bir tomonga uzatib, hujumning boshqa tomonga to‘siq qo‘yilishiga 
asoslangan. Masalan, maydonda 5-o‘yinchi to‘pni bir tomonga 4-sherigiga 
uzatayapti, o‘zi esa maydonning boshqa tomonida 7-o‘yinchi uchun to‘siq 
qo‘yapti. To‘siqdan foydalanib 7-o‘yinchi tezlik bilan jarima zonasiga 
kiryapti (to‘siq qoygandan keyin shit tomonga chiqqan 5-o‘yinchi 
yordamida) 4-o‘yinchidan to‘pni oladi va savatga hujum qiladi.

Bu vaqtda, o‘rta masofadan savatga to‘pni tashlashga yoki to‘p 
yoqotilgan himoyani .ta’minlash uchun 4-o‘yinchi maydon markaziga 
o‘tadi. “Uchlik”ni bajarishda har xil chalg‘ituvchi variantlardan 
foydalaniladi. Masalan, agar 1-himoyachi to‘siqdan qochib, jarima otish 
zonasiga chekinsa, unda 7-o‘yinchi yon chiziq bo‘ylab raqib shiti 
tomoniga keskin yugurishi mumkin yoki 5-o‘yinchi sherigi 7-ga o‘zining 
to‘siq qoyish maqsadini himoyachilarga ko‘rsatib, yarim yo‘lda yugurish 
yo‘nalishini o‘zgartirish va shit tomonga 4-o‘yinchidan to‘pni olish va 
savatga tashlash uchun shiddat bilan chiqishi mumkin.

“Kichik sakkiz”. Uch o‘yinchi to‘pni urib yurish bilan birin-ketin 
kesishishdan foydalanib, shu qatnashchilarning harakat qilgan yo‘llari “8” 
sonini eslatadigan “kichik sakkiz” deb nomlanuvchi o‘zaro harakatni 
bajarishlari mumkin. Usui siklik xarakterga ega va savatga hujum qilish 
qulay vaziyat kelmaguncha hujumda ketma-ket 4-5 marta qaytarilishi 
mumkin.

“Kesishib chiqish”. Uch o‘yinchining bu o‘zaro harakati, raqib 
shitiga orqasi bilan turgan uchinchi (odatda markaziy) o‘yinchidan 
bevosita oqish joyda ikki o‘yinchi tomonidan amalga oshiriladigan 
kesishishni o‘zida mujassamlashtirgan. Masalan 6-o‘yinchi to‘pni 5- 
markaziy o‘yinchiga uzatiyapti va sherigi 4 bilan birga, deyarli u bilan bir
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vaqtda fintlami bajargandan keyin to‘pni u yoki bu sherigiga savatga 
hujum qilish uchun oshirib berishi yoki o‘rta masofadan savatga otishi 
mumkin bo‘lgan markaziy 5-o‘yinchi yonidan yugurib o‘tishadi. Bu 
vaziyatda 6 va 4 himoyachilar oldida to‘qnashishdan qochish hamda 
markaziy o‘yinchi himoyachi juftiga urilib ketmasligi vazifasi turadi.

“Kesishib chiqish ni faqat shit to‘g‘risida emas, balki yo‘n chiziq 
tomonidan ham o‘tkazish mumkin.

1.5.5. Jamoa harakatlari
Basketbolda hujum muvaffaqiyatining asosi rasional yoTlar bilan va 

iloji boricha tezroq o‘yinchilardan biriga savatga hujum qilish uchun qulay 
sharoit yaratishga yo‘naltirilgan jamoa harakatlardir. Butun jamoa 
maqsadlariga shaxsiy harakatlaming boysinishini, bir-birini tushunishni, 
aniq tashkily formulalami talab qiladigan jamoa harakatlarisiz, hujumda 
toMaqonli o‘yin bo‘lishi mumkin emas. Juda kuchli, lekin sheriklari bilan 
birgalikda to‘g‘ri (oqilona) harakat qila olmaydigan o‘yinchilardan 
luzilgan hujum qiluvchi jamoa, malakali raqib ustidan kamdan-kam 
g'alabaga erishishi mumkin.

1.5.6. Jadal hujum
Tez yorib o‘tish. Bu -  raqib ustidan jismoniy va texnik 

layyorgarlikdagi ustunlikdan foydalanishga imkon beradigan, hujumning 
|uda samarali sistemasidir. Uning mohiyati shundaki, to‘pni egallagan 
o'yinchilar har gal qarshi hujumga o‘tishadi, raqib shitgacha boigan 
masofani qisqa vaqt ichida engishga, son jihatdan ustunlikka erishishga va 
hundan foydalanib, yaqin masofadan savatga hujum qilishga harakat 
qilishadi.

Tez yorib o‘tishga hammadan ko‘proq, agar jamoa to‘pni raqibdan 
• •lib qo‘ysa yoki o‘zining shitidan sapchib qaytgan to‘p uchun kurash 
I'.iytida unga ega boiganda amalga oshiriladi. Biroq, to‘pni yo‘n yoki en 
■ lii/.iqdan o‘yinga kiritilishi zahoti, shuningek, agar raqiblar qarshi 
luijumga o‘tgan o‘yinchilarga tez oshirib berishga faol qarshi harakat qila 
nlmasalar, bahs va boshlang‘ich to‘pni o‘yinga tashlash paytida son 
iili.ildan ustunlikka erishish mumkin. Son jihatdan o‘yinchilar barobar 
bo'lgan paytda (lxl yoki 2x2) jasurona va qatyi yakka kurashish uchun 
imkoniyat borligini ham hisobga olish kerak.

Iez yo‘rib o‘tishni uch qismga boTish mumkin: boshlanish, 
nvojlanish va yakunlash. Birinchi qismning muvaffaqiyati, oldinga keskin 
elnqishning tezligi bilan, har bir qatnashchining oldinga chiqishga harakat
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qilishi, to‘pni birinchi uzatishning (ortiqcha harakatlarsiz) o‘z vaqtida 
uzatilganligi bilan aniqlanadi. Agar, albatta, to‘pni sherigi egallashiga 
ishonch bo‘lsa, u to‘pni egallashga tayyorlanayotganda, oldinga harakat 
qilishni boshlashi bilanoq, o‘yinchilar raqiblardan uzoqlashadi. Odatda, 
yo‘rib o‘tishda, himoyaning birinchi chizig‘ida joylashgan 2-3 o‘yinchi 
faol qatnashadilar, to‘rtinchi o‘yinchi ularga ko‘mak beradi, beshinchi 
o‘yinchi esa orqa tomonni straxovka qilishni ta’minlaydi. Bu 
o‘yinchilarning harakat yo‘nalishi ulaming maydonda joylashganiga va 
jamoa to‘pni egallay olgan joyiga bogTiq. To‘psiz o‘yinchilar keskin 
yugirgan vaqtda, ulaming to‘p egallagan sherigi raqibdan oldinda paydo 
bo‘lgan o‘yinchiga to‘pni tezda uzatishi kerak.

33-rasm. Uch basketbolchining o‘zaro to‘p uzatib tez yorib o‘tishi.

Jamoa o‘yinda tez yo‘rib o‘tishdan foydalanishga harakat qilsa, u 
buning uchun kerakli zamin yaratishi kerak. Gap to‘pli o‘yinchiga qarshi 
himoyada doim faol ta’sir qilish to‘g‘risida, o‘zining shiti va oldida 
sapchigan to‘p uchun yaxshi tashkil qilingan kurash to‘g‘risida, to‘pni olib 
qo‘yish uchun bo‘ladigan harakatchanlik to‘g‘risida ketyapti.

Tez yo‘rib o‘tishning ikkinchi qismi - rivojlanish, o‘yinchilar keyingi 
to‘g‘ri yo i bo‘ylab harakat qilishlarini, to‘pni urib yurishni va 
maydonning o‘rta qismini tezroq o‘tish uchun hujumchilar o‘rtasidagi 
to‘pni bir-ikki uzatishni o‘z ichiga oladi. Vaqt bo‘yicha bu qism 2-3 
soniyagacha cho‘ziladi.

Yo‘rib o‘tishning yakunlovchi qismi -  raqib yaqinida bo‘lib o‘tadi va 
1,5 soniya atrofida davom etadi. Savatga yakunlovchi otishni odatda, 
to‘pni urib yurishdan keyin yoki o‘yinchining shit ostiga to‘p uchun tez 
chiqishdan keyin bajariladi. Umuman, yaxshi tayyorlangan jamoa, to‘pni 
uzatishni uch martadan orttirmasdan tez yorib o‘tishni 4-6 soniya ichida 
amalga oshiradi.
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Tez yo‘rib o‘tish uch usulda bajariladi:
- raqib shiti tomon uzun uzatish bilan, bunda aslida ikkinchi qism 

chiqib ketadi;
- maydon o‘rtasidan (to‘pni urib yurish bilan va olib yurmasdan);
- yo‘n chiziqlar bo‘ylab.
Pozitsion hujum. 0 ‘yin davomida jadal hujumni yakunlashga har 

doim erishilavermaydi. Raqib jamoali himoyani uyushtirishga ulguradigan 
va hamma hujumchilami to‘sadigan holler boiib turadi. O’shanda jamoa 
yaxshi yushtirilgan himoyaga hamma beshtala o‘yinchi qatnashadigan 
pozitsion hujumni qarshi qoyishi kerak. Pozitsion hujumda basketbolchilar 
yakunlovchi to‘p otishni tayyorlashib raqib himoyasiga bosqichma- 
bosqish (ketma-ket) engishadi. 0 ‘yin qoidasi bo‘yicha bunday 
layyorgarlikka 30 soniyagacha vaqt beriladi. Bu vaqt ilgaridan o‘rganilgan 
liar qanday qiyinchilikdagi kombinatsiyani qo‘llash uchun yetarlidir, agar 
и barbod bo‘lsa (amalga oshmasa) o‘rta yoki uzoq masofadan taktik 
j ihatdan asoslangan otishga sharoit yaratish kerak.

Pozitsion hujumda, jadal hujumdagi kabi, uchta fazani ajratish 
mumkin; boshlanish - jamoaning yushgan holi oldingi zonaga o‘tishi va 
o'yinchilami ko‘zlagan pozisiaylarga joylashtirish; rivojlanish savatga 
hujum qilish uchun qulay vaziyat yaratish maqsadida bir qator o‘aro 
liarakatlari (seriyalarni) o‘tkazish (hujumchini ta’qibdan ozod qilish, yakka 
olishishning qulay sharoitlarini ta’minlash va hokazo); yakunlash - 
o'yinchi tomonidan savatga hujum qilishni bevosita o‘tkazish va 
>apchigan to‘p uchun faol kurashni ta’minlash.

Pozitsion hujumda ikki sistema tashkil topgan: “markaziy o‘yinchi 
orqali” va “markaziy o‘yinchisiz”.

Markaziy o‘yinchi orqali hujum qilish sistemasi, ayniqsa, 
(hammadan ko‘ra) maqsadga muvofiqdir. Buni (sistemani) qo‘llayotgan 
I a moaning harakatlari, istalgan daqiqada to‘pni olish imkoniyatiga ega 
boMish uchun odatda shitda shitga orqasi bilan o‘zining sheriklariga yuzi 
bilan turgan markaziy o‘yinchining etakchilik roliga (asoslanadi) tayanadi. 
Markaziy o‘yinchi hujum tayyorgarligining huddi o‘zagidek hisoblanadi. 
Mamma kelgan sheriklari, unga faol kelishilgan harakatlari bilan qo’llab- 
»|iivvatlab, qulayroq vaziyatda unga to‘pni oshirib berishga harakat 
qiladilar. Qulay vaziyatda to‘pni olgan markaziy o‘yinchi:

- uni savatga otishga urinib ko‘rishi;
- uni ta’qib qilayotgan himoyachini yakka olishishda aldab o‘tishi, shit 

■ •Idiga chiqishi va to‘pni savatga otishi;
- to‘pni sheriklardan birortasiga uzatishi;
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- uch ochkoli otish uchun to‘pni uzoqqa maydon ichida uzatishi 
mumkin.

34-rasm. Ikki markaziy hujumchining o‘zaro harakatlari.

Markaziy o‘yinchi orqali hujum qilish sistemasining asosiy 
variantlari - bitta markaziy o‘yinchi orqali va ikkita markaziy o‘yinchi 
orqalidir. Hozirgi zamon sport amaliyotida uchta markaziy o‘yinchi orqali 
hujum qilish juda kam qo‘llaniladi.

Markaziy o‘yinchilaming va ulaming sheriklarining shaxsiy 
imkoniyatlariga, shuningdek jamoaning umumiy taktik maqsadlariga qarab 
musobaqalarda boshlang‘ich joylashishning har xil sistemalarini 
(pozitsiyalarini) qoilashadi.

To‘pni markaziy o‘yinchiga uzatgandan keyin shit tomonga to‘g‘ri 
chiziq bo‘ylab chiqishdan tashqari, hujum qilayotgan jamoa, pozitsion 
hujum uchun jamoaning asosiy boshlang‘ich joylanishi bilan ikki yoki uch 
o‘yinchilaming ma’lum bo‘lgan o‘zaro harakatlarining birin-ketin 
qo‘shilib ketishiga asoslangan, ilgaridan o‘rganilgan taktik 
kombinatsiyalardan foydalanishi kerak.

Kombinatsiyada deyarli har doim jamoaning hamma o‘yinchilari 
qatnashishadi, ba’zi birlari asosiy hujum qiluvchi harakatlami amalga 
oshirishadi, boshqalari - ozod qiluvchi yoki chalg‘ituvchi, uchinchilari - 
orqa xavfsizligini ta’minlaydigan harakatlami amalga oshirishadi.

1.5.7. Shaxsiy pressingga qarshi hujum
Shaxsiy pressingga qarshi kurashayotgan jamoa taktik va texnik 

xarakterga ega bo‘lgan bir qator sharoitlami bajarishi kerak:
1) to‘pni tezda o‘yinga kiritish;
2)  tezlik bilan himoyani yo‘rib o‘tish uchun operativ kenglikka 

chiqishi yoki hech bo‘lmaganda 10 soniya ichida to‘p bilan raqibning 
maydoniga o‘tishi;

3) zich ta’qib paytida hujumning shiddati va taktik tizimini saqlash;
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4)hujumning boshqa, maqsadga muvofiq sistemalari va variantlariga 
(tezkor ravishda) tezda o‘tish.

Shaxsiy pressingga qarshi hujum taktikasi qo‘llanishi quyidagi 
holatlardan kelib chiqadi:

1) raqib shiti tomonga tez yo‘rib o‘tishni qo‘llash uchun o‘z yarimida 
maydonning hamma beshta o‘yinchining dastlabki boshlang‘ich 
joylashishini qo‘llash;

2)  hujumning oldingi va keyingi chiziqlari o‘rtasidagi yetarli darajada 
katta oraliqni ta’minlash (himoya chiziqlari o‘rtasidagi o‘zaro harakatlami 
tuzilishini va hamkorligini qiyinlashtirish uchun), harakatchan markaziy 
o‘yinchini yoki kanot hujumchini orqaga maydon markaziga to‘pni olish 
uchun jalb qilish va u orqali tezda hujum yushtirish;

3) jamoaning mohir driblerining (to‘pni mohirona olib yuradigan) 
himoyachi yakka kurashishishi uchun may donning bir tomoni ni 
bo‘shatish;

4) maydonning raqib yarimiga to‘p bilan kirish paytida raqib shitidan 
uzoqqa ketgan markaziy o‘yinchisiz hujumni uyushtirish bilan tarqoq 
pressingdan pozitsion kurashda foydalanish (ikkala ko‘rsatilgan sistemalar 
jarima maydonni ochiq qoldirib hujumchilarga birdaniga u yoqqa yorib 
o‘tishga va savatga hujum qilishga imkoniyat beradi).

1.6. Himoya taktikasi
Yaxshi tashkil etilgan himoya nafaqat hujum tufayli erishilgan 

muvaffaqiyatni mustahkamlaydi, balki jamoaning keyingi harakatlari 
xarakteriga ham ta’sir qiladi. Ishonchli himoyaga ega boigan jamoa 
o4yinni keskinlashtira borishga, o‘rtacha va oils masofalardan savatga to‘p 
otishni dadillik bilan qoilashga qurmaydi hamda shitdan qaytgan to‘p 
uchun astoydil kurashadi.

Himoyalanuvchi jamoaning harakatlari hujum qiluvchi jamoaning 
harakatlariga javob bo‘lib, raqib taktikasining xususiyatlariga qarab tashkil
etiladi.

Himoyalanayotgan jamoa oldida to‘rtta asosiy vazifa turadi:
1) raqib savatga aniq, to‘siqsiz to‘p tashlashiga yo‘l qo‘ymaslik;
2) raqibdan to‘pni olib qo‘yish va qarshi hujum uchun sharoit yaratish;
3) raqibning ba’zi bir aloqalarini va o‘yin liniyalari orasidagi aloqa va 

o‘yinchilar o‘zaro harakatlarini buzib, hujum qilish uchun tayyorlov 
operasiyalarini o‘tkazishga qarshilik ko‘rsatish;

4) raqibni tez qarshi hujumga o‘tishga yo‘1 qo‘ymaslik.
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1.6.1. Yakka harakatlar
To‘pli yoki to‘psiz hujumchiga qarshi harakatlar turlicha, garchand, 

ikkala holda ham raqibni kuzatish va u bilan faol kurashish kerak.
To‘psiz hujumchiga qarshi harakatlar. To’psiz hujumchini ta’qib 

qilganda, himoyachi:
a) hujumchiga savatga hujum qilish uchun qulay pozisiyaga chiqib 

ishga yoki shu pozisiyada to‘pni qabul qilib olishga yo‘l qo‘ymaslik;
bjraqib hujumchisi yoki lideriga yo‘naltirilgan to‘pni olib qo‘yish;
v) raqibning o’zaro harakat qilish uchun siljishlarga, ayniqsa 

maydonning o‘rtasidan shit tomonga keskin qo‘yiladigan blokirovkaga 
e’tibor bergan holda qarshilik ko‘rsatish kerak.

Himoyachi o‘zi ta’qib qilayotgan hujumchilar va o‘zining savati 
ostida shunday joylashishi kerakki, bunda u hujumchini ham, to‘pni ham 
ko‘rishi lozim. Himoyachining hujumchiga nisbatan holati va ular 
orasidagi masofa har qanday aniq vaziyatga raqibning tezligi, bo‘yi va 
og‘irligi hisobga olingan holda aniqlanishi kerak. Raqibning markaziy 
o‘yinchisini ta’qib qilayotgan himoyachi, u bilan qulay pozisiya va to‘pni 
olish uchun kurashishi kerak. Markaziy o‘yinchiga to‘pni shitdan 
uzoqlashib, u qo‘shimcha harakat qilgan holdagina to‘pni egallashiga yo‘l 
qo‘yish mumkin. Agar u shitning yaqinida bo‘lsa, himoyachi uning oldida 
to‘pni uzatishiga xalaqit berish uchun turadi.

Tokpli hujumchiga qarshi harakatlar. To‘pli hujumchiga qarshi 
kurashda himoyachi:

a) raqibga to‘pni savatga aniq otishda yo‘1 qo‘ymaslik;
b) raqibning shit tomonga o‘tishiga (ayniqsa kuchli, odatda, o‘ng 

tomondan);
v) to‘pni xavfli yo‘nalishda uzatilishiga (ayniqsa, jamoa lideri yoki 

markaziy o‘yinchisiga, aniq otuvchi (snayperga) merganga xalaqit berish);
g) to‘pni egallab olishga y o i qo‘ymaslik;
d) raqibning oldindan tayyorlangan o‘zaro harakatlanishiga yoki 

kombinatsiyalariga o‘tkazish uchun qilayotgan harakatlarga xalaqit 
berishiga erishish uchun harakat qilishi kerak.

0 ‘zining raqibini ta’qib qilayotgan vaqtda maydondagi umumiy 
vaziyatni ham kuzatib turishi shart. Bu esa o‘zgarib borayotgan holatni o‘z 
vaqtida baholash va o‘z sheriklari bilan muvaffaqiyatli o‘zaro harakat 
qilish imkonini beradi.
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1.6.2. Guruh harakatlari
Himoyadagi guruh harakatlari deganda o‘yin vaziyatida 

liujumchilarga qarshi harakat uchun yo‘nalgan ikki yoki uch o‘yinchining 
o‘zaro harakati ko‘zda tutiladi. Ikki o‘yinchining o‘zaro harakati usullariga 
straxovka qilish, o‘yinchi almashish, sirg‘anib o‘tish, chekinish (sherigiga 
yo‘l berish); uch o‘yinchining o‘zaro harakat usullariga maxsus tashkil 
etilgan ikki o‘yinchiga to‘qnashtirishga qarshi qaratilgan, ikki basketbolchi 
qo‘ygan to‘siqqa qarshi harakatlar, “uchlik”, “kichik sakkizlik”, “kesib 
chiqish”ga qarshi o‘zaro harakatlar kiradi. Shitdan sapchigan to‘p uchun 
cjarshi taktika masalasi alohida ko‘riladi.

Ikki o‘yinchining o‘zaro harakati. Himoyachilaming o‘zaro yordam 
usullaridan biri - straxovka qilish. 0 ‘yinchilar doim bir-biriga yordam 
berishga hamda himoyachini aldab o‘tish, savatga xavf solayotgan 
hujumchini ta’qib qilishga tayyor turishlari kerak. Straxovka qilish to‘pni 
savatga aniq ota oladigan, tez o‘tib keta oladigan, har xil chalg‘ituvchi 
harakatlami qo’llay biladigan, tezkor hujumchilarga qarshi qo‘llaniladi.

Huddi shunga o‘xshash raqibning yaqindagi baland bo‘yli markaziy 
(fyinchisi to‘pni egallab olmasligi uchun ta’qib etib yurgan himoyachiga 
ham yordam beriladi.

Agar to‘p markaziy o‘yinchiga tekkan taqdirda straxovka qilayotgan 
okyinchi to‘pni uning qoiidan urib chiqarishga yoki to‘p bilan oldinga 
o‘tishga, to‘pni savatga otishga xalaqit berishga urinib ko‘rishi kerak. 
()datda straxovkani savatga xavf solaolmaydigan masofada turgan 
o'yinchini ta’qib qilishni bo‘shashtiriboq yoki raqibning savatga juda kam 
\ .1 beqaror xavf solayotgan kamroq ta’qib etish bilan amalga oshiriladi.

Chekinish va sirg‘alib o‘tish. Tez almashish hech qachon ham 
lumoyalanoyatgan jamoa uchun foydali emas, chunki ba’zi hollarda u 
.ikka kurashdagi kuchlar muvozanatini bezatadi (baland bo‘yli hujumchi 

past boiib himoyachi bilan, tez hujumchi esa, tezligi kichik o‘yinchiga 
qarshi boTib qolishi va h.k.), raqib jamoa o‘yinchilariga chalg‘ituvchi va 
nldovchi harakat o‘tkazish imkonini beradi. Shuning uchun himoyachilar 
hot kuch va bilimlarini blokirovka qilish va har xil harakatlar qilish
• rdamida raqibning o‘zaro harakat qilishini mushkullashtirishga, to‘siq 
qu'yishga yoT qo‘ymaslikka sarflashlari kerak. Va faqat shitga to‘g‘ridan- 
i .• ri xavf tug‘dirilayotgan paiytdagina o‘yinchilami almashishlari kerak.

Ilujumchilar o‘zaro harakatlari maydonda ko‘ndalang boTib to‘psiz 
\»'ki savatga uzoqdan harakat qilayotganda to‘siq qo‘yilgan himoyachilar 
i.iqib qilayotgan o‘yinchilami almashtirish o‘miga himoyachi tez
• lu’kinib, to‘siq o‘yinchini aylanib o‘tib sherigi bilan yaqinlashib olishi
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kerak. To‘siq shit yaqinidagi to‘pli o‘yinchiga qo’yilganda, chekinish 
qisman xavf bilan bogMiq -  bu vaqtda hujumchi hech qanday to‘siqsiz 
to‘pni savatga otishi mumkin.

Guruh bo‘lib to‘pni olib qo‘yish. 0 ‘zaro harakat qilishning bu 
usulini ko‘proq pressingda, ya’ni to‘p bo‘lgan o‘yinchini bir vaqtda ikki 
himoyachi hujum qilayotganda ishlatiladi. Guruh boiib to‘pni olib 
qo‘yishning ikkita varianti bor. Birinchisida, to‘p bolgan o‘yinchini ta’qib 
qiluvchi himoyachi uni burchak tomon yoki yo‘n chiziq yoniga to‘pni olib 
borishga, key in esa may donga orqa tomoni bilan burilishga majbur qiladi. 
Shu paytda ikkinchi himoyachi unga qarshi harakatga qo‘shiladi. ikkala 
himoyachi hujumchini to‘pni nioaniq uzatishga yoki “Besh sekund” 
qoidasini buzishga majbur qiladi. Ikkinchi usulda esa to’qnashtirish va 
kesib o‘tish prinsipi o‘zaro harakat qilish uchun to‘pni olib kelayotgan 
o‘yinchini boshqa himoyachi to‘xtatadi, ta’qib qilayotgan o‘yinchi esa 
uning yonidan yoki orqasidan to‘pni urib chiqarib yuborishga harakat 
qiladi.

Har qanday guruh bo‘lib to‘pni olib qo‘yishda qolgan himoyachilar 
srtaxovka qilish va to‘pni olib qo‘yish bilan bogiiq harakatlami amalga 
oshirilishi tushunarli.

Uch o‘yinchining o‘zaro harakati. Uch o‘yinchining himoyadagi 
o‘zaro harakati “uchlik”, “sakkizlik”, “kichik sakkiz” ikki basketbolchi 
qoyadigan juft to‘siq, ikki o‘yinchiga to‘qnashtirishni bartaraf qilishning 
konkret usuli.

Buning uchun yaxshi tashkil etilgan, himoyachilami hamjihat kuchlari 
zarur.

“Kichik sakkizlik”ka (ayniqsa markaziy o‘yinchi atrofida
o‘tkazilayotgan bo‘lsa), va almashish yo‘rdamida ikki basketbolchiga 
to‘qnashtirishga qarshilik ko‘rsatish har qachon ham samarali
boiavermaydi. Shuning uchun bunday o‘zaro harakatga qarshi kurashda 
hujumchilami shaxsiy ta’qib qilishdan voz kechish va onda-sonda 
himoyachilaming zona prinspini qo‘llash maqsadga muvofiq.

Himoyachilar (uch kishi) to‘rt kishi hujumiga qarshi harakat 
qilayotgan paytda, ular jarima otish maydonchasiga muntazam chekinib, 
zona prinspiga asoslanib uchburchak hosil qilib mudofaa tashkil etadi.

Shitdan sapchigan to‘p uchun kurash. 0 ‘zining shiti oldida sapchib 
qaytgan to‘p uchun kurash musobaqaning o‘tishi va uning natijasiga kuchli 
ta’sir etuvchi muhim holdir. Bu kurashning muvaffaqiyati raqibning shitga 
boradigan yoiini kesib qo‘yishga urinib jarima otissh maydonchasida 
“shitdan sapchigan to‘p uchun kurash uchburchagi”ni tashkil qilgan uch
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liimoyachining o‘zaro harakatiga bo‘g‘liq. Bundan tashqari to’rtinchi 
himoyachi to‘pning shitdan uzoqga sapchib ketishi holatiga qo‘shimcha 
straxovkani ta’minlaydi.

1.6.3. Jamoa harakatlari
Jamoa butun tarkibi bilan taktik maqsadga muvofiq jamoa harakatlari 

orqali mohirlik bilan himoyalanayotganda, eng qiyin masalani ham 
muvaffaqiyatli echishning yetarlicha imkoniyatiga ega bo‘ladi. Jamoa 
harakatlari u yoki bu asosiy vazifani echishga qaratilgan mo‘ljaliga qarab 
himoyaning ikkita turiga bo‘linadi: zichlashtirilgan va tarqoq himoya.

Zichlashtirilgan himoya. Bu avvallo raqibga shitga yaqin kelishi va 
lo‘pni yaqin yoki o‘rta masofadan tashlash imkoniyatini bermaslikka 
qaratilgan. Shuning uchun ham hujumchilar bilan kurash odatda 
himoyaning barcha o‘yinchilari to‘planadigan jarima otish maydonchasi 
yaqinida bo‘ladi. Zichlashtirilgan himoya ikkita sistemada tashkil etiladi: 
shaxsiy va zonali himoyada. Shuningdek, o‘z ichiga shaxsiy va zonali 
himoyani, ba’zan esa shaxsiy pressing elementlarini oluvchi aralash 
himoya sistemasi ham bor.

Shaxsiy himoya sistemasi. Himoyaning bu universal sistemasida 
jamoaning har bir raqibni ta’qib etish topshiriladi. ’’O’yinchi-o^inchini” 
ushlash shaxsiy ta’qib prinspi yakka himoya hissini tarbiyalashga yordam 
beradi, himoyadagi o‘yinchilami shaxsiy xususiyatlariga qarab taqsimlash 
imkonini beradi: baland bo‘yli hujumchiga qarshi, tezkor o‘yinchi 
tezkorga qarshi, sekin harakatlanuvchiga qarshi va h/к, har bir o‘yinchi 
la’qib qilayotgan o‘yinchini o‘rganish, kurashga moslashish, uning nozik 
tomonlaridan foydalanishga qodir.

Bu sistemaning kamchiligi shundaki, hujumchilar erkinroq harakat 
qila oladilar, oldindan o‘ynalgan va tayyorlangan hujumchilami amalga 
oshirish uchun yetarli vaqt va imkoniyatiga ega boiadilar.

Zonali himoya sistemasi. Bu sistema ham himoyalanayotgan jamoa 
o'yinchilarini jarima otish maydonchasi atrofida to‘playdi. Har bir 
o‘yinchi shit yaqinidagi ma’lum zonani qo’riqlaydi, o‘yin davomida uning 
/.onasiga kirgan har qanday raqib hujumchisini ta’qib qiladi. Bunday 
himoya asosan nisbatan sekin harakat qiladigan markaziy o‘yinchilami 
hit yaqinida ishlatishga harakat qilayotgan va o‘rta va uzoq masofadan 

to'pni savatga aniq tashlay olmaydigan hamda to‘pni tez va aniq uzata 
olrnaydigan baland bo‘yli o‘yinchilari ko‘p bo‘lgan jamoaga qarshi 
qoMlaniladi.

49



Sistemaning ijobiy tomonlari shundaki, u raqibning orqasidan tinmay 
yugurishni talab qilmaydi, o‘zining shiti yaqinida shitdan sapchigan to‘p 
uchun kurashga yengillashtiradi, rejali ravishda tez qarshi hujumga o‘tish 
imkonini beradi, raqibning oldindan o‘rganilgan to‘siq, to‘qnashtirish, 
kesishib o‘tish bilan bo‘g‘liq kombinatsiyalarini amalga oshirishini 
qiyinlashtiradi.

Sistemaning salbiy tomonlari shundaki, qo’riqlanayotgan uchastkadan 
tashqarida to‘pni egallash uchun kurashning faolligini susaytiradi, 
tashabbus hujum qilayotgan jamoaga o‘tadi, to‘siqsiz savatga to‘p otishga 
yo‘l qo’yiladi va birinchi hujumchining bir-ikki qatnashuvchi doyrasiga 
gruppirovka bo‘Isa, himoyaning balansi ta’minlanmaydi.

Tarqoq himoya. Avvaliga bu himoya raqiblami o’zini shitidan 
uzoqda har qanday huqtada kurash olib borishga majbur qiladi, shu bilan 
birga o‘yinchilar to’pni olib qo‘yishga yoki hujumchilarning rejalangan 
kombinatsiyali o‘yinini buzishga, ularni shoshilishiga, ma’lum bir rejasiz 
harakat qilishga majbur etishadi.

Tarqoq himoya ikkita sistemada amalga oshiriladi; shaxsiy pressing va 
zonali pressingda.

Shaxsiy pressing himoyaning eng faol sistemasidir. Buning 
mohiyati shuki, to‘p raqibning qo’liga o‘tishi bilan himoyalanayotgan 
jamoaning har bir o‘yiuchisi “o‘zini” hujumchisini butun maydon bo‘ylab 
unga erkin harakat qilishga yo‘l bermay, to‘pni olish va o‘zi xohlagan 
yo’nalishda uzatishga yo‘l qo‘ymay ta’qib qila boshlaydi. Pressing 
yo‘rdamida hujumkor o‘yin olib borish sur’atni ko‘tarish, raqibni o‘yinini 
olib borish uchun mo‘ljallangan rejadan voz kechishga majbur qilish 
mumkin.

Agar hujum qilayotgan jamoa pressingga qarshi hujumni jarima otish 
maydonchasining yarim doyrasiga chiqarilgan markaziy o‘yinchi orqali 
o‘tkazishga harakat qilsa, markaziy o‘yinchini to‘p olishiga yo‘1 qo‘ymay, 
uni orqa - yo‘n toinondan ta’qib qila boshlash kerak. Himoyachi tepasidan 
hujumchiga yuqoridan uzatilgan to‘pga qarshi straxovkani shu paytda 
to‘pdan ancha uzoqdagi o‘yinchini ta’qib etib yurgan o‘yinchi amalga 
oshirishi kerak.

Zonali pressing. Buning mohiyati shundaki, to‘p bilan bo’lgan 
o’yinchini doim ikki kishi boMib hujum qilib, to‘pni uzatishi mumkin 
boTgan yo‘nalishlarni to’sib, zona prinsipi asosida asosan raqib 
maydonida jamoaviy faol himoya tashkil etadi. To‘pli hujumchilar III yoki 
IV mintaqada kirib kelganda zona pressingi vaqtincha birmuncha oldinga 
surilgan 3-2 zona himoyasi xarakterini qabul qiladi. Bu holda biron-bir
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Iiujumchining zonali himoya orqasiga yoki jarima otish maydonchasiga 
\avfli kirib kelganda, himoyalanayotgan jamoa bu hujumchini vaqtincha 
shaxsiy ta’qib qiladi. Maydon burchaklarida to‘pli hujumchiga guruh 
bo'lib to'pni olish uchun hujum qilinadi.

Zonali pressingning afzalligiga quyidagilami kiritish mumkin:
a) raqib uchun kutilmaganlik;
b) raqib jamoaning to'pni juda yaxshi olib yuruvchi etakchi 

o'yinchilariga butun maydon bo'ylab qarshi harakat imkoniyati;
v) o‘yinchiga ta’sir etib to'pni noto'g'ri uzatish, qoida buzishga olib 

kcluvchi, to'pni guruh bo'lib olib qo'yishni muntazam qo'llash;
g) bir-birini straxovka qilishni yengillashtiruvchi va to'pni olib 

qo'yishga chiqqanda tavakkalga yo'l qo'yuvchi butun maydon bo'ylab 
harqaror himoya muvozanati;

aniq paytda (vaziyatda) hamjihatlik va harakat qilish qoidalarining 
oddiy va oydin tushunarliligi.

O'z maydonidagi faol himoya. Bu sistemada jamoa harakatlarining 
/ichlanish va taqoqo prinsplari birlashadi, shu bilan birga qarshi 
liarakatlaming struktira va intensivligi o'yinchining shit va maydonning 
lo'p bo'lgan tomonga, yoki to'psiz tomonga nisbatan egallagan pozisiyaga 
bog'liq ravishda farqlanadi. To'p turgan tomonga to'p bilan borgan 
o'yinchiga qattiq va doymiy ta’sir ko'rsatiladi, qolgan sheriklari to'p 
u/atilishi mumkin bo'lgan yo'nalishlarda raqibni zich ta’qib qiladi: 
markaziy o'yinchi - oldidan yoki yonidan, qanot hujumchisi - to'pni olish 
unkonini bermaslik va raqib burilib mo'ljallovchi aloqani yo’qotmasdan 
orqaga o'tib olganda, uning orqasidan yugurib ulgurish uchun yopiq 
lurishda (yuzma-yuz) turishi kerak.

Shaxsiy zonali pressing. Jainoali himoyaning intensivligini oshirish 
uchun aralash shaxsiy-zonali pressingni qo'llab erishish mumkin.

Musobaqa amaliyotida ba’zida bir to'pni o'ynab maqsadga erishish 
■ и hun o'yinchilami almashib pressing qilish qo'llaniladi; jamoa o'z oldiga 
maydonning o'rta qismini yaxshi berkitish, 1x2 tuzog'ini qo'yish 
.i/ilasini qo'yib, sof zonali pressing bilan boshlaydi; tuzoq ishga 

mshganda jamoa aralash pressing va hihoyat, o'z maydonida faol shaxsiy 
lumoyaga o'tadi.

Shuni e’tiborga olish kerakki, maydon o'rta qismini to'sish uchun 2-2- 
I zona pressingini ochiqdan-ochiq juda toraytirib yuborish raqibga yon 
» hi/iq bo'ylab o'tib himoyani yorib kirishiga imkon yaratishi mumkin.
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Keyin barcha himoyachilarning tuzoq hosil qilish uchun yon 
chiziqlardan biriga harakat qilganda, raqibning to‘pni qarama-qarshi 
qanotga uzatishi himoyachilami qiyin ahvolga solib qo‘yishi mumkin.

Shiddatli hujumga qarshi himoya. Shiddatli hujum qilishni yaxshi 
egallab olgan jamoaga qarshi o‘yinda raqib uchun qulay bo‘lgan o‘yin 
sur’atini pasaytirishga harakat qilish kerak. Buning uchun pozitsion 
hujumni odatdagidan sekinroq o‘tkazish bilan o‘ynash, qaltis to‘p uzatish 
va tayyorlanmasdan to‘pni savatga otishdan saqlanish kerak. 0 ‘zining orqa 
zonasini kamida ikki o‘yinchi kuchi bilan juda ham etiborlik bilan 
straxovka qilish kerak. Shitdan sapchigan to‘p uchun kurashda yoki 
boshqa paytda to‘pni egallab olgan o‘yinchini himoyani yorib o‘tish 
maqsadida birinchi to‘pni uzatishiga xalaqit berishi uchun unga 
qo’rqmasdan hujum qilish kerak. Raqibning ijobiy natijali to‘p otgandan 
so‘ng hujumchilar vaqti-vaqti bilan maydon bo‘ylab ta’qib qilish va yana 
o‘zining jarima to‘pi otish maydonchasiga qaytib kelish kerak.

1.7. 0 ‘yin qoidasi va musobaqa tashkil qilish asoslari.
Basketbol o‘yinida har biri besh o‘yinchidan iborat ikkita jamoa 

qatnashadi. Har ikkala jamoaning maqsadi raqib savatiga to‘p tashlash va 
boshqa jamoaning to‘pni egallab olishiga hamda uni savatga tashlashga 
qarshilik ko‘rsatishdan iborat.

To‘pni uzatish, savatga tashlash, dumalatish yoki maydonda istagan 
tomonga olib yurish quyida bayon etilgan qonunlarga rioya qilingan 
sharoitdagina mumkin.

0 ‘yin maydoni to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida, yuzasi qattiq, yassi 
hamda to‘siqlardan holi joy boiishi kerak.

Olimpiada tumirlari va Jahon birinchiligi o‘yinlari uchun maydon 
o‘lchovlari uzunligi 28m x 15m bo‘lishi va ular chegaralangan chiziqning 
ichki tomonidan o‘lchanishi kerak.

Qolgan barcha musobaqalar uchun FIBAga tegishli strukturalar, 
masalan, zonal hamda kontinental musobaqalarda zonal komissiya yoki 
ichki musobaqalar uchun Milliy Federasiya mavjud o‘yin maydonlarining 
quyidagicha o‘lchovini tasdiqlash huquqiga ega: o‘zgartirishlar bir-biriga 
proporsional bo‘lish sharti bilan, 4 m uzunligiga va 2 m eniga qisqartirish 
mumkin.

Barcha yangi qurilayotgan maydonlar FIBAning muhim rasmiy 
musobaqalari uchun xos bo‘lgan talablarga mos, ya’ni 28 m x 15 m 
bo‘lishi lozim.

52



Shit balandligi 7 m dan past bo‘lmasligi va yetarli darajada yoritilgan 
bo‘lishi zanir. Yorugiik manbalari o‘yinchilarga xalaqit bermaydigan 
joylarda o‘matilishi shart.

0 ‘yin maydoni yaxshi ko‘rinadigan chiziqlar bilan belgilangan bo‘lishi 
va bu chiziqlar istagan nuqtada tomoshabinlar, reklama to‘siqlari va boshqa 
g'ovlardan kamida 2 m uzoqlikda joylashishi kerak. Maydonning uzun 
tomonlarini belgilovchi chiziqlar -  yon chiziqlar, qisqa tomonlarini 
bclgilovchi chiziqlar esa - yon chiziqlar deb atalishi lozim. Chiziqlar shunday 
chizilishi kerakki, ular yaqqol ko‘rinadigan va eni 0,5 sm boiishi kerak. 
Markaziy doira radiusi 1,80 m ga teng bo‘lishi va maydon markazida 
belgilanishi kerak. Radius doiraning tashqi chekkasigacha oichanishi shaft. 
Markaziy chiziq yon chiziqlariga parallel holda yon chiziqlari o‘rtasidan 
o'tkazilishi va har ikkala yon chiziqlaridan 15 sm tashqariga chiqib turishi 
kerak. Maydonning raqib shiti orqasidagi yon chizig‘i va markaziy chiziqning 
yaqin chekkasi o‘rtasida joylashgan qismi jamoaning old zonasi hisoblanadi. 
Maydonning qolgan qismi, shu jumladan, markaziy chiziq ham jamoaning 
orqa zonasi hisoblanadi. Polning maydonda ajratilgan va ikkita yoy hosil 
qiladigan chiziqlar bilan chegaralangan qismi o‘yindan 3 ochkoli to‘plam 
tashlash zonalari bo‘lib hisoblanadi. Har bir yoy savatning mutlaq markaziga 
to'g'ri perpendikulyar bo‘lgan poldagi nuqtani markaz qilib belgilab turib, 
tashqi qirrasigacha 6,25 radiusli yarim doira shaklida chiziladi va parallel 
holda yon chiziqlariga davom ettirilib, en chiziqlarida tugaydi.

Maydonda ajratiladigan yon chiziqlari, jarima to‘pini tashlash 
chiziqlari va yon chiziqlaridan o‘tkaziladigan chiziqlar bilan 
chegaralangan pol qismi chegaralangan zonalar hisoblanadi. Ulaming 
tashqi chegaralari yon chiziqlarining o‘rtasidan 3 m uzoqlikda bo‘ladi, 
liirima to‘pini tashlash chizig‘ining tashqi chekkasida tugaydi.

35-rasm. Maydon. Uning oichovlari.
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36-rasm. Ikki va uch ochko tashlash zonasi.

Jarima to‘pini tashlash joyi -  bu o‘yin maydonida 1,80 radiusli yarim 
doira bilan ajratiladigan chegaralangan zonalardir. Ulaming markazlari 
jarima to‘pini tashlash chizig‘i o‘rtasida joylashgan. Bunday yarim 
doiralar chegaralangan zonalarning ichida nuqtali chiziqlar bilan 
o‘tkaziladi.

54



Jarima to‘pni tashlash zonasi bo‘ylab belgilangan joylami o‘yinchilar 
jarima to‘pi tashlanayotganda egallaydilar. Bunday joylar quyidagicha 
belgilanadi: jarima to‘pini tashlash zonasi tomonidan chiziqlar bo‘ylab 
o‘lchab turib, yon chizigining ichki chekkasidan 1,75 m uzoqlikda 
birinchi belgilanadi. Birinchi joy 85 sm uzoqlikda o‘tkaziladigan chiziq 
bilan chegaralanadi. Bu chiziq orqasida eni 30 sm boigan betaraf xona 
joylashadi. Ikkinchi joy betaraf zona ketida joylashadi va eni 85 sm 
bo‘ladi. Ikkinchi joyni belgilab turgan chiziqdan keyin eni 85 sm bo‘lgan 
uchinchi joy belgilanadi. Bu joylami belgilash uchun ishlatiladigan hamma 
chiziqlaming uzunligi 10 sm va eni 0,5 sm boiadi. Bu chiziqlar jarima 
maydonchasining yon chiziqlariga nisbatan perpendikulyar bo‘lib, tashqi 
tomondan chizilgan bo‘lishi kerak.

Jarima to‘pini tashlash chizigi har ikkala en chizig‘iga parallel holda 
oikaziladi. Uning uzoq chekkasi yon chizigining ichki chekkasidan 5,80 
m uzoqlikda turishi va u 3,60 m uzunlikda boiishi kerak. Uning o‘rtasi esa 
ikkala yon chiziqlaming o‘rtasini tutashtimvchi chiziqda bo‘lishi lozim.

Jamoa o‘rindig‘i zonasi maydon tashqarisida, kotib stoli va jamoalar 
o‘rindiqlari uchun joy ajratilgan tomonda joylanadi. Zona yon chizigidan 
tashqariga chiqib turadigan, uzunligi 2 m boigan chiziq va markaziy 
chiziqdan hamda perpendikulyar yon chizig‘idan 5 m narida chiziladigan 
boshqa chiziq bilan belgilanadi.

2 m uzunlikdagi chiziqlaming rangi va yon chiziqlari rangiga qarama- 
qarshi bo‘lishi kerak.

Ikkala shitning har biri qalinligi 0,3 sm boigan qattiq yog‘ochdan 
yoki shunga mos oynadek tiniq ashyodan (yog‘ochning qattiqligiga 
o‘xshash qattiqlikdagi bir boiakdan) tayyorlanishi lozim.

Olimpiada o‘yinlari va jahon birinchiligi musobaqalari uchun shit 
oichovlari gorizontal bo‘yicha 1,80 m va vertikal bo‘yicha 1,05 m 
boiishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m balandlikda turishi kerak. 
Qolgan barcha musobaqalar uchun FIBAga tegishli strukturalar, masalan, 
zonal va kontinental musobaqalar oikazilganda zonal komissiya yoki 
barcha ichki musobaqalar uchun milliy federasiya shitlarining quyidagicha 
oichovlarini tasdiqlashga haqqilari bor: shitlar gorizontal bo‘yicha 1,80 m 
va vertikal bo‘yicha 1,20 m boiishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,75 
m balandlikda turishi mumkin yoki gorizontal bo‘yicha 1,80 m va vertikal 
bo‘yicha 1,05 m boiishi, pastki qirrasi maydon yuzasidan 2,90 m. 
balandlikda turishi mumkin. Bundan qat’iy nazar, barcha yangi 
qurilayotgan shitlar xuddi Olimpiadalar va jahon birinchiligi uchun
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mo‘ljallangandek, gorizontal bolyicha 1,80 m va vertikal bo‘yicha 1,05 m 
qilib tayyorlanishi kerak.

Agar shit yuzi silliq va oynadan tiniq bo‘lmagan ashyodan 
tayyorlangan bo‘lsa, oq rangda boiishi shart. Uning sirti quyidagicha 
belgilanadi: halqa orqasiga eni 0,5 sm ga teng bo‘lgan chiziqlar bilan 
to‘g‘ri to‘rtburchak chiziladi. To‘g‘ri to‘rtburchakning tashqi o‘lchovlari 
gorizontaliga 59 sm, vertikaliga 45 sm boiishi kerak. Uning asos 
chizig‘ining yuqori qismi halqa bilan teng turishi kerak. Shitlaming 
chetlari 0,5 sm kenglikdagi chiziqlar bilan belgilanadi. Bu chiziqlar shit 
rangidan yaqqol ajralib turishi lozim. Agar shit tiniq boisa, u oq chiziqlar 
bilan, boshqa hollarda esa, qora bilan hoshiyalanadi. Shitlaming 
hoshiyalari va ularda chizilgan to‘g‘ri to‘rtburchakning ranglari bir xil 
boiishi shart.

Shitlami mustahkam qilib, maydonning ikkala chekkasiga yon 
chiziqlariga parallel holda, to‘g‘ri burchak ostida polga o‘matiladi. 
Ulaming markazlari har biri yon chiziqlari o‘rtasining ichki chekkasidan 
1,20 m narida maydondan chiqarilgan nuqtalarga perpendikulyar ravishda 
joylashadi.

Shitlami ushlab turadigan qurilmalar yon chiziqlarining tashqi 
chekkasidan kamida 2 m uzoqlikda joylashishi shart va ular 
o‘yinchilaming ko‘ziga yaqqol tashlanadigan darajada ochiq rangga 
bo‘yalgan boiishi lozim.

Ikkala shit yumshoq material bilan quyidagicha qoplangan boiishi 
kerak: shitlaming pastki qirrasi va yon tomonlari yumshoq o‘ram tagidan 
kamida 35 sm uzoqlikda tag sirtini va yonlaming ustini qoplaydi. Oldingi 
va orqa sirtlar tagidan kamida 0,2 sm uzoqlikda qoplanadi va toidirilgan 
material kamida 0,2 sm qalinlikda boiishi lozim. Shitning pastki qismi 
toidirilgan material 0,5 sm qalinlikda boiishi kerak.

Qurilmalar yumshoq material bilan quyidagicha qoplanadi: shitning 
har qanday qurilmasi shit orqasidan va poldan kamida 2,75 m balandlikda, 
shitning sirt yuzasidan 60 sm uzoqlikda, tag yuzasi bo‘ylab yumshoq 
material bilan qoplangan boiishi kerak.

Hamma ko‘chma shitlaming tagi maydon tomonidan sirti bo‘ylab 2,15 
m balandlikda yumshoq material bilan o‘ralgan boiishi lozim (38-rasm).
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39-rasm. Shit. Uning oichovlari.

С ЮЛ-.

Savatlar halqa va to‘rlardan iborat. Halqa qatdq metalldan 
tayyorlanadi, uning ichki diametri 45 sm ga teng bo‘lib, to‘q sariq 
(apelsin) rangga bo‘yaladi. Halqalaming metalli kami bilan 0,17 sm va 
ko‘pi bilan 0,2 sm diametrga ega boiib, pastki qirrasida to‘plami ilish 
uchun qo‘shimcha bir xil kichik ilmoqlar yoki shunga o‘xshash ilgaklari 
boiishi kerak. Halqalar maydonga nisbatan gorizontal holatda, 3,05 m 
balandlikda shitlarga mustahkam o‘matiladi va shitning har ikkala vertikal 
diekkalaridan bir xil uzoqlikda joylashadi. Halqalar ichki chekkasining 
yaqin nuqtasi shitning yuza qismidan 15 sm uzoqlikda turishi kerak (39- 
rasm).

Halqalarga ilinadigan to‘rlar oq kanopdan tayyorlanadi, ulaming 
tu/ilishi shunday bo‘lishi lozimki, to‘p savat orasidan o‘tayotgan vaqtda 
bir lahza ushlanib qolishi mumkin bo‘Isin. To‘rlaming uzunligi 40 sm 
bo‘lishi shart (40-rasm).
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40-rasm. Halqa

To‘p sharsimon shaklda va tasdiqlangan qizg‘ish rangda bo‘lishi 
kerak: u sirti u sirti aylanasi uzunligi 749 sm dan kam va 780 sm dan ko‘p 
bo‘lmasligi lozim; u kamida 567 g dan kam va 650 g dan ko‘p bo‘lmagan 
og‘irlikka ega bo‘lishi kerak; unga havo shunday toldirilishi kerakki, to‘p 
taxminan 1,80 m balandlikdan (to‘pning pastki qirrasidan o‘lchanganda) 
o‘yin maydoniga yoki qattiq yog‘och polga tushgan vaqtida to‘pning 
yuqori qirrasidan o‘lchanganda 1,20 m dan kam va 1,40 m dan ortiq 
boimagan balandlikka ko‘tarilishi lozim. To‘pning choklari yoki 
chuqurliklarining kengligi 0,635 sm dan ortiq bo‘lmasligi kerak (41-rasm).

41-rasm. Basketbol to‘pi.
Maydon egasi bo‘lgan jamoa yuqorida aytib o‘tilgan shartlarga javob 

beradigan, kamida bitta avval ishlatilgan to‘p bilan ta’minlanishi lozim. 
Katta hakam to‘pning yaroqliligini aniqlab beruvchi yagona shaxs bo‘lib 
hisoblanadi va u mehmon jamoa taqdim qilgan to‘pni o‘yin uchun tanlab 
olishi mumkin.

Quyidagi texnik jihozlar maydon egalari tomonidan tayyorlangan 
bo‘lishi va hakamlar hamda ulaming yordamchilari ixtiyoriga havola 
qilinishi kerak:

a) 0 ‘yin vaqtini belgilovchi soat va tanaffuslarni hisoblaydigan soat; 
soniya hisoblovchi, hech boimaganda bitta o‘yin vaqtini belgilovchi soat
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yoki bitta soniya o‘lchagich bilan ta’minlangan bo‘lishi kerak. 0 ‘yin 
bo‘limlarini va ular orasidagi tanaffuslami hisoblashda ishlatiladigan soat 
hamda tanaffus vaqtini belgilashda ishlatiladigan soniya o‘lchagich 
shunday joylashgan bo‘lishi kerakki, ulami ham soniya hisoblovchi, ham 
kotib aniq va ravshan Ko‘rib turishlari lozim;

b)24 soniya qoidasiga rioya qilinishini nazorat qilish uchun barcha 
o‘yinchilar va tomoshabinlarga ko‘rinadigan tegishli moslama bo‘lishi 
kerak. Uni 24 soniya vaqtini belgilovchi operator boshqaradi.

v) Halqaro basketbol Federatsiyasi tomonidan tasdiqlangan qaydnoma 
rasmiy hisoblanib, undagi qoidalarga asosan о‘yin boshlanishidan oldin va 
o‘yin davomida kotib tomonidan to‘ldirib boriladi;

g) Juda bo‘lmaganda ushbu qoidalarda ko‘zda tutilgan uchta signal 
uchun moslamalar bo‘lishi lozim.

0 ‘yinchilar, tomoshabinlar va kotibga ko‘rinadigan qo‘shimcha 
hisob tablosi bo‘lishi kerak;

d) 1-chi raqamdan 5-raqamgacha bo‘lgan ko‘rsatkichlar kotib 
ixtiyorida bo‘lishi zarur. Har safar u yoki bu o‘yinchi fol qilganida, kotib 
o'yinchi nechanchi fol olganligiga qarab shu raqamli ko‘rsatkichni har 
ikkala murabbiy ko‘ra oladigan darajada yuqoriga ko‘taradi. 
Ko‘rsatkichlar oq rangda bo‘lishi, raqamlari oichov bo‘yicha 2 sm va 
eniga 1 sm, hamda 1- chidan 4-chi raqamgacha qora rangda, 5-chi qizil 
rangda bo‘lishi kerak;

e) Kotib jamoa follarini belgilovchi ikkita ko‘rsatkichlar bilan 
ta’minlangan boiishi shall. Ko‘rsatkichlar qizil rangda va shunday 
tayyorlangan bo‘lishi kerakki, kotib stoli ustida turganida o‘yinchilar, 
murabbiylar va hakamlar yaqqol ko‘rib turishsin;

to‘p jamoa o‘yinchisi beshinchi fol qilinganidan so‘ng o‘yinga kirgan 
vaqtda, ko‘rsatkich kotib stoli ustiga, ya’ni o‘yinchisi beshinchi fol qilgan 
jamoa o‘rindig‘i yaqinidagi chekkaga qo‘yilishi kerak;

j) Jamoa follarini belgilash uchun ishlatiladigan munosib moslama.
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Basketbol bo‘linii bo‘yicha test savollari
1. Xalqaro basketbol federatsiyasi qachon tashkil etilgan.
A. 1931 yil 15 mart.
B. 1932 yil 18 iyun.
C. 1935 yil 10 yanvar.
D. 1934 yil 16 fevral.
2. Basketbolda to‘pni olib yurish deb nimaga aytiladi.
A. To‘pni olib yurish o‘yinchiga to‘p bilan maydon bo‘ylab xohlagan 

tezlikda va istalgan bir yohialishda harakat qilishga imkon beruvchi 
usuldir.

B. To‘pni faqat o‘z maydonchasida olib yurishga aytiladi.
C. To‘pni raqib maydonida har xil yo‘nalishda olib yurishga aytiladi.
D. To‘pni ikki qo‘llab olib yurishga aytiladi.
3. Basketbol o‘yin texnikasi deb nimaga aytiladi?
A. O‘yin texnikasi — bu musobaqalaming aniq vazifalarini hal 

qilishga imkoniyat beradigan usullar yig‘indisidir.
B. O‘yin texnikasi — basketbolda qo‘llaniladigan usuldir.
C. O‘yin texnikasi — o‘yinchilaming to‘p bilan yaxshi harakat qilishi.
D. O‘yin texnikasi — o‘yinchilaring to‘pni yaxshiroq olib yurishidir.
4. Basketbolda «Texnik usuli» terminiga qanday harakatlar 

sistemasi deb tushuniladi.
A. «Texnik usuli» termini ostida, deyarli bir xil o‘yin topshirig‘ini 

bajarishga yo‘naltirilgan va tuzulishi bo‘yicha (strukturasi) o‘xshash 
bo‘lgan harakatlar sistemasi tushuniladi.

B. «Texnik usuli» termini deb — to‘pni bir - biriga aniq oshirish deb 
tushuniladi.

C. «Texnik usuli» deb to‘pni aniq xalqaga tashlash deyiladi.
D. «Texnik usuli» deb — to‘pni raqib tomonida turgan sherigiga 

oshirish deb tushuniladi.
5. Basketbolda taktikani asosiy tushunchasi nima?
A. Taktika — bu raqibni aldab o‘tish.
B. Taktika — bu sport kurashi olib borishning usul va kurashishlarini, 

tadbirlarini, o‘yinni rivojlanish qonuniyatlarini va aniq raqibga qarshi 
ulami ratsional qo‘llashni amaliy va nazariy jixatdan o‘rganiladigan 
bilimdir.

C. Taktika raqibini orqada qoldirib to‘pni halqaga tashlashdir.
D. Taktika bu sport kurashi, olishuvi, qarshilik ko‘rsatish va x.k.
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6. Basketbol o‘yini qoidalariga oxirgi marta qachon 
o‘zgartirishlar kiritildi.

A. 1998 yil.
B. 2000 yil.
C. 2001 yil.
D. 2002 yil.
7. Basketbol maydonining oMchami.
A. 26 xl4m.
B. 27 x 18 m.
C. 28 x 15 m.
D. 25 xl4 m
8. Basketbol shitining oMchami.
A. 180 x 105 sm.
B. 180 x 120 sm.
C. 160 x 110 sm.
D. 170 x 140 sm
9. Basketbol so‘zining ma’nosi nima?
A. Oyoq to‘pi
B. Qo‘l to‘pi
C. Uchuvchi to‘p
D. Savat to‘pi
10. Basketbolda har bir chorakda necha martagachan tanaffus 

olish mumkin?
A. 1 martadan.
B. 3 martadan.
C. 2 martadan.
D. 5 martadan.
11. Basketbol o‘yini Olimpiada o‘yinIari dasturiga qachon 

kiritildi?
A. 1928 yili.
B. 1936 yili.
C. 1938 yili.
D. 1931 yili.
12. Erkaklar oTtasida basketbol bo‘yicha Yevropa 

chempionati qachon o‘tkaziIdi va qaysi jamoa chempion bo‘ldi?
A. 1930 yil, Italiya.
B. 1934 yil, Chexoslavakiya.
C. 1935 yil, Latviya.
D. 1936 yil, Estoniya.
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13. Basketbol bo‘yicha ayollar o‘rtasida birinchi Yevropa 
chempionati qachon o‘tkazildi va qaysi jamoa g‘olib bo‘ldi?

A. 1936 yil, Gretsiya.
B. 1937 yil, Ruminiya.
C. 1938 yil, Italiya.
D. 1934 yil, Portugaliya.
14. Basketbol bo‘yicha ayollar o‘rtasida birinchi jahon 

chempionati qachon o‘tkazildi va qaysi jamoa g‘olib bo‘ldi?
A. Argentina, 1950 yil.
B. Braziliya, 1952 yil.
C. Chili, 1953 yil.
D. AQSh, 1955 yil.
15. Basketbol bo‘yicha ayollar o‘rtasida Olimpiya o‘yinlari 

chempioni kim?
A. R.Salimova (Prokopenko).
B. E.Tomikidu.
C. V.Duyunova.
D. Y.Normatova.
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Voleybol 1895-yilda Amerika Qo‘shma Shtatlarining Massachusets 
slitatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar ittifoqini jismoniy tarbiya 
bo'yicha rahbari, pastor Uilyam J.Morgan toinonidan yaratilgan. U 
\oleybol o‘yinini oddiy, ko‘p mablag‘ sarflamasdan tashkil etishni 
ko‘zdatutgan.

1896-yilda Springfild shahridagi kollej direktori, doktor Alfred 
X.ilstedi bu o‘yinga «voleybol» deb nom berdi. «Voleybol» inglizcha so‘z 
bodib, o‘zbek tilida «parvoz qiluvchi to‘p» degan ma’noni bildiradi.

1896-yilda tadbiq etilgan ba’zi bir o‘yin qoidalari quyidagicha edi:
1. Maydon chegaralari 7,6x15,2 m.
2. To‘ming oMchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 195 sm.
3. To‘pning vazni 252-336 gr, aylanasi 63,5-68,0 sm.
4. 0 ‘yinchilaming soni chegaralanmagan va hokazo.
1895-1920-yillar voleybol o‘yini rivojlanishining birinchi bosqichi 

bolib hisoblanadi. 1920-yildan boshlab maydon odchamlari 9x18m qilib 
belgilandi.

0 ‘yinning boshqa davlatlarda vujudga kelishi va rivojlanishi 
i |iiy idagicha:

1900-y. - Kanada, 1906-y. - Kuba, 1909-y. - Puerto-Riko, 1910-y. - 
Peru, 1917-y. - Braziliya, Urugvay, Meksika, Osiyoda 1908-1913-yillar - 
'» iponiya, Xitoy, Filippinda, 1914-y. - Angliya, 1917-y. -Fransiya.

Voleybol 1920-1921-yillarda o‘rta Volga (Qozon, Nijniy Novgorod) 
Imdudlarida tarqala boshladi. 1922-yildan boshlab voleybol Vseobuch 
11 tnumiy harbiy tayyorgarlik) tarkibiga kiritildi.

Moskvada voleybol bilan muntazam shug‘ullanishga san’at va teatr 
.̂ikillari kirishdilar. 1923-yilda tashkil etilgan «Dinamo» jamiyati 
Iи>rtning boshqa turlari bilan bir qatorda voleybolni ham targ’ib qila 

boshladi.
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Xuddi shu yillarda voleybol uzoq Sharqda - Xabarovsk va 
Vladivostokda paydo boddi. 1925-yildan esa Ukrainada ham rivojlana 
boshladi.

Jahon voleybol tashkilotlari o‘z oldilariga mamlakatda voleybolni 
ommalashtirish, tarbiyaviy ishlami kuchaytirish, texnika va taktikani 
mukammallashtirish, o‘yinchilami har tomonlama jismoniy tayyorgarligini 
yuksaltirish kabi qator vazifalarini qo‘ydilar.

Voleybolni keng ommalasha borishi musobaqalarining yagona 
qoidalarini ishlab chiqish zaruriyatini o‘rtaga tashladi. Jumladan, 1925- 
yilning yanvarida Moskva jismoniy tarbiya kengashi voleybol bo‘yicha 
musobaqalarining birinchi rasmiy qoidalarini tuzib, tasdiqladi. To‘rning 
balandligi - ayollar uchun 2 m 20 sm va erkaklar uchun - 2 m 40 sm qilib 
belgilandi. Ayollar jamoalarida o‘yin 15x7,5 odchamli maydonchada 
odkaziladigan bo‘ldi.

1926-yilda Moskvada yangi qoidalar asosida birinchi musobaqalar 
o‘tkazildi. 1927-yildan voleybol bo‘yicha Moskva birinchiligi muntazam 
ravishda o‘tkazila boshladi.

Voleybol bo‘yicha ilk adabiyot 1926-yilda paydo bo‘ldi va u 
«Voleybol va mushtlar jangi» deb nom olgan edi. Uning mualliflari
S.V.Sisoyev va A.A.Marku edi.

Shu yillarda voleybol faqatgina Moskvada emas, balki Ukrainada, 
shimoliy Kavkazda, Kavkazortida, Uzoq Sharq va o‘rta Volga o‘lkalarida 
ham keng tarqaldi.

1928-yilda Moskvada doimiy hakamlar uyushmasi tashkil etildi.
Voleybol taraqqiyotida maktab o‘quvchilarining spartakiadasi ham 

(1929) katta ahamiyatga ega edi. Bu spartakiada qatnashchilaridan 
ko‘pchiligi keyinchalik voleybol ustalari bo‘lib yetishdilar.

Shaharlararo musobaqalar soni anchagina ortdi, bu esa turli texnik 
usullarining paydo bo‘lishiga, voleybol taktikasining rivojlanishiga, 
o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligining o‘sishiga olib keldi. Shu davrda 
o‘yinchilar maydonga to‘pni kuch bilan kiritish, aldov zarbalari usullarini 
keng qodlay boshladilar, uzatish texnikasiga e’tibor berdilar, himoyaning 
ahamiyati ortib o‘yin tezkor, shiddatli bo‘la boshladi, natijada 
o‘yinchilarining harakatchanligiga talab oshdi.

Voleybolning ommaviy rivojlanishi va keng targ‘ib qilinishida 
ko‘pgina madaniyat va istirohat bog’larining maydonchalarida odkazilgan 
musobaqalar katta ahamiyatga ega edi.
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30-yillarda Olmoniyada (Germaniya) «Voleybol - rus xalq o‘yini» deb 
nomlangan voleybol bo‘yicha musobaqa qoidalari kitobcha holida chop
ctildi.

Turli shaharlarning eng kuchli jamoalari orasida birinchiliklar 
o‘tkazilib turildi. 1931-yilda Xarkovda Moskva, Dnepropetrovsk va 
maydon egalarining erkak va ayollar jamoalari uchrashdilar. Moskvalik 
ayollar g‘olib chiqdilar, har uchala erkaklar jamoasi bittadan mag’lubiyat 
\ a g‘alabaga ega boidilar. Bu uchrashuvlar «tez sur’atli» o‘yinning 
ilmmiyati ancha ortganligini ta’kidladi.

1932-yildan voleybol barcha nufuzli sport musobaqalarining dasturiga 
icng huquqli sport turi sifatida kiritildi. Shu sababdan voleybol bo‘yicha 
inamlakat musobaqalarining har yili muntazam o‘tkazib turilishi haqidagi 
masala ko‘tarildi.

Voleybol bo‘yicha «Ittifoq» birinchiligi ilk bora Rossiyaning 
Dnepropetrovsk shahrida 1933-yilning 4-6-aprelida bo‘lib o‘tdi. 
Musobaqalarda ayollar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk, Harkov, Baku, 
Minsk) va 5 ta erkaklar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk, Xarkov, 
I iflis, Minsk) ishtirok etdi. Aylanma tartibda o‘tkazilgan o‘yinlar ko‘p 
.onIi tomoshabinlami o‘ziga jalb qildi. Qiziqarlisi, birinchilik tugagach, 
moskvalik aralash jamoalaming ko‘rgazmali o‘yinlari o‘tkazildi. Har bir 
l imoa tarkibida 3 ayol va 3 erkak bor edi.

Voleybol bo‘yicha «Ittifoq» ikkinchi birinchiligi 1934-yilda 
Moskvada o‘tkazildi. Uning tarkibida 9 kishilik ayollar va erkaklar 
i.imoalari qatnashdilar. Mamlakat maydonida endi Leningrad, Sverdlovsk, 
< iorkiy, Rostov, Toshkent jamoalari paydo bo‘ldi. Shu yilning oxiridayoq 
Moskva terma jamoasi Uzoq Sharq safariga chiqib, Vladivostok, Chita, 
Ulan-Ude, Novosibirsk va Tyumenda ko‘rgazmali uchrashuvlar 
• •’ikazdilar. Bu esa, shubhasiz voleybolning Uzoq Sharq va o‘rta Osiyoda 
к mg tarqalishiga sharoit yaratdi.

Yoshlar orasida voleybolni ommalashishiga qattiq turtki boigan 
hodisa 1935-yilning avgustida o‘tkazilgan maktab o‘quvchilarining 
Hntunittifoq» birinchiligi hisoblanadi. 12 shahar va viloyat jamoalari 

i litirok etgan bu musobaqalaming birinchi bosqichi chiqib ketish tartibida, 
iknnlovchi (final) o‘yinlar esa aylanma tartibda o‘tkazildi. Har bir shahar 

i mioasi uchun uch jamoa: katta va kichik yoshdagi yigitlar hamda katta 
voshdagi qizlar qatnashdi.

1935- yil o‘yinchilarning xalqaro uchrashuvlarda birinchi bor kuch 
imashib ko‘rganligi tarixda o‘chmas iz qoldirdi. Toshkentda va Moskvada 
\ "leybolchilarimizning Afg‘oniston jamoasi bilan ikkita o‘rtoqlik
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uchrashuvi bo‘lib o‘tdi. 0 ‘yin afg‘on qoidalari asosida o‘tkazilganligiga 
qaramay (jamoada 9 o‘yinchi bor edi, o‘yin 22 ochkogacha davom etdi, 
o‘yinchilar maydonda joy almashmadilar) mamlakat voleybolchilari 
osongina g‘oliblikka erishdilar.

1936- yilning eng ommaviy o‘yinlaridan biri VSSPS Kubogi uchun 
100 dan ortiq jamoa bilan o‘tgan musobaqalar boTdi. Kubokni 
Moskvaning ayollar va erkaklar jamoasi «Medik» qo‘lga kiritdi.

Voleybolning texnika va taktikasigina emas, musobaqa qoidalari ham 
o‘zgarishda davom etdi, ya’ni 1935-yilda erkaklar uchun to‘ming 
balandligi 2 m 45 sm ga ko‘tarildi, 1937-yildan esa ayollar uchun to‘ming 
balandligi 2 m 25 sm boTdi. Maydonchada hujum chizig‘i belgilandi va 
old hamda orqa chiziq o‘yinchilari degan tushuncha paydo boTdi, bu esa 
alohida o‘yin ixlosmandlarining harakatlarini chegaralab qo‘ydi. Shu 
yildayoq o‘yinga to‘p kiritish joyi maydonchaning orqa va o‘ng qismidan 
3 m qilib belgilandi. Sababidan qat’i nazar, o‘yinchilarning almashtirishga 
ruxsat berildi (ilgari almashtirishga faqat baxtsiz hodisalardan key in yo‘l 
berilardi).

1938-yilda «Ittifoq» birinchiliklarini o4kazish qoidalarida jiddiy 
o‘zgarishlar sodir boTdi. Bu yilning birinchiliklari yozgi maydonlarda 
sport jamiyatlari jamoalari orasida o‘tkazildi. Dastlabki o‘yinlar 
«Ittifoqning» turli shaharlarida o‘tdi, yakuniy o‘yin esa Moskvada boTdi. 
Birinchilik ko‘pgina yangi jamoalami o‘ziga jalb etdi va hamma yerda 
voleybol taraqqiyotiga jonlanish olib kirdi.

Murabbiylar va o‘yinchilarning texnika va taktika sohasidagi 
izlanishlari davom etaverdi. Hujumning ahamiyati ortib borayotganligi 
bilan bog‘liq ravishda jamoalami 6 nafar hujumchidan iborat qilib 
shakllantirishga urinishlar boTdi. o‘yinga yon tomon bilan kuchli to‘p 
kiritish katta ahamiyat kasb etdi. Yakka to‘siq qo‘yish sifatini oshirgan 
holda ayrim jamoalar guruh bo‘lib to‘siq qo‘yishga o‘tdilar.

Ikkinchi jahon urushi ko‘pgina mamlakatlarda voleybolning 
taraqqiyotini to‘xtatib qo‘ydi. Ko‘pgina sportchilar frontga ketdilar. 
Ammo joylarda sport hayoti butunlay «to‘xtab» qolgani yo‘q. Bu davrda 
voleybol harbiy qismlarga kirib bordi. 1943-yildayoq front orqasidagi 
voleybol maydonchalariga jon kirdi. Shu yili Moskva va boshqa 
shaharlaming birinchiliklari o‘tkazildi. 1945-yilda voleybol bo‘yicha 
musobaqalar Moskva, Leningrad, Boku, Tbilisi shaharlarida bo‘lib o‘tdi. 
To‘garaklarda o‘quv-mashg‘ulot ishlari muntazam ravishda o‘tkaziladigan 
boTdi. Yetakchi mutaxassislar urushgacha boTgan davr tajribasini

66



umumlashtirdilar. Jamoaning hujumchilik harakatlarini jadal amalga 
oshirishga katta e’tibor berildi.

Texnika va taktikada keskin o‘zgarishlar bo‘ldi - birinchi to‘p uzatish 
yoki birinchi uzatilgan to‘pdan hujum qilish keng qollanila boshladi. 
Guruhli to‘siq qo‘yish, kuchli to‘p kiritishlaming kam ishlatilishini esa 
asosiy kamchiliklar qatoriga kiritish mumkin.

1947- yili «Ittifoq» terma jamoasi xalqaro doiraga chiqishi bilan 
diqqatga sazovor boidi. Pragada bo‘lgan demokratik yoshlarning birinchi 
Xalqaro festivalida voleybol bo‘yicha musobaqalar o‘tkazildi va ularda 
Chexoslovakiyaning yosh jamoasi, Yugoslaviya hamda Leningrad terma 
jamoalari qatnashdi. Chexoslovakiya terma jamoasi uchrashuvda qattiq 
qarshilikka duch keldi. «Ittifoq» voleybolchilari shu uchrashuvda ustun 
chiqdilar va demokratik yoshlarning Xalqaro festivali g‘olibi bo‘ldilar. 
Chexlar bilan bo‘lgan uchrashuvda terma «voleybolchilari» birinchi bor 
«shamsimon» to‘p kiritish vaziyatiga to‘qnash keldilar.

Shu yili Parijda xalqaro voleybol federatsiyasi ta’sis etildi (FIVB). 
FIVBning birinchi prezidenti Pol Libo. 1984-yilda uning o‘mini Roben 
Akosta egalladi va deyarli 2008-yilgacha shu lavozimda faoliyat ko‘rsatdi.

1948- yilda«Ittifoq» voleybol sho‘basi Xalqaro voleybol Federatsiyasi 
(FIVB) a’zoligiga qabul qilindi.

Shu yilni sentabr oyida Pragada erkaklar jamoalari orasidagi birinchi 
jahon birinchiligi va ayollar jamoalari o‘rtasidagi birinchi Yevropa 
birinchiligi bo‘lib o‘tdi. Bunday yirik musobaqalar «Ittifoq
voleybolchilari» uchun katta tayyorgarlik bo‘lib, Budapeshtda o‘tgan 
demokratik yoshlarning ikkinchi Xalqaro festivalida qatnashish uchun 
xizmat qildi. Erkaklar o‘rtasida ikkinchi jahon birinchiligini va ayollar 
o‘rtasidagi birinchi jahon birinchiligini 1952-yili Moskvada o‘tkazishga 
qaror qilindi. Musobaqalar ko‘p sonli tomoshabinlami o‘ziga jalb qildi. 
( )mad yana «Ittifoq» jamoalariga kulib boqdi.

Keyingi yillarda rasmiy xalqaro musobaqalarda terma jamoalar 
natijasi keskin pasayib ketdi. 1955-yilda Buharestda o‘tkazilgan Yevropa 
birinchiligida «Ittifoq» voleybolchilari bor-yo‘g‘i to‘rtinchi o‘rinni 
cgalladilar, ayollar esa birinchi o‘rinni chexlarga bo‘shatib berdilar. 1956- 
viIda Parijda ottkazilgan jahon birinchiligida «Ittifoq» ayollar terma 
lamoasi ikkinchi marta g‘olib degan nomni olishga muvaffaq bo‘ldi, 
■ikaklar jamoasi esa oldinga Chexoslovakiya va Ruminiya jamoalarini 
и tkazib yubordi. 1958-yilda Pragada bo‘lgan Yevropa birinchiligi 

.tlqaro doiradagi kuchli munosabatni o‘zgartira olmadi.
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Ayollar o‘rtasidagi uchinchi va erkaklar o‘rtasidagi to‘rtinchi jahon 
birinchiligi Yevropada emas, 1960-yilda Braziliyada ottkazildi. «Ittifoq» 
terma jamoasi opining eng kuchli ekanligini yana bir bor isbotlab, ketma- 
ket uch marta jahon chempioni unvonini qoTga kiritdi. Ilk marta 
qatnashayotgan Yaponiya ayollar jamoasining kumush nishon sovrindori 
bo‘lishi katta shov-shuv ko‘tardi. «Ittifoq»ning erkaklar terma jamoasi 
yana jahon chempioni nomiga ega boidi.

1962-yilda Moskvada ikkinchi marta - ayollar o‘rtasidagi to‘rtinchi, 
erkaklar o‘rtasidagi beshinchi jahon birinchiligi o‘tkazildi. Bu davrda 
Yaponiya, Polsha, GDR, Xitoy kabi mamlakatlar jamoalarining o‘yin 
darajasi nihoyatda oshganligini e’tirof etish kerak. Jahon birinchiligi 
ko‘pgina jamoalaming texnikasi o‘sganligini ko‘rsatdi.

1962-yil Yevropa birinchiligi Ruminiyada o‘tdi. Shu yilning ko‘pgina 
xalqaro musobaqalari Tokioda bo‘ladigan Olimpiada o‘yinlariga 
tayyorgarlik sifatida o‘tkazildi. Ayrim jamoalar asosiy tarkibini 5x1 
tartibida shakllantira boshladilar.

Tokio olimpiada o‘yinlaridagi voleybolchilar kuch sinashuvi 1962- 
yilgi jahon birinchiligida sovrinli o‘rinlami egallagan jamoalar mahoratini 
ta’kidladi. Yaponiya ayollar jamoasi va «Ittifoq» erkaklar jamoasi birinchi 
olimpiada g‘oliblari bo‘ldilar, Tokio musobaqalari jamoalaming mahorat 
darajasi tobora o‘sib* -borayotganini isbotladi. Agar ilgari sovrinli 
o‘yinlarga 2-3 jamoa da’vogarlik qilgan bo‘lsa, endi ulaming soni 5-6 taga 
yetdi. Hatto 3:0 hisobi hali g‘olib jamoaning so‘zsiz ustunligidan dalolat 
bermay qo‘ydi. Tokio musobaqalari davomida hakamlar hay’atining 
yigTishi bo‘lib, unda musobaqa qoidalariga o‘zgarishlar kiritildi va 
tasdiqlandi. Bu o‘zgarishlar 1965-yildan kuchga kirdi.

Yuqorida qayd etilganidek, 1964-yil Tokioda o‘tkazilgan Olimpiada 
o‘yinlaridan so‘ng Amerika, Ovro‘pa va Osiyo voleyboli mahorat jihatidan 
tenglasha bordi. Voleybol taraqqiyotida tamomila yangicha yo‘nalish yuz 
bera boshladi.

2.1. Voleybolning O‘zbekistonga kirib kelishi va rivojlanishi
Tarixni, ajdodlarimiz merosini bilmay turib bugungi kunga baho 

berish, kelajak loyihasini chizish va istiqlol binosini qurishga kirishish 
boshi berk ko‘chaga kirib qolish ehtimolidan holi emas. Shuning uchun 
har bir sohani joylarda vujudga kelishi va rivojlanish tarixini o‘rganmay 
shu sohani bugungi va ertangi istiqbolini ta’minlash mushkul muammodir. 
Voleybol jismoniy tarbiya va sport tizimining yirik va mustaqil 
irmoqlaridan biri hisoblanib, Olzbekiston, uning viloyatlari va tumanlarida

68



o‘ziga xos rivojlanish tarixiga ega. Voleybol 0 ‘zbekistonda eng 
ommalashgan sport turlari qatoriga kirsa-da, respublikamizning barcha 
mintaqalarida u turli darajada «obro‘-e’tibor» qozonib kelgan. Toshkent 
shahri va Toshkent viloyatida, vodiy shahar va qishloqlarida voleybol 
boshqa viloyat tumanlaridagiga nisbatan samaraliroq «hurmat»ga sazovor 
boTgan. Bunday vaziyatning sababiari deyarli shu viloyatlar tarixiy- 
ijtimoiy negizlari bilan bogTiq deb taxmin qilinsa-da, lekin masala chuqur 
izlanishni, mavzuga oid tarixiy maTumotlami ilmiy asosda o‘rganishni 
taqozo etadi.

Voleybol 0 ‘zbekistonda qachon, qayerda va qanday vaziyatda 
vujudga kelgani haqida aniq maTumot yo‘q. Lekin ayrim taxminlarga 
qaraganda 1921-24-yillarda voleybol o‘yini Qo‘qon, Toshkent va 
Farg‘onada vujudga kela boshlagan. 0 ‘sha davming sport veterani K. 
Lebedevning hikoyasiga binoan 1924-25-yillarda ko‘pgina yoshlami doira 
shaklida joylashib bir-birlariga to‘p uzatish o‘yinlari tarqala boshladi. 
Qiziq, mazkur davrda voleybol bo‘yicha qabul qilingan xalqaro musobaqa 
qoidalari ancha takomillashgan boTib, maydoncha 9x18 m, to‘p bilan 
faqat uch marta o‘ynash mumkinligi, o‘yinchilar tarkibi bir jamoada 6 
kishidan iborat b‘lishi, to‘mi balandligi 243 sm (erkaklar uchun), hisob 15 
ochkoga yetganda o‘yinning bir boTimi yakunlanishi, to‘pni o‘yinga 
kiritish - xullas, barcha o‘yin qoidalari zamonaviy voleybol o‘yini 
qoidalariga o‘xshash edi. Shunga qaramay Obzbekistonda voleybol 
qoidalari 1924-25-yillarda hali ancha sodda bo‘lgan. 0 ‘sha davming V.I. 
Perevoznikov degan sport ixlosmandining aytishicha,

1926- yilda Toshkent shahridagi Chemishevskiy nomli maktab 
o‘qituvchisi Moskvadan musobaqa qoidalari, voleybol to‘ri va to‘pini 
birinchi bor keltirgan. 1927-yilning 26-aprelida esa aynan shu maktabning 
voleybol to‘garagi jamoasi birinchi rasmiy musobaqa tashkil etib, unda u 
yuksak mahorat ko‘rsatdi va musobaqa g‘olibi bo‘ldi. Mazkur musobaqa 
voleybolni ommaviylashishi va shakllanishida katta burilish kashf etdi.
1927-yilning yoz oylaridan birida voleybol bo‘yicha Toshkent shahar 
birinchiligi o‘tkazilib, unda 9 ta voleybol jamoasi ishtirok etdi. 
( licrnishevskiy nomli maktab voleybol jamoasi bu musobaqada ham 
g'oliblikni qo‘ldan bermadi.

1927- yilda Toshkentda 6 ta voleybol maydonchasi mavjud bo‘lib, 
ular Chemishevskiy va KIM nomli maktablarda, Mexanika texnikumida (2 
u), «Metallist» sport to‘garagi qoshida va Profintem yozgi sport klubida
loylashgan edi.
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1928- yilda Toshkentda kuzgi voleybol musobaqalari boTib o‘tdi. 
unda 10 ta erkaklar va 4 ta ayollar jamoalari qatnashgan edi. 1929-yildan 
boshlab voleybol bo‘yicha Toshkent shahar birinchiligi muntazam 
o‘tkazila boshladi.

1930-yillarda «Dinamo» ko‘ngilli sport jamiyatida voleybol jamoalari 
tuzildi. Ilk bor tuzilgan «Dinamo» voleybol jamoasining birinchi 
murabbiysi B. A. Voronsov 0 ‘zbekistonda voleybolning rivojlanishiga 
salmoqli hissa qo‘shdi. Shu bilan bir qatorda malakali mutaxasislami 
yetishmasligi, ayniqsa mahalliy millatga mansub yo‘riqchi, murabbiy va 
tashkilotchilami sanoqli boTganligi voleybolning uzoq viloyat va' 
qishloqlarda quloch yozishiga xalaqit berib keldi.

Mehnatkashlarni, ayniqsa ayollami jismoniy tarbiya va sportga, 
jumladan, voleybolga jalb qilish maqsadida Toshkent shahar Kengashi 
Toshkent mavze qo‘mitasi bilan birgalikda 1929-yil 25-apreldan 15- 
maygacha Respublika miqyosida amaliy haftalik tashkil qilgan edi. 
Mazkur tadbir sezilarli natijalar berdi. Jumladan, joylarda jismoniy tarbiya 
va sport, aksariyat voleybol bilan shug‘ullanuvchilar soni keskin ortib 
borishi ko‘zga tashlandi. Ko‘pgina joylarda voleybol maydonchalari va 
boshqa sport inshootlari barpo etilishi avj olib bordi. 0 ‘quv-mashg‘ulot 
ishlariga va mutaxassislarning malakasini oshirishga alohida ahamiyat 
berildi. 1929-yil 30-sentabrda Samarqandda mahalliy millatga mansub 
boTgan yoshlardan iborat jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha yo‘riqchi- 
tashkilotchilar tayyorlandi.

1933- yilda 0 ‘zbekiston Spartakiadasi oTkazildi. Erkaklar o‘rtasida 
«Dinamo» va ayollar bahsida « 0 ‘ztrans» jamoalari birinchi o‘rinni 
egalladi.

1934- yil o‘zbek voleyboli uchun muhim burilish yili boTib qoldi. 
Jumladan, o‘zbek voleybolchilari birinchi bor Moskvada mamlakat 
birinchiligida ishtirok etdi. Shu yili voleybol birinchi bor okrta Osiyo va 
Qozog’iston Spartakiadasi dasturidan o‘rin oldi.

1936-yilda Toshkentda «Jismoniy tarbiya turkumi» va «Fizkultura 
UYI» ochilishi voleybolning yanada ommaviylashishida katta ahamiyat 
kashf etdi. Bundan tashqari, Toshkent moliya-iqtisod institutida voleybol 
bo‘yicha mashg‘ulot va musobaqalar oTkazishga moTjallangan katta sport 
zali ochildi. Samarqandda shahar ma’muriyati va shahar fizkultura 
Kengashi qaroriga binoan 60 kishiga moTjallangan voleybol sport maktabi 
ochildi.

Shuni ham ta’kidlash o‘rinliki, o‘zbek voleybolini ilk bor ravnaq 
topishida A. Saakov, G. L .Keshishev, V. X. Shnurov, V. F. Shveduks, A.
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A. Bogachenko, В. A.Voronsov kabi murabbiylaming xizmati alohida
ahamiyatga ega.

1938-yilga kelib o‘zbekistonda kuchli jamoalarning soni 72 taga yetdi. 
Bular SAGU «Dinamo», ODO, Qurilish texnikumi, «Lokomotiv», 
(VZTRANS, SazPI (Toshkent), Farg‘ona, Xorazm, Buxoro,
Ooraqalpog‘iston, Samarqand, Qo‘qon va boshqa jamoalardir.

1938- yilning dekabridan boshlab birinchi bor Konstitutsiya kuniga 
bag’ishlangan an’anaviy musobaqalar tatbiq etildi.

1939- yilning fevral oyida Toshkentga Moskva «Lokomotiv» 
jamiyatining kuchli voleybol jamoalari tashrif buyurishdi. 0 ‘tkazilgan 
musobaqalarda Toshkentning ayollar terma jamoasi 2:1 hisobi bilan 
g'alaba qozonishgan bo‘lsa, erkaklar jamoasi mag‘lub boidi.

Voleybolning yanada ommaviylashishiga va voleybolchilar
mahoratining oshishiga 1939-yilda o‘tkazilgan mamlakat birinchiligining 
Toshkentda tashkil qilingan zonal musobaqalari katta asos boMdi. Bu 
zonal musobaqalarda «Nauka» (Tbilisi), «Spartak» (Stalinobod), 
«Uchitel» (Chkalov), «Lokomotiv» (Baku), «Uchitel» (Kuybishev), 
«Spartak» (Ashxabad) va «Stroitel» (Toshkent) jamoalari ishtirok etishgan 
cdi. Toshkentning erkaklar jamoasi uchinchi, ayollar jamoasi to‘rtinchi 
o‘rinni egalladi.

Ulug‘ Vatan urushi yillarida musobaqalar soni ancha kamaygan 
bo‘lsa-da, voleybol aholini jismoniy-harbiy tomondan tayyorlashda o‘z 
vazifasini topdi. Q‘sha davr hisoblariga qaraganda 1941-yilning 1- 
yanvarida e’lon qilingan ko‘rsatkichlar bo‘yicha respublikada voleybol 
bilan shug‘ullanuvchilaming soni 14429 kishini tashkil etgan.

1941-yilning oktabr oyida 0 ‘zbekistoning barcha viloyat, shahar va 
lumanlarida harbiy o‘quv shaxobchalari tashkil etilib, ular faoliyatida 
lisinoniy tayyorgarlikka alohida e’tibor berildi. 1943-yil 18-iyulda 
O'zbekiston sportchilari va sport ixlosmandlari «Mamlakat» 
li/kulturachilar kunini nishonlashdi. «Pishevik» stadionida mazkur sanaga 
bagkishlangan voleybol musobaqalari bo‘lib o‘tdi.

Urushning og‘ir yillariga qaramasdan o‘rta Osiyo va Qozog‘iston 
Kcspublikasi Spartakiadasi o‘tkaziIib, undagi dastur bo‘yicha tashkil 
i tilgan voleybol musobaqalarida 0 ‘zbekistonning erkaklar jamoasi 
birinchi o‘rinni, ayollar jamoalari bahsida esa Qozog‘iston sportchilari 
yuqori natijaga erishishdi.

1944- yilda o‘tkazilgan navbatdagi o‘rta Osiyo va Qozog‘iston 
Kcspublikasi Spartakiadasida o‘zbek voleybolchilari yuqori mahorat
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namoyish etib, erkaklar va ayollar jamoalari birinchi o‘rinni egallashga 
muyassar bo‘lishdi.

1945- yildan boshlab jismoniy tarbiya va sport hamda jamoalarni 
qayta tiklash davri kuchga kira boshladi.

1946- yili Toshkent, Andijon, Samarqandda shahar birinchiliklari, 
shu yil iyun oyida respublika birinchiligi o‘tkazilgan bo‘lsa, oktabrda 
Toshkentning «Lokomotiv» jamoasi Odessa shahriga «mamlakat» 
birinchiligida ishtirok etish uchun jo‘nadi. Mazkur musobaqada erkaklar 
va ayollar jamoalari o‘z guruhlarida to‘rtinchi va uchinchi o‘rinlarni 
egallashdi.

1947- yil 1-yanvarda berilgan hisobotlarga ko‘ra, voleybol bilan 
muntazam shug‘ullanuvchilaming soni 9278 kishini tashkil etgan. 
Respublika bo‘yicha 1 razryadli voleybolchilar - 6 kishi, 2 razryadlilar 344 
kishini o‘z ichiga olgan. Bundan ko‘rinib turibdiki, voleybolning 
ommaviylik darajasi ham, voleybolchilarning mahorat saviyasi ham 
ko‘ngildagidek bo‘lmagan.

Jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasining 1947-yilgi hisobotida bu 
ahvol haqida Surxondaryo, Xorazm, Buxoro viloyatlaridagi sanoqli sport 
inshootlarining, jumladan, voleybol maydonchalarining hech qanday 
talablarga javob bermasligi qattiq tanqid ostiga olingan edi.

0 ‘zbekistonda voleybolning ommaviylik doirasi kengayishiga 
respublikamizning 1948-yil 27-dekbrda qabul qilgan «Jismoniy tarbiya va 
sportni aholi orasida rivojlantirish hamda sportning ommaviyligini 
oshirish» haqidagi qarori alohida kuch bag‘ishladi.

1949- yildan qishloq sporlchilariga, jumladan, kolxozchi- 
voleybolchilar sport harakatini jadallashtirishga katta e’tibor berildi. Shu 
yili o‘tkazilgan qishloq sportchilarining VII Spartakiadasida ishtirok etgan 
voleybol jamoalarining umumiy soni 29887 kishiga yetgan edi.

1947-yilda musobaqa qoidasiga o‘yin 5 partiya davom etishi haqidagi 
yangilik kiritilgandan so‘ng, shug‘ullanuvchilardan katta jismoniy 
tayyorgarlik, chidamkorlik va matonat talab qilina boshladi. 0 ‘yinlar 
mazmuni va mohiyati yanada qiziqarli tomonga o‘zgara bordi. Lekin 
shunday bo‘lsa-da, o‘zbek voleybolchilarining mahorati hali ittifoqdagi 
kuchli jamoalarnikidan ancha past edi.

Bulardan 1326 kishi institut talabalari bo‘Isa, qolganlari ishchilar, 
kolxozchilar, xizmatchilar va bolalami tashkil etgan edi.

1950- yillardan boshlab 0 ‘zbekiston voleybolida uzluksiz hujum 
taktikasi ustunligi ko‘zga tashlana bordi. o‘yinlarda turli taktik 
kombinatsiyalar qoilana boshladi.
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1950- yilning iyulida Toshkent Temiryo‘lchilar bog‘ining sport 
inaydonchalarida erkaklar va ayollar jamoalari o‘rtasida «Ittifoq» Kubogi 
o‘yinlari o‘tkazildi. 0 ‘zbek voleybolchilari bu musobaqada mag‘lubiyatga 
uchradilar. Bu magiubiyat asosli edi, chunki raqib Moskvaning «Dinamo» 
jamoasi edi. Hisob 0:3.

1951- yildan o‘smirlar o‘rtasida «Ittifoq» birinchiligi o‘tkazila 
boshlandi. 0 ‘zbek o‘smirlari 14-o‘rin bilan kifoyalandilar.
1953-yilda musobaqa jadvalida qishki musobaqalar paydo bo‘ldi.

1953- yildan boshlab voleybol bo‘yicha Ittifoq birinchiligi «А» va 
«В» gumhlariga boiingan holda tashkil etila boshladi. 0 ‘zbek 
voleybolchilari «В» guruhiga kiritildi. Shu yili «Ittifoq» musobaqalari 
yopiq sport maydonchalarida o‘tkazila boshladi.

1954- yil 1-yanvarga kelib, voleybol bilan shug‘ullanuvchilar soni 
64942 kishiga ko‘paydi. Lekin respublikada, viloyat, tuman va 
qishloqlarda voleybolning mahorat darajasi juda past bo‘lib, yuqori 
tnalakali voleybolchilar sanoqli edi.

1955- yilning sentabr oyida Toshkentda ilk bor 0 ‘zbekiston Davlat 
jismoniy tarbiya instituti tashkil qilinib, uning tarkibida sport o‘yinlari 
kafedrasi faoliyat ko‘rsata boshladi. 1955-yildan boshlab respublikamiz 
voleybolchilari «Ittifoq» xalqlari Spartakiadasiga tayyorgarlik 
mashg‘ulotlari va musobaqalarni rejalashtirdilar.

Chunonchi, 1955-yil yakunida Jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasi 
laklifiga binoan Toshkentga Olma-Otaning erkaklar va ayollar jamoalari 
tashrif buyurishdi. Birinchi o‘yinda o‘zbek ayollar jamoasi 3:0 hisobida 
g‘alaba qozongan bo‘lsa, erkaklar jamoasi 2:3 hisobida magiubiyatga 
uchrashdi. Ikkinchi o‘yinda ham ayollar (3:0), ham erkaklar (3:2) 
jamoalari g‘alaba nashidasini surishdi.

1956- yili (iyul-avgust) Moskvaning Lujniki sport majmuasida 
«Ittifoq» xalqlari Spartakiadasi ochildi. Spartakiadaning voleybol 
musobaqalarida respublikamiz erkaklar jamoasi 14 va ayollar jamoasi 13- 
oh inlar bilan kifoyalandilar.

Olzbek voleybolchilari mazkur Spartakiadada yaxshi natijalarga 
erisha olmaganlaridan so‘ng, 1957-yildan boshlab «Ittifoqdosh» 
icspublikalar voleybol jamoalari bilan qator o‘rtoqlik uchrashuvlari 
uyushtirildi. Jumladan, o‘zbek voleybolchilari Boku, Tbilisi va Yerevan 
lainoalari bilan kuch sinashib, barcha o‘yinlarda mag’lubiyatga uchrashdi.

1958- yilda respublikamizda maktablararo musobaqalar avj oldi. 
\yniqsa, bu davrda Oliy o‘quv yurtlari jamoalari o‘rtasidagi musobaqalar 
• |i/g‘in tus ola boshladi. SAGU va «Burevestnik» talabalari ko‘ngilli sport
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jamiyati jamoalari eng kuchlilar qatoridan joy olishdi. Maktab o‘quvchilari 
orasida Toshkentning 64-maktab o‘smirlar jamoasi va 104-maktabning 
qizlar jamoasi mazmunli voleybol namoyish qildilar.

1959- yilda o‘zbek voleybolchilari «Ittifoq» xalqlari Spartakiadasida 
ishtirok etib, erkaklar 14-o‘rin, ayollar jamoasi esa 11-o‘rinni egalladi.

Shu yili, ya’ni 1959-yilda 0 ‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya 
instituti o‘zining birinchi bitiruvchilarini qutladi. Ular orasida voleybol 
ixtisosligi bo‘yicha 11 kishi oliy ma‘lumotga sazovor bo‘ldi (1 ta o‘zbek 
ayoli va 2 ta o‘zbek yigiti voleybol bo‘yicha institutni tugatishgan edi).

1960- yilda «SKIF» voleybolchilari (erkaklar va ayollar jamoasi) 
yozgi respublika talabalar o‘yinlarida eng yuqori natijalarga erishishdi. 
Shu yili «SKIF» jamoalari Harkov shahrida o‘tkazilgan «Ittifoq» yozgi 
talabalar o‘yinlarida qatnashib, erkaklar jamoasi 13-o‘rinni, ayollar oxirgi 
18-o‘rinni olishdi.

1961- yil oktabr oyida Toshkentda 0 ‘zbekiston ayollar
Spartakiadasi ochildi. Bu tadbir ayollar voleybolining ommaviylashishida 
katta turtki bo‘ldi.

1962- yilda Toshkentda Moskvaning «Burevestnik» ayollar jamoasi, 
«SKIF» va 0 ‘zbekiston terma jamoalari uchrashuv o‘tkazdi. Bunda

И  vakillarimiz g‘alabani boy berishdi.
1963- yili «Ittifoq» xalqlari III Spartakiadasida respublikamiz 

erkaklar jamoasi 9, ayollar esa 15-o‘rinni egalladi.
0 ‘zbek voleyboli tarixida respublikamiz terma jamoalarining xalqaro 

musobaqalarda ishtirok etib kelishi alohida ahamiyatga egadir. Shuni 
ta’kidlash o‘rinliki, o‘zbek voleybolchilari o‘zining ilk bor xalqaro 
uchrashuvini 1935-yil oktabr oyida Toshkentda Afg‘oniston terma jamoasi 
bilan o‘tkazgan. Mazkur uchrashuv «Ittifoq» miqyosida birinchi xalqaro 
musobaqa bo‘lib o‘rin olgan. Bu davrda xalqaro musobaqa qoidalari bir- 
biridan sezilarli darajada farq qilgan. Shuning uchun Afg‘oniston 
voleybolchilari bilan boTgan uchrashuv shu davlat qoidalariga binoan 
o‘tdi. Chunonchi, maydonchada 9 kishi o‘z joylarini almashtirmasdan 
harakat qilishdi. Hisob 22 gacha davom etdi. 3 partiyadan iborat bo‘lgan 
o‘yin 2:0 hisobida bizning voleybolchilarimiz foydasiga hal bo‘ldi.

1961-yili afg‘on voleybolchilari Toshkentga ikkinchi bor tashrif 
buyurishdi. Birinchi kuni mehmonlar 0:3 hisobida «Mehnat rezervlari», 
ikkinchi kuni esa 2:3 hisobida «ODO» jamoalariga uchrashuvni boy 
berishdi.

Shu yili 0 ‘zbekistonga Mongoliyaning erkaklar va ayollar jamoalari 
kelishdi. Mehmonlar respublikamizning «ODO», «SKIF» va
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«Burevestnik» jamoalari bilan kuch sinashdi va barcha uchrashuvlarda 
mag‘lub bo‘lishdi.

1961 -yilning dekabrida 0 ‘zbekiston voleybolchilari Indoneziyaga 
o‘rtoqlik uchrashuvlari o‘tkazish uchun jo‘nashdi. Ular Suratayya shahrida 
qator uchrashuvlarda ishtirok etib bitta o‘yinda mag‘lub boiishgan bo‘lsa, 
qolganlarida mezbonlar jamoasidan ustun kelishdi. 1962-yil iyun oyida 
0 ‘zbekistonning erkaklar va ayollar jamoalari Mongoliyaga jo‘nashdi va 
barcha uchrashuvlarda g‘oliblikni qo‘lga kiritishdi.

1964- yil avgust oyida 0 ‘zbekistonga javob safari bilan
I ndoneziyaning erkaklar va ayollar jamoalari tashrif buyurishdi.

Mehmonlaming erkaklar jamoasi o‘zbekistonning «Dinamo» 
(Toshkent) jamoasi bilan o‘ynab, uchrashuvni 0:3 hisobida boy berishgan 
bo‘lsa, Indoneziyaning ayollar jamoasi Toshkentning «Spartak» jamoasi 
qizlariga 2:3 hisobida yutqazishdi.

Mazkur xalqaro o‘yinlarda erkaklar voleybol jamoasidan
G.Xudyakov, G.Bagirov, R.Xusainov, Yu. Simonov, V.Kucherov, 
V.Ananich, ayollar jamoasidan esa M.Katasonova, T.Sklyarova, 
I Raxmanqulova, Yu.Xoliqnazarova va L.Korchaginalaming aiohida 
mahorat namoyish etganliklarini ta’kidlash lozim.

1974-yillarga kelib o‘zbek voleybolchilari Bangladesh, Hindiston va 
boshqa xorijiy davlatlarda xalqaro o‘rtoqlik uchrashuvlari o‘tkazib yuksak 
mahorat ko‘rsatishdi. Jumladan, 1976-yili ular Afg‘onistonda qator 
xalqaro uchrashuvlarda ishtirok etib, o‘zlarining yuksak mahoratini yana 
bir bor namoyish etishdi.

1970-yildan to 1991-yillargacha o‘zbek voleybolchilari talaygina 
xalqaro rasmiy va o‘rtoqlik musobaqalarida ishtirok etib kelishgan. o‘tgan 
davr ichida yuqori malakali voleybolchilar doirasi kengaya bordi. Bular 
qatoriga Olimpiada chempionlari V.Duyunova, L.Pavlova, yoshlar
o'rtasida

Ovrupa chempionlari L.Ishmayeva, L.Suleykina, O. Belova, 
I Lepilina, O.Dubyaga, S.Myachin kabilar kiradi. Shuni ham aiohida 
i i kidlash joizki, Respublikamizning erkaklar va ayollar jamoalari qator 
mifuzli musobaqalarda chempionatlar, xalqlar spartakiadasi, maktablararo 
•partakiada va yoshlar sport o‘yinlarida ishtirok etib, sharafli o‘rinlami 
olishga sazovor boiishgan. Jumladan, 1967-yil - xalqlar spartakiadasi - 
nkaklar 6-o‘rin; 1971 -yil - ayollar 5-o‘rin; 1972-yil - maktablararo 
partakiada - qizlar jamoasi chempionlik unvoniga sazovor boiishdi, 

>>‘g‘il bolalar - 8-o‘rin; 1973-yil - yoshlar sport o‘yinlari - qizlar 4-o‘rin, 
«*‘Г' iI bolalar 6-o‘rin; 1975-yil - xalqlar spartakiadasi - erkaklar 8-o‘rin,
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ayollar - 5 o‘rin; 1978-yil - Kubok musobaqalarida Toshkentning 
«Dinamo» jamoasi 3-fahrli o‘rinni egallashga sazovor bo‘lgan; 1979-yil - 
xalqlar spartakiadasi - ayollar 6-o‘rin; 1983-yil - erkaklar 8-o‘rin, ayollar 
7-o‘rinni egallashgan. Ushbu davr ichida erkaklar, ayollar va o‘smirlar 
jamoalari o‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan ustoz- murabbiylar V. Shnurov, 
G.Keshishev, A.Izrailov, V.Shveduks, L.Gurfinkel, M.Garperin, 
A.Lopatin, A.Mansurov, G.Bagirov, V.Kinshakov va A.Koneyevlar 
rahbarligida mahalliy va xorijiy musobaqalarda ishtirok etishgan.

Muvofiq yillarda ushbu natijalarga binoan o‘zbek voleybolchilari 
mamlakatimiz tarixida ilk bor sport ustalari unvoniga sazovor bo‘lishdi: 
bular

- G.Xudyakov, G.Bagirov, Yu. Simonov, V.Kucherov, V.Ananich va 
R.Xusainovlardir.

Ayollar o‘rtasida esa L.Velichko, T.Sklyarova, M.Katasonova, 
L.Ishmayeva, L.Raxmanqulova, S.Gapirdjanova va boshqalar birinchi bor 
sport ustasi degan nomga sazovor bo‘ldilar.

Vatanimizning o‘z mustaqilligini qo‘lga kiritishi o‘zbek voleybolining 
xalqaro miqyosdagi o‘miga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Chunonchi, 1993- 
yil 24-31-iyulida Shanxay (XXR) shahrida o‘tkazilgan Osiyo 
Chempionatida mustaqil 0 ‘zbekistonning ayollar milliy terma jamoasi 
volcybol tarixida birinchi bor ishtirok etib, faxrli 6-o‘rinni qo‘lga kiritdi. 
Mazkur chempionatga qadar ushbu musobaqalarga tayyorgarlik maqsadida 
Amerika Qo‘shma Shtatlarining bir necha shaharlarida bo‘lib, turli 
universitetlar voleybol jamoalari bilan o‘rtoqlik uchrashuvlarini 
o‘tkazishdi va o‘yinlarda muvafaqqiyat qozonishgan edi.

1994-yilda Taylandda o‘tkazilgan «Prinsessa Kubogi» 
musobaqalarida L.Ayrapetyants rahbarligida tashkil etilgan «SKIF- 
Intcrkross» klubi qoshida tarkib topgan ayollar voleybol jamoasi ishtirok 
etib, maqtovga loyiq o‘yin namoyish etishdi.

1997-yil 21-28-sentabrda Manila shahrida o‘tkazilgan Osiyo 
Chempionatida ayollar terma jamoasi 6-o‘rin, 1998-yilda o‘tkazilgan 
Qozog‘iston Respublikasi Prezidenti Kubogi xalqaro tumirida 3-o‘rin, shu 
yili Taylandda o‘tkazilgan IX «Prinsessa Kubogi»da 6-o‘rin, 1998-yil 24- 
28- mayda Vetnamda o‘tkazilgan X Osiyo Klublararo Chempionatida 3- 
o‘rin, 1999-yil Vetnamda Janubi-Sharqiy Osiyo Chempionatida 2-o‘rin va 
shu yili Toshkentda o‘tkazilgan «Kubok Mikasa» xalqaro tumirida 1- 
o‘rinlami olishga sazovor boTgan.

E’tiborga loyiq joyi shundaki, istiqloldan so‘ng o‘zbek voleybolining 
taraqqiyoti respublikamizda yangicha yo‘nalishda davom etishi ko‘zga
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tashlanayotir. Jumladan, 1992-yildan boshlab muntazam o‘tkazilayotgan 
0 ‘zbekiston Chempionati voleybolning yanada rivojlanishiga va ravnaq 
topishiga katta ta’sir ko‘rsatmoqda.

Ayniqsa, so‘nggi yillarda tadbiq etilgan o‘quv muassasalari o‘rtasida 
o‘tkazilayotgan 3 bosqichli musobaqalar: «Umid nihollari», «Barkamol 
avlod» va «Universiada» voleybolni o‘quvchi-talaba yoshlar o‘rtasida 
kcng rivoj topishiga muhim turtki bo‘lmoqda.

Shuni ta’kidlash o‘rinliki, so‘nggi yillarda respublika miqyosida 
o‘tkazilayotgan musobaqalarda professional jamoalar doirasi kengayib 
bormoqda. Bular qatoriga «Kinap» (Samarqand sh.), «Viktoriya» (Navoiy 
sh.), MHSK (Chirchiq sh.), «SKIF» (Toshkent sh., o‘zDJTI) va hokazo 
jamoalar kiradi. Mazkur voleybol jamoalarining a’zolari bo‘lmish 
o‘yinchilar, sport ustalari A. Sovich, Sh. Muslimov, I. Vlasov, A. 
Popovkin, S. Juravlev,

I. Tambiyev (hammasi «Viktoriya» jamoasidan), S. Banov, A. 
Ribalkin, A. Serebryannikov, S. Myachin (Toshkent-Samarqand 
jamoasidan), A. Kolesnikov, К. Pak, A. Jimov, V. Petrov, M. Mamatyuk, 
F. Bavatov, D. Sultanov, S. Siddiqov, («SKIF»), A. Qosimov, R. Knyazev, 
I. Ermish («MHSK»), V. Domnidi (Qo‘qon) barcha musobaqalarda 
o‘zlarining yuqori saviyadagi mahoratlarini namoyish etganlar. Ayollar 
jamoalaridan «SKIF» (Toshkent) o‘yinchilari E. Shmitova, P. Kibardina, 
S. Ashurkova, O. Xujayeva, M. Martinenko (xalqaro toifadagi sport 
ustalari), E. Shpachuk, Ye. Korchagina, S. Grigoryeva va boshqalar 
«0 ‘zbekiston sport ustasi» degan nomga sazovor boiishdi.

Bu borada murabbiy-mutaxassis va tashkilotchilami ham xizmati 
hurmatga sazovordir. Jumladan, A. Kim (Samarqand), T. Abramova 
(Toshkent), G. Ponomarev (Toshkent), A. Asqarov (Qo‘qon), M.Domnidi 
(Farg‘ona), Yu. QoTakov (Qoraqalpog‘iston Respublikasi), A. Kazakov 
(Qoraqalpogiston Respublikasi), L. Ayrapetyants (Toshkent) va 
boshqalami alohida ta’kidlab o‘tish o‘rinlidir.

Musobaqa o‘yinlarining mazmunli, qiziqarli va shu bilan bir qatorda 
talab doirasida odkazishda 0 ‘zbekiston voleybol Federatsiyasining bosh 
kotibi, xalqaro toifadagi hakam L. Ayrapetyants, milliy va respublika 
toifasidagi hakamlar V. Shnurov, V. Bardin, N. Yaparov, A. Pulatov, I. 
Xoxidov, N. Mamajonov, Sh. Isroilov va shu kabi ko‘pgina 
mutaxassislaming xizmati katta.

0 ‘zbekiston voleybolini yangicha yo‘nalishda taraqqiy ettirishda uni 
viloyatlarda «harakatga» keltirish, xorijiy davlatlami voleybol jamoalari 
bilan aloqa bog’lashda, ular bilan rasmiy musobaqalami tashkil qilishda
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0 ‘zbekiston voleybol Federatsiyasining Prezidenti E.M.G‘aniyev hamda 
Federatsiyaning barcha a’zolari ibratli faoliyat ko‘rsatib kelmoqdalar.

Istiqloldan so‘ng o‘tkazilgan 0 ‘zbekiston milliy chempionatlari va 
«Universiada» natijalari 6, 7-jadvallarda keltirilgan.

Xulosa o‘mida shuni aytish lozimki, 0 ‘zbekiston voleyboliga oid 
tarixiy lavhalar mazkur o‘yinni qanday yo‘nalishlarda shakllantirishga, 
uning ommaviyligini yanada oshirishga hamda istiqbolini ta’minlashga 
katta yordam beradi.

2.2. Voleybol o‘yin texnikasi va taktikasi
Voleybol o‘z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshqa sport 

o‘yinlaridan farq qiladi. Voleybol o‘yini nisbatan kichik bo‘lgan, ya’ni 
o‘rtasidan teng ikkiga bodingan 18x9 metrli to‘g‘ri burchakli to‘rtburchak 
shaklidagi maydonchada amalga oshiriladi. Zamonaviy voleybol turli 
o‘yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga nihoyatda boy boiib, o‘ta 
katta shiddat va tezlikda o‘tadi. Binobarin, voleybolning yuqorida zikr 
etilgan o‘ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal takomillashgan 
texnik mahorat talab qiladi. Musobaqa o‘yinlarida texnik mahorat 
qanchalik keng va tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan 
bo‘lsa, shunchalik g‘alabani qo‘lga kiritish imkoni ko‘p bo‘ladi.

О ‘yin texnikasi - bn* bir vaqtning o‘zida kctma-ket va muayyan 
maqsadli tartibda ijro etiladigan ixtisoslashgan harakat yoki harakatlar 
majmuasidir. 0 ‘yin texnikasi - harakatni aniq, tez, yengil, vaziyatga 
muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada bajarishga moMjallangan 
bo‘lishi lozim.

«Texnika» atamasi yunoncha (tehnus) so‘z bo‘lib, juda keng ma’noda 
foydalaniladi va o‘zbek tilida «san’at» tushunchasini anglatadi. Miloddan 
awalgi 776-yildan boshlab har 4 yilda Yunonistondagi Olimp tog‘larining 
etagida joylashgan Olimp qishlog‘ida Xudo Zevs sharafiga o‘tkaziladigan 
umum yunon bayram musobaqalari ishtirokchilari 2 g‘ildrak aravachada 
poyga, mushtlashish, beshkurash sporti bo‘yicha o‘z san’atlarini 
(texnikasini) namoyish ctganlar. Qizig’i shundaki, har bir ishtirokchi 
musobaqadan oldin o‘z qaddi-qomatini, mushaklarini shakllanganligi va 
boshqa shu sportga oid xislatlami namoyish qilishi mazkur musobaqaning 
shartlaridan biri bo‘lgan. Demak, muayyan sport turi bilan shug‘ullanish 
natijasida odamning qaddi qomati, mushaklari va organizmning jamiyki 
barcha organlari shakllanadi, binobarin sportchining texnik mahorati, 
san’atini takomillashishi ta’minlanadi.
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Texnikaga oid barcha vositalar borki (samolyot, avtomobil, raketa, 
televizor, sovutgich, soat va hokazo), ulaming texnik pasporti mavjud 
bodib, unda mazkur vositaning texnik ko‘rsatkichlari va oichamlari 
berilgan bo‘ladi. Sportda ham muayyan harakat malakasining o‘ziga xos 
texnik ko‘rsatkichlari, o‘lchamlari va uni ijro etishda shakllangan texnik 
tartibi mavjuddir.

Voleybol o‘yini texnikasi o‘yinni olib borish uchun zarur bo‘lgan 
harakat usullari majmuasidan iboratdir. Harakatlar texnikasi turli 
vaziyatlarda maqsadga muvofiq, samarali harakat qilish bilan baholanadi. 
0 ‘yindagi har bir texnik usulni bajarish bir-biri bilan uzviy bog‘langan 
harakatlanish tizimidan tashkil topadi. Harakat texnikasi harakat 
vazifalarini muayyan usul bilan hal qilish uchun zarur va yetarli bo‘lgan 
harakatning dinamik va kinematik xususiyatlaridir (kuchlaming muayyan 
izchilligi, gavdaning ayrim qismlari o‘rtasidagi muvofiqlik va shu kabilar).

Texnikaning asosiy qismi ma’lum bir harakatdagi asosiy 
mexanizmning eng muhim va hal qiluvchi qismidir. Texnikaning asosiy 
qismini bajarish nisbatan qisqa vaqt oralig‘ida katta kuch sarflanishi bilan 
ifodalanadi.

Texnikaning detallari - harakatning asosiy mexanizmini buzmaydigan 
ikkinchi darajali xususiyatdir. Texnika detallari turli sportchilarda turlicha 
boTib, bu ularning morfologik va funksional imkoniyatlariga bog’liq 
bo‘ladi.

Texnik harakatlami bajarishda harakatlaming vaqt jihatidan maTum 
bir fazalari farqlanadi. Odatda, harakatlaming uch fazasi: tayyorgarlik, 
asosiy va yakunlovchi fazalarini belgilab qo‘yish mumkin.

Tayyorgarlik fazasining ahamiyati harakatni bosh fazada bajarish 
uchun qulay sharoit yaratishdan iborat. Bu sharoitlar yugurib kelish, 
sakrash, aylanma harakatlami (to‘siq qo‘yganda, koptokni o‘yinga 
kiritganda, hujum zarbasini berishda) bajarish bilan yaratiladi. Asosiy 
fazadagi harakatlar bevosita asosiy harakat vazifalarini hal qilishga 
qaratiladi. Biodinamik nuqtayi nazardan bu fazadagi eng muhim narsa 
harakatlantiruvchi kuchlardan tegishli vaziyatda, tegishli yo‘nalishda 
samarali foydalanishdan iboratdir.

Yakunlovchi fazadagi harakatlar gavda muvozanatini saqlash 
maqsadida so‘nib boradi yoki keskin tormozlanadi. Voleybol juda dinamik 
o‘yin bo‘lganligi sababli voleybolchi turli texnik usullami egallashi, o‘yin 
vaziyatidan kelib chiqqan holda ulami tanlay olishi va uni tez, aniq 
hajarishi lozim. Bu esa o‘yinchining texnik mahoratini belgilaydi.
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Yuqori texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:
- harakat usullarining aniq va samarali bajarilishi;
- halal beruvchi omillar (charchash, tashqi sharoitning salbiy 

ta’sirlari) mavjudligida harakatlaming bajarilish barqarorligi;
- raqib harakatlariga qarab javob harakatlarini tanlash, ulami qayta 

qurish va bunda harakat qismlarini boshqara olish;
- usullaming bajarilish ishonchliligi.
Voleybol taraqqiyotining har xil davrlarida texnik harakatlami 

bajarish usullari, talablari, shakli, mazmuni o‘zgaradi va takomillashib 
boradi. Texnik usullaming o‘zgarishiga o‘yin qoidalarining o‘zgarishi, 
taktik harakatlaming takomillashuvi, o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligi 
darajasining o‘sib borishi asosiy sabab bo‘ladi. Hujum va himoyadagi 
o‘yin dinamikasining o‘sishi, harakatlar potensialining oshib borishi, 
hujum va himoyadagi kombinatsiyalar arsenalining kengayishi ham texnik 
usullami yangilashga yoki qayta qurishga turtki bo‘ladi.

Shunday bo‘lsa-da, o‘yin texnikasida foydalaniladigan usullaming bundan- 
da samaraliroq imkoniyatlari yo‘q deb boimaydi. Malakali sportchilaming 
funksional va jismoniy imkoniyatlari o‘yin texnikasiga yangi, ilg‘or usullami 
kiritish va uni ro‘yobga chiqarish uchun imkoniyat yaratadi.

0 ‘yin texnikasini tasniflash - ulami shakli, mazmuni, qoMlaniladigan 
usullaming nimaga moTjallanganligi, harakatlaming bir-biriga bog’liqligi, 
harakatlaming kinematik va dinamik tuzilishiga qarab ma’lum guruhlar va 
boTimlarga ajratishdir.

Voleybol texnikasi ikkita katta bo‘lim: hujum va himoya texnikalariga 
boTinadi. 0 ‘z navbatida, yuqoridagi bo‘limlar ham texnik usullaming 
shakli va mazmuniga ko‘ra bir qancha guruhlarga bo‘linadi. Har bir 
guruhda texnik harakatlaming o‘ziga xos bajarish usullari mavjud bo‘ladi.

Texnika bo‘yicha mashqlar 234

2 Juftlikda: sherik to’pni pastdan va yuqoridan yiqilib qabul qilish uchun sharoit 
yaratadi, bu mashqni to’p uzatish asosida bajaradi, bir qo‘l bilan zarba berish asosida; 
joyda tayanch holatda va sakrab bajaradi. Shu mashq davomida sheriklami to’r 
ajratib turadi.
3 Uchlikda: bir o’yinchi maydon ortidan to’pni hujum zonasiga va boshqa 
joylarga yo‘llaydi; ikkinchi o’yinchi to’pni yiqilib qabul qilaturib, to’pni hujum qilish 
uchun sherigiga aniq yetkazishga intiladi.
4 Turli zonalarda turli usullarda kiritilayotgan to’pni va hujum zarbasi bilan 
yo’llangan to’pni yiqilib qabul qilish.
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- To‘rdan sapchigan to‘pni qabul qilish; joyda turib va tezkor 
harakatlanishdan so‘ng (to‘p to‘ming turli joylariga tashlanadi). To‘pni 
qabul qilish usullari o‘zlashtirilgani sari mashqlar mazmuni
murakkablashtirib boriladi (to‘pni uzatib, zarba berib, to‘r ustidan zarba 
berib, to‘p kiritish). "Zonani himoya qilish" o‘yini: shug‘ullanuvchilar to‘r 
ustidan hujum zarbasi bilan to‘pni ketma-ket 10-20 maria ma’lum 
zonalarga yo‘llaydi. Eng ko‘p maria to‘pni yaxshi qabul qilib zonani 
himoyalay olgan himoyachi g‘olib - deb topiladi.

To‘pni qabul qilish oldidan shaylanish lozim, tana mushaklarini bo‘sh 
holda tutish, to‘p qabul qilish uchun dastlabki holatni egallash, oyoqlami 
harakatlantirib turish, to‘p yo‘nalishi va to‘p kiritish usullarini aniqlash.

Har bir o‘yinchilaming harakati oraliqlar bilan bog‘liq bo‘lishi lozim. 
Oraliqlar chegarasini har bir o‘yinchi bilishi kerak. Qulay dastlabki holatni 
tanlash oldiga va orqaga tezkor harakatlanish imkoniyatini yaratishi 
darkor2.

2.3. Voleybol o‘yinida hujum texnikasi va taktikasi. Holatlar va 
harakatlanish, dastlabki holatlar

Holatlar. Voleybol o‘yinida o‘yinchilar to‘p bilan qisqa vaqt ichida 
harakat qilishlari lozim. Shu sababli u yoki bu o‘yin sharoitida o‘yinchi 
to‘p bilan o‘ynashi uchun yuqori tayyorgarlik ko‘rishi talab etiladi. Shu 
maqsadda turli harakat usullarini bajarish uchun turlicha holatlami 
egallash kerak.

Hujum zarbasini berish va to‘siq qo‘yishda - baland, o‘yinga kiritilgan 
to‘pni qabul qilishda - o‘rta, hujum zarbasini yoki to‘siqdan pastlab 
qaytgan to‘pni qabul qilishda - past holatlar egallanadi. Bunda UOM 
(umumiy og‘irlik markazining holati navbatdagi harakatning xususiyatiga 
bogiiq boiadi. Shuni ham ta’kidlash o‘rinliki, o‘yinchining bo‘yi va 
lining koordinatsion qobiliyati UOMga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shuning 
uchun ham samarali turish holati shunday bo‘ishi kerakki, bunda UOM 
tezda tayanch chegarasidan chiqarilib, zarur harakatlanish va faoliyat 
ko‘rsatish imkoniyatini bera olsin.5

Молсйбол.Тсп Clemens.Jenni McDowell.Human Kinetics-2012
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42-rasm

Turish holatlari navbatdagi harakatlaming qo‘llanilish xususiyatiga 
qarab statik (o‘yinchining harakatsiz) yoki dinamik (asosiy tayanchni bir 
oyoqdan ikkinchisiga o‘tkazish bilan to‘pni qabul qilish, hujum zarbasini 
berish yoki to‘siq qo‘yishni ko‘rishda) holatlarda bo‘ladi. Bu turish 
holatlarida qo‘llar bel barobarida, barmoqlar kaftlarga qaragan, gavda esa 
bir oz oldinga egilgan bo‘ladi. Gavda erkin holatda bo‘lishi kerak2.

Harakatlanish. o‘yinchi ma’lum bir texnik usulni bajarish uchun 
maydon bo‘ylab harakatlanadi. Bunda usul va o‘yinning vaziyatiga bog’liq 
holda, qadam tashlab (oldinga, orqaga, yon tomonga), sapchib, sakrab, 
yugurib, yiqilib turli harakatlami amalga oshiradi. Qadam tashlash va 
yugurish bilan qilinadigan harakatlar birmuncha yumshoq (UOM 
tebranishining sustligi sababli) bo‘ladi. Yon tomonga qadamlashdan ko‘p 
hollarda katta bo‘lmagan masofani bosib o‘tsh bilan to‘siq qo‘yganda, 
hujum zarbasini qabul qilganda yoki to‘siqdan o‘z yo‘nalishini o‘zgartirib 
qaytgan to‘pni qabul qilishda foydalaniladi. Harakat doimo kerakli harakat 
yo‘nalishiga yaqin bo‘lgan oyoqdan boshlanadi. Sapchib, sakrab, yugurish 
bilan bo‘ladigan harakatlardan tez javob harakatlarini amalga oshirishda 
qo‘llaniladi. Ko‘rib chiqilgan harakatlardan ko‘p hollarda umumiy birlikda 
ham foydalaniladi.

82



Dastlabki holatlar. Dastlabki holatlar u yoki bu texnik usullami 
bajarishga tayyorgarlik fazasini belgilaydi. Dastlabki holatlami 
egallashning bajarilishi kutilayotgan harakatni bajarish uchun qulay 
sharoitni va harakatlanishni ta’minlashi darkor. Texnik usulning 
bajarilishidan qat’iy nazar, dastlabki holatlar birmuncha statikligi bilan 
farqlanadi: to‘pni uzatishdan oldin, pastdan to‘pni qabul qilishda, to‘siq 
qo‘yishda va hujum zarbasini berishda.

45-rasm
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2.4. To‘p uzatish
Bu texnik usul orqali hujumni tashkil qilish va amalga oshirish uchun 

qulay sharoit yuzaga keltiriladi. To‘pni: tayanch holatdan ikki qodlab, 
sakrab ikki qo‘llab, sakrab bir qo‘llab, orqaga yiqilib turib ikki qo‘llab 
uzatish mumkin. Oxirgi usuldan voleybolda kamdan-kam, keskin holat 
yuzaga kelganda foydalaniladi.

Yo‘nalishi bo‘yicha to‘p uzatishlar (to‘p uzatuvchiga nisbatan) 
quyidagicha bo‘ladi: oldinga, o‘z ustiga, orqaga.

Uzunligi bo‘yicha: uzun - zonalar osha; qisqa - zonadan zonaga; 
qisqartirilgan - zona doirasida. 6

Balandligi bo‘yicha: baland -2m dan yuqori, o‘rtacha -2m gacha, past 
- 1 m gacha. Yuqoridagi ko‘rsatkichlarga bog’liq holda to‘pga sekin, tez 
va katta tezlanish beriladi. To‘pni to‘rga yaqin - 0,5 m gacha va uzoq - 0,5 
m dan ortiq masofada berish mumkin.

To‘pni uzatish texnikasi dastlabki holat, qo‘lning to‘pga qarama- 
qarshi harakati, amortizatsiya va to‘pni yo‘naltirishdan iborat bodadi. 
Dastlabki holatdan to‘p tomon harakatlangandan so‘ng voleybolchi 
vertikal holatda, oyoqlarining bukilish darajasi to‘p yo‘nalishining 
balandligiga va uchish tezligiga bog’liq holda, oyoq kaftlari parallel yoki 
bir oyoq (asosiy qo‘lga nisbatan qarama-qarshi) bir oz oldinda bo‘ladi. 
Qo‘llar oldinga chiqarilp^li, barmoqlar oval shaklini hosil qilgan bo‘ladi.

6 A y rap e ty an ts  L .R ., P u la to v  A  .A . V o lc y b o l n az a riy a s i v a  u sh ib iy a ti. / /  O liy  o ’q u v  y u rtla r i u c h u n  d a rs lik . T .: F an  v a  tex n o lo g iy a . 20 1 2
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47-rasm

Qoilar to‘p bilan yuz tepasida to‘qnashadi. Bunda bosh barmoq 
asosiy nagmzkani qabul qiladi, ko‘rsatkich barmoqlar esa zarba berishda 
asosiy bo‘ladi. 0 ‘rta barmoq kamroq ravishda, nomsiz va jimjiloq, asosan, 
to‘pni yon tomondan ushlab turishga xizmat qiladi. To‘pga yo‘nalish 
berishda qo‘l, oyoq va gavda mushaklarini kuchlanishi o‘zaro birgalikdagi 
yaxlitlik bilan izohlanadi. Bunda gavdaning UOM birmuncha yuqoriga- 
oldinga ko‘chadi va gavdaning og‘irligi ikki oyoqning uchiga tushadi. 
Qo‘llar to‘pni uzatish oxirida to‘liq to‘g‘rilangan holatda bo‘ladi.



Murakkab hujum kombinatsiyalarini tashkil qilishda, to‘p baland 
berilganda yoki to‘pning uchish vaqtini kamaytirish maqsadida sakrab to‘p 
uzatish usulidan foydalaniladi. Bu holatda qo‘Ilar bosh ustidan birmuncha 
baland ko‘tariladi va qoilaming faol ishlashi hisobiga sakrashning yuqori 
nuqtasidan to‘p uzatiladi. Xuddi shu holatda qisqa to‘p uzatishda asosiy 
harakat qo‘l barmoqiarining faol ishlashi hisobiga amalga oshiriladi4

48- rasm
To‘pni orqa tomonga (moijalga orqa tomon bilan turganda) uzatishda 

o‘yinchi to‘pning tagiga kirib boradi. Bunda qo‘lning orqa kaft qismi bosh 
orqasigacha ko‘tariladi. To‘p uzatish qo‘llami tirsak qismida bukib-yozish 
hisobiga bajariladi, gavda orqaga-yuqoriga harakatlanadi, bunda harakat 
umurtqa pog‘onasining ko‘krak va bel qismlarining bukilishi hisobiga 
bo‘ladi. Sakrab orqaga to‘p uzatish xuddi tayanch holatda orqaga to‘p 
uzatish kabi bajariladi. To‘p uzatishning eng murakkab usuli bu sakrab bir 
qo‘l bilan to‘p uzatishdir. Bu usul to‘p to‘r ustiga kelib qolgandagi 
murakkab sharoitda bajariladi. Bu holda qoi tirsaklarda bukilib, oldinga 
chiqariladi. Kaftlar oldinga qaratiladi, barmoqlar bukilib, tarang holga 
keltiriladi. To‘p uzatish tirsak bo‘g’nining bukib-yozilishi hisobiga 
bajariladi.
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49- rasm

2.5. To‘pni o‘yinga kiritish
Bu texnik usul orqali to‘p o‘yinga kiritiladi. Bu usulning asosiy 

maqsadi to‘pni raqib jamoasiga iloji boricha qiyin qilib berishdir. Shuning 
uchun bu usul huium texnikasining vositasi boiib hisoblanadi. To‘pni 
kiritish dastlabki holatdan va uchta ketma-ket fazalar: tayyorgarlik (to‘pni 
ushlash, qo‘lni silkish), asosiy (zarba berish) va yakunlovchi (qo‘lni 
lushirish va keyingi harakat) fazalardan iborat.

Voleybolda pastdan to‘g‘ri, yuqoridan to‘g‘ri, yondan, yuqoridan va 
ikrab to‘g‘ri to‘p kiritish usul lari mavjud.

Bu usullami bajarishda to‘pga zarba berish turli tarzdagi ketma- 
krllikda bajariladi. Birinchi navbatda to‘pga aylanma harakat berish, 
•o'ngra aylanma harakat bermasdan to‘p kiritish (birmuncha murakkab 
ho lganligi sababli) usullari o‘rgatiladi yoki takrorlanadi.
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Pastdan to‘g‘ri to‘p kiritish. o‘yinchi oldinga engashib, oyoqlarini 
tizza qismida bukkan, bir oyog‘ini (zarba beruvchi qoiga nisbatan 
qarama-qarshi) oldinga chiqargan holatda turadi.

50- rasm.
To‘p tirsak qismida bir oz bukilgan qo‘l bel barobarida ushlab turiladi. 

To‘p gavdaga nisbatan 20-30 sm oraliqda tashlanadi. Zarba berishda qo‘l 
keskin ravishda orqaga harakatlantiriladi. Zarba pastdan yuqoriga-to‘g‘riga 
bajariladi. 0 ‘yinchi bir vaqtning o‘zida orqa oyoqni to‘g‘rilaydi va 
gavdaning og‘irligini oldingi oyoqqa o‘tkazadi. Zarbadan so‘ng qo‘l 
harakati to‘pni «kuzatibn borish bilan tugallanadi. Pastdan to‘g‘ri to‘p 
kiritish aniqligi asosiy uchta omil bilan aniqlanadi: qo‘lni silkish (zamax) 
yo‘nalishi bilan - u keskin orqaga haraktlanishi kerak; to‘p tashlash 
balandligi bilan - u baland bo‘lmasligi kerak; to‘pga zarba berish - u 
taxminan bel barobarida amalga oshirilishi zarur.

Yuqoridan to‘g‘ri to‘p kiritish. 0 ‘yinchi to‘rga qaragan holda 
yuqori holatni egallaydi.

To‘p ko‘krak sathida ushlab turiladi, bir oyoq oldinga qo‘yiladi (zarba 
beruvchi qo‘lga nisbatan qarama-qarshi). To‘p 1 m yuqoriga oldinga 
tashlanib, o‘yinchi qo‘lini yuqoriga-orqaga harakatlantiradi va zarba
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beruvchi qo‘l - yelkasini orqaga-yuqoriga olib boradi. Zarba to‘g‘ri qo‘l 
bilan birmuncha oldinda bajariladi. Bu usul ikki xil variantda: to‘pga 
aylanma harakat berib va aylanma harakat bermasdan amalga oshirilishi 
mumkin. To‘pga aylanma harakat bermasdan to‘p kiritish usuli birmuncha 
murakkab usul hisoblanadi. Bu usulda quyidagi elementlaring bajarilishiga 
qat’iy amal qilish zarur. Bular: to‘pning qoq o‘rtasiga zarba berish; to‘p 
tashlashning nisbatan pastligi (0,5 m gacha); zarba beruvchi qo‘ini orqaga 
nisbatan qisqa harakatlantirish; kuchli (tezkor) va «aldamchi» (sekin) 
zarbalar berish. Hujum zarbasini 2 yo‘l bilan bajarish mumkin: to‘g‘ri 
(to‘rga nisbatan to‘g‘ri turgan holda) va yon tomon bilan (to‘rga nisbatan).

Yuqoridan yon tomon bilan to‘p kiritish. Yuqoridan yon tomon 
bilan to‘p kiritish usulida o‘yinchi to‘rga nisbatan yon tomon bilan 
oyoqlarini tizzadan bukkan holda turadi. To‘p 1 m gacha balandlikda yelka 
ustiga tashlanadi. 0 ‘ng qo‘l bilan zarba berilganda, u pastdan orqaga 
harakatlanadi, bunda yelka pastga tushirilib, gavdaning og‘irligi o‘ng 
oyoqqa o'tkaziladi. Zarba beruvchi qo‘l orqadan-yuqoriga yoy bo‘yicha 
harakatlantirilib, zarba amalga oshiriladi. Gavda chapga buriladi va 
og‘irlik kuchi chap oyoqqa ko‘chiriladi. Bu harakat zarbaning kuchini 
oshirishga xizmat qiladi.

52-rasm.

Sakrab to‘p kiritish. Hozirda sakrab to‘p kiritish usuli keng 
qoilanilmoqda. Bu usulning asosi orqa (himoya) zonadan hujum zarbasini 
bcrishga o‘xshashligi sababli uning mohiyati quyiroqda yoritiladi.
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53-rasm.

2.6. Hujum zarbalari
Hujum zarbasi - jamoaning hujum harakatini yakunlovchi samarali 

usul hisoblanadi. Bu harakatlar to‘ring yuqori qismidan balandda amalga 
oshiriladi. Chunki undan pastroqda amalga oshirilgan hujum 
harakatlarining samarasi juda pastdir.

Hujum zarbalari yp.‘nalishiga ko‘ra quyidagicha farqlanadi: to‘g‘ri 
yo‘nalish bo‘yicha (bunda zarba berilgan to‘p yo‘nalishi hujumchining 
yugurib kelish yo‘nalishiga mos tushadi) va yo‘nalishni o‘zgartirib (bunda 
zarba berilgan to‘p yo‘nalishi hujumning yugurib kelish yo‘nalishiga mos 
tushmaydi).

To‘pning uchish tezligiga qarab hujum zarbalari quyidagicha 
farqlanadi: zarba beruvchi qo‘lni orqaga nisbatan qisqa harakatlantirish 
bilan kuchli (tezkor), kaftli (tezlanishli) va aldamchi (sekin). Hujum 
zarbasini to‘g‘ri (to‘rga to‘g‘ri turgan holda) va yon tomon bilan (to‘rga 
nisbatan) bajarish mumkin.

To‘g‘ri hujum zarbasi berish 4 fazada bajariladi: yugurib kelish; 
sakrash; to‘pga zarba berish; qo‘nish.



55-rasm.

0 ‘z navbatida, bu fazalar ham bir qancha mikrofazalarga bodinadi. 
Yugurib kelish fazasida hujumchi ikkita asosiy vazifani hal etadi: 
balandroq sakrashga erishish va to‘pning uchish tezligi, yo‘nahshini to‘g‘ri 
aniqlash. Bunda hujumchi birinchidan, bir-ikki «qidiruvchi» qadamlar 
qiladi (to‘pni tezligi va yo‘nalishini aniqlash maqsadida) va ikkinchidan, 
sakrash uchun yugurish tezligini oshiradi. Sakrash fazasida hujumchi 
tovondan oyoq uchiga tomon katta qadam tashlab harakat qiladi, oxirgi 
qadamda oyoqlar juftlanadi, qo‘llar orqa tomonga harakatlantiriladi. 
Oyoqlar tizza qismida, gavda esa tos-son bo‘g‘imida buqiladi. Keyin esa 
qo‘llar oldinga-yuqoriga silkitiladi, oyoqlar tayanchdan uziladi, gavda 
oldinga bir oz egilib, vertikal holatga keltiriladi. Zarba beruvchi qo‘lning 
kafti bosh orqasiga o‘tib ketmasligiga va tirsak yelkadan bir oz yuqorida 
bo‘lishiga e’tibor berish lozim.
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Zarba berish fazasida - o‘ng (yoki chap) qo‘l tirsak bo‘g‘imida 
to‘g‘rilanib, yuqoriga-oldinga cho‘ziladi. Zarba qorin, ko‘krak, qo‘l 
mushaklarining ketma-ket va keskin qisqarishi bilan bajariladi. Bunda 
zarba beruvchi qo‘l kafti to‘pning orqa-yuqorisiga uriladi. Zarba kuchi 
taktik vazifani hal qilish bilan belgilanadi. Boshlang‘ich o‘rgatish 
bosqichida hujum zarbasining kuchiga emas, balki uning o‘z vaqtida 
berilganligiga va yo‘nalishiga e’tibor qaratish zarur.

Qo‘nishda hujumchi oyoqlarini bukib yerga tushadi, chunki bu 
holatda tayanch-harakat apparati shikastlanishining oldi olinadi va keyingi 
o‘yin harakatlarini bajarishga qulay sharoit yaratiladi.

Jamoa hujumini faqatgina to‘g‘ri hujum zarbalari bilan yakunlash 
kifoya qilmaydi.

Shuning uchun hozirgi zamon voleybolida to‘p yo'nalishini 
o‘zgartirib bajariladigan hujum zarbalari ahamiyatliroqdir.

55- Rasm.
To‘p yo‘nalishini o‘zgartirib bajariladigan hujum zarbalarining 

tuzilishi to‘g‘ri zarba berish texnikasiga o‘xshashdir. To‘p o‘ng tomonga 
yo‘naltirilganda, depsinishdan so‘ng gavda o‘ng tomonga burilib, bir oz 
chapga engashtiriladi, chap qo‘l yelkasi to‘rdan olib qochiladi.

Biomexanika nuqtayi nazaridan, yo‘nalishi o‘zgartirilgan hujum 
zarbalarini berishda asosiy o‘rinni yelka, tirsak, kaft va barmoqlar 
egallaydi.

Voleybolda o‘yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir jamoa 
ustidan yakka, guruh va jamoa harakatlari yordamida g‘alabaga erishish 
san’atiga aytiladi.
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Taktikaning asosiy vazifasi muayyan raqib jamoaga nisbatan mavjud 
vaziyatga qarab g‘alaba sari qoilaniladigan o‘yin vositalari, usullari va 
shakllarini aniqlab, qo‘llay olishdan iborat.

Taktik kombinatsiya - bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun qulay 
sharoit yaratib berishga qaratilgan bir necha o‘yinchining harakat 
faoliyatidir.

0 ‘yin intizomi - har bir o‘yinchi faoliyatining jamoa faoliyatiga 
bo‘ysunishi, bodajak o‘yinda rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalami amalga 
oshirish, o‘yin qoidalari va umuminsoniy xislatlarga amal qilish va
hokazo.

О yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo llaniladi:
Birinchi temp atamasi hujum kombinatsiyasini birinchi bo‘lib 

boshlaydigan o‘yinchiga tegishli bo‘lib, u deyarli «past» va tez 
uzatiladigan to‘p bilan hujum uyushtiradi.

Hujumchilarni «temp bo‘yicha» ajratish shartli asosda qabul qilingan, 
shuning uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini va taktik 
kombinatsiyalami amalga oshirish talab etiladi.

Bog‘lovchi o‘yinchi o‘yinning borishini to‘g‘ri baholay olishi va 
turlicha bo‘lgan o‘yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil eta olishi 
lozim. Shu sababli bu funksiyani bajarishga o‘yinni nozik jihatlarigacha 
tushunadigan, jamoaning flkrini tezda anglab, o‘yin mohiyatiga mos 
kombinatsiyalami tashkil eta oladigan, keng fikrli, vazmin o‘yinchilar 
tanlanadi.

0 ‘yinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyatlaridan kelib chiqib, 
uni quyidagi tamoyilda tashkil etish mumkin: 4+2 (to‘rtta hujumchi va 
ikkita bogio‘vchi o‘yinchilar) va 5+1 (beshta hujumchi va bitta 
bog‘lo‘vchi o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon voleybolida juda keng 
qo‘llaniladi.

Taktikaning yakka guruh va jamoa shakllari mavjud. Taktikaning 
usullari o‘yin tizimlaridan va kombinatsiyalardan iborat. Taktikaning 
vositalariga esa o‘yin malaka (priyom)lari va ulami barcha turlari kiradi.

Muayyan musobaqalarga mo‘ljallangan taktik yo‘nalish, taktik shakl, 
usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga bo‘ysinishi 
lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to‘g‘ri 
baholash, maqsadga muvofiq qaror qabul qilish, jismoniy qobiliyat, texnik 
mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Taktik harakat kibemetika nuqtayi nazaridan murakkab vaziyatda eng 
amarali qaromi topish va unga munosib harakat qilish bilan bogiiq 

l»o‘lgan o‘z-o‘zini sozlab boshqaruvchi faoliyatni anglatadi.
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Taktik harakat MNSning afferent - efferent nerv retseptorlari, tolalari 
ishtirokida tashqi muhit ta’sirotlarini qabul qilish, xotirada saqlash, tahlil 
qilish, vaziyatga munosib ravishda qayta ishlab, motivizatsiyani 
qoniqtiruvchi qarorga kelish kabi faoliyatlar bilan bog‘liq bodgan 
psixofiziologik jarayondan iboratdir.

Taktik harakatning samarali boTishida bosh miya yarim sharlarit 
vaziyatini oldindan bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o‘rin egallaydi. 
Mazkur qobiliyat musobaqa vaziyatlariga nisbatan to‘g‘ri qarorga kelish 
va maqsadga muvofiq taktik harakat qilish samarasini oshirishga irnkon 
yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni takomillashuvi sportchini o‘vin 
tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun o‘quv-mashg‘ulotlar jarayonida 
hah ro‘y bermagan vaziyatni oldindan fahmlash, unga xos qaromi 
tayyorlash va taxminiy harakat rejasini xotirada aks ettirish qobiliyatlarini 
rivojlantirishga oid mashqlami tanlash va ulardan unumli foydalanish juda 
katta ahamiyatga ega. Yuqori darajada takomillashgan mazkur qobiliyat 
taktik va strategik rejani amalga oshirishda muhim poydevor boiib 
hisoblanadi.

Oldindan fahmlash va vaziyatga munosib harakat qilish qobiliyatini 
rivojlantirishga oid mashqlar qo‘llashda 3 ta jarayondan iborat faoliyatni 
bajarish zarur boiadi.

0 ‘yin taktikasi ikki qismdan: hujum va hiinoya taktikasidan iborat
bo‘lib, individual, guruhli va jamoa taktik harakatlari asosida amalga 

oshiriladi. 0 ‘yin taktikasining tasnifi 4-andozada aks ettirilgan.

2.7. Hujum taktikasi
Hujum taktikasi deganda jamoaning taktik harakati, gumhli taktik 

harakat va individual taktik harakatlar tushuniladi. Hujumdagi keng 
qamrovli taktik faoliyat maium bir taktik kombinatsiya asosida 
boshlanadi va kombinatsiya so‘nggida individual harakat usuli bilan 
yakunlanadi. Hujum taktikasining mantiqiy ketma-ketligini va mazmunini 
quyidagi tartibda ko‘rib chiqamiz.

Hujumdagi jamoaviy taktik harakatlar quyidagi uchta yo‘nalish 
bo‘yicha amalga oshiriladi: ikkinchi tobp uzatishdan so‘ng oldingi qator 
(hujum zonasi) dagi o‘yinchilar tomonidan; ikkinchi to‘p uzatishdan so‘ng 
ikkinchi qator (himoya zonasijdagi o‘yinchilar tomonidan; birinchi to‘p 
uzatishdan so‘ng.

BogTovchi o‘yinchi oldingi zonada joylashganda hujumni uyushtirish 
variantlari quyidagi rasmda berilgan. Bunday hujumni uyushtirishning 
sezilarli kamchiliklaridan biri - bu hujumda oldingi qator o‘yinchilaridan
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ikki kishining ishtirok etishi mumkinligidir. Lekin zamonaviy voleybolda 
himoya zonasidan tashkil qilinadigan hujum zarbalari ushbu kamchilikni 
deyarli bartaraf etgan desa bo‘ladi.

58-rasm.

Hujumni uyushtirishda bog‘lovchi o‘yinchi orqa qatordan to‘r oldiga 
chiqib ikkinchi to‘pni uzatganda, hujum qilish va uning samarasini 
oshirish imkoniyati kengayadi. Bog‘lovchi o‘yinchi orqada joylashgan 
1,5,6-zonalardan to‘r oldiga chiqib, turli hujum kombinatsiyalarini tashkil 
qilish chizmasi rasmda keltirilmoqda.

Birinchi to‘pni uzatishdan so‘ng hujum qilish yoki aldab to‘p tashlash 
(otkidka) hujum harakatlarini samarali hal qilishga imkon bersa-da, ammo 
bu usullami bajarish uchun zarur sharoit (uzatilgan to‘pning juda qulay 
bo‘lishi) va hujumchidan katta malaka talab etiladi. Aldab to‘p 
tashlaganda, hujumchi yoki bog‘lovchi o‘yinchi (oldingi zonada 
joylashgan vaqtdagina) sakrab hujum zarbasini bajarayotganday 
(imitatsiya) bo‘lib, aldamchi harakatni amalga oshiradi.

57-rasm
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Guruhli taktik harakat deganda ikki yoki undan ortiq o‘yinchilaming 
hujum vazifasini hal qilishi tushuniladi. Guruhli taktik harakatlar 
quyidagicha amalga oshiriladi:

1. Bogiovchi o‘yinchi oldingi qatorda bo4ganda, uning ishtirokida 
hujum uyushtirish.

2. Xuddi shunday, faqat bogiovchi o‘yinchi orqa qatorda 
joylashganda.

3. To‘pni qabul qilish va hujumchi tomonidan ikkinchi to‘pning zarba 
beruvchi hujumchiga yetkazib berilishi.

4. Hujumchining hujum zarbasiga taqlid qilish bilan aldamchi to’p 
tashlashni amalga oshirishi.

Har bir guruhli harakat oldindan kelishilgan va o‘rgatilgan taktik 
kombinatsiyalar orqali bajariladi. Hujumchilar hujum harakatlarini amalga 
oshirishda quyidagi tartibda harakatlanadilar: harakat yo‘nahshini 
o‘zgartirmasdan (har kim o‘z zonasida); harakat yo‘nalishini o‘zgartirib; 
chalkash harakat yo‘nalishida. Yuqorida ko‘rsatilgan yo‘nalishlar bo‘yicha 
tashkil qilinadigan taktik kombinatsiyalami Ko‘rib chiqamiz.

1. To‘pni qabul qiluvchi uni 3-zonada joylashgan bogiovchiga 
yetkazib beradi, o‘z navbatida, bog‘lovchi to‘pni 4 yoki 2-zonaga (bosh 
orqasidan) uzatadi. Agarda bogiovchi 2-zonada joylashgan boisa, u 
to‘pni 4 yoki 3- zorfaiarining biriga uzatadi. Ushbu kombinatsiyani 
bogdovchi orqa zonadan oldingi zonaga chiqib to‘p uzatishda ham 
qoilashi mumkin. Bu kombinatsiyada asosiy vazifani 3-zonadagi o‘yinchi 
bajaradi. U raqibda past, qisqa yoki tezlashib uchib boruvchi to‘pni hujum 
qilinishi mumkin degan tasavvruni hosil qilishi kerak.

2. To‘pni qabul qiluvchi uni 3-zonadagi bog’lovchi o‘yinchiga 
yetkazib beradi. Bog’lovchi o‘yinchi esa to‘pni quyidagicha uzatib berishi 
mumkin: 4-3- zonalar oralig’dagi qisqa zarba uchun; past trayektoriya 
bo‘yicha o‘z zonasiga; past trayektoriya bo‘yicha bosh orqasiga; 3-2- 
zonalar oralig’iga qisqartirilgan masofa bo‘yicha. Hujumchilar zarba 
berish uchun ma’lum burchak asosida harakatlanadilar. Hujumchilaming 
shu tartibdagi bir qator harakatlari ma’lum ma’nodagi kombinatsiyalarning 
nomlanishiga sabab boiadi. Bularga «eshelon» va «toiqin» 
kombinatsiyalarini misol keltirish mumkin.

«To‘lqin» kombinatsiyasida uchta o‘yinchi - bog‘lovchi va 3-4- 
zonalardagi hujumchi ishtirok etadi. 3-zonadagi o‘yinchi past to‘p uzatish 
(qisqa, uchishda) bilan bo‘ladigan hujumni boshlab berish uchun yugurib 
keladi. To‘p 4-zonadagi o‘yinchiga, 4 va 3-zonalar oralig’iga uzatib 
beriladi. 3-zonadagi o‘yinchi hujum zarbasiga taqlid qilib, raqibning to‘siq
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qo‘yuvchi o‘yinchilarini chalg’tadi. Bu esa 4-zona o‘yinchisining hujumni 
samarali yakunlashiga (to‘siqsiz yoki to‘siq qo‘yish kechikkanligi bilan 
bog’liq) imkon yaratadi. Kelishuvga asosan to‘p uzatish uzunligi 
o‘zgartirib boriladi. Agarda to‘pni qabul qilish 4-zonaga yaqin joyda sodir 
boigan bo‘lsa, «eshelon» kombinatsiyasini amalga oshirish uchun qulay 
sharoit yaratiladi. Bu holda 3-zonadagi o‘yinchining harakati yuqoridagi 
kabi bo‘ladi, 4-zonadagi o‘yinchi yugurish yo‘nalishini o‘zgartirib, 3- 
zonadagi o‘yinchining orqasiga o‘tmoqchi bo‘ladi, ammo bu harakatni bir 
temp keyinroq bajaradi. Ushbu kombinatsiyani to‘p 2- zona yaqiniga 
uzatilgan bodsa, 3 va 2-zonalarda ham bajarish mumkin.

3. Chalkashma kesim harakatlanishlar bilan amalga oshiriladigan 
taktik kombinatsiyalami bajarish yuqori tayyorgarlik va malaka talab 
etadi. Bularga «Krest» (asosiy), «Oldinga krest», «Orqaga krest» 
kombinatsiyalari kiradi. «Krest» hujumida 3 va 4-zonalardagi hujumchilar 
ishtirok etadi. 4-zonadagi hujumchi tezkor harakat bilan bog’lovchi 
o‘yinchi yoniga past (qisqa, uchib) uzatilgan to‘pga hujum zarbasini berish 
yoki taqlid qilish uchun boradi . 3-zonadagi o‘yinchi bir oz keyinroq 4- 
zona o‘yinchisining orqasiga o‘tadi va hujumni yakunlaydi. To‘p uzatish 
trayektoriyasi oldindan kelishib olinadi, ammo to‘p uzatish o‘rtachadan 
baland boMmasligi zarur, aks holda kombinatsiya o‘z mohiyatini 
yo‘qotadi.

«Oldinga krest» kombinatsiyasini 3-zona o‘yinchisi boshlaydi, 
2-zonadagi sherigi uning orqasiga o‘tib, bir oz kechikib sakraydi va 
hujumni yakunlaydi.
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60-rasm.

«Orqaga krest» kombinatsiyasida csa harakatlanishni birinchi bo‘lib 
2- zona o‘yinchisi boshlab beradi, 3-zona o‘yinchisi esa uning orqasidan 2- 
zonada hujum qilish uchun harakatlanadi. Bu variantdagi kombinatsiya 
birmuncha murakkabroq hisoblanadi.

Guruhli hujum harakatlari birinchi to‘p uzatishdan keyin ham amalga 
oshirilishi yuqorida bayon etilgan edi. Bunday hujum harakatlarini 
faqatgina birinchi to‘p sifatli qabul qilinganda (raqib jamoasi o‘z 
harakatlarini hujum bilan yakunlay olmasa, o‘yinga kiritilgan to‘p 
qiyinchilik tug‘dirmasa) amalga oshirish mumkin. Bunda hujum ikki xil 
variantda yakunlanishi mumkin. Birinchi variantda hujum zarbasi beriladi, 
ikkinchi variantda aldamchi to‘p tashlash amalga oshiriladi.
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61-rasm

Afsuski, yosh voleybolchilar bilan ishlaganda, taktik 
kombinatsiyalarni o‘rgatish va ulami o‘yin jarayonida qoilanilishiga kam 
e’tibor beriladi. Taktik kombinatsiyalarni qo‘llashda quyidagi ikki 
holatdan kelib chiqish zarur:

1. Taktik kombinatsiyalarni qo‘llash aniq o‘yin sharoitidan kelib 
chiqishi kerak.

2. Kombinatsiyalar jamoaning texnik-taktik tayyorgarlik 
imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Yakka taktik harakatlar jamoa va guruhli o‘yin harakatlarining asosiy 
tarkibi bo‘lib hisoblanadi. Ular to‘psiz va to‘p bilan boiadigan 
harakatlarga bo‘linadi. To‘psiz harakatlarga to‘pni o‘yinga kiritish, to‘p 
uzatish, hujum qilish uchun joy tanlash va jamoa, guruhli harakatlarga 
ko‘ra mos harakatlanishlar kiradi.

Hujum zarbasi uchun to‘p uzatishda o‘yinchining harakatlariga 
quyidagilar kiradi:

ljbog’lovchi o‘yinchi oldida turgan hujumchiga to‘p uzatish;
2)  bog’lovchi o‘yinchi orqasida turgan hujumchiga to‘p uzatish;
3) hujumchilarga bir me’yorda to‘p uzatishni taqsimlash;
4) raqib jamoasining kuchsiz to‘siq qo‘yuvchisiga nisbatan to‘p

uzatish;
5) to‘pni qabul qilish va o‘yinning taktik rejasidan kelib chiqib to‘p 

uzatish trayektoriyasini belgilash;
6)  to‘pni aldamchi harakatlar bilan taqlid tarzida uzatishlar: oldinga 

to‘p uzatayotganday boiib, uni raqib maydonchasiga tashlash; oldinga 
to‘p uzatgandek ko‘rsatib, bosh orqasiga to‘p uzatish; bosh orqasiga to‘p 
uzatishni ko‘rsatib oldinga to‘p uzatish.

To‘pni o‘yinga kiritishda quyidagilar asosiy taktik harakatlar 
hisoblanadi:

1) to‘pni kuch jihatiga ko‘ra navbatlashtirish;



2)  to‘pni raqib jamoasining samarasiz qabul qiluvchi o‘yinchisi tomon 
yo‘naltirish;

3) to‘pni raqibning asosiy hujumchisiga yoilash;
4) to‘pni yangi tushgan o‘yinchiga yoilash;
5) to‘pni orqa zonadan chiqayotgan bogiovchi o‘yinchiga yo‘llash;
6)  to‘pni o‘yinchilar orasiga yoilash;
7) to‘pni maydonning bo‘sh va qiyin qabul qilinadigan joylariga 

yoilash.
Hujumdagi va hujum zarbalarini berishdagi asosiy taktik harakatlarga 

quyidagilar kiradi:
1) hujum qilish usulini tanlash;
2) hujum zarbasini va aldamchi harakatlami imitatsiya qilish;
3) o‘yin vaziyatidan kelib chiqib, hujum zarbalarini berish usullarini 

navbatlashtirish;
4) to‘siq ustidan zarba berish, to‘siq uchun koiarilgan qoilar orasidan, 

to‘pni to‘siqdan maydon chekkasiga chiqarib yuborishni moijallab zarba 
berish;

5) hujum zarbasini imitatsiya qilib, sakrab to‘p uzatish;
6)  sakrab to‘p uzatishni imitatsiya qilib aldamchi harakat bilan to‘pni 

raqib maydoniga tashlash.
•  •

2.8. Voleybol o‘yinida himoya texnikasi va taktikasi
Himoya bu hujum harakatlariga qarshi harakat qilishdir. Himoya 

usullaridan foydalanib hujum harakatlari bartaraf etiladi.

To‘pni qabul qilish
To‘p o‘yinga kiritilganda, huium zarbasidan so‘ng va to‘siqdan 

qaytganda amalga oshiriladi.
Hozirgi zamon voleybolida to‘pni qabul qilishning quyidagi usullari 

va variantlari mavjud: pastdan ikki qoilab (juda kam hollarda bir qoi 
bilan); yuqoridan ikki qoilab; son qismi bilan va orqaga dumalab bir 
qoilab pastdan; oldinga ko‘krak-qorin qismlari bilan yiqilgan holda bir 
qoilab pastdan.

0 ‘yinga kiritilgan to‘pni sifatli qabul qilish hujum harakatlarining 
qanchalik samarali boiishini belgilaydi. 0 ‘yinga kiritilgan to‘pni qabul 
qilishning eng ko‘p tarqalgan va samarali shakli bu to‘pni ikki qoilab 
pastdan qabul qilishdir. 62-rasmda ikki qoilab pastdan to‘p qabul 
qilayotgan o‘yinchining holati tasvirlangan.Oyoqlar bukilgan, bir oyoq 
oldinda, qo‘1 kaftlari birlashtirilgan holda pastga tushirilgan. To‘pni qabul
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qilish vaqtida tirsaklami bukish mumkin emas. Qo‘llar bilan oldinga- 
yuqoriga harakat qilinadi. To‘pga nisbatan kuchli qarama-qarshi harakat 
qilish kerak emas. Bunda qo‘llar to‘p tomon yaqinlashtirilib, uning tagiga 
kiriti bukib-yozish bilan to‘pga kerakli yo‘nalish beriladi. To‘pni pastdan 
qabul qilishda eng asosiysi to‘pning yo‘nalishi, tezligini to‘g‘ri baholay 
olish va bog’lovchi o‘yinchini kuzatish hisoblanadi. o‘yinchi zarur joyni 
egallay olmagan bo‘lsa-yu, to‘p o‘ng tomonga yo‘nalayotgan bo‘lsa, 
to‘pni qabul qiluvchi qo‘llami to‘g‘ri oldinga chiqaradi va o‘ng qo‘lni 
yuqoriga chiqarib buradi, chap tomonga yo‘nalayotgan bo‘lsa, chap qo‘l 
yuqoriga chiqariladi.

To‘pni pastdan ikki qo‘llab qabul qilish hujum zarbasini qabul 
qilishda ham asosiy usul hisoblanadi. 0 ‘yinga kiritilgan to‘p yoki hujum 
zarbasining sifatsiz qabul qilinishi (past trayektoriyada uzatish, bog’lovchi 
o‘yinchiga yetkazib bermaslik) bog’lovchi o‘yinchi tomonidan hujum 
uchun beriladigan to‘p uzatishni samarasiz bo’lishiga olib keladi. Shuning 
uchun mashg‘ulotlar vaqtida turli tezlikda, yo‘nalishda va kuchlanishda 
kelayotgan to‘plami pastdan ikki qoilab qabul qilishga katta e’tibor berish 
zarur.

62-rasm.

To‘pni bir qo‘llab qabul qilish tayanch holatda va yiqilib amalga 
oshiriladi. Tayanch holatda bajariladigan usul o‘yinchining yoniga tezlik 
bilan tushayotgan to‘pni qabul qilishda foydalaniladi. To‘pni qabul qilish 
yopiq holdagi kaft yuzasi bilan bajariladi.

Orqaga yoki yon tomonga yiqilib, bir qoT bilan to‘pni qabul qilish 
ko‘p hollarda ayollar voleyboliga xosdir. Harakat so‘nggida yon tomonga 
katta qadam tashlanib, qo‘l to‘p tomon to‘g‘ri uzatiladi. Bunda MOK 
(markaziy og’rlik kuchi) keskin pasayadi.

To‘pga zarba berilgandan so‘ng, o‘yinchi tayanch oyoqning uchida 
yiqilish tomonga burilib, oyoq tovoni bilan o‘tiradi va do‘mbaloq oshadi.
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Jarohat va lat yeyishning oldini olish maqsadida gavdaning orqa o‘rta 
qismi bilan emas, balki bir oz yonbosh bilan do‘mbaloq oshiladi, daxan 
ko‘krak qismiga tekkizib olinadi.

63-rasm.

Ko‘krak-qorin qismi bilan sirg‘alib yiqilgan holda bir qo‘l bilan to‘pni 
qabul qilish usuli erkaklar voleyboliga mansub usul hisoblanadi. o‘yinchi 
oxirgi qadamda keskin harakat bilan gavdani pastga-oldinga 25°-30° 
burchak ostida maydonchaga tashlaydi. Tayanchsiz holda kaftning orqa 
yoki oldi tomoni bilan to‘pga zarba berib, qo‘llarini oldinga cho‘zadi va 
qoilari maydonchaga tegishi bilan oyoqlarini tizza qismida bukadi, qo‘llar 
esa orqaga-yonga itarilishi bilan gavdaning gorizontal holatga kelishiga 
yordam beradi. Bosh o‘z vaqtida maksimal orqaga tashlanadi.

64-rasm
Muayyan va aniq vaziyatlarda to‘pni uchish tezligi, yo‘nalishi va 

balandligiga qarab to‘pni qabul qilish uchun maqsadli harakatlanish hamda 
o‘z vaqtida joy tanlash (to‘pga chiqish) hal qiluvchi omil bo‘lib, foydali 
natija kafolatidir. Har bir aniq o‘yin vaziyatida to‘p tezligi, balandligi va 
yo‘nalishi bo‘yicha musobaqa talablariga mos bo‘lmog‘i kerak.
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To‘pni qabul qilish- himoya harakatlarining maqsadli - raqib hujumini 
bartaraf etishga qaratiladi. Asosiysi - to‘pni maydonga tushirmaslik va 
xatoga yo‘l qo‘ymaslikdir. Bu jarayonda jamoa quyidagi vazifalami hal 
qilish lozim:

- raqibga to‘p kiritishdan ochko bermaslik;
- raqib tomonidan samarali hujum tashkil qilinishiga xalaqit berish;
- o‘z maydoniga to‘p tushishiga yo‘l qo‘ymaslik va qarshi hujumni 

samarali tashkil qilish;
- to‘siq qo‘yishda, qo‘riqlashda va himoyada doimo faol 

harakatlanish evaziga raqib hujumini bartaraf etish.
Jamoaning himoya harakatlarini maqsadli tashkil qilish andozasi 

oldindan o‘z o‘yinchilari imkoniyatlari va raqibning o‘yin taktikasiga 
qarab ishlab chiqilishi hamda mukammal mashqlantirilishi darkor.

Himoyada o‘ynash hujumda o‘yin kabi individual, guruh va jamoa 
harakatlaridan tarkib topadi.

To‘p qabul qilishda o‘yinchining to‘psiz harakati. To‘p qabul 
qilish uchun joy tanlash birinchi navbatda may don joylashish andozasini 
c’tiborga olish bilan bog‘liqdir. To‘p qabul qiluvchi o‘yinchi o‘z 
jamoadoshlariga xalaqit bermagan holda to‘pni uchish tezligi, yo‘nalishi 
va balandligiga qarab qulay nuqtani egallashi darkor. Masalan, raqib to‘pni 
to‘rdan 3-5 m oldinga kiritdi; 5-chi zona o‘yinchisi bu joydan taxminan 5 
m uzoqlikda joylashgan: demak bu o‘yinchi oldinroqqa tezkor 
harakatlanishi lozim; agar to‘p orqa chiziq atrofiga kiritiladigan bo‘lsa, 
demak u orqaroqqa harakatlanishi kerak (7-8m).

Yo ‘ndcishtiruvchi mashqlar.
1. Qo‘l - bilan - barmoqlaring taqlidiy harakati o‘rganiladi; key in 

unga osilgan to‘pni qabul qilish - uzatish mashqi qo‘llaniladi; qo i va 
oyoqlarning bukilishi-yozilishi barobar amalga oshirilishi lozim. Bu 
mashq har xil harakatlanish va har xil joylardan bajariladi.

2. Sherik tomonidan tashlangan to‘pni qabul qilish. Oraliq 2-3 m. va 
bu oraliq 10-15 m. gacha uzaytirilib beriladi.

3. Devor oldida; oyoq va qo‘lni barobar bukib-yozib to‘pni pastdan va 
yuqoridan amalga oshiriladi; keyin shu mashq oldinga-orqaga, o‘ng va 
chap tomonga harakatlanib bajariladi.

Ko'rsatma:
1. To‘pni pastdan qabul qilish; to‘p bir qo‘l bilan devorga zarb bilan
uzatiladi.
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2. To‘pni 6 chi zonada qabul qilish, to‘p to‘r ustidan sherik tomonidan 
tashianadi.

Tayyorlov mashqlarini muntazam qo‘llash va yondashtiruvchi 
mashqlami mukammal o‘zlashtirib borish kiritiladigan to‘pni qabul qilish 
mahoratini mustahkam egallash imkoniyatini yaratadi.

Texnik mashqlar.
Dastlabki tayyorgarlik bosqichida kiritiladigan to‘pni pastdan qabul 

qilishga o‘rgatiladi. To‘p kiritish awal pastdan to‘g‘ri turib, keyin 
yuqoridan bajariladi. To‘p kiritish nishonlar (obruch, zonalar yoki ma’lum 
nuqtalar va h) bo‘ylab bajarilishi darkor.

- 6-chi zonaga kiritiladigan to‘pni hujum chizig’i oldida qabul qilib, 3- 
chi zonaga uzatish. Keyin to‘p uzatish 5-chi va 1-chi zonalar bo‘ylab 
bajariladi. To‘p 3 chi zonaga uzatilati. To‘p kiritish avval 4-6m dan, 
taxminan 6 - chi zonadan amalga oshiriladi; kiritilayotgan to‘p to‘rdan 7- 
8m. uzoqlikda qabul qilinadi. Bu mashqlami bajarishda qabul qilinadigan 
to‘p 2- chi va 4- chi zonalarga uzatiladi7.

2.9. To‘siq qo‘yish
To‘siq - raqibning hujum zarbasiga qarshi harakat qilishning eng 

asosiy usuli hisoblanadi. Texnik nuqtayi nazardan to‘siq qo‘yish eng qiyin 
o‘yin elementlaridan sanaladi. To‘siq qo‘yish elementini yuqori darajada 
egallash bilan o‘yinchi qarshi hujumni uyushtirish, to‘siqdan so‘ng 
qimmatli ochkolami yutish imkoniyatiga ega boTadi.

To‘siq qo‘yish - o‘z mohiyati bilan hujumchi o‘yinchi tomonidan 
beriladigan zarba yoiini to‘sish harakatini anglatadi. Lekin ushbu himoya 
usulini yuksak mahorat bilan ijro etish aksariyat ochko olish imkoniyatini 
beradi. Voleybol amaliyotida yuz beradigan o‘yin vaziyatlari va 
rejalashtirilgan taktik vazifaga qarab yakka yoki guruhli to‘siq qo‘yish ijro 
etiladi. Mutaxassislar o‘rtasida shunday fikr mavjudki, go‘yo to‘siq 
qo‘yishga faqat hujum zarbalarini mukammal o‘zlashtirgandan so‘ng 
o‘rgatish lozim8.

7 Волсйбол.Теп ClemcnsJcnni McDowell.Human Kinctics-2012
8 Волсйбол.Теп Clemens Jcnni McDowell.Human Kinctics-2012
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65-rasm. 66-rasm.

To‘siq bir o‘yinchi tomonidan (yakka) yoki ikki-uch o‘yinchi 
tomonidan (guruhli) amalga oshirilishi mumkin. 0 ‘yinchi to‘r yaqinida, 
yuqori turish holatida, qo‘llami yelka sathida ko‘tarib, tovonlarini parallel 
holatda qo‘yib turadi. Hujum qilinayotgan joyning masofasiga qarab to‘r 
yaqinida yon tomonlarga qadam tashlash, yugurish, sakrash kabi 
harakatlami bajarish mumkin.

To‘siq qo‘yish uchun awal o‘yinchi oyoqlarini ko‘proq bukib, 
qo‘llarini qattiq silkib yuqoriga sakraydi. Qo‘llar tirsakdan bir oz bukilgan 
holatda to‘r tepasiga ko‘tariladi. Optimal kuchlangan (barmoqlar orasi 
ochiq) kaftlar to‘ming yuqori qismiga borganda, to‘r osha yuqoriga- 
oldinga harakatlantiriladi. Zarba vaqtida kaftlar to‘pga maksimal 
yaqinlashtiriladi va bilak bo‘g‘inlari hisobiga faol bukiladi. Bundan asosiy 
maqsad berilgan zarbani amortizatsiyalash va to‘pni raqib jamoasining 
maydonchasiga yo‘naltirishdan iboratdir.

Hujumchilar to‘r chekkalaridan hujum zarbalarini berishda to‘pni 
to‘siqdan maydon tashqarisiga chiqarib yuborishga harakat qiladilar. Shu 
sababli to‘siq to‘r chekkasiga yaqin bo‘lgan qo‘l bilan yopiladi va to‘pning 
maydonchadan chiqib ketishga yo‘l qo‘yilmaydi.

To‘siq qo‘yish texnikasining murakkabligi quyidagi uchta omilga 
bog’liq: joy tanlash; turgan joydan yoki harakatdan so‘ng baland sakrash; 
qo‘lni to‘r ustiga ko‘tarish vaqtini aniqlash.
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harakatlarini bartaraf etish va unga qarshi turishdan iborat.
Himoyadagi taktik harakatlarga jamoa, guruh va yakka tartibdagi 

harakatlar kiradi. Jamoali taktik harakatlar o‘yinda jamoaning himoyadagi 
harakatlari uchta asosiy vaziyat bilan ifodalanadi: o‘yinga kiritilgan to‘pni 
qabul qilish; hujum zarb'asini (harakatini) yoki to‘siqdan qaytgan to‘pni 
qabul qilish; hujum qilayotgan o‘yinchini himoyalash. Jamoa 
harakatlarining mazmuni quyidagi asosiy omillar: raqib jamoasi hujum 
harakatlarming xususiyatlari; o‘yinchilaming o‘yin mahoratlari; o‘yin 
xususiyatidan kelib chiqib navbatdagi harakatlami amalga oshirish bilan 
belgilanadi.

Zamonaviy voleybolda jamoa o‘z himoya taktikasini burchagi oldinga 
va burchagi orqaga tizimi asosida tashkil qiladi.

106



b

Yuqorida sanab o‘tilgan omillar va о‘yin vaziyatidan kelib chiqib, 
maqbul bo‘lgan himoya taktikalaridan birini qoilashi kerak bo‘ladi. 
Quyida ushbu taktik usullami va uning variantlarini ko‘rib chiqamiz.

0 ‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilishda o‘yinchilaming maydon 
bo‘yicha joylashuvi asosan ikki variantda bo‘ladi: chiziqli va pog‘onalar 
bo‘yicha. Chiziqli variantdan barcha o‘yinchilar to‘pni qabul qilish 
malakasiga ega bo‘lganda va hujumda murakkab bo‘lmagan
kombinatsiyalami uyushtirish rejalashtirilganda foydalaniladi.

Bu variantda o‘yinchilar maydon bo‘ylab bir tekisda joylashadilar. 
Bunda raqibning to‘p uzatishidagi quyidagi taktik xususiyatlami hisobga 
olish zarur:

a) maydonda joy tanlash (to‘rdan qancha masofada joylashish); 
bjraqib tomonidan o‘yinga kiritilgan to‘pning turli kuchlanishdagi 

navbatlashuv ehtimoliga;
v) o‘yinchilar orasiga bcrish ehtimoliga; 
g) to‘r yoniga chiqayotgan bog‘lvchiga to‘p yo‘llash ehtimoli. 
Zamonaviy voleybolda ko‘p hollarda o‘yinchilaming pog‘ona bo‘ylab 

joylashuvi kuzatiladi. Bunda o‘yinga kiritilgan to'pning malakali
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voleybolchilar tomonidan qabul qilinishiga va hujum harakatlarining 
samarali tashkil etilishiga imkon yaratiladi.

Agarda 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni yaxshi qabul qilish, 4-zonadagi 
o‘yinchi esa yaxshi hujum qilish mahoratiga ega boimasa, rasmda 
keltirilgan joylashuvdan foydalanishi mumkin. 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni 
yaxshi qabul qila oladigan bo‘lsa, u maydonchaning orqarog‘iga surilib 
turadi (6-zonadagi o‘yinchidan o‘tib ketishi mumkin emas).

Hujum zarbalarini qabul qilishda himoyani uyushtirishning asosan 
uchta 102 ertica mavjud: chiziq bo‘ylab - bunda oldingi qator 
o‘yinchilaridan biri to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilarni himoya qiladi; oldingi 
pog‘onali - bunda to‘siq qo‘yuvchilami 6-zonadagi o‘yinchi himoya qiladi; 
orqa pog‘onali - bunda to‘siq qo‘yuvchilami 1 yoki 5-zonadagi o‘yinchilar 
himoya qiladi. Bu tizimlar to‘siq qo‘yish va hujum zarbalarining 
xususiyatlariga qarab tanlanadi. Himoya harakatlarini tashkil qilishda 
raqibning hujumdagi harakatlari asos qilib olinadi. Birinchi variantdan 
o‘yinchilaming birgalikdagi harakatini o‘zgartirishda, ikkinchi variantdan 
raqib jamoasi to‘siq ustidan aldamchi harakatlami tez-tez qo‘llaganda, 
uchinchi variantdan raqib tomonidan kuchli hujum zarbalari berilganda 
foydalaniladi. Hujum qiluvchi o‘yinchining himoyasini tashkil qilish eng 
murakkab o‘yin vaziyatlaridan biri hisoblanadi. Bu to‘pning uchish tezligi, 
yo‘nalishi va to‘siqdan qaytgan to‘p yo‘nalishini aniqlashning qiyinligi 
bilan izohlanadi.

Har bir o‘yinchining harakat qilishi tanlangan himoya tizimiga 
bog‘liq. Hujumchi yoki to‘siq qo‘yuvchini himoyalash quyidagicha 
bo’lishi mumkin: bog’lovchi o‘yinchi (agarda u hujum qilayotgan 
o‘yinchiga yaqin bo‘lsa) tomonidan, himoyachilar (6- yoki 5-, 1- 
zonadagilar) tomonidan va hujum harakatlarida ishtirok etmayotgan eng 
yaqin turgan hujumchi tomonidan . Guruhli taktik harakatlarga bir necha 
o‘yinchilaming ayrim o‘yin vaziyatlarida birgalikda qilgan harakatlari 
kiradi. Bu vaziyatlarga to‘pni qabul qilish, hujum zarbalarini qabul qilish, 
to‘siq qo‘yish, hujum zarbasini beruvchi va to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilami 
himoyalash kiradi.

Guruhli taktik harakatlarga asosan guruhli to‘siq qo‘yish (ko‘p 
hollarda ikkitalik) kiradi. Uch kishilik to‘siqdan nisbatan kam 
foydalaniladi. To‘siq qo‘yuvchilar o‘rta va chekka to‘siq qo‘yuvchilarga 
ajratiladi. Ikki kishilik to‘siq qo‘yilganda, asosiy rolni hujum yo‘nalishini 
to‘suvchi o‘yinchi egallaydi. Masalan, raqibning hujumi diagonal bo‘yicha 
bo‘lsa, unda to‘ming o‘rtasida kuchli to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi bo‘lishi 
kerak. Uchtalik to‘siqda (ko‘p hollarda to‘r o‘rtasida qo‘yiladi) o‘rtada
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turgan o‘yinchiga chekka o‘yinchilar yondashib keladi. Guruhli to‘siqdagi 
natija to‘siqda ishtirok etgan o‘yinchiIaming o‘zaro kelishib qilgan 
harakatlariga bog’liq. Ikki kishilik to‘siq qo‘yishda eng muhim omillar 
quyidagilar:

a )  yuqori to‘p uzatishdan so‘ng to‘g‘ri yo‘nalish bo‘yicha hujum 
uyushtirilganda, to‘siq qo‘yuvchilaming qo‘llari bir-biriga tegib turishi 
kerak;

b) 4-zonadan chapga tomon hujum qilinganda, o‘rta o‘yinchi to‘pdan 
chaproqqa joylashib, qollarini to‘rga nisbatan burchak qilib turadi, chekka 
to‘siq qo‘yuvchi to‘p qarshisiga turadi va qollarini o‘rtada turgan 
o‘yinchining qo‘liga yaqinlashtiradi.

0 ‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilishda ham guruhli harakatlarga 
e’tibor qaratish lozim. Bunda asosan to‘rtta vazifa hal etiladi:

a) to‘pni qabul qiluvchi o‘yinchini himoyalash;
b) to‘pni qabul qilish malakasi sustroq bo‘lgan o‘yinchini himoyalash;
v) ayrim o‘yinchilami to‘pni qabul qilishdan chetlashtirilgandan so‘ng
o‘zaro harakat qilish;
g) to‘pga chiquvchi o‘yinchi bilan o‘zaro kelishib harakat qilish.
Yakka taktik harakatlar himoyada yakka tartibdagi taktik harakatlarga: 

0 ‘yinga kiritilgan to‘pni, hujum zarbasini, to‘siqdan qaytgan to‘pni qabul 
qilish, to‘siq qo‘yish, to‘siq qo‘yishdan so‘ng o‘z-o‘zini himoyalash kiradi. 
o‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilishda o‘yinchi o‘z zonasini (radius 
bo‘yicha) va to‘p kiritish xususiyatini anglagan holda joy tanlaydi. 
Raqibning o‘yinga qanday usulda to‘p kiritishini uning to‘p urishdagi 
harakati (amplitudasi) bo‘yicha aniqlash mumkin. Har qanday holatda ham 
o‘yinchi o‘z zonasidan orqaroqda joylashgani ma’qulroq bo‘ladi, chunki 
to‘p qabul qilish uchun oldinga harakat qilish orqaga harakat qilishdan 
ancha yengildir.

Hujum zarbalarini qabul qilishda joy zarba yo‘nalishi, uzatilgan 
to‘pning trayektoriyasi va yo‘nalishi, uning to‘rdan uzoq-yaqinligi, hujum 
qilayotgan o‘yinchining individual xususiyatlari va jamoa qabul qilgan 
o‘yin tizimiga ko‘ra tanlanadi.

Himoyada o‘ynaganda, quyida keltirilgan malumotlarga tayanish 
ayniqsa qo‘l keladi:

a )  to‘p to‘rdan uzoqroq uzatilgan bo’lsa, demak hujum zarbasining 
orqaroq zonalarga berilishi kutiladi;

b) to‘p pastlatib berilgan bo’lsa va hujumchi tezligini oshirib yugurib 
kelsa, zarba egri yoki aldab tashlash bilan bajarilad v) hujum past bo‘yli
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to‘siq qo‘yuvchi tomon uyushtirilgan bo‘lsa, zarba orqa zonalarga beriladi 
yoki to‘p to‘siqqa tegib qaytadi.

Hujumchini himoyalashda unga nisbatan bo‘lgan masofani, raqib 
tomonidan qo‘yilgan to‘siq xususiyatini, zarba uchun uzatilgan to‘pning 
holatini bilishi zarur. Agar to‘p to‘rga yaqin berilib, zarbaga to‘siq 
qo‘yilgan bo‘lsa, to‘p ko‘pchilik hollarda 103 ertical ravishda qaytadi.

Shuning uchun hujum qilayotgan o‘yinchiga yaqin turgan 
himoyalovchi unga nisbatan 1 m atrofida past turish holatini egallaydi va 
to‘pni pastdan qabul qiladi. Pastlab berilgan va to‘rdan uzoqlashgan to‘pga 
zarba berilganda, uning to‘siqdan (yoki to‘rdan) sapchib orqa zonalarga 
tushish ehtimoli yuqori bo’ladi.

To‘siq qo‘yishda joyning to‘g‘ri tanlanishi va to‘siqning o‘z vaqtida 
qo‘yilishi juda ahamiyatlidir. Zonali (harakatsiz) to‘siq qo‘yishda o‘yinchi 
faqatgina yo‘nalish yo’lini berkitadi. Harakatli to‘siq qo‘yilganda, zarba 
yo‘nalishini berkitadi. To‘siq qo‘yuvchining sakrash vaqti ko‘p hollarda 
zarba uchun uzatilgan to‘p holati bilan aniqlanadi. Yuqori va o‘rtacha 
balandlikda uzatilgan to‘plarga to£siq qo‘yuvchi hujumchidan so‘ng 
sakraydi. Past va tezkor uzatilgan to‘plarga hujumchi bilan barobar 
sakraydi. Hujumchi havoda uchib zarba beradigan to‘plarga hujumchidan 
oldinroq sakraydi. To‘siq qo‘yganda, qo’llar to‘r ustidan oxirgi vaziyatda 
o‘tkaziladi. Qo‘llar va, • ayniqsa, kaftlaming qanday qo‘yilishi zarba 
yo‘nalishiga bog‘liqdir.
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2.10. Voleybol to‘pini o‘yinga kiritish
To‘pni o‘yinga kiritish muhim texnik usullardan hisoblanib, nafaqat 

o‘yin boshlashga va ochkoni yutib olishga imkon beradi.
Zamonaviy voleybolda standart holatdan ijro etiladigan to‘p kiritish 

nafaqat o‘yinni boshlash maqsadida qo‘llaniladigan vosita, balki borgan 
sari ochkoga erishadigan o‘ta salmoqli hujum usullaridan biriga aylanib 
bormoqda. Shuning uchun ham yetakchi trenerlar to‘p kiritish mahoratini 
raqib o‘yinchilarini maydonda joylashishi holatiga qarab shartli ravishda 
yaratiladigan modellashtirilgan o‘yin vaziyatlari ta’sirida muayyan o‘yin 
vaziyatlariga muvofiq mashqlantiradilar. To‘p kiritish faol hujum vositasi 
sifatida ochko olish yoki raqib hujumini maqsadli tashkil qilishga yo‘l 
bermaydigan texnik-taktik usuldir. Bunday natija to‘p kiritish aniqligi, 
seryo‘nalishligi va kuchliligi bilan ahamiyatga molikdir. To‘p kiritish 
mahoratini shakllantirish jismoniy yuklanganlik va ruhiy zo‘riqqanlik 
darajasini e’tiborga olgan holda amalga oshiriladi. Bu borada ustunlik to‘p 
kiritish usullarining ikki turi bilan ta’minlanadi. Ulardan biri, xatto katta 
yuklama ta’sirida ham kuchli va ishonchli to‘p kiritish bo‘Isa, ikkinchisi

- aniq nishonga (bo‘sh yoki qaltis joyga, to‘pni zaif qabul qiladigan 
o‘yinchiga) to‘p kiritish turidir. To‘p kiritish texnikasini 
takomillashtirishda quyidagi holatlatini nazarda tutish muhim;

- awal aniqlik, keyin kuch;
- orqa chiziq ortining turli joylaridan to‘p kiritish;
- bir urinishda ketma-ket 5-10 marta to‘p kiritish;
- raqib tomonidan to‘pni qabul qilish xususiyatini e’tiborga olish. 

Ma’lumki, to‘p kiritish voleybolda muhim o‘rin egallaydi, uni 
muvaffaqiyatli kiritish ochko olish imkoniyatini yaratsa, yo‘qotish (xatoga 
уоЧ qo‘yish) raqibga ochko "sovg‘a" qilish bilan yakunlanadi. To‘p 
kiritish raqibni to‘pni qabul qilishga yoki uni taktik rejasiga jiddiy salbiy 
ta’sir ko‘rsatishi murnkin. Har qanday to‘p kiritish usuliga o‘rgatishda 
yondashtiruvchi va texnik shakllantiruvchi mashqlami tanlash hamda 
ulami qo‘llash ketma-ketligi bir xil tartibda amalga oshiriladi7.

To‘pni o‘yinga kiritishni pastdan va yuqoridan, shuningdek to‘g‘ridan 
va yondan to‘pni o‘yinga kiritishga bo‘linadi. Ko‘pchilik o‘yinchilar to‘pni 
o‘yinga kiritishni to‘pni aylantirish va aylantirmasdan bajaradilar. To‘pni 
uchish tezligi oshirish bilan keng diapazonda o‘zgaradi. Pastdan uzatganda 
to‘p sekin uchadi, yuqoridan esa tez uchadi.
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2.10.1. Pastdan to‘pni o‘yinga kiritish.
To‘pni o‘yinga kiritishni bajarishda, o‘yinchi to‘rga yuz bilan turishi 

eng ko‘p qulay holat hisoblanadi. Oyoqlar yelka kengligida va biroz 
bukilgan holda qo‘yiladi. Bitta oyoq maydonchada oldinga qo‘yilgan. 
To‘p tirsakdan bukilgan qo‘lda bo‘lib, taxminan bel balandligida bo‘ladi. 
Zarba beruvchi qo‘l siltash uchun orqaga uzatiladi, so‘ngra yuqoriga 
otilgan to‘p pasayishi vaqtida, past-orqa tomoniga zarba beriladi. Zarba 
berish vaqtida panjalar mustahkamlangan, barmoqlar siqilgan. Gavdani 
og‘irligini orqada turgan oyoqdan oldinda turgan oyoqqa o‘tkaziladi. 
To‘pni uchish yo‘nalishi va balandligi panjani to‘p bilan bir-biriga tegish 
vaqtiga bogMiq bo‘ladi. To‘pni oshirishni musht bilan ham bajarish 
mumkin. Yon boshdan to‘pni o‘yinga kiritish, to‘pni pastdan to‘g‘ri 
oshirishdan farqi shundaki, bunda o‘yinchi

to‘rga yon tomoni bilan turadi. To‘p chap qoTda bel balandligida 
ushlab turiladi. To‘pni lm balandlikka irg‘itib uruvchi (o‘ng) qo‘lni, to‘g‘ri 
ushlagan holda past-orqaga siltash uchun uzatiladi. Gavdani yengilgina 
burab va shu tomonga engashadi. Tanasining og‘irligi o‘ng oyoqqa 
o‘tkaziladi. To‘pni zarbani past-old tomoniga uriladi. Tepadan to‘pni 
o‘yinga kiritish. 0 ‘yinchi tepadan o‘yinga kiritishdan oldin yuz bilan 
to‘rga qarab turadi. Oyoqlami yon tomonga ochib, biroz bukib turadi. 
To‘pni yuqoriga irg‘itib *va bir vaqtni o‘zida o‘ng qo‘lni siltab to‘pni 
pasayish vaqtida imkon boricha eng yuqori nuqtasiga zarba beriladi. 
To‘pga zarba beruvchi kuchni oshirish uchun siltashni va keyinga zarba 
beruvchi qo‘l paytini amplituda bilan bajariladi Tepadan to‘pni o‘yinga 
kiritish. 0 ‘yinchi tepadan o‘yinga kiritishdan oldin yuz bilan to‘rga qarab 
turadi. Oyoqlami yon tomonga ochib, bir oz bukib turadi. To‘pni yuqoriga 
irg‘itib va bir vaqtni o‘zida o‘ng qo‘lni siltab to‘pni pasayish vaqtida 
imkon boricha eng yuqori nuqtasiga zarba beriladi. To‘pga zarba beruvchi 
kuchni oshirish uchun siltashni va keyinga zarba beruvchi qo‘1 paytini 
amplituda bilan bajariladi.

To‘pni uzatish - voleybol o‘yinini muhim texnikasi usul hisoblanadi. 
Hujumda samaradorlikka bir va ikki qoTlab to‘pni uzatishda toTiq 
foydalanish hisobiga erishiladi. Tepadan to‘pni uzatish hujumkor 
zarbalami o‘tkazishda hammadan ko‘ra yaxshi natija yordam beradi. 
Bularga eng avvalo turgan holatdan to‘pni uzatish va sakrab to‘pni uzatish 
kiradi.

112



2.10.2. Tepadan to‘pni uzatish
Ko‘proq tez-tez tayanch holatda-o‘rta, yuqori tik turish holatida, 

shuningdek sakrash bilan bajariladi. Turish holatini tanlash to‘pni uchish 
tezligi va trayektoriyasi bilan aniqlanadi. To‘pni qabul qilish uchun 
qanchaki turish holati past boTsa, uchish trayektoriyasi qancha past boisa 
va shunga tezligi katta boTadi 0 ‘rtacha turish holatidan to‘pni uzatishga 
tayyorgarlik ko‘rishda, o‘yinchi tana og‘irligini ikkala oyoq kafti yuziga 
bir tekisda taqsimlash bilan ikki oyoqni bir oz bukkan holda turadi.

Bir oz oldinga engashtirilgan boTadi qo‘llami tirsakdan bukkan 
holatdan to‘pni yuzki balandlikda qarshi oladi. To‘pni uzatish oyoq, tana 
va qoini ketma-ket to‘g‘rilanish hisobiga bajariladi. To‘pni yo‘nalishi, 
balandligi, tezligi va aniq uzatish panja va bannoqlami yakuniy faol 
harakatlari bilan erishiladi.

Волейбол.Ten Clemens.Jenni McDowell.Human Kinetics-2012

To‘pni sakrab yuqoridan uzatish. Sakrab to‘pni yuqoridan uzatish 
asosan hujumni tezlatish va chalg‘itish uchun qoTlaniladi. Sakrab to‘pni 
uzatishda o‘yinchini boshlangTch harakati hujum zarbasidagi harakati 
bilan o‘xshash boTadi. Sakrab to‘pni uzatish tez-tez hujum zarbasini 
berishni taqlid qilish bilan birga qo‘shib olib boriladi. 0 ‘yinchi yugurib 
keladi, sakrashda va zarba berish uchun qoTni siltaydi, biroq oxirgi paytda 
to‘pni sherigiga uzatadi. Bunday to‘pni uzatishni orqaga uzatish yoki 
uloqtirish va yashirin uzatish deb aytiladi. Raqib uchun kutilmaganda va 
hujumda yashirin kombinatsiyani o‘tkazish maqsadida to‘pni uzatishni har 
xil yo‘nalishda, turli balandlikda va tezlikda bajariladi.

To‘pni yashirin uzatishning bir turi to‘pni orqaga uzatish hisoblanadi. 
Tayanib turgan holatdan odatdagidek to‘p uzatishni taqqoslaganda bunday 
to‘p uzatish bilak va barmoq ko‘proq yuqori holatda turadi. To‘p bilan qo‘1 
bir-biriga tegish vaqtida bosh va yelka yengilgina orqaga engashtiriladi.

Zarba berish hujumning asosiy vositasi hisoblanadi. To‘pni o‘yinga 
kiritish yoki ochko olish uchun kombinatsiyani yakunlash maqsadida 
bajariladi.To‘g‘ri zarba berish 3-4m masofadan qisqa yugurib kelib 
bajariladi. Ayniqsa to‘rga nisbatan taxminan 45°-50° burchak ostida 
yugurib kelish qulay boTadi. Yugurib kelish ikki oyoqda depsinib va 
to‘g‘ri qoTni oldinga-yuqoriga faol harakatlantirib tugallanadi. Zarba 
beruvchi qoT tirsakdan bukilib, keyin to‘g‘rilanadi va keskin harakat bilan 
to‘pga yo‘naltiriladi. Dastlab bilak chiqariladi, keyin esa panja chiqariladi. 
QoT panjasi to‘g‘ri taranglashtirib to‘pni past-old tomoniga zarba beradi. 
()‘yinchi to‘pga zarba berishgacha uchish vaqtida sharoitni to‘g‘ri
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baholab va to‘g‘ri qaror qabul qilishi kerak. 0 ‘yinchi zarba bergandan 
keyin oyoqlami bukib yumshoq qo‘niladi. 0 ‘tkazish bilan to‘g‘ri zarba 
berish. Bu usulda raqibni to‘siq vaqtda uchrashganda qo‘llaniladi. 
Oikazish bilan zarba berish texnikasini bajarish xuddi shunday to‘g‘ri 
zarba berishga o‘xshash boiadi. Farqi shundan iboratki, ya’ni o‘yinchi 
zarba berish paytida bilak va panjani keskin harakatlantirib to‘pni uchish 
yo‘nalishini o‘zgatiradi.

2.10.3. Yon boshdan zarba berish
Bu zarbani bajarish uchun o‘yinchi sakrashdan oldin to‘rga yon 

tomoni bilan turadi. Oyoqni tagi parallel qo‘yiladi, depsingandan keyin 
qoi yuqoriga, taxminan yelka balandligida tepaga ko‘tariladi. Shu yordam 
zarba beruvchi qoi siltash uchun past-yon tomonga tushiriladi. Siltash 
gavdani beldan kirishib va burilish bilan davom etadi.

Yon boshdan zarba berish shuningdek oikazish bilan bajarilishi 
mumkin. Yuqori malakali jamoalarda yoki boshdan zarba berishda panjani 
oikazish bilan va bir vaqtda gavdani burishni birga qo‘shib olib boriladi.

Himoyada o‘yin texnikasi. Keyingi vaqtda himoyada o‘yin texnikasi 
birmuncha yaxshilandi, nisbatan juz’iy bir xolni o‘yinda to‘pning 
o‘rtancha vaqti, 5-6 soniyadan to 7-9 soniyagacha oshganligini koisatadi. 
Bunday texnik usul, to‘siq qo‘yish boiib, u tozagina himoya vositasidan 
hozirgi vaqtda hujum vositasiga aylanib qolmoqda. Lekin baribir to‘siq 
qo‘yish va to‘pni qabul qilish himoyasini asosiy vositalari boiib qoladi.

2.10.3. Voleybol to‘pini uzatish va qabul qilish. To‘pni bir 
qoilab pastdan uzatish

To‘pni uchish yo‘nalishini aniqlab, o‘yinchi tez siljiydi va to‘pni 
qarshi olish uchun oldinga tashlanadi. Shu bilan bir vaqtni o‘zida to‘pni 
tagiga qo‘yiladigan zarba beruvchi qoini siltash ro‘y beradi. Gavda esa 
yaqinlashib kelayotgan to‘p tomon engashtiriladi. Agarda to‘p 
o‘yinchidan boshqa tomonga uchayotgan boisa unda o‘yinchi shu 
tomonga tashlaydi. Zarba berish harakati qoini qarshi harakat hisobiga 
bajariladi. To‘pga zarbani pastdan panja yoki taranglashgan qoi mushti 
bilan beriladi.

To‘pni qabul qilish usullarini yozgandan tashqari quyidagi boshqa 
turlari qoilaniladi: to‘pni pastdan uzatish bilan va yonboshga hamda 
orqaga dumalash; ko‘krakda sirg‘alish va qoiga dumalash bilan to‘pni 
pastdan uzatish; orqaga dumalash va yiqilish bilan tapadan uzatish:
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To‘pni qabul qilish. To‘pni qabul qilish himoyasini asosiy vositasi 
bo‘lib hisoblanadi. Keyingi barcha harakatlami muvaffaqiyati usuli 
sifatiga bog‘liq bo‘ladi. To‘pni qabul qilish to‘pni uzatish bilan 
chambarchas bog‘liq bo‘lib, chunki to‘pni qabul qilib olib, shu harakatni 
o‘zi bilan qarshi hujum boshlash kerak. To‘pni qabul qilish hammadan 
ko‘ra tez-tez murakkablashgan sharoitda bajariladi, bu esa zarba berishni 
va to‘pni o‘yinchi kiritishni bir- biriga bogiiqligini ochganligidadir. 
Tepadan uzatish bilan bir qatorda keyingi paytlarda himoyada pastdan 
uzatishdan keng foydalanilmoqda.

Ikki qo‘llab to‘pni pastdan uzatish. Ikki qo‘llab to‘pni pastdan 
uzatishni ko‘pchilik holatda zarba berishda va to‘pni kiritishda 
qo‘llaniladi. Dastlabki siljishdan keyin to‘pga tashlash bilan bir vaqtda 
to‘g‘ri qo‘lni oldiga-pastga chiqariladi. 0 ‘yinchini gavdasi oldinga olib 
boriladi. Gavdani egilish burchagi va qo‘lni oldinga chiqarish himoyachiga 
nisbatan to‘pni turish joyiga va balandligiga bog‘liq bo‘ladi. To‘p 
bilaklami bir-biriga yaqinlashtirgani bilan bo‘g‘inlariga yaqin bo‘lgan 
ichki qismi bilan qabul qilinadi. Bunda barmoqlar birlashtiriladi va pastga 
tushiradi.
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Umumrivojlantiruvchi mashqlar
1. Dastlabki holat - bir qo‘l yuqorida, bir qo‘l pastda - qo‘llarin 

oldinga-orqaga siltash. Qo‘llar holati almashtiriladi.
2. QoTlami oldinga-orqaga katta aylana bo‘yicha aylantirish. Xuddi 

shunday mashqlar, faqat oldinga yuza bo‘yicha.
3. Oldinga engashgan holda «Tegirmon» mashqi.
4. Rezinka va amortizatorlar bilan mashqlar.
5. «Ovchilar va quyonlar», «To‘p otish» harakatli o‘yinlari. To‘pni 

turli usullarda qoTlash bilan, har xil variantlarda.
Tayyorlov mashqlari
1.1 kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘plami turli usullarda bir qo‘lda 

irg’itish: pastdan, yuqoridan, yondan oldinga-yuqoriga.
2. Toidirma to‘plami bir qo‘l bilan itarish.
3. To‘ldirma to‘pni to‘r ustidan belgilangan nishonlarga (zonalarga) 

tushirish. Masofa tayyorgarlik darajasiga qarab belgilanadi.
Yaqinlashtiruvchi mashqlar
1. To‘p kiritishni imitatsiya qilish. Diqqat gavda, oyoq va qo‘llaming 

o‘zaro muvofiq harakatlanishiga qaratiladi.
2. To‘pni tashlashni o‘rgatish.
3. Ilib qo‘yilgan to‘pga zarba berish.
4. Devorga to‘p uzatish. Masofa - 6-7 m.
5. Sherigiga to‘p uzatish. Masofa - 8-9 m.
6. To‘r ustidan qisqartirilgan masofadan kiritilgan to‘pni pastdan qabul 
qilish.

Texnika bo‘yicha mashqlar
1. To‘p kiritish chizig’idan to‘pni o‘yinga kiritish.
2. To‘pni uchish yo‘nalishini o‘zgartirib o‘yinga kiritish.
3. To‘pning trayektoriyasini o‘zgartirib.
4. Uzaytirilgan va qisqartirilgan oraliqlar bo‘yicha.
5. Murabbiyning topshirig’i bo‘yicha belgilangan zonalarga to‘p 
kiritish.
6. Turli usullami navbatlashtirib to‘p kiritish.
7. 0 ‘yinning boshqa texnik usullarini (to‘siq, to‘p uzatish va hokazo) 

bajargandan so‘ng. Turli variantlarda qo‘llash.
8. To‘p kiritish bo‘yicha turli variantlarda musobaqa o‘tkazish.
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2.11. Hujum zarbalarini berishni o‘rgatish.
Umumrivojlantiruvchi mashqlar
Hujum zarbalarini berish shug‘ullanuvchilardan atletik tayyorgarlikni, 

kuch, tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarining yaxshi 
rivojlanganligini talab etadi. Asosiy mashqlar tarkibiga tayanch-harakat 
apparatini mustahkamlovchi, awalo to‘piq, tizza, yelka, oyoq va qo‘l 
panjalari, barmoq bo‘g‘inlarini va mushaklaming qisqarish tezligini 
oshirishga qaratilgan mashqlar kiritiladi. Umumrivojlantiruvchi mashqlar 
predmetsiz yoki predmetlar (to‘ldirma to‘p, gantellar, cho‘ziluvchan 
elastik predmetlar va hokazo) bilan bajariladi.

Tayyorlov mashqlari
Hujum zarbasini berishga o‘rgatishda ikkita katta vazifa hal etiladi:
1. Tayanch-harakat apparatini mustahkamlash, qo‘1 va oyoqning 

dinamik kuchini rivojlantirish.
2. Harakatlanuvchi ob’yektga (to‘pga) tayanchsiz holatda javob 

reaksiyasini berish uchun zarur darajadagi koordinatsion harakatlami 
bajara olish.

Ushbu vazifalami yechishda quyidagilardan foydalaniladi:
1. Yuqoriga ilib qo‘yilgan predmetni bir-ikki qadamdan yugurib kelib, 

ikki oyoqda depsinib, bir qoilab olish.
2. Gimnastika o‘rindig‘i ustidan «ilon izi» bo‘lib sakrash. Diqqat 

qo‘laming orqaga-oldinga-yuqoriga harakatlanishiga qaratiladi.
3. 40-50 sm balandlikdan pastga sakrashlar.
4. Sakrovchanlikni rivojlantiruvchi mashqlar: cho‘qqayib o‘tirgan 

holatdan sakrash; ikki oyoqda depsinib uzunlikka ko‘p marotaba 
sakrashlar; og‘irliklar bilan (gantel, toidirma to‘p va boshqalar) yuqoriga 
sakrashlar; shtanga bilan o‘tirib-turishlar (vaznning 70% og‘irligida).

5. Ikki oyoqda depsinib sakragan holatdan toTdirma to‘pni bosh 
orqasidan irg’itish. Xuddi shunday, faqat to‘r ustidan.

Yaqinlashtiruvchi mashqlar
1. To‘g‘ridan beriladigan hujum zarbasini imitatsiya qilish; turgan 

joydan, 1, 2, 3 qadamdan so‘ng.
2. Rezinkali amortizatorga o‘matilgan to‘pga zarba berish.
3. Devor yonida turib ko'p marotaba hujum zarbasini bajarish. Xuddi 

shunday, faqat sherikka qarata zarba berish. Masofa - 7-8 m.
4. Sherigi tashlab bergan to‘pga zarba berish. To‘p 2 m balandlikda 

tashlab beriladi.
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5. Sherigi tashlab bergan to‘pga to‘r ustidan zarba berish. Hujum 
zarbasining o‘zlashtirilishiga qarab sekin-asta musobaqa sharoitiga 
yaqinlashtirib boriladi.

Texnika bo‘yicha mashqlar
1.3- zonadan uzatilgan to‘pga 4-zonadan yo‘nalish bo‘yicha hujum 

zarbasini berish.
2. 3- zonadan uzatilgan to‘pga 2-zonadan zarba berish. To‘pning 

uzatilish trayektoriyasi 3 m gacha pasaytiriladi, yugurib kelish masofasi 
qisqartiriladi.

3. 4,3,2-zonalardan har xil trayektoriyalar bo‘yicha uzatilgan to‘plarga 
zarba berish.

4. 4,3,2-zonalardan yo‘nalishni o‘zgartirib hujum zarbalarini berish.
5. Yakkalik to‘siqqa qarshi hujum zarbasini amalga oshirish.
6. To‘rdan uzoqroq uzatilgan to‘plarga zarba berish.
7. Murabbiy topshirig’iga muvofiq ko‘rsatilgan zonalarga hujum 

zarbasini berish.
8. Hujum zarbalarini o‘zlashtirish darajasiga qarab turli variantlardagi 

mashqlar to‘siq qo‘yish bilan bajariladi.

2.12. To‘siq qo‘yishga o‘rgatish
To‘siq qo‘yish voleybolda himoyadagi eng asosiy texnik usul 

hisoblanadi. Shuning uchun uning o‘zlashtirilishiga katta ahamiyat 
berilishi kerak.

Umumrivojlantiruvchi mashqlar
Mashqlaming asosiy yo‘nalishi xuddi hujum zarbalarini 

o‘zlashtirishda qo’llanilgan mashqlar kabi bo’ladi. Ilib qo‘yilgan 
predmetlarga qo‘l tekkizish, turli harakatlanishlardan so‘ng ikki oyoq bilan 
depsinish mashqlari alohida ahamiyat kasb etadi.

Tayyorlov mashqlari
Mashqlaming asosiy vazifasi sakrovchanlik va tayanchsiz holatda 

harakat uyg‘unligini rivojlantirishdan iborat.
1. Ikki oyoq bilan depsinib, ilib qo‘yilgan predmetga qo‘l tekkizish. 

Sakrash ko‘p marotaba qaytariladi.
2. Ko‘rish va tovush signallariga muvofiq yon tomonga harakatlanib, 

yuqoridagi mashqni bajarish.
3. «Kim tezroq» harakatli o‘yini.
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4. To‘r ustida va undan uzoqroqqa ilib qo‘yilgan to‘plarga qo‘l 
tekkizish (to‘rustidan qo’llarini o’tkazish maqsadida).

Yaqiniashtiruvchi mashqlar
1. Turgan joydan va yon tomonlarga harakatlanib to‘siq qo‘yishni 

imitatsiya qilish. Harakatlanishda oxirgi qadam bir vaqtning o‘zida sakrash 
qadami boiishiga e’tibor bcrish.

2. To‘r ustiga ilib qo‘yilgan to‘plarga to‘siq qo‘yish.
3. Maxsus tumba ustida turgan holatda sherigi tashlab bergan (to‘r 

ustiga) to‘plarga to‘siq qo‘yish. Qo’llar panjasi, kafti, barmoqlar 
harakatiga diqqat qaratiladi.

4. Hujum zarbalariga to‘siq qo‘yish. Dastlab belgilangan yo‘nalish 
bo‘yicha. O’zlashtirish darajasiga qarab mashq boshqa variantlarda ham 
qo’llaniladi.

Texnika bo‘yicha mashqlar
1. O’zi tashlab bergan to‘plarga berilgan hujum zarbalariga to‘siq
qo‘yish.
2. 4,3,2-zonalardan berilgan hujum zarbalariga to‘siq qo‘yish.
3. Harakatlanishdan so‘ng to‘siq qo‘yish. Dastlab zarba kutilayotgan 

joydan 1 m, so‘ngra2-3 m narida turiladi.
4. To‘siq qo‘yish musobaqalari.
Hujum zarbalarini berish iloji boricha to‘siq qo‘yish bilan amalga 

oshirilishi zarur.

2.13. Voleybol maydonida foydalaniladigan jihozlar va anjomlar
Boshqa sport turlari kabi voleybolda ham o‘ziga xos sport jihozlari va 

anjomlar mavjud: to‘p, to‘r, maydon, antenna, hakam mezanasi va ustunlar 
shular jumlasiga kiradi.

O’yin maydoni
o‘yin maydoni 18 x 9 m lik to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida bo’ladi. 

O’yin maydonining yuzasi tekis, gorizontal va bir xil bo’lishi hamda 
o‘yinchilar uchun hech qanday jarohat olish xavfini tug‘dirmasligi lozim.

Maydondagi chiziqlar
Barcha chiziqlaming kengligi 5 sm. 0 ‘yin maydonchasini ikkita yon 

va ikkita orqa chiziqlar chegaralaydi. O’rta chiziq o‘yin maydonini har biri 
9x9 m oichamga teng bo‘lgan ikki maydonchaga ajratib turadi. Har bir
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maydonchaning hujum chizig‘i o‘rta chiziqdan 3 m oraliqda bo‘lib, 5 sm 
oraliqda 5 ta 15 sm li kesik chiziqlar bilan yon chiziqlar tashqarisiga 
davom ettirilgan bo‘ladi.

Zonalar
Oldingi hujum zonasida 2,3,4-zonalar joylashadi. Orqa himoya 

zonasida 1,6,5-zonalar joylashadi. To‘p kiritish zonasi 9 m o‘lchamga teng 
boigan orqa chiziqning davomidir.

To‘p, to‘r va ustunlar.
To‘rning tuzilishi
To‘ming kengligi 1 m va uzunligi 9,5 m bo’lib, teshiklari 10x10 sm 

kvadrat shaklida, qora rangli ipdan to‘qilgan bo’lishi kerak. To‘ming 
yuqori qismida 5 sm kenglikdagi lenta bo’lib, uning ichidan tros 
(ustunlarga mustahkamlash uchun) o’tkaziladi. To‘ming pastki qismidan 
shnur o’tkaziladi. To‘ming ikki tomonidan ikki yon chiziqlarga 
perpendikulyar ravishda chegaralovchi lentalar joylashtiriladi. 
Lentalaming kengligi 5 sm va uzunligi 1 m bo’ladi. To‘ming ikki tomoniga 
joylashtirilgan chegaralovchi lentalar bilan bir yo‘nalishda ikki antenna 
vertikal ravishda joylashtiriladi. Antenna diametri 10 mm, uzunligi 1,8 m 
li naychadan iborat bo’lib, qattiq egiluvchan materialdan tayyorlangan 
bo’ladi. To‘r o‘rta chiziq ustidan vertikal joylashtirilishi kerak.

Ustunlar
To‘r tortiladigan ustunlar yon chiziqlardan 0,5-1,0 m oraliqda 

o‘matiladi. Ustunlaming balandligi 2,55 m. Ustunlar yumaloq va tekis 
shaklda bo‘lib, o‘yinchilarga xavf tug‘dirmasligi kerak. Ustunlar tortuvchi 
va taranglashtiruvchi moslamalarsiz o‘matilishi darkor.

To‘p
To‘pning ichidagi kamerasi rezinadan, tashqi qismi tabiiy yoki sintetik 

charmdan ishlanib, o‘zi qat’iy dumaloq shaklga ega boMishi lozim. Uning 
aylana diametri 65-67 sm, og’irligi 260-280 g, ichki bosimi 294,3 dan 
318,8 mba yoki gPa gacha bo’lishi lozim.
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rivojlanish tarixi”“Voleybolni vujudga kelishi va 
mavzusi bo‘yicha nazorat savollari

1. Voleybol qachon, qayerda va kirn tomonidan ixtiro qilingan?
2. Voleybol o‘yinining birinchi qoidalari va ulami o‘zgarish 

dinamikasiga tafsilot bering.
3. Voleybol 0 ‘zbekistonda qachon va qayerda vujudga kelgan?
4. Voleybolni mustaqillikkacha va mustaqillikdan so‘ng rivojlanish 

tarixiga oid ma’lumotlami izohlab bering.
3. O’zbekistonda voleybolni bugungi ahvoli, uni «Umid nihollari», 

«Barkamol avlod» va Universiada kabi ommaviy musobaqalardagi o‘mi.
4. O’zbekistonda voleybol inshootlari va voleybolni yanada 

rivojlantirish imkoniyatlari.
5. Voleybol o‘yin texnikasi deganda nimani tushunasiz?
6. «Texnika» atamasi nimani anglatadi?
7.. «Texnika» haqida tushuncha, voleybolga xos o‘yin usullariga izoh 

bering.
8. To‘psiz va to‘p bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi mohiyatini 

ochib bering.
9. O’yin texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasiga oid o‘yin 

usullariga izoh bering.
10. Voleybolchiga xos holat va harakatlanishlar texnikasini gapirib 

bering.
11. Istalgan o‘yin usulini (to‘p kiritish, to‘pni qabul qilish, uzatish, 

zarba berish, to‘siq qo‘yish) ijro etish texnikasiga tavsif bering.
12. О‘yin usullari texnikasining ko‘p qirraligi va o‘zgaruvchanligi 

haqida tushuncha bering.
13. 0 ‘yin texnikasini jismoniy sifatlar bilan bog‘liqligi.
14. 0 ‘yin taktikasi tasnifi.
15. Hujum va himoya taktikasi. Taktikaning vositalari. Taktik 

kombinatsiyalar.
16. Hujumda ijro etiladigan individual taktik harakatlar.
17. Hujum va himoyada ijro etiladigan guruhli taktik harakatlar.
18. Hujum va himoyada qo‘laniladigan jamoali taktik harakatlar. 

Taktik reja haqida tushuncha.
19. 0 ‘yin taktikasining jismoniy sifatlar bilan bogMiqligi.
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3.1. Qo‘l to‘pi o‘yinining paydo bo‘lish tarixi
Qo‘l to‘pi o‘yini barcha sport turlari kabi o‘z tarixiga ega. Birinchi 

bo‘lib Daniyaning Ordrup shahridagi qizlar gimnaziyasi o‘qituvchisi 
Xolger Nilson o‘zi o‘tayotgan darslariga handboll (hand - qo‘l, boll- to‘p) 
o‘yinini kiritgan. Bu o‘yinda kichik maydonda 7 kishidan iborat 2 jamoa 
to‘pni bir- birlariga uzatib, raqib darvozasini ishg‘ol qilishgan. Shunday 
qilib, 1898 yilda qo‘l to‘pi o‘yini kashf etilgan.

0 ‘yin maydonining birinchi o‘lchamlari 40x20 metr, darvozaning 
bo‘yi 2 metr, eni esa 2,1 metr, to‘pning aylanasi esa 68-70 sm bo‘lgan. 
0 ‘yinning dastlabki qoidalari bo‘yicha to‘p bilan yugurish va to‘p uchun 
kurashishga ruxsat berilmagan. Qo‘l to‘pi o‘yini qoidalariga keyingi 
kiritilgan o‘zgartirishlar o‘yinning atletik boMishiga olib keldi. 1923 yilda 
o‘yin qoidalariga 3 sekund va 3 qadam bandlari kiritildi, bu o‘z navbatida 
o‘yin texnikasi va taktikasiga hamda o‘yinning tezkor bo‘lishiga olib 
keldi.

1928 yilda Amsterdam shahrida Xalqaro havaskorlar qo‘l to‘pi (IGF) 
Federatsiyasi tashkil qilindi va 11 mamlakat federatsiyalari unga a’zo 
bo‘lib kirdilar. Ikki yildan so‘ng 20 mamlakat vakillari shu federatsiyaga 
a’zo bo‘lgan boisalar, hozirgi kunda Xalqaro qo‘l to‘pi federatsiyasiga 
123 mamlakat vakillari a’zo bo‘lib, jami 7 milliondan ortiq kishi qo‘l to‘pi 
bilan shug‘ullanmoqda.

Qo‘l to‘pi o‘yini 1936 yilda Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiritildi 
(Germaniya, Berlin). 0 ‘shanda musobaqalarda faqat 6 ta erkaklar 
jamoalari qatnashgan edildar. Olimpiada o‘yin!ari davrida Xalqaro qo‘l 
to‘pi federatsiyasining 4 Kongressi bo‘lib o‘tdi va bu Kongressda 1938 
yildan boshlab qo‘l to‘pi bo‘yicha jahon chempionatlarini o‘tkazilishi 
rejalashtirildi va shu yildan boshlab o‘tkazila boshlandi.

Ikkinchi jahon urushi dunyo sportining rivojlanishini to‘xtatib qo‘ydi.
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Q oi to‘pi o‘yinining rivojlanishidagi yangi bosqichi 1946 yildan, 
ya’ni urushdan keyingi davri Xalqaro qo‘l to‘pi federatsiyasining (IGF) 
tuzilishidan boshlandi.

1972 yilda Myunxen shahrida o‘tkazilgan Olimpiada o‘yinlari 
dasturiga qoi to‘pi o‘yini yana kiritildi va musobaqalarda faqat erkaklar 
jamoalari qatnashadigan bo‘lishdi.

1976 yilda Monreal shahrida oikazilgan XXI Olimpiada o‘yinlari 
dasturidan qo‘1 to‘pi o‘yini to‘laqonli ravishda joy oldi. Musobaqalarda 
erkaklar jamoalari bilan bir qatorda ayollar jamoalari ham ishtirok etish 
huquqini olishdi.

3.2. O‘zbekistonda qo‘l to‘pi o‘yinining rivojlanishi
0 ‘zbekiston Respublikasida qoi to‘pi bo‘yicha birinchi chempionat 

1938 yilda oikazilgan.
1960 yilgacha 0 ‘zbekistonda Toshkent Oliy Harbiy bilim yurtida 

taiim oluvchi kursantlar orasida 1 lxl 1 qo i to‘pi musobaqalari 
oikazilgan.

Q oi to‘pi bo‘yicha yoshlar o‘rtasida sobiq ittifoq bo‘yicha musoba- 
qalar 1960 yili Xarkov shahrida o‘tkazildi va shundan so‘ng sport-ning bu 
turi tez rivojlana boshlandi.

1960 yilda 0 ‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institutida ilk bor qoi 
to‘pi mutaxassisligi boiimi tashkil boigan. 1960 yildan boshlab Toshkent 
shahar birinchiliklarida 16 — 20 jamoa qatnasha boshladi va 0 ‘zbekiston 
qoi to‘pi sportchilarining sobiq ittifoq musobaqalarida qatnasha boshlagan 
yili deb qayd etildi.

1962 yili Tbilisi va Sverdlov shaharlarida oikazilgan ikkinchi 
chempionatda erkaklar o‘rtasida 0 ‘zbekiston terma jamoasi muvaffaqiyatli 
ishtirok etib, oliy ligaga yoilanma olgan.

0 ‘zbekiston terma jamoasi a’zolari F. Abdurahmonov, M. Jukov, B. 
Pikin, V. Ogirenko, M. Sirotenko, M. Magdullin, L. Oleynikov, N. 
Rahmatov, A. Pantasenko va L. Sodiqov 0 ‘zDJTI va Toshkent irrigatsiya 
instituti jamoalari vakillari edi.

Sobiq ittifoq chempionatlarida qo‘l to‘pi bo‘yicha 0 ‘zbekiston terma 
jamoasiga V. Sevastyanov va V. Lemeshkov murabbiylik qilishgan.

0 ‘zbekiston qoi to‘pi o‘yinchilari 1972-1973 yillarda yuqori 
natijalarga erishdilar. Ular sobiq ittifoqda oliy liga jamoalari o‘rtasida 
oikazilgan chempionatda oltinchi o‘rinni egalladilar. 0 ‘zDJTI jamoasi 
Butunittifoq talabalar o‘rtasidagi musobaqalarda uch karra g‘oliblikni 
qoiga kiritgan.
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0 ‘zbekiston qizlar terma jamoasi 1975 va 1983 yillarda sobiq ittifoq 
xalqlari spartakiadasida faxrli oltinchi o‘rinni egalladi. 20 dan ortiq 
qizlarimiz sport ustasi talablarini bajarib, ushbu faxrli unvonga sazovor 
boMishdi. Shular jumlasidan o‘zbek qizi Marg‘uba Ortiqboeva 
0 ‘zbekistonda birinchi bo‘lib shu unvonga ega bo‘ldi.

Dastlabki yoshlar va o‘smirlar sport maktablari Toshkent shahrida 60- 
yillarda ochildi va sobiq ittifoq maktab o‘quvchilari spartakiadalarida 
muntazam ishtirok etib, 1975 yili qizlar 3-o‘ringa, o‘smirlar esa 1979 yili 
6- o‘ringa sazovor bo‘lishdi. Keyinchalik ushbu sport maktablarida 
shug‘ullangan jahon va olimpiya chempionlari Viktor Maxorin, Mixail 
Vasilev, yoshlar o‘rtasida jahon chempionlari S. Zemlyanova va O. 
Zubareva, sobiq ittifoq terma jamoasi tarkibiga qabul qilingan S. Orlov, V. 
Antonov, S. Kalmikov, G. Travkin, I. Ahmadiev, B. Proxorov «Xalqaro 
sport ustasi» unvoniga sazovor bo‘lishdi. Qo‘l to‘pi bo‘yicha o‘yinchilami 
tayyorlashdagi faol mehnatlari uchun F. Abdurahmonov, V. Kaplinskiy, V. 
Ogirenko, Ye. Golovchenko, V. Konop- lev, V. Izaaklar « 0 ‘zbekistonda 
hizmat ko‘rsatgan murabbiy» unvoni bilan taqdirlandilar.

Mustaqil 0 ‘zbekistonda 1992 yili qo‘l to‘pi federatsiyasi tashkil etilib, 
1993 yili Xalqaro va Osiyo federatsiyalariga qabul qilindi.

1992 yildan boshlab 0 ‘zbekistonda erkaklar va ayollar o‘rtasida 
chempionatlar o‘tkazilibJcelinmoqda.

1994-1996 yillarda Markaziy Osiyo davlatlari klublari o‘rtasida 
o‘tkazilgan qo‘l to‘pi bo‘yicha chempionatda «D — klub» (0 ‘zDJTI) 
qizlar jamoasi g‘alabaga erishdi. SH. K. Pavlov va F. A. Abdurahmonov 
rahbarligida 0 ‘zDJTI talaba qizlari asosida tarkib topgan respublika terma 
jamoasi 1997 yili Iordaniyada o‘tkazilgan Osiyo chempionatida qatnashib, 
0 ‘zbekiston jamoalari orasida sport o‘yinlari bo‘yicha birinchi marta 
jahon chempionatida qatnashish huquqiga ega bo‘ldi. 1997 yilning dekabr 
oyida bu jamoa Germaniyada o‘tkazilgan jahon chempionatida Xitoy, 
Braziliya va Urugvay jamoalarini ortda qoldirib, 0 ‘zbekiston qo‘l to‘pi 
o‘yinini dunyoga tanitdi.

0 ‘quvchi-yoshlami jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga om- 
maviy jalb qilishni ta’minlash maqsadida 0 ‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti J.Karimov tashabbusi bilan 1999 yil 21 mayda qabul qilingan 
Vazirlar Mahkamasining « 0 ‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni 
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 271-sonli qaroriga 
binoan mamlakatimizda kadrlar tayyorlash milliy dasiuriga asoslangan va 
uning talablariga muvofiq uyg‘unlashgan uzluksiz ta’limning ommaviy 
sport tizimi yaratilib, amalga oshirila boshlandi.
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Birinchi bobg‘in. «Yoshlik» sport jamiyati doirasida umumiy o‘rta 
ta’lim maktablarining 1-9-sinf o‘quvchilari qamrab olinadi va o‘quvchilar 
uchun har o‘quv yilida «Umid nihollari» o‘yinlari o‘tkaziladi. Dastlabki 
bosqich kuzgi ta’til paytida maktablarda, tumanlarda, ikkinchi bosqich esa, 
qishki ta’til paytida viloyat miqyosida, uchinchi bosqich bahorgi ta’til 
paytida mamlakat miqyosida o‘tkazilishi ko‘zda tutilgan. «Umid nihollari» 
o‘yinlari yoshlaming bo‘sh vaqtini foydali va mazmunli o‘tkazish, 
kurashda chiniqtirish, jamoa bo‘lib harakat qilishga o‘rgatish, ularda 
jismoniy tarbiyaga boigan ehtiyojni paydo qilish va kuchaytirish, 
g‘alabaga intilish fazilatlarini tarbiyalash maqsadida tashkil etiladi. Shu 
bilan birga, o‘quvchilaming shaxsiy-ijtimoiy rivojlanishi, iqtidorli 
yoshlami sport zaxiralariga tanlab olish ham nazarda tutiladi.

Ikkinchi bo‘g‘in. «Barkamol avlod» sport jamiyati doirasiga kasb- 
hunar kollejlari va akademik litsey o‘quvchilari qamrab olinadi. Kollej va 
litsey o‘quvchilari o‘rtasida yiliga bir marta «Barkamol avlod» sport 
musobaqalari o‘tkaziladi. Mazkur musobaqalaming dastlabki bosqichi 
oktyabr-yanvar, viloyat bosqichlari yanvar-aprel, respublika miqyosidagi 
yakuniy bosqichi aprel-may oylarida o‘tkazilishi ko‘zda tutilgan. Bu 
musobaqalar o‘quvchilami jismoniy va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, 
harbiy xizmatga tayyorlash borasidagi kcng qamrovli ishlami yangi 
bosqichga ko‘tarishga, sport zaxiralarini yangi iqtidorli yoshlar bilan 
muntazam ravishda to‘ldirib borishga yordam beradi.

Uchinchi bo‘g‘in. «Talaba» sport uyushmasi doirasida oliy o‘quv 
yurtlari talabalari orasida Universiada sport musobaqalari o‘tkaziladi. 
Musobaqalar mamlakat miqyosida oliy o‘quv yurtlari talabalari o‘rtasida 
har uch yilda bir marta o‘tkazilib, mamlakat terma jamoalarini doimiy 
ravishda yurtimiz sharafmi nufuzli xalqaro musobaqalarda himoya qila 
oladigan sportchilar bilan toidirib borish imkonini beradi.

Yangi sport tizimi mamlakatimizning barcha o‘quvchi-yoshlarini to‘la 
qamrab olar ekan, sport ilk bor maktabda o‘quvchining kundalik ehtiyo- 
jiga aylansa, akademik litsey va kasb-hunar kollejida uning doimiy 
hamrohi bo‘lib qoladi, oliy o‘quv yurtida esa bu hamroh uni nufuzli 
xalqaro musobaqalariga olib chiqadi. Musobaqalarda kashf etilgan 
g‘oliblar 0 ‘zbekiston terma jamoalariga jalb etiladi. Yana bir muhim 
tomoni, mazkur tizimda sportning ma’lum turi bo’yicha faoliyat 
ko‘rsatayotgan yigit-qizlar bu boradagi ishlami bo‘lajak oilalarida, mehnat 
jamoalarida ham davom ettirishlari mumkin.

Birinchi marta qo‘l to‘pi sport turi Buxoroda o‘tkazilgan Univer- 
siada-2002 dasturiga kiritildi.
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Uch bo‘g‘inli sport tizimi yo‘lga qo‘yilgandan boshlab yana qo‘l to‘pi 
sport turining rivojlanishiga e’tibor berila boshlandi.

0 ‘zbekistonda qo‘l to‘pi sport turida hal etilmagan muammolar ham 
anchagina. Bugungi kunda oldimizga qo‘yilgan maqsadimizdan birinchisi 
-  qo‘l to‘pi bo‘yicha sport jamoalaridagi o‘quv-trenirovka mashg‘ulotlari 
jarayonining sifatini oshirish va bu borada tarbiyaviy ishlaming olib 
borilishiga ko‘proq e’tibor berish.

Sport o‘yinlari sohasida faoliyat ko‘rsatayotgan olimlar -  pedagogika 
fanlari doktori E. Seyt Xalilov,pedagogika fanlari nomzodi, professor J. A. 
Akramov, pedagogika fanlari nomzodlari V. Izaak, M. Jukov, J. Akramov, 
L. Xasanova, 1. Shelyagina, S. Azizov, T. Nabiev, dotsentlar F. 
Abduraxmanov, V. Lemeshkov, O. Abdalimov, SH. Pavlov o‘z tajribalari 
asosida qo‘l to‘pi sport turiga doir qanday yangilik va ilg‘or usullami 
tavsiya etadigan boMsalar, hammasi bilan qurollanish lozim. Shularga 
amal qilsak, yaxshi jamoalarimiz jahon bo‘ylab qo‘l to‘pi bo‘yicha 
yetakchi mavqega ega boMishlari mumkin.

3.3. Qo‘l to‘pi o‘yinining umumiy tasnifi
Qo‘l to‘pi atletik sport turlaridan biri hisoblanib, bunda bir jamoa 

o‘yinchilari raqib ustidan ustunlikka erishish uchun o‘z rejalarini 
yashirgan holda, raqib rejasini ochishga harakat qilishadi. Shuning uchun 
bu o‘yinni raqiblaming cfzaro sport bellashuvi deb yuritish mumkin.

0 ‘yin jarayonini o‘yin texnikasi, taktikasi va strategiyasi aniqlab 
beradi. Bularsiz jamoalaming sport kurashini tasavvur qilib bo‘lmaydi.

0 ‘yin texnikasi -  o‘yin usullarining yig‘indisi boiib, raqib ustidan 
g‘alaba qozonish uchun shu usullar tizimidan unumli foydalanishdir.

0 ‘yin taktikasi — bu shunday harakatlar tizimiki, uni jamoa o‘yin 
davomida raqib ustidan g‘alaba qozonish maqsadida qo‘llaydi. О‘yin 
davomida to‘pni egallab turgan jamoa raqib himoyachilarini va darvo- 
zabonni aldab imkoniyat boricha raqib darvozasiga ko‘prok to‘p urishga 
harakat qiladi. Raqib jamoasi esa o‘z darvozasiga to‘p urdirmaslikka, 
raqibdagi to‘pni olib qo‘yishga va javob hujumini tashkil qilish vazifasini 
o‘z oldiga qo‘yadi. Buning natijasida jamoalaming o‘zaro sport kurashi 
vujudga keladi.

Strategiya -  sport kurashini boshqarish san’atidir. Sport strategiyasi 
sport musobaqasi to‘g‘risidagi bilimlar tizimi va qonuniyatlarini 
ifodalaydi. Bo‘lajak sport musobaqalaming sharoitlari va xarakterlarini 
oldindan bilish uchun ushbu qonuniyatlami bilish zarur bo‘ladi. Strategiya
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bu murabbiyning amaliy faoliyati, chunki u jamoani bo‘lajak 
musobaqalarga tayyorlaydi va musobaqa jarayonida jamoani boshqaradi.

Musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida strategiyaning 
vazifalari quyidagicha boiadi:

1. Jamoadagi har bir o‘yinchining imkoniyatlarini baholash va o‘yin 
rejasini aniqlash.

2. Raqib jamoasi o‘yinining xarakteridan kelib chiqqan holda qarshi 
o‘yin tizimini va shaklini tanlash.

3. Musobaqalaming tartibini aniqlash.
Strategiya, texnika va taktika o‘zaro bir biri bilan bogiiq. Muso- 

baqalarda yaxshi natijalarga erishish uchun taktikani tanlashni strategik 
vazifalar aniqlaydi, taktik harakatlami amalga oshirish uchun o‘yin 
texnikasini qo‘l to‘p o‘yinchisi egallagan boiishi kerak. Musobaqa ja
rayonida qoi to‘pi o‘yinchisida o‘yin va xulqiy faoliyat yuzaga keladi. 
0 ‘yin faoliyati o‘yin texnikasi va taktikasi, hujum va himoya harakat- 
larini tashkil qiladi. Xulqiy faoliyatda sportchining rejasi, ruhiy holati 
to‘g‘risida raqib ma’lumotga ega bo‘ladi, shuning uchun raqibga ruhiy 
ta’sir o‘tkazish uchun sportchi charchaganligini va ba’zi salbiy ruhiy 
ahvolini bildirmay kurashishga tayyor ckanligini ko‘rsatish kerak.

Qo‘l to‘pi o‘yinchisining harakat faoliyati tasnifi
Qo‘1 to‘pi o‘yini jamoa o‘yini hisoblanib, o‘yin davrida maydonda 

jamoaning asosiy tarkibi 7 kishidan iborat boiadi. Jamoa a’zola-rining 
maqsadi raqib darvozasiga ko‘proq to‘p kiritib, o‘z darvozasidan 
imkoniyat darajasida kamroq to‘p oikazib yuborishdir. Jamoa o‘yinida 
muvoffaqiyatga erishish uchun har bir o‘yinchining harakatlari jamoaning 
umumiy maqsadiga mutanosib boim ogi lozim. Jamoadagi har bir 
o‘yinchining maydondagi faoliyatidan kelib chiqib oldiga aniq qo‘yilgan 
vazifalariga qarab: darvozabon va maydondagi o‘yinchilar: hujumda 
(markaziy o‘yinchi, yarim o‘rta qanot va chiziqdagi o‘yinchi) himoyada 
esa (markaziy, yarim o‘rta, qanot va oldingi) himoyachilarga ajratiladi.

Qo‘1 to‘pi o‘yinchilarining harakat faoliyati deganda, nafaqat o‘yin 
texnikasi va taktik harakatlami, balki umumiy maqsadlami ko‘zlab 
qilinadigan dinamik harakatlar tizimining yigindisi tushuniladi. Qo‘1 to‘pi 
o‘yinchisining harakat faoliyatidagi muvaffaqiyati qo‘l to‘pi o‘yinchilar 
malakalarining mustahkamligi, xilma-xilligi, jismoniy va intellektual 
darajasining rivojlanganligiga bogiiqdir. Hozirgi zamon qo i to‘pi sport 
turida o‘yinning jadallashganligi ko‘rinib turibdi.
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Bu qo‘l to‘pi o‘yinchilaming o‘yin paytidagi to‘xtovsiz harakatlari, 
ya’ni maydonda to‘psiz va to‘p bilan tez harakat qilish hamda may 
donning har bir qismida qattiq kurash olib borishlarining natijasidir.

Zamonaviy qo‘l to‘pi sport turi o‘yinchilaming harakat faoliyatlari va 
funktsional tayyorgarliklari oldiga juda katta talablami qo‘yadi. Musobaqa 
davrida o‘yinchi juda katta hajmdagi ishni bajaradi. 0 ‘yin davomida u 
4000-6500 metr masofani bosib o‘tadi. Tezlik bilan hujumga o‘tish va 
hujumdan o‘z darvozasiga qaytishda qo‘l to‘pi o‘yinchisi 50 martagacha 
tczligini oshirib harakat qiladi va irg‘ib oldinga tashlanadi( mivok), bu esa 
o‘yin davomida bosib o‘tiladigan masofaning 25 % tashkil qiladi. Katta 
tezlikdagi yugurishlar to‘pni ilish, uzatish va darvozaga otish bilan 
mutanosib bo‘lishi lozim. Qo‘l to‘pi o‘yinchisining harakat faoliyati 
quyidagilardan iborat: yurish, yugurish, sakrash, tezlik bilan yugurish, 
to‘pni uzatish va qabul kilish, raqib bilan kurashda darvozaga to‘pni otish. 
Yuqorida qayd etilgan o‘yin usullari barcha o‘yinchilarda turlicha boiadi.

Masalan: o‘yinchi himoyalanish jarayonida 2-10 metr masofaga juda 
katta tezlikda yugurib, o‘yin davomida 600 metr masofani bosib o‘tadi. 
Ammo V.I.Izaakning ma’lumotiga ko‘ra, markaziy himoyachi 730 metr, 
qanot o‘yinchisi 400 metr masofani bosib o‘tadi. Shunda markaziy 
himoyachi to‘p bilan harakat qilayotgan hujumchiga qarshi yugurib 
chiqishda 250 metr, qanot .himoyachisi esa 20 metr masofani bosib o‘tadi, 
xolos. Ayniqsa, to‘pni uzatishlarda farq son jihatidan ancha boshqacha. 
Masalan: markaziy o‘yinchi va yarim o‘rta o‘yinchi to‘pni 2-3 marta qanot 
o‘yinchisiga nisbatan, 6-8 marta esa chiziqdagi o‘yinchiga nisbatan ko‘p 
uzatadi. Chunki bu ko‘rsatkichlar o‘yinchilaming maydondagi vazifalariga 
bog‘liq bo‘ladi. Hujumdan himoyaga o‘tish, himoyadan hujumga o‘tish 
paytida qanot o‘yinchilaming faolligi sezilib turadi. Pozitsion o‘yin 
paytida qanot o‘yinchilari juda ko‘p tez yugurishlami amalga oshirishadi. 
О‘yin davomida qisqa masofalarga tez yugurish talabi markaziy 
himoyachilar zimmasiga tushadi. Ular o‘yin davomida 50-120 martagacha 
qisqa masofaga maksimal tezlik bilan yugurib, raqibning hujumdagi 
rejalarini buzib yuborishga harakat qiladi. Boshqa o‘yinchilarga nisbatan 
sakrashlami ko‘proq yarim o‘rtada harakat qilayotgan o‘yinchi bajaradi. 
Ammo o‘yin davomidagi o‘yinchilar sakrashlarining umumiy soni uncha 
ko‘p emas. 0 ‘rtacha har bir o‘yinchi 20 martagacha har xil sakrashlami 
amalga oshiradi. Bu keltirilgan raqam erkaklar va ayollar jamoalari uchun 
tegishli bo‘lib, bir oz farq qilishi mumkin.

Qo‘l to‘pi shunday shiddatkor o‘yinki, u standart bo‘lmagan 
harakatlar va dinamik kuch bilan bajariladigan ishlami qamrab oladi. Bu,
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o‘z navbatida, maydondagi o‘yin holatiga bogiiqdir. Qo‘l to‘pi 
o‘yinchisining faol harakatlari uning maydondagi tez harakatlari, to‘p 
bilan qilinadigan harakatlar, raqib bilan birga-bir kurashda, sust harakatlari 
esa to‘psiz sekin harakat qilish va to‘xtash vaqtida sodir bo‘ladi. Sust 
harakatlar, ayniqsa, raqib kuchsiz boiganda aniq ko‘zga tashlanadi.

0 ‘quv-trenirovka mashg‘ulotlarini rejalashtirishda sportchiga 
musobaqa davrida qancha yuklama zarurligi to‘g‘risidagi ma’lumotni 
bilish maqsadga muvofiqdir.

Musobaqa davridagi yuklamalarini aniqlashda radio-telemetrik 
apparatlar yordamida o‘tkazilgan tadqiqo‘larda yurakning urish tezligi har 
10 sekundda 1-3 martagacha o‘zgarib turishi kuzatildi. 0 ‘yin boshlanishi 
bilan o‘yinchi raqib bilan faol ravishda kurash olib boradi. Odatda, o‘yin 
davomida o‘yinchining yurak urishi 1 daqiqasiga 160-180 marta bo‘lishi 
mumkin. 0 ‘yinchining yurak urishining tezligi musobaqaning 
ahamiyatiga, raqibning mahorat darajasiga va o‘yindagi hisobga bog‘liq 
bo‘ladi. Kalendar musobaqalar davrida o‘ziga teng bo‘lgan raqib bilan 
o‘tkazilgan o‘yinlarda o‘yinchilaming yurak urish tezligi 1 daqiqada 162 
martadan kam bo‘lmaydi.

Shiddatli musobaqa sharoitida o‘yinning 50% vaqti davomida 
o‘yinchining yurak urish tezligi 1 daqiqada 180 marta va undan yuqori 
bo‘ladi.

Tayyorgarlik darajasi bir xil bo‘lgan erkak va ayol qo‘l to‘pi 
sportchilarining yurak urishi tezligi son jihatidan deyarli farq qilmaydi. 
0 ‘yin davomidagi (60 daqiqa) yurak urishi ko‘rsatkichlari yig‘indisi 9800- 
10800 gacha bo'ladi. 0 ‘yin davomida o‘yinchilar 2-4 kg gacha vazn 
yo‘qotadi, bu o‘yinning shiddatkorlik darajasiga bog‘liq bo‘ladi. Yuqori 
razryadli qo‘l to‘pi bo‘yicha sportchilaming o‘yin davomidagi energiya 
yo‘qotishlari past razryadli sportchilamikidan yuqori bo‘ladi.

Darvozabonning harakat faoliyati maydon o‘yinchisining harakat 
faoliyatidan tubdan farq qiladi. Har xil sakrashlar, birdaniga tez harakat 
qilish, qo‘l va oyoqlar bilan harakat qilish va to‘pni uzatishlar darvozabon 
o‘yinining asosiy komponentlari hisoblanadi. Darvozabonning harakat 
faoliyatidagi faol davri raqib o‘yinchisi to‘p bilan harakat qilgan paytida 
bo‘ladi. Darvozaga otilgan to‘pni ilib olib o‘z jamoasi o‘yinchilariga 
to‘pni uzatgandan so‘ng, darvozabonning harakat faoliyatidagi sust davr 
boshlanadi. Darvozabonning harakat faoliyatidagi faol va sust davrlar 10- 
40 sekundda almashib turadi. Musobaqa paytida kuchli raqib bilan 
uchrashuvda darvozabonning yurak urishi tezligi 1 daqiqada 144-176 
gacha, kuchsiz raqib bilan bo‘lgan uchrashuvda esa bu ko‘rsatkich 1
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daqiqada 120-162 gacha bo‘ladi. Darvozabonning o‘yin davomidagi (60 
daqiqa) yiirak urishi ko‘rsatkichlari yig‘indisi 8000-9600 gacha bo‘ladi.

Yuqori razryadli sportchilar o‘quv-mashg‘ulot jarayonining asosiy 
maqsadi ulaming musobaqa davrdagi harakat faoliyatlarini yuqori darajaga 
ko‘tarishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Qo‘l to‘pi o‘yinchilarining o‘yin 
paytidagi harakat faoliyatlari haqida kerakli ma’lumotlar murabbiyga 
maxsus mashqlar majmuasini (kompleksini) ishlab chiqish imkonini 
beradi. Qo‘l to‘pi o‘yinchilarining o‘yin paytida energiya yo‘qotishi 
haqidagi ma’lumot esa unga o‘yinchilarni ovqatlanish, dam olish tartibini 
rejalashtirishga yordam beradi, bu esa o‘z navbatida, sportchilar 
organizmining ishchi holati qayta tiklanishini ta’minlaydi.

Qo‘l to‘pi o‘yinida strategik vazifalami amalga oshirish uchun o‘yin 
tayyorgarligi jismoniy, texnik, taktik, intellektual va maxsus ruhiy 
tayyorgarliklarini birlashtirib, yagona o‘yin tizimiga aylantiradi. 0 ‘yin 
tayyorgarligi jarayonida barcha tayyorgarliklar turlarini o‘yinni 
muvaffaqiyatli olib borish uchun ketma-ket birlashishini hamda jamoa 
o‘yinchilari ko‘nikmalarining takomillashishi va ular ruhiyatining 
mustahkamlanishi ko‘zda tutiladi.

Qo‘l to‘pi jamoasiga murabbiylik qilgan pedagog-murabbiy qo‘l to‘pi 
o‘yinchilarining individual mahoratini tarbiyalash paytida ulardagi ba’zi 
bir yetishmoychiliklami boshqa sifatlar hisobiga tekislash imkoniyatlarini 
topishi zarur bo‘ladi. Masalan:

1. 0 ‘yinchining jismoniy tayyorgarligi bo‘sh bo‘lsa, uni yaxshi 
rivojlangan jismoniy sifatlari yordamida to‘ldirish mumkin. Bo‘yi baland 
o‘yinchilarda esa tezkorlik, sakrovchanlik, chaqqonlik kabi jismoniy 
sifatlarini maqsadli rivojlantirish yordamida kutilgan natijalarga erishish 
mumkin.

2. Ba’zi bir jismoniy qobiliyatlarining yetishmovchiligini boshqa 
sifatlami tarbiyalash yordamida, masalan, baland bo‘yli o‘yinchi 
reaktsiyasining sustligi unda kuch tezkorligi sifatlarini rivojlantirib, 
aldamchi harakatlami takomillashtirish natijasida maqsadga erishsa 
bo‘ladi.

3. Jismoniy qobiliyatlardagi yetishmovchilikni o‘yin texnikasini 
yuqori darajada bajarish yordamida, himoya paytidagi harakat tezligining 
yetishmasligini to‘pga to‘siq qo‘yish usullarini yaxshi bajara olish 
yordamida.

4. Bir usulni yaxshi egallayolmaganligini boshqa usullami yuqori 
darajada o‘zlashtirib olish natijasida, uzoq masofadan to‘pni yaxshi ota
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olmasligini to‘pni uzatish va qabul qilish usullarini hamda aldovd 
harakatlarini mukammal egallagani bilan.

5. Taktik fikrlashda yetishmovchilikni esa to‘pni kuch bilan oti? 
texnikasini yaxshi o‘zlashtirib olish bilan qoplanadi.

Murabbiylar sportchilami tanlashda yoki jamoadagi o‘rinlari 
aniqlashda, jamoani shakllantirishda ham ba’zi bir sifatlaming yo’qli 
yoki kamchiligini boshqalari bilan o‘mini bosishni ko‘zda tutishlari /.ami

0 ‘yin tayyorgarligida nazorat o‘yinlariga katta ahamiyat bcriladi. V, 
o‘yinlarda murabbiy har bir o‘yinchining ushbu bosqichdagi tayyo 
garligini va jamoa tarkibini aniqlaydi. Bundan tashqari tayyorgarlikning1 
turi musobaqalar boshlanishidan avval jamoa tarkibiga legist 
o‘zgarishlar kiritish, butun o‘yin davomidagi kuchni to‘g‘ri, oqiloi 
taqsimlash, o‘yinchilami almashtirilgandan so‘ng o‘yinga tezda kinsh 
ketishlarini va ruhiy jihatdan tayyorgarlikni ta’minlash imkonini beradi.

Nazorat o‘yinlari musobaqa sharoitiga o‘xshagan sharoitda o‘tka/ 
ladi ( hakamlar, o‘yinchilar kiyimi, o‘yin qoidalariga rioya qilis 
musobaqa boshlanishi va tugashidagi marosimlari, murabbiy tomonul. 
qo‘yilgan vazifalar va boshqalar).

Har bir o‘yinga uning darajasi va mohiyatiga qarab murabb 
yo’naltirish berishi lozim, o‘yinchilar esa barcha imkoniyatlarini islij 
solib, uni amalga oshirishlari shart. 0 ‘zidan ancha kuchli jamoa bill 
uchrashuv o‘tkazganda:

ajhisobdagi farqni minimal bo‘lishi uchun bor kuchi bilan kurash ol
borish;

b)eng xavfli o‘yinchini betaraf qilmoq;
v) o‘yin intizomini saqlagan holda, yaxshi ishlov berilgan о'у 

tizimlarini qoilash va boshqalar.
O'zidan ancha kuchsiz jamoa bilan uchrashganda:
a) o‘yinning jadalligini oxirigacha pasaytirmasdan hisobdagi larq 

maksimal bo‘lishini ta’minlash;
b) har xil yaxshi ishlov berilmagan o‘yin tizimlarini qo'llas 

himoyadagi harakatlami kuchaytirish va qayta hujumlami tashkil qilish, 
yangi o‘yin tizimlarini tayyorgarliksiz qo‘llash.

0 ‘zi bilan kuchi teng jamoa bilan uchrashganda: g‘alaba qilish;
b) murabbiyning aniq individual yo’naltirishlarini bajarish;
v) o‘z tayyorgarligini tekshirish va hokazo.
0 ‘tkazilgan o‘yin muhokamasi har bir o‘yinchi va jamoa uchun k.tl 

ahamiyatga ega bo‘ladi. Murabbiy o‘tkazilgan o‘yinni muhokama qilislu 
jamoaga umumiy baho beradi. 0 ‘yindagi taktik reja g‘oyasi amalj

133



oshirilgani yoki oshirilmaganini qayd etadi. Agar taktik reja amalga 
oshmagan bo‘lsa, uning sabablari ko‘rsatib o‘tiladi. Shundan so‘ng murab- 
biy har bir qator ( oldingi, orqa qator, himoya, hujum va darvozabon) 
o‘yinchilarining harakatlarini alohida baholaydi va xulosa chiqaradi.

0 ‘tgan o‘yinni muhokama qilish quyidagicha ko‘rinishda bo‘ladi:
1. 0 ‘tkazilgan o‘yinning umumiy bahosi;
2. Jamoa o‘yin taktik rejasini qanday bajargani;
3. Har bir o‘yinchi faoliyatini baholash;
4. 0 ‘tkazilgan o‘yindan chiqarilgan xulosalar.

3.4. Qo‘1 to‘pi o‘yini texnikasi
Qo‘l to‘pi o‘yinida turli-tuman to‘p bilan va to‘psiz usullar bajariladi. 

Qo‘yilgan maqsadga erishmoq uchun o‘yinda qo‘llaniladigan xilma-xil 
maxsus usullar yig‘indisi qo‘l to‘pi texnikasini tashkil etadi.

Texnik usullar — bu qo‘l to‘pi o‘yinini vujudga keltirish vositasi 
demakdir. Yuksak sport natijalariga erishish ko‘p jihatdan qo‘l to‘pi 
o‘yinchilarining ana shu xilma-xil vositalami qanchalik to‘liq bo‘lishiga, 
raqib jamoa o‘yinchilari qarshilik ko‘rsatayotgan, ko‘pincha esa charchoq 
orta borayotgan sharoitda о‘yin jarayonidagi turli holatlarda ulami 
qanchalik mohirlik bilan, samarali qo‘llashiga bog‘liq. Qo‘l to‘pi 
texnikasini yaxshi bilish 9‘ydnchining har tomonlama tayyorgarligi va har 
jihatdan kamol topishining ajralmas qismidir.

0 ‘yin taraqqiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida qo‘l to‘pi 
texnikasida muayyan o‘zgarishlar ro‘y berdi. Bu taraqqiyotning asosiy 
yo’nalishlari quyidagilardan iborat: awal keng tarqalgan 11x 11 o‘yini 
o‘miga hozirgi kunda shiddatli, doimiy yuqori tezlikda harakat qilishni 
talab qiladigan 7X7 o‘yini vujudga keldi.

0 ‘yin texnikasida hujum va himoya bir-biridan farq qiladi. To‘pni 
ilish, uzatish, olib yurish va darvozaga otish hujum texnikasiga tegishlidir. 
To‘p yo‘lini to‘sish, uni tutib olish, urib qaytarish va darvozabon 
o’yinining texnikasi himoyada qoilaniladi.

Maydonda hujumchi va himoyachi sifatida harakat qilish hamda 
aldamchi harakatlar o‘yin texnikasining asosini tashkil etadi. Dast-labki 
holat — turish, tayyorgarlik va harakat qilishni belgilaydi. Baland va past 
holatda turishlar vaziyatdan kelib chiqqan holda belgilanadi. Zamonaviy 
qo‘l to‘p o‘yinida ko‘pincha baland holatda turish (oyoqlar ozgina 
bukilsa), oralig‘i yelka kengligida, gavda sal oldinga egilib, qo‘llar 
bukilgan holatda tutiladi.

134



Qaysi o‘yinchi maydonda tez va tejamli harakat qilsa, o’sha o‘yinchi 
ko‘proq foyda keltiradi. Shuning uchun har bir o‘yinchi tez start olishni, 
yugurayotib yo‘nalishni o‘zgartirishni, to‘xtash va sakrashni, orqa bilan 
erkin oldinga yurishni, yon tomon bilan yurishlami o‘zlashtirib olishi 
shart.

Qo‘l to‘pi o‘yinining tasnifi texnik usullami umumiy maxsus 
belgilarga qarab guruhlarga bo‘lishdan iborat. 0 ‘yin faoliyati tavsifiga 
qarab qo‘1 to‘pi texnikasida ikkita yirik bo‘lim ajratiladi:

1. Maydon o‘yinchisi texnikasi.
2. Darvozabon texnikasi.
Har qaysi bo‘lim harakatlanish texnikasi va to‘pni boshqarish 

texnikasi boiimchalariga ajratiladi. Kichik bo‘limlar turli usullarda ijro 
etiladigan aniq texnik usullardan — harakatlanish texnikasi uslublari va 
usullaridan iborat. Bulardan maydon o‘yinchilari va darvozabon 
foydalanadi. Usui va turlarda harakatning asosiy mexanizmi umumiy 
bo‘lib, detallari bilangina farqlanadi. Har xil usullami ijro etish shartlari 
qo‘l to‘pi texnikasini yanada turli-tuman qiladi.

0 ‘rganilayotgan materialni takrorlash usul turlarini barqaror 
tushunishga, ulami to‘g‘ri tahlil qilishga, olingan bilimlami
takomillashtirish vazifalarini muvaffaqiyatli yechishga yordam beradi.

Hujum va himoya texnikasining tasniflanishi. 
Hujum o‘yini texnikasi

To‘pni egallagan hujumchi butun vujudi bilan raqiblar darvo-zasiga 
to‘p kiritishga intiladi. Raqiblaming qarama- qarshiligini faqat maxsus 
usullar yordamida yengishi mumkin.

0 ‘yin texnikasining bu qismiga to‘pni ilish, ushlash, to‘pni yerga urib 
olib yurish va egallab olish, chalg‘itish (tint) va to‘siq (zaslon) qo‘yish 
usullari kiradi.
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3.5. Hujum texnikasi
Harakatlanish texnikasi turish, yurish, yugurish, burilish, to‘xtash va 

sakrash turlaridan iborat. .
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To‘pni ilish. Bu to‘pni egallashga imkon beruvchi usul. To‘pni bir va 
ikki qo‘llab ilish mumkin. To‘pni ikki qo‘llab ilishda qo‘llaming panjalari 
bir-biriga yaqin joylashib voronkasimon chuqurlik hosil qilinadi, 
barmoqlar to‘pga tekkanidan so‘ng, uchib kelgan to‘p tezligini pasaytirish 
uchun qoilar bukiladi.

To‘pni ikki qo‘llab ushlash: a)To‘pni bir qoilab barmoqlar
yordamida ushlash.

b)To‘pni bir qo‘llab barmoqlar yordamisiz kaftda ushlash. To‘pni bir 
qo‘lda ilish juda murakkab. Ilish va keyingi qo‘lni silkitish ko‘pincha 
bunday holatda to‘xtash harakatini tashkil etadi.

To‘p bilan muvaffaqiyatli harakat qilish uchun uni to‘g‘ri ushlash 
lozim. Agar o‘yinchi uni ikki qo‘llab ushlasa, to‘p yaxshi nazorat qilinadi. 
Lekin to‘pni bir qo‘llab yuqoridan yoki ochiq kaft bilan ham ushlash 
mumkin. Faqat bu holda to‘pni qattiq siqib ushlamaslik lozim, chunki bu 
holat qo‘lning panja bo‘g’imlarining qotishiga olib keladi.

72-rasm.To‘pni bir qo‘llab ilish.
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To‘pni uzatish asosiy texnik usul hisoblanadi. To‘p uzatish ko‘p 
usullar yordamida, ayniqsa, boshqalarga qaraganda ko‘proq yuqoridan va 
qo‘l panjalari yordamida bajariladi. Uzatish texnikasining bajari-lishi 
to‘pni otish usulidan ham farq qiladi.

73-rasm.To‘pni bir qo’llab uzatish

74-rasm.To‘pni orqadan uzatish.

QoMlami tirsak qismida bukgan holda yuqoridan to‘pni uzatish — 
qoi to‘pi o‘yinida to‘p uzatishning asosiy usulidir.

Keyingi vaqtlarda yashirin holda — orqadan, bosh ortidan, oyoqlar 
orasidan to‘p uzatish ko‘proq ahamiyatga ega bo‘lmoqda. To‘p uzatish 
panjalaming faol ishlashi natijasida bajariladi. Qo‘l panjalari yordamida 
uzatilgan to‘p aniqlik va tezlikdan yutadi.

To‘pni verga urib olib yurish. Bu usul bir joyda turganda, ko‘proq 
yurganda, yugurganda bajarilib, qo‘l to‘pi o‘yinchisining harakat qilishda 
qo‘llaniladigan asosiy usullaridan hisoblanadi. To‘pni yerdan har xil: 
yuqoriroq va pastroq sapchitib turib yurish mumkin. Bu usulda qo‘l to‘pi 
o‘yinchisi maydondan sapchib ketayotgan to‘pni pastga tushirib va keng 
yoyilgan barmoqlari bilan kutib oladi. U qo‘lini bukib, to‘pni bir oz 
yuqoriga uzatadi, so‘ng uni yana maydonga ma’lum burchak bo‘yicha 
keskin otadi. Bunda oyoqlar bukilgan, gavda bir oz egilgan, bosh to‘g‘ri 
tutilgan bo‘bshi kcrak.

To‘pni yerga urib olib yurish to‘g‘ri chiziq, yoysimon chiziq va doira 
bo‘ylab har xil yo’nalishlarda bajarilishi mumkin. Yo‘nalishni, tezlikni, 
sapchish balandligini o‘zgartirib hamda to‘pga qaramasdan yerga urib olib 
yurishlar hozirgi zamon qo‘l to‘pi o‘yinida katta ahamiyatta ega 
bo‘lmoqda.

138



75-rasm.To‘pni yerga urib yurish.

To‘pni otish. Otish natijasi bir qator sharoitlarga bogiiq, shular 
orasida muhimi raqiblarga kutilmagan vaziyatda otish yo‘nalishini va 
usulini o‘zgartirishdir. To‘pni ko‘zlagan joyga yo‘naltirishda, ayniqsa, 
tezlik muhim ahamiyat kashf etadi — uning kuchi tezligiga bog‘liq 
bo‘ladi.

To‘p otish texnikasini bajarishda uning energiyasi va vaznini hisobga 
olish zarur, to‘p otayotgan qo‘lning keng amplitudadagi harakati 
mushaklar qisqarishiga va gavdadagi barcha mushaklaming qisqarishiga 
qulay sharoit yaratadi. Lekin o‘yinda bir necha qadamdan so‘ng, keng 
amplitudada qo‘lni silkitib to‘p otishni qo‘llash anchagina mushkul. 
Shuning uchun o‘yinchilar va murabbiylaming ijodiy izlanishdan maqsadi 
tez otish texnikasini (harakatni tezlashtirib, to‘pni ilib olgandan so‘ng 
darrov sakrab va hokazo) yaratishga qaratilgan.

Darvozaga to‘p otishlar joyidan, yurib kelib, sakrab va tayangan 
holatda bajariladi.

Eng ko‘p tarqalgan usul — harakatda yuqoridan qo'lni bukib to‘p 
otishdir. Qo‘llami silkitish natijasida to‘pni otish holati o‘zgaradi. To‘p 
otish boshning orqa tomonidan, yelka ustidan yoki yon tomondan bo‘lishi 
mumkin. Bu vujudga kelgan holat va texnikani bajarish xususiyatiga qarab 
qoilanilanadi.

Harakatda qo‘lni yuqorida bukib to‘p otish uch hil vaziyatda 
bajariladi: chalishtirma qadamlardan (skrestnuy shag) so‘ng otish, 
chalishtirma qadamlarsiz otish va to‘xtab otish.

Chalishtirma qadamlardan so‘ng o‘yinchi yugurib kelib sakrab to‘p 
otishi yoki ruxsat etilgan uch qadam qoidasidan foydalanishi mumkin. 
Agar o‘yinchi to‘pni o‘ng qo‘li bilan otmoqchi bo‘lsa, birinchi qadamni 
chap oyoq bilan boshlaydi, bu holda ikkinchi qadamini qo‘yishda shu oyoq 
kaftining ichki tomonini yugura boshlagan tarafiga qarab qo‘yadi. Shu 
holda to‘p ushlagan qo‘l to‘g‘rilanib, boshning orqa tomoniga o‘tkaziladi 
va gavdaning yon tomoni darvozaga qaratiladi. To‘p bilan bo‘lgan qo‘lga 
qarama-qarshi oyoqga tayanilgandan so‘ng to‘p otish harakati boshlanadi; 
bu holda gavdaning og‘irligi oldinga o‘tkazilib, darvoza tomon buriladi va
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to‘p ushlagan qo‘l bukilib oldinga qarab tezlanish harakatini boshlaydi. 
Shuni hisobga olish kerakki, qo i harakati davomida tirsak panjalardan 
oldinda bo‘lmog‘i kerak. To‘pni qo‘ldan chiqarishda vujudga keladigan 
kaft va bilak silkitilishi, keyinchalik gavdaning yuqori qismlariga nisbatan 
pastki qismlarini to‘htatishga olib keladi.

Yuqoridan qo‘lni bukib to‘p otish qo‘lni tez siltash yordamida 
bajariladi. Birinchi oldinga quyilgan oyoqqa qarama-qarshi qo‘l to‘p bilan 
orqaga suriladi va kcyingi qadamda gavdaning yuqori qismi bilan birga 
siltanadigan qo‘1 oxirgi chegarasigacha orqa tarafga burilishi kerak. 
Keyingi qadamni qo‘yishda gavda darvoza tomon burilib tezlik bilan 
oldinga egiladi va to‘pni qo‘ldan chiqaradi. Bu usulning farqi shundaki, 
to‘p otish bir oyoqqa tayangan holda bajariladi.

Yuqoridan qo‘lni bukib to‘xtab to‘p otish - bu eng tez otish usulidir. 
Bu yerda dastlabki zaruriyat to‘pni sakrab ilish hisoblanadi, bunda to‘p 
otayotgan o‘yinchi qo‘lini siltashni boshlashi mumkin. Bu holda o‘yinchi 
avval o‘ng oyog‘ini, so‘ng chap oyog‘ini bosadi, tovon esa harakatning 
to‘xtashini ta’min etish uchun xizmat qiladi.

To‘p otayotgan o‘yinchi qadam qo‘yishda gavdaning og‘irligini 
darhol oldingi oyoqqa o‘tkazadi va gavdani darvoza tomon burib, qo‘l 
tirsagini bukkan xolda to‘pni keskin darvozaga uloqtiradi.

Qo‘lni yuqorida bukib, sakrab (yuqoriga) to‘p otish uzoq masofadan 
(10-12 m)  darvozaga hujum qilishda qo‘llaniladi. Qo‘lni siltash va to‘pni 
qo‘ldan chiqarish havoda bajariladi. Depsinish keyinchalik oyoqda 
bajarilishi kerak. To‘p otayotgan o‘yinchi to‘p ushlagan qo‘lni orqa to- 
monga yuborib, to‘psiz qo‘lini oldinga chiqaradi, gavdaning yuqori qis- 
mini otayotgan tomonga burib, depsinishdan oldin bo‘sh oyog‘ini bukishi 
lozim.

To‘pni darvozaga otish o‘yinchining sakragandan keyingi parvozi- 
ning eng yuqori nuqtasida, ko‘krak darvoza tomon burilib, oyoqlaming 
orasi keng ochilib bajariladi.

Ba’zan qo‘lning aylanma harakatini (oldinga — pastga — orqaga) 
sekinlashtirgan va ulami ikki tomonga yozgan holatida himoyachilar 
tomonidan qo‘yilgan to‘siq yonidan to‘p otishga ijozat beriladi.

0 ‘yinda yiqilib otish zarurati tez-tez vujudga keladi. Bu to‘p 
otayotgan o‘yinchiga himoyachilardan qutulish, yo bo‘lmasa o‘zi bilan 
darvoza orasidagi masofani yaqinlashtirish imkonini beradi.

To‘pni tayangan holda yiqilib darvozaga otish sakrab - yiqilib 
darvozaga to‘p otishdan farq qiladi. Birinchisi bekik vaziyatdan hujum
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boshlashda qo‘Hanilib, ikkinchisi olti metrlik chiziqdan hujum qilishda 
ishlatiladi.

Darvozaga bunday hilma-xil usulda to‘p otish muvozanat saqlash 
munosabatida anchagina murakkabdir, chunki o‘yinchi to‘pning 
muvozanatini yo‘qotgan holda darvozaga otadi. Buning ustiga, o‘yinchi 
yiqilishining yo‘nalishi har xil — oldinga va yon taraflarga bo‘lishi 
muinkin.

Yuqoridagi qo‘lni bukkan holda yon tarafga egilib va yiqilib to‘p otish 
bekik vaziyatda hujum qilishga imkon beradi.

Yon tomonga egilib to‘p otish bir yoki ikki oyoqqa tayangan holda 
bajariladi. Himoyachi qo‘llari bilan yon tomonidan qo‘ygan to‘siqdan 
qutulish uchun hujumchi to‘p otishni bajarishda gavdasini to‘psiz qo‘li 
tomonga egib, to‘pni boshi ustidan va himoyachilar qo‘llari yonidan 
darvozaga yo‘naltiradi.

Yon tarafga yiqilib to‘p otish. Bu usulni o‘yinchi tobp otish vaqtida 
himoyachidan uzoqroq ketish imkoniyatini yaratish uchun qoilaydi. 
Bunga «yolg‘on» to‘p otishda qo‘llaniladigan fintlar yordam beradi. 
Hujumchi chalg‘itishdan so‘ng oldinga bir qadam qo‘yib, tayanch 
oyoqlarini, himoyachi oyog‘ini darvozaga to‘p otayotgan tomonga 
yaqinroq qo‘yishi kcrak. Shundan so‘ng gavda og‘irligi oldingi egilgan 
oyoqqa o‘tkaziladi. Gavda yon tomoni bilan darvoza tarafiga buriladi to‘p 
bilan bo‘lgan qo‘l esa to‘p otishning oxirgi holatiga ko‘tariladi. 0 ‘yinchi 
tayanch bo‘lmagan bo‘sh oyog‘ini oldinga ko‘tarib, bo‘sh qo‘l tomon 
egiladi va himoyachi belidan sirpanganga o‘xshab yiqiladi. U gorizontal 
holatga yaqinlashganda, darvoza tomonga ko‘kragini qaratib, to‘pni 
boshining orqasidan darvozaning ko‘zlangan joyiga yuboradi, so‘ng bo‘sh 
qoiini yerga tekkizib yiqiladi.

Bunday to‘p otish usulini to‘p otayotgan qo‘l tomondan ham bajarish 
mumkin, lekin bunday holatda tayanch oyoq ish bajarayotgan qoi 
tarafdagi oyoq bo‘lishi kerak.

Yuqoridagi qo‘lni bukib, sakrab, yon tomonga egilgan holda yiqilib 
to‘p otish usulidan asosan chiziq bo‘ylab va burchakdagi hujum qiladigan 
o‘yinchilar foydalanadilar. 0 ‘yinchi to‘pni ikki qo‘l bilan egallab, tez olti 
metrli chiziqqa yaqinlashadi, tayanch oyoq kaftlarini shu chiziqqa parallel 
qo‘yib zonaga sakraydi va to‘pni havoda to‘p otadigan qo‘lga o‘tkazib, 
darvozaga otadi. To‘p ushlagan qo‘l tomondagi oyoq bilan depsinganda, 
yiqilish shu tarafga bajariladi va o‘yinchi yerga depsingan oyoqda, keyin 
qoilarga tushadi; boshqa oyoq bilan depsinganda esa oldin bo‘sh qo‘lga
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va keyin depsinishdan bo‘sh oyoqqa tushadi. 0 ‘yinchi yelkalari orqali 
aylanib o‘midan turadi.

QoMni yozib, yon tomondan to‘p otish — bekik vaziyatda ko‘p 
qo‘llaniladigan usullardan biridir. Uni bel, son, tizza balandligida bajarish 
mumkin. Siltash yuqoridan to‘p otishdagiday bajariladi. Chalishtirma 
harakat qilgandan so‘ng o‘yinchi to‘p otishning dastlabki holatiga keladi: 
oyoqlar keng qo‘yilgan, qo‘l to‘p bilan orqa tomonga o‘gkazilgan, gavda 
darvozaga yon tomon bilan burilib, to‘p otadigan qo‘l tomon egilgan 
bo‘lishi kerak. Shundan keyin gavdaning og‘irligi oldinda turgan oyoqqa 
o‘tkaziladi, ko‘krak darvoza tomon buriladi, qo‘1 tirsak bo‘g‘inida bukilib, 
maydonga parallel oldinga cho‘ziladi. Keyinchalik qo‘l silkitish harakati 
tufayli to‘g‘rilanadi, unga yelka harakati qo‘shilib, to‘p darvozaga 
yuboriladi.

Himoyachidan to‘pni uzoqroq olib ketish uchun o‘yinchining oldingi 
tayanch oyog‘ini himoyachi oyog‘ining sirtqi tomoniga qo‘yish maqsadga 
muvofiqdir (odatda o‘ng tarafga).

Gavdaning yuqori qismini burish yordamida qo‘lni bukmasdan to‘g‘ri 
to‘p otishni bajarish mumkin. To‘p ushlagan qo‘l tomonidagi oyoq bilan 
dcpsinish himoyachilardan to‘pni yanada uzoqroq olib ketishga imkon 
beradi. Ko‘pincha bunday to‘p otishlar yuqoriga va yon tomonga sakragan 
holda bajariladi. Balandga sakrab, odatdagiday yuqoridan to‘p otmoqchi 
bo‘lib harakat qilgan hujumchi ohirida to‘p otayotgan qo‘li harakatini 
oczgartirib, to‘pni yuqoridan emas, balki himoyachilar gavdasi yoki 
qoMlari bilan qo‘ygan to‘siqlar yonidan darvozaga yuboradi.

Darvozadan qaytgan to‘pni qayta urish. Darvoza ustunlariga urilib 
yoki darvozabondan qaytgan to‘pni bir yoki ikki qo‘llab darvozaga otish 
mumkin. Bu harakat sakrab, keyin esa yiqilgan holda bajariladi.

Keyingi vaqtlarda darvozabonning to‘p otayotgan o‘yinchiga peshvoz 
chiqishi amalda ko‘p qo‘llanilmoqda. Bunday holatda, depsinib, yuqoridan 
baland trayektoriyada to‘p otishlar (darvozabon ustidan oshirib) ma’lum 
boiishicha, juda serma usul hisoblanadi. To‘p otishning bajarilishi 
odatdagi usulda boshlanib, so‘ngra esa to‘pning yo‘nalishi o‘zgartiriladi.

To‘pni yerga urib sapchitib otish — darvozabonlar uchun eng 
murakkab to‘p otishdir. Ayniqsa, otgandan so‘ng sapchib aylanib, o‘z 
yo‘nalishini o‘zgartiradigan to‘pni olish darvozabonlar uchun juda katta 
qiyinchilik tug‘diradi. Odatda, bu usul burchakdan hujum qilish paytida 
qo‘llaniladi. To‘pni otilish joyiga qarab o‘ngga yoki chapga aylantirib 
otish mumkin. To‘pni aylantirishga bilak va kaftning tezkor harakatlari va 
barmoqlaming faolligi tufayli erishiladi.
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Chalg‘itishlar (tint). Bu usulni to‘psiz va to‘p bilan bajarish mumkin. 
To‘psiz chalg‘itishlardan ko‘proq uni qarshiliksiz qabul qilish uchun 
himoyachilaming yaqinida turganda ta’qibdan qutilish maqsadida 
foydalaniladi. To‘p bilan chalg‘itishlar uzatishni, otishni yoki yerga urib 
yurislini qarshiliksiz bajarish uchun qo‘llaniladi.

Chalg‘itishlar murakkab harakatlar yordamida bajariladi, hammasidan 
ko‘proq bir-biriga bog‘liq bo‘lgan bosqich (faza) anchagina sekin 
chalg‘itish harakati texnik usulining qulay paytida qo‘llanilishi va asosiy 
usulni tez amalga oshirishga bog‘liqdir.

Ikki va undan ortiq usullardan tashkil topgan chalg‘itishlar ikki turga 
boiinadi: oddiy va murakkab. Bir harakatdan ikkinchi harakatga o‘tishda 
qancha kam vaqt sarflansa, raqibni aldab o‘tishga shuncha imkoniyat 
yaratiladi.

To‘pni uzatishda usullami o‘zgartirib to‘p yo‘nalishini va to‘p 
uzatishda to‘xtab qolish paytlarida chalg‘itishlar qoilaniladi. Eng ko‘p 
tarqalgan chalgritish, bu to‘pni otmoqchi bo‘lib, so‘ng to‘pni uzatishdir 
(bosh orqasidan, orqa va yon tomondan).

To‘p otishda to‘pni uzatayotganday harakat qilish yoki bir usulda to‘p 
otmoqchi bo‘lib. ikkinchi usuldan foydalanish, sakrab to‘p otmoqchi 
bo‘lib yerga tushib himoyachini aldab o‘tish juda foydalidir.

Chalg‘itishlami, ayniqsa, himoyachini aldab o‘tishda qo‘llash 
muhimdir. Bu bir va ikki qadamli harakat bo‘lishi mumkin. Chalg‘itish 
sifatida qadam quyish, hamla qilish va to‘p uzatishlardan foydalaniladi.

T o ’pni dsno/aga  viqHib tirish

To‘pni darvozaga sakrab otish
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78-rasm.

To‘pni darvozaga yiqilib otish

79-rasm.

To‘pni darvozaga yiqilib otish

To‘siq. Bu hujumchilaming himoyachilar panohidan qutulishi uchun 
qoilaniladigan foydali vositadir. Q oi to‘pi o‘yinida to‘siqlar yakka holda 
va o‘yinchilar guruhi tomonidan qo‘yilishi mumkin.

Guruh bo‘lib to‘siq qo‘yish 9 metrli erkin to‘p tashiash chizigidan 
to‘p otishda qoilaniladi, bu bir necha hujumchining bir-biriga yaqin turib, 
to‘p egallamoqchi boigan hujumchiga peshvoz chiqayotgan himoyachilar 
yo‘lini to‘sishdan iboratdir.

3.6. Himoya o‘yini texnikasi
0 ‘yinchilaming himoya texnikasiga to‘pni olib yurish, urib qaytarish, 

to‘siq qo‘yish va darvozabon orqali to‘pni ushlab olishlar kiradi.
Dastlabki holatda to‘g‘ri turish himoya harakati tayyorgarligiga za- 

min yaratadi. 0 ‘yinchi oyoqlarini bukib, gavda ogirligini oyoq kaftlari- 
ning oldingi qismiga baravar taqsimlab, qo‘llarini bukgan holda (burchagi 
taxminan 90%) bir oz ikki tomonga yoyib, qo i kaftlarini oldinga qaratib 
turishi kerak. Yon tomonga erkin yura olish va orqa bilan yugura bilish 
himoyachi harakati texnikasining eng muhim usullaridir.
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To‘pni olib qo‘yish. Bu muhim usul yordamida jamoaning qarshi 
hujumga o‘tishi taminlanadi. Himoyadagi o‘yinchi to‘p uzatilgan vaqtda 
uni olib qo‘yish maqsadida o‘zi to‘sib turgan hujumchining oldidan to‘pga 
qarshi chiqish uchun joyidan keskin qo‘zg‘alishi lozim.

<5
81-rasm.

To‘pni olib qo‘yish
To‘pni urib chiqarish. Bu harakat to‘p olib yurgan hujumchi bilan 

kurashda bajariladi. Himoyachi qulay payt poylab hujumchiga 
yaqinlashadi, to‘pni urib chiqaradi va uni egallashga harakat qiladi. To‘pni 
urib chiqarish uni otish uchun qo‘lni orqaga uzatib, siltash harakatini 
bajarishda ham qo‘llaniladi. Himoyachi bunday holatda hujumchining 
to‘pni otmoqchi bo‘lgan qo‘lini orqaga uzatishini kutadi va shu payt qo‘l 
kafti bilan to‘pni ko‘taradi.
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To‘pni urib chiqarish
To‘pni to‘sish. Darvozaga yo‘naltirilgan to‘pga qarshilik ko'rsa- 

tishda qo‘llaniladigan asosiy vosita hisoblanadi. Yuqoridan, o‘rta va 
pastdan kelayotgan to‘pni bir va ikki qo‘l bilan to'sish mumkin. To‘sishni 
bajarayotgan himoyachi qanchalik xujumchiga yaqin bo‘lsa, to‘p 
yunalishni aniqlash shunchalik oson bo‘ladi. Shuning uchun himoyachi 
to‘pni ushlashga tayyorlanishda diqqat bilan hujumchini, shuningdek, 
to‘pni kuzatishi va o‘z vaqtida to‘p otayotgan o‘yinchini to‘xtatish uchun 
chiqishi lozim. Hujumchi to‘p otishidan oldin himoyachi bevosita 
qo‘llarini yuqoriga ko‘tarib, kaftlarini oldinga qaratib bir-biriga 
yaqinlashtiradi va to‘pni to‘sishda qo‘l barmoqlarini jarohatdan saqlash 

uchun mushaklarini taranglashtiradi.
Yerdan sakratib otilgan to‘pni to‘sish sakrab 

amalga oshiriladi. Shuning uchun himoyachi 
oldindan oyoqlarini bukkan holatda tayyorlanib 
turishi kerak.

Qo‘shilish. Bu usul o‘yinchilami nazorat 
qilishni yo‘qotish xavfi tug‘ilganda qo‘llaniladi. 
Himoyachilar qo‘shilishib joy almashtirsa, bu 
holda ular kuzamvidagi o‘yinchilari ham 
«‘•zgaradi. To‘siq qo‘yilgan hujumchi orqaga 
harakat qilsa, shu zahoti uning raqibi oldinga 
chiqib, hujumchi ketgan tomonga o‘tadi. Odatda, 

bunday usul to‘siq qo‘yishda va hujumchilaming qarama-qarshi o‘rin al- 
mashtirishida qo‘llaniladi. Hujumchi himoya harakatlariga qo‘shilganda, 
uni ta’qib qiluvchi yoki darvozaga yaqin turgan himoyachi javobgar 
bo‘lmog‘i kerak. Hujumchining hujum harakatlarini qiyinlashtirish uchun 
himoya qilishga o‘tgan o‘yinchi hujumchining kirish yo’lini va faol 
harakatini to‘xtatishga harakat qilishi kerak. Buni amalga oshirish uchun 
himoyachi qarama-qarshi harakat qilib, ta’qibchidan ozod boiishi 
maqsadga muvofiqdir.

83-rasm.
To’pni ikki qo’llab 

to ’sish

3.7. Darvozabon o‘yini texnikasi
Darvozabon jamoada eng qiyin va mas’ul vazifani bajaradi. Uning 

harakati faqat darvozaning xavfsizligini emas, balki xujumning natijasini 
ham belgilaydi. Darvozabon uchun muhimi, awalo, bo‘yi (180 — 190 
sm), tezlik reaktsiyasi, moijallay olish, chaqqonlik, kuch, chidamlilik kabi 
sifatlaridir. Darvozabonning dastlabki o‘yin texnikasiga turish, siljish, 
chalg‘itishlar, to‘pni qo‘1, oyoq, gavda bilan qaytarish va to‘pni uzatishlar
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kiradi. Darvozabon texnik usullarining muvaffaqiyatli bajarilishi ko‘p 
jihatdan uning harakatga qanchalik tayyor ekanligi bilan belgilanadi.

Darvozabonning dastlabki holatni to‘g‘ri tanlay bilishi uning 
harakatga tayyor ekanligi omillaridandir.

Turish. Darvozabon harakatdagi to‘pning vaziyatiga bog‘liq ravishda 
har xil holatda turishi mumkin. Darvozada turishning asosan ikki turi 
mavjud: darvoza o‘rtasida va darvoza ustunlari yonida. Darvoza o‘rtasida 
asosiy holatda turib harakat qilish qulaydir: oyoqlar yelka kengligida, sal 
bukilgan, gavda og‘irligi ikki oyoqqa baravar bo‘lingan, gavdaning yuqori 
qismi ozgina oldinga egilgan, qo‘llaming kafflari oldinga qaratilgan holda 
sal bukilib, yon tomonga uzatilgan, kaftlar balandligi taxminan yelka 
balandligiga teng yoki undan ham balandroq bo‘lishi mumkin.

Agar hujumchi to‘p otishni burchakdan bajarayotgan bo‘lsa, unda dar
vozabon darvoza ustuni yonida turib (oyoqlar oralig‘i 15 — 20 sm, 
darvozaga yaqin bo‘lgan qo‘lini yuqoriga ko‘tarib tirsak bo‘g‘ini salgina 
bukilgan boiadi, shunda darvozaning yuqori burchagini yopadi; ikkinchi 
qo‘li yon tomonga uzatilgan, gavda og‘irligi darvozaga yaqin turgan 
oyoqqa o‘tkazilgan; Ana shunday holatda darvozabon bevosita to‘pni 
qaytaradi yoki tez-tez oldinga chiqadi.

3.7.1 .Darvozabon o‘yini texnikasining tasniflanishi
Siljish. Darvozabon joyini asosan yon tomonga qadam qo‘yib 

o‘zgartiradi. Bu uning o‘z yo‘nalishini tez-tez almashtirishiga va to‘pni 
qaytarish uchun tayyor bo‘lishiga imkoniyat yaratadi.

Darvozabon to‘pni olib qo‘yishni, sapchigan to‘pni egallab, uni 
o‘yinga kiritishni, raqiblar tomonidan tez yorib o‘tishni ta’minlovchi 
to‘pni egallashini, oldinga va orqaga tez harakat qilishni, keskin start 
olishni bilishi shart.

Darvozabon hamla qilish harakatlaridan va oyoqlami bir chiziq 
bo‘ylab yozib o‘tirish (shpagat) holatidan tez-tez foydalanishga to‘g‘ri 
keladi, shuning uchun u bu harakatlami har tomonga bemalol bajarishni 
bilishi juda zarur. Uning har hil sakrashlami bajarishi o‘yinda alohida 
ahamiyatga ega. Darvozaboning to‘p otayotgan o‘yinchiga peshvoz 
chiqishi va sakrashi -  darvoza qo‘riqlashning murakkab usullari qatoridan 
о Tin olgan. Darvozaning nishonga olingan burchagini kamaytirish uchun 
darvozabon yuqoriga yoki uzunlikka sakrab darvozaga yo‘naltirilgan 
to‘pning yo‘lini oldinga qaratilgan holda sal bukilib, yon tomonga 
uzatilgan, kaftlar balandligi taxminan yelka balandligiga teng yoki undan 
ham balandroq boiishi mumkin.
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84-rasm. 85-rasm

Agar hujumchi to‘p otishni burchaqdan bajarayotgan bo‘lsa, unda 
darvozabon darvoza ustuni yonida turib (oyoqlar oralig‘i 15 — 20 sm, 
darvozaga yaqin bo‘lgan qo‘lini yuqoriga ko‘tarib tirsak bo‘g‘ini salgina 
bukilgan bo‘ladi, shunda darvozaning yuqori burchagini yopadi; ikkinchi 
qo‘li yon tomonga uzatilgan, gavda og‘irligi darvozaga yaqin turgan 
oyoqqa o‘tkazilgan bo‘ladi. Ana shunday holatda darvozabon to‘pni 
bevosita qaytaradi yoki tez-tez oldinga chiqadi.

Darvozabon hamla qilish harkatlaridan va oyoqlami bir chiziq bo‘ylab 
yozib o‘tirish (shpagat) holatidan tez-tez foydalanishga to‘g‘ri keladi, 
shuning uchun u bu harakatlami har tomonga bemalol bajarishni bilishi 
juda zarur. Uning har xil sakrashlami bajarishi o‘yinda alohida ahamiyatga 
ega. Darvozabonning to‘p otayotgan o‘yinchiga peshvoz chiqishi va 
sakrashi darvoza qolriqlashning murakkab usullari qatoridan o‘rin olgan. 
Darvozaning nishonga olingan burchagini kamaytirish uchun darvozabon 
yuqoriga yoki uzunlikka s’akrab darvozaga yo‘naltirilgan to‘pning yo'lini 
to‘sishga harakat qiladi. Odatda, darvozabon sakraganda, to‘pning 
yunalish yo‘lini ko‘proq kamaytirish uchun oyoq va qo‘llarini yon 
tomonga yoyadi. Darvozabon raqiblar bilan to‘p uchun kurashda 
ko‘pincha aldash harakatlarini ishlatadi. Chalg‘itish maqsadida bir 
TOM ON GA  egilib, keyin boshqa tomonni to‘sadi, tez-tez yolg‘on 
chiqishlami qo‘llaydi. Bunday holatlarda hujumchi to‘pni darvozabon 
ustidan oshirib tashlaydi, lekin bunday bo‘lishini oldindan kutgan 
darvozabon darhol orqaga qaytib, to‘p yo‘lini to‘sishga ulguradi.

Oyoq bilan to‘pni to‘xtatish. Katta qadam qo^yib to‘pni to‘xtatish

88-rasm.
86-rasm 87-rasm.
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To‘pni ilish darvozabon o‘yin texnikasining eng muhim 
elementlaridan biridir. Kuchli otilgan to‘pni ilish imkoni yo‘q bo‘lsa ham, 
uni qaytargandan so‘ng egallab olish muhimroqdir, chunki qarshi xujumga 
o‘tish boshlanishi kerak. Shuning uchun darvozabon to‘pni ilib olgani 
ma’qul. Lekin eng yaxshi yo‘li — to‘pni ikki qo‘llab ilib olish.

To‘pni ushlash darvozabon harakatlaridagi asosiy o‘rinni egallaydi. 
Muhimi, otilgan to‘pni (amortizatsiya qilib) tezligini pasaytirib ushlay 
bilish kerak. Buning uchun to‘p kaftga urilganda, qo‘l, kaft va 
barmoqlarini ozgina orqaga yuborish maqsadga muvofiqdir. Yaqin 
masofadan sapchib kelgan to‘pni darvozabon ushlab olmog‘i iozim.

To‘pni qaytarishda, ushlab olishda darvozabon bir yoki ikkala qo‘lni 
ishlatishi, baravariga oyoq va qo‘l bilan yoki gavda bilan ham to‘pni 
qaytarishi mumkin.

Yuqoridan kelayotgan to‘pni darvozabon bir yoki ikki qo‘llab o‘ynay- 
di. Agar to‘p qaysi tarafdan kelayotgan bo‘lsa, unda darvozabon to‘p kiri- 
tish burchagini kamaytirish uchun shu tarafga yoki oldinga bir qadam 
tashlaydi yoxud sakraydi va to‘p ushlashni o‘sha tomondagi qo‘l barmoq- 
lari yoki kafti bilan bajaradi. Ba’zan bu usul sakrab yiqilgan holda ham 
bajariladi, lekin bu maqsadga muvofiq emas, chunki bunday usulni 
bajarishga ko‘p vaqt sarflanadi, oqibatda, to‘pni qaytargandan so‘ng 
darvozabon o‘zining mo‘ljalini yuqotadi. Bunday harakatlami bajarishda 
muvozanat yo‘qotishga kam vaqt sarflab, asosiy holatda turishni saqlagan 
ma’qul.

Darvozaning pastki qismiga otilgan to‘p oyoq bilan qaytariladi. To‘p 
kelayotgan tomon aniqlanib, darvozabon shu tomonga oyoq kaftlarini 
to‘g‘rilab, maydonga yaqin keng qadamda hamla qilishga intiladi. Bunda 
son va boldir orasidagi burchak 90°ni tashkil etadi. Shu tarafga oyoq bilan 
birga ehtiyotdan o‘sha tomondagi qo i ham cho‘ziladi: boshqa qo‘l esa 
muvozanat saqlash uchun yuqoriga ko‘tariladi. Hamla qilish oxirida oyoq 
to‘liq to‘g‘rilanadi va darvozabon to‘g‘ri chiziq bo‘ylab oyoqlarini yozib, 
«shpagat» holatini oladi yoki ikkinchi oyoq tizzasiga tushadi, so‘ng tez 
asosiy holatda turishga qaytadi.

Eng chekka pozitsiyadan darvozaning uzoq, pastki burchagiga yo‘nal- 
tirilgan to‘pni darvozabon shu tarafdagi qo‘l va oyoqni baravariga siltab 
yoki hamla qilib ushlaydi.

To‘pni uzatish. Darvozabon tomonidan tez va aniq uzatilgan to‘p 
jamoaning hujumga o‘tishi uchun muhim sharoit yaratishning garovidir. 
Shuning uchun darvozabonning baland trayektoriya bilan yoki uzoq 
masofalarga to‘pni yuqorida qo‘lni bukib uzatishni qo‘llashi qoida tusiga
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kirib qolgan. To‘p egallaganidan so‘ng darvozabon, uni uzatish uchun 
qo‘llay tarafni tanlaydi.

Darvozabonning harakati samarali bo‘lishi uchun eng to‘g‘ri pozit- 
tsiyasi darvoza o‘rtasi hisoblanadi. Darvoza oldida uning markazidan bir 
metrgacha masofa bo ‘ у lab harakat qiluvchi darvozabon baland 
trayektoriyada keladigan to‘pni egallashga doim tayyor bo‘lishi lozim. 
To‘p otilishini boshlashini aniqlagach, darvozabon darvoza maydoniga 
to‘p kiritish imkoniyatini kamaytirish uchun oldinga chiqadi. Otilayotgan 
to‘p 30 gradusdan kichik burchak ostida bo‘Isa, u holda darvozabon 
darvoza ustunlari yonidan joy oladi.

Darvozabon hech vaqt to‘pni nazoratsiz qoldirmasligi va o‘z vaqtida 
hujumchining to‘p otish usulini bu harakat boshlanishidan oldinroq 
aniqlashi juda muhimdir.

Agar uning jamoasi hujum qilayotgan boisa, unda u 9 metrli chiziq 
yonida joylashadi, tasodifan jamoasi to‘pdan ajrab qolib, raqiblar tez yorib 
o‘tib hujumni amalga oshirsalar, o‘yinga qo‘shilishga tayyor bo‘lib turadi. 
Bunday holda u to‘pni egallash uchun maydonga chiqishi mumkin. 
Urinishi muvaffaqiyatsiz bo‘lsa, unda orqaga chekinadi va darvozada 
turib, tez yorib o‘tib to‘pni darvozaga otayotgan hujumchining to‘pini 
qaytarishga harakat qiladi.
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O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar
1. Qo‘l to‘pi o‘yini qachon va qaerda kashf etilgan?
2. Qachondan boshlab qo i to‘pi bo‘yicha Jahon chempionatlari 

o‘tkazila boshladi?
3. Nima sababdan qoi to‘pi o‘yini talaba-yoshlar o‘rtasida keng 

qoilanilmoqda?
4. Q oi to‘pi o‘yini qachon Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan?
5. Q oi to‘pi bo‘yicha jahondagi yetakchi davlatlarai sanab bering.
6. «Umid nihollari», «Barkamol avlod» va Universiada 

musobaqalarining mohiyati va ulami oikazishda qo i to‘pi o‘yinining 
o‘mi haqida gapirib bering.

7. Respublikamizda qoi to‘pi o‘yinining rivojlanishi haqida gapirib 
bering.

8.0 ‘zbek qo i to‘pi bo‘yicha sportchilaming jahon miqyosidagi 
yutuqlari haqida gapirib bering.

9. Q oi to‘pi o‘yinini vujudga keltirish vositasi nima deb ataladi?
10. Q oi to‘pi o‘yini texnikasiga tasnif bering.
11. Hujum texnikasiga tasnif bering.

12. Himoya texnikasiga tasnif bering.
13. Darvozabon o‘yini texnikasiga tasnif bering.
14. To‘pni uzatish va darvozaga otishda oyoq harakatining ahamiyati.
15. Texnik tayyorgarlikni rivojlantirishga qaysi omillar ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi?
16. Hujumchi va hiraoyachining maydondagi harakatini qiyoslab 

bering.
17. To‘pni darvozaga sakramasdan, sakrab, yiqilib otishlar xususiyatlari 

haqida gapirib bering.
18. Darvozabonni to‘pni ushlash usullari to‘g‘risida gapirib bering.
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89-rasm.

4.1. Futbol o‘yinining paydo boyish tarixi
Futbol o‘yini barcha rnamlakatlarda o‘ynaladi. 0 ‘yin turlari ichida 

futbol eng keng tarqalgan o‘yin.
Futbol o‘yinini umuman butun yil davomida o‘ynash rnumkin. 

Fiziologik nuqtai nazardan qaralganda muskullar ish faoliyatini jadal 
o‘zgaruvchan sur’atda ishlashni talab etadi, to‘p uchun kurash 
o‘yinchilardan bardamlikni, qat’iylikni, ustuvorlilikni, o‘yinchilardan turli 
ko’rinishdagi aldamchi harakatlami epchillik va zehnni rivojlantiradi.

Futbol qadimda paydo boigan boiib, yunonlar to‘p o‘yinini juda 
qadrlaganlar, hatto uni * gimnastlar maxsus maktablarining jismoniy 
mashqlar dasturiga kiritganlar.



Futbol inglizcha so‘z bo‘lib, Mfut"-"oyoq", "Ьа1Г-,Чо‘р" degan 
ma’noni anglatadi. Shu nom Ispaniya, Rossiya, Fransiya, 0 ‘zbekistonda 
saqlanib qolgan. Nemislarda u "Fusbal", vengerlarda "Labduragash", 
Amerikada "sokker" deyiladi.

Angliya zamonaviy futbolning asoschisi hisoblanadi. Futbol Angliya 
maktablari burjuaziya vakillari uchun jismoniy tarbiya dasturlariga 
kiritildi. Angliyada ilk bor futbolni keyingi rvojlanishini ta’minlash uchun 
о‘yin qoidalari aniqlangan.

1862 yili Angliyada o‘sha vaqtdanoq futbol muassasalari bor edi, 
umumlashtirilgan o‘yin qoidalari 1863 yili futbol assotsiatsiyaning 
tuzilishi bilan bu qoidalar tasdiqlandi. Futbol bilan bir qatorda futbol-regbi 
o‘yini ham shakllanib bordi.

Angliyadan futbol butun dunyoga tarqaldi. 1875 yildan boshlab futbol 
Gollandiyada, keyinroq esa Daniyada va boshqa markaziy yevropa 
mamlakatlarida keng tarqaldi.

Futbol sohasi bo‘yicha xalqaro aloqalar rivojlanib bordi. Bu aloqalami 
1872 yili Glazgoda o'tkazilgan Angliya va Shotlandiya jamoalari 
o‘rtasidagi musobaqalar boshlab berdi.O‘yinlar avj olishi bilan bir qatorda, 
futbol qoidalari ham takomillashib bordi. 1882 yili davlatlar idoralari va 
jamoat tashkilotlarining bir-biriga bo‘ysunadigan har bir bosqichida 
(instantsiya) yuqori o‘yin sifatini oshirish maqsadida, hozirga qadar futbol 
qoidalariga o‘zgartirish kiritish haqida hukm chiqaradigan xalqaro kengash 
tuzildi.

1872 yili Chelen ko‘chma kubogi uchun musobaqasi o‘tkazildi.1904 
yili hozirda 150 dan ortiq mamlakatlar a’zo bo‘lgan xalqaro futbol 
federatsiyasi (FIFA) tuzildi. Shu bilan bir qatorda 1954 yili hozirda 34 
mamlakat a’zo bo‘lgan Yevropa futbol ittifoqi (UEFA) tuzildi. 1930 
yildan boshlab har 4 yiida milliy terma jamoalar uchun futbol bo‘yicha 
jahon chempionati va 1968 yildan beri futbol bo‘yicha Yevropa 
chempionati o‘tkaziladi. 1900 yil futbol olimpia sport to‘riga kiritildi, 
lekin faqat 1908 yili rasman tan olinib, olimpia o‘yinlari dasturiga kiritildi. 
Shu yili Osiyo futbol Konfederatsiyasi (OFK) tuzildi va hozirda 44 dan 
ortiq mamlakat a’zodir.

UEFA rahbarligida keyingi kuboklar uchun o‘yinlar o‘tkaziladi: 1956 
yil Yevropa chempionlari kubogi, 1951 yil kubok sohiblari kubogi va 1971 
yil UEFA kubogi uchun musobaqalar avval bozor savdo-sotiq kubogi 
(yarmarka) nomi bilan o‘tkazilgan va bundan ham mamlakatning eng 
kuchli federatsiya jamoalari ishtirok etgan, lekin yuqorida sanab o‘tilgan 2
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kubok o‘yinlarida qatnashganlardan tashqari jamoalar qatnashish huquqiga 
ega bo‘lgan.

1984 yildan boshlab, o‘smir jamoalar uchun UEFA tumiri o‘tkazilib 
kelinmoqda. Bundan tashqari, 1977 yildan beri har 2 yilda FIFA doirasida 
yoshlar o‘rtasida jahon chempionati o‘tkazilib kelinmoqda.

Sotsialistik mamlakatlarda 1945 yildan so‘ng bu sport turi bo‘yicha 
katta muvoffaqiyatlarga erishishdi.

4.2. O’zbekistonda futbolning rivojlanishi
1911 yili birinchi boiib Farg‘ona viloyatida futbol jamoasi tashkil 

topdi.
1912 yili Qo‘qon shahrida futbol jamoasi tuzildi va shu yilning 

avgustida Farg‘onada tuzilgan futbol jamoalari birlashtirib “Futbolchilar 
uyushmasi” tashkil etildi.

Jamoa o‘yinchilari, asosan yerli millat vakillaridan iborat bo‘lgan. 
1912 yili Toshkentda Toshkent xavaskor sportchilar uyushmasi (TXSU) 
tashkil topdi. 1913 yili Andijonning “Andijon futbolchilar klubi”ga asos 
solindi. 1913 yili 29 avgustda Farg‘ona, Toshkent, Andijon, Samarqand 
futbol jamoalari birinchi bor Toshkentda uchrashishdi. 1914 yili 25 mayda 
Toshkentda Toshkent va Farg‘ona futbolchilari o4rtasida musobaqalar 
o‘tkazildi. Toshkentliklar 3:2 hisob bilan g‘olib chiqdilar. 1920 yilga kelib, 
futbol respublikamizning qishloq va maxallalariga kirib kelib, 
ommaviylasha boshladi. 1921 yili birinchi bor Moskva va Toshkent 
futbolchilari uchrashishdi. 1928 yili Moskvada o‘tkazilgan Xalqaro 
spartakiadada o‘zbekistonlik futbolchilar ishtirok etdilar. 1931 yili 4 
oktyabrda 0 ‘zbekiston milliy terma jamoasi Norvegiya terma jamoasi 
bilan futbol o‘yini o‘tkazdi. 1932 yili 0 ‘zbekistonga nemis futbolchilari 
kelib, 4:2 hisobda g‘alaba qozonishdi. 1934 yilda oTkazilgan 0 ‘rta Osiyo 
va Qozog‘iston spartakiadasida "musulmonlar" jamoasi birinchi o‘rinni 
egalladi.

1935 yili Toshkentda birinchi bor o‘smirlar o‘rtasida futbol bo‘yicha 
birinchiliki o‘tkazildi. 1937 yili futbol klubi jamoalari o‘rtasida 
0 ‘zbekiston Kubogi uchun futbol musobaqa birinchiligi o‘tkazildi. 1937 
yili Sobiq Ittifoq chempionatida birinchi bor Toshkentning “Dinamo” 
futbol jamoasi ishtirok etib, 8-o‘rinni (4 g‘alaba, 3 durrang va 4 
magTubiyat) egalladilar. 1939 yili 28 avgustda Moskvaning “Dinamo” 
stadionida sobiq Ittifoq Kubogi uchun o‘tkazilgan futbol musobaqalarida 
Toshkentning “Dinamo” jamoasi yarim finalga chiqishdi.
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1942 yili Toshkentning ikkita, Farg‘ona va Samarqandning bittadan 
futbol jamoalari o‘rtasida 0 ‘zbekiston Kubogi uchun o‘yinlar o‘tkazildi. 
1943 yili Markaziy Osiyoda va QozogMston mamlakatlari o‘rtasida 
spartakiada o‘tkazildi. 1948 yili "ODO" jamoasi Ittifoq kubogini olishga 
muvofiq boidi. Bu o‘lkamizda futbolning tez rivojlanayotganidan dalolat 
berdi. 1950 yili 0 ‘zbekistonda “Paxtakor” sport uyushmasi tashkil topdi. 
1956 yilga kelib esa "Paxtakor" jamoasi tuzildi va shu yildan boshlab, 
sobiq Ittifoq birinchiligida qatnasha boshladi. 1960 yildan to 1991 
yilgacha (tanaffuslar bilan) “Paxtakor” futbol jamoasi sobiq Ittifoq Oliy 
ligasida ishtirok etdi. 1965 yili Chempionat yakuniga ko‘ra Paxtakorchilar 
“Вечерная Москва” gazetasi sovrini bilan taqdirlandilar. Sobiq Ittifoq 
Chempionati ishtiroki yillarida “Paxtakor” futbol jamoasi “g‘alaba ortidan 
ozodlikka” (1971 y.), “Momaqaldiroq nufuzi” (1978 y.) va “Yaxshi niyat 
o‘yinlari” (1983 y.) sovriniga ega bo‘lishgan. 1964 yili “Paxtakor” futbol 
jamoasi “Pirasikaba” (Braziliya) futbol jamoasi bilan o‘yinlari o‘tkazildi.

1979 yili “Paxtakor” futbol jamoasi aviahalokatga uchradi, unda 17 
nafar iqtidorli o‘yinchi halok boiishgan. 1980 yili “Paxtakor” futbol 
jamoasi yangi tarkib bilan sobiq Ittifoq Oliy liga chempionatida qatnashdi.

1992 yili 0 ‘zbekiston Respublikasi chempionatini 17 jamoa oliy 
ligada va 18 ta jamoa birinchi ligada va 42 ta jamoa ikiinchi ligada to‘p 
surish bilan boshlab berdilar. 1994 yili 7 iyunda 0 ‘zbekiston Futbol 
Federatsiyasi (UFF) tashkil etildi va shu yili 0 ‘zbekiston Futbol 
Federatsiyasi FIFA va OFK tashkilotiga a’zo boidi.

1994 yili dekabrda 0 ‘zbekiston Futbol Federatsiyasi (UFF) Osiyo 
Futbol Federatsiyasiga a’zo bo‘ldi. 1994 yili o‘zbekistonlik futbolchilar 
Yaponiyada bo‘lib o‘tgan XII Osiyo o‘yinlarida qatnashdilar. 1994 yili 
Farg‘onaning “Neftchi” futbol jamoasi birinchi bor Osiyo Kubogi 
chempionatida qatnashdi. 2002 yili Qarshining “Nasaf’ futbol jamoasi 
Osiyo Kubogi chempionatida qatnashdi.

Hozirga kelib oliy ligamiz super liga nomini oldi. Bu ligada to‘p 
surayotgan yetakchi xalqaro musobaqalarda qatnashib, Vatanimiz sharafini 
munosib himoya qilmoqdalar.

4.3. Maydon, jihoz va anjomlar
0 ‘yin o‘tkaziladigan maydon to‘g‘ri to‘rtburchak shaklida boiib, 

uzunligi 90 m dan 120 m gacha va eni 45 m dan 90 m gacha bo‘ladi. 
Xalqaro musobaqalar maydon uzunligi 100 m dan 110 m gacha va eni 64 
m dan 75 m gacha boiishi kerak. Maydon uzunligi har doim uning enidan 
katta boiishi kerak. Maydonni chegaralovchi chiziqlar kengligi 12 sm dan
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ortiq bo‘lmasligi, aniq ko‘rinib turishi shart va maydon bilan bir tekislikda 
yotadi.

Maydonining uzunasiga chizilgan chiziqlar -  yon chiziqlar, 
maydonning kocndalangiga chizilgan chiziqlar esa darvoza chiziqlari 
deyiladi. Maydon o‘rtasidan uning eniga tortilgan chiziqlar o‘rta chiziq 
bo‘lib, undan maydon markazi beligilanadi. Maydon markazi belgisidan 
radiusi 9 m.li aylana chiziladi, chiziqlar o‘lchami maydon o‘lchamiga 
kiradi.

Darvozabon maydoni. Darvoza ustunlar ichidan darvoza chizig‘i 
bo‘ylab uning ikki yon tarafiga 16,5 m uzoqlikda nuqta belgilanib, darvoza 
chizig‘iga perpendikulyar qilib maydonga 16,5 m li chiziq tortilib, ikkalasi 
tutashtiriladi. hosil bo‘lgan maydon jarima maydoni deyiladi.

Darvoza chizig‘idan 2 m uzoqlikda darvoza qarshisida penalti to‘p 
tepish joyi belgilanib shu yerdan 9 m.li radiusda jarima maydoni chizig‘i 
ustiga yarim aylana chiziladi. Maydonning 4 ta burchagi ichidan radiusi 1 
m boigan yon chiziqlari chiziladi. Bu burchak sektorlari deyiladi.

Futbol darvozasi - chizig‘i o‘rtasida eni 7,32 m, balandligi 2,44 m 
darvoza o‘matiladi. To‘sin va ustunlari qalinligi 2 mm li oval shaklidagi 
alyuminiy tmbadan tayyorlangan bo‘lib, oq emal bilan qoplangan bo'ladi.

Futbol maydoni burchak bayroqlari - futbol maydoni burchaklariga 
bayroqchalar o‘matiladi * (4 dona). Egiluvchan sintetik plastmassadan 
yasalgan bo‘lib, bayroq sopining uzunligi 1,60 m, diametri 50 mm bo‘ladi. 
Jarohatlanishni oldini olish uchun bayroq sopining uchi yumaloqlangan 
shaklga keltirilgan. Futbol maydonining har bir burchagiga burchak to‘pini 
amalga oshirish uchun doira yoy bilan chegaralangan 1 m radiusda 
chegaralangan chiziq belgilanadi.

Futbol to‘pi. Futbol o‘yini uchun aylanasi 69-70 sm, og‘irligi 410- 
450 g bo‘lib, tabiiy charmdan yoki yuqori sifatli charmning o‘mini 
bosuvchi materialdan tayyorlanadigan to‘pdan foydalaniladi. To‘pning 
ichki atmosfera bosimi 0,6-1,1 (600-1100 g/kv.sm) ga teng bo‘lishi va 
poldan 110 sm balandlikka sakrashi kerak.

To‘p bilan aylanib o‘tish uchun ustunlar. To‘rtburchak 23 sm asosli 
konus shaklidagi yumshoq plastikdan tayyorlanadi. Ko‘k rangli 28 sm, 
sariq va qizil ranglisi 40 sm bo‘ladi.
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Futbol maydoni

90-rasm
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T o ’ plar.

Maydon burchak bayroqlari.
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Sport kiyimi. Futbolchilar ustilarida futbolka, sportchilar kalta 
ishtoni (trusi), futbolchilar oyoq poyafzali (butsbi) va himoya getralaridan 
iborat. Darvozabon ustki kiyimining rangi maydon o‘yinchilari kiyimi 
rangidan farq qilishi kerak va bosh hakam hamda hakamlar xay’ati 
maydonga jamoa o‘yinchilari sport kiyimidan farqlanadigan kiyimda 
tushadilar.

Qoidasi. Futbol bo‘yicha musobaqalami tashkil etishda asosan 17 
qismdan iborat xalqaro miqyosda qabul qilingan o‘yin qoidalaridan 
foydalaniladi.

Jamoa. Jamoa tarkibiga 11 kishi kiradi: 1 darvozabon va himoyachi, 
yarim himoyachi va hujumchilarga ajratilgan 10 maydon o‘yinchilaridan 
tashkil topgan. 0 ‘yinlar ochko va kubok uchun o‘tkazilishda, bir o‘yinda 
har ikkala jamoadan 3 tadan o‘yinchi almashtirilishi mumkin.

0 ‘yin vaqti. Erkak va o‘smir jamoalari (16 dan to 18 yoshgacha) 
uchun bir o‘yin vaqti 90 daqiqa davom etadi. 0 ‘yin 2 bo‘limdan, har bir 
bo4imi 45 daqiqadan iborat. Bo‘lim tugagach jamoalar darvozalari bilan 
almashishib kamida 10 daqiqaga tanaffiisga chiqadilar. Pley-of 
musobaqalarida asosiy vaqtda g‘olib aniqlanmasa qo‘shimcha 15 daqiqa, 2 
bo‘limdan o‘ynaladi. Lekin bunda ham g‘olib aniqlanmasa 5 tadan 11 
metrli jarima to‘pi belgilanadi va shunda ham g‘olib aniqlanmasa g‘olib 
aniqlangunga qadar davom etaveradi (3 tadan va h.k).

0 ‘smirlar uchun o‘yin (14 dan 15 yoshgacha) davomiy vaqti 2x40 
daqiqa, bolalar uchun o‘yin (12 dan 13 yoshgacha) davomiy vaqti 2x35 
daqiqa, o‘g‘il bolalar uchun o‘yin ( 10 dan 11 yoshgacha)-davomiy vaqti 
2x30 daqiqa, yosh bolalar uchun o‘yin ( 8 dan 10 yoshgacha) davomiy 
vaqti 2x25 daqiqa, 8 dan 12 yoshgacha boigan bolalar kichik 
maydonlarda o‘ynaydilar.

4.4. 0 ‘yin texnikasi
Qo‘yilgan maqsadga erishmoq uchun o‘yrnda xilma-xil tarzda 

uyg‘unlashtirib qo‘llaniladigan maxsus usullar to‘plami futbol texnikasini 
tashkil etadi.

Texnik usullar -  bu futbol o‘yinini vujudga keltirish vositasi demak. 
Yuksak sport natijalariga erishish ko‘p jihatdan futbolchining ana shu 
xilma-xil vositalami qanchalik to‘liq bilishiga, raqib jamoa o‘yinchilari 
qarshilik ko‘rsatayotgan, ko‘pincha esa charchoq orta borayotgan 
sharoitda o‘yin faoliyatidagi turli holatlarda ulami qanchalik mohirlik 
bilan, samarali qoilay bilishga bog‘liq. Futbol texnikasini yaxshi bilish
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futbolchining har tomonlama tayyorgarlik ko‘rishi va mutanosib kamol 
to‘ishi jarayonining ajralmas qismidir.

0 ‘yin taraqqiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida futbol 
texnikasida muayyan o‘zgarishlar bo‘ldi. Bu evolyutsiyaning asosiy 
yo‘nalishlari quyidagilardan iborat: boshning chakka qismi va orqasi bilan 
zarba berish, to‘pni boldir bilan to‘xtatish singari nomaqbul usul va 
usullami qo‘llash ancha kamayib ketdi; oyoq yuzi bilan zarba berish, 
to‘pni son va ko‘krakda to‘xtatish, to‘pni qo‘l bilan tashlash (darvozabon 
texnikasi) kabilardan foydalanish koeffitsienti oshdi, aldash harakatlari 
(fintlar) ko‘paydi.

Hozirgi futboldagi texnik usullar о‘yin harakatlari tezligi va aniqligini 
oshirish uchun kuchdan yetarlicha tejab foydalanish imkonini beradigan, 
biomexanika nuqtai nazaridan maqbul harakatlar tizimi bilan
xarakterlanadi. Tezlik va ishonchlilik, soddalik va samaradorlik - futbol 
texnikasini qo‘llashga qo‘yiladigan hozirgi kundagi talab ana shulardan 
iborat.

Futbol texnikasining tasnifi
Futbol texnikasining tasnifi texnik usullami umumiy (yoki o‘xshash) 

o‘ziga xos belgilariga qarab guruhlarga bo‘lishdan iborat.
0 ‘yin faoliyati ifodalanishiga qarab futbol texnikasi ikkita yirik 

bo‘limga ajratiladi: maydon o‘yinchisi texnikasi va darvozabon texnikasi. 
Har qaysi bo‘lim esa harakatlanish texnikasi va to‘pni boshqarish texnikasi 
bo‘limchalariga taqsimlanadi. Kichik boiimlar turli usullarda ijro 
etiladigan muayyan texnik usullardan: harakatlanish texnikasi usullari va 
usullaridan iborat. Ulardan maydon o‘yinchilari va darvozabon 
foydalanadi. Ammo ayrim usul va usullar o‘zining muayyan turlariga ega. 
Usui va turlarda harakatning asosiy mexanizmi umumiy bo‘lib, 
dctallardagina farq bo‘ladi. Har xil usul, usul va turlarni ijro etish shartlari 
futbol texnikasini yanada turli-tuman qiladi.

Harakatlanish texnikasi
Harakatlanish texnikasi quyidagi usullar guruhini o‘z ichiga oladi: 

yugurish, sakrash, to‘xtash, burilish. 0 ‘yin vaqtida harakatlanish texnikasi 
usullaridan xilma-xil tarzda qo‘shib foydalaniladi.

Masalan, futbolchining harakatlanish tezligi nihoyatda xilma-xil: 
sekin yurishdan boshlab, startdagi tezlanishni maksimal tezlikka qadar 
ko‘tarish mumkin, yugurish maromi va yo‘nalishi qo‘qqisdan o‘zgarib 
turadi. Yugurishning xilma-xil usullarini sakrash, to‘xtash, burilish bilan 
birga qo‘shib olib futbolchining harakatlanishiga xos xususiyat 
hisoblanadi.

162



Harakatlanish texnikasining usullari maydon o‘yinchilari va 
darvozabonning to‘pni boshqarish san’ati bilan chambarchas bog‘liq. 
Harakatlanish texnikasi usullarini keragicha hamda kompleks tarzda 
qo‘llash ko‘p taktik vazifalami (to‘p olish uchun ochilish va raqibni 
chalg‘itish, pozitsiya tanlash, o‘yinchini to‘sib olish va h.k.) samarali hal 
qilish imkonini beradi.

Yugurish. Futboldagi asosiy harakatlanish vositasi yugurishdir. 
To‘pni boshqarmayotgan futbolchilar yugurish yordamida maydonda 
turlicha joylashib oladilar. Bundan tashqari, yugurish tarkibiy qism sifatida 
to‘pni boshqarish texnikasiga ham kiradi.

Futbolda yugurishning quyidagi usullari qo‘llaniladi: oddiy yugurish, 
tisarilib yugurish, chalishtirma qadam tashlab yugurish, juftlama qadam 
tashlab yugurish.

Oddiy yugurishdan asosan to‘g‘riga borayotgan o‘yinchilar bo‘sh 
joyga chiqish raqibni quvish va hokazolarda foydalanadi. Harakat 
sistemasi ham (bir oyoqqa tayanish va havoda uchish fazalariga boTinishi) 
tuzilishi ham yengil atletika yugurishidan farq qilmagani uchun uni oddiy 
yugurish deyiladi. Qadam uzunligi, chastotasi va ritmida farq bor, xolos.

Yugurishda qadam uzunligi sprinterlarda 2-2,2 m ga teng boTsa, katta 
yoshli futbolchilarda o‘rtacha 1,3-1,5 m ga teng. Qadamlar chastotasi 
sprinterlarda sekundiga 4-4,5 qadamga teng.

Tisarilib yugurishdan asosan to‘pni olib qo‘yishda va to‘pni olishda 
qatnashayotgan himovadagi o‘yinchilar foydalanadilar. Yugurishning bu 
turi ham tsiklik (qo‘shaloq qadamli) boiadi. Qisqa-qisqa, lekin tez-tez 
qadam tashlash, havoda uchish fazasining qariyb yo‘qligi unga xos xusu- 
siyatdir. Buning sababi siltanish oyog‘i orqaga uzatilganda sonning 
yozilishi cheklanganligidadir.

0 ‘yin sharoiti ko‘pincha maksimal tezlikda tisarilib yugurishni talab 
qilib qoladi. Bunda tezlik qadam chastotasini oshirish hisobiga orttirilib, 
bu ko‘proq oyoqning orqaga faol harakat qilishiga bog‘liq.

Tisarilib yugurayotganda, o‘yinchi ba’zan muvozanatni yo‘qotib 
yiqilib tushadi. Tayanch oyoq vertikal turgan paytda gavdaning og‘irlik 
markazi o‘qi tayanch yuzasining tepasida turishi o‘yinchi holatining 
turg‘un bo‘lishi shartlaridan biridir.

Chalishtirma qadam tashlab yugurishdan harakat yo‘nalishini 
o‘zgartirish uchun, turgan joydan o‘ngga yoki chapga siltanib yugurish 
paytida, burilib olgandan keyin foydalaniladi. U harakatlanishning s’etsifik 
vositasi boTib, asosan boshqa yugurish turlari bilan birga qo‘shib 
qoTlaniladi.
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92-rasm.
Chalishtirma qadam bilan 
yugurish

93-rasm.
Chalishtirma qadam bilan 
yugurish

Chalishtirma qadam tashlab yugurish yon tomonga ijro etiladigan 
yugurish qadamlari bilan ifodalanadi. Qadam tashlash tsiklining birida 
(qo‘shaloq qadam) siltanuvchi oyoq tayanch oyoqning oldiga chalishtirib 
o‘tkaziladi. Yugurish paytida havoda uchish fazasi juda qisqa.

Juftlama qadam tashlab yugurishdan taktik jihatdan zarur holatga 
o‘tishda (masalan, o‘yinchi oldini to‘sib olishda) foydalaniladi. U dastlab 
harakatlanish fazasi sifatida qo‘llaniladi. Keyinroq o‘yindagi vaziyatga 
qarab, harakatlanish texnikasining turli usullari sifatida ijro etiladi.

Juftlama qadam tashlab yugurish oyoqlami sal bukib bajariladi (4- 
rasm). Birinchi qadamni harakat yo‘nalishiga yaqin oyoqdan boshlab, yon 
tomonga tashlanadi. Ikkinchi qadamda oyoqlar juftlanadi. Depsinish va 
siltanish harakatlarida zo‘r berish yuqori tomonga emas, balki yon 
tomonga yo‘naltiriladi. • •

Sakrashlar. To‘xtash va burilish usullarining ba’zilarini ijro etishda 
sakrashdan foydalaniladi. Sakrash zarba berishning ayrim usullari, to‘pni 
oyoqda, ko‘krakda, kalla bilan to‘xtatib qolish va ba’zi fintlar 
texnikasining qismiga kiradi. 0 ‘yindan oldin, yon tomonlarga, yuqoriga 
hamda shularga yaqin yo‘nalishlarda sakraladi. 0 ‘yindagi vaziyat 
ko‘pincha maksimal baland yoki maksimal uzun sakrashni talab qilmaydi. 
Bunda sakrashning samaradorligi futbolchining koordinatsion qobiliyati 
bilan belgilanib, futbolchi turli dastlabki holatlardan fazo, vaqt va kuch 
xarakteristikalari o‘timal bo‘lgan harakatlar qilishi kerak bo‘ladi.

Barcha xil sakrashlarda depsinish, havoda uchish va yerga tushish 
fazalari bo‘ladi.

Sakrashning ikki xil usuli bor: bir oyoqda depsinib sakrash va ikki 
oyoqda depsinib sakrash.

Bir oyoqda depsinib sakrash oldinga, yon tomonlarga, yuqoriga 
bajariladi. Bunday sakrashda faol depsinib, ikkinchi oyoqni silkitib, gavda 
og‘irlik markazining o‘qi sakrash tomonga o‘tkaziladi. Sakrashning 
trayektoriyasi va kuchi o‘yindagi vaziyatga bog‘liq. Bir oyoqda yoki ikki 
oyoqda yerga tushiladi. Qisqa masofali, qattiq amortizatsiya keyin-gi
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harakatlarga tezroq va samaraliroq o‘tish imkonini beradi. Og‘irlik 
markazi o‘qining troektsiyasi tayanch yuzasining chegarasida yoki undan 
tashqarida bo‘lishi ham shunga yordam beradi.

Sakrab to‘pga kalla urayotganda, ko‘pincha maksimal baland 
ko‘tarilish kerak bo4adi. Bunda yugurib kelib depsinadigan oyoqni taqqa 
to‘xtaydigan qilib (tayanchga nisbatan burchak hosil qilib) qo‘yish yordam 
beradi. Sal cho‘nqaygandan keyin yuqoriga yoki yuqorilab-oldinga tomon 
faol depsinish kerak bo‘ladi, bunda qoTlami ko‘krak baravar silkitib 
ko‘tarish depsinishning samarasini oshiradi.

Ikki oyoqda depsinib sakrash. Bunday usul bilan oldinga, oldinlab yon 
tomonga va oraliq yo‘nalishalarda sakraladi.

Turgan joydan sakraganda o‘yinchi depsinish oldidan tezda salgina 
cho‘nqayadi. Oyoqlami faol to‘g‘rilash bilan birga gavda og‘irlik 
markazining o‘q sakrash tomoniga o‘tkaziladi va qoilar silkitiladi. 
Yugurib kelib sakrayotganda so‘nggi qadamda bir oyoqni taqqa 
to‘xtaydigan qilib qo‘yiladi. Cho‘nqayish paytida ikkinchi oyoq birinchisi 
bilan tezgina juftlanadi. Depsinishda havoda uchish va yerga tushish 
fazalari turgan joydan sakragandagi kabi boiadi.

To‘xtashIar. Harakatlanish texnikasida to‘xtashga harakat 
yo‘nalishini o‘zgartirishning samarali vositasi deb qaraladi. To‘satdan 
to‘xtab qolganda, raqiblaming qayerda, qanday joylashishiga qarab turib 
to‘p bilan ham, to‘psiz ham oksha ketayotgan tomonning o‘ziga yoki 
qarshi tomonga otilib ketiladi, o‘ngga yoki chapga qochib qolinadi.

To‘xtashda ikki xil usul qo‘llaniladi: sakrab to‘xtash va tashlanib 
to‘xtash.

Sakrab to‘xtash uchun yuqoriga qisqaroq sakrab, siltangan oyoqda 
yerga tushildi -  bunda turg‘unlik bo‘lsin uchun shu oyoq sal egiladi. 
Ammo ko‘pincha yerga ikki oyoq lab tushiladi.

Tashlanib to‘xtash so‘nggi yugurish qadami hisobiga bajariladi. 
Bunda siltangan oyoqni oldinga uzatib, tovonga tayaniladida, keyin oyoqni 
rostmana yerga qo‘yiladi. Tashlanib to‘xtash oyoqlami anchagina bukib, 
ikki oyoqqa tayanib qolish bilan ifodalanadi.

Barcha xil to‘xtashlardan keyin, odatda, turli yo‘nalishlarda harakat 
davom ettiriladi. Shuning uchun to‘xtashdagi so‘nggi holat keyingi 
harakatning start holati bo‘lishi kerak.

Burilishlar. Burilish yordamida futbolchilar tezlikni minimal 
kamaytirib, yugurish yolnalishini o‘zgartiradilar. Odatda, turgan joyda 
burilgandan keyin start harakatlari boshlanadi. Burilish, shuningdek, zarba
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berish, to‘pni to‘xtatish, to‘pni olib yurish va fintlaming ayrim usullarini 
bajarish texnikasi tarkibiga ham kiradi.

tashlanib to‘xtash.

Burilishning quyidagi usullaridan foydalani-ladi: hatlab o‘tib burilish, 
sakrab burilish, tayanch oyoqda burilish. 0 ‘yin sharoitiga qarab yon 
tomonlarga va orqaga burilish mumkin. Burilish turgan joyda ham, harakat 
paytida ham ijro etilaveradi.

Hatlab o‘tib burilganda, qisqa-qisqa 2-3 qadam tashlash hisobiga 
kerakli yo‘nalishga qarab olinadi.

Harakat yo‘nalishini to‘satdan va tez o‘zgartirishda sakrab burilish 
samaraliroqdir. Bu ish burilish tomonga faol depsinib bajariladi. 
Silkinadigan oyoqning kafti ham shu tomonga aylantiriladi. Sakrash 
unchalik baland bo‘lmasa ham, to‘la-to‘kis bajariladi. Tavanch oyoqda 
burilishning ikki turi bor. Birinchisini bajarishda burilish yo‘nalishidan 
uzoqdagi oyoqqa tayaniladi. Bunda futbolchi gavda og‘irlik markazi 
o‘qining proyektsiyasini tayanch sath chegarasidan chiqarib, tayanch oyoq 
uchida burilish tomonga aylanadi. Ikkinchisida harakat yo‘nalishiga yaqin 
oyoqqa tayaniladi, gavda og‘irlik markazining o‘qi burilish tomonga 
ko‘chadi. 0 ‘tkaziladigan oyoqni ham shu yo‘nalishda tayanch oyoqning 
old tomoniga chalishtirib qo‘yiladi. Burilish sal bukilgan tayanch oyoq 
uchida bajariladi.

Maydon o‘yinchisining texnikasi
Maydon o‘yinchisining texnikasi ikkita kichik bo‘limdan iborat. 

Bulardan biri harakatlanish texnikasi bo‘Isa, ikkinchisi to‘pni boshqarish 
texnikasidir.

Maydon o‘yinchilari harakatlanish texnikasining yuqorida tahlil 
qilingan xilma-xil usullari, usul va turlarining barchasidan foydalanadilar.

To‘pni boshqarish texnikasiga quyidagi usullar guruhi kiradi: zarba 
berish, to‘pni to‘xtatish, to‘pni olib yurish, aldash harakatlari (frntlar), 
to‘pni olib qo‘yish. Bundan tashqari, qo‘lda bajariladigan spetsifik usul -

94-rasm. Sakrab to‘xtash. 95-rasm. Oldinga
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yon chiziqning narigi yog‘idan to‘pni tashlab berish ham to‘pni boshqarish 
texnikasiga kiradi.

О‘yin vaqtida qaysi usulning qancha miqdorda ijro etilishi 
fiitbolchdarning o‘yindagi fimktsiyalariga bog‘liq. Usullarni ijro etish 
sifati esa maydon o‘yinchilarining hammasida yuksak darajada bo‘lishi 
kerak.

To‘pga zarba berish
To‘pga zarba berish futbol o‘ynashning asosiy vositasi hisoblanadi. 

To‘pga oyoq bilan va kalla bilan turli usullarda zarba beriladi.
Zarba berishning barcha usullari muayyan maqsadga qaratilgan boiib, 

bu to‘pning kerakli trayektoriya bo‘ylab harakatlanishi va o‘timal tezligi 
bilan xarakterlanadi. To‘pning uchish tezligi zarba beruvchi bo‘g‘in bilan 
to‘pning o‘zaro to‘qnashgan paytdagi boshlang‘ich tezligiga, shuningdek, 
ular massasining bir-biriga nisbatiga bog‘liq. 0 ‘zaro ta’sir etuvchi 
bo‘g‘inlaming massasi nisbatan muhim bo‘lgani sababli to‘pning uchish 
tezligini oshirish uchun zarba beruvchi bo‘g‘in tezligini oshirishi kerak 
bo‘ladi.

To‘pga oyoq bilan zarba berish
To‘pga oyoq bilan zarba berish oyoq kaftining ichki tomoni bilan, 

oyoq yuzining ichki, o‘rta va tashqi qismlari bilan, oyoq uchi bilan, tovon 
bilan bajariladi. Zarbalar harakatsiz turgan to‘pga, shuningdek turli 
yo‘nalishlarda dumalab va uchib kelayotgan to‘pga turgan joydan, harakat 
vaqtida, sakrab turib, burilib, yiqila turib beriladi.

Oyoq bilan to‘p tepish yo‘llari juda xilma-xil bo‘lishiga qaramay, ular 
texnikasini tizimli tuzilishi jihatidan tahlil qilish ko‘p usullar uchun 
umumiy bo‘lgan asosiy harakat fazalarini ajratib ko‘rsatish imkonini 
beradi.

To'pga zarba berish usullari tasnifi
Dastlabki faza - yugurib kelish. Yugurib kelishning uzun-qisqaligi, 

uning tezligi futbolchining individual xususiyatlari va taktik vazifalariga 
qarab belgilanadi. Biroq har gal yugurib kelayotganda, to‘pni oldindan 
o‘ylab qo‘yilgan oyoq bilan tepadigan qilib mo‘ljal olish kerak. Bunga eng 
so‘nggidan bitta oldingi qadamni qisqartirib yoki uzaytirib erishsa bo‘ladi. 
Yugurish qadamlarining o‘rtacha uzunligi katta yoshli futbolchilarda 130- 
150 sm ga teng bo‘ladi.
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Yugurib kelish zarba beruvchi bo‘g‘inlar tezligini oldindan oshirib 
olishga yordam beradi.

Tayyorlanish fazasi - zarba beruvchi oyoqni orqaga silkish va tayanch 
oyoqni yerga qo‘yish. Yugurishning so‘nggi qadami vaqtida ortki 
depsinishdan keyin juda muhim kichik faza ijro etiladi. Sonni anchagina, 
ba’zan esa maksimal darajada orqaga tortib tizzani bukish ijro-vardida 
keraklicha kuch bilan tepish imkonini beradi, chunki bunda oyoqning 
to‘pgacha yetib keladigan yoTi uzayadi va sonning oldingi yuzasi 
mushaklari tarang tortiladi. Bundan tashqari, son anchagina orqaga 
tortilganda, harakatlantiruvchi mushaklaming hammasi ham cho‘ziladi va 
keyingi bukish harakatida ishtirok etadi. Bulaming hammasi harakat 
oxirida katta tezlikka erishish imkonini beradi.

Zarba beruvchi oyoqni orqaga tortishni to‘g‘ri bajarish uchun yugurib 
kelishda so‘nggi qadamni sal uzaytirish kerak. Bu qadam, odatda, 
boshqalaridan 35-45% uzun bo‘lib, 200-250 sm ni tashkil etadi. Tayanch 
oyoq to‘pdan o‘ng yoki soT tomonga qo‘yiladi.

Ishchi faza - zarba berish harakati va surib borish. Zarba berish 
harakati tayanch oyoqni yerga qo‘yish paytida sonni olg‘a tomon faol 
bukishdan boshlanadi. Bunda son bilan bukilgan boldir orasida hosil 
boTgan burchak saqlanib turadi. Boldir bilan oyoq kaftining son 
harakatidan orqaroqda. qolishi butun oyoqning og‘irlik markazini tos-son 
bo‘g‘imi tomon yaqinlashtiradi, bu esa oyoqning aylanish teziligini 
oshirishga olib keladi. Zarba berish oldidan son sal tormozlanadi. Bunga 
sabab oyoqning massasi kichikroq qismi tezligini oshirish uchun unga 
kattaroq massali bo‘g‘indagi harakat miqdorini asta-sekin o‘tkazib berish 
kerakligidir. To‘pga boldir bilan oyoq kaftini shiddatli qilichdek 
harakatlantirib zarba beriladi.

Zarba berish paytida oyoqning to‘piq bilan tizza bo‘g‘imini qotirib 
tutish kerak. Zarba beruvchi oyoqning «qattiq richagga» aylanishi zarba 
beruvchi bo‘g‘im massasini ko‘paytirish imkonini beradi.

Zarba paytidagi o‘zaro ta’sir boshlanishida oyoqning to‘pga tekkan 
joyi to‘pning shaklini o‘zgartiradi - deformatsiyalaydi. Oyoq bilan 
to‘pning birgalikda surilish tezligi nolga tenglashguncha to‘p qisila boradi. 
Keyin elastik kuchlar to‘p shaklini tiklaydi-da, to‘pning tezligi muayyan 
miqdorga qadar keskin ortadi. Bu tezlik zarba berayotgan oyoqning zarba 
boshidagi tezligi dan sal kamroq boTadi. Energiyaning bir qismi 
sarflangandan qolgan deformatsiyaga va qizdirishga ketadi.

Futbol to‘pining elastik deformatsiyasi anchagina. Oyoq to‘pga tegib 
turgan vaqtni mumkin qadar uzoqroq davom ettirish kerak. Chunki
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to‘pning uchish tezligi berilgan kuch bilan kuch tahsiri qancha vaqt (t) 
davom etganiga bog‘liq. Shunday qilib, ishchi faza surib borish degan 
faoliyat bilan tugaydi. Bunda zarba beruvchi oyoq to‘p bilan birga harakat 
qilib boradi. Surib borish kattaroq kuch impulsi hosil qilish imkonini 
beradi va o‘z navbatida, bu to‘pning uchish tezligini oshiradi. Bundan 
tashqari, to‘pning harakat yo‘nalishi ham ko‘p jihatdan surib borish 
yo’nalishi bilan belgilanadi.

Yakunlovchi faza -  keyingi harakatni boshlash uchun dastlabki 
holatga o’tish. Zarba berilgandan keyin oyoq yuqorilab, olg‘a tomon 
harakatda davom etadi. Zarba paytida tayanch sathi ustida boigan 
gavdaning og’irlik markazi o‘qi oyoq harakati tomonga ko’chadi.

Shu tariqa keyingi harakatlar uchun eng yaxshi sharoit vujudga keladi.
Oyoq bilan to‘p tepishning ko‘p usullariga bu singari harakat 

tuzilmasi xosdir. Yuqorida bay on etilgan talablarga qat’iy rioya qilish turli 
usullarda anchagina kuch bilan to‘p tepish imkonini beradi. Biroq taktik 
mulohazalar ko‘pincha harakat fazalarini bajarish vaqtini qisqartirish, 
amplituda va mushaklar kuchayishini kamaytirishni taqozo etadi. Bundan 
tashqari, to‘p tepishning bir qancha usullari texnikasida ba’zi spetsifik 
xususiyatlar ham bor.

To‘p trayektorivasi xususiyatlari
Ovoq kaftining ichki tomoni bilan tepish asosan qisqa va o‘rta 

masofaga to‘p uzatishda, shuningdek, mo‘ljalga yaqin masofadan 
tepilayotganda qoilaniladi.

Shunday zarba berish texnikasining ba’zi xususiyatlarini ko‘rib 
chiqamiz. Yugurish boshlanadigan joy, to‘p va mo‘ljal taxminan bir 
chiziqda bo’ladi. Zarba beruvchi oyoqni orqaga tortish so‘nggi yugurish 
qadamidagi ortki depsinish hisobiga bajariladi. Tepish harakati sonni 
oldinga bukish bilan bir vaqtda zarba beruvchi oyoqni tashqari tomon 
burishdan boshlanadi. Zarba berish paytida taranglashtirilgan oyoqning 
uchi tashqari tomon burilgan, uning kafti esa to‘pning uchish yo‘nalishiga 
nisbatan qat’iy to‘g‘ri burchak ostida joylashgan bo‘lishi kerak. Oyoq uchi 
sal ko’tarilgan bo‘ladi.
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96-rasm. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan zarba berish.

Zarba berish oyoq kafti ichki sathining o‘rtasi bilan amalga oshiriladi. 
Oyoqning zarba berish vaqtidagi holati surib borish vaqtida ham saqlanib 
qoladi.

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepilganda, to‘pga oyoqning 
kattaroq sathi tekkani uchun bunday tepish anchagina aniq bo‘ladi. Biroq 
zarba beruvchi oyoqning orqaga tortilishi maksimal darajaga yetmagani 
sababli, bu usulda berilgan zarbaning kuchi boshqa usullardagiga nisbatan 
kamroq boiadi. Bu esa tos son bo^gimining chekka holatdagi baquvvat 
paylari yozilayotganda son suyagi boshini bo‘g‘im chuqurchasiga siqib, 
sonning zarba berish harakati uchun zarur bo‘lgan su'inatsiyasini yo‘q 
qilib qo‘yishi bilan bog‘liq.

Ovoq vuzining ichki qismi bilan tepish «olrtacha» va «uzun» 
uzatishlarda, darvoza bo‘ylab «o‘qdek» uzatib berishlar va hamma 
masofalardan nishonga tepish paytlarida qo‘llaniladi.

Mazkur tepishni bajarishda to‘p va nishonga nisbatan 45° hosil qilib 
yugurib kelinadi. Yo‘l qo‘yish mumkin bo‘lgan xususiy chetlanishlar 30° 
dan 60° gacha bo‘lishi mumkin. Bunda zarba beruvchi oyog‘ining orqaga 
tortilishi maksimal darajaga yaqin bo‘ladi. Tizzasi sal bukilgan tayanch
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97-rasm. Oyoq yuzining ichki qismi bilan zarba berish.

oyoq kaftining tashqi qismi yerga qo‘yiladi. Gavda tayanch oyoq tomonga 
sal engashadi. Tepish harakati sonni bukishdan boshlanib, boldimi keskin 
yozib vuborish bilan tugaydi. Oyoq uchi pastga cho‘zilgan. Oyoq tarang 
bo‘ladi. Zarba paytida to‘p bilan tizza bo‘g‘imini birlashitirib turuvchi 
shartli o‘q frontal tekislikda og‘ibroq turadi. Ana shu shart, shuningdek, 
zarbani to‘pning o‘rta qismiga berish natijasida to‘p past trayektoriya 
bo‘ylab uchadi.

Oyoq yuzining o‘rta qismi bilan tepishni bajarish texnikasi ko‘p 
jihatdan oyoq yuzining ichki qismi bilan tepishga o‘xshaydi, lekin uni 
bajarish detallari bir oz farq qiladi.

98-rasm. Oyoq yuzining o‘rta qismi bilan zarba berish.

Yugurib kelish chizig‘i, to‘p va nishon taxminan bir chiziqda bo‘ladi. 
Oyoqni orqaga tortish ham, zarba berish harakati ham qathiyan sagittal 
(old- orqa) tekislikda bajariladi. Tayanch oyoqning tovoni to‘pning yon 
tomoniga qo‘yiladi -  bunda oyoq bilan to‘p baravarlashadi. Tepish 
harakati davomida to‘p tayanch oyoq kafti tomonidan yumalab, uchiga 
ko‘tariladi. To‘p bilan tizza bo‘g‘imini birlashtirib turuvchi shartli o‘q 
zarba paytida qat’iyan vertikal boiadi. Bu holat surib borish vaqtida 
saqlanib qoladi.
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To‘p bilan oyoqning to‘qnashish sathi kattagiria ekani zarba berishni 
anchagina aniq bajarish imkonini beradi. Yugurib kelish, oyoqni orqaga 
tortish va tepish bir tekislikda bajarilgani uchun harakat sistemasi 
biomexanika jihatidan kerakligicha ishlatiladi hatnda boshqa usullardagiga 
nisbatan kattaroq kuch bilan tepiladi. Biroq oyoq yuzining o‘rta qismi 
bilan tepilganda oyoq uchi maksimal darajada pastga tortilgan boiishini 
yodda tutish kerak. Buning natijasida oyoq kafti yerga tegib ketib, oyoq 
og‘rishi va lat yeyishi mumkin. Bu esa ehtiyot tormozlanish oqibatida 
ko‘pincha harakat amplitudasining o‘zgarishiga, zarba kuchining 
kamayishiga, uning samaradorligi pasayib ketishiga olib kelishi mumkin.

Oyoq yuzining tashqi qismi bilan tepish burama zarba berish paytida 
eng ko‘p qo‘llaniladi. Oyoq yuzining o‘rta va tashqi qismlari bilan 
tepishdagi harakatlar strukturasi o"xshash bo‘lib, farqi shuki, bunda tepish 
harakati vaqtida boldir bilan oyoq kafti ichkari tomon buriladi.

99-rasm. Oyoq yuzining tashqi qismi bilan zarba berish. Oyoq uehida 
tepish kutilmaganda, tayyorgarlik ko‘rmay turib, nishonga tepib qolish 
zarur bo‘lib qolganda bajariladi. Bundan tashqari, bu tepish raqibdagi 
to‘pni tashlanib yoki shpagat qilib tepib yuborishda ancha samaralidir.

100-rasm. Oyoq uchi bilan zarba berish. Tepish paytida yugurib kelish 
ham, to‘p va nishon ham bir chiziqda bo‘ladi. Yugurib kelganda so‘nggi
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qadamdagi depsinish, tepish uchun oyoqni tortish ham hisoblanadi. Tepish 
harakati tizza sal bukilgan tarang oyoqda bajariladi. Tepish paytida oyoq 
uchi sal ko‘tarilgan bo‘ladi.

Oyoq uchining zarba beruvchi sathi juda kam boTgani uchun bu 
usulda, ayniqsa to‘p yumalab kelayotgan boisa, tepish unchalik aniq 
chiqmaydi.

Tovon bilan tepish o‘yinda kamroq qoTlaniladi. Buning sababi 
bajarishning murakkabligida, zarba kuchi va aniqligi juda kamligidadir. 
Bunday tepishning afzalligi esa uning raqib uchun kutilmaganligida.

Tayyorlov fazasi tayanch oyoqni to‘p yoniga qo‘yishdan boshlanadi. 
Oyoqni tortish uchun uni to‘p ustidan oldinga uzatiladi. Ishchi faza - tepish 
oyoqni orqaga keskin harkatlantirish bilan bajariladi. Zarba berish paytida 
oyoq taranglashgan boiib, oyoq kafti yerga parallel turadi.

101- rasm. Tovon bilan zarba berish.
102- rasm. Tovon bilan «kesishtirib» zarba berish.

Tovon bilan chalishtirma zarba berish shunday tepish variantlaridan 
biri hisoblanadi. 0 ‘ng oyoq bilan shunday zarba beriladigan boTsa, 
tayanch oyoq to‘pning o‘ng yoniga qo‘yiladi. Zarba beruvchi oyoq oldinga 
o‘tkazib tortiladi-da, tayanch oyoqqa nisbatan chalishtirib, keskin orqaga 
harakatlantirib zarba beriladi. Ozroqqina surib borilgandan keyin oyoq 
harakati tormozlanadi.

To‘pni tayanch oyoq tovoni bilan tepsa ham bo‘ladi. Bunda tayanch 
oyoq to‘pdan o‘tkazilib, 10-15 sm nariga qo‘yiladi. Shundan keyingi 
qadamda oyoqni balandlatib orqaga harakatlantirib boriladi. Shu turtki 
berishning o‘zi tepish harakati hisoblanadi.

Harakatsiz to‘pni tepish. Boshlang‘ich, iarima va erkin to‘p tepish, 
burchakdan to‘p tepish, shuningdek, darvozadan to‘p tepishda o‘yinchi 
harakatsiz yotgan to‘pni tepadi. Zarba berishning barcha usullaridagi ijro 
texnikasining yuqorida zikr etilgan struktura xususiyatlari harakatsiz 
yotgan to‘pni tepishga ham to‘lig‘icha taalluqli boTib, faqat taktik 
vazifalar qandayligiga qarab tayyorlov fazasida yugurib kelishning uzoq- 
qisqaligi va tezligi har xil boTadi.
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Dumalab kelavotgan to‘pni tepish. Dumalab kelayotgan to‘pni 
tepishda ham zarba berishning barcha asosiy usullari va turlari 
qo‘llaniladi.

Bunday zarba berishdagi texnik harakatlar yerda harakatsiz yotgan 
to‘pni tepishdagi harakatlardan farq qilmaydi. Asosiy vazifa o‘z harakati 
tezligini to‘p harakatining yo'nalishi va tezligi bilan muvofiqlash-tirib 
olishdan iborat. To‘pning quyidagi, asosiy harakat yo‘nalishlari bor: 
o‘yinchidan nari ketish, o‘yinchi ro’parasidan, yon (o‘ng va chap) 
tomondan, shuningdek shu yo‘nalishlar oralig‘idan kelish.

Tayanch oyoqni yerga qo‘yish, ya’ni kichik fazani qanday 
bajarishning xususiyatlari ana shu yo‘nalishlarga qarab belgilanadi. 
0 ‘yinchidan nariga dumalab ketayotgan to‘pni tepishda tayanch oyoq 
to‘pdan nariroq o‘tkazilib, uning yon tomoniga qo‘yiladi. Ro’paradan 
dumalab kelayotgan to‘pni tepishda tayanch oyoq to‘pga yetib bormaydi. 
Agar to‘p yon (o‘ng yoki chap) tomondan dumalab kelayotgan bo‘lsa, uni 
to‘pga yaqinroq oyoq bilan tepgan ma’qul.

Hamma hollarda ham tayanch oyoqni to‘pdan qancha oraliqda qo‘yish 
to‘pning harakat tezligiga bogiiq bo‘lib, buni zarba berish harakati 
vaqtida to‘p tayanch oyoq bilan tenglashib qoladigan qilib mo‘ljallash 
kerak. Ana shu holat zarba berish uchun eng qulay hisoblanadi.

Uchib kelayotgan to‘pni tepish. Uchib kelayotgan to‘pni tepishdagi 
ijro texnikasining xususiyatlari to‘pning harakati trayektoriyasiga qarab 
belgilanadi.

Tushib kelayotgan yoki pastlab uchib kelayotgan to‘pni tepishda 
harakat strukturasi dumalab kelayotgan to‘pni tepishda qanday bo‘lsa, 
shundaydir. To‘pning harakat yo‘nalishi dumalab kelayotgan to‘pni 
tepishdagi singari bunda ham tayanch oyoqni aniq mo‘ljallab yerga 
qo‘yishga muayyan e’tibor berishni talab qiladi. Uchib kelayotgan 
to^pning tezligi, odatda, yumalab kelayotgan to‘pnikidan ko‘ra ortiqroq 
boigani uchun, asosiy qiyinchilik uchib kelayotgan to‘p bilan oyoq 
uchrashadigan joyni mo‘ljal qilish va to’sishdan iborat bo‘ladi. To‘pni 
burilib tepish, endigina sapchiganda tepish va boshdan oshirib turib tepish 
texnikasini tahlil qilganda, struktura jihatdan ba’zi xususiyatlari 
mavjudligini ko‘rish mumkin.

Burilib tepish to‘pning uchish yo‘nalishini o‘zgartirish uchun 
qodlaniladi. Bunda tushib kelayotgan yoki pastlab uchib kelayotgan to‘pni 
oyoq yuzining o‘rta qismi bilan tepiladi.
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Tayyorlov fazasida - to‘p tomonga yugurishda qo‘yilgan so‘nggi 
qadamdagi depsinish zarba beruvchi oyoqning tortilishi boiib xizmat 
qiladi. Tayanch oyoq tizzasi sal bukilib, to‘pning uchib ketishi mo‘ljal 
qilingan tomonga burilib, kaftning tashqi yoniga qo‘yiladi. Gavda tayanch 
oyoq tomonga og‘diriladi. Gavdani burish bilan birga oyoqning gorizontal 
tekislikdagi tepish harakati boshlanadi. Surib borish tugagandan keyin, 
zarba beruvchi oyoq olg‘a tomon harakatda davom etib, yerga tayanch 
oyoq bilan chalishib tushadi.

Boshdan oshirib tepish kutilmaganda nishonga tepib qolish yoki 
boshdan oshirib orqaga to‘p uzatib berish zarur bo‘lib qolganda, uchib 
kelayotgan va sakrab chiqqan to'pga zarba berishda oyoq yuzining o‘rta 
qismi bilan bajariladi.

©

104-rasm. Boshdan oshirib zarba berish.
Oyoqni tortish to‘p tomonga yugurishda qo‘yilgan so‘nggi qadamdagi 

depsinish hisobiga bajariladi. Tayanch oyoq tovonidan boshlab oldinga 
qo‘yiladi. Gavdaning olg‘a harakati tormozlanib, endi bu harakat orqa 
tomon o‘tadi. Zarba berish harakati oldinga, yuqoriga va orqaga tarzda 
bajariladi. Bu vaqtda tayanch oyoqda tovondan oyoq uchiga o‘tildi. 
Ozroqqina surib borilgandan keyin zarba beruvchi oyoq pastga tushib, 
gavda to‘g‘rilanadi. Oyoq bilan to‘p qancha pastroqda uchrashsa, to‘pning 
uchish trayektoriyasi shuncha baland boMadi. To‘pni pastroq trayektoriya 
bo‘ylab yo‘naltirish uchun to‘p tayanch joy tepasida, o‘yinchining boshi 
bilan baravar balandlikda bo‘lganida tepish kerak. Yiqila turib boshdan 
oshirib tepish ham shunga yordam beradi. Gavda orqaga og‘ganda,
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o‘yinchi ikki qo‘li bilan yerga tushib, chalqancha yotib qoladi. Orqaga 
zarba berish harakati yiqilayotganda ko‘rimliroq bajariladi.

Yanada kuchliroq tepish uchun «qaychi» qilib sakrab, boshdan oshirib 
tepishdan foydalaniladi. Bunda bir oyoqda depsinib, tushib kelayotgan 
to‘p tomon sakraladi. Depsinuvchi oyoq yuqoriga harakatlandi. Gavda 
orqaga og‘a boshlaydi. Keyin depsinish oyog‘i zarba beruvchi bo‘lib, 
yuqoriga keskin ko‘tariladi. Depsinuvchi oyoq esa pastga tushadi. Gavda 
gorizontal holatda.

105-rasm. Boshdan oshirib qaychisimon zarba berish.

106-rasm. Yarim uchish holatida zarba berish

Endigina sapchigan to‘pni tepish, odatda, u yerdan salgina sapchigan 
zahoti bajariladi. Bunday tepishni oyoq yuzining o‘rta va tashqi qismi 
bilan bajargan ma’qul. Bunda to‘p yerga tushadigan joyni to‘g‘ri 
mo‘ljallab, tayanch oyoqni mumkin qadar shu joyga yaqinroq qo'yish juda 
muhim. Zarba berish harakati to‘p yerga tekkungacha boigan paytdan 
boshlanadi. Zarbaning o‘zi esa bevosita to‘p yerdan sapchib qaytgan 
zahoti beriladi. Zarba paytida boldir qat’iyan vertikal, oyoq kafti maksimal 
bukilgan (oyoq uchi pastga qarab cho‘zilgan) boiadi. Surib borish vaqtida 
ham oyoqning shu holatini saqlash kerak, bu past tarektoriyali qilib tepish 
imkonini beradi. Agar tayanch oyoq to‘p chizig‘idan anchagina oraliqda 
qo‘yilgan bo‘lib, «qiyin» to‘p tepiladigan bo‘lsa, ana shu shartga rioya 
qilish ayniqsa muhim.
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To‘pga bosh bilan zarba berish
Bu texnik usul o‘yindagi muhim vosita hisoblanadi. To‘pga kalla 

qo‘yish o‘yin jarayonida yakunlovchi zarba berishda ham, sheriklariga 
to‘p oshirishda ham qoilaniladi.

Peshona bilan zarba berish va shuning variantlari bu usuldagi eng ko‘p 
foydalaniladigan usullardir. Ammo o‘yin vaziyatlari shunchalik ko‘p, 
to‘pning yo‘nalishi, trayektoriyasi va tezligi shu qadar xilma-xilki, o‘yin 
jarayonida kalla bilan zarba berishning asosiy usuli variantlarini ishlatish 
imkoniyati bo‘lmaydigan paytlar ham uchrab turadi. В unday paytlarda 
chakka bilan, ensa bilan, boshning tepa qismi bilan zarba berish usullari 
ancha samara beradi. Biroq bunday zarbalar kamdan-kam qo‘llaniladi, 
shuning uchun ulami maxsus qarab chiqmaymiz.

Kalla bilan to‘pga zarba berish tayyorlov, ishchi va yakunlovchi 
fazalami o‘z ichiga oladi.

Tayyorlov fazasi -  kallani orqaga tortish. Buni bajarish uchun gavda 
bilan kalla orqaga tortiladi. Bunda gavdani rostlaydigan antagonist- 
mushaklar cho‘ziladi. To‘p o‘yinchining nazaridan pastda qolmasligi, 
boshni esa orqaga juda tashlab yubormaslik kerak.

Ishchi faza - zarba beruvchi harakat va surib borish, Zarba beruvchi 
harakatni bajarish gavdani keskin rostlashdan boshlanadi. Bevosita zarba 
berish gavda bilan kalla frontal tekislikda o‘tayotgan paytda bo‘lgani 
mahqul. Ana shu holatda kalla harakati eng katta tezlikka erishgan boiib, 
bu kuchli kalla urish imkonini beradi.

Yakunlovchi faza -  keyingi harakatlar uchun dastlabki holatga 
o‘xshaydi. Surib borish tugagandan key in gavda harakati tormozlandi. 
Oldinga tomon juda engashib ketish yaramaydi, chunki kalla urgandan 
keyin boshqa harakat va holatlarga tayyor turish kerak boradi.

Peshona bilan zarb berishda kallani old-orqa tekislikda anchagina 
orqaga tortish katta kuch bilan kalla urish imkonini beradi. Shunda uchib 
kelayotgan to‘pni, mo’ljal qilinadigan nishonni ko‘rib turish mumkin, bu 
esa muayyan darajada zarba aniq chiqishiga sabab bo’ladi.

0 ‘yindagi vaziyatga qarab peshona bilan zarba berish-ning ikki xil 
varianti qo‘llaniladi: sakramay zarba berish va sakrab zarba berish.

Sakramay peshona bilan zarba berishdagi dastlabki holat kichikroq 
(5070 sm) odimlab tik turishdir. Kallani orqaga tortishda o‘yinchi 
gavdasini orqaga engashtiradi, orqadagi oyog‘ini bukib, gavda og‘irligini 
shu oyoqqa o‘tkazadi. Qoilar tirsakdan sal bukilgan bo’ladi.
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Zarba berish harakati orqada turgan oyoqni to‘g‘rilash va gavdani 
rostlashdan boshlanib, kallaning olg‘a tomon keskin harakati bilan 
tugallanadi. Gavdaning og‘irligi oldindagi oyoqqa o‘tkaziladi.
Sakrab peshona bilan zarba berish bir oyoq yoki ikki oyoqda depsinib, 
yuqoriga qarab bajariladi. Sakrash zarbaning tayyorlov fazasi bo'ladi. 
Tirsagi sal bukiladi va qo‘llar ko‘krakkacha shiddat bilan ko‘tariladi, bu 
esa pirovardida sakrash bilandligini oshirishga yordam beradi. Depsingan 
zahoti kalla orqaga tortiladi -  gavda orqaga engashtiriladi. Zarba berish 
harakati sakrash eng yuqori nuqtaga yetganda yoki sal oldinroq 
boshlanadi.

107-rasm. peshonaning 108-rasm. Sakrab turib peshonaning
o‘rtasi bilan zarba berish. o‘rtasi bilan zarba berish.

To‘pning uchib kelayotgan trayektoriyasi bilan sakrashni aniq mo‘ljal 
qilish kerak. To‘pga zarba berishni sakrashning eng yuqori nuqtasida va 
gavda bilan kalla frontal tekislikdan o‘tayotgan paytda bajarish lozim.

Yerga oyoq uchida tushiladi, amortizatsiya bo‘lsin uchun oyoqlar sal 
bukiladi.

Burilib peshona bilan zarba berish to‘pning uchish trayektoriyasini 
o‘zgartirish kerak bo‘lganda qo‘llaniladi.

Bu usul bilan sakramay zarba berganda orqaga engashiladi va ayni 
vaqtda gavda zarba moijal qilingan tomonga (ko‘pincha 90° gacha) 
buriladi. 30-50 sm oraliqda bir-biriga parallel turgan oyoqlar ham gavda 
bilan birga buriladi. Oyoqlar uchida burilish qulayroq.
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109-rasm. Burilib peshonaning o‘rtasi bilan zarba berish Shunda 
sakramay peshona bilan zarba bergandagi singari holat yuzaga keladi. 
Shuning uchun bu zarbaning fazalari ham, ularga bo‘lgan talablar ham 
yuqorida ko‘rgan usulimizda qanday bo‘Isa shunday.

Sakrab turib burilib zarba berishda depsingan zahoti butun gavda 
zarba beriladigan tomonga burilib, ayni vaqtda gavdaning yuqori qismi 
orqaga engashadi. Shundan keyingi harakatlar sakrab peshona bilan zarba 
bergandagi singari bo‘ladi.

Chakka bilan zarba berish to‘p o‘yinchining yon tomonidan uchib 
kelayotgan bo‘lib, burilib peshona bilan zarba berishning iloji 
bo‘lmaganda ishlatiladi.

Bu usul bilan sakramay zarba berishda dastlabki holat oyoqlami kerib 
(30-50 sm) tik turishdir. Agar to‘p chap tomondan kelyotgan bo‘lsa, zarba 
berishga chog‘lanish uchun gavda o‘ng tomonga engashtiriladi. Bunda 
o‘ng oyoqning to‘piq va tizza bo‘g‘imlari bukiladi. Gavda og‘irligi shu 
oyoqqa o‘tkaziladi. Bosh to‘p tomonga buriladi. Zarba berish harakati 
oyoqni yozib va gavdani rostlashdan boshlanadi. Gavda og‘irligi chap 
oyoqqqa o‘tkaziladi. Zarba berish peshonaning do‘ng joyiga to‘g‘ri keladi. 
Sakrab zarba berishning tayyorlov fazasida depsingandan keyin zarba 
berishga chog‘lanish uchun gavda frontal tekislikda nishonga qarshi 
tomonga engashtiriladi. Zarba berish harakati oldin cho‘zilgan 
mushaklarni keskin qisqartirish hisobiga bajariladi. Zarba sakrashning eng 
yuqori nuqtasida beriladi.

110-rasm. Peshonaning chekkasi bilan zarba berish.
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Yiqila turib to‘pga kalla bilan zarba berish harakatlari kalla bilan 
zarba berishdagi yuqorida tasvirlangan harakatlardan butunlay farq qiladi.

112-rasm. Yiqila turib bosh bilan zarba berish. Zarbaning tayyorlov 
fazasi depsinish va uchishning kichik fazasi hisoblanadi. Yugurib 
kelishning so‘nggi 3-4 qadamida gavda bir qadar oldinga engasha boradi. 
Depsinish to‘p bilan to‘qnashish kutilgan tomonga bir oyoqda bajariladi. 
0 ‘yinchi yerga parellel uchib boradi. Qo‘llar tirsakdan bukilgan. To‘pning 
harakati nazarda tutiladi. Zarba berilganda, futbolchining massasi va 
uchish tezligi to‘pga o‘tadi.

Zarba peshona bilan yoki chakka bilan beriladi. Peshona bilan zarba 
berishda gavdaning uchish yo‘nalishi bilan zarba berish nishoni bir 
chiziqda bo‘ladi. Chakka bilan zarba berishda to‘p ko‘pincha sir’anib 
ketib, uning trayektoriyasi butunlay o‘zgarib qolishi mumkin.

Yakunlovchi faza yerga tushish bo‘lib, bunda o‘yinchi sal bukilgan 
tarang qoilariga tiralib tushadi. Qo‘llar amortizatsiya qilib bukiladi-da, 
keyin ko‘krakdan qorin, oyoqqa yumalab oiiladi.

60-100 sm balandlikda uchib kelayotgan to‘pga yiqila turib kalla bilan 
zarba bersa boiadi. To‘pga yetish qiyin boiib. boshqa texnik usul va 
usullardan foydalanish mushkul boiib qolganida, ana shu usul ancha 
samarali boiadi.
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To‘pni to‘xtatish
To‘pni to‘xtatish to‘pni qabul qilish va egallash vositasi bo‘lib xizmat 

qiladi. To‘xtatishdan maqsad keyingi kerakli harakatlarni amalga oshirish 
uchun dumalab yoki uchib kelayotgan to‘pning tezligini so‘ndirishdan 
iborat. «To‘pni to‘xtatish» terminini ba’zida «to‘pni moslash», «to‘pni 
qabul qilish» deb yuritiladigan mahnoda tushunish kerak boiadi. Shuning 
uchun to‘pni to‘xtatish usullarini ko‘rib chiqayotganda, futbolchining 
to ‘pni butuniay to‘xtatib olmay, balki uni keyingi harakatlarni bajarish 
uchun moslab olishini nazarda tutamiz.

To‘p oyoq bilan, gavda va kalla bilan to‘xtatiladi. To‘pni oyoq bilan 
to ‘xtatish - eng ko‘p qoilaniladigan texnik usul. Uni turli usullarda 
bajariladi. Harakatning asosiy fazalari hamma usullar uchun umumiy.

Tayyorlov fazasi - dastlabki holatda turib olish. Bu faza bir oyoqqa 
tayangan holat bilan ifodalanadi. Turg‘unlik bo‘lsin uchun gavda og‘irligi 
sal bukilgan tayanch oyoqqa tashlanadi. To‘xtatuvchi oyoq to‘p tomon 
uzatilib, uning yuzasi tolpga qaratiladi.

To'pni to‘xtatish usullari tasnifl
Ishchi faza bir oz bo‘shashtirilgan to‘xtatuvchi oyoq bilan 

so‘ndiruvchi harakat qilishdan iborat. Amortizatsiyalovchi yo‘lning uzun- 
qisqaligi to‘p harakatining tezligiga bogiiq. Agar tezlik katta bo‘lmasa, 
to ‘p bo‘shashtirilgan oyoq bilan so‘ndiruv harakatisiz to‘xtatiladi.

To‘xtatuvchi yuza to‘p bilan to‘qnashgan paytdan orqaga harakat bir 
oz sekinlatib boriladi-da, to‘pning tezligi so‘ndiriladi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatlar uchun kerakli dastlabki holatga 
o ‘tish. Og‘irlik markazining o‘qi to‘xtatuvchi oyoq bilan to‘p tomonga 
o ‘tkaziladi. To‘xtatgandan keyin ko‘proq zarba berish yoki to‘p bilan birga 
harakatlanish bajariladi.

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to‘p to‘xtatish yumalab va uchib 
kelayotgan to‘plami qabul qilishda qoilaniladi. To‘xtatuvchi yuza bilan 
amortizatsiyalash yo‘li anchagina katta bo'lgani sababli bu to‘xtatish 
usulining ishonchlilik darajasi yuqori bo‘ladi.

Dumalab kelayotgan to'pni to‘xtatish uchun dastlabki holat - to‘p 
tomonga qarab turish. Gavdaning og‘irligi sal bukilgan tayanch oyoqda. 
To‘xtatuvchi oyoq olg‘a tomon uzatiladi Oyoq kafli tashqariga 90° 
buriladi. Oyoq uchi sal ko‘tarilgan bo‘ladi.
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113-rasm. To‘pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan to‘xtatish.

To‘p bilan oyoq kafti to‘qnashgan paytda to'xtatuvchi oyoq tayanch 
oyoq darajasiga qadar orqaga olinadi. To‘xtatnvchi yuza oyoq kafti ichki 
yuzasining o‘rtasiga to‘g‘ri keladi.

Pastlab, yahni tizza baravar uchib kelayotgan to‘plami to‘xtatishdagi 
harakatlar dumalab kelayotgan to‘plami to‘xtatishdagi haraktlardan 
unchalik farq qilmaydi. Biroq, past uchib kelayotgan to‘pni to‘xtatadigan 
oyoq tayyorlov fazasida bukilib, to‘p balandligiga qadar ko‘tariladi.

Balandlab uchib kelayotgan to‘plar sakrab to‘xtatiladi. Bir yoki ikki 
oyoqda depsinib, yuqoriga sakraladi. To‘xtatuvchi oyoqning tos-son va 
tizza bo‘gimlari qattiq bukiladi. Oyoq kafti tashqari tomonga buriladi. 
To‘p to‘xtatilgandan keyin bir oyoqda yerga tushiladi.

Tagcharm bilan to‘p to'xtatish dumalab kelayotgan va pastga 
tushayotgan to‘plarni to‘xtatishda qo‘llaniladi. Dumalab kelayotgan to‘pni 
to‘xtatishdagi dastlabki holat - to‘p tomonga qarab turish, gavdaning 
og‘irligi tayanch oyoqda. To‘p yaqinlashib qolganda, to‘xtatuvchi oyoq 
tizzadan sal bukilib, to‘p tomonga uzatiladi. Kaftining uchi 30°-40° yoziq 
bo‘ladi. Tovon yer yuzasidan 5-10 sm yuqoriroqda turadi. 1

1 !4-rastn. To'pni sakrab mrib oyoq kaftining 115-rasm. To’pni 
ichki tomoni bilan to’xtatish tagcharm bilan

to ’xtatish

To‘p bilan tagcharm to‘qnashgan paytda ozroqqina orqaga 
so‘ndiruvchi harakat qilinadi. Pastga tushib kelayotgan to‘pni tagchann 
bilan to‘xtatish uchun uning yerga tushadigan joyini aniq moijal qila 
bilish kerak. To‘xtatuvchi oyoq tizzadan bukilib, to‘p tushadigan joy
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tepasiga keltiriladi, oyoqning uchi sal ko‘tarilgan, ammo oyoqning o‘zi bir 
oz bo‘shashtirilgan bo‘lishi kerak.

To‘pni u yerga tekkan paytda to‘xtatish mumkin. Bunda oyoq kafti 
to‘pni yerga qisib qoladi.

Oyoq vuzi bilan to‘p to‘xtatish keyingi yillarda keng tarqalgan boiib, 
harakat tizimi aniq idora qilishni talab etadi. To‘xtatuvchi yuza, ya’ni 
oyoqning yuzi anchagina qattiq va oichami kichik boigani sababli, 
harakat tuzilmasida salgina adashish yoki to‘pning trayektoriyasi va 
tezligini noaniq moijallash to‘xtatishda jiddiy xatoga olib keladi.

Oyoq yuzasi bilan ko'pincha o‘yinchining oldiga kelib tushayotgan 
to‘p to‘xtatiladi. Pastlab kelayotgan, yahni trayektoriyasi past to‘pni 
to‘xtatishda tos-son va tizza bo‘g‘imlarida taxminan 90° bukilgan 
to‘xtatuvchi oyoq oldinga uzatiladi. Uning uchi ham bukilgan. To‘p bilan 
oyoq yuzi to‘qnashgan paytda orqaga amortizatsiyalovchi harakat qilinadi. 
To‘xtatuvchi sath oyoq yuzining o‘rta qismiga to‘g‘ri keladi.

Baland trayektoriyali tushib kelayotgan to‘pni to‘xtatishda 
to‘xtatuvchi oyoqning kafti yerga parallel turadi. To‘p oyoq yuzining 
pastki qismiga tushiriladi. Pastlatib orqaga tomon so‘ndiruvchi harakat 
qilinadi.

116-rasm. To’pni oyoq 
yuzi bilan to’xtatish

Son bilan to‘p to‘xtatish hozirgi futbolda ko‘p qoilaniladi. Buning 
sababi shundaki, tushib kelishdagi trayektoriyasi har xil to‘plami son bilan 
to‘xtatish mumkin. Bundan tashqari, to‘xtatuvchi sath bilan 
amortizatsiyalash yo‘li anchagina katta bo‘lgani uchun bu juda ishonchli 
usul hisoblanadi.

Tayyorlov fazasida son oldinga chiqariladi. Tushib kelayotgan to‘pga 
nisbatan son to‘g‘ri burchak hosil qilib turishi kerak boigani uchun. uning 
bukilish burchagi uchib kelayotgan to‘pning trayektoriyasiga bogiiq.

To‘p sonning o‘rta qismiga tegadi. Pastlatib orqaga tomon 
so‘ndiruvchi harakat qilinadi.

117-rasm. To’pni son 
bilan to’xtatish
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0 ‘tkazib yuborib to‘p to‘xtatish. Hozirgi futbolda to‘pni o‘tkazib 
yubormay to‘xtatish tobora kam qoilanilmoqda, chunki unda o‘yin surhati 
sekinlashadi-da, o‘yin vaziyatidan yaxshiroq foydalamsh uchun 
qo‘shimcha harakatlar qilish kerak bo‘ladi. 0 ‘yindagi ba’zi holatlar 
o‘yinchidan to‘pni o‘tkazib yubormay to‘xtatishni talab qiladigan 
vaziyatlar ham, so‘zsiz, uchrab turadi. Biroq zamonaviy futbol to‘pni hali 
to‘xtatmasdan oldin fiitbolchi keyin qanday harakat qilishi haqida bir 
qarorga kelib olishi bilan harakterlanadi. Ayni shu o‘tkazib yuborib 
to‘xtatish dumalab yoki uchib kelayotgan to‘pning tezligini so‘ndiribgina 
qolmay, balki uning yo‘nalishini kerakli tomonga o‘zgartirish, keyingi 
harakatlarga qulayroq tayyorlanib olish imkonini beradi.

To‘pni ko‘pincha yon tomonga yoki orqaga o‘tkazib olinadi.

118-rasm. To‘pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan 
orqaga o‘tkazish.

Harakat xususiyatlarini ovoq kaftining ichki tomoni bilan orqaga to‘p 
o‘tkazish misolida ko‘rib chiqamiz. To‘xtatuvchi oyoq dumalab yoki uchib 
kelayotgan to‘pni tayanch oyoqdan oldinda kutib oladi. Bunda orqaga 
maksimal so‘ndiruvchi harakat qilinadi. Gavda tayanch oyoq uchida 180° 
orqaga buriladi. Tezligi anchagina kamaygan to‘p harakatda davom etadi. 
Gavda oldinga engashib, og‘irlik markazining o‘qi o‘yinchining nazaridan 
chetda qolmagan to‘pning harakati tomonga o‘tadi.

To‘pni yon tomonga o‘tkazib olishda orqaga - o‘ngroq tomonga 
so‘ndiruvchi harakat qilinadi. Futbolchi taxminan 90° buriladi. Bunda 
to‘pning tezligi so‘nibgina qolmay, balki uning yo‘nalishi ham o‘zgaradi.

Boshqa usullar bilan to‘p o‘tkazib olishdagi harakatlar birmuncha 
o‘xshashdir.

Ovoq vuzining ichki qismi bilan to‘p o‘tkazish. Bu usul bilan 
ko‘pincha yon tomonga yoki orqaga to‘p o‘tkaziladi. Dastlabki holat - 
tushib kelayotgan to‘p tomonga yarim burilib turish. To‘pga yaqinroq 
turgan to‘xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilgan bo‘lib, yon tomonga, to‘p
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qarshisiga uzatiladi. To‘p yaqinlasha boshlaganda, oyoq uning ketidan 
harakat qilaveradi. To‘p yerdan sapchish paytida unga yetib olib, oyoq 
kafti bilan uni bosib tushish kerak. Bo‘shashtirib turilgan oyoq kaftiga 
kelib tekkan to‘pning harakati anchagina sekinlashadi. To‘xtatuvchi oyoq 
to‘p ketidan harakatda davom etadi, gavda to‘p tomonga buriladi.

Ovoq vuzining tashqi qismi bilan to‘p o‘tkazish. Dastlabki holat - 
tushib kelayotgan to‘p tomonga qarab olish. To‘xtatuvchi oyoq oldinga 
uzatiladi. Oyoq kafti tashqariga buriladi. 0 ‘yinchining holati oyoq 
kaftining ichki tomoni bilan to‘p to‘xtatgandagi singari boiadi. Bu usulda 
to‘p o‘tkazib yuboriladi-da, sapchish paytidagi to‘pni oyoq yuzi tashqi 
qismi bilan bosib tushadigan qilib oyoq to‘p ketidan orqaga 
harakatlantiriladi. Gavda tayanch oyoq uchi bilan tezligi ancha 
kamaytirilgan to‘pning keyingi harakati tomon buriladi.

120-rasm. To‘pni oyoq yuzining tashqi qismi bilan o‘tkazish.

Ko‘krak bilan to‘p to‘xtatish. Bunda ham to‘pni to‘xtatish 
amortizatsiya va so‘ndiruvchi harakatga asoslangan boiadi. Harakat 
strukturasining uch fazali ekani ko‘krak bilan to‘p to‘xtatishga xos 
xususiyatdir.

Tayyorlov fazasida to‘pni to‘xtatish uchun qulay holatda mana bunday 
turib olinadi: futbolchi to‘p tomonga qarab oladi; oyoqlar kerilgan yoki 
kichikroq qadam (50-70 sm) kengligida ochilgan holatda; ko‘krak sal 
oldinga olingan, qoilar tirsagi sal bukilib, past tushirilgan. Ishchi faza 
so‘ndiruvchiharakat bilan ifodalanadi. To‘p yaqinlashib kelganda gavda 
orqaga tortilib, yelka bilan ikki qoi oldinga chiqariladi. Yakunlovchi 
fazada og‘irlik markazi o‘qi to‘p bilan harakat qilish moijallangan 
tomonga oikaziladi.

Ko‘krak balandligida uchib kelayotgan hamda turli trayektoriyada 
pastga tushib kelayotgan to‘plamigina ko‘krak biln to‘xtatsa boiadi. Turli 
trayektoriyada uchib kelayotgan to‘plami to‘xtatishdagi harakat 
mexanizmi asosan bir xil bo‘lib, ayrim detallardagina farq bor.
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Ko‘krak balandligida kelayotgan to‘pni to‘xtatishda o‘yinchi 
ko‘pincha oyoqlarini kichikroq qadam kengligida ochib, tik turadi, 
gavdaning og‘irligi oldinda turgan oyoqqa tushadi. So‘ndiruvi harakat 
qilganda, gavda og‘irligi orqadagi oyoqqa o‘tkaziladi.

Pastga tushayotgan to‘pni to‘xtatishda gavda orqaga tortiladi. Og‘ish 
burchagi to‘pning uchish traektoriyasiga bogiiq (ko‘krak tushib 
kelayotgan to‘pga nisbatan to‘g‘ri burchak hosil qilishi kerak).

Ko‘krak bilan to‘p to‘xtatishdagi amortizatsiya yoii qisqa bolgani 
sababli, to‘pning tezligi va trayektoriyasini juda aniq mo’ljallay bilish 
hamda so‘ndiruvchi harakatni o‘z vaqtida bajarish lozim.

Orqaga to‘p o‘tkazishning ikki xil xususiyatini ko‘rib chiqamiz. 
Ko‘krakning o‘rta qismi bilan to‘p o‘tkazish uchun orqaga engashish va 
ozgina so‘ndiruvi harakat qilish kerak. Shunda to‘p ko‘krakning o‘rta 
qismiga tegib, boshdan oshib ketadi. 0 ‘yinchi 180° burilib, to‘pni egallab 
oladi.

Samaraliroq usul - ko‘krakning o‘ng (chap) qismi bilan to‘p oTkazish. 
Bunda gavdaning o‘miga qarab o‘ng yoki chap tomonga burish hisobiga 
so‘ndiruvchi harakat qilinadi. To‘xtatuvchi qism bo‘shashtirib turilgan 
ko‘krak mushaklariga to‘g‘ri keladi. Tezligi anchagina kamayib qolgan 
to‘pni o‘yinchi 180° burilib, diqqat qilib kuzatadi.

1 2 1 -ra s m . T o ’p n i  k o ’k r a k  
b i l a n  t o ’x ta t i s h

12 2 - r a s m . Y u q o r id a n  
tu s h a y o tg a n  

t o ’p n i  k o ’k r a k  b i la n  
t o ’x ta t i s h
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Yon tomonlarga (o‘ngga yoki chapga) o‘tkazish ham shu tarzda 
bajariladi.

Kamroq so‘ndiruvchi harakat qilish (40°-60° burilish) to‘pni 
to‘xtatishgina emas, balki uning trayektoriyasini o‘zgartirish imkoniyatini 
ham beradi.

Baland uchib kelayotgan to‘pni sakrab ko‘krak bilan to‘xtatiladi. To‘p 
yaqinlashib qolganda, bir oyoqda yoki ikki oyoqda depsinib yuqoriga 
sakraladi. So‘ndiruvchi harakatni sakrashning eng yuqori nuqtasiga 
yetgandan boshlab, qaytib tushayotganda tugallash kerak.

To‘pni ko‘krak bilan to‘xtatish o‘yinda tez-tez qo‘llaniladigan, 
samarali texnik usul boisa ham koordinatsiya jihatidan murakkab 
harakatlar qatoriga kiradi va nihoyatda jiddiy mashq qilishni talab etadi.

To‘pni kalla bilan to‘xtatish. Bu texnik usul o‘yinda kam qoilaniladi. 
chunki uning ijrosi qiyin, qolaversa ishonchliligi boshqa usul va usullarga 
qaraganda juda kam. To‘xtatuvchi qism ko‘proq peshonaga to‘g‘ri keladi. 
Peshona suyaklari qattiq bo‘lgani uchun so‘ndiruvchi harakat hisobigagina 
amortizatsiya qilinadi. Bu esa ishonchlilikni kamaytiradi. Biroq, qiyin 
bo‘lishiga qaramay, to‘pni kalla bilan to‘xtatishni o‘zlashtirib olish 
nihoyatda zarur.

Bo‘y baravar uchib kelayotgan va turlicha trayektoriyada tushib 
kelayotgan to‘plami peshona bilan to‘xtatsa bo‘ladi.

To‘p bo‘y baravar uchib kelayotgan bo‘lsa, o‘yinchi kichikroq qadam 
tashlab to‘p tomonga qarab oladi. Gavda og‘irligi oldindagi oyoqda. 
Gavda bilan kalla taxminan tayanch oyoq darajasiga qadar oldinga 
chiqarilgan bo‘ladi. To‘p yaqinlashayotganda, gavda bilan kalla orqaga 
tortiladi. Gavdaning og‘irligi orqadagi oyoqqa o‘tkaziladi.

123-rasm. To‘pni ko‘krak bilan o‘tkazish.
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Tushib kelayotgan to‘pni to‘xtatish uchun dastlabki holatda oyoqlar 
orasini yelka kengligida kerib yoki kichikroq qadam tashlab, oyoq uchida 
to‘g‘riga qarab turiladi. Bosh orqaga tashlanib, peshona to‘p tomonga 
qaratiladi.

124-rasm. To’pni bosh bilan 
to’xtatish

125-rasm. Yuqoridan
tushayotgan to‘pni bosh bilan 
to‘xtatish.

Oyoqlami bukish va kallani ichga tortish hisobiga so‘ndiruvchi 
harakat qilinadi.

0 ‘yin jarayonida shunday vaziyatlar yuzaga kelib qoladiki, unda 
balandlab kelayotgan to‘piami sakrab kalla bilan to‘xtatish kerak bo‘ladi. 
Bu holda yuqoriga sakrash tayyorlov fazasi bo‘lib, uni bir yoki ikki 
oyoqda depsinib bajariladi. Sakrashni shunday mo‘ljallash kerakki, bunda 
kalla bilan to‘pning to‘qnashishi sakrashning eng yuqori nuqtasiga to‘g‘ri 
kelsin. To‘p kallaga (peshonaga) tegadigan paytda kallani ichga tortish 
hisobiga so‘ndiruvchi harakat qilinadi. Keyingi amortizatsiya o‘yinchi 
pastga qaytayotgan va yerga tushayotgan vaqtda bo‘ladi.

Peshona bilan yana asosan yon tomonlarga to‘p o‘tkazish ham 
mumkin. Lekin buni ijro etish nihoyatda qiyin. 0 ‘ngga yoki chapga to‘p 
o‘tkazishda so‘ndiruvchi harakat qilinibgina qolmay, balki gavda to‘p 
o‘tkaziladigan tomonga buriladi ham.

To‘p olib vurish
To‘p olib yurish yordamida o‘yinchi har xil joyga ko‘chib yurishi 

mumkin. Bunda to‘p doim o‘yinchi nazoratida boMadi. Tolp olib yurishda 
yugurib, (bahzan yurib) to‘pga turli xil zarba beriladi. Zarba berish ketma- 
ket va turli maromda, oyoq bilan yoki kalla bilan ijro etiladi. To‘p olib 
yurishning ba’zi usullari mustaqil ahamiyatga ega bo‘lmay, o‘yinda o‘z 
holicha kamdan-kam qoilaniladi. Ammo ulami to‘p olib yurishning
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boshqa xillari bilan birga qo‘shib olib borish o‘rinli boiadi. Masalan, son 
yoki kalla bilan to‘p olib yurish jihatdan noo‘rin. Lekin o‘yinda ko‘pincha 
shunday vaziyatlar yuzaga kelib qoladiki, unda to‘pni oldin bir necha 
marta kallada urib, keyin sonda ozroq o‘ynatib, pirovardida oyoq bilan 
kerakli usulda olib yurishga o‘tiladi.

Ovoq bilan to‘p olib vurish. To‘p olib yurishning bu asosiy usuli 
yugurish hamda to‘pga oyoq bilan turli usullarda zarba berib borishning 
birga qo‘shilganidir. Yugurish va to'pga oyoq bilan zarba berish 
texnikasining tahlili alohida-alohida yuqorida berilgan. Shuning uchun 
to‘p olib yurishning eng muhim detallari va xususiyatlariga to‘xtalib 
o‘tamiz.

To‘p olib ketayotganda, taktik vazifalardan kelib chiqib to‘pga har xil 
kuch bilan zarba beriladi. Kattaroq masofani tez bosib o‘tish kerak boisa, 
to‘pni o‘zidan 10-12 m uzoqlashtirib yugunladi. Bunda raqib qarshilik 
ko‘rsatsa, to‘pni oldirib qo‘yish mumkin. Shuning uchun to‘pni uzluksiz 
nazorat qilib borish va 1-2 m dan ortiq uzoqlashtirib yubormaslik kerak. 
Shuning bilan birga to‘pga tez-tez zarba beraverish ham to‘p olib yurish 
tezligini kamaytirib yuborishini unutmaslik lozim.

To‘pni olib yurish usullari tasnifi
Ko^ilgan ikkala holda ham zarba berish uchun maxsus silkinish 

harakatlarini qilishning zarurati yo‘q. Orqadagi oyoqda depsinish zarba 
berish uchun tayyorlov fazasi bo‘ladi. Tayanch oyoq to‘pning yonginasiga 
qo‘yiladi. Silkinuvchi oyoq to‘p tomon harakat qilib zarba beradi.

To‘p olib yurishning o‘yinda eng ko‘p qo‘llaniladigan bir necha turi 
bor. Ular bir-biridan zarba berish usuli bilangina farq qiladi.
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126-rasm. To‘pni olib yurish: a - oyoq yuzining o‘rtasi bilan, b - oyoq 
yuzining tashqi qismi bilan, v - oyoq kaftining ichki tomoni bilan, g - oyoq 
uchi bilan.

Oyoq yuzining o‘rta qismi bilan va oyoq uchi bilan to‘p olib 
ketilayotganda asosan tolg‘ri chiziqli harakat qilinadi. Oyoq yuzining ichki 
qismi bilan to‘p olib yurish yoy bo‘ylab harakatlanish imkonini beradi. 
Oyoq kaftining ichki tombni bilan to‘p olib yurishda harakat yo‘nalishini 
keskin o'zgartirish mumkin. Oyoq yuzining tashqi qismi bilan to‘p olib 
yurishni universal usul deb hisoblasa bo‘ladi. Bu usul to‘g‘ri chiziqli 
harakat qilish, yoy bo‘ylab harakatlanish va yo‘nalishni o‘zgartirish 
imkonini beradi.
Sakrab borayotgan to‘pni olib yurishda oyoq yuzining o‘rta qismi bilan 
yoki son bilan zarba berib boriladi. Bu ikki usulda to‘pni yerga tushirmay 
olib yurish mumkin.

Aldash harakatlari (fintlar). Futbol texnikasining raqib bilan 
bevosita yakkama-yakka kurashda bajariladigan usullar guruhi aldash 
harakatlarini tashkil etadi. Fintlar raqib qarshiligini yengish va o‘yinni 
davom ettirish uchun qulay sharoit yaratish maqsadida ishlatiladi.

Fintlardan foydalanish hujumda ham, himoyada ham kolp taktik 
masalalami muvaffaqiyatli hal qilish imkonini beradi.

Futbol texnikasida aldash harakatlarining qo‘yidagi asosiy usullari 
ko‘zga tashlanadi: «qocha turib» aldash, «zarba berib» aldash, «to‘pni 
to‘xtatib» aldash. Bu flntlami va ulaming turlarini bajarishning xilma-xil 
usullari bor.
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Aldash harakatlari texnikasini tahlil qilganda, ikkita umumiy bosqich 
ajratib ko‘rsatiladi. Bulardan biri tayyorlov bosqichi bo‘lsa, ikkinchisi asl 
niyatni amalga oshirish bosqichidir. Aldash harakatlari birinchi bos -qichda 
raqibda qarshilik ko‘rsatish uchun javob reaktsiyasi uyg‘otishga qaratilgan 
bo‘ladi. Shu bosqichdagi harakatning tabiiyligi raqibning javob reaktsiyasi 
qanday bo‘lishini belgilab beradi. Ikkinchi bosqichda aldash harakatiga 
javoban raqib reaktsiyasidan keyin fiitbolchining asl niyati amalga 
oshiriladi. 0 ‘yindagi vaziyat va taktik mulohazalarga qarab variantlaming 
ko‘p bo‘lishi asl niyatni amalga oshirish bosqichiga xos xususiyatdir. 
Fintlami bajarishda to‘p bilan (olg‘a, o‘ngga, chapga, orqaga) qochib 
qolish, to‘pni olib qochish, kelayotgan to‘pga tegmay sherigiga o‘tkazib 
yuborish hamda shulaming birgalikdagi turli variantlari qoilaniladi.

Aldash harakati birinchi bosqichining tezligi qoilanilayotgan texnik 
usulning tayyorlov bosqichini tabiiy qilib bajarish uchun zarur boigan 
vaqt bilan belgilanadi. Ikkinchi bosqichni bajarish tezligi esa taktik 
sharoitga bogiiq boiib, odatda, maksimumga yaqin bo4adi.

«Qochib qolish» finti. Turli usullarda bajariladigan bu texnik usul 
harakat yo‘nalishini to‘satdan va tez o‘zgartirish prinsipiga asoslangan. 
0 ‘yinchi tayyorlov bosqichida muayyan yo‘nalishda raqibdan qochib 
qolmoqchi boTganday harakat qiladi. Raqib ham shu tomonga intilib, 
uning o‘tinoqchi bo‘lgan zonasini to‘sib chiqmoqchi bo‘ladi. 0 ‘yinchi asl 
niyatini amalga oshirish bosqichida tezda harakat yo‘nalishini o‘zgartirib, 
to‘pni qarama-qarshi tomonga olib qochadi.

Qochib qoladigan aldash harakatlari ko‘pincha oyoqlami yarim bukib 
bajariladi, chunki bu hoi harakat amplitudasi keng bo‘lishini, demak, raqib 
ancha chetda qolishini, shuningdek, harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirishini 
ta’minlaydi.

Tashlanib «qochish». Raqib oldindan hujum qilganida, o‘yinchi uning 
o‘ng yoki chap tomonidan o‘tib ketmoqchidek harakat qiladi.

Futbolchining chap tomonga qochish harakatini qilib, o‘ng tomonga 
qochib qolishi jarayonini ko‘rib chiqamiz. 0 ‘yinchi raqibga 1,5-2 m cha 
qolganda o‘ng oyog‘ida depsinib, oldinga -  chapga odim tashlanadi. Lekin 
og‘irlik markazi o‘qining proektsiyasi tayanch sathga yetib bormaydi. 
Bunda muvozanat qandaydir omonatroq bo‘lib qolsa ham, uning shundan 
keyingi harakatga yordami tegadi. Raqib uning o‘tib ketish zonasini 
to‘smoqchi bo‘lib, tashlanish tomoniga o‘tadi. Shunda tint qilayotgan 
o‘yinchi o‘ng tomonga qadam tashlaydi. To‘pni o‘ng oyoq yuzining tashqi 
qismi oldinga - o‘ng tomonga yo‘naltiradi.
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Ovoqni to‘p ustidan o‘tkazib «qochish». Bu fint ko‘pincha raqib 
orqadan hujum qilganda qo‘llaniladi. To‘pni egallab turgan o‘yinchi 
tayyorlov harakatlarida o‘zini yon tomonga ketmoqchiday ko‘rsatadi. 
Gavdasini chap tomonga buradi, o‘ng oyog‘ini chalishtirib to‘p ustidan 
o‘tkazadi-da, chap tomonga tashlanadi. Orqadan xujum qilayotgan raqib 
to‘pni ko‘rmaydi. 0 ‘yinchiga ergashib u ham chapga tashlanadi. Shu 
paytda to‘pni egallab turgan o‘yinchi tezlik bilan o‘ngga aylanib, to‘pni 
oyoq yuzining tashqi qismi bilan olg‘a yo‘naltiradi-da, keyin o‘yindagi 
vaziyatga qarab harakatini davom ettiradi.

To‘pni «tepib» fint qilish. Shu fmtni bajarishning ba’zi xususiyatlarini 
ko‘rib chiqamiz. Yakkama-yakka tortishuvda qatnashayotgan raqib 
ro’paradan yoki oldindan -  sal yon tomondan kelayotgan bo‘Isa, unga 
yaqinlashayotib, zarba beruvchi oyoq orqaga tortiladi. Bunday holat to‘p 
nishonga tepilishi yoki uzatib yuborilishidan dalolat beradi. Buni ko‘rgan 
raqib to‘pni tortib olishga yoki to‘p uchib o‘tishi kerak bo‘lgan zonani 
to‘sishga harakat qiladi. Buning uchun u harakatni sekinlashtiradigan va 
to‘xtatib qo‘yadigan tashlanish, shpagat, sirpanish harakatlarini bajaradi. 
Bundan tashqari, shunday holatlardan yakkama-yakka tortishuv 
harakatlariga o‘tish uchun bir qadar vaqt kerak bo‘ladi. 0 ‘yindagi vaziyat, 
sheriklar-u raqiblarining turishi, qarshilik ko‘rsatayotgan raqibning holati 
qandayligiga qarab, asl -niyatni amalga oshirish bosqichini tegishli usulda 
sekingina tepilib, raqibdan oldinga, o‘ngga, chapga yoki orqaga qochib 
ketiladi.
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128-rasm. Oyoq bilan «zarba berish» finti.

Bordi-yu, to‘p uzatilgan bo‘lib, sheriklardan biri to‘pning harakat 
yo‘lida (qulayroq) vaziyatda turgan bo‘Isa, asl niyatni amalga oshirish 
bosqichida to‘p ochiq turgan sherikka o‘tkazib yuboriladi.

Asosan, raqib to‘pni olib ketayotganda yoki qabul qilib olayotganda, 
undan to‘pm olib qo‘yishga harakat qilinadi. To‘pni olib qo‘yishning 
samarali chiqishi futbolchining vaziyatni baholash qobiliyatiga, ya’ni 
raqibgacha va to‘pgacha bo‘lgan masofani, ulaming harakatlanishi 
tezligini. o‘yinchilar qanday turganligini va h.k. ni aniq mo‘ljallay bilish 
qobiliyatiga bog‘liq. Raqibga yaqinlasha borayotib yoki ungacha bo‘lgan 
oraliq masofani saqlab turib, raqib to‘pni sal o‘zidan uzoqlashtirganda 
unga xujum qilish kerak. Shu paytda hujum qilayotgan o‘yinchi otilib 
boradi, to‘pni tepib, to‘xtatib yoki raqibni oyoq bilan turtib, to‘pni tortib 
oladi.

Tolp olib qo‘yish ikki xil bo‘ladi: to’la olib qo‘yish va chala olib 
qo‘yish. To‘la olib quyishda olib qo‘yuvchining o‘zi yoki uning shcrigi 
to‘pni egallab oladi. Chala olib qo‘yishda esa to‘p ma’lum masofaga tepib 
yoki yon chiziqdan chiqarib yuboriladi. Bunda to‘pni raqib egallab olsa 
ham uning hujum qilish harakatiga xalaqit beriladi va himoyani oqilona 
qayta qurish uchun vaqtdan yutiladi. Raqib hujum sur’ati va jabhasini 
obzgartirishga majbur bo‘ladi.

129-rasm. To‘pga bosh bilan «zarba berish» finti.

To‘pni olib qo‘vish
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Murakkab o‘yin vaziyatlarida to‘pni olib qo‘yish maqsadida tashlanib 
olib qo‘yish, sirpanib olib qo'yish degan maxsus usullar qo‘llaniladi.

To‘pni tashlanib olib qo‘yish raqibdan o‘zib, 1,5-2 m masofadagi 
to‘pni olib qo‘yish imkonini beradi. Raqib o‘ng yoki chap tomondan o‘tib 
ketmoqchi boiganida shu usul qoMlaniladi. To‘p tomonga tez harakat qilib 
o‘ngga tashlanadi (46-rasm). Tashlanish kengligi to‘pgacha boMgan 
masofa qanchaligiga bog‘liq. Yetish qiyin bo‘lgan to‘plami yarim shpagat 
yoki shpagat qilib olib qo‘yiladi. Tashlanib to‘pni olib qo‘yishda to‘pni 
iepish yoki to‘xtatishdan foydalaniladi. Birinchisida raqib oyog‘idagi to‘p 
ko‘proq oyoq uchi bilan tepib yuboriladi. To‘xtatishga harakat qilganda 
esa oyoq kafti bilan to‘p yo‘li to‘siladi va uning harakat yo‘nalishida olib 
ketilishiga imkon berilmaydi.

Sirg‘anib to‘pni olib qo‘vish o‘yinchiga 2 m dan ham uzoqroqda 
bo‘lgan to‘pni egallab olish imkonini beradi. Bunda to‘p ko‘proq orqadan 
yoki yon tomondan kelib olib qo‘yiladi. Hujum qiluvchi o‘yinchi raqibga 
yaqinlashib qolganda yiqila turib oyoqlarini oldinga uzatib yuboradi. 
0 ‘yinchi o‘t ustida sirpanib borib, to‘p yo‘lini to‘sib qo‘yadi yoki uni tepib 
yuboradi.

v 8
126-rasm. To'pni olib vurish: a —oyoq yuzining o’rtasi bilan, b -  oyoq 

yuzining tashqiqismi bilan, v ~ oyoq kaftimng ichki tomoni bilan, g oyoq
uchi bilan

Raqibni yelka bilan turtib yuborib to‘pni olib qo‘yish o‘yin 
qoidalariga muvofiq ijro etilishi kerak. To‘pni boshqarayotgan o‘yinchiga 
o‘yin masofasida faqat yelka bilan raqibning yelkasiga turtishga ruxsat 
etiladi. Faqat to‘pni olib qo‘yish maqsadida turtish mumkin boiib, bu 
hech qachon qo’pol va xavtli tarzda bo’lmasligi lozim. Bu usuldan
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muvaffaqiyatliroq foydalanish uchun yelka bilan turtishni raqib bir oyoqqa 
tayanib turganida bajarish kerak.

131-rasm. To‘pni yelka bilan turtib olib quyish.

To‘pni tashlash
To‘pni tashlash -  maydon o‘yinchilari qoida bajaradigan yagona 

usul. To‘p tashlash harakatining tuzilmasi ko‘p jihatdan futbol 
qoidalarining talabiga qarab belgilanadi va unchalik murakkab 
hisoblanmaydi. Biroq to'pni uzoqroq masofaga yetkazib tashlash uchun 
maxsus ko'nikma hosil qilingan bo‘lishi va qorin, yelka kamari harnda 
qoidagi mushak guruhlariga muayyan darajada kuch berilishi kerak.

To‘pni tashlashda keng yozilgan barmoqlar uni yon tomonidan 
(o‘yinchiga qaragan tomoniga yaqinroq) qamrab turadigan qilib, bosh 
bannoqlami qariyb bir- biriga tekkizgan holatda ushlash kerak.

132-rasm. To'pni tashlab berishda qoi panjalari holati.

To‘pni tashlashda qo‘lni yuqoridan orqaga tortish tayyorlov bosqichi 
hisoblanadi. Dastlabki holat -  oyoqlami kerib yoki qadam tashlagan
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Iiolatda turish. To‘pni tutgan qoilar tirsakdan sal bukiladi va yuqori 
koiarilib, boshdan orqaga oikaziladi. Gavda orqaga egiladi, oyoqlar 
tizzasi bukilib, gavdaning ogirligi orqadagi oyoqqa tushadi.

Ishchi bosqich -  oyoqlar, gavda, qo‘llarni keskin rostlashdan 
boshlangan to‘pni tashlash harakati uloqtirish tomonga barmoqlar 
yordamida kuch berish bilan tugallanadi.

Yakunlash bosqichini bajarish tashlash vaqtida futbolchining ikkala 
oyog‘i yerga tegib turishi lozimligi to‘g‘risidagi qoida talablariga muvofiq 
boiishi kerak. Shunga binoan yakunlovchi bosqichni bajarishning bir 
qancha variantlari bor. Birinchi holda o‘yinchi qoilari frontal tekislikdan 
o‘tayotganda to‘pni qo‘yib yuboradi va gavdaning olg‘a tomon harakati 
darhol tonnozlanadi. Ba’zan uloqtirish paytida orqadagi oyoq oldingi oyoq 
bilan juftlanadi.

Nihoyat, yakunlovchi bosqichda ataylab yiqilish mumkin. Bunda 
gavda frontal tekislikdan o‘tganidan keyin, to‘p tashlab yuborilgan zahoti 
oldga-pastga tomon harakat davom etadi. Qoilar gavdadan ilgarilab ketib, 
yerga tushadida, yiqilishni amortizatsiyalaydi.

Tashlash uzoqligini oshirish uchun ba’zan yugurib kelib uloqtiriladi. 
Yugurib kelish to‘pni tashlashaa qatnashdigan a’zolaming tezligini 
oshirishga yordamlashadi.

• *

Darvozabonning o‘yin texnikasi
Davrvozabonning o‘yin texnikasi maydon o‘yinchisining o‘yin 

texnikasidan tubdan farq qiladi. Bu darvozabonga qoidaga binoan jarima 
maydoni ichida qo‘1 bilan to‘p o‘ynashga ruxsat etilgani bilan bogiiqdir.

Quyidagi usullar guruhi darvozabonning o‘yin texnikasiga kiradi: 
to‘pni ilib olish, qaytarish, o‘tkazib yuborish va tashlash. 0 ‘yinda sheriklar 
va raqib komandasi o‘yinchilaming qayerda turganiga, shuningdek, to‘p 
harakati-ning yo‘nalishi, trayektoriyasi va tezligiga qarab darvozabon 
harakatining xilma-xil usullari, usul va turlari qoilaniladi.

0 ‘yin jarayonida darvozabon maydon o‘yinchisi ixtiyoridagi kerakli 
texnik usullardan foydalanaveradi.

Texnik usullaming muvaffaqiyatli bajarilishi ko'p jihatdan 
darvozabonning harakatga qanchalik tayyor turganligi bilan belgilanadi. 
Darvozabonning to‘g‘ri dastlabki holatda boiishi uning harakatga tayyor 
ekanligi omillaridandir. Bunday dastlabki holat oyoqlami yelka kengligida 
kerib, sal bukib turish bilan ifodalanadi. Yarim bukik qoilar ko‘krak 
balandligida oldinga uzatilgan. Kaftlar olg^a tomon ichkariga qaragan. 
Barmoqlar sal bo‘shashtirilgan. Dastlabki holatning to‘g‘ri boiishi
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darvozabonga og‘irlik markazi o‘qini tezlik bilan tayanch sathidan tashqari 
chiqarib olib, lozim boigan harakatlami oddiy, juftlama yoki chalishtirma 
qadam tashlab, sakrab va yiqilib bajarish imkonini beradi.

Darvozabon texnikasining tasniii.
To‘pni ilib olish
To‘pni ilib olish -  darvozabon o‘yin texnikasining asosiy vositasi. Bu 

ko‘pincha ikki qo‘llab amalga oshiriladi.
To‘pning yo‘nalishi, trayektoriyasi va tezligi qandayligiga qarab, uni 

pastdan, yuqoridan yoki yondan ilib ushlab olinadi. Darvozabondan 
anchagina naridan uchib borayotgan to‘plar yiqila turib olinadi.

To‘pni pastdan ilib olish darvozabon tomon yumalab kelayotgan, 
yuqoridan tushib kelayotgan va past (ko‘krak balandligida) uchib 
kelayotgan to‘plarni egallab oiishda qoilaniladi.

Yumalab kelayotgan to‘pni ilib olishning tayyorlov bosqichida 
darvozabon oldmga engashib, qoilarini pastga tushiradi. Bunda kaftlar 
to‘pga qaragan, sal yoziq, yarim bukik barmoqlar yerga tegay deb turadi. 
Qoilar haddan tashqari tarang tutilmasligi kerak. Oyoqlar juftlangan, hech 
bukilmagan yoki sal bukilgan boiadi.

Ishchi bosqich shundan iboratki, to‘pning qoiga tegishi paytida 
barmoqlar uni ostidan tutib oladi, qoilar tirsakdan bukilib, to‘pni qorin 
tomon torta boshlaydi. Pastga tushirilgan qo‘lar vaznining amortizatsiyasi 
ta’siri va bukilishi hisobiga to‘pning tezligi so‘ndiriladi. Yakunlovchi 
bosqichda darvozabon qaddini rostlaydi.

Hozirgi zamon futbolida yumalab kelayotgan to‘pni ikki qo‘llab 
pastdan ilib olishning boshqa variantlari ham qoilaniladi. Bu variantning 
xususiyati shundaki, unda oldinga engashish o‘miga taxminan 50-80° 
tashqariga burilgan bir oyoqqa cho'nqayiladi. Tizzasi anchagina bukilib, 
uchiga tayanib turilgan ikkinchi oyoq ham tashqariga buriladi. Pastga 
tushirilgan qoilaming kafti to‘pga to‘g‘rilangan boiadi. To‘pni bevosita 
ilib olish yuqorida tasvirlangan variantdagi singari boiadi. Yakunlovchi 
bosqichda oyoqlami burish va to‘g‘rilash hisobiga darvozabon qaddini 
rostlab, keyingi harakatlar uchun kerakli dastlabki holatni oladi. 
To‘siqning straxovka qilish sathi anchagina boigani uchun to‘p ilib 
olishning bu varianti dinamik ishonchliroqdir.

Past uchib kelayotgan va darvozabonning old tomonida yuqoridan 
tushib kelayotgan to‘plarni ilib oiishda tayyorlov bosqichida salgina 
bukilgan qo‘llar kaftlari oldinga qaratilib, to‘p qarshisiga uzatiladi. 
Barmoqlar bir oz yoziq va yarim bukik boiadi. Ayni vaqtda gavda
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zroqqina oldinga engashadi, oyoqlar esa sal bukiladi. Oyoqlaming qay 
oarajada bukilishi to‘pning uchib kelish trayekioriyasiga bog‘liq.

To‘p qo‘lga tegishi paytida darvozabon uni ostidan barmoqlari bilan 
tutib oladi-da, qomi yoki ko‘kragi tomon torta boshlaydi. To‘p anchagina 
tez kelayotgan boisa, oyoqlarni to‘g‘rilash va gavdani oldinga 
engashtirish hisobiga orqaga tomon qo‘shimcha sokndiruvchi harakat 
qilinadi.

135-rasm. Uchib kelayotgan to‘pni pastdan ilish.

0 ‘yin jarayonida darvozabonning yon tomomga yumalab va past 
uchib kelayotgan, shuningdek, uning old tomonida ancha nariga 
tushayotgan to‘plami ilishga ham to‘g‘ri keladi. Bunday hollarda oldin 
tolpning harakat yo‘nalishi tomonga qarab jilish kerak.

Bu ish yugurish qadami, juftlama qadam yoki chalishtirma qadam 
bilan, shuningdek, ko‘proq bir oyoqda depsinib yuqoriga, oldinga -  
yuqoriga yoki yon tomonga yuqoriga sakrash bilan amalga oshiriladi. 
Shundan keyingi harakatlar tizimining tahlili yuqorida berilgan.

To‘pni yuqoridan ilib olish o‘rtacha trayektoriyada uchib kelayotgan, 
shuningdek, baland uchib kelayotgan va pastga tushib kelayotgan to‘plami 
egallab olish uchun qoMlaniladi.

Darvozabon tayyorlov bosqichida dastlabki holatni egallayotganda 
qo‘llami sal bukib, oldinga yoki yuqoriga - oldinga uzatadi. Oldinga 
qaratilgan kaftlaming barmoqlari yoziq, yarim bukilgan bodib, «yarim 
aylana» singari shakl hosil qilib turadi. Bosh barmoqlar bir-biridan uncha 
uzoq bo‘lmaydi (3-5 sm dan oshmaydi).

134-rasm. Dumalab kelayotgan to‘pni pastdan ilish.
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136-rasm. To‘pni yuqoridan ilish.

Baland to‘plarni, ya’ni baland trayektoriyada uchib kelayotgan 
to‘plarni qo‘lga kiritish uchun sakrab, ikki qoilab yuqoridan ilib olish 
qo‘llaniladi. To‘pning uchish yo‘nalishiga qarab bir yoki ikki oyoqda 
depsinib yuqoriga, yuqoriga - oldinga yoki yuqoriga - yonga sakraladi. 
Harakatlanayotgan paytda asosan bir oyoqda, joy da turganda esa ikki 
oyoqda depsinib sakraladi. Dcpsinish paytida qo‘llar silkinish harakatini 
qilib, to‘p tomon yuqoriga uzatiladi. To‘pni ilib olgandan keyin oyoqlar 
bir oz bukilib, yerga tushiladi.

137-rasm. To'pni sakrab turib yuqoridan ilish

138-rasm. To‘pni yon tomondan ilish.

To‘pni yondan ilib olish darvozabonning yon tomoniga o‘rtacha 
trayektoriyada uchib kelayotgan to‘plami qoiga kiritish uchun 
qo‘llaniladi.
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Tayyorlov bosqichida qo‘llar oldinga -  yonga, ya’ni to‘p uchib 
kclayotgan tomonga uzatiladi. Panjalar deyarli parallel, barmoqlar sal 
yoziq va yarim bukik. Gavdaning oglirligi to‘p ilinadigan tomondagi 
oyoqqa uzatiladi. Gavda ham shu tomonga sal buriladi. Ishchi va 
yakunlovchi bosqichlar bajarilish tuzilmasi jihatidan to‘pni yuqoridan ikki 
qo‘llab ilib olishdagiga o‘xshaydi.

To‘pni yiqila turib ilib olish darvozabondan chetga qo‘qqisdan. aniq, 
goho esa juda qattiq yo‘naltirilgan to‘plarni qo‘lga kiritishning samarali 
v'ositasidir. To‘p uzatilganda ushlab qolish va raqib oyog‘idagi to‘pni olib 
qo‘yishda qoTlaniladi.

Yiqila turib to‘p ilishning ikki varianti bor: uchish bosqichisiz ilish va 
uchish bosqichi boigan ilish.

Birinchi variant, odatda, darvozabonning yon tomoniga undan 2-2,5 m 
narida yumalab yoki past uchib kelayotgan to‘plarni ilib olish uchun 
qo‘llaniladi. Tayyorlov bosqichida to‘p harakati tomonga katta qadam 
tashlanadi. To‘pga yaqin turgan oyoq qattiq bukiladi. Og‘irlik marka- 
zining o‘qi tayanch sathidan chiqarilib, pastroq tushiriladi. Qo‘llar to‘p 
tomon keskin uzatiladi. Bu gavdaning harakatlanishiga ham, yiqilishga 
ham yordam beradi. Yerga tushish bunday tartibda boTadi: oldin oyoqning 
boldir qismi, keyin tos-son va gavdaning yon qismlari yerga tegadi. 
Parallel uzatilgan qoTlar tp‘p yoiini to‘sib chiqadi. Panjalaming turishi, 
shuningdek, bevosita to‘p ilib olish yiqilmay ikki qo‘llab yuqoridan ilishda 
qanday bo‘lsa, shunday. Darvozabon g‘ujanak bo‘layotganda qo‘llarini 
bukib, to‘pni ko‘kragiga tortadi. Ayni vaqtda oyoqlarini ham bukadi.

139-rasm. To‘pni yiqilib (uchish bosqichisiz) ilish.

140-rasm. To‘pni yiqilib (uchish bosqichi bilan) ilish.
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Darvozabondan ancha nanda dumalab va uchib kelayotgan to‘plami 
ilib olish uchun uchish bosqichi bo‘lgan yiqilish qo‘llaniladi. Dastlabki 
bosqichda darvozabon uchib kelayotgan tomonga tezda bitta yo ikkita 
juftlama yoki chalishtirma qadam tashlaydi. Bunday paytda qaysi 
harakatlanish usulini tanlash va undan foydalanish darvozabonning hosil 
qilgan shaxsiy ko‘nikmalariga bog‘liq. Depsinishga tayyorlanish gavdani 
oldinga engashtirib, ogdrlik markazi o'qini tayanch sathidan chetga 
chiqarishdan boshlanadi. To‘p kelayotgan tomonga yaqin oyoqda 
depsiniladi. Qodlar to‘p tomonga keskin uzatiladi. Ulaming harakati va 
ikkinchi oyoqning silkib bukilishi depsinish kuchi oshishiga yordam 
beradi. Depsinish burchagining qanday bodishi to‘pning uchish 
balandligiga bogdiq. Baland kelayotgan to‘plami ilib olishda yuqorilab 
yon tomonga, odtacha balandlikda kelayotganlarini ilishda esa yon 
tomonga depsinib chiqiladi.

Dumalab kelayotgan va past uchib kelayotgan to‘plami ilib olishda 
gavda ko‘proq engashadi, depsinuvchi oyoq yana ham chuqurroq bukiladi, 
darvozabonning uchish trayektoriyasi past, yer bilan parallel bo‘ladi. To‘p 
darvozabonning uchish bosqichida ilib olinadi. To‘p qodga kiritilganidan 
keyin g‘ujanak bodinadi, bu old-orqa o‘qi atrofida olg‘a tomon aylanishga 
olib keladi. Tortish kuchi tahsirida quyidagi tartibda yerga tushiladi: oldin 
bilak, keyin yelka, gavda va tosning yon qismlari, oyoqlar.

TVpni qaytarib yuborish
To‘pni ilib olish mumkin bodmagan hollarda to‘p qaytarib yuboriladi. 

Darvozabonning darvozaga ketayotgan to‘p yodini to£sishdagi, to‘gdidan 
gdzillatib uzatilgan va yuqoridan uzatib tushirilgan to‘plarni olib 
qolishdagi harakatlari to‘pni qaytarib yuborishga kiradi. Bunda 
darvozabon to'pni egallab olmaydi.

To‘p ikki qodlab ham, bir qo‘llab ham qaytarib yuboriladi. Birinchi 
usul ishonchliroq, chunki bunda to‘sib qoluvchi sath kattaroq bodadi. 
Biroq ikkinchi usul darvozabondan ancha naridan odayotgan to‘plami 
qaytarib yuborish imkomni beradi.

To‘pni bir qodlab yoki ikki qodlab qaytarishda dastlabki va tayyorlov 
bosqichlaridagi harakatlar ko‘p jihatdan to‘pni yuqoridan va yondan ilib 
olishdagi harakatlarga o‘xshaydi. To‘pning harakat yo‘nalishi va 
trayektoriyasiga moslab, darvozabon taranglashgan, barmoqlari sal yoziq 
bitta qodini yoki ikkala qodini tezlik bilan to‘p qarshisiga uzatadi. To‘p 
ko'pincha kaftlar bilan qaytariladi. Gohida to‘p bilakka tegib qaytadi.
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To‘pni qaytarib yuborganda, uni darvozadan yon tomonga yo‘naltirish 
tavsiya qilinadi.

Darvozabondan ancha naridagi to‘plami yiqila turib bir yoki ikki 
qo‘llab qaytarib yuborish kerak. Bunda qaytarib yuborish qiyinroq boigan 
to‘plarga bir qo‘lda yetib olish mumkinligini nazarda tutish lozim.

To‘p harakatining yo‘nalishi, trayektoriyasi va tezligi qandayligiga 
qarab, yiqila turib to‘p ilishdagi singari, dastlab to‘p tomonga siljish va 
keskin depsinish bajariladi. Tarang uzatilgan bir yoki ikkala qo‘l to‘p 
qarshisiga chiqib, bir yoki ikkala kaft bilan yohud bir yoki ikkala qo‘lni 
musht qilib to'p qaytarib yuboriladi.

Yakunlovchi bosqichda to‘pni yiqila turib ilishdagi harakatlarga 
o‘xshab g‘ujanak bo‘lib yerga tushiladi.

To‘g‘ridan g‘izillatib uzatilgan va yuqoridan uzatib tushirilgan 
to‘plami to‘sib qolayotganda, dai*vozabon raqib o‘yinchilari bilan 
kurashda to‘pni anchagina nariga qaytarib yuborishi kerak. Buning uchun 
to‘pni u bir yoki ikkala qo‘lini musht qilib urib yuboradi.

Musht bilan to‘p qaytarishda zarba berishning ikki varianti bor: 
yelkadan boshlab urish va bosh ortidan boshlab urish.

Yelkadan boshlab urishning tayyorlov bosqichida darvozabon tirsagi 
bukilgan zarba beruvchi qo‘lini yelkasi tomon tortadi. Gavdasi ham shu 
tomonga buriladi. Zarba betish harakati gavdani dastlabki holat tomonga 
burishdan boshlanib, qo‘lni keskin to‘g‘rilash bilan tugaydi. Qo‘l toia 
to‘g‘rilanib olgunga qadar, to‘p mushtga tegadi. Zarba barmoqlaming 
birinchi suyaklariga to‘g‘ri keladi.

Bosh ortidan boshlab urish uchun sal bukilgan qo‘l yuqori ko‘taiilib, 
bosh orqaga tortiladi. Gavda ham orqaga egiladi. Gavda bilan qo‘lning 
keskin to‘g‘rilanishi hisobiga zarba beriladi. To‘pga u darvozabondan sal 
oldinda paytida bevosita zarba berish kerak. Zarba barmoqlaming o'rta 
suyagi bilan beriladi.

141-rasm. To'pni mushtum bilan urib yuborish 
(yelkadan zarba berib).
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142-rasm. To'pni mushtumlar bilan urib yuborish

To‘pni ikkala qo‘lni mushtlab qaytarib yuborish ishonchliroq 
bo‘ladigan vaziyatlar ham uchrab turadi. Zarba berishdan oldingi dastlabki 
holat -  tirsaklar bukilgan, mushtga tugilgan qo‘llar ko‘krak oldida. Tarang 
tutilgan ikki qo‘lni baravariga to‘g‘rilab, mushtlar bilan to‘pga zarba 
beriladi.

To‘pni joy da turib, qadam tashlab, turli harakatlanishlardan keyin va, 
ayniqsa, sakrab turib bitta yoki ikkala qo‘lni musht qilib urib qaytarib 
yuborish mumkin. Sakrab to‘p qaytarish darvozabonga baland to‘plar 
uchun raqib bilan muvaffaqiyatli kurashish imkonini beradi. Bunda bir 
yoki ikkala oyoqda depsinib yuqoriga -  oldinga tomon sakraladi. Uchish 
bosqichida tayyorgarlik harakatlari qilinadi. Zarba berish harakati 
koTarihshning eng yuqori nuqtasiga yetganda boshlanadi. Yerga oyoqlami 
sal bukib tushiladi.

To‘pning qo‘ldan sirg‘anib ketishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun barcha 
hollarda to‘pga mushtning o‘rta qismi bilan zarba berish kerak.

To‘pni tepadan oshirib yuborish
Darvozaga uchib kelayotgan to‘pni yuqori to‘sin ustidan o‘tkazib 

yuborishga tepadan oshirib yuborish deyiladi. Asosan darvozabondan 
yuqori yoki uning yon tomonidan kuch bilan va baland trayektoriyada 
uchib kelayotgan tokp tepadan oshirib yuboriladi.

Darvozabonning to‘pni tepadan oshirib yuborishdagi harakatlari ko‘p 
jihatdan to‘pni qaytarib yuborishdagi harakatlarga o‘xshaydi. Tepadan 
oshirib yuborish ham bir yoki ikki qoTlab bajariladi. Yetish qiyin boigan 
to‘plar yiqila turib tepadan oshirib yuboriladi.

Tayyoriov bosqichida bir yoki ikki qoT taranglashtirilgan holda 
to‘pning uchish yo'nalishiga uzatiladi. Uchib kelayotgan to‘p to‘siqqa -  
burchak ostida qo‘yilgan bir yoki ikkala qo‘l kaftiga tegib, trayektoriyasini 
olzgartiradi. To‘pni kaftlar bilan tepadan oshirib yuborish -  eng ishonchli

203



usul. Lekin hamma vaat buning iloji bo'lavermaydi. Ko‘pincha yuqori 
to‘sin tagiga kirib borayotgan to‘pni tepadan oshirib yuborish uchun tarang 
barmoqlami unga yetkazib, yoiini to‘sish va trayektoriyasini o*zgartirish 
kifoyadir. Bunday to‘plar musht bilan ham tepadan oshirib yuboriladi.

143-rasm. To‘pni sakrab turib yuqoridan o‘tkazib yuboriladi. Bunda 
yuqoriga - orqaga yo‘naltirilgan musht bilan sekingina urish hisobiga 
to‘pning uchish trayektoriyasi o‘zgartiriladi.

Bir qo‘llab tepadan oshirib yuborish darvozabondan anchagina narida 
uchib kelayotgan to‘p yo‘lini to‘sish imkonini beradi. Bunda yiqila turib 
to‘pni chetdan o‘tkazib yuborish samaraliroq chiqadi. Tayyorlov 
bosqichining va yakunlovchi bosqichning bajarilishi darvozabonning to‘p 
qaytarib yuborishdagi * harakatlariga o^shashdir. Asosiy bosqichda to‘p 
kaft yoki musht bilan tepadan oshirib yuboriladi.

To‘pning uchish yo‘nalishi va darvozabondan ungacha bo‘lgan 
masofaning qanchaligini hisobga olgan holda, joyda turib, sakrab va zarur 
siljishlardan keyin harakatlana turib, to‘pni tepadan oshirib yuborish 
mumkin.

To‘pni tashlab berish
Hozirgi futbolda darvozabonlar tolpni ko‘pincha tashlab beradilar, 

chunki bunda tokpni tepgandagidan ko‘ra aniqroq yo‘naltirib berish 
mumkin. Tashlash masofasiga kelganda esa, tegishlicha jismoniy 
tayyorgarligi va a’lo darajada ratsional texnikasi bo‘lgan darvozabon 
to‘pni anchagina (35-40 m) masofaga tashlab bera oladi.

Bu texnik usul, odatda, asosan bir qo‘llab, ahyon-ahyonda ikki qo‘llab 
bajariladi.

To‘pni bir qo‘llab tashlab berish yuqoridan. yondan va pastdan 
bajariladi.
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To’pni yuqoridan tashlab berish -  eng ko‘p tarqalgan usul. Bu usulda 
sheriklarga turli trayektoriyada, anchagina masofaga va yetarlicha aniq 
to‘p tashlab berish mumkin.

144-rasm. To‘pni yuqoridan tashlab berish.

To‘p tashlashdan oidingi dastlabki holat -  bir qadam tashlab tik turish. 
To‘p shundoqqina kaft ustida bo‘lib, yoziq va yarim bukilgan barmoqlar 
uni tutib turadi. Tayyorlov bosqichida to‘p tutgan qo‘l tirsagi bukilib, yon 
tarafdan orqaga tortilib, bosh balandligida (yoki bir oz balandroq) yuqori 
ko'tariladi. Gavda shu qoT tortilgan tomonga burilib, sal oldinga 
engashadi. Tana og‘irligi orqadagi sal bukilib turgan oyoqqa o‘tkaziladi. 
Oldindagi oyoqning uchi yerda boTadi. Asosiy bosqichdagi tashlash 
harakati oyoqlami to‘g‘rilab, gavdani burishdan boshlanadi. Shundan 
key in qoT faol yozilib, uloqtirish tomonga harakatlanadi-da, bu harakat 
panjaning keskin yo‘naltiruvchi harakati bilan tugaydi. Tananing og‘irligi 
orqadagi oyoqqa o‘tkaziladi.

To‘pni yondan tashlaganda, u anchagina uzoqqa yetib borsa ham, 
tashlash unchalik aniq bo‘lmaydi.

Tayyorlov bosqichida bir qadam tashlab tik turgan dastlabki holatda 
qo‘l tortiladi. To‘p tutgan qoi yon tomonga -  orqaga uzatiladi. Gavda shu 
tomonga buriladi. Tana og‘irligi orqadagi sal bukilgan oyoqqa tashlanadi. 
To‘p tashlash oyoqning uchiga ko‘tarilib, keskin to‘g‘rilanish va gavdani 
burish hisobiga bajariladi. Bu o‘zuvchi harakatlar qo‘lning to‘g‘ri tutilib, 
yon tomondan oldinga keskin harakat qilishi bilan tugaydi. Frontal 
tekislikka yaqinlashib qolganda, to‘p panjadan «uziladi». Tashlashning 
ertaroq yoki kechroq bajarilishi to‘pning uchish yo‘nalishida anchagina 
xatolar yuz berishiga olib keladi.

To‘pni past trayektoriyali qilib tashlashda pastdan tashlash 
qo‘llaniladi.
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145-rasm. To‘pni yon tomondan tashlab berish. Dastlabki holatda bir 
qadam tashlangan holdagi oyoqlar anchagina bukilib turadi. Panjasi to‘pni 
lagidan tutib turgan qo‘l quyi tushiriladi.

146-rasm. To‘pni pastdan tashlab berish.

Keyin darvozabon qoiini orqaga tortib, tana og‘irligini oldindagi 
oyog‘iga o‘tkazadi. To‘p tutgan qo‘l yerga parallel tarzda olg‘a tomon 
keskin harakat qiladi. Gavda ozgina engashadi. Shu tarzda eng oxirgi 
holatda to‘p qo‘ldan tushib, moijal tomon otilib ketadi.

To‘pni ikki qoilab tashlash ko‘pincha yuqoridan, bosh ortidan 
boshlab bajariladi. Bunday harakatlar ko‘p jihatdan yon chiziqning nangi 
yog‘idan to‘p tashlashdagi harakatlarga o'xshash; shuni qayd etish 
lozimki, qoidaning to‘p tashlash paytida ikki oyoqqa tayanib turish 
haqidagi talabi darvozabonning to'p tashlashiga aloqador emas.

4.5. 0 ‘yin taktikasi
Taktika deganda o‘yinchilaming raqib ustidan g‘alaba qozonishga 

qaratilgan individual va jamoaviy harakatlarini tashkil qilishi, ya’ni 
komanda futbolchilarining muayyan rejaga binoan aynan shu muayyan 
raqib bilan muvaffaqiyatli kurash olib borishiga imkon beradigan 
birgalikdagi harakatlarini tushunish kerak.

Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining maqsadga 
erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini belgilashdan 
iboratdir.

Qanday taktikani tanlash har bir alohida holda komanda oldida turgan 
vazifalarga, kuchlar nisbati va o‘yinchilaming o‘zaro kurashuvchi 
guruhlariga, maydonning ahvoliga, iqlim sharoiti va hokazolarga bogiiq. 
Futbol matchi ko‘p martalab hujumdan himoyaga va himoyadan hujumga
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o‘tishdan iborat boigani uchun ham, tabiiyki, har qaysi komandaning 
hujum va himoya harakatlari uyushgan bo‘lishi kerak.

Taktika uchrashuv vaqtida butun o‘yin faoliyatining asosiy mazmuni 
hisoblanadi. Konkret raqibga qarshi tokg‘ri tanlangan kurash taktikasi 
muvaffaqiyat qozonishga yordam beradi, noto‘g‘ri tanlangan yoki 
uchrashuv mobaynida asqotmagan taktika esa odatda mag‘lubiyatga olib 
keladi.

Raqiblami neytrallash vazifalarini to‘g‘ri hal qila bilish va hujumdagi 
o‘z imkoniyatlaridan muvaffaqiyatli foydalana olish umuman 
komandaning ham, uning alohida o‘yinchilarining ham taktik yetukligini 
ko‘rsatadi. Hujum va himoyada hamma futbolchilaming harakatlari yaxshi 
uyushtirilgan hamda, albatta, faol boigandagina komanda muvaffaqiyatga 
erisha oladi.

Trener o‘yinning taktik rejasini qanday qilib tuzgan bo’lmasin, bu reja 
alohida futbolchilaming harakatlari bilan amalga oshiriladi. Ana shuning 
uchun ham individual taktik kamolotga erishmay turib, komandaning 
o‘yinini chiroyli va risoladagidek qiladigan aniq taktik hara-katlarni 
oshirishni xayolga ham keltirib bo‘lmaydi.

Futbol o‘yinida taktika bilan texnika bir-biriga chirmashib ketgan 
bo‘ladi. To‘pni kimga va qanday uzatish lozim, raqibni dog‘da qoldirish 
uchun aylanib o‘tishni ishlatish kerakmi yoki to‘pni sherikka oshirgan 
ma’qulmi, darvozaga qaysi paytda zarba berish zarur ekanligini hal 
qilayotgan o‘yinchi taktik tafakkurdan foydalanadi, ahd qilgan harakatini 
amalga oshirayotganda esa u texnik mahoratini namoyish etadi. Demak, 
texnika o‘yinchining texnik rejalarini amalga oshirish vositasi bo‘lib 
xizmat qiladi. Texnik tayyorgarlik a’lo darajada boTsagina xilma-xil taktik 
harakatlami bajarish mumkin.

Teng kuchli komandalar uchrashuvida ulardan birining g‘alabasiga 
ko‘pincha magTub boTganlarda irodaning kamlik qilgani yoki jismoniy va 
texnik tayyorgarlik bo‘sh boigani sabab qilib ko‘rsatiladi. Biroq futbol 
o‘yinidagi g‘alaba aksariyat hollarda taktik rejalar kurashi bilan belgi- 
lanadi. Taktika ikki komandaning jismoniy, texnik va ma’naviy-irodaviy 
tayyogarlikdagi darajalari teng boMganda, ulardan birining g‘alaba 
qilishini ta’minlab beradigan muhim omildir. Yirik musobaqalardagi 
ko‘plab misollar shundan dalolat beradi.

Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffaqiyat keltira oladi. Ba’zan 
komandalar har qanday raqibga qarshi o‘ynaganda ham bir xil taktika 
ishlataveradilar. Taktik jihatdan bunday qashshoqlik, bir xillik 
mahoratning o‘sib borishiga to‘sqinlik qiladi. Har bir komanda, ayniqsa,
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ynqori darajali komanda xilma-xil taktik planda o'ynay bilishi kerak, 
bodmasa u, ayrim yutuqlari bodishiga qaramay, musobaqalarda katta 
g‘alabaga erisha olmaydi.

0 ‘quv-trenirovka jarayonida taktik tayyorgarlikka jiddiy ehtibor 
beriladi. Har bir o‘yinchi va, umuman, komanda harakatlaming xilma-xil 
variantlarini mukammal egallagan bo‘lishi kerak.

Hujum harakatlari bilan himoya harakatlarining doimiy kurashi 
natijasida o‘vin taktikasi uzluksiz takomillashib boradi. Xuddi ana shu 
kurash futbol taktikasi taraqqiyotining asosiy harakatlantimvchi kuchi 
hisoblanadi.

4.5.1.0‘yinchilarning vazifalari
Raqibga qarshi kurashayotgan komanda harakatlaridagi 

uyushqoqlikka alohida futbolchilar o‘rtasida vazifalarni aniq taqsimlash 
bilan erishiladi. Hozirgi vaqtda o‘yinchilami vazifalariga ko‘ra taqsimlash 
ular tayyorgarligidagi universallikka asoslangan bodadi. Bu hamma ishni 
barcha birdek bajara oladi degan so‘z emas, albatta. Ammo har bir 
futbolchi o‘yinning hamma texnik usullarini egallagan bo‘lishi, hujumda 
ham, himoyada ham bilib harakat qilishi kerak. 0 ‘yindagi ayrim 
vazifalarni esa o‘yinchi ayniqsa yaxshi ijro etadigan bo‘lishi lozim.

Futbolchilar vazifalariga koda darvozabonlarga, qanot himoyachilari, 
markaziy himoyachilar, okrta qator o‘yinchilari, qanot hujumchilari va 
markaziy hujumchilarga bodinadi.

Har qavsi ixtisos o‘yinchilariga bodgan talablar va ulaming asosiy 
vazifalarini qisqacha ko‘rib chiqamiz.

4.5.2. Darvozabon
Hozirgi vaqtda darvozabonning olyini turli-tuman va murakkabdir. 

Darvozabonning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligi, uning psixikasi 
mustahkamligiga yuksak talab qo'yilayotganligi ham ana shundan.

Odatda, darvozabon -  baland bo‘yli (175 sm va undan ortiq), ado 
darajada jismoniy tayyorgarlik ko‘rgan, reaktsiyasi juda tez, start tezligi 
yuqori o‘yinchi bodadi. U dovyurak va jur’atli, sakrovchan, epchil va 
hozirjavob, harakatlarini yaxshi muvofiqlashtira oladigan, yaxshi modjal 
oladigan va rejalay biladigan bodishi; to‘pning ehtimoliy uchish 
yo‘nalishi, tezligi va trayektoriyasini darhol aniqlay olishi, himoya 
jarayonini mohirona idora qilishi, ya’ni uning izchilligi va uyushqoqligini 
taxminlay bilishi kerak.
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Darvozabon joyida turib, harakatlanib va sakrab o‘ynashning barcha 
texnik usullarini a’lo darajada bilishi zarur. Darvozabonning mahorat 
darajasi ana shu usullaming nechog‘lik to‘g‘ri. aniq va ishonchli baja- 
rilishiga bog‘liq. Darvoza oldidagi o‘yin bilan darvozadan chiqib harakat 
qilishni muvaffaqiyatli qo‘shib olib borish, o‘z darvozasini himoyalash va 
hujum uyushtirishda sheriklar bilan bahamjihat harakat qilish ham darvo
zabonning yuksak mahoratini ko‘rsatadi.

4.5.3. Himoya qatorining o‘yinchilari.
Qanot himoyachilari.
Hozirgi futbolda qanot himoyachilarining vazifalari kengayib ketdi. 

Ulaming vazifasi endilikda raqib hujumini «buzish»dangina iborat 
bo‘lmay, balki himoyada ishonchli va mohirona o‘ynash bilan o‘z 
komandasining hujum harakatlariga faol qo‘shilishni uyg‘unlashtirib olib 
borishdan iborat bo‘lib qoldi. Ish hajmining juda ortib, harakat turlarining 
ko‘payib ketishi himoyachilaming jismoniy tayyorgarlik darajasi ortishini 
-  kuchi, tezkorligi, tezlik chidamliligi, epchilligi, sakrovchanligi, start 
tezligining yuksakligi rivoj topishini talab qilib qoldi. Bu o‘yinchilaming 
harakat muvofiqligi yaxshi bo‘lishi, yerda va havoda mohirona yakkama- 
yakka tortisha olishlari kerak. Ular jamiki texnik usullami yaxshi 
bilishlari, raqiblarga mohirona bas kelib, himoya va hujumni uyushtirishda 
kerak vaqtida, bilib birgalashib harakat qilishlari kerak.

Mudofaada qanot himoyachilariga bo ’Igan asosiy talablar:
a) zonada mohirona harakat qilish;
b) raqib darvozasiga yaqinlashib qolganda, qattiq qo‘riqchilik qilishga 

o‘tish (yakkama-yakka kurashda ham mohirona o‘ynash bilan birga);
v) havoda kurash olib borish (yuqoridan to‘p uzatilganda);
g) sheriklarini, lozim bo‘lib qolganda esa darvozabonni ham straxovka 

qilish;
d) raqib zarba berganda va to‘p uzatganda, shunga yarasha vaqtida 

harakat qilish.
Hujumda qanot himoyachilariga qo ’yiladigan asosiy talablar:
a) to‘pni raqiblardan olib qo‘ygandan keyin uni sheriklariga vaqtida va 

aniq uzatib berish;
b) to‘p komandadosh sherigiga yoki darvozabonga o‘tganda, qanot 

tomonda mohirlik bilan ochilish;
v) raqib uchun kutilmaganda hujumga qo‘shilish; bunda to‘p shu 

himoyachida boiib, u qanotda harakat qiladi, shuningdek, qanot
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i ujumchisi bilan o'rin almashadi yoki qanotdagi zona bo‘sh qolganda. shu 
lujumchi o‘mida o‘ynaydi.

4.5.4. Markaziy himoyachilar
Mudofaaning markaziy qismida o‘ynaydigan futbolchilar haqli 

ravishda asosiy o‘yinchilar hisoblanadi. Chunki ular darvoza zabt 
etiladigan eng xavfli joyda raqib bilan kurash olib boradilar.

Qanot himoyachilarining jismoniy va texnik fazilatlariga qo‘shimcha 
.arzda markaziy himoyachilar havoda kurasha olish uchun baland bo‘yli va 
juda sakrovchan bo‘lishlari ham kerak.

Oldingi markaziy himoyachi o‘ziga topshirilgan vazifa bilan zonada 
harakat qilishni mohirona uyg‘unlashtirib olib borishi kerak. 0 ‘ziga 
topshirilgan o‘yinchini nazorat qilib borish uning uchun birinchi galdagi 
vazifa boiib, zonada harakat qilish ikkinchi navbatdagi vazifadir.

Oldingi markaziy himoyachi mudofaada markaziy hujumchining 
harakatlarini e’tibor bilan kuzatadi, zarur bo‘lganda esa orqa himoyachi 
bilan o‘rin almashib, mudofaadagi sheriklarini straxovka qiladi. Hujumda 
u to‘p olgandan keyin hujum harakatlariga qo‘shilib, tezlik bilan olg‘a 
boradi yoki sheriklariga to‘p oshirib beradi. Ayrim paytlarda ikkinchi 
eshelondagi hujumni qo‘llaydi va iloji bo‘lsa darvozaga to‘p tepadi.

Orqa chiziq markaziy himoyachisi taktik sharoitni nozik did bilan 
tushunishi, raqiblarining taktik yo‘llarini «o‘qiy» olishi hamda to^pni 
egallab olish va sheriklarini straxovka qilish uchun mudofaada to‘g‘ri 
pozitsiya tanlashi kerak. Uning asosiy ishi - mudofaa qiluvchilaming 
hamma harakatlarini muvofiqlash, zonada o‘ynash, darvozabon va 
sheriklar bilan hamkorlik qilish. Sun’iy «0‘yindan tashqari holat»ni to‘g‘ri 
uyutirishga hammadan ko‘p javob beradigan ham shu o‘yinchidir.

Hujumga o4ayotganda, orqa chiziq markaziy himoyachisi darvozabon 
yoki sheriklaridan to‘p olish uchun ochiq joyga chiqadi, keyin esa aniq va 
xilma-xil uzatishlar qilib, hujumning davom ettirilishiga imkon yaratadi. 
Keskin holatlar yaratishda nisbiy erkinlikdan maksimal foydalanishga 
intilib, gohida uning o‘zi ham hujumga qo‘shiladi, ba’zan esa uzoq yoki 
o‘rtacha masofadan to‘p tepib, hujumni yakunlaydi. Hozirgi vaqtda 
himoyachilaming vazifalari universallashuv tomon taraqqiy etib, ulaming 
harakatlari yarim himoyachi va qanot hujumchilarining harakati bilan 
yaqinlashib bormoqda.
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4.5.5. Orta qator o‘yinchilari
Hozirgi fiitbolda o‘rta qator o‘yinchilarining harakatlariga ko‘p 

jihatdan komandaning muvaffaqiyat qozonishiga aloqador omillardan biri 
deb qaraladi.

Bu ixtisosdagi futbolchilar butun match davomida yuksak ishchanlikni 
ta’minlaydigan a’lo darajadagi har tomonlama tayyorgalikka ega 
boiishlari kerak. Ular hujum va mudofaa harakatlarida faol bo‘lishlari, 
o‘yinni yuksak sur’atda o‘tkazishlari va uni bir dam ham susaytir- 
masliklari darkor. Taktik tayyorlik bo’yicha, komanda bo‘lib o‘ynash 
vositalari va usullarini tanlashdagi epchillik va ixtirochilik bo‘yicha o‘rta 
qator o‘yinchilari oldiga oshirilgan talablar qo‘yilmoqda. Ular hujumda 
ham, himoyada ham hamma sheriklarining hamkorligini uyushtirib 
turadilar. 0 ‘rta qator o‘yinchilari mudofaada ham, hujumda ham bir xilda 
yaxshi o‘ynashlari, butun komanda o‘yinini tashkil eta bilishlari kerak. 
Ulaming harakatlari yuksak darajadagi ijrochilik mahoratiga asoslangan va 
doimo mustahkam, kuchli bo‘lishi lozim. Ular nihoyatda xilma-xil 
uzatishlardan, aylanib o‘tish va hokazolardan foydalanadilar. Odatda o‘rta 
qatordagi yuksak mahoratli o‘yinchilar kuchli, ahlo darajali, zarba bera 
oladilar.

Hujumda o'rta qator о 'yinchilariga qo'yiladigan asosiy talablar:
a) mudofaadan hujumga o‘tishni tashkil etish va hujum rivojini davom 

ettirish;
b) maydon o‘rtasini nazorat qilish va komandaning to‘pni uzoq vaqt 

boshqarib turishini, binobarin, tashabbusni qo‘ldan bermay turishini
ta’minlash;

v) hujuinni yakunlashda qatnashish;
g) ham yaqinda turgan, ham uzoqdagi sheriklar bilan hamkorlik qilish;
d) hujumni rivojlantirishda to‘pni qanotdan tez oshirish va bo‘shagan 

zonaga tez ochilib chiqish yordamida qo‘qqisdan ro‘y berish holatini 
yuzaga keltirish.

Mudofaada о 'rta qator о ’yinchilariga qo 'yiladigan asosiy talablar:
a) maydonning bo‘yi va eni bo‘ylab to‘g‘ri taqsimlanib, joylashish 

hisobiga raqibning javob hujumi tez rivoj to‘ishiga to‘sqinlik qilish;
b) o‘zi turgan zonadagi eng yaqin raqib o‘yinchisini yoki shaxsan 

birkitib qo‘yilgan raqibni kuzatib borish;
v) to‘p uzatilishi va darvozaga to‘p tepilishiga yo‘l qo‘ymaslik;
g) sheriklami straxovka qilish va ular bilan hamkorlik qilish.
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Komandaning o‘rta qatori ko‘pincha turli taktik planda harakat 
qiluvchi mtbolchilardan tuzilib, yarim hujumchi, dispetcher va yarim 
himoyachidan iborat bodadi.

Yarim hujumchi asosan hujum qiluvchi o‘yinchi vazifasini bajaradi. 
Goho u hujumning oldingi qatorida harakat qiladi va harakatni faol 
yakunlaydi. Dispetcher hujumda guruh va komanda harakatlarini 
uyushtiradi hamda ulami ikkinchi eshelondagi harakatlar bilan birga 
qo‘shib olib boradi. Yarim himoyachi birinchi galda o‘z darvozasi 
mudofaasini tashkil etishga yordam berib, ba’zi-ba’zidagina 
komandasining hujum qatorlariga yorib kirib boradi.

0 ‘rta qatomi tuzayotganda, o‘yinchilar bir-birini toddirib, umuman 
shu o‘yin ixtisosi uchun nazarda tutilgan barcha vazifalaming bajarilishini 
to‘liq va ishonchli ta’minlaydigan qilib tanlanadi. Biroq yarim 
himoyachilar o‘yin taktikasining rivojlanishidagi asosiy tendentsiya 
shundayki, ular komandaning yakunlovchi hujum harakatlarida bevosita 
ishtirok etadilar.

4.5.6. Hujum qatori o‘yinchilari.
Qanot hujumchilari
Futbolda hujum qatorining boshqa o‘yinchilari singari qanot 

hujumchilari ham tezkor, chaqqon, qodqmas va bardoshli bo‘lishlari 
kerak. Harakat sur’ati va‘ maromini o‘zgartira bilish, raqib kutmaganda 
«portlay olish» forvardlar (qanot hujumchilari) uchun shart bodgan xislat. 
Yerda va havoda samarali kurasha olish uchun hujumchilar sakrovchan va 
kuchli bodishlari kerak. Hujumchilaming bisotida to‘psiz mohirona 
manyovr qilish hamda zarba berish, to‘pni moslash, to‘p olib yurish, 
raqibni aldab o‘tishdek xilma-xil texnik usullami yuqori tezlik bilan bajara 
bilish malakalari mavjud bodishi shart. Qolgan hujumchilar kabi ular ham 
hujum harakatlarining yakunlovchi bosqichida qat’iylik va mustaqillik 
ko‘rsatish-lari, kombinatsion o‘yinda sheriklar bilan mohirona, bahamjihat 
harakat qilishlari, buni individual improvizatsiya bilan birga qo‘shib olib 
borishlari kerak.

Hujumda qanot hujumchilariga qo 'yiladigan asosiy talablar:
a) «o‘yindan tashqari holat» chegarasida mohirlik bilan o‘ynash, 

shuningdek, orqa va o‘rta qator o‘yinchilari uzatgan to^pni olish uchun 
ortga qayta bilish;

b) qanotda tezkor shaxsiy manyovr qilib, keyin to‘pni raqibning jarima 
maydoniga uzatish yoki gdzillatib oshirib berish;
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v) hujum qatoridagi sheriklari bilan yoinki hujumga qo‘shilgan 
himoyachilar va o‘rta qator o‘yinchilari bilan hamkorlik qilish;

g) hujumni yakunlashda qatnashish.
Hujumi bekor ketganidan keyin mudofaaga o‘tayotganda, qanot 

hujumchisi qanot himoyachisini ta’qib qiladi yoki eng yaqinidagi to‘pni 
egallagan raqib bilan kurash boshlaydi. Qanot hujumchisi natijali hujum 
qilish uchun kuch saqlab, mudofaa harakatlarida kam, lekin faol 
qatnashadi.

4.5.7. Markaziy hujumchi
Hujumni keskin davom ettirish yo‘llarini uzluksiz izlash, hujum 

qatorining «uchida» o‘ynash, komanda urinishlarini natijali yakunlashda 
faol qatnashish bu futbolchining asosiy vazifasi hisoblanadi. Markaziy 
hujumchi zarba pozitsiyasiga eng qisqa yo‘l bilan yetishga intilib, 
maydonning butun kengligi bo‘ylab ko‘p martalab va xilma-xil tarzda 
ochilib chiqadi. U tezkor manyovr qiladigan, bitta, ba’zan esa bir nechta 
himoyachi bilan kurashda darvozaga qarata zarba bera oladigan, sheriklari 
tepalatib uzatgan to‘pdan mohirona foydalana biladigan, qaytgan to‘pga 
qo‘shimcha zarba berishga intiladigan boiishi kerak. Kurashda 
qo‘rqmaslik, qathiylik, fidoyilik -  bu xislatlaming hammasi yuqori 
mahoratli markaziy hujumchilarga xos fazilatlardir.

Aslida mudofaada markaziy hujumchi laming muayyan vazifalari 
bo‘lmaydi. Ulaming hujumdagi faolligining o‘zi hujum qatoriga borib 
qo‘shilishga jur’at etohnayotgan bir necha himoyachilar harakatini bo‘g‘ib 
turadi, chunki ulaming ort tomonida tezkor, manyovrli raqiblari bor. 
Markaziy xujumchi yakkama-yakka kurash va vaqt tanqisligi sharoitida 
individual harakatlar bilan gumh harakatlarini mohirona qo‘shib olib 
boradigan, pozitsiyani ustalik bilan tanlaydigan, yakunlovchi harakat yoki 
usullami bajara oladigan bo‘lishi kerak.

4.6. Darvozabonning o‘yin taktikasi
Hozirgi futbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya 

qilishnigina emas, balki jarima maydoni ichida faol harakat olib borishni, 
shuningdek, hamma himoyachilami boshqarib turishni ham talab qiladi. U 
komandasining hamma mudofaa harakatlarini muvofiqlashtirib turadi. 
Darvozabon turadigan (hammadan orqada) joyning o‘zi unga hujumchilar 
qanday tizilib kelayotgani va ular nima maqsadda ekanini ko‘rib turish 
imkonini beradi. Vaholanki, bu narsa ba’zida maydonning ayrim 
joylaridagi o‘yinchilar nazaridan chetda qoladi. Shuning uchun
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mudofaadagi sheriklariga vaqtida «shipshitib qo‘yish» himoya 
>arakatlarining mustahkamligiga muhim ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Buning 

ustiga, darvozabon o‘z komandasining ko‘pgina hujumlarini boshlab 
beradigan (to’pni qoiga kiritganida yoki darvozadan to‘p tepib berganida) 
futbolchi, shu sababli ham hujum qatorlarida tashabbus va izchillik 
saqlanib turishi uchun uning mahorati juda zarur.

Komandaning himoya va hujumdagi umumiy o‘yini darvozabonning 
individual taktik tayyorgaiiigiga anchagina bog’liq. Dar/ozabonning 
texnik mahorat va jismoniy tayyorgarlikdan o'yinda to‘laroq 
foydalanishiga uning taktik bilimi yanada ko‘proq ta’sir qiladi. Ana 
shuning uchun ham darvozabon laming taktik tayyorgarligi masalasiga 
nihoyatda jiddiy e’tibor berish kerak.

Darvozabon taktikasini quyidagilarga bo‘lish mumkin:
a) mudofaadagi harakatlar;
b) hujumdagi harakatlar;
v) sheriklar harakatini boshqarish;

4.6.1. Darvozabonning mudofaadagi harakatlari
Darvozabonning asosiy vazifasi bevosita o‘z darvozasini himoya 

qilishdir.
Bunda «darvozadagi harakatlar» bilan «darvozadan chiqqandagi 

harakatlar»ni ajratib ko‘rsatish mumkin.

Darvozadagi harakatlar.
Raqibining yakunlovchi zarbalaridan darvozani bevosita himoya 

qilishda darvozabon quyidagilarga rioya qilishi kerak:
l.Pozitsiya (joy) tanlash. To‘g‘ri tanlangan pozitsiya darvozabonga 

eng kam kuch sarflab, raqiblar darvozaga yo‘naltirgan to‘plami ishonchli 
qabul qilib olish imkonini beradi. Bunda hujum qilayotgan komandaning 
to‘pni boshqaravotgan o‘yinchisi holatini, ya’ni qanday burchak hosil qilib 
zarba berilishini hisobga olish zarur. Burchak qanchalik o‘tkir bo‘lsa 
(masalan, raqiblar jamoasining o‘yinchisi qanotda darvoza chizig‘iga yetib 
qolsa), darvozabon to‘pni egallab turgan o‘yinchi tomondagi ustunga 
shunchalik yaqinlasha boradi. Markazdan hujum bo‘lganda darvozabon 
nishonga urish burchagini toraytirish va darvozaning istalgan burchagiga 
yo‘naltirilgan to‘pni olishni osonlashtirish uchun bir oz oldinroqqa 
chiqishi kerak. Pozitsiyani yaxshi tanlovchi darvozabon to‘pga kamdan- 
kam yiqilib tashlanadi. Bu esa hujumchi go‘yo daiTozabonni poylab to‘p
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yo‘naltirganday taassurot hosil qiladi. Xuddi shuning o‘zi pozitsiya tanlay 
bilishga berilgan eng vuksak bahodir.

2. Qaysi hujumchi qanday yo‘nalishda zarba berishni yaxshi ko‘rishini 
biladi. Tajribali darvozabonlar raqiblar harakatini sinchiklab o‘rganib, 
ba’zan har qaysi yetakchi hujumchiga kartotekadek bir nima tuzib 
boradilar. Bu umumiy qonuniyatlargagina emas, balki mazkur muayyan 
raqibning xususiyatlariga asoslanib pozitsiya tanlashni ko‘p jihatdan 
osonlashtiradi. Shuning uchun darvozabon gohida «to‘g‘ri pozitsiya»dan u 
yoki bu tomonga ko'proq siljib mantiqan to'g^i qiladi.

3.0 'z  harakatlarining kuchli va zaif tomonlarini bilish. Ayrim 
hollarda darvozabon yiqila turib to‘p olish qulayroq tomonda darvozaning 
kattaroq qismini qoldiradi. Bu hoi darvozaning kattaroq qismini to‘sish 
uchun eng qulay pozitsiya tanlash imkonini beradi. Joy tanlashni 
takomillashtirish uzviy suratda trenirovka qilishni, har bir match davomida 
yig‘inchoqlikni, nihoyatda e’tibor bilan o‘ynashni, bosiqlik va 
shoshilmaslikni talab qiladi.

Harakat usulini tanlab olish darvozabonga berilgan zarbani 
qaytaruvchi texnik usulni to‘g‘ri ijro etish imkonini beradi. Bunda 
darvozabon: darvozadagi o‘z pozitsiyasini, to‘pning uchish
trayektoriyasini (to‘p yuqoridan, pastdan, yon tomonga yaqinroqdan, 
uzoqroqdan va hokazo kelayotganini); zarba kuchini, yahni to‘pning 
uchish tezligini (to‘pni ilib olish tomoniga surilish yoki uni yiqila turib 
ilish kerakligi shunga bog‘iiq); o‘z o‘yinchilari va raqib o‘yinchilari 
qanday joylashganligini (shunga qarab to‘pni ilib olish, qaytarib yuborish 
yoki tashqariga o‘tkazib yuborish kerakligi hal qilinadi); maydon va 
to‘pning ahvolini (to‘pning sirti va yer hoimi yoki qumq ekani va hokazo) 
e’tiborga oladi.

Harakat usulini aniqlab olgandan keyin darvozabon tegishli texnik 
usul yordamida uni amalga oshiradi.

4.6.2. Darvozadan chiqqandagi harakatlar
0 ‘yindagi ahvol darvozabonni ko‘pincha darvozani tashlab chiqib, 

jarima maydoni doirasida harakat qilishga majbur etadi. Bunday hollarda 
darvozabon yo jarima maydoni doirasiga yo‘naltirilgan (uzatilgan yoki 
g‘izillatilgan) to‘plarm tutib koladi, yo bo‘lmasa to‘pni qo‘lga kiritish 
uchun raqib bilan yakkama-yakka kurash boshlaydi (bunda to‘p 
darvozabon bilan yakkama-yakka chiqqan hujumchi nazoratida bo‘lishi, 
uchib kelayotgan to‘p esa «hech kimda» bo‘lmasligi kerak).

Darvozabon quyidagi hollarda darvozani tashlab chiqishi mumkin.
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- darvozadan chiqish nihoyatda zarur bo‘lsa;
- darvozabon tepalatib uzatilgan to‘pga yeta olishiga, yahni o‘z 

o‘yinchilarining va raqib tomon o‘yinchilarining joylashishi birmuncha 
bemalol harakat qilish imkonini berishiga ishonsa;

- raqib g‘izillatib uzatgan to‘p darvoza yaqinida o‘tayotgan bo‘lsa.
Darvozabon quyidagi hollarda darvozani tashlab chiqmasligi kerak:
- to‘pni qo‘lga kiritish uchun kerakli pozitsiyaga o‘tib ulgurishiga 

ishonmasa;
- himoyachilardan birortasi to‘pni egallagan hujumchi bilan yoki 

«neytral to‘p» uchun kurashib turgan bo‘Isa;
- jarima maydoni o‘yinchilarga to‘lib ketib, uiar darvozabonning 

kerakli pozitsiyaga chiqishiga xalaqit berishi mumkin boTsa.
Tashlab chiqilgan darvoza raqib uchun ochilib qoli-shini darvozabon 
hamma vaqt esda tutishi, shuning uchun ham qanday bo‘lmasin, to‘pni 
qo‘lga kiritib, hujumdagilami zarba berish imkoniyatidan mahrum qilishi 
kerak.

4.6.3. Darvozabonning hujumdagi harakatlari
0 ‘yin vaqtida to‘pni qoiga kiritgandan keyin yoki darvozadan tepish 

huquqini olgandan keyin, o‘z komandasining hujum harakatlari 
boshlang‘ich bosqichini uyushtirib berish darvozabonning muhim vazifasi 
hisoblanadi.

Darvozadan tepishda hujum uyushtirish
Darvozadan tepishda hujum uyushtirishning ikki xil varianti bor:
1. Darvozabonning to‘pni qo‘lga kiritish huquqini olishi moTjallangan 

kombinatsiya. Darvozabon to‘pni himoyachilardan biriga, ko‘proq qanot 
himoyachisiga oshiradi, u esa to‘pni darvozabonning o‘ziga qaytaradi. 
Darvozabon to‘pni qo‘lga kiritib, hujumni turli usulda (qo‘lda tashlab 
berib, qisqa, o‘rtacha va uzoq masofalarga tepib berib) davom ettirishi 
mumkin.

Darvozadan tepib o‘yin boshlaganda, hamma kombinatsiyalar 
trenirovka paytida to‘pni raqib tutib olishiga yo‘l qo‘ymaydigan darajada 
obdon ishlangan bo‘lishi kerak.

2. To‘pni ochilgan sheriklardan biriga uzatib berish. Darvozabon 
to‘pni qulay pozitsiyaga chiqib ochilgan sheriklaridan biriga oshiradi. To‘p 
qancha uzoq masofaga uzatilsa, hujum shunchalik tez rivoj topa oladi, 
chunki bu xildagi birinchi uzatishdayoq raqibning bir qator o‘yinchilari 
mudofaada faol qatnashishdan mahrum bo Tib qoladi.
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Darvozabon turli masofalarga to‘p uzatishning umumiy qonunlarini 
bilishi shart: to‘p qanchalik qisqa masofaga uzatilsa, uni oldirib qo‘yish 
ehtimoli shunchalik kam; qanchalik uzoq masofaga uzatilsa, o‘yin 
shunchalik keskinroq boiadi. Shuning uchun to‘pni qanot tomonda 
ochilgan o‘yinchiga -  qisqa masofaga uzatgan mahqul, chunki raqib to‘pni 
tutib qolganda ham, darvozaga bevosita xavf sola olmaydi.

Javob hujumi uvushtirish
0 ‘yin vaqtida to‘pni qoiga kiritganidan keyin darvozabon uni qoii 

bilan uzatib, javob hujumi harakatlarini boshlab beradi yoki oyoq bilan 
tepib uzatadi. Bunda qo‘l bilan tashlangan to‘p sherikka juda aniq 
yoiialtirilsa ham, qisqa masofaga yetib borishini (to‘g‘ri, to‘pni qoi bilan 
30-40 metrga yetkazib beradigan darvozabonlar ham bor), tepilganda esa, 
masofa uzaysa-da, yetkazib berish aniqligi kamayib ketishini hisobga olish 
kerak.

Darvozabon javob hujumi boshlanayotganda muayyan taktik vazifani 
hal qiladi, chunki bu vaqtda uning sheriklari komanda harakatlarining 
taktik rejasini amalga oshirish uchun eng qulay pozitsiyaga chiqish 
niyatida manyovrlar qilishayotgan boiadi. Bu vazifaning to‘g‘ri hal 
etilishi komandaga tashabbusni qoida saqlash, raqibni o‘zi uchun qulay 
sharoitda o‘ynashga majbur qilish imkonini beradi. Darvozabon javob 
hujumi uyushtirayotganda, undan nima talab qilinishini yaxshi bilishi 
kerak. Agar komanda qanot hujumchilarining tezkor harakatlaridan bot- 
bot foydalanayotgan boisa, to‘pni qanotdagi uzoq joyga uzatib bergani 
ma’qul.

To‘pni olyinga kiritish usulini tanlash yoki javob hujumini boshlashda 
darvozabon quyidagilarga amal qiladi:

-  darvozadan tepish yoki darvozabon boshlaydigan javob hujumida 
komanda harakatlarini uyushtirish rejasi;
o‘yindagi vaziyat va sheriklardan har birining bu vaziyatni qanchalik 
tez baholay bilishi;

-  o‘z hujumchilarining «neytral to‘p» uchun raqiblarga qarshi, ayniqsa 
havoda yakkama-yakka kurashi natijalar (agar himoyachilar osongina 
yutib chiqishayotgan boisa, to‘pni yuqorilatib may don markaziga 
tepib berish maqsadga muvofiq emas va, aksincha, raqib to‘pni yoida 
tutib qolishga intilib o‘ynayotgan boisa, unda to‘pni uzoq joyga -  
himoyachilar orqasiga uzatib berishdan foydalanish mumkin va 
hokazo);
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-  o‘z darvozasi xavfsizligini (ayniqsa, qo‘l bilan to‘p uzatayotganda) 
maksimal saqlab qolish vazifasi.

Sheriklar faoliyatini boshqarish
Hozirgi vaqtda butun komandaning hujumi va, ayniqsa, mudofaasini 

uyushtirishni boshqarmaydigan darvozabonni tasavvur ham qilib 
bo‘lmaydi. Darvozabon o‘yin vaziyatini tezgina baholab, hujumning 
yo‘nalishi, straxovka uchun to‘g‘ri joylashib olish to‘g‘risida sheriklariga 
qisqa va lo‘nda ko‘rsatmalar berishi shart. Bu ishni u to‘pni e’tibordan 
chetda qoldirmay, hatto o‘zi kurash olib borayotgan paytlarda ham qilisbi 
kerak. Mudofaada ishonch bilan harakat qilish, mudofaaning barqaror va 
mustahkam boiishi ko‘p jihatdan darvozabon bilan himoyachilaming 
(birinchi galda markaziy himoyachilaming) bir-birlarini nihoyatda yaxshi 
tushunishlariga bog‘liq. Bevosita darvoza yaqinida jarima to‘pi yoki erkin 
to‘p tepilayotganda, «devor» yasashga, shuningdek, burchakdan tepish 
paytlarida darvozabonning bir o‘zi boshchilik qiladi.

Darvozabonning taktik tayyorgarligini takomillashtirishda quyidagilar 
kokzda tutiladi:

a) tanlanadigan harakatlami aniq, vaqtida va tez belgilab olish;
b) darvozada, jarima maydonida mo‘ljal ola bilish;
v) yuksak mahorat bilan «o‘yinni o‘qiy olish», ya’ni mudofaa va 

hujumda o‘yin sharoitim a’lo darajada tushunish asosida sheriklar bilan 
hamkorlik qilish.

4.7. Hujum taktikasi
Hujum taktikasi deganda to‘p ixtiyorida bo‘lgan komandaning raqib 

darvozasini zabt etish uchun qiladigan harakatlarim uyushtirish 
tushuniladi. Hujum harakatlari tuzilishining xilma-xilligi, hujum rivoji 
suratining, asosiy yorib o‘tish yo‘nalishining o‘zgartirilishi, nihoyat, 
yakkama-yakka kurash, texnik usullaming xilma-xil boiishi-bularning 
hammasi hujumni barbod etishga intilayotgan himoyachilami nihoyatda 
qiyin ahvolda qoldiradi.

Hujumdagi harakatlar individual harakatlarga, guruh harakatlari va 
komanda harakatlariga bo‘linadi.

4.7.1. Individual taktika
Hujumdagi individual taktika -  bu futbolchining muayyan maqsadni 

ko‘zda tutgan harakatlari, uning mazkur o‘yin vaziyatida mavjud bo'lgan 
bir qancha imkoniyatlardan eng to‘g‘risini tanlay bilishi, futbolchining 
to‘p o‘z komandasida bodganda, raqibning diqqat-e’tiboridan chetga chiqa
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olishi, o‘zi va sheriklari uchun o‘ynaydigan bo‘sh joy topishi hamda paydo 
qila bilishi, kerak bo‘lib qolgan taqdirda esa himoyachi bilan kurashda 
yutib chiqishi demakdir.

IVpsiz harakatlar
To‘psiz harakatlar quyidagilardan: ochilish, raqibni chalg‘itish va
maydonning ayrim qismida o‘yinchilaming son jihatdan ortiqligini 

yaratishdan iboratdir.
Ochilish - bu futbolchining sheriklaridan to‘p olish uchun qulay 

sharoit yaratish maqsadida joy o‘zgartirishi. Mohirlik bilan ochilish uchun 
hujumchi u yoki bu vaziyatning qanchalar qulayligini juda yaxshi baholay 
oladigan bo‘lishi kerak. Eng qulay pozitsiyaga vaqtida chiqib olish 
xujumchi va unga qarshi o‘ynayotgan himoyachining tezkorlik 
xislatlariga, sheriklaming harakatiga va boshqa omillariga bog‘liq bo‘lishi 
mumkin. Muvaffaqiyat ko‘p jihatdan hujumchining to‘p qabul qiladigan 
pozitsiyaga qanchalar tez chiqib olishiga va to‘p olgandan keyin qanday 
harakat qilishiga bog‘liq.

Hujumchilar asosan maydon bo‘ylab manyovr qilib, to‘psiz 
harakatlanib yuradilar. Manyovr qilish -  bu futbolchining ochilib 
chiqishga va raqibni chalg‘itishga qaratilgan ko‘p martalab joy 
almashtirishi. Hamma harakatlarning natijasi, pirovardida matchning 
qanday tugashi, o‘yinchilar qanchalar to‘gkri pozitsiya tanlashiga, ayni 
paytda to‘pni diqqat-e’tibordan chetda qoldirmay, futbolchiga 
sheriklaridan qanchasi o‘zini «taklif etishi»ga bog‘liq.

Sheriklaridan hech biri markazdan hujum qilmayotgan bo'Isa, qanot 
hujumchisi raqib darvozasiga bevosita xavf solish uchun eng qulay 
pozitsiyaga chiqib, butun maydon kengligi bo‘ylab ochilishi mumkin.

Hamma hollarda ham futbolchi pozitsiya tanlashda quyidagilarga 
amal qilishi kerak:

1. Ochilish raqib uchun kutilmaganda va katta tezlikda ijro etilishi 
kerak. Bu himoyachidan uzoqlashib, to‘p olish uchun ma’lum darajada 
vaqtdan yutish imkonini beradi.

2. Ochilish hali to‘p tegmagan sheriklar harakatini qiyinlashtirib
qo‘ymasligi lozim.

3. To‘pni egallagan o‘yinchiga ortiqcha yaqinlashib borish tavsiya 
etilmaydi -  bu hujum rivojlanishini sekinlashtirib qo‘yadi.

4. «O'yindan chiqib qolmaslik» uchun juda ehtiyot boiish zarur. 
Raqibni chalg'itish -  bu sheriklariga individual harakat uchun qulay 
sharoit yaratib berish maqsadida futbolchining harakatlanishi. Qo'riqchisini
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ergashtirib ketish maqsadida ma’lum zonaga soxta harakatlana borib, yo to‘pi 
bor o‘yinchining, yoki darvozaga bevosita xavf solish uchun qulay pozitsiyada 
turgan sherigining bemalol harakat qilishini tahminlab berish yaxshi manyovr 
hisoblanadi. To‘p 8- o‘yinchida, 9 va 7-hujumchilar chap tomonga 
harakatlanib, qo‘riqchilarini ergashtirib ketadilar-da, 2-qanot himoyachi 
hujumga bemalol qo‘shilishi uchun zonani ochiq qoldiradilar. Bu paytda 
maydonning darvozani zabt etish eng qulay boigan qismiga to‘p uzatish 
uchun juda yaxshi imkoniyat yuzaga keladi.
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147-rasm. «Zonani bo‘shatish» 148-rasm. Sherikka qulay
uchun chalg‘ituvchi harakatlar. sharoit yaratish

chalg‘ituvchi harakat.

148-rasmda hujumchi o‘yinchilaming ikkinchi eshelondan hujum 
qiluvchi 8-o‘yinchiga qulay sharoit yaratadigan chalg‘itish harakatlari 
ko‘rsatilgan. 9 va 4- o‘yinchilar oldinga yon tomonga keskin yugurib, 
himoyachilami ergashtirib ketadilarda, 8-o‘yinchiga yanada ilgarilab 
borishi va darvozaga qarata zarba berishi uchun yaxshi sharoit yaratib 
beradilar. Bordi-yu himoyachilar yugurib ketganlar ortidan bormasalar, 
unda to‘pni ochilgan sheriklariga uzatib yuborish mumkin.

Chalg‘itish harakatlarini amalga oshirganda quyidagilami yodda tutish 
kerak:

1. Harakatlanishlar «rostakam» bo‘lishi, yahni chinakam xavf solib, 
himoyachilami harakatlanayotganlar ortidan quvishga majbur etadigan 
boiishi zarur.

2. Harakatlanishlar maksimal tezlikda bo‘lmasligi kerak, chunki raqib 
uning harakatlarini ilg‘amay qolib, quvishni boshlamasligi mumkin (tez 
harakatlanish chalg‘itish bo‘lmay, balki yuqorida aytilganidek ochilish 
bo‘ladi).

3. Chalg‘itish harakatlarining bir qancha variantlarini bilgan ma’qul, 
shundagina himoyachilar faoliyati nihoyatda qiyinlashib qoladi.

Maydonning ayrim qismida o‘yinchilaming son jihatdan ustunligini 
hosil qilish. Hujumchi o‘yinchilar maydonning biron qismida 
himoyachilar bilan yakkama-yakka kurashni uddalay olmayotgan boisa,
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olyinchilardan biri to‘pni egallagan hujumchi o‘ynab turgan zonaga 
o‘tgani ma’qul. Shunda maydonning ma’lum qismida miqdoriy ustunlik 
hosil qilinib. bundan raqibni yutib chiqish uchun foydalansa bo‘ladi.

Son jihatdan ustunlikka manyovr qilish bilan, shuningdek, yakkama- 
yakka kurashda raqibni yutib chiqish bilan hamda kombinatsiya 
yordamida erishiladi. Bu taktik yo‘l ko‘pincha hujumga anchagina 
o‘yinchilar qo‘shiladigan tadrijiy hujum paytida ishlatiladi.
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149-rasm. Son

jihatdan ustunlikni yuzaga 
keltirish.

6-o‘yinchi to‘pni boshqarib turgan 7-o‘yinchi tomonga o‘tib, son 
jihatdan ustunlik hosil qiladi. Bordi-yu 10-yarim himoyachi 6-yarim 
himoyachini tahqib qilib bormasa, unda 6-o‘yinchida faol individual 
harakat qilish imkoniyati pay do bo‘ladi.

Maydonning ayrim qismida ko‘p martalab ochilib chiqib turish, 
chalg‘itishlar va son jihatdan ustunlik hosil qilishni uyg‘unlashtirish to‘pni 
egallagan o‘yinchilar tomonidan ta’minlanadi. To‘pni boshqarayotgan 
jamoaning o‘yinchilari qanchalik faol manyovr qilsalar, hujumni 
rivojlantirishda turli kombinatsiya variantlaridan shunchalik ko‘p 
foydalanish mumkin va aynan bir hujumning muvaffaqiyatli tugashi 
aniqroq bo‘ladi. Ayrim o‘yinchining ham, umuman jamoaning ham taktik 
jihatdan qanchalar savodli ekanini manyovr qilishga qarab aytsa boMadi.

To‘p bilan harakatlar
To‘pni boshqarayotgan futbolchi harakatlarining asosiy variantlari 

to‘p olib yurish, aylanib o‘tish, zarba berish, to‘pni uzatish va 
to‘xtatishdan iborat.

0 ‘yinchilaming hamma texnik harakatlari « 0 ‘yin texnikasi» bobida 
mufassal tahlil qilingan. Bu yerda esa turli o‘yin vaziyatlarida qaysi bir
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harakatdan foydalanish ma’qulroq ekani haqida ba’zi tavsiyalar berish 
bilan cheklanib qolamiz.

To‘pni olib yurish. To‘pni egallagan o‘yinchining sheriklarini raqiblar 
to‘sib olgan bo‘lib, to‘pni uzatish imkoni bo‘lmasa, u holda mana shu 
taktik vosita ishlatilgani ma’qul. Bunday vaziyatda o‘yinchi quyidagi 
maqsadlarda to‘p bilan birga maydonda uzunasiga yoki ko‘ndalangiga 
harakat qila boshlashi kerak:

a) sheriklarining ochilishiga, shuningdek, ulardan birortasining hujum 
zonasiga o‘tishiga imkoniyat yaratib berish. Bu holda sheriklarining yangi 
pozitsiyalarga chiqib olishiga vaqt yetarli boisin uchun harakatlanish tez 
bo‘lmasligi lozim;

b) raqib darvozasiga bevosita xavf solish uchun o‘z-o‘ziga sharoit 
yaratish. Bunda akschora ko‘rishni qiyinlashtirish uchun to‘p maksimal 
tezlikda olib yuriladi. Bundan tashqari, sheriklaming pozitsiyasi 
qulayligidan darhol foydalanib qolish uchun to‘pni boshqarayotgan 
futbolchi ulaming harakatlanishini ehtibor bilan kuzatib borishi kerak.

To‘pi yo‘q futbolchi to‘pni egallagan futbolchiga nisbatan tezroq 
yugurishini hamma vaqt yodda tutish kerak: shuning uchun ham to‘pni 
uzatish imkoniyati boimagan taqdirdagina uni olib yurgan ma’qul. TVpni 
ortiqcha ushlab turish hujumning rivojini sekinlashtirib qo‘yadi va 
sheriklar ishini qiyinlashtiradi, chunki ular qulay pozitsiyaga chiqib, to‘p 
olmaganlaridan keyin yana pozitsiya almashtirishga majbur bo‘ladilar.

Aylanib o‘tish. Aylanib o‘tish, ya’ni to‘pni boshqa-rayotgan 
o‘yinchining raqib bilan kurashda yutib chiqish maqsadidagi harakatlari 
mudofaadan individual o‘tishning muhim vositasidir. Aylanib o‘tish 
usullari qanchalik xilma- xil va samarali bo‘lsa, hujum shunchalik 
xavfliroq bo’lib boradi.

Aylanib o‘tishning quyidagi turlari mavjud: harakat tezligini 
o‘zgartirib aylanib o‘tish; harakat yo‘nalishini o‘zgartirib aylanib o‘tish; 
aldash harakatlari (fintlar).

Harakat tezligini o‘zgartirib aldab o‘tish mana bunday bajariladi: to‘pni 
egallagan futbolchi unga yonidan, oldindan - yon tomondan yoki orqadan - 
yon tomondan hujum qilayotgan himoyachi yaqinroq kelishini kutib, o‘rtacha 
tezlikda harakat qila boradi. Taxminan himoyachi bilan uchrashiladigan 
paytda, oraliq 2-3 metrcha qolganda, ya’ni himoyachi bevosita hujum qilish 
masofasiga kelib qolganida hujumchi harakat tezligini keskin oshiradi. Bunda 
u go‘yo himoyachi bilan shartli uchrashish nuqtasidan o‘tib ketib qoladi. 
Aylanib o‘tishning bu turi maydonning yon chizig‘i bo‘ylab to‘p olib 
ketayotganda yoki to‘pi bor o‘yinchi diagonal bo‘ylab harakatlanayotganida
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ko‘proq foyda beradi. Aylanib o‘tishning bu usulini boshqacharoq, muayyan 
harakat uchastkasida tezlikni kamaytirib ham qilsa bo‘ladi.

Harakat yo‘nalishini o‘zgartirib aylanib o‘tishning ikki asosiy varianti bor. 
Bulardan birinchisi himoyachi to‘pni boshqarayotgan o‘yinchidan oldinda 
bo‘lganida ishlatiladi. To‘pi bor o‘y inchi o‘rtacha tezlikda to‘ppa-to‘g‘ri 
himoyachiga qarab ketaveradi. Taxminan 5-6 m qolganda, to‘pi bor o‘yinchi 
tezlikni o‘zgartirmay olg'a tomon chaproqqa harakat qila boshlaydi. Agar 
himoyachi harakat yo‘nalishi o‘zgarganiga e’tibor qilmasa, unda tezlikni birdan 
oshirib, raqibni orqada qoldirib ketish mumkin. Bordi-yu, himoyachi to‘pi bor 
o‘yinchining yangi harakat yo‘nalishini to‘smoqchi bo‘lib, shu tomonga o‘ta 
boshlasa, unda to‘la tezlikda yo‘nalishni o‘zgartirib, olg‘a tomon o‘ngga ketib 
qolsa boMadi. Agar himoyachi to‘pni egallagan o‘yinchi harakatining 
yo‘nalishlari o‘zgarishiga tez e’tibor berib, bu yo‘nalishni ham to‘sib ulgursa, 
unda yo‘nalishni bir necha bor o‘zgartirgan tuzuk. Xullas, muayyan yo‘nalishda 
ilgarilashga himoyachi xalaqit bermaydigan bo‘lib qolganidagina maksimal 
tezlikka o‘tishni yoddan chiqarmaslik kerak.

Ikkinchi variant himoyachi orqada yoki orqada - yon tomonda boiib, 
to‘pi bor o‘yinchi bilan bir tomonga harakatlanayotgan va unga yetib 
olayotgan bo‘lganda qoilaniladi. Himoyachi yaqinlashib qolgan paytda 
hujumchi to‘pni to‘xtatadi-da, 180°ga burilib, o‘tib ketib qolgan 
himoyachini chetlab harakatda davom etadi. Aylanib o‘tishning bu turi 
maydonda uzunasiga ham, ko‘ndalangiga ham to‘p olib yurishda 
qo‘llaniladiki, bu to‘pi bor o‘yinchi uzunasiga va diagonaliga harakatlanib 
borayotganida ayniqsa foydali.

Aldash harakatlari (fintlar) yordamida aylanib o‘tish - o‘yin joyi 
nisbatan chog‘roq sharoitda kurash olib borshning eng samarali vositasidir. 
Fintlaming quyidagi turlari mavjud:

1. Zarba berib tint qilish. To‘pi bor o‘yinchi himoyachiga yaqinlasha 
turib, unga 3-4 m qolganda, go‘yo to‘pni shundoqqina raqibga 
tepmoqchidek, oyog‘ini qattiq orqaga tortadi. Raqib zarba tegishiga 
chog‘lanib, odatda, o‘yinchi yonidan utib ketganiga tez ehtibor berolmay 
qoladi. Bu fint himoyachining yonida bo‘sh joy bo‘lgan hollardagina 
qo‘llaniladi. Yo‘qsa hujumchi o‘zi bilan kurashayotgan himoyachining 
yonidagi himoyachiga ro‘para kelib qoladi.

2. Qochib qolib fint qilish. To‘pi bor hujumchi to‘ppa-to‘g‘ri 
himoyachiga qarab ketaveradi. Orada 2-3 m masofa qolganida hujumchi 
chap tomonga ketmoqchidek harakat qiladi-da, keyin maksimal tezlikda 
himoyachining o‘ng tomonidan aylanib o‘tib ketishga harakat qiladi.
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Aylanib o‘tishning bu turi maydonning istalgan joyida va turlicha o‘yin 
vaziyatida muvaffaqiyat bilan qo‘llanilishi mumkin.

3. To‘pni to‘xtatib turib fint qilish. To‘pi bor o‘yinchi izma-iz 
kelayotgan himoyachi yetib olayotganini ko'rib, tezli-gini bir oz 
kamaytiradi. Orada 1,5-2 m masofa qolganda, hujumchi to‘pni to‘xtatadi, 
keyin esa ilgarigi yo‘nalishda maksimal tezlikda harakatni davom ettiradi.

Fint qilib aylanib o‘tishning umumiv prinsiplari. Aylanib o‘tish ikki 
harakatdan - soxta va chin harakatlardan iborat bo‘ladi. Soxta harakat 
«mazkur himoyachi tezligida» bajarilishini, ya’ni fintni raqib «ko‘rishi» 
kerak, yo‘qsa u soxta harakatga e’tibor berib, akschora ko‘rishga 
ulgurmaydi. Vaholanki, hujumchi raqibni soxta yo‘nalishda qarshilik 
ko‘rsatishga majbur etishni, binobarin, aylanib o‘tishni davom ettirish 
uchun kerakli yo‘nalishni bo‘shatib olishni mo‘ljallab harakat qiladi.

Fint iloji boricha tabiiy bo‘lishi kerak, shundagina himoyachi 
bajarilayotgan harakatning chinakam ekaniga ishonadi.

Himoyachidan aylanib o’tib olgandan keyin to‘pni gavda bilan to‘sib 
olib, raqib to‘pni ola olmaydigan holatga o‘tish lozim.

Aylanib o‘tishdan maqsad uni namoyish qilishdangina iborat bo‘lmasligi 
kerak. Aylanib o‘tish hamma vaqt zarba berish, to‘p uzatish, maydonning 
ayrim qismida miqdor ustunligi hosil qilish va hokazolar uchun qulay sharoit 
yaratish imkonini beradigan vosita boiib qolishi lozim.

Aylanib o‘tishni raqiblar jarima maydoni va unga yaqin joylarda 
ishlatgan ma’qul. Maydonning o‘rta qismida va, ayniqsa, o‘z jarima 
maydonida aylanib o‘tishni kamroq qo‘llash tavsiya etiladi, chunki bunda 
oldirib qo‘yilgan har qanday to‘p o‘z darvozasi uchun xavfli bo‘lib qoiadi.

Darvozani mo‘ljallab zarba berish. Bu barcha hujum harakatlarini 
amalga oshirishning eng asosiy vositasi hisoblanadi. Ana shu «pirovard» 
harakatlar taktik jihatdan mohirona ishiatilmasa, jamoaning yutib 
chiqishga qaratilgan barcha urinishlari zoe ketadi.

Darvozani mo‘ljallab zarba berish taktikasining umumiy asoslari:
1. Zarba berish oldidan darvozabonning pozitsiyasini mohirona baholash 

va uning yaxshi ko‘rgan harakatlarini bilish (u to‘pni qaysi tomondan iladi -  
chapdanmi yoki o‘ngdan, yerdanmi yoki havodan -  yaxshi bilish) kerak.

2. Konkret o‘yin vaziyatiga qarab zarba berish usulini to‘g‘ri tanlash 
lozim.

3. Bajarish xarakteri (kuchliligi, aniqligi, buramaligi, pastlatiIganligi 
va hokazo) jihatidan aynan shu vaziyatda qulay boigan zarbadan 
foydalanish zarur.
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4. Zarba darvozabon uchun iloji boricha kutilmagan bo‘lishi (zarba 
tayyorgarliksiz, oldindan moslab olmay, darvozaning ilib olish eng qiyin 
joyi tomon va h.k. berilishi) darkor.

5. Darvozani zabt etish uchun qulayroq pozitsiyada turgan sherikka 
to‘p oshirib bergan ma’qul.

6. CTyinchi turli usullarda zarba berishni bilishi kerak. Darvozani 
mo‘ljallab kalla zarba berishni bilish nihoyatda muhim, chunki to‘p 
havolatib uzatilganda hujumni yakunlash uchun bu juda qo‘l keladi.

To‘p uzatish. To‘pni uzatish ikki o‘yinchining biri ikkinchisiga to‘p 
yo‘naitirayotgandagi o'zaro hamkorligi bo‘lib, buni futboldagi individual 
va guruh harakatlari o‘rtasidagi oraliq zveno desa bo‘ladi. Kimga, qachon 
va qanaqa qilib to‘p uzatib berish masalasini hal qilayotgan, shuningdek, 
bu maqsadni ainalga oshirayotgan futbolchi individual mahoratini 
namoyish qiladi. Ayni vaqtda to‘p uzatish ikki-uch sportchining 
birgalikdagi harakatlarini amalga oshirish vositasi hisoblanadi.

«Guruh taktikasi» bo‘limida to‘p uzatish taktikasi haqida mufassal 
so‘z yuritiladi.

Guruh taktikasi
Futbol matchi davomida yuzaga keladigan taktik vazifalaming 

ko‘pchiligi kombinatsiyalar vositasida hal etiladi. Kombinatsiya - bu 
muayyan taktik vazifani hal etayotgan ikki yoki bir necha o’yinchining 
harakatlari bo‘lib. butun o‘yin kombinatsiyalar va unga qarshi harakatlar 
zanjiridan iborat. Bunda kombinatsiyalar oldindan trenirovkalar vaqtida 
tayyorlab qo‘yilgan va tayyorlab qo‘yilmagan, ya’ni matchning o‘zi 
davomida yuzaga kelgan bo‘ladi.

Har bir jamoa o‘yinning muayyan paytlarida qandaydir bir vazifani 
birgalikda hal qiladigan zvenolardan, ya’ni taktik birliklardan iborat. 
Mutlaqo ravshanki, kombinatsiya qatnashchilarining hammasi bir-biriga 
mos harakat qilsalargina muvaffaqiyat qozonsa bo‘ladi. Ana shuning 
uchun ham muayyan kombinatsiya tanlash va amalga oshirishda bir-birini 
tushunish yoki ba’zan aytilishicha, «sheriklik hissi» alohida ahamiyatga 
ega bo‘ladi. 0 ‘yinni bir xilda tushunadigan sportchilargina qo‘yilgan 
vazifani yagona rejada hal eta olishlari va kerakli kombinatsiya tanlab, uni 
muvaffaqiyatli amalga oshira olishlari mumkin.

Kombinatsiyalaming ikkita asosiy turi bor, deb hisoblanadi: standart 
holatlardagi kombinatsiyalar va o‘yin epizodi davomidagi 
kombinatsiyalar.
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Standart holatlardagi kombinatsyalar. Bunday holatlardagi (to‘pni yon 
chiziqning narigi tomonidan tashlab berish, jarima to'pni tepish, erkin to‘p 
tepish, darvozadan tepish paytidagi) kombinatsiyalar o‘yinchilami maydon 
zonalarida kombinatsiyani amalga oshirish uchun eng qulay qilib 
joylashtirib olish imkonini beradi. Odatda har qaysi kombinatsiyaning 
variantlari ham boiadi.

Yon chiziqning narigi tomonidan to’p tashlab berishdagi 
kombinatsiya. Birinchi variantda to‘pni o‘z komandasida saqlab qolish 
ko‘zda tntiladi. Ikkinchi variantning maqsadi esa o’yinchini zarba berish 
pozitsiyasiga olib chiqishdir.

Burchakdan to‘p tepishdagi kombinatsiyalar. Birinchi variant - to‘pni 
jarima maydoniga oshirish. To‘p, odatda, yuqorilatib uzatiladi, bunda 
futbolchi to‘pni darvoza tomonga qayirib (to‘p darvoza to‘riga bevosita 
borib tushadigan hollar ham bo‘ladi), yoy bo‘ylab uchadigan qilib burab 
tepishga harakat qiladi.

150- rasm. To’pni tashlab 151- rasm. To’pni tashlab
berishdagi kombinatsiya berishdagi kombinatsiya
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152-rasm. To‘pni tashlab 
berishdagi kombinatsiya.

153-rasm. Burchakdan to‘p 
tepish variant.
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Bu darvozabon bilan himoyachilar faoliyatini qiyinlashtirib qo‘yadi. 
Gohida to‘pni darvozadan (darvozabondan ham) uzoqlashadigan, ammo 
yugurib kelayotgan hujumchiga yetib boradigan, yoy bo‘ylab uchadigan 
qilib burab tepiladi. Kamdan-kam hollarda sherigining oyoq qo‘yib 
qolishini yoki raqib oyog‘iga tegib darvoza tomon burilishini moijallab, 
to‘pni darvozaning uzunasi bo‘ylab «g‘izillatib» pastdan beriladi. Ikkinchi 
variant -  burchakdan tepishda o‘zaro o‘ynash. Burchakdan tepuvchi to‘pni 
yonginasidagi sherigiga uzatadi, u esa bir tepib qaytarib beradi. Keyin 
to‘pi bor o‘yinchi yo o‘zi zarba berish pozitsiyasiga chiqadi, yo bo‘lmasa 
to‘pni qulay pozitsiyasiga chiqqan sherigiga uzatib yuboradi.

Har qaysi variantning ham yaxshi tomonlari bor, ammo to‘pni burama 
tepish yordamida tepalatib zarba bilan uzatib berilganda, darvozaga 
burchakdan tepio‘da o‘zaro o‘ynalgandagiga nisbatan ko‘proq xavf 
solinadi.

Bevosita raqib darvozasi yaqinida jarima to‘pi tepishdagi 
kombinatsiyalar. Birinchi variant bevosita darvozani moijallab tepish. 
Bunda ko‘pincha burama to‘p tepishdan foydalaniladi, chunki raqiblar to‘p 
yoiini to‘sish uchun, odatda, «devor» yasaydilar. Darvozaning «devor» 
yo‘ib turgan tomoniga yo‘naltirgan qulayroq, chunki darvozabon 
darvozaning to‘g‘ridan- to‘g‘ri zarba berish uchun ochiq qolgan tomoniga 
ko‘proq e’tibor beradi. Ikkinchi variant -  sheriklardan birini darvozani 
zabt etish uchun qulay pozitsiyaga chiqarish.
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154-rasm. Jarima to‘pi tepishdagi kombinatsiya.
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Bevosita raqib darvozasi yaqinida erkin to‘p tepishdagi 
kombinatsiyalar. Bunday kombinatsiyalardan maqsad - jarima to‘pi 
tepishdagi kombinatsiyalaming ikkinchi variantida qanday bo‘Isa, xuddi 
shunday, ya’ni sherigini darvozani zabt etish uchun qulay pozitsiyasiga 
chiqarish.

Darvozadan tepishdagi kombinatsiyalar. Bu kombinatsiyaning ikki 
ko‘rinishi bor. Birinchi holda darvozabon ochilgan sheriklaridan biriga, 
ko‘pincha yon chiziq yaqinida ochilgan shcrigiga to‘pni tepib chiqarib 
beradi. Ikkinchisida esa darvozabon jarima maydonining yon chizig‘i 
yaqinida ochilgan himoyachiga to‘pni tepib chiqarib beradi, himoyachi esa 
to‘pni darvozabonga qaytaradi. Keyin darvozabon to‘pni oyog‘i bilan tepib 
maydonga chiqaradi yoki qo‘li bilan sheriklaridan biriga tashlab beradi.

Maydonning boshqa qismlarida jarima to‘pi tepish va erkin to‘p 
tepishdagi kombinatsiyalar «o‘yin epizodlaridagi kombinatsiyalar» 
bo‘limida qarab chiqiladi, chunki ular aslida bir-biridan kam farq qiladi.

Standart holatlardagi kombinatsiyalar bir xilda boiadi, deb o‘ylash 
noto‘g‘ri. Yuksak mahoratli komanda bir xildagi dastlabki holatda ham 
xilma-xil kombinatsiyalar chiqara bilishi kerak.

Qo‘yilgan vazifa qandayligiga qarab kombinatsiyani yo kuchli, yoki 
a’lo darajada to‘g‘ri tepa oladigan, yoki taktik tafakkuri zo‘r o‘yinchi 
boshlab beradi. Shunda raqiblar to‘p darvozani mo‘ljallab tepiladimi yoki 
o‘yinga tepib beriladimi - oldindan bila olmaydilar.

0 ‘yin epizodlaridagi kombinatsiyalar komanda to‘pni olishga 
erishganidan keyin yuzaga keladi. Ravshanki, to‘p olgan komandaning 
o‘yinchilari kombinatsiyani amalga oshirish davomida joydan-joyga o‘tib 
harakatlanib turishlari zarur. Shuning uchun ham bu xildagi 
kombinatsiyalar tayyorgarliksiz bajarilganga o‘xshab ketadi. Aynan shu 
xildagi kombinatsiyaning asosiy prinsiplarini saqlab qolgan holda o‘yin 
vaziyatiga qarab uning mazmunini o‘zgartira bilish faqat taktik tafakkuri 
yuksak darajada bo‘lgan futbolchilaminggina qo‘lidan keladi.

Shunday qilib, ayrim futbolchilaming va, umuman, komandaning 
taktik tayyorgarligi eng yuqori darajada bo‘lishi trener belgilagan rejani 
ijodiy bajara bilishdan, tayyorlab qo‘yilgan kombinatsiyalar bilan 
tayyogarliksiz yuzaga kelgan kombinatsiyalarni mohirona birga qo‘shib 
olib borishdan iborat.

0 ‘yin epizodlaridagi guruh harakatlari ikki kishi, uch kishi va h.k. 
o‘rtasida hamkorlik qilishga bo‘linadi. Biroq bevosita kombinatsiyalar 
tafsilotiga o‘tishdan oldin uzatishlar taktikasiga to‘xtalib o‘tish lozim.
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Uzatish taktikasi. Futboldagi hamma uzatishlami mazmuniga binoan 
quyidagi tarzda tasniflasa bo‘ladi:

1. Nimaga mo‘ljallanganiga qarab: a) oyoqqa borib tushadigan; b) 
yugurib borishga - himoyachilar orqasiga, bo‘sh joyga; v) zarba berishga; 
g) «chala» -  o‘z darvozasi tomonga yoki may donning ko‘ndalangiga -  
ochilgan sherigiga; d) g‘izillatib.

2. Masofaga qarab: a) qisqa (5-10 m); b) o‘rtacha (10-25 m)\ v) uzoq 
(25 m dan ortiq).

3. Yo‘na).ishga qarab: a) uzunasiga; b) ko‘ndalangiga; v) diagonaliga.
4. Trayektoriyasiga qarab: a) pastlatib; b) tepalatib; v) yoy bo‘ylab.
5. Ijro usuliga qarab: a) sekingina (aniq mo‘ljallab); b) burama; v)

orqaga.
6. Ulgurishga qarab: a) vaqtida; b) kechikib; v) barvaqt.
Hujum qilayotganlar xilma-xil uzatishlar ishlatish natijasida 

himoyachilami goh oldinga chiqib (ko‘ndalangiga uzatganda), goh qanot 
tomonlarga yaqinlashib (uzunasiga uzatganda) harakatlanib yurishga 
majbur qiladilar, shuningdek, hujum yo‘nalishini tezlik bilan qanotdan- 
qanotga o‘tkazib (uzoq joyga diagonaliga uzatganda) o‘ynaydilar.

Uzatishlaming har biri muayyan sharoitdagina (himoyachining tezkor 
yoki sustkashligiga, to‘pni olib qolishga ustaligi yoki olib qo‘yishni 
ma’qul ko‘rishiga, kallasi bilan yaxshi yoki yomon o‘ynashiga va h.k. 
qarab) samarali chiqishi mumkin. To‘p uzatayotgan o‘yinchi bulami 
albatta hisobga olishi kerak.

Maydonning ko‘ndalangiga qisqa va o‘rtacha masofaga uzatish 
ishonchliroq bo‘ladi. Biroq bunday uzatishlar hujumda tezkor manyovr 
qilishni qiyinlashtiradi, raqiblarga o‘z kuchini hujumning eng xavfli 
uchastkasida qayta guruhlab olish imkonini beradi. Uzoq masofaga, 
uzunasiga va diagonaliga (qisman o‘rtacha masofaga) uzatish esa yuqori 
tezlikda hujum qilish imkonini beradi. Bunga kutilmaganlik elementi 
qo‘shiladi-da, mudofaadagilar harakatini qiyinlashtiradi. Natijada, 
o‘yinchilarga zarba berish pozitsiyasiga chiqish uchun qulay sharoit 
yuzaga keladi. Shubhasiz, bu xil uzatishlarda to‘pni oldirib qo‘yish xavfi 
oz emas. Biroq bundan qo‘rqmaslik kerak, chunki uzatish yaxshi chiqib 
qolsa, raqib darvozasi bevosita xavf ostida qoladi.

Shunday qilib, uzatish qanchalik qisqa bo‘lsa, to‘p shuncha kam 
oldirib qo‘yiladi, qanchalik uzoq va keskin uzatilsa yo‘l qo‘ysa bo‘ladigan 
oldirib qo‘yish xavfi shunchalik ko‘p boiadi. Biroq har ikkala holda to‘pni 
boshqarayotgan futbolchining uzatganda to‘pni oldirib qo‘yishi minimum
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darajaga tushirilishiga, har galgi uzatish o‘yinni keskinlashtiradigan 
bo‘lishiga erishish kerakligini yodda tutishi lozim.

Quyidagilar uzatish samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadigan omillar 
hisoblanadi: futbolchining texnik mahorati; maydonni (sheriklar va 
raqiblar qaerda va qanday pozitsiyada turganini) ko‘ra bilishi; to‘pni 
boshqarayotgan o‘yinchining taktik flkrlashi, uning to‘pni mazkur o‘yin 
vaziyatida sheriklaridan qaysi biriga va qanday tarzda uzatib berish ma’qul 
ekanini tez va to‘g‘ri aniqlay bilishi; sheriklarining manyovrchanligi, ya'ni 
to‘pni boshqarayotgan o‘yinchiga qilinayotgan «takliflar» miqdori.

Ikki kishilik kombinatsiyalar. Quyidagi kombinatsiya turlari ikki 
sherik o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikka kiradi: «devor», «kesishuv» va «to‘p 
uzatish».

«Devor» kombinatsiyasi himoyachi bilan kurashni sherik yordamida 
yutib chiqishning eng samarali usuli hisoblanadi. Buning mohiyati 
shundan iboratki, to‘pni boshqarayotgan o‘yinchi sherigiga yaqinlashib 
kelib (yoki sherigi yaqinlashib kelganda), to‘satdan unga to‘p uzatib 
yuboradi-da, o‘zi maksimal tezlikda himoyachining orqasiga o‘tib ketadi. 
Sherigi bir tepishdayoq to‘pning tezligi va yo‘nalishini to‘p uzatib bergan 
o'yinchi yugurish tezligini sekinlashtirmay turib to‘pni yana egallab 
oladigan, himoyachilar esa bunga xalaqit berolmaydigan yoki to'pni olib 
qololmaydigan qilib o‘zgartirib yuboradi.

Kombinatsiyaning bu turi sheriklar bir-birini a’lo darajada 
tushunadigan bo‘lishi va texnik jihatdan mahoratli bo‘lishini talab qiladi. 
«Devor» rolini o‘tovchi futbolchi to‘pi bor sherigining old tomonidagi, 
diagonal bo‘ylab, yon va hatto orqa tomonidagi pozitsiyada bo‘lishi 
mumkin. «Devor» kombinatsiyasi maydonning istalgan qismida 
qo'llanilishi mumkin. Biroq ko‘plab o'yinchilar to‘planib qolgan joyda 
uning samaradorligi kamayib ketadi. Ana shuning uchun ham hozirgi 
mudofaadagi taktik joylashishlarda bu kombinatsiyani raqiblar jarima 
maydonida bajarish qiyinlashib qolgan bo‘lib, bu esa juda ham aniq o‘yin 
tashkil etishni talab qiladi.

«Kesishuv» kombinatsiyasi (to‘pi bor o‘yinchi bilan uning sherigi 
ro‘parama-ro‘para kela turib, uchrashuv nuqtasida to‘pni sherigiga qoldirib 
ketadigan hamkorlik) ko'proq maydon o‘rtasida yoki jarima maydoni 
boksag‘asida qo‘llaniladi. 0 ‘yinchilaming «kesishuv»dagi hamkorligi 156- 
rasmda yaxshi ko'rinib turibdi. To‘pni boshqarayotgan 8-o‘yinchi 
maydonning ko‘ndalangiga harakatlanib boradi, 9-sherigi esa unga ro’para 
kelaveradi. Ma’lum bir nuqtada ular uchrashib, andakkina pauza qiladilar- 
da, oldingi yo‘nalishda harakatni davom ettiradilar (endi ular bir-birlaridan
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uzoqlasha boradilar). Shundan keyingi tashabbus to‘pni boshqarib kelgan 
o‘yinchida bo‘ladi. Agar 6-himoyachi qo‘riqchilikni davom ettirib, hech 
ham 9-o‘yinchi ketidan qolmasa, unda 8-o‘yinchi individual harakat 
qilave-rishi uchun zo‘r imkoniyat paydo boiadi. Bordi-yu, 6-himoyachi 
tobpi bor o‘yinchiga hujum qilishga jazm etsa, bu o‘yinchi pauza paytida 
to‘pni qo‘riqchidan qutulgan va erkin harakat qilish imkoniyatiga erishgan 
9-o‘yinchiga qoldirib ketadi.
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155-rasm. «Devor» 156-rasm. «Kesishuv»
kombinatsiyasi kombinatsiyasi

«To‘p uzatish» kombinatsiyasi ko‘pincha vaqtdan yutish maqsadida 
qo‘llaniladi. Kombinatsiyaning mohiyati shundaki, to‘p yetib kelgan 
o‘vinchi uni moslab turmay, sheriklaridan biriga yuboradi. Bunda 
sheriklaridan birining tezlik bilan yangi pozitsiyaga chiqishi nazarda 
tutiladi. Bir tepish bilan uzatish yordamida hujumchilar himoyachilaming 
hujum qaysi yo‘nalishda rivojlanishini aniqlab olishini qiyinlashtiradilar, 
shuningdek, raqiblar darvozasigacha bo‘lgan masofani kamaytirish bilan 
bir vaqtda himoyachilaming to‘pni olib qo‘yish uchun hujumchilardan 
birortasiga yaqin kelishiga yo‘l qo‘ymaydilar.

Uch kishilik kombinatsivalar. Quyidagi kombinatsiya turlari uch 
sherik o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikka kiradi: «to‘pni tegmay o‘tkazib 
yuborish», «joy almashuv» va «bir tegishdayoq uzatib o‘ynash».
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157- rasm. «Joy almashish» kombinatsiyasi. «Joy almashuv» 
kombinatsiyasi. Bu juda samarali kombinatsiya bo‘lib, uning asosiy 
maqsadi -  sherigi bunga' qarshilik ko‘rsatayotgan raqibni ergashtirib 
ketganidan keyin, o‘yinchi uning zonasiga o‘tish hisobiga raqiblami yutib 
chiqishi kerak.

157-rasmda «joy almashuv» kombinatsiyasi ko‘rsatilgan. 0 ‘ng qanot 
himoyachisi hujumga qo‘shiladi. To‘pni boshqarayotgan o‘ng qanot 
himoyachisi, ya’ni 2-himoyachi raqiblar himoyachisi ro‘parasiga 
ketayotgan o‘ng qanotdagi 7-hujumchiga to‘pni uzatadi. Qo‘riqlab turgan 
himoyachi hujum qilmoqchi boiganida, 7-o‘yinchi to‘pni o‘zining 6- 
sherigiga oshiradi, u o‘z navbatida to‘pni o‘ng qanotda juda katta tezlik 
bilan hujumga qo‘shilgan 2-himoyachiga darhol uzatib yuboradi. Shunday 
qilib, qanotdagi 7-hujumchi bilan qanotdagi 2-himoyachi joy almashib 
qoladi. Kombinatsiya natijasida maydonning o‘zi tomonidagi yarmidan 
chiqib kelib hujumga qo‘shilgan o‘ng qanot himoyachisi uchun o‘yin joyi 
kcngayadi. Maydonning istalgan qismida «joy almashuv» kombinat- 
siyasini muvaffaqiyat bilan qo‘llasa boiadi. Buning ustiga, shu xildagi bir 
nechta kombinatsiyaning ishlatilishi hujumning muayyan uchastkasidagi 
miqdor ustunligi hosil qilish hisobiga raqiblami yutib chiqish bilan ancha 
vaqtgacha olg‘a tomon boraverish imkonini beradi.
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«To‘pni tegmay o‘tkazib yuborish» kombinatsiyasi qanot hujumlarini 
bevosita raqiblar jarima maydonida tugallashda muvaffaqiyat bilan 
qo‘llaniladi..

Qanot bo‘ylab hujumni yakunlayotgan hujumchilar ko‘pincha 
darvozaning uzunasi bo‘ylab ko‘ndalangiga kuchli (g‘izillatiladigan) to‘p 
uzatishadi. Bunday uzatish, odatda, oldinda turgan yoki yugurib 
chiqayotgan sherikka yo‘naltirilgan bo‘ladi. Biroq bu futbolchini raqiblar, 
odatda, juda qattiq qo‘riqlashadi, sharoit yo‘qligidan darvozaga tepish yoki 
to‘pni moslab olishning epini qilolmaydi. Shuning uchun har ikkala 
holatda ham to‘p yo‘naltirilgan o‘yinchi uni sherigiga o‘tkazib yuborishi 
mumkin. Futbolchi g‘izillatib uzatilgan to‘pni qabul qilishga faol chiqib 
boradi-da, darvozani mo‘ljallab zarba bermoqchidek harakat qilib, to‘pni 
sherigiga o‘tkazib yuboradi. Himoyachilaming butun e’tibori, odatda, 
boshqalardan ko‘ra to‘pga yaqin turgan o‘yinchida bolgani uchun ham, 
to‘pni o‘tkazib yuborgan o‘yinchining orqasida kelayotgan sherigiga 
darvozani moijallab zarba berish uchun qulay sharoit hosil bo‘lib qoladi.

«Bir tegishdayoq uzatib o‘ynash» kombinatsiyasi uchta sherik 
o‘rtasida ham, ikki sherik o‘rtasidagi prinsiplar asosida bajariladi. Farq 
faqat shundaki, endi to‘p boshqa-boshqa yo‘nalishlarda uzatilishi mumkin 
bo‘ladi. Ko‘proq uchburchak shaklida kombinatsiya qilinadi. Bir 
tegishdayoq uzatish hujumning rivojlanish yo‘nalishini kutilmaganda, 
katta tezlik bilan o‘zgartirib yuborish, zarur bollib qolganda esa kuchlami 
qayta jamlab olish yoki pozitsiyalami o‘zgartirib olish uchun vaqtdan 
yutish imkonini beradi.

Kombinatsion о 'yin vuzasidan umumiy Ko'rsatmalar
1. Trenirovkalar vaqtida kombinatsiya tuzilmasini, uning mazmuni, 

bajarish prinsiplarini o‘zlashtirib olish kerak. Shundagina 
kombinatsiyalami muayyan o‘yin sharoitiga moslab bajarish mumkin.

2. Taktik kombinatsiya individual taktik tafakkur bilan guruhda bir- 
birini tushunishning, ya’ni o‘zaro hamkorlikning sintezi hisoblanadi. 
Shuning uchun guruh harakatining u yoki bu tuzilmasini tushunmasdan 
yodlab olish emas, balki o‘z bilim va mahoratini match mobaynida ijodiy 
tatbiq etish kombinatsiyani amalga oshirishdagi asosiy vazifa hisoblanadi.

3. Futbol uchrashuvi boshdan-oyoq oddiy, o‘ynab tobiga yetkazilgan 
va amalga oshirishda ko‘p o‘yinchilar ishtirok etadigan, murakkab, ko‘p 
yurishli taktik kombinatsiyalardan iborat. Lekin ko‘p yurishli 
kombinatsiyalar ham, aslida, ketma-ket bajariladigan bir nechta oddiy 
kombinatsiyalardan tashkil topadi. Ko‘p yurishli kombinatsiyalami mashq 
qilish anchagina qiyin bo‘lib, ular uchrashuv davomida yuzaga kelib,
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ko‘pincha tayyorgarliksiz bajariladigan boisa ham, ularning qanday 
saviyada bajarilishi ko‘p jihatdan futbolchining oddiy, yaxshi ishlov 
berilgan kombinatsiyalami bajara olish mahoratiga bog‘liq.

4. Kombinatsiyalaming turli variantlarini o‘rganayotganda, ilgari 
o‘rganilgan biron kombinatsiyaning qanchalik kolp qismi yangi 
o‘rganiladigan kombinatsiyaga qo‘shilsa, uni o‘zlashtirish shunchalik oson 
va tez boiishini yodda tutish lozim. Bir standart holatdan boshlanadigan 
kombinatsiyalar rivojlanishining xilma-xil variantlarini bilishning foydasi 
ko‘p. Kombinatsiyalaming bunday turli-tumanligi raqibning mudofaa 
uyushtirishini juda qiyinlashtirib qo‘yadi.

5. Kombinatsiyalami amalga oshirishda komandadagi sheriklaming 
chalg‘ituvchi harakatlari alohida ahamiyatga ega bo‘ladi. 0 ‘zlarining 
harakatlanishlari bilan ular raqib darvozasiga potentsial xavf soladilar va 
mudofaadagilaming e’tiborini chalg‘itadilar.

Jamoa taktikasi.
Jamoa taktikasi bu muayyan o‘yin sharoitida paydo bo‘lgan 

vazifalami hal qilishda butun jamoa harakatlarini uyushtirishdir. Butun 
komandaning hujum va mudofaa harakatlari aniq uyushtirilmasa, o‘yin 
betartib, bemaqsad bo‘ladi, unda o‘yinchilar o‘rtasida vazifa taqsim- 
lashning iloji bo‘lmaydi. Bunday hollarda o‘yinchilar qanday bo‘lmasin 
to‘pni egallab olib, bir amallab darvozaga kiritish uchun u yoqdan bu 
yoqqa yugurishaveradi.

Futbolning yuz vildan ortiqroq tarixi mobaynida o‘yinchilami aniq 
joylashtirib, ular o‘rtasida vazifalar aniq taqsimlanishini nazarda tutgan 
ko‘plab taktik tizimlar yaratilgan. Hujumdagi komanda taktikasini, ya’ni 
muayyan o‘yin sharoitida paydo bo‘ladigan vazifalarni hal qilishda butun 
komanda jamoaviy harakatlarini uyushtirishning asosiy prinsiplarini ko'rib 
chiqamiz.

Har qanday taktik tizimda ham komanda taktikasi ikki tur harakat, 
ya’ni tez

hujum va tadrijiy hujum vositasida amalga oshiriladi.

Tezkor hujum
Tezkor hujum komanda hujum harakatlarining eng samarali usuli 

hisoblanadi. Buning mohiyati shundan iboratki, unda bitta-uchta uzatishda 
o‘yinchilardan birini darvozani zabt etish uchun qulay pozitsiyaga 
chiqaradigan hujum yoki javob hujumi uyushtiriladi. Hujum -  bu 
komandaning raqib darvozasini zabt etishga qaratilgan harakatlarini
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uyushtirish. Tez hujumning afzalligi shundaki, bunda mudofaadagi 
kuchlarini qayta uyushtirib olishga raqiblaming vaqti bo‘lmaydi. 
Hujumdagilaming hamma harakatlari kutilmaganlik elementlariga boy 
bo‘lib, yuqori tezlikda bajariladi. 0 ‘yinchilar maydonda ko‘p manyovr 
qiladilar va to‘pni uzatish bilan eng qisqa vaqt ichida sheriklaridan birini 
zarba berish pozitsiyasiga chiqarish imkoniyatini yaratadilar. Tez hujum 
javob hujumlari vaqtida, ya’ni o‘yin epizodi davomida to‘pni qo‘lga 
kiritgan komandaning harakatlarini uyushtirish vaqtida eng ko‘p samara 
beradi.

Hozirgi futbolda komanda to‘pni qo‘lga kiritganidan keyin, o‘yin 
epizodi davomida hujumning uchta fazasi bo‘ladi.

Birinchi faza - «o‘tish», ya’ni mudofaadan tez hujum usulida hujumga 
o‘tishdagi tayyorgarlik harakatlari. Bu harakatlar to‘pni oldindagi 
o‘yinchiga tez uzatib berishni va mudofaada qatnashgan hujum 
o‘yinchilarining hujum qatoridagi o‘z joylariga qaytishini o‘z ichiga oladi.

Ikkinchi faza - «hujum», yahni raqiblar hujumning oldini olish hamda 
bartaraf etish harakatlarini kuchaytirish va uyushtirishga ulgurmasdanoq, 
uning mudofaasini yorib o‘tish.

Uchinchi faza - «hujumni tugallash», yahni gol vaziyati hosil qilish va 
darvozani mo‘ljallab zarba berish.

158-rasm. Tez hujum.

158-rasmda o‘z jarima maydonida o‘ng qanot bo‘ylab to‘p 
yo‘naltirganda -  hujum qilganda yutib chiqqan komandaning keyingi tez 
hujum varianti ko‘rsatilgan. 0 ‘ng tomon markaziy himoyachisi bo‘lgan 3- 
o‘yinchi yuqorilab kelgan to‘p uchun kurashda yutib chiqib, to‘pni 8- 
o‘yinchiga oshiradi. U darhol qo‘riqchisiz boTgan 11-hujumchiga uzatadi- 
da, o‘zi katta tezlikda olg‘a o‘tib, oldingi qatorda miqdor ustunligi hosil
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qiladi. 11-o‘yinchining bundan keyingi harakati ikki variantda boiishi 
mumkin: biri sheriklarining chalg‘ituvchi manyovridan foydalanib. zarba 
berish pozitsiyasiga chiqish boisa, ikkinchisi oldingi tomon o‘tib, 
himoyachilardan birini o‘ziga jalb etgandan keyin darvozani mo‘ljallab 
zarba berish uchun bo‘shagan sherigiga to‘pni uzatib yuborishdir.

0 ‘z-o‘zini tekshirish savollari va topshiriqlar
1. To‘pni oyoqda o‘ynash o‘yinlari o‘ynalganligi haqidagi ilk 

ma’umotlar qaerdan olingan?
2. Yevropa futbol Ittifoqi (UEFA) qachon tashkil topdi?
3. Futbol bo‘yicha Jahon Chempionati qachondan boshlab 

o‘tkazilmoqda?
4. Futbol Olimpiya sport o‘yinlari turiga qachondan boshlab kiritildi?
5. Osiyo futbol Konfederatsiyasi (OFK) qachon tuzildi?
6. 0 ‘zbekiston Futbol Federatsiyasi FIFA va OFK tashkilotiga qachon 

a’zo boidi?
7. Mamiakatimizda birinchi futbol jamoasi qachon va qaerda tashkil 

topdi?
8. Toshkent va Farg‘ona futbolchilari o‘rtasida birinchi musobaqalar 

qachon o‘tkazildi?
9. Futbol klubi jamoalari o‘rtasida 0 ‘zbekiston Kubogi uchun futbol 

bo‘yicha musobaqaga birinchiligi qachnon o‘tkazildi?
10. 0 ‘zbekiston Futbol Federatsiyasi FIFAga qachon a’zo bo‘ldi?

11. Futbol bayrami kuni qaysi kuni nishonlanadi?
12. 0 ‘yin o‘tkaziladigan maydon haqida so‘zlab bering.
13. Futbol bo‘yicha musobaqalami tashkil etishda qaysi o‘yin 

qoidalaridan foydalaniladi?
14. Futbol sport anjom va jihozlari haqida so‘zlab bering.
15. Futbolning jismoniy sifatlami rivojlantirishdagi ta’siri qanday ?
16. Futbolda qanday texnika va taktika mavjud ?
17. To‘pni nazorat qilish turlari haqida to’xtaling.
18. 0 ‘yindan tashqari holat hamda jarimalar haqida nimalami bilasiz?
19. To‘pni to‘xtatish turlari haqida ma’lumot bering.
20. To‘pga zarba berish turlari haqida to‘xtaling.
21. To‘pni olib yurish qanday amalga oshiriladi?
22. Darvozaboning asosiy holati haqida ma’lumot bering.

236



FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. 0 ‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport 
to g risida»gi Qonuni. T-2015.
2. 0 ‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun 1997 yil 29
avgust.
3. Qudratov R., /Yengil atletika. darslik - T.: 2012 y. 160 b
4. Rafiyev H. T., Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi, darslik - T.: 
2012 y. 150 b
5. Shakirjanova К. T. Yengil atletika (musobaqa qoidalari). O’quv 
qo’llanma.
“Lider press”. - T: 2007 y.
4 Ayrapetyants L. R., Pulatov A. A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. // 
Oliy o‘quv yurtlari uchun darslik. T.: 2011.- 278 b.
5 Айрапегянц Л. P. Волейбол. //'Учебник для высших учебных 
заведений. Т.: Zar qalam. 2006. - 240 с.
7. Айрапетянц Л. Р., Годик М. А. Спортивные игры. - Т.: Ибн Сино, 
1991.-160 с.
8. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков: пер с 
англ.Мк Sortel/-M.:AST: Astrel, 2005.-237 с.
9. Баскетбол. Теория и методика обучения / под общ. ред. Д. С. 
Нестеровского.-М.: Академия, 2004.-336с.
10. Ganiyeva F. V. Basketbol о‘уmining rasmiy qoidalari. -T., 2007.
11. Краузе Д., Мейер Д. Баскетбол-навыки и упражнение. -М.: ACT, 
Астрел, 2006.-216 с.
12. Официалные правила баскетбола FIBA 2015. Утвержденная TSB 
FIBA2015.
13. Портнов Ю. М. Баскетбол.// Учебник для ВУЗов физической 
културы.-М: Астрел сем, 1997.-480 с.
14. Rasulev А. Т. Basketbol. // Oliy o‘quv yurtlari uchun darslik. 
0 ‘zDJTI nashiryot boTimi, 1998.-278 b.
15. Usmonxo‘jayev... ’’Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari” T- 
2005yil.
16. Qosimov. Sh. “Basketbol” T 1982.
17. Xo’jayev. F. ’’Sport o‘yinlari” T 2007.
18. Изаак В.И. Набиев Т.И. Гандбол в вузе Т., 2005.
19. Pavlov SH, F.Abduraxmanov, J.Akramov Gandbol T., 2005.
20. Павлов Ш., Абдурахманов Ф. Подготовка гандболистов. Т.: 2006.
21. Pavlov SH. Abduraxmanov F., Azizova R. Gandbol T., 2007.

237



Q o ‘sh im ch a  a d a b iy o tla r

1. Mirziyoyev SH. M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy 
javobgarlik - har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. 
Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy 
yakunlari va 2017 yilga moijallangan iqtisodiy dastuming eng muhim 
ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar mahkamasining 
kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. - Toshkent: 
“0 ‘zbekiston”, 2017.- 104 b.

2. Mirziyoyev SH. M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz 
bilan birga quramiz. - Toshkent “0 ‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b.

3. Mirziyoyev SH. M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini 
ta’minlash - yurt taraqqiyoti va xala farovonligining garovi. 0 ‘zbekiston 
Respublikasi Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga 
bag‘ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. 
Toshkent: “0 ‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b.

4.2017 -  2021 yillarda 0 ‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning 
beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi. 0 ‘zbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947 sonli Farmoni.

5. To‘xtaboyev. N.T. /Jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy 
mahoratini rivojlantirish, - T 2010 y. 120 b

6. Shakirjanova К. T., Soliyev I. R., / Baryerlar osha yugurishga 
o‘rgatish texnikasi va usuliyati, - T.: 2011 y. 130 b

7. Shakirjanova К. T., /Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarda 
kotibiyat ishini tashkil etish - T.: 2010 у 140 b

8. Shakirjanova К. T., Shokiijonov B. A., Ivanov-Tyurin M. V. 
/Yadro itqitish. -T.: 2012 y. 160 b

9. Колобов В. А. /Легко атлетисческое десуатиборе, - Т.: 2013 g.
10. Шакиржанова К. Т., Тухтабоев Н. Т., /Основы техники, 

методики обучения в беге на короткие дистанции, - Т.: 2012 г. 150 с
11. Смуригина Л. В., Ганибоев И. Д., /организация и методика 

тренировки бегунов на средние дистанции, методическое пособие- Т.: 
2011 г. 190 с

12. Таранова А. В., Колобов В. А., /Теория и методика обучения 
легкой атлетике в профессионалной подготовке студентов ИФК, 
методическое пособие- Т.: 2012 г. 160 с

13. Айрапетянц Л. Р. Волейбол. Книга тренера-Т. 1995 й.

238



14. Ayrapetyans L. R., Pulatov A. A., Isroilov Sh. X. Voleybol. // 
Oliy o‘quv yurtlari umumiy kurs talabalari uchun o‘quv qo‘llanma. T.: 
2009. - 77 b.

15. Ayrapetyans L. R., Pulatov A. A. Voleybol nazariyasi va 
uslubiyati. // Oliy o‘quv yurtlari uchun darslik. T.: Fan va texnologiya. 
2012.-208 b.

16. Voleybol. Rasmiy musobaqa qoidalari. //Rus tilidan A. Pulatov 
tomonidan o‘girilgan. T.: 2002. -79 b.

17. Железняк Ю. Д. Спортивная ориента181я и отбор. // 
Волейбол. Учебник для ИФК. М.:ФиС, 1991, С. 122-129.

18. Isroilov Sh. X. Voleybol. // Olimpiya zaxiralari kollejlari 
talabalari uchun o‘quv qo‘llanma. T.: Tasvir, 2008. - 144 b.

19.Isroilov Sh. X. Voleybol. // Kasb-hunar kollejlari talabalari uchun 
o‘quv qo‘llanma. Qayta ishlangan va to‘ldirilgan 2-nashri. T.: Ilm-Ziyo, 
2009. - 160 b.

20. Pulatov. A. Voleybol //Ma’ruzalar to‘plami. T.: 2004. -71 b.
21. Pulatov. A. Yosh voleybolchilar tezkorlik-kuch sifatlarini 

shakllantirish uslubiyati. //Uslubiy qo‘llanma. T., 2008.
22. Nigmonov B. Xo‘jayev F. Raximqulov K. “Sport o‘yinlari” kasb- 

hunar kollejlari uchun o‘quv-qoilanma. - T.: «Ilm ziyo».2007 y.
23. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. М., 

«Просвещение», 1992.
24. Karimov М. O’zbekistonda gimnastika. Т., O’zDJTI, 1999.
25. Cross Fit. Gymnastics training guide. Copyright 2015. P 51.
26. Маркосян А. Физиология. M., «Медицина», 1996.
27. Маслякова В. Массовая физическая культура в вузе. М., 

«Высшая школа», 1999.
28. Миняев Б. Основы методики физического воспитания. М., 

«Высшая школа», 1999.
29. Morgunova I.I. Gimnastika va uni o‘qitish metodikasi. Kasb- 

hunar kollejlari uchun o‘quv qo’llanma. «ILM ZIYO» Toshkent - 2011 y.
30. Сушко Г. К. Гимнастика и методика её преподавания Т.: ILM 

ZIYO.- 2012 г.
31. Фалин В. Основы K>HOshcKoro спорта. М., «ФиС», 1999.
Xorijiy adabiyotlar
1. Teaching Athletics Skills, Part 1. Special Olympics Athletics 

Coaching Guide- September 2007
2. Run! Jump! Throwi.Harald Muller ,Wolfgang Ritzdorf. 2009

239



3. Introduction to the Theory TRAINING / Peter J. L. 
Thompson. IAAF-2009

4. Track and Field Facilities Manual Editorial Board. Denis Wilson. 
IAAF-

2009
5. P.Edwards M.A. Gymnastics, London, The Royal Navy, 1999 u.
6. P.Edwards M.A. Athletics, London, The Royal Navy, 1999 u.
7. P.Edwards M.A. Swimming, London, The Royal Navy, 1999 u.
8. Teri Clemens. Jenny McDowell Amerika voleybol trenerlari 

assosatsiyasi Voleybol Human Kinetics - 2012
9. Teri Clemens, Jenny McDowell. The volleyball Drill book//125 

technical and tactical Drills/American volleyball coaches 
association.2012.-239s.

10. Pittera.C, PeData.P, Pasqualoni.P. Volleyball for 11-14 years old 
children/FeDerazione italiana pallovolo.2010.-685s.

240



Internet manbalar
1. www.Zivonet.uz
2. XalqaroYengil atletikaFederatsiyasi tarmog‘i, www.IAAF.org.
3. 0 ‘zbekiston Yengil Atletika Federatsiyasi tarmog‘i

www.uzathletcs.uz.
4. Osiyo Yengil AtletikaFederatsiyasi tarmog‘i www.asianathletcs.org.
5. www.trackandfield.ru
6. www.athletics.bv
7. www.msathletics.eom
8. www.fiba.org
9. www.allbasketball.ru
10. www.basket.nj
11. www.rsl.ru

241

http://www.Zivonet.uz
http://www.IAAF.org
http://www.uzathletcs.uz
http://www.asianathletcs.org
http://www.trackandfield.ru
http://www.athletics.bv
http://www.msathletics.eom
http://www.fiba.org
http://www.allbasketball.ru
http://www.basket.nj
http://www.rsl.ru


MUNDARIJA
Kirish.............. ......................................................................... .......... 3
I bob. BASKETBOL 6

1.1. Basketbolning paydo boiishi va rivojlanishi 6

1.2. 0 ‘zbekistonda basketbolning rivojlanishi 9
1.3. 0 ‘yin texnikasi 13 »
1.4. Himoya texnikasi 29
1.5. 0 ‘yin taktikasi asoslari. Asosiy tnshunchalaming ta’rifi 35
1.6. Himoya taktikasi 45

1.7. 0 ‘yin qoidasi va musobaqa tashkil qilish asoslari 52

11 bob. VOLEYBOL 63
2.1. Voleybolning O’zbekistonga kirib kelishi va rivojlanishi 68
2.2. Voleybol o‘yin texnikasi va taktikasi 78

2.3. Voleybol o‘yinida hujum texnikasi va taktikasi 81

2.4. To‘p uzatish 84
2.5. To‘pni o^inga kiritish 87 l
2.6. Hujum zarbalari 90
2.7. Hujum taktikasi 94
2.8. Voleybol o‘yinida himoya texnikasi va taktikasi 100

2.9. To‘siq qo‘yish T04
2.10. Voleybol to‘pini o‘yinga kiritish i n

2.11. Hujum zarbalarini berishni o‘rgatish ,17 j
2.12. To‘siq qo‘yishga o‘rgatish 118
2.13. Voleybol maydonida foydalaniladigan jihozlar va anjomlar 119
III bob. QO‘L TOPI  (GANDBOL) 124 j
3.1. Qo‘l to‘pi o‘yinining paydo bo‘lish tarixi 124
3.2. 0 ‘zbekistonda qo‘l to‘pi o‘yinining rivojlanishi 125
3.3. Qo‘l to‘pi o‘y mining umumiy tasnifi 128
3.4. Qo‘l to‘pi o‘yini texnikasi П Е Л

242



1 5. 1 lujum tcxnikasi 136
3.6. Himoya o‘yini texnikasi 144
3.7. Darvozabon o‘yini texnikasi 148
IV bob. FUTBOL 154

4 1 1 utbol o‘yinining paydo bo‘lish tarixi 154

4.2. CVzbekistonda futbolning rivojlanishi 156

4.3. Maydon, jihoz va anjomlar 157

4.4. 0 ‘yin texnikasi 161
4.5. 0 ‘yin taktikasi 206
Foydalanilgan adabivotlar.............................................................. 237

243



U sm onov A ksam  R ash id o v ich

SPORT 0 ‘YINLARINI 
O QITISH METODIKASI

Bosishga 10.04.2021 ruxsat etildi 
Bichimi 60x84 7i6, «Times New Roman» gamiturasi, Ofset qog' 

Bosma tabog‘i 15,25. Adadi 500 nusxa. Buyurtma № 118 
«UMID DESIGN» nashriyoti 

«UMID DESIGN» XK bosmaxonasida chop etildi. 
0 ‘zbekiston Respublikasi, Toshkent shahri 

Navoiy ko‘chasi 22-uy.





Ж Ч9$-Ят <

ISBN 978-9943-7292-2-3

9 7 8 9 9 4 3  7 2 9 2 2 3


