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доирасида, Наманган давлат университети илмий-техник кенгашининг 2017 йил 19 июндаги 
5-сонли карорига асосан нашрга тавсия этнлди.



Кириш
Бизнинг жамиятимизда спортнинг урни ва мохляти тобора ошиб бормокда.
Мустакилпикка эришганимиздан сунг Республикамиз спорти дунё 

спортида узининг муносиб урни учун курашмокда. Зеро, Биринчи 
президентимиз И.Каримов таъбири билан айтганда “Х,еч бир нарса мамлакатни 
спорт каби дунёга машхур кила олмайди.

Спорт - узбек халкига кадимий анъана. Бизнинг максадимиз - тинчлик, 
осойишталик ва шу асосда жахон ахли билан хамкорлик килиш. Бизнинг яна 
бир максадимиз хар томонлама камол топган, етук соглом авлодни 
тарбиялашдир. Шу туфайли мустакил давлатимизнинг биринчи ордени хам 
«Соглом авлод учун» деб аталади. Соглом авлодни эса спортсиз тасаввур этиб 
булмайди. Спорт - спорт учун эмас, энг аввало одамлар учун, уларни хам 
жисмоний хам маънавий жихатдан комип инсонлар этиб тарбиялаш учун, ер 
юзидаги барча кишиларнинг - тинчлик - осойишталиги, дустлик ва хамкорлиги, 
бахт-саодати учун хизмат килиши даркор”.1

Мамлакатимизда баркамол авлодни тарбиялаш кадимий урф-одатлар, 
аньана ва кадриятлар, ота-боболаримиз Амир Темур, Пахлвон Махмуд, 
Жалолиддин Мангубердилар сиймоси ибрат булади.

Узбекистонда хапк миллий спорт уйинлари билан бир каторда замонавий 
спорт турлари хам ривож топмокда.

Биз ёзги ва кишки олимпиада уйинлари, жахон ва Осиё биринчиликпари ва 
чемпионатларида энг юксак галабаларга эришган юртдошларимиз билан хакли 
равишда фахрланамиз.

2016 йил Бразилиянинг Рио-де-Жанейро шахрида XXXI ёзги олимпия 
уйинларида юртимиз шарафини 70 нафар спортчимиз химоя килиб, 13 та 
медални к$?лга киритди. 207 давлат жамоалари орасида Узбекистон 21-уринни 
эгаллади.

Юрт номини улуглаш ва Ватан шаънини муносиб химоя кипишда матонат, 
мардлик ва жасорат наъмунасини курсатган 32 нафар 
паралимпиячиларимизнинг 31 та медални кулга киритиб, 180 давлат ичида 16- 
уринни эгаллаши том маънода кахрамонлик булди.

2017 йил 3 июнда Узбекистон Республикасн президентининг “Жисмоний 
тарбия ва оммовий спортни янада рикожлантириш чора-тадбирлари тугрисида” 
ПК,-3031 сонли карори2, Узбекистон Республикаси президентининг 2017 йил 9 
мартдаги “Узбекистон спортчиларини 2020 йилда Токио шахрида (Япония) 
утказиладиган XXXII Олимпия уйинлари ва XVI Параолимпия ^йинларига

Каримов И А. “Бипак сяад м  обод «j t » h  r o j ic i ih ’'  -Мяыивтп.Т.: 19%. 250 6.
Узбекистан Рсст блшаси прстдснтикимг "Жисмошш тзрбил и  оммоиш с портки м ш а рккожлаклфкш чора-тадбирлари тугрисида” 

1К.-3031 сопли wpopiL
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тайёрлаш хакида”ги ПФ-2821-сон Фармони3 ва мазкур сохага тегишли бошка 
меъёрий-хукукий хужжатлар эришилажак ютукларимизга дастурил амал булиб 
хизмат килиши шубхасиз.

Таълим муассасапарида укувчи -  ёшларга таълим ва тарбия бериш, 
таълимий вазифаларни а мал га ошириш жараёиида олимпия таълими, 
олимпизмнинг инсонпарвар гоялари, олимпиа маданияти, кадриятларини 
эгаллашга даъват этиш бугунги кунда долзарб масала булиб колмокда.

Олимпия таълими хакида махсус билимлар билан укувчи-ёшларни 
куроллантириш, уларни мунтазам равишда т^лдириб, чукурлаштириб бориш 
таълимнинг асосий вазифаларидан бири хисобланади.

Жисмоний маданият ва олимпиа таълими хакида билимларини ошириб 
бориш, жисмоний тарбия ва спорт сохасида, хаётда, ишпаб чикаришда, соглом 
турмуш тарзига амал килиш да катта ахамиятга эга.

Ахолини кенг катламини жисмоний маданият ва спортга жалб килиш, 
олимпиа таълими, кадриятлари, принципларини ташвикот ва таргибот олиб 
бориш асосий вазифа булиб, бундай вазифаларни амалга оширишда жисмоний 
маданият машгулотлари, олимпиа таълими, шакли ва усуллари мухим ахамият 
касб этади.

Олимпизм -  бу факат ижтимоий ходиса булиб колмасдан балки, замонавий 
инсонни жисмоний тарбия ва спортга кадриятларга таянган холда инсонни хар 
томонлама баркамол ривожпаниши хакидаги максадга эга булган таълимотдир.

Замонавий Олимпизм жамиятнинг ижтимоий ва маданий хаётида алохида 
урин тутади, одамларнинг турмуш тарзига жиддий таъсир утказади ва уни 
шакллантиради. У дунёда ижтимоий ахамиятга эга булган ижтимоий фармация 
тарзида тан олинган булиб, унда инсонпарварлик кадриятлар ва одамларнинг 
тинчликка, хамжихатликка ва узаро бир-бирини тушунишга булган хохишлари 
хамда интилишларида уз ифодасини топган.

Мазкур худудий илмий-назарий анжуманда кутарилган масалалар ва 
уларнинг ечимлари буйича берилган таклиф ва тавсиялар сохадаги 
муаммоларни бартараф этиш, хамда келгусида олимпия спорт турлари -  ютук 
ва истикболларини белгилаб беришда, укувчи ёшлар учун олимпия талимини 
ташкил этишни самарадорлигини оширишга хизмат килиши шубхасиз.

* 9эб«Ю1Стои Рсспу&иоасм прение итинниг 2017 1Ьи 9 ыартдагн “^бскистои спортчкларини 2020 Гшлда Токио шахрида (Япония) 
утх»шл*диг«н ХХХ11 Оллмши рГшнлари м  XVI П»раоли>ишя ушшллрига -пшСрдаш х ах м д |”ги  ПФ-282 1-сон Фармонм.



I-ШУЪБА
ОЛИМПИЯ ТАЪЛИМИНИНГ ТИЗИМИ, МАЗМУНИ, ХАРАКАТИ, 

ТУШУНЧАЛАРИ, ШАКЛИ ВА ВОСИТАЛАРИ МУАММО ВА 
ЕЧИМЛАРИ 

OLIMPIYA O’YINLARI
Abdullayev D., Nam DU

Olimpiada o’yinlari - 1) Yunonistonda umumyunon bayrami va musobaqalari 
(2 g’ildirakli aravada tez yurish, beshkurash, mushtlashish musobaqalari, san’at 
konkursi). Miloddan awalgi 776 yildan boshlab milodiy 394 y.gacha har 4 yilda 
Olimpiya shahrida xudo Zevs sharafiga o’tkazilgan. Ana shu 4 yillik davr Olimpiada 
deb atalgan. O’yinlar 5 kun davom etgan;

2) Yunonistonning Olimpiya o’yinlarini eslatuvchi jahon sport musobaqalari. 
1896-yil (Olimpiadaning l-yili)dan boshlab o’tkaziladi. Olimpiya o’yinlarini 
o’tkazish tartibi, qoidalari Olimpiya xartiyasida belgilab berilgan. Bu xartiyani 
zamonaviy olimpiya harakati asoschisi, fransiyalik jamoat arbobi Pyer de Kuberten 
(1863— 1937) ishlab chiqqan.l894-yil Parijda Xalqaro sport kongressi xartiyani 
tasdiqlagan (yangi tahriri 1999-yil qabul qilingan).0’yinlar Xalqaro Olimpiya 
Qo’mitasi (XOQ) tomonidan tashkil qilinadi.O’yinlarda musobaqalar sportning faqat 
olimpiya turlari bo’yicha o’tkaziladi. Olimpiya sport turi xartiyaga binoan aniqlariib, 
u eng keng tarqalgan (yozgi o’yinlarning erkaklar uchun sport turi 4 qit’aning kamida 
75 davlatida va ayollar uchun esa, 3 qit’aning kamida 40 davlatida tarqalgan) bo’lishi 
kerak. Dasturga yengil atletika, gimnastika, suzish, og’ir atletika, kurash, boks, 
qilichbozlik, eshkak eshish, velosport, futbol, basketbol musobaqalari kiritilgan. 
1968-yildan Olimpiya o’yinlari tashkiliy qo’mitasi XOQ tomonidan tasdiqlangan 
madaniy dastur tadbirlarini o’tkazib keladi. Bu tadbirlar san’at vositasida 
olimpiadaning xalqlar o’rtasida tinchlik va totuvlik ideallarini targ’ib qilishga 
qaratilgandir. 1924-yildan Olimpiya o’yinlarining qishki qismi mustaqil musobaqalar 
sifatida o’tkaziladi (q. Qishki olimpiada).

Olimpiada shiori "Tezroq, balandroq, kuchliroq" (lot."Citius, Altius, Fortius") 
1920-yildan olimpiada emblemasiga kiradi.

Olimpiya o’yinlarining ramzi - besh qit’ani ifoda etuvchi beshta birikkan 
xalqadan iborat.5 halqa— olimpiada harakatiga birlashgan 5 ta qit’a ramzi. Yuqori 
qatordagi ranglar: havorang - Yevropa, qora - Afrika, qizil - Amerika, pastki qatorda: 
sariq - Osiyo, yashil - Avstraliya.
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B eshta Olimpiya xalqasi 1913-yilda yaratilib, 1914-yili qabul qilingan va 1920- 
yili AntverpendagiYozgi Olimpiya o’yinlarida debyutlagan.

Bayroq. Olimpiada bayrog’i —  Olimpiada timsoli (5 halqa) tushirilgan oq mato 
barcha Olimpiya o ’yinlarida ko’tariladi.Olimpiya o ’yinlarining an’anaviy atributa 
O lim piada m ash’alasidir. U Alfey daryosi vodiysidagi Kronos tog’ yon bag’rida 
quyosh nurlaridan yondirilib, o ’yinlaming tantanali ochilishiga estafeta bilan olib 
kelinadi va olimpiada stadionidagi maxsus mehrobda o ’yinlar yopilguncha (16 kun) 
yonib turadi.

Olimpiya o ’yinlarining vujudga kelishi.Tarixiy ma’lumotlarga ko’ra, birinchi 
Olimpiya o’yinlari eramizdan aw algi 776-yilda o’tkazilgan.O’yinlar antik olimpiya 
xudolariga bag’ishlangan bo’lib, o ’yin musobaqalari qadimgi Olimpiya maydonlarida 
o ’tkazilgan.Asrlar o’tib eramizning 393-yili Olimpiya o ’yinlari imperator Feodosiya 
buyrug’i bilan to’xtatilgan. Antik Olimpiya o ’yinlari Pelopones g’arbiy qismida 
joylashgan qadimgi Olimpiyada o ’tkazilib kelingan.Grek mifalogiyasiga ko’ra, 
Olimpik o’yinlar asosi Pelopsa orollarida vujudga kelgan. Qadimgi Olimpiya 
o’zining go’zal tabiati, maftunkorligi bilan, shuningdek, o ’zining muhtasham 
ibodatxonalari vasport maydonlari bilan ajralib turadi. Eramizdan aw algi 10-asrlarda 
Olimpiyada madaniy marosimlarni hamda boshqa diniy va siyosiy tadbirlami 
o’tkazishga xizmat qilgan joy hisoblangan. Olimpiyaning markazi qismida 
hashamatli Zevs, uning tog’risida esa Gera ibodatxonasi qad ko’targan.Olimpiya 
o ’yinlari Zevsga sig’inish, diniy marosimlar bilan chambarchars bog’liq edi.So’zsiz 
o’yinlar yuqori saviyada o ’tkazilib, grek shaharlari o ’rtasida o ’zaro munosabatlami 
yaxshilashga yo’naltirilgan edi.Qadimgi miflarda aytilishicha, Olimpiya o ’yinlarining 
tug’ilishi yarimxudo Gerakl nomi bilan bog’liq.

12 asrdan buyon qadimgi Olimpiya o ’zining qadimiy o’yinlar o ’tkaziladigan 
maydoni va otchoparlarida muxlislar qalbidan joy  olgan chaqqon hamda baquw at 
sportchilami namoyon qildi. Sportchilaming nomlari ulaming Olimpiya g’alabalari
tarix varoqlarida muxrladi.Qadimgi Olimpiada o ’yinlarida barcha ozod erkaklar------
Gretsiyada yashovchilar qatnashish huquqiga ega bo’lgan.Megardan general Orsip, 
cho’pon Polimnist, Rodos orolidan qirol oilasi a’zosi Diagor, Makedoniya qiroli
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Aleksandr I, faylasuf Demokrit—  bularning barchasi qadimgi Olimpiya o’yinlari 
ishtirokchilari bo’lishgan.

THE HISTORY OF OLYMPIC GAMES
AbdullayevD., NamSU

Annotatsiya: Ushbu maqola butun dunyoga mashhur bo’Igan Olimpiya o'yinlari 
haqida. Shuningdek, bu maqola uning tarixi, shiori, ramzlarini va O'zbekistondagi 
ahamiyatini o’z ichiga oladi. Bundan tashqari siz bu o’yinning taraqqiyoti haqida ko’p 
ma'lumot olishingiz mumkin.

This game was held on twelve centuries ago for the first time. In this game many 
and many best sportsmen used to take part. Originally, this game was held on to 
honor and worship “God Zeus” who was well-known and valuable for the people in 
Greece. Additionally, this game is called as a peaceful game. Cause according to the 
fact, there were a lot o f wars in the ancient times. After that, Olympic games that is 
very popular among countries in the world was organized to stop wars because while 
Olympic Games was being held on, all o f the wars had to be stopped. Equally, this 
game was celebrated to worship ancient Gods Besides many well-known people were 
participators o f Olympic Games. Take General Orseep, Polimnist, Diagor, Alexander
I who was a ruler o f Macedonia, philosopher Democrit and etc. Of course, all o'f them 
achieved their ambition which included a victory. So nowadays I Uzbekistan our 
government is giving a great deal o f attention to the development of sport. In order to 
carry out it, a lot o f sport clubs, centers are being established because sport can 
provide us with good health and longevity. In the second place, sport is an easy way 
for any country to achieve good results and become famous. Nowadays many youths 
are participating in this game. Our country had taken part in as a member of Soviet 
Union till nineteen ninety two and in nineteen ninety six it could participate in this 
game as an independent country. Also in this game women can take part. For 
example, most women who work out gym or track and field athletics could achieve a 
lot o f trophies. It means this game pays a great deal o f attention to women’s sport 
because it supplies all o f them with good-looking and good health. Olympic Games 
ofwhich origination is related to Geracle is well-known around the world. And at 
present it is a good chance for all countries to achieve good results and popularship. 
(2017/16/06).

Our deceased President I. Karimov was awarded for attempt that was used to 
develop Olympic Games in 1996. Olympic Games is very crucial international sport 
competition that takes place every four years. This game is held on every 4 years by 
the helping o f International Olympic Games Committee. This game includes summer, 
and winter games.

Olympic Games: 1. It is considered all Greek holiday and competitions 
(Walking fast by 2 wheeled cart, fighting, art). This game was held on every four
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years from . . till 394 to worship Zeus This four-year cycle was called j 
Olympics. This game used to last five days. 2. This game has been holding on since 
1896. Its rules were showed in Olympic sources. This source was produced Per de \ 
Kuberten (1863-1937) who was a French professor. This game was organized by 
International Olympic Committee. Competitions were carried out spread for men 
among seventy five countries in four countries. And the sport that is worked out by 
woman takes place among forty countries in three continents. This programme is 
made up of:

a) Athletics (heavy)
b) Gym
c) Swimming
d) Track-and-field athletics
e) Boxing
f) Wrestling
g) Fencing
h) Doing scull
i) Velosport
j) Football and basketball
This game was farmed to provide friendship‘ among countries. So the 

government of International Olympic Committee celebrate separate cultural 
I programme events. These events were produced so as to improve peace and 
! compatibility. Winter part of this game has been holding on as independent 

competitions since nineteen twenty one.
Slogan:
The motto of Olympic Games is
1. Faster-Citius
2. Higher-Altius
3. Stronger-Sorti us
The words that are written above were inscripted on Olympic emblem in 

nineteen twenty.
So, nowadays this kind of games are very crucial for people to develop sport 

because sport can guarantee us with good health. So we should give a hand to 
improve it as we can.



O'ZBEKISTONDA OLIMPIYA HARAKATINI RIVOJLANISH JARAYONI

Asqarov F.,Bekmirzayev М., Nam DU

"Sport bilan shug‘ullanish har bir inson huquqidir. Наг kim hech qanday 
katnsitishlarsiz, o ‘zaro do'stlik, birdamlik va fair-play talab qiluvchi Olimpiya 
ruhida sport bilan shug'ullanish imkoniga ega boHishi kerak."

Olimpiya xartiyasining bosh prinsiplaridan biri.

Davlatimiz mustaqilligining ilk yillaridanoq millat genofondini 
sog‘lomIashtirish, barkamol avlodni voyaga yetkazishning asosiy vositasi sifatida 
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratildi. Ana shu e ’tibor 
og‘ushida ulg‘aygan bolaiar har tomonlama sog‘lom, mustahkam irodali bo‘lib 
voyaga yetdi. Professional sportchilarimiz safi kengaydi. Bugun 0 ‘zbekiston sport 
mamlakati, yosh avlodga g ‘amxo‘r davlat, degan e’tiroflarga sazovor boMmoqda.

0 ‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi 
qonunining hayotga tatbiq etilishi, Kadrlar tayyorlash milliy dasturining uzviy va 
muhim bo‘lagi bo‘lgan “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” 
musobaqalarining tashkil etilishi, Bolaiar sportini rivojlantirish jamg'armasining 
tuzilishi soha rivojini yangi bosqichga ko‘tardi.

Bundan tashqari O'zbekiston Milliy olimpiya qo'mitasi (MOQ) 1992-yil 21- 
yanvar kuni tashkil topgan va o'tgan davr mobaynida mamlakatimizda Olimpiya 
harakatini rivojlantirish ishida faol bo'lib kelmoqda.

Zero, Olimpiya harakati olimpizm tamoyillariga asoslangan, tinchlik, halqlar 
o’rtasidagi do’stlikni mustahkamlash maqsadida sportni rivojlantirishga qaratilgan 
demokratik ijtimoiy taraqqiyotdir. U insoniyat faoliyatining ko’pgina tomonlari: 
ta’lim, tarbiya, san’at, fan, madaniyat, texnika taraqqiyoti, xalqlar o’rtasida do’stlik 
va tinchlikni mustahkamlashga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

O'zbekiston Milliy olimpiya qo’mitasi 1993-yil sentyabr oyida Xalqaro olimpiya 
qo’mitasi (XOQ) tomonidan rasman tan olingach, yurtimiz sportchilari mustaqil 
O'zbekiston nomidan to’rt yillikning eng nufuzli musobaqasi qishki va yozgi 
Olimpiada o'yinlarida ishtirok etish huquqiga ega bo'ldilar.Albatta, bunday 
yutuqlarga buyuk Istiqlol tufayli erishdik. Mustaqillik sharofati bilan ozod va obod 
yurtimiz xalqaro olimpiya harakatining eng faol a'zosiga, olimpiya o'yinlarining teng 
huquqli ishtirokchisiga aylandi.

O'tgan davr mobaynida Davlatimiz va hukumatimiz tomonidan mamlakatimizda 
olimpiya harakatini rivojlantirish' borasida qator ishlar amalga oshirildiki, bu o'z 
navbatida xalqaro sport tashkilotlari tomonidan yuksak e'tirofga sazovor bo'lmoqda.

O'zbekiston Milliy olimpiya qo'mitasi 24 yiidirki уurtimizda jismoniy tarbiya va 
sportni rivojlantirish orqali jamiyatda sog'lom turmush tarzini qaror toptirish,
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O lim piya harakati va olimpizm g'oyalarini keng targ'ib etish yo'lida faol ish olib 
borm oqda. Наг yili sportchi va murabbiylar bilim va tajribasini yanada yuksaltirish 
m aqsadida MOQ tashabbusi bilan xalqaro seminarlar, ilmiy-amaliy konferensiyalar, 
m intaqaviy forum lar tashkil etilmoqda. Bu ham o’z navbatida xalqaro sport 
m aydonlarida qo'lga kiritilayotgan muvaffaqiyatlar salmog'ini yil sayin yuksalishida 
alohida aham iyat kasb etmoqda.

O 'zbekiston ommaviy sportni rivojlantirish orqali xalqimiz salomatligini 
m ustahkam lash va xalqaro maydonlarda Vatanimiz sha'nini munosib himoya qilishga 
qodir sportchilam i tarbiyalash yo'lidan bormoqda.

A m alga oshirilgan ishlar natijasi sifatida qurilgansport inshootlari, Bolalar- 
o ’sm irlar sport maktablari, Olimpiya zaxiralari bolalar va o ’smirlar sport maktablari, 
Ixtisoslashtirilgan bolalar-o’smirlar sport maktablari, Olimpiya zahiralari kollejlari 
m untazam  faoliyat yuritmoqdi.

M amlakatim izda olimpiya harakatini rivojlantirish borasida amalga oshirilgan 
qator ishlar natijasi sifatida o‘tgan beshta Olimpiya o ‘yinlariga nazar tashlaydigan 
b o ‘lsak, mamlakatimiz sportchilari dzyudoda 2ta kumush, 2ta bronza, boksda lta 
oltin, lta  bronza, erkin kurashda 3ta oltin, 3ta kumush, yunon-rum kurashida lta 
oltin, sport gimnastikasida lta  bronza, trampolin sportida 1 ta bronza - jam i 5ta oltin, 
5ta kumush va lOta bronza medallarini jamlashgan.

OLIMPIADA O’YINLARI,
O ’ZBEK SPORTCHILARI NIGOHIDA

Boltaboyev И. H., Nam DU
Tarixdan ko’p bayramlar mavjud. Ba’zilari hozirgi kunda umumbashariy 

ahmiyatga ega bo’lmoqda. Lekin o ’zining ahamiyati, go’zalligi, takrorlanmas 
natijalari bilan insoniyatga hayratlanarli ta’siriga ko’ra, Olimpiya sport o ’yinlariga 
teng keladigan xalqaro bayram yo’q. Olimpiada o’yinlarida erishgan yutuqlari bilan 
Vatanimizning xalqaro miqyosdagi obro’-e’tibori va nufuzini oshirishga, yosh avlod 
ongida yurtga muhabbat va sadoqat tuyg’ularini shakllantirishga, mamlakatimizda 
iste’dodli yosh sportchilami tarbiyalashga qo’shgan katta hissasi uchun bir guruh 
sportchilar va murabbiylar davlatimizning yuksak mukofotlari bilan taqdirlanishdi. 
Ularning orasida “O ’zbekiston iftixori” faxriy unvoniga egalik qilgan Abdulla 
Tangriyev va Yekaterina Xilko ham bor. Ha, hukumatimiz Vatan nomini olamga 
taratgan shijoatli sportchi larini mana shu tarzda ulug’laydi. Ularning nomini yosh 
avlodga o’mak sifatida ko’rsatadi.

Albatta, mamlakatning faxri, iftixori bo’lish har qanday sportchiga nasib 
etavermaydi. Bu nomlar timsolida ona yurtning shonu shuhrati, qudrati, jismoniy va 
ma’naviy salohiyati, olis o ’tmishimiz, boy madaniyatimiz, shuningdek, kelajagimiz 
namoyon bo’ladi. Ha, tuprog’iga baraka ingan, tabiati saxovatli, ko’ngli beg’ubor 
eldan hali bundan ham yetuk insonlar yetishib chiqadi. Chunki odilona siyosat,
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barcha talablarga javob beradigan zamonaviy sportinshootlari, tajribali murabbiylar, 
zabardast yigit-qizlarimiz bor ekan, O’ZBEK nomi dunyo uzra jaranglashda davom 
etaveradi. Sizlarga yaxshi ma’lum, mamlakatimizda amalga oshirilayotgan barcha 
islohot va o ’zgarishlar, keng ko’lamli dasturlar yagona va ulug’ bir maqsadga 
qaratilgan. U ham bo’Isa, xalqimiz hayotini yanada obod va farovon qilish, 
farzandlarimizni har tomonlama yetuk va barkamol etib tarbiyalashdan iborat. Bugun 
sizlar ishtirok etayotgan, yurtimizda yettinchi bor o’tkazilayotgan “Barkamol avlod” 
sport o’yinlari shu yo’ldagi sa’y-harakatlarimizning yana bir amaliy namoyoni, 
desak, ayni haqiqat bo’ladi. E ’tiborga moJik jihati shundaki, bu musobaqalar birinchi 
marta bundan 17 yil oldin ay nan mana shu qutlug’ zaminda - mard va olijanob 
insonlar yurti bo’lgan Jizzax viloyatida o’tkazilgan edi.

O’tgan davrda “kichik olimpiada” degan nom bilan xalqimiz o’rtasida katta 
shuhrat qozongan bu bellashuvlar yuzlab, minglab navqiron o ’g’il-qizlarimiz uchun 
chinakam chiniqish va mahorat maktabi, parvoz maydonchasi bo’lib xizmat 
qilayotganini alohida ta ’kidlashni istardim. Ana shu sport o’yinlarida toblanib, 
hozirgi kunda xalqaro maydonlarda Vatanimiz bayrog’ini baland ko’tarib kelayotgan 
Hasanboy Do’smatov, Ruslan Nuriddinov, Shahobiddin Zoirov, Nigina Sharipova, 
Fazliddin G ’oyibnazarov, Shahram G’iyosov, Bektemir Meliqo’ziyev, Bamo 
Mirzayeva, Umida Abdullayeva, Rustam To’laganov, Murodjon Ahmadaliyev, 
Gulnoza Matniyozova, Ixtiyor Navro’zov, Elmurod Tasmuradov, Diyorbek 
O ’rozboyev, Rishod Sobirov kabi mashhur sportchilarimizning nomlarini barchamiz 
hurmat va g ’urur bilan tilga olamiz.

Eng muhimi, qanchadan-qancha yoshlarimiz shu musobaqalar orqali sport bilan, 
sog’lom turmush tarzi bilan oshno bo’lganini hisobga oladigan bo’lsak, “Umid 
nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” o’yinlaridan iborat uch bosqichli 
tizimning mohiyati va ahamiyati yanada yaqqol ayon bo’ladi.Barchamiz 
xabardormiz, 2016-yili Braziliyada bo’lib o’tgan, Yer yuzining eng kuchli 
sportchilari qatnashgan XXXI yozgi Olimpiya o’yinlarida O’zbekiston sportchilari 13 
ta medalni qo’lga kiritib, umumjamoa hisobida21-o’rinni, Osiyo davlatlari orasida 
to ’rtinchi, Mustaqil Davlatlar Hamdo’stligida ikkinchi, Markaziy Osiyoda birinchi 
o ’rinni egallagani, hech shubhasiz, ulkan tarixiy voqeadir.

Davlatimiz rahbarining 2014-yil 1-avgustdagi “2014 - 2018 yillarda 
O ’zbekistonda aholining reproduktiv salomatligini yanada mustahkamlash, onalar, 
bolalar va o ’smirlar sog’lig’ini muhofaza qilish borasidagi Davlat dasturi 
to ’g’risida”gi qarori mohiyat e’tibori bilan bolalarimizni jismoniy va ma’naviy 
jihatdan kamol toptirish, yoshlarga oid davlat siyosatini yangi bosqichga ko’tarishga 
vayuqori cho’qqilarga olib'chiqishga xizmat qilmoqda. Garchi shunday ekan bolalar 
sportini rivojlantirish, shu orqali ulami sog’lom va barkamol etib tarbiyalashga 
qaratilgan bu tizimning yo’lga qo’yilgani har jihatdan to’g’ri bo’lganini bugun 
hayotning o ’zi tasdiqlab turibdi, - dedi Prezidentimiz.
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S port o dam lam ing  oilasiga, ongiga kirdi, turmush tarziga aylandi. Ota-onalar 
o ’zlari bo la larin i sport to ’garaklariga yetaklab kelmoqda. Sport bilan shug’ullangan 
o ’g ’il-q iz larim iz  so g ’lom , b aq u w a t va qathiyatli bo’lib ulg’aymoqda, ularning 
dunyoqarashi o ’zgarm oqda. Bir so’z bilan aytganda, xalqimiz bu borada ham 
uyg’ondi.

M am lakatim izda bu olijanob maqsad yo’lida keng ko’lamli ishlar amalga 
oshirildi v a  izchil davom  ettirilmoqda, Sog’lom turmush tarzini shakllantirish, 
o ila lam i m ustahkam lash, onalik va bolalikni muhofaza qilish kabi yo ’nalishlardagi 
islohotlar b ir-birini to ’ldirib, aholi salomatligi va hayot sifatini yaxshilashga, 
osh irishga va  yuksaltirishga xizmat qilmoqda.

B olaiar salom atligi bu boradagi ishlarning eng muhim bosqichidir. Zero, 
sog’lom  bo la sog’lom inson bo’lib voyaga yetadi. Ruhi tetik, tani baquw at, fikri tiniq 
bo’ladi. O ’z oldiga qo’ygan maqsadlarini amalga oshira oladi. Sportchilarimizning 
g’alabalari sportni keng ommalashtirishda muhim o’rin tutadi. Xalqaro 
m usobaqalarda g ’olib bo’lib, bayrog’imizni baland ko’tarib, quvonchdan ko’ziga 
yosh olgan yigit-qizlami ko’rganda ota-onalarda, bolalarda ham sportga havas 
uyg’onadi. Bunday g ’alabalar O ’zbekistonning xalqaro maydondagi obro’-etiborini 
ham da rivojlanishiga yanada oshirishga xizmat qiladi.

O LIM PIA D A  SPO R T O ’YINLARI TARIXI
Boltaboyev H. H., NamDU

Tarixdan m a’lumki qadimgi Yunoniston, aniqrog’i, Olimp shahri Olimpiya 
o ’yinlari vatani hisoblanadi. U Peloponess yarim orolining G ’arbiy qismida 
joylashgan. Zamonaviy Olimpiya o ’yinlari mash’ali Alfey daryosi vodiysidagi 
Kronos tog’ yon bag’irlarida yoqiladi. Shu yerdan o’yinlar poytaxtigacha m ash’ala 
estafetasi boshlanadi.

Olimpiya o’yinlari mobaynida hamma yerda tinchlik o’rnatilar edi. Qadimgi 
yunonlar buyuk hudolar -cheksiz qudratli va dono Zevs hamda uning o ’g ’li Geraklni 
Olimpiya o ’yinlari boshiga qo’yib, bu o’yinlarga bo’lgan muhabbat va hurmatni ifoda 
etganlar.

Olimpiya o ’yinlari shiori - “Tezrok, yuqoriroq, kuchliroq”. Aynan Olim piya 
o’yinlarida inson imkoniyatlari barkamolligining chegarasi yo’qligi isbotlanadi. 
Olimpiya sport maydonlarida sport natijalarining “portlashi” yuzaga keladi. Shu 
sababli Olimpiya o ’yinlari qadimdan eng e ’zozlangan bayramlaridan biri 
hisoblangan. Qadimgi yunonlarda Olimpiya o ’yinlari qahramonlari nomlarini Alfey 
daryosi yaqinida o ’matilgan marmar ustunga qo’yib yozish an’anaga aylangan. 
Birinchi Olimpiya o ’yinlarining o’tkazilgan sanasi (m.a 776 y) va Elidalik oshpaz 
Koroibos to ’g’risida insoniyat ana shu marmar ustundagi yozuvdan m a’lumot olgan.

Olimpiya o’yinlari o ’tkazilganidan 12 asrdan so’ng Rim imperatori Feodosiy I 
xristian diniga mansubligi tufayli Olimpiya o’yinlari sukutda qoldi. 395-yilda Alfey
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daryosi qirg’oqlarida vizantiyaliklar va gotlar to’qnashganlarida keskin janglar 
natijasida Olimpiya xarobaga aylandi. 426 yilda (31 yildan sung) Feodosiy II 
xudolarga sig’inadigan ibodatxonalarni yoqib yuborishni buyuradi, 100 yildan so’ng 
esa ikki marta sodir bo’Igan zilzila tufayli Olimpiya vayron bo’ladi. So’ng Alfey va 
Kladey daryolari suvlari toshib, qolgan inshootlami ham yuvib ketadi va Olimpiya 
qum hamda botqoqlik qariga kirib ketadi.

Bir yarim ming yil atrofida Olimpiya ko’milib yotadi. Faqat 1824-yildagina, 
arxeolog lord Stankof Alfey qirg’oqlarida jiddiy qazilmalarni olib boradi va u 
qadimgi Olimpiya shahri chizmasini tuzadi. Shu narsa Olimpiya o’yinlarini tiklash 
g ’oyasini rivojlantirishga turtki bo’ladi. 1859-yilda Evangelis Tsappas, Yunon 
armiyasi mayori, panellin “olimpiadasini” (boshqa davlatlaming ishtirokisiz) tashkil 
qildi. U ikki marta o ’tkazildi, biroq u milliy o’yinga aylanmadi, buning ustiga xalqaro 
miqyosga chiqa olmadi. Faqat XIX asrning oxiridagina zamonaviy Olimpiya harakati 
yilnomasiga birinchi satrlar yozildi. Tez orada ko’pgina davlatlarda sport 
tashkilotlari, klublar paydo bo’la boshladi, halqaro sport uyushmalari tashkil qilindi..

Aynan shu narsa frantsuz jamoatchi arbobi Pyer de Kubertenga zamonaviy 
Olimpiya o ’yinlarini tiklash g ’oyasini hayotga tadbiq etishga imkon berdi. Fransuz 
hukumati topshirig’iga binoan 1889-yilda Kuberten yoshlarni jismoniy tarbiyalash 
tajribasini o ’rganadi, ko’pgina davlatlarga savolnomalar jo ’nafib, universitetlar, kollej 
va litseylarda sportni o ’qitish usuliyati bilan qiziqadi. Pyer de Kuberten faol,noyob 
tashkilotchilik qobiliyatlariga ega bo’Igan inson sifatida yunonlaming 1859-1889 
yillardagi musobaqalarni o ’tkazishdagi muvaffaqiyatsiz tajribasinihisobgaolgan holda 
bir qator davlatlaming yirik sport arboblarini Olimpiyao’yinlarin tashkil qilishga jalb 
etishga qaror qiladi..

Asosiy maqsad Olimpiya harakatiga boshidan halqaro maqom berishdan iborat 
edi. Yevropa buylab safarlar uyushtiradi, Olimpiya g ’oyalari tarafdorlari bilan 
uchrashadi, aloqalar o ’matadi, uyiga qaytib kelgach esa, 1892-yil 25-noyabrda 
o ’zining mashhur “Olimpiyaning uygonishi” maruzasini Sorbonnada o ’qib 
eshittiradi.Pyer de Kuberten olimpizm tarafdorlarini to’pladi va Butunjahon 
uchrashuvni tashkil qildi. Bu uchrashuv 1894-yil iyunda Sorbonnaning katta majlislar 
zalida o ’tkazildi va P’er de Kuberten 12 ta davlatdan kelgan 72 ta vakillar oldida 
Olimpiya o ’yinlarini tashkil qilish va Xalqaro Olimpiya qo’mitasini (XOK) loyixasi 
bilan so’zga chiqdi. Ta’sis kongressi Kuberten taklifini qo’llab-quwatladi va 
Olimpiyaxarakatini boshqarish hamda o’yinlami tashkil qilish maqsadida l894-yil23 
iyunda Xalqaro Olimpiya qo’mitasi tashkil etildi..

Uning tarkibiga 12 ta davlatdan 14 ta vakil kiritildi. Ma’lumki, Ta’sis kongressi 
Olimpiya o’yinlarining asosiy tamoyillari, qoidalari va nizomlarini ma’qulladi. Ularni 
P’er de Kuberten Olimpiya xartiyasi deb nomladi. Kongress Olimpiyao’yinlarini 
qadimgi an’ana bo’yicha to ’rt yilda bir martao’tkazishto’g’risidagiqaromi tasdiqladi.
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K uberten birinchi zamonaviy Olimpiyao’yinlarini 1900-yilda Parijda o ’tkazishni 
ta k lif  qilgan edi.

XX  asm ing boshlanishi -yangi Olimpiya davrining boshlanishi. Biroq 
Y unoniston vakili taniqdi shoir va tarjimon Demetriev Vikelas Olimpiadani olti yil 
kutib utirm asdan, birinchi Olimpiya o ’yinlarini 1896-yilda o’tkazishga kongressni 
chaqirdi. Bunda u shuni qayd qildiki, Parij 1900-yilda o ’yinlar maydoniga aylansin, 
yunonlar yeri qadimgi Olimpiadalar beshigi esa bundan to ’rt yil oldin Olimpiya 
o ’yinlarini o ’tkazadi.Shunday qarorga kelindi. 1896-yil zamonaviy I Olimpiya 
o ’yinlari yili deb ataladi.I o ’yinlaming o’tkazilishi joyi Yunoniston poytaxti Afina 
shaxri bo’ldi. Shunday qilib, bir yarim ming yillik unutilishdan so’ng Olimpiya 
o ’yinlari insoniyatga qaytarildi, Shundan beri 100 yildan ortiq, vaqt mobaynida to’rt 
y ilda O lim piya m ash’ali yoqiladi..

Birinchi Olimpiya o ’yinlari Yunoniston poytaxti Afinada 1896-yil 6-aprelda 
m arm ar maydonida 80 ming tomoshabin ishtirokida ochildi. Unda 13 ta davlat: 
AQSH, Avstraliya, Avstriya, Bolgarya, Buyuk Britaniya, Vengriya, Olmoniya, 
Daniya, Frantsiya, Chili, Shvetsariya, Shvetsiya va tashkilotchi yunoniston vakillari 
ishtirok etdi. I o ’yinlarda 311 tasportchi qatnashdi.

O LIM PIY A  O ’Y INLARI VA SIYOSAT
G 'ofurov B.X., О *zDJTI

Sport jam iyat hayotining tarkibiy qismi sifatida faqatgina jamiyatning butun 
siyosiy-iqtisodiy tizimi bilan bog’liq holda mavjud bo’lishi mumkin. Hozir ham 
“Sport -  siyosatdan holi” konsepsiyasining tarafdorlari bor ekanligiga qaramay, 
zamonaviy sportning amaliyoti uning siyosat bilan chambarchas bog’liqligida dalolat 
bermoqda. Hatto zamonaviy olimpiya harakatini asoschilari bo’lgan Pyer de 
Kuberten va uning tarafdorlari ham sportning siyosatdan ustunligini ta ’kidlashgan, 
amalda undan xalqlar o’rtasidagi tinchlik va birdamlikni mustahkamlash, 
taraqqiyparvar kuchlami birlashtirish va xalqaro hamkorlikni rivojlantirish uchun 
foydalanishga intilganlar.

XIX asming oxiri XX asming boshlarida olimpiya harakatiga rahbarlik qilgan 
liberal guruhlar vakillariga “Sport -  siyosatdan holi” konsepsiyasi, aw alo , m aqsadga 
erishish uchun kerak bo’lgan: olimpiya harakatini keng miqyosdagi xalqaro hodisaga 
aylantirish uchun turli mamlakatlar hukumatlarining siyosiy intilishlaridan nari 
bo’lish va millatlararo umumiy manfaatlarga tayanish, buning uchun esa hech 
bo’Imasa keskin siyosiy muammolarga nisbatan sportning betarafligi, neytralligi 
to’grisidagi tasaw urini yaratish kerak edi.

Shuni ta’kidlash kerakki, XX asming boshlarida AQSHda sportdagi g ’alabalam i 
davlat manfaatlarining targ’iboti bilan bog’lashga intilish boshlangan. M a’lum ki, 
zamonaviy Olimpiya o ’yinlarining birinchi davrida ularda AQSH sportchilari eng  
katta yutuqlarga erishganlar. Aynan shuning uchun amerika matbuoti XX as r
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boshlarida davlat Olimpiya o’yinlari g’olibi, deb tan olinishi mumkinligi to’g’risidagi 
g ’oyani ilgari surgan hamda Olimpiya o ’yinlarida davlatlar egallagan ochkolar 
hisobini yuritish tizimini kiritgan, XOQ esa uni tan olishdan bosh tortgan.

Birinchi jahon urushidan so’ng Pyer de Kuberten siyosiy muammolar olimpiya 
maydoniga ko’chirilmasligi kerakligini ta’kidlab, olimpiya harakatini siyosatning 
ta’siridan himoyalashga uringan. Biroq g’olib davlatlaming vakillari bo’lgan XOQ 
a’zolari urushda mag’lub bo’lgan davlatlami -  Germaniya, Avstro-Vengriya, sobig 
Ittifoq -  olimpiya harakatidan chiqarib tashlashni talab qilgan. Lozannadagi 
yig’ilishda (1919-y.) VII Olimpiya o’yinlari (1920-y.) Vengriya poytaxti 
Budapeshtdan Belgiyadagi Antverpen shahriga ko’chirilgan.

Germaniya va uning ittifoqchilari, shuningdek sobiq Ittifoqning VII Olimpiya 
o ’yinlaridagi ishtiroki bilan bo’g’liq bo’lgan siyosiy qarorlami qabul qilishdan o’zini 
chetga olish maqsadida XOQ ushbu Olimpiya o’yinlariga taklif qilish huquqini 
tashkilotchi-shaharga topshirgan edi, u esa sobiq Ittifoq, Germaniya va Birinchi jahon 
urushida bu davlat bilan ittifoqchi bo’lgan davlatlami VII Olimpiya o’yinlarida 
ishtirok etish imkoniyatidan mahrum qilgan.

Xuddi shunday yo’l bilan Ikkinchi jahon urushini boshlagan va unda mag’lub 
bo’lgan davlatlar -  Germaniya va Yaponiya terma jamoalari 1948-yilda Sankt- 

‘ Moritsdagi V qishki Olimpiya o’yinlari hamda Londondagi XIV Olimpiya 
o’yinlariga kiritilmagan.

Yuqori natijalar sporti va ayniqsa olimpiya harakatining butun tarixi shuni 
ishonarli tarzda ko’rsatib berdiki, hatto sportni siyosatdan ajratish shu asosda u yoki 
bu qarorlami qabul qilish kerakligini ko’p marta takrorlanishi ham aslida siyosiy 
maqsadlarga erishish uchun amalga oshirilgan. Masalan, XX asming 70-80 yillarida 
sport vositasida siyosiy izolyatsiyadan chiqishga harakat qilgan Janubiy Afrika 
Respublikasi (JAR) shu yillar mobaynida “sport -  siyosatdan holi” pozisiyani yoqlab 
kelgan.

“Sport -  siyosatdan holi” degan fikr mutlaqo tanqidni ko’tara olmaydi. Olimpiya 
harakatining bir asr vaqt davomidagi tarixi bunga guvohlik beradi. 1936 yil 
Germaniyaninng Garmish-Partenkirxen shahrida bo’lib o’tgan IV qishki va 
Berlindagi XI yozgi Olimpiya o ’yinlami bunga yaqqol misol qilib ko’rsatish 
mumkin. O’sha O’yinlardafashist Germaniyasining hukumati sport va Olimpiya 
o ’yinlaridan siyosiy va milliy maqsadlarda foydalangan.

Sotsialistik davlatlar sportchilarining olimpiya arenalariga chiqib kelishi bilan 
Olimpiya o’yinlari siyosiy tuzumlar o ’rtasidagi musobaqalarga, “sovuq urushning” 
muhim quroliga aylandi. Olimpiya o ’yinlaridagi g ’alaba u yoki bu tuzumlaming 
nisbatan “sog’lomroq” ekanligini namoyish qiluvchi ko’rsatkich sifatida qaraldi.

Olimpiya sporti bilan siyosatning bog’liqligini tahlil qilganda, siyosiy 
maqsadlarda undan foydalanishning bir nechta yo’nalishlarini ko’rsatish mumkin.
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Birinchi y o ’nalish. Zamonaviy davrda sportni ommaviyligi, keng jamoatchilikrB 
sport yulduzlariga bo’Igan qiziqishi ortib borgan sari turli mamlakatlarning davlat v s  
hukum at rahbarlari, hokim iyat tepasidagi partiya boshliqlari o’zining taniqliligin 
oshirish m aqsadida sportga, mashhur sportchi va murabiylarga ko’proq e’tib o i 
qaratayotganligi.

Ikkinchi yo ’nalish. Turli mamlakatlar hukumatlarining o’z m am lakatining 
iqtisodiyotda erishgan yutuqlarini targ’ib qilish, siyosiy tan olinishga erish ish  
m aqsadida nufuzli xalqaro musobaqalar -  birinchi navbatda Olimpiya o’yinlariga 
m ezbonlik qilish huquqini qo’lga kiritish uchun intilishi. Olimpiya o ’y in la rF  
atrofidagi siyosiy vaziyatning tahlili tashkilotchi davlatlaming hukumatlari siyosiy  
m aqsadlarga erishish uchun Olimpiya o’yinlaridan maksimal ta rz d a  
foydalanganliklaridan dalolat bermoqda.

Uchinchi yo ’nalish. Turli mamlakatlarning jahon hamjamiyatidaginufuzini 
ko ’tarish uchun sport va Olimpiya o’yinlaridan keng miqyosda foydalanish. Bu y e rd a  
shuni ta’kidlab o ’tish kerakki, XX asrning 50-80 yillarida yuqori natijalar sportidagi, 
shu jumladan, Olimpiya o ’yinlaridagi g ’alabalarni u yoki bu davlatni siyosiy v a  
iqtisodiy tizimining samaradorligi, unung fan, madaniyat, ta’Iimda erishgan yutuqlari 
darajasi bilan bog’lashga intilish kuchli edi. Bunday bog’liqlik har doim ham ochiq 
namoyon bo’lmagan, mamlakatlarning siyosiy, iqtisodiy va madaniy darajasini ak s  
ettiruvchi omil sifatida sportdan foydalanishga bo’Igan intilish aniq ko’rinib turar edi.

T o’rtinchi yo’nalish. Davlatlarni ichki va tashqi siyosat masalalarida o ’zining 
mustaqilligini yoki boshqa mamlakatlar siyosatiga o’zining ta’sirini namoyish etish 
uchun sportdan foydalanish.

Beshinchi yo’nalish. Siyosiy bosim o ’tkazish, davlatlaming siyosatini 
diskreditasiyalash, zamonaviy davr muammolariga jahon hamjamiyatining e’tiborini 
jalb qilish maqsadida yirik xalqaro sport musobaqalarinii, jumladan Olimpiya 
o ’yinlarini ham boykot qilinishi.

Oltinchi yo’nalish. Siyosiy tashkilotlar va alohida shaxslar tomonidan dunyoda 
sodir bo’layotgan alohida voqealar, jarayonlar va hodisalarga jahon hamjamiyatining 
e’tiborini qaratish uchun sport va Olimpiya o ’yinlaridan foydalanishi.

XX asming 70 yillarida yirik xalqaro sport musobaqalari va Olimpiya o ’yinlari 
davomida “sport va siyosat” muammosi bilan bir qatorda “sportda millatchilik” 
muammosi ham paydo bo’Igan.

Sportda millatchilik muammosining mohiyati Olimpiya o ’yinlarining ochilish 
marosimida mamlakatlar terma jamoalarining saf tortib chiqmasligi, ularning milliy 
bayroqlari ko’tarilmasligi, olimpiya g ’oliblari sharafiga davlat madhiyasi ijro 
etilmasligi,sportchilar o ’z mamlakat belgisi qo’yilgan sport formalarida chiqmasligi 
kabi salbiy talablardan iborat edi.

«Olimpiya xartiyasining 51-qoidasida “Olimpiya o ’yinlaridan siyosiy, diniy 
yoki irqiy targ’ibot uchun namoyish va norozilik chiqishlar maydoni sifatida
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foydalanish taqiqlanadi” (XOQ, 2007), deb belgilangan. Shunga qaramasdan, 
zamonaviy Olimpiya o’yinlari urushlar, boykotlar, norozilik chiqishlsri, hatto 
terroristik xujumlar bilan to’qnashgan. Olimpiya o ’yinlari ramziy siyosat doirasiga 
kirib qolgan vaziyatda uning ikki asosiy shakllarida namoyon bo’lgan. Bu -reklam a- 
targ’ibot imkoniyatlari, yani musobaqalarda qatnashish, medallar olish, O’yinlar 
mezboni rolida chiqish yo’li bilan o’z mavqeini mustahkamlash; turli shakldagi 
boykotlar orqali Olimpiya o’yinlarida qatnashishdan voz kechish, ijtimoiy 
adolatsizlikka qarshi norozilik bildirish. (Prays, 2008). 1968-1984 yillar davrida 
Olimpiya o’yinlari ramziy siyosiy musobaqa joyi bo’lib qolgan va bunda boykot 
kuchli siyosiy qurolga aylangan edi.»

OLIMPIYA TA’LIMI TIZIMI
Gaziyev N.R., Nam DU

Mustaqillikka erishganimizdan keyin xalqimizning o’z yurti, tili, madaniyati, 
qadriyatlari tarixini bilishga, o’zligini anglashga qiziqishi ortib bormoqda. Bu - tabiiy 
hoi. Odamzod borki, avlod-ajdodi kimligini, nasl-nasabini, o’zi tug’ilib voyaga 
yetgan qishloq, shahar, xullaski, Vatanining tarixini bilishni istaydi.

Xalqaro Olimpiya akademiyasi (XOA) 1961-yiIda tashkil qilingan. Bu 
olimpiya harakati g ’oyalari, jismoniy tarbiya hamda sport nazariyasi va amaliyotini 
o ’rganish hamda targ’ib qilish bo’yicha ixtisoslashgan muassasa bo’lib, XOQ 
rahbarligi ostida harakat qiladi MOQ tomonidan moliyaviy ta’minlanadi. XOA 
manzili -  Olimpiya. Uni jahon davlatlarining 70 dan ortiq olimpiya akademiyalarini 
tan olgan. Uning faoliyati XOQ ning maxsus komissiyasi tomonidan boshqariladi va 
nazorat qilinadi.

XOA har yili haftalik sessiyalar o ’tkazadi. Ulaming dasturidan falsafa va 
sportning mafkuraviy muammolari, olimpiya harakati tarihi, sport trenirovka, 
jismoniy tarbiyaning nazariy va amaliy seminarian joy olgan. Ushbu sessiyalarga 
etakchi olimlar, trenerlar, jismoniy tarbiya o ’qituvchilari, talabalar, aspirantlar, 
sportchilar -  umumiy soni 4000 dan ziyod kishilar taklif etiladi.

1987-yil 18-fevraldan boshlab sobiq ittifoq olimpiya akademiyasi tashkil 
qilingan. O ’zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademiyasi maqsadi va vazifalari. 
O ’zbekiston mustaqillikni qo’lga kiritgandan so’ng 1993-yil 18-aprelda 
O ’zbekiston Respublikasi Olimpiya akademiyasi tashkil etildi.

O’zbekiston Respublikasi OA maqsadlari olimpizm, olimpiya harakati va 
Olimpiya o’yinlarining insonparvar qadriyatlari tamoyillari va g ’oyalarini o’rganish, 
tarqatish, ommalashtirish hamda rivojlantirishdan iborat. O’zR OAning dolzarb 
vazifasi mamlakatimizda olimpiya ta’limotining tashkiliy va ilmiy-usuliy asoslarini 
yaratish, mintaqaviy Olimpiya akademiyalari bilan aloqalar o’matish hisoblanadi.

Olimpiya Xartiyasida olimpizmga shunday ta’rif beriladi: 01impj.ztoi.bu tana, 
iroda va ong qadr qimmatini muvozanatlashgan bir butunlikka birlashtiruvchi hayot.



falsafasidir. Sportni m adaniyat va ta’limot bilan birlashtiruvchi olimpizm sa’yj 
harakatdan quvonish, yahshi nam una ham da asosiy umumiy ahloqiy tam o y iu ^ . 
hurm at qilishning tarbiyaviy qiymatiga asoslangan turmush tarzini yaratishga 
intiladi. Aytilganlardan qo’rinib turibdiki, olimpizmning ijtimoiy ahamiyatj 
umuminsoniy qadriyatlar va ideallar bilan bog’lik.

Olimpizm -  bu sport, san’at, arxitektura, madaniyat, fan va texnikaning 
o ’ziga hos uyg’unlashuvidir. Olimpiadalar moddiy va m a’naviy madaniyatning 
turli tomonlarini rivojlantirish katalizatori bo’ldi. Bunday uyg’unliksiz 01impiya 
o ’yinlari o ’zining bu darajada maftunkorligiga ega bo’lmas e d i ;

«Olimpizm» deganda madaniyat va san’at, fan va texnika, m a’naviyat 
sohalarida sport faoliyatinnig ilg’or tsivilizatsiya yutuqlari bilan uyg’unlashishiga 
qaratilgan qarashlar tizimi tushuniladi.

Olimpizm - sport harakatining m a’naviy asosi bo’lib, unda gumanistik 
(insonparvar) g ’oyalar yotadi, kishilarning yahshi niyatlari, tinchlik, hamkorlikka 
intilish. Olimpizmning mazmun-mohiyati insonga, shaxsga, jamiyatga hizmat 
qilishdan iborat. Olimpiya sporti gumanizm, halol uyin (feyr-pley), olimpizm 
falsafasini shakllantiruvchi tinchliksevar an’analarni oldinga suradi.

Olimpiya harakati olimpizm tamoyillariga asoslangan, tinchlik, xalqlar 
o ’rtasidagi do’stlikni mustahkamlash ma'qsadida sportni rivojlantirishga qaratilgan 
demokratik ijtimoiy taraqqiyotdir. U insoniyat faoliyatining ko’pgina tomonlari: 
ta ’lim, tarbiya, san’at, fan, madaniyat, tehnika taraqqiyoti, xalqlar o ’rtasida do’stlik 
va tinchlikni mustahkamlashga ijobiy ta ’sir ko’rsatadi.

Olimpiya madaniyatini shakllantirish usullari. Yoshlarni sport faoliyatiga 
nafaqat jalb qilish, balki shug’ullanuvchilarni sportning insonparvar g’oyalarini, 
qadriyatlarini egallashga yo’naltirish lozim. Bunda, birinchi navbatda, sportchi o ’zida 
o ’z Vatani sharafini himoya qiladigan, halol kurashadigan, qo’pollik, ochko’zlik, 
kuch ishlatish, yovuzlik, ya’ni shahsni, jamiyatni emiruvchi hodisalarga qarshilik 
ko’rsatadigan insonni, fuqaroni tarbiyalashi lozim.

Bunday vazifa olimpizm madaniyati qadriyatlarini egallash yo’li orqali hal 
etiladi, olimpizm falsafasini g ’oyaviy asos sifatida o ’z ichiga oladi. Uning zamirida 
chuqur tarihiy, ijtimoiy dunyoqarashlar yotadi.

Olimpiya madaniyatining ijtimoiy qadriyatlari jam iyat tomonidan tarihiy 
bilimlar, ijtimoiy-ruhiy me’yorlar, sport harakati, olimpizm, olimpiya harakati, 
Olimpiya o’yinlari ko’rinishida yaratilgan.

Olimpiya madaniyati - bu Olimpiya Xartiyasi g’oyalari, olimpizm falsafasiga 
mos bo’lgan, inson tomonidan to’plangan bilimlar, m e’yorlar,qadriyatlar, hatti- 
harakat namunalarining yig’indisidir. Uning asosida Fnson turmush tarzi va 
shahsning yashash usuli shakllanadi. Ushbu bilimlar ta ’lim va tarbiya orqali 
beriladi. Jismoniy sifatlar va harakat malakalari hamda ko’nikmalarini 
shakllantirishga qaratilgan an’anaviy jismoniy tarbiya orqali olimpiya ta ’limi va
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=rbiyasi vazifalarini hal qilish juda murakkabdir. Buning uchun yangi nazariy 
-ondashishlarni ishlab chiqish zarur.

=)LIMPIYA O’YINLARINING QAYTA TIKLANISHI TARIXI VA 31-YOZGI
OLIMPIYA O’YINLARIDA O ’ZBEKISTON SPORTCHILARINING 

ISHTIROKI VA EGALLAGAN O’RINLARI
IminjanovR., NamDU

Olimpiya o’yinlari insoniyatni tinchlik, do’stlik yo’lida birlashtiruvchi eng 
■ufuzli musobaqa hisoblanadi. Bunday ezgu-niyatli sport bayramida ishtirok etish esa 
la r  bir sportchining orzusidir.

Zamonaviy olimpiya o’yinlarini qayta tiklash fransuz pedagog-olimi Pyer de 
Cubertenning say harakatlari tufayli amalga oshirildi.

U birinchi zamonaviy Olimpiya o’yinlarini 1900-yilda Parij shahrida o’tkazish 
:o’g ’risida taklif kiritadi.

U butun umrini Olimpiya o’yinlarini qatta dunyoga kelishi va rivojlanishiga 
bag’ishladi. Ko’p yillar davomida Olimpiya qomitasi prezidenti bolib xizmat 
qildi.Vasiyatiga ko’ra u Olimpiya o’yinlari vatani Gretsiyaga dafn etildi.

Sobiq ittifoqjamoasi Olimpiya o’yinlarida 1952-yildan, ya’ni XV Olimpiya 
o’yinlarida qatnasha boshladi (faqat 1984-yilda AQSh ning Los-Anjeles shahrida 
bo’lib o’tgan 23-Olimpiada o’yinlarida qatnashmagan), O’zbekistonlik sportchilar 
ham terma jamoa tarkibida qatnashib, faxri-mukofotli o ’rinlami egallashga muvaffaq 
bo’ldilar. Shundan so’ng 1992-yili 21-yanvarda O’zbekiston Respublikasi milliy 
olimpiya qo’mitasi tuzildi. Shu yil 3-martdan esa Xalqaro Olimoiyada qo’mitasi 
tarkibiga kiritildi va uning haqiqiy a’zosi deb hisoblandi. Bu O’zbekiston 
sportchilarining Olimpiada, Osiya va Jahon birinchiliklarida mustaqil terma jamoa 
sifatida ishtirok etishlariga imkon yaratdi.

31-Yozgi Olimpiya o’yinlari Rio-de-Janeyro shahrida 5 avgust kuni boshlanib, 
22-avgust kuni yakunlandi.Tadbir Rio-de-Janeyrodagi “Marakana” stadionida bo’lib 
o ’tdi.Musobaqalarda 11 mingdan ortiq sportchi ishtirok etdi.Olimpiadada sportning 
28 turi bo’yicha 306 ta sovrinlar majmuasi qo’lga kiritildi. Bu safar 27 ta jahon va 91 
ta Olimpiada rekordi o ’matildi. 2016 yilgi Olimpiada o’yinlarini 39,1 milliard real, 
yani 9,75 millard dollor sarflandi. Olimpiada o ’yinlari 32 sport inshootida 
o ’tkazildi.Bu inshootning katta qismi Olimpiada uchun maxsus qurilgan bo’lsa, 
kichik qismi ta’mirdan chiqarildi.

Rio-de-Janeyro Olimpiada o ’yinlarida l-o ’rin AQShga, 2-o’rin Buyuk 
Britaniya, 3-o’rin Xitoyga nasib qilgan bo’lsa 4-o’rinni Rossiyaga munosib ko’rildi.

Mustaqilligimizning 25-yilligi arafasida O ’zbekiston sportchilari Olimpiadaning 
kuchli 25 taligiga kirdi. Hisobida 4 ta oltin, 2 ta kumush va 7 ta bronza bo’Igan 
O’zbekiston Rio-2016 Olimpiadasida 21-o’rinni egalladi. Bu yozgi Olimpiada 
o ’yinlarida Markaziy Osiyo davlatlari orasida eng yaxshi ko’rsatkichdir.Umumjamoa

19



hisobida O ’zbekiston, Qozog’iston, Shvetsariya, Ukraina, Belgiya, Polsha kabi 
davlatlam i ham ortda qoldirdi.

O lim piadaning ochilish marosimida bokschimiz Bahodir Jalolov bayroqdor 
vazifasini bajardi. Olimpiya o ’yinlarining asosiy maqsadi-tinchlik, do’stlik 
g ’oyalarini targ’ib qilish, raqiblar kim bo’lishidan qat’iy nazar, ulami hurmat qiij^  
m usobaqalarda halol qatnashish hisoblanadi. Bizning sportchilarimiz ham bunga 
am al qailgan holda o ’zlarini ko’rsata bildilar va yaxshi natija ko’rsata oldilar.

Boks bo’yicha O ’zbekiston terma jamoasi a ’zolari Rio Olimpiadasida 3 ta oltin,
2 ta  kumush, 2 ta bronza medallarni qolga kritib, umumjamoa hisobida Kuba, 
Q ozog’iston, Rossiya, AQSh kabi kuchli terma jamoalarni ortda qoldirib, 1-orinni 
egalladi.Vel barker Kubogi 1936-yildan beri topshirib kelinadi.Bokschimiz Hasanboy 
D o ’stm atov Olimpiada o ’yinlarida texnik mahorat ko’rsatgani uchun Vel Barker 
kubogiga sazovor bo’ldi.Ko’rinib turibdiki, ushbu Olimpiadada eng ko’p medalni 
bokschilarim iz qolga kiritib, O ’zbekiston bayrog’ini yanada yuksaklarga ko’tarishga 
m uvaffaq boldilar.

Ular: Hasanboy Do’stmatov, Shahobbiddin Zoirov, Fazliddin G ’oibnazarov 
(oltin), Shahram G’iyosov, Bektemir M eliqo’ziyev (kumush), Rustam To’laganov, 
Murodjon Ahmadaliyev (bronza) medallarini qo’lga kiritdilar va sportning ushbu 
turida medal jam g’arish bo’yicha ular K uba,‘Qozog’iston va Rossiyadan tashrif 

jbuyurgan raqiblarni ortda qoldira oldilar. Shuningdek ikki nafar dzyodochimiz 
iDiyorbek O ’rozboyev va Rishod Sobirovlar (bronza), Og’ir atletikachilarimiz Ruslan 
Nuriddinov (oltin), Yunon-rum kurashi bo’yicha Elmurot Tasmuradov (bronza), 
Erkin kurashchilarimiz Ixtiyor Navruzov va Megomed Ibragimovlar (bronza) 
medallarini qolga kiritib o ’zbek sport muxlislarini xursand qilishdi. Ushbu 
Olimpiadada mustaqil o ’zbekiston tarixida medallar jam g’arish bo’yicha 
sportchilarimiz record natija qayd etishdi. Sportchilarimizga Riodagi yorqin, 
g ’olibona ishtiroklari uchun o’z minnatdorligimizni bildiramiz. Biz ulardan 
faxrlanamiz va bundan keyingi barcha Olimpiya o ’yinlarida ham bundan ham yaxshi 
natijalarga erishib, O ’zbekiston sharafini munosib himoya qilib, O ’zbekiston 
bayrog’ini yanada yuksaklarga ko’tarishlariga ishonch bildiramiz va kutib qolamiz.

ZAMONAVIY OLIMPIYA O ’YINLARINING QAYTA TIKLANISHI
TARIXI

Jsmoilov G Nam DU
Olimpiya o ’yinlarini qayta tiklash g ’oyalarining rivojlanishi. Olimpiya shahrida 

olib borilgan arxeologik qazilmalar va ulaming tahlili. ХГХ asming oxirida 
zamonaviy olimpiya o’yinlarini tiklash g ’oyasining hayotga tatbiq etilishi. Pyer de 
Kuberten faoliyatining ahamiyati. I Xalqaro ta’sis Kongressi (1894) va uning tarixiy 
ahamiyati.
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Xalqaro sport va olimpiya harakati XIX asming oxirida vujudga kelgan. Xalqaro 
sport va olimpiya harakati vujudga kelishining eng muhim sabablaridan biri sportni 
rivojlantirish va xalqaro sport uyushmalarini tuzish bo’lgan. Zamonaviy sport XIX 
asrdagi ijtimoiy-siyosiy o’zgarishlar, ishlab chiqarish, harbiy ishlar, fan, madaniyat 
va san’at sohalaridagi taraqqiyot mahsuli sifatida vujudga kelgan.

XIX asming boshlarida sport turlari bo’yicha musobaqalar o’tkazib borilgan. 
1829-yil Angliyada Kembrij va Oksford universitetlari o’rtasida eshkak eshish 
bo’yicha musobaqa uyushtirilgan. 1838-yildan boshlab esa Xenleyn parus va eshkak 
eshish regatasi o’tkazilgan.

1845-yiIda Angliyaning Iton shahrida yengil atletika birinchi xalqaro 
musobaqalari o’tkazilgan. 1847-yiI Rossiyaning Peterburg shahrida yelkanli sport 
bo’yicha birinchi rasmiy musobaqa o’tkazilgan. 1852-yilda AQSHda Vinnipeg 
ko’lida eshkak eshish bo’yicha musobaqa tashkil etilgan. Vengriya, Gretsiya va 
boshqa bir qator mamlakatlarda, Amerika, Avstraliyada suzish bo’yicha musobaqalar 
tashkil etilgan.

1860-yillarda Angliyada 15 ta klub mavjud bo’lib, ular o’rtasida musobaqalar 
o’tkazish an’anaga aylangan. 1863-yilda Angliyada futbol ligasi tashkil etilgan. 
Futbol texnikasi va taktikasi ancha takomillashtirilgan. Bu hozirgi davr fiitbolining 
yaratilish asosini tashkil etgan edi.

XIX asrning ikkinchi yarmida juda ko’p zamonaviy sport turlari va sport 
o’yinlari vujudga kelgan. Turli mamlakatlarda sport klublari tashkil etilib, 
musobaqalar o’tkazilgan, sport inshootlari qurilgan. Bu davrda ko’pgina sport 
o’yinlari ham rivojlangan. Rossiya, Germaniya, Gretsiya, Vengriya kabi 
mamlakatlarda asosan kurash mashur edi. Shu asrning oxirlariga kelib jismoniy 
mashqlar, gimnastika, sport o’yinlari va turizmni bir-biridan ajratish, alohida turlarga 
bo’lish tizimiga asos solingan. Angliyada laun-tennis va kriket rivoj topgan, ular 
uchun maxsus o’yin maydonlari qurilgan. Evropa mamlakatlarida velosport vujudga 
kelgan. Bunda rezinali kameraningyaratilishi muhim ahamiyatga ega bo’lgan.

Shu asrda rivoj topgan sport turlaridan yana biri boks edi. Angliyada bu sport 
turi keng tarqalib, professional turga aylangan. Frantsiya, Italiya, Germaniya, 
Vengriya, Rossiya, Shvetsiya kabi mamlakatlarda shpaga va rapirada qilichbozlik 
xalq orasida keng tarqalgan sport turi hisoblangan. Ot sporti, miltiq, to’pponcha va 
kamondan o’q otish ham rivojlangan edi.

XIX asrda ayrim mamlakatlarda Olimpiya o’yinlarini amaliy jihatdan tiklashga 
harakat qilingan. 1834-1836 yillarda Shvetsiyada ikki marotaba Skandinaviya 
Olimpiya o’yinlari o’tkazilgan. Uning dasturidan qisqa va o’rta masofalarga 
yugurish, balandlikka va langar cho’p bilan sakrash, kurash kabi turlar joy olgan. Bu 
o’yinlar Lind universitetining professori Gustav logann Shartau tashabbusi bilan 
o ’tkazilgan. Uning taklifi bilan qadimgi olimpiadalar haqida ma’ruzalar o’qilgan.
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G re tsiy a  tom onidan qadimgi olimpiya o’yinlarini qayta tiklash haqidagi takliflar— 
k o ’p tak ro rlangan . M am lakat mustaqilligi tarafdori bo’lgan Evangelis Tsappas har 
to ’rt y ild a  o ’y in lam i o ’tkazish va unda sport, sanoat va qishloq ho’jalik  mahsulotlarl 
k o ’rgazm alarin i tashkil etishni taklif qilgan edi. Evangelis Tsappas olimpiya o ’yinlari 
ja ra y o n id a  k o ’rgazm alar asosida savdo, iqtisod va madaniy aloqalaming o ’zaro 
k uchay ish in i k o ’ra bilgan, o ’z mablag’lari hisobiga savdo va ko’rgazma zallari 
qu rd irgan . 1859-yilda uning tashabbusi bilan Afinada “Olimpiyalar” o’tkazilib, unda 
faq a t yunon lar ishtirok etgan. Moddiy ta’minotning talabga javob bermagani 
sab ab ig a  k o ’ra, bu o ’yinlar (1870, 1875, 1888 yil) muntazam o ’tkazilmagan. Bu 
d av rd a  k o ’p mamlakatlardagi sport klublari milliy uyushmalar, ligalar va 
aso tsia tsiyalarga birlasha boshlagan. 1868-yilda Germaniyada gimnastika 
uyushm alari Nem is gimnastika uyushmasiga birlashgan. 1888-yil AQSHda havaskor 
a tle tik  uyushm asi, 1903-yil Shvetsiyada - umumshved sport uyushmasi tashkil 
etilgan. Umummilliy sport tashkilotlari boshqa mamlakatlarda ham yuzaga kelgan. 
G erm aniya, Angliya, Frantsiya, AQSH, Rossiya, Italiya kabi taraqqiy etgan davlatlar 
iqtisodiy va madaniy jihatdan ancha yuqori darajaga ko’tarilgan. Bu davrda ishlab 
chiqarish, fan, ta’lim tez rivojlandi. Bu jarayonlar ishlab chiqarish, xalqaro 
uyushm alar, trestlar, sindikatlarni va bir qator boshqa yangi tarmoqlarni tashkil etish 
bilan birgalikda davom etgan. Xalqaro sport aloqalarining vujudga kelish 
sabablaridan biri jahon mamlakatlarida siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy 
jarayonlam ing rivojlanishidadir.

Yevropa mamlakatlari va Amerikada ilmiy-tehnik taraqqiyot jarayonining 
mahsuli sifatida aloqa va kommunikatsiya vositalari yuzaga kelgan. Bunday sharoitda 
turli sohalar bo’yicha xalqaro munosabatlarni kuchaytirish, y a ’ni iqtisodiy, ilmiy, 
madaniy va sportdagi aloqalarni bog’lash qonuniyat darajasiga yetgan. Bu holat 
mamlakatlararo aloqalar va sportni rivojlantirishga qulaylik yaratgan. Jamoat 
harakatlari, yoshlar orasida jismoniy tarbiyani rivojlantirish bo’yicha ommaviy 
harakatlam ingyuzaga kelishi ham bunga katta sabab bo’lgan.

XIX asming so’nggi choragi jamoat arboblari, tibbiyotchilar, pedagoglaming 
yoshlarga ta’lim berish, jismoniy jihatdan rivojlantirishga qaratilgan faoliyatlari 
ancha kengaygan davr edi. Bu jarayonlarda jismoniy tarbiya va sportning yangi 
shakllari, usullari, vositalari yaratilgan. Mutaxassislar milliy jismoniy tarbiya va sport 
bilan chegaralanib qolmasdan, balki xalqaro sport aloqalarini o ’matishni tavsiya 
etganlar. Bu yo’lda Frantsiya, Gretsiya, Angliya, Germaniya, Rossiya, AQSH, 
Shvetsiya va boshqa mamlakatlarning jamoatchiligi o ’z faoliyatlari bilan alohida 
ajralib turar edi. Yoshlarni jismoniy tarbiyalash maqsadida olimpiya o ’yinlaridan 
foydalanish kabi fikrlar ham bildirilgan. Bu haqida fikrlami cheh. pe'dagogi Yan 
Amos Komenskiy, nemis gimnastika maktabining asoschilari Iogann Guts-Muts va 
Gerxard Fit, rus jismoniy ta’limi tizimining asoschisi Pyotr Frantsevich Lesgaft va 
boshqalar bir necha bor ta’kidlaganlar.
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XIX asr oxirida mamlakatlardagi sport tashkilotlarining o’zaro tajriba almashish 
faoliyatlari yuzaga kelib, keyinchalik ular Xalqaro sport uyushmalariga asos 
solganlar. 1881-yilda jahonda birinchi Xalqaro sport federatsiyasi - Yevropa 
gimnastika uyushmasi va shu yilning o’zida Xalqaro gimnastika federatsiyasi tashkil 
topgan. 1882-yilda konkida uchish Xalqaro uyushmasi va Xalqaro eshkak eshish 
federatsiyasi, 1900-yilda Xalqaro velosport uyushmasi, 1904-yilda Xalqaro futbol 
federatsiyalar assotsiatsiyasi, 1908-yilda Xalqaro havaskorlik suzish federatsiyasi va 
Xalqaro muz ustida xokkey ligasi, 1912-yilda Xalqaro yengil atletika havaskorlik 
federatsiyasi, 1913-yilda Xalqaro qilichbozlik federatsiyasi tashkil etilgan.

XIX asming oxirida frantsuz jamoat arbobi Pyer de Kuberten zamonaviy 
Olimpiya o’yinlarini tiklash g’oyasini hayotga tatbiq etgan. 1892-yiI 25-noyabrda 
o’zining mashhur «Olimpiya Renessansi» mavzusidagi ma’ruzasini Sorbonna 
universitetida o’qib eshittirgan.

1894-yil 16-iyunda Kuberten tashabbusi bilan Parij shahrida I Xalqaro atletik 
kongressi o’tkazilgan. Kongressda 12 ta davlatdan 72 ta vakillar qatnashgan, 21 ta 
davlat o’z roziligini yozma ravishda yuborgan. Kongressda Pyer de Kuberten taklifi 
bilan 1894-yil 23-iyunda Xalqaro Olimpiya Qo’mitasi (XOQ) tashkil etilgan. Uning 
tarkibiga 12 davlatdan 14 vakillar kiritilgan. I Kongress 1894-yil 16-23 iyunda 
o ’tkazilgan va to’rtta asosiy ma'sala muhokama qilingan:

■ Havaskorlik va professional sporti haqida.
■ Olimpiya o ’yinlarini qayta tiklash to’g’risida.
■ Olimpiya o ’yinlarining dasturi va uni o’tkazish tartiblari.
■ Xalqaro Olimpiya Qo’mitasining tarkibi to’g’risida.
I Kongress Xalqaro olimpiya harakatida muhim ahamiyatga ega bo’Igan. 

Kongress Olimpiya o ’yinlarini qadimgi an’analar bo’yicha har 4 yilda bir marta 
o’tkazish to’g ’risidagi qaromi tasdiqlagan.

Kongressda I Olimpiya o’yinlarini Gretsiyaning Afina shahrida o’tkazish 
to’g’risida qaror qabul qilingan.

Xalqaro Olimpiya Q o’mitasi -  xalqaro nodavlat tashkilot bo’lib, yuridik shaxs 
maqomi bilan asotsiatsiya shaklida tuzilgan. Olimpiya Xartiyasiga binoan XOQning 
asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

■ havaskorlik sporti asosi hisoblangan jismoniy va axloqiy sifatlami 
rivolantirishga yordam berish;

■ yoshlarni sport yordamida o ’zaro kelishuv va do’stlik ruhida tarbiyalash;
■ butun dunyoga olimpiya tamoyillarini keng yoyish, xalqlar o’rtasida 

yaxshi niyat muhitini yaratish;
■ jahon sportchi larini ~ har 4 yilda bir marta Olimpiya o’yinlarida 

uchrashtirish.
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I Kongressda XOQning prezidenti saylangan. XOQning birinchi Prezidenti efh 
Gretsiya vakili Demetrius Vikelas saylangan. Pyer de Kuberten XOQning Bosh 
kotibi etib tayinlangan. 1896 yilgan boshlab Pyer de Kuberten XOQning ikkinchi 
Prezidenti etib saylangan. b J " k

Pyer de Kuberten (1863-1937) -  zodagon oilasida tug’ilib, mukammal tarbiya 
olgan. Kuberten kollejda o’qib yurgan paytlaridayoq qadimgi olimpiya qazilmalari 
to ’g’risida bilib, do’stlari bilan olimpiyaning awalgi qudratini tiklashda reja tuzgan. 
12 yoshlik chog’ida u sport klubi tuzadi. Bu yerda bolaiar futbol, qilichbozlik va 
eshkak eshish bilan shug’illangan. Kuberten o’z zamonasining iqtidorli, shijoatli, 
qiziquvchan, ajoyib inson sifatida tarix sahifalaridan o’rin olgan. Baron Pyer de 
Kuberten Yevropadagi eng qadimgi va eng yaxshi Parij universtiteti - Sorbonnani 
tamomlagan. Tarix, pedagogika, falsafa, siyosat bilan qiziqqan. Kuberten yoshligida 
chavandozlik, qilichbozlik va eshkak eshish sport turlari bilan shug’ullangan.

Kuberten 20 yoshida qadimgi Ellada madaniyati va adabiyoti tarixi bilan chuqur 
qiziqib, olimpiya o’yinlarini qayta tiklash to’g’risida fikr bildirgan va butun hayotini 
mana shu maqsadini amalga oshirishga bag’ishlagan.

Pyer de Kuberten -  Xalqaro olimpiya harakatining buyuk arbobi, zamonaviy 
olimpiya harakatining asoschisi, XOQning ikkinchi Prezidenti (1896-1915 yy.), 
(1919-1925 yy.). 1894-yilda XOQning Bosh kotibi, 1896-yiMa XOQ prezidenti etib 
saylangan. Kubertenning rahbarligida 7 ta Olimpiada - II, III, IV, V, VII, VIII yozgi 
Olimpiya o’yinlari va I qishki Olimpiya o’yinlari o’tkazilgan. 1925-yilda iste’foga 
chiqqan va 1937-yilgacha Kuberten XOQning Faxriy Prezidenti bo’lgan. Olimpiya 
harakati, sport tarixi, sotsiologiya, falsafa, siyosat, arxeologiya va fanning boshqa 
sohalariga oid 30 ta kitob, 50 ta risola, 1200 tadan ortiq maqolalar muallifidir.

Kuberten 29 yil Xalqaro Olimpiya Qo’mitasining prezidenti bo’lgan. Olimpiya 
ramziari, belgilari, mukofotlari, sportchilar qasamyodi matni Kuberten tomonidan 
ishlab chiqilgan. Uni xizmatlariga yarasha “Olimpizm otasi” deb atashadi. Pyer de 
Kuberten vasiyatiga ko’ra Shveytsariyaning Lozanna shahrida dafh etilgan, yuragi 
esa Olimpiya shahrida marmar yodgorlik ostida dafh etilgan.

JAMIYATDA BADIIY GIMNASTIKAGA BO‘LGAN MUNOSABATNI 
SHAKLLANTIRISH MASALASI

Kurbanova D.S., A DU
Yaqin 5-6 yil ichida 0 ‘zbekistonda “Badiiy gimnastika” sport turi keskin 

ravishda rivojlanib kelmoqda. Badiiy gimnastika bugungi kunda biz havas qilgan 
rivojlangan mamlakatlar qatorida jadal taraqqiy topib, ommaboplashib borayotgan 
sport turidn biridir. Hech kimga sir emaski, Mustaqillikka erishganimizdan kegin 
barcha sohalar qatorida sportga bo‘lgan e’tibor ham kuchaydi. SHu bilan bir qatorda 
Jahon arenalarida rivojlangan mamlakat sportchilari bilan raqiblasha oladigan 
sportchilarimizni ko‘paytirish oldinga qo‘yilgan enS birinchi maqsadlardan biriga



aylandi. Ezgu maqsadni amalga oshirish yoMida yurtimizda ko‘pIab Jahon 
standartlariga javob bera oladigan sport inshoatlari, sport komplekslari bunyod etildi.

0 ‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport haqida”gi 
Qonunining 16-moddasida “Maktabgacha yoshdagi bolaiar, o‘quvchilar va talabalar 
salomatligini asrash va mustahkamlah, ularga jismoniy rivojlanishga ehtiyojini 
shakllantirish, maktabgacha tarbiya, o‘rta, oliy ta’lim muassasalarining asosiy 
vazifasidir” deyilgan. Kadrlami tayyorlash milliy dasturida uzluksiz ta’limni isloh 
etishning strategik yo‘nalishlaridan biri o‘sib kelayotgan avlod salomatligini 
muhofaza qilish va mustahkamlash hisoblanadi. Jamiyatda sogMom hayot tarzini 
shakllantirish, axoli salomatligini mustahkamlash, jismonan sogMom, ma’nan boy 
yosh avlodni tarbiyalash, fuqarolami jismoniy tarbiya va sport bilan faol 
shug‘ullanishlariga keng jalb etilishini ta’minlashga yo‘naltirilgan kompleks 
tadbirlami amalga oshirish maqsadida hukumatimiz tomonidan ko‘pgina qaror va 
farmoyishlar qabul qilingan. SHuningdek 0 ‘zbekiston Respublikasida 2016-yil 
“SogMom ona va bola yili” deb e’lon qilingan boMib, buning zamirida jamiyatda 
sogMom turmush tarzini tadbiq etish, balki sport bilan mukammal shug‘ullanib, sport 
orqali 0 ‘zbekistonni Butun dunyoga tanitish kabi imkoniyatni yaratadi.

Sport millatlami birlashtiradigan, xalqlami jipslashtiradigan va ular o‘rtasida 
o‘zaro do‘stlik, birodarlik rishtalarini bogMaydigan vositadir. Inson ma’naviy 
kamolotida asosiy o‘rinni sport egallaydi. 0 ‘quvchi yoshlar jismoniy tarbiyani yaxshi 
o‘zlashtirmaganliklari uchun katta yoshga borganda uni deyarli butunlay tark etadi. 
Ana shu holatni yaxshilash va aholining jismoniy kamolotini rivojlantirish 
maqsadida turli qonun va nizomlar ishlab chiqilgan. Respublikamizda 1994-yil 2- 
mayda Davlatimizning birinchi yuksak nishoni “SogMom avlod uchun” ordenining 
ta’sis e’tilishi to‘g‘risidagi farmoni muhim ahamiyatga egadir. O'zbekiston 
Respublikasi "Ta'lim to 'g‘risidagi qonuni", "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi", 
"SogMom avlod", "Bolaiar sportini rivojlantirish", "Jismoniy tarbiya va sport 
to'g‘risidagi" (yangi tahriri) 2015-yil qonunida o'quvchi yoshlarini jismoniy tarbiya 
va sport bo'yicha bilim olishlari milliy va umumbashariy qadriyatlarga asoslangan, 
ma'naviy-axloqiy, irodaviy, ruhiy fazilatlar ijodiy fikrlash, atrof-muhitga, jamiyatga, 
ongli faol munosabatda bo'lish belgilab ko'rsatib berilgan, bular esa ma’naviy 
barkamol, jismoniy baquwat yoshlarimiz tarbiyasiga sportimiz rivojiga ulkan turtki 
boMadi.

SogMom avlodni voyaga etkazish hozirgi zamonning dolzarb vazifalaridan biri 
boMib, bunga juda jiddiy yondashish talab etiladi. Mustaqil 0 ‘zbekistonimizning 
kelajagi boMgan yoshlarga keng imkoniyatlar, sharoitlar yaratib berishularga to‘g‘ri 
yo‘1 ko‘rsatish, ma’naviyatli qilib tarbiyalash, har tomonlama etuk inson boMishlariga 
ko‘maklashish uchun sport -  tarbiya vositalaridan biri boMib qolaveradi.

Barkamol avlodni tarbiyalashda sportning ahamiyati katta. Jumladan yurtimizda 
keskin rivojlanayotgan badiiy gimnastika sport turi bo‘yicha yoshlarda sotsiologik
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tadq iqot m etod laridan  foydalanib so‘rab surishtirsh ishlari olib borildi. Bu borada 
quyida so ‘zlab  0 ‘tam iz.

Y uqoridag i so ‘zlardan kelib chiqib savol tug ilish i tabiiy, albatta. Yurtimizda 
sportga bu  qadar e ’tibor berilayotgan bir paytda aholi o ‘rtasida sportga bo‘lgan 
qiziq ish  v a  fik rlar qanaqa, badiiy gimnastikaning jamiyatdagi axamiyati qanday? 
S port bilan m untazam  shug‘ullanishlari uchun oldida qanday muammolar va to ‘siqlar 
bor? B arkam ol avlodni sog‘lom va baquw at qilib tarbiyalashda qaysi jihatlarga 
e ’tibo r berish kerakligini aniqlash maqsadida tadqiqot olib borildi.

T adq iqo t sportchi talabalar orasida olib borildi. Jami tadqiqotda 60 ta talaba 
ishtirok  etdilar. Jumladan: Toshkent axborort texnologiyalar universitetidan 20 ta 
talab, M illiy universitetdan 20ta talaba va 0 ‘zbekiston Davlat jism oniy tarbiya 
institutidan 20ta talabada tadqiqot olib borildi. Tadqiqot anketa ko‘rinishida bo‘lib, 
quyidagicha savollar berilgan edi: Siz badiiy gimnastika sport turi bilan 
shug‘ullanasizm i? Agar shug‘ullansansiz nima maqsadda shug‘ullanasiz? Bugungi 
kunda badiiy gimnastikaning jamiyatdagi o‘rni qanday deb o‘ylaysiz? O ‘zbekistonda 
badiiy gim nastikaning kelajagi bormi? Trener sizningcha chet ellik bo‘lishi shartmi? 
K elajakda farzandingizni badiiy gimnastika bilan shug‘ullantirasizmi? va hokazolar. 
Barcha savollar badiiy gimnastika bilan bog‘liq bo‘lib, talabalaming dunyo 
qarashidan kelib chiqqan holda turli javob variantlari berildi.

Tadqiqot savollari turli OTMlarda olib borilganligi sababli ularnining javoblati 
turlicha bo‘lib, ulr solishtirilganda, quyidagicha farqlar yaqqol ko‘rindi. Badiiy 
gimnastika bilan shug‘ullansangiz nima maqsadda shug‘ullanasiz? degan savolga 
maxsuslashtririlmagan institute talabalarining 72% sog‘lom qomatga ega bo‘lish 
uchun shug‘ullanishlarini ta ’kitlashishdi. 0 ‘zDJTI respondentlaridan 80% sportda 
yaqqol natijaga ega bo‘lish, sport ustasi bo‘lish, turli musobaqalarda ishtirok etish va 
natija ko*rsatish maqsadida shug‘ullanishlari aniq bo‘ldi.

BAdiiy gimnastikaning kelajagi bormi, yo‘qmi degan savolga 0 ‘zDJTl 
talabalari 95%, Maxsuslashtirilmagan OTM 70% kelajagi bor deb topishdi.

Murabbiylik kasbi osonmi, qiyinmi? degan savolga maxsuslashtirilmagan OTM 
30%, 0 ‘zDJTI talabalari 70% qiyinligini ta’kidlashishdi. Ammo ayni vaqtda 
talabchang va m as’uliyatli murabbiylar zarurligini ta’kidlashishdi.

Barcha OTM talabalari 80% keljakda farzandlarini badiiy gimnastika sport turi 
bilan shug^llantirishlari aniqlandi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, jamiyatning barcha sohalarida yanaqa 
yuqori va yaxshiroq natijalarga erishish uchun tadqiqot natijalaridan foydalanib ish 
yuritilishi ijobiy samara berishi shak-shubxasizdir. Maxsuslashtirilgan va 

. maxsuslashtirilmagan OTMlari talabalari fikrlari solishtirilganda farqlar tafow ut' 
qilinib yangi fikr va mulohazalar vujudga keladi. Sportga bo‘lgan munosabatni 
hamma yoshlarda qisman ijobiy qarashlami shakllantirishda ko‘plab ishlar olib 
borilishi kerakligi ayon boMadi. Tadqiqot faqatgina talabalar orasida o ‘tkazildi.
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Keyinchalik aholining boshqa qatlamlarida ham olib borish rejalashtirilmoqda. 
Yoshlar aholining ko‘p qismini tashkil qiladi. Bundan tashqari yoshlaming ongi 
sog'lom fikrlashga moyil bo‘ladi, shu sababli tadqiqotni yoshlarda olib borish yaxshi 
samaraga erishishga zamin yaratadi.
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2. Karimov I.A. Barkamol avlod O'zbekiston taraqqiyotining poydevori -  

T: O'zbekiston -  1991 yil,
3. Achilov M.A., Akramov J.A., Dovulova M.S. Bollarda qomatning 

shakllanishi Т., 2006
4. Usmonxo‘jaev T.S., Aliev M.B., Sagdiev H.H., Turdiev F.K., Akramov 

J.A., Usmonxo‘jaev S.T. Bolalar va o‘smirlar sporti mashg‘ulotlari nazariyasi va 
uslubiyatlari Т., 2006

M USTA Q ILLIK  YILLARIDA YOZGI OLIMPIADA O ’YINLARIDA 
SOVRINDOR BO’LGAN SPORTCHILARIM IZ

Mullabayeva M. S., NamDU

1992-yil 21-yanvarda 0 ‘zbekiston Respublikasining Milliy Olimpiya Qo’mitasi 
rasmiy ravishda ta’sis qilindi va shu yili 9 martda Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi 
tarkibiga kiritilib, haqiqiy a’zosi bo‘ldi. Bu 0 ‘zbekiston sportchilarining Olimpiyada, 
Osiyo va Jahon birinchiliklarida mustaqil terma jamoa sifatida ishtirok etishlariga 
imkonlar yaratib berdi.

1993-yil 26-aprelda 0 ‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya Qo‘mitasi 
(MOK)ning bosh Assombleyasi bo‘lib, uning ustavi qabul qilindi. Unda Olimpiya 
o ‘yinlarining asosiy g ‘oya!ari o‘z ifodasini topgan bo‘lib, eng muhim yo‘nalishlari 
bo‘yicha asosiy vazifalar belgilangan. 0 ‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya 
Qo‘mitasi o ‘z faoliyatini Olimpiya Xartiyasiga asoslangan holda amalga oshiradi. U 
o‘z oldiga olimpiya g‘oyalarini aholi ongiga singdirish, shuningdek, barcha 
kishilarning jismonan madaniyat va sport bilan shug‘ullanishga jalb qilishni maqsad 
qilib qo‘yadi. Buning uchun “Tezroq”, “Balandroq”, “Kuchliroq” deb nomlangan 
Olimpiya o ‘yinlari chaqiriqlarini aholiga, ayniqsa, o‘quvchi -  yoshlarga 
tushuntirishda bir qator tadbirlar amalga oshirilmoqda. Ma’lumki, Xalqaro Olimpiya 
o‘yinlarining “Olimpiya o‘yinlarida asosiysi g ’alaba emas, balki unda qatnashish!”, 
degan oliyjanob g ‘oyalari ( 1908-yil IV Olimpiyadada qilingan) mavjud.

0 ‘zbekiston Respublikasi bu g ‘oyalarga amal qilgan holda, o‘yinlarda qatnashib 
qolmasdan, balki ulkan g‘alabalar uchun ham katta tayyorgarlik ko‘rmoqda. Chunki 
Respublikamiz 1994-yil fevraldagiqishki va 1996-yildagi yozgi Olimpiya o‘yinlarida,
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musta ° Siy°  oty in,arida> Osiyo chempionantlarida va jahon chempionantlarida 
jam oa sifatida qatnashib yaxshi o‘rinlami egallamoqdalar. 

hulardan yozgi olimpiya o‘yinlaridagi sovrinlar sportchilarimizni mustaqillik 
avridagi jasoratlari quyidagicha.

XXV olimpiya o‘yini 1992-yilning Barselonada bo’lib o ’tdi. Bunda Oksana 
Chusavitina sport gimnastikasi bo’yicha oltin medal sohibi bo’lgan.

XXVI Olimpiya o‘yinlari 1994-yilda Lillexammerda bo’lib, bunda L ina 
Cheryazeva Firstayl sport turi bo’yicha oltin medal sohibi bo’lgan.

XXVII Olimpiya o‘yinIari 2000-yilda Sidneyda bo’lib, bunda Sergey M ixaylov, 
Rustam Saidovlar boks sport turi bo’yicha bronza, erkin kurash sport turi bo’y icha 
Artur Taymazov kumush medal sohibi bo’lgan.

XXVIII Olimpiya o'yinlari 2004-yilda Afinada bo’lib, bunda A leksandr 
Dokturashvili, Magamed Ibragimovlar yunon-rim kurashi bo’yicha bronza, m edali, 
boks bo’yicha O ’tkir Haydarov, Bahodirjon Sultanovlar bronza medallar sohibi 
bo’lishgan.

XXIX Olimpiya o‘yinlari 2008-yilda Pekinda bo’lib, bunda Abdulla Tandriyev 
dzyudo bo’yicha kumush, Soslan Tigiyev erkin kurash bo’yicha kumush, R ishod 
Sobirov dzyudo bo’yicha bronza, Yekatrina Hilko tramplin bo’yicha bronza, A nton 
Fokin gimnastika bo’yicha bronza medallar sohibi bo’lishgan.

XXX Olimpiya o ‘yinlari 2012-yilda Londonda bo’lib, erkin kurash bo’y icha 
Artur Taymazov oltin medal, Rishod Sobirov dzyudo bo’yicha bronza, Abbos A tayev 
boks bo’yich bronza, kurash bo'yicha Soslan Kodirov bronza medallar sohibi 
bo’lishgan.

XXXI Olimpiya o‘yinlari 2016 yilda Braziliyaning Rio-de-Janeyro shahrida 
o ’tkazilib, unda O ’zbekistonlik ishtirokchilardan og’ir atletika bo’yicha Ruslan 
Nuriddinov oltin medal, boks boyicha Hasanboy Do’smatov, Shahobiddin Zoirov, 
Fazliddin G ’oyibnazarovlar oltin medal, Shahram G ’iyosov, Bektem ir 
M eliqo’ziyevlar kumush, Murodjon Ahmadaliyev, Rustam T o’laganovlar bronza 
medallar, yunon-rim kurashi bo’yicha Elmurot Tasmuradov ko’mish, erkin kurash 
bo’yicha Ixtiyor Navro’zov, Magamed Ibragimov kumush medallar sohibi 
bo’lishgan.

Bundan ko’rinib turibdiki, har Olimpiada bosqichlarida sovrindor sportchilarimiz 
soni oshib bormoqda, hamda umumjamoalar orasidagi o ’rinlari ham yuqoriga qarad 
o ’sib bormoqda. Buning zaminida birinchi prezidentimizni bolaiar sportiga alohida 
va yuqori darajadagi qaratgan e ’tiborlari turadi.
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OLIMPIADA 0 ‘YINLARINI 0 ‘TKAZISH QOIDALARI
Salomov Я  S., G'ofurov B.X., O'zDJTI

Xartiyada Olimpiada 0 ‘yinlari (bu «yozgi» o‘yinlami anglatadi), shuningdek, 
qishki Olimpiada o‘yinlario‘tkazilishi uchun asos boMadigan qoidalar aniq va qat’iy 
belgilab berilgan. Qoidalardan chetga chiqish mumkin emas. Ammo ularga o‘zingdan 
biron-bir yaxshi narsa qo‘shib qo‘yish mumkin.

Xartiyada Olimpiada o‘yinlari Olimpiadaning birinchi yili o‘tkaziladi deb 
aytilgan... Olimpiada Xartiyasining qat’iy tilda nimani anglatishini hali unutmagan 
bo‘lsangiz kerak? Qishki o'yinlar esa -  Olimpiadaning uchinchi yili tashkil etiladi. 
Biroq 1994-yili qishki o‘yinlar «yozgi» o‘yinlar bilan bir yildan ikki yil keyin 
o'tkazib kelingan edi.

0 ‘yinlar ko‘pi bilan o*n olti kun davom etadi. Ba’zi, favqulodda hollarda ular 
uzaytirilishi mumkin.

0 ‘yinlar poytaxti qanday tanlanadi? Bu -  o‘ta mas’uliyatli vazifa. So‘nggi -  hal 
qiluvchi so‘zni bu holda, albatta, Xalqaro Olimpiada Qo‘mitasi aytadi. Nomzod- 
shahar nomi esa -  buni ham tushunish mumkin -  milliy Olimpiada qo‘mitasi 
tomonidan ilgari suriladi.

0 ‘zingizga ma’lum, 0 ‘yinlarni qabul qilib olishni istagan shaharlar anchagina 
bo‘ladi. Ulardan har biriga Xalqaro Olimpiada Qo‘mitasi tomonidan tuzilgan maxsus 
baholash komissiyasi tashrif buyuradi. Shundan keyin, Olimpiadaning oliy organi -  
Xalqaro Olimpiada Qo‘mitasi Sessiyasida olimpiada poytaxti tanlab olinadi.

Afsuski, nomzod-shaharlar o'rtasidagi kuchli raqobat tufayli ba’zan janjal ham 
chiqib turadi: Xalqaro Olimpiada Qo'mitasining barcha a’zolari ham har bir 
nomzodga birday xolis munosabat bildira olmaydilar. Shuningdek, Olimpiada 
xartiyasida 0 ‘yinlami o‘tkazish huquqini yoki bu shahar qaysi belgilar va mezonlar 
asosida qo‘lga kiritishi kerakligi aniq ko'rsatilmagan. Ammo, keling, yaxshi niyat 
qilaylik: Xartiya yildan yilga o‘zgarib, yaxshilashib bormoqda. Aksariyat 
musobaqalar, faqat Xalqaro Olimpiada Qo‘mitasi bu qoidadan chetlashishga alohida 
ruxsat bermagan bo‘Isa, Olimpiada poytaxtida o'tkazilishi shart. Aytmoqchi, 1980- 
yili ana shunday bo‘lgan edi.

Qishki Olimpiada o‘yinlariga kelsak, Xalqaro Olimpiada Qo'mitasi ba’zi 
hollarda bundan ham ko‘proq erkinlik berishi mumkin. Olimpiadani tashkil etayotgan 
shahar va uning mamlakatida u yoki bu musobaqani o'tkazish imkoniyati bo'lmasa, 
ular hatto boshqa davlatga ko'chirilishi ham mumkin.

Nihoyat, navbatdagi Olimpiada poytaxti tanlab olindi. Milliy Olimpiada 
qo'mitasi va shahar birgaUkda anchagina «nufuzli» tashkiliy qo‘mita tuzadilar." 
Masalan, Moskva Olimpiadasi tashkiliy qo'mitasi tarkibiga o'nlab vazirliklar va turli 
boshqa tashkilotlar vakillari kirganlar!
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A xir a  lo darajali k o ‘plab sport inshootlarini qurish, ularni eng zo‘r asb o b - 
uskunalar b ilan  jihoz lash , bularning bari ishdan chiqmay ishlashini ta’minlash ta la b  
etiladi. B u larga q o ‘shim cha tarzda sportchilar, jumalistlar, mehmonlarni joy lash tirish  
m asalasi, m usobaqalarning o ‘zini tashkil etish, musobaqa o*tkaziladigan jo y n i,  
sportch ilam i q o ‘riqlash va h.k... Nimasini aytasiz, hal qilinishi talab etilgan  
m uam m olar toMib yotibdi! Hatto Olimpiada o‘yinlari ochilish kuni shahar u s tid a  
b iron ta  ham  qora bulut ko ‘rinmasligi lozim... Bu aslo hazil emas: tashkilotchilar o b -  
havoni ham  O lim piadaga tegishli tarzda moslashtirishlari shart.

Sayyohlar, hech boMmasa bir marta Olimpiada shaharchasiga kelib ketish lari 
shart. A gar O lim piada o ‘tkazilgan shaharga tomosha qilish maqsadida y o k i 
m ehm onga kelsangiz, albatta bu shaharchani ko‘rmay ketmang. Bu butun b o sh li 
shahar desa ham bo‘laveradi! 0 ‘n oltita, o ‘n sakkiz qavatli turar-joy b in o si, 
restoranlar, poliklinikalar, Olimpiadachilar mashg‘ulot o ‘tkazilishi uchun k e ra k  
b o ‘ladigan turli sport inshootlari. 0 ‘yinlaming Tashkiliy qo‘mitasi madaniy d a s tu r  
ustida ham uzoq va puxta ishlaydi. U boy, turli-tuman, san’atning barcha turlariga o id  
har xil festivallar bilan to ‘lib-toshgan boMishi lozim. Bu kabi dastur maqsadi — 
Olim piada o'yinlari ishtirokchilari va mehmonlari o‘rtasidagi do‘stona aloqalar, 
o ‘zaro hamkorlik ruhini rivojlantirish va mustahkamlashdan iborat.

O LIM PIA D A LA R N IN G  O C H ILISH  VA YOPILISH M A R O SIM LA R I
Salomov R.S., G'ofttrov B.X., O'zDJTJ

So‘nggi yillarda 0 ‘yinlam ing ochilishi va yopilishiga bag‘ishlangan tantanali 
marosimlar tobora kattaroq ahamiyatga ega bo‘lib bormoqda. Hatto sport xususidagi 
haqiqiy spektakl uyushtirish mumkin.

Ammo Olimpiadalaming ochilishi va yopilishiga bag‘ishlangan go‘zaI v a  
betakror sport-badiiy bayramlarining rasmiy, ya’ni Olimpiada xartiyasida aniq v a  
batafsil aniq bayon etilgan qismi bor.

Ochilish bayrami marosimi stadionda davlat rahbarining paydo bo‘Iishi bilan 
boshlanadi. Shundan so‘ng ishtirokchilar namoyishi boshlanadi. Har bir delegatsiya 
oldida mamlakat nomi yozilgan transporant hamda delegatsiya bayrog‘i, odatda bu 
davlat bayrog‘i, olib o‘tiladi. Uni jam oa sportchilaridan biri ko‘tarib boradi.

Siz Olimpiada o‘yinlarini ko‘p marotaba tomosha qilgansiz, shu sababli 
jamoalar tashkilotchi-mamlakatning alifbosi tartibida kelishini yaxshi bilasiz. Ammo 
qadimgi Olimpiada o‘yinlariga hurmat belgisi sifatida oldinda har doim Gretsiya 
vakillari keladilar. Namoyishda so‘nggi bo‘lib o‘yinlar o‘tkazilayotgan mamlakat 
jamoasi o ‘tadi.

Shundan so‘ng sportchilar, tomoshabinlar, butun jahon qarshisida tashkiliy 
qo‘mita va Xalqaro Olimpiada Qo‘mitasi prezidentlari so‘zga chiqadilar.
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Nihoyat, eng tantanali daqiqalar -  davlat rahbari Olimpiada o‘yinlarini ochiq 
deb e’lon qiladi.

Viqor va salobat bilan Olimpiada gimni jaranglab, sportchilar qoMlarida tutgan 
Olimpiada bayrog'i stadionga kirib keladi... Mana u yuqorida hilpiramoqda. Bir necha 
soniyalik pauza. Yugurish yo‘lkasida Olimpiada mash’alasini ko‘targan sportchi 
paydo bo‘ladi... Atlet stadion bo‘ylab aylanib chiqqach, zinapoyadan Olimpiada 
mash’alasi yoqilishi kerak bo‘lgan joygayugurib ko‘tariladi.

Bu an’anaga Barselonadagi Olimpiada o ‘yinlarida o‘ziga xos va chiroyli 
yangilik tatbiq etildi. U yerda stadiondagi Olimpiada olovi kamondan uzilgan olovli 
o ‘q yordamida yoqib yuborildi.

Mana, mash’ala alangasi ko‘kka ko‘tarildi! Endi u Olimpiadaning barcha o ‘n 
olti kunu-tuni davomida ham aslo o‘chmaydi. Yuzlab oq kabutarlar qanot qoqib, 
samoga ko*tarildilar. Bu ham ajoyib Olimpiada an’analaridan biri! Axir oq kabutar -  
tinchlik elchisi-ku.

Paradda ishtirok etgan bayroqdorlar stadion maydonida o‘matilgan kichikroq 
tribuna qarshisida yarim aylana shaklida saflanadilar! Olimpiada qasamyodi 
yangraydi. Uni barcha ishtirokchilar nomidan mezbon mamlakat vakili, dunyoning 
eng kuchli sportchilaridan biri o‘qib beradi. Mana, u o‘ng qo‘lini yuqoriga ko‘tardi! 
Sportchi chap qo‘li bilan Olimpiada bayrog‘ining bir burchagini tutib turibdi. U 
tantanali qasamyod so‘zlarini dona-dona qilib o‘qiydi.

Shundan key in minbarga jahondagi eng obro'li, tashkilotchi-mamlakat vakili 
bo'lgan sport hakamlaridan biri ko'tariladi. U hakamlar qasamyodini o‘qib beradi.

Olimpiada mezboni bo'lgan mamlakat madhiyasi yangraydi. Nihoyat, 
bayramning sport-badiiy qismi boshlanadi. Har biringiz bulaming hammasini 
teleekranda hech boMmasa bir marta ko‘rganingizga ishonchimiz komil!

Mana, Olimpiada musobaqalari ham ortda qoldi. Tomoshabinlar Olimpiada 
o ‘yinlarining yopilish marosimiga jamlandilar. 0 ‘yingohga ochilish marosimidagi 
kabi tartibda bayroqdorlar kirib keladilar. Ular maydon markazidan joy oladilar.

Shundan so‘ng sportchilar, o‘zlarining alohida delegatsiyalari bilan emas, balki 
yagona saf bo‘Iib, kim kim bilan xohlasa, shu yerda orttirgan do4stlari bilan birga 
qadam tashlaydilar. Albatta, dunyoda do‘stIikdan ortiq narsayo‘q!

Gretsiya, shuningdek, endigina yakunlangan 0 ‘yinlami tashkil etgan davlat, 
hamda navbatdagi Olimpiada o‘yin!arining mezboni boMadigan mamlakat gimnlari 
yangrab, ularning bayroqlari ko‘tariladi. Hozirgi Olimpiada poytaxtining meri 
Olimpiada bayrog‘ini Xalqaro Olimpiada Qo‘mitasi prezidentiga, u esa barcha 
Olimpiadachilar uchun ushbu muqaddas tug‘ni to‘rt yildan keyin 0 ‘yinlami qabul 
qiladigan shahar meriga taqdim etadi.

Hozirgina yakunlangan 0 ‘yinlar tashkiliy qo‘mitasining prezidenti va undan 
so‘ng Xalqaro Olimpiada Qo‘mitasi prezidentining nutqlari yangrab, u Olimpiada 
o ‘yinlarini yopiq deb e’lon qiladi.
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bav roe‘'m Plada mash alasi so‘nadi- Olimpiada madhiyasi sadolari ostida Olimpiada
1 ^ ta -se k in  tushuriladi. Stadion uzra xayrlashuv qo 'sh ig 'i yangraydi.

ОНИ ДОСТОЙНЫ  П О ДРА Ж А Н ИЯ
Азизова Р. И., Нам Г У

Одними из главных направлений политики нашего государства являются 
образование молодежи, ее воспитание в духе верности Родине, национальным 
традициям и ценностям, проявление заботы о молодых людях.

Спорт в настоящее время как важный социальный феномен пронизывает 
все уровни современного социума, оказывая широкое воздействие на основные 
сферы жизнедеятельности нашего общества. Он влияет на национальные 
отношения, деловую жизнь, общественное положение, формирует м оду, 
этические ценности, образ жизни людей. Мы считаем, что настоящее время 
спорт —  главный социальный фактор, способный противостоять нашествию 
дешевой культуры и вредным привычкам.

Спорту по силам решение необычайно широкого круга задач: укрепление 
здоровья населения, отвлечение молодежи от пагубного влияния улицы, 
удовлетворение спроса на зрелищные услуги, экономические стимулы, защ ита 
чести страны, формирование патриотизма и т.д. Каждый, кто связывает свою  
жизнь со спортом, решает индивидуальные задачи в рамках тех возможностей, 
которые содержатся в том или ином виде спорта.

Наше государство ценит людей, которые связали свою жизнь со спортом, и  
создаёт условия для занятий населения нашего Узбекистана различными 
видами спорта.

Неизгладимое впечатление оставило выступление спортсменов 
Узбекистана на XXXI летних Олимпийских игр в городе Рио-де-Жанейро 
(Бразилия). 4 золотые, 2 серебряные 7 бронзовых медалей были вручены 
спортсменам из Узбекистана за их достойное выступление. За активное участие 
в пропаганде развития физической культуры и спорта в нашей стране, а такж е 
олимпийского движения среди молодежи, высокое спортивное мастерство и 
мужество, проявленные на XXXI летних Олимпийских играх в городе Рио-де- 
Жанейро, большой вклад в повышение престижа и авторитета Узбекистана на 
международной спортивной арене и в соответствии с постановлением Первого 
Президента Республики Узбекистан от 12-июля 2016-года № ПП-2558 были 
премированы единовременным денежным вознаграждением по 200 ООО 
долларов США следующие спортсмены, завоевавшие золотую медаль:

Нуриддинов Руслан Ш амильевич -  член сборной команды по тяжелой 
атлетике;

Дусматов Хасанбой Маруфжон угли -  член сборной команды по боксу;



Зоиров Шахобиддин Шокирович -  член сборной команды по боксу;
Гаибназаров Фазлиддин Хасанбаевич -  член сборной команды по боксу.
Спортсмены, завоевавшие серебряную медаль были награждены 

денежным вознаграждением по 100 ООО долларов США:
Гиясов Шахрам Джамшедович -  член сборной команды по боксу;
Меликузиев Бектемир Рузматжон угли -  член сборной команды по боксу;
Спортсмены, завоевавшие бронзовую медаль были награждены денежным 

вознаграждением по 75 ООО долларов США:
Ахмадалиев Муроджон Каххор угли -  член сборной команды по боксу;
Тулаганов Рустам Тулкин угли -  член сборной команды по боксу;
Собиров Ришод Рашидович -  член сборной команды по дзюдо;
Урозбоев Диёрбек Бахтиер угли -  член сборной команды по дзюдо;
Тасмурадов Елмурат Зулипхар-угли -  член сборной команды по греко­

римской борьбе;
Наврузов Ихтиёр Каримович -  член сборной команды по вольной борьбе;
Ибрагимов Магомед Идрисович -  член сборной команды по вольной 

борьбе.
Это люди, достойные подражания. Народ Узбекистана никогда не забудет, 

как трепетали сердца миллионов людей, наблюдавших за ходом соревнований, 
когда звучал гимн в честь нашей страны и флаг Республики Узбекистан плавно 
возвышался в честь наших победителей.

УЦУВЧИ ЁШ ЛАРНИ БАРКАМ ОЛ К И Л И Б ТА РБИ ЯЛ А Ш Д А  ОЛИ М П И Я 
ХДРАКАТИ ТАЪЛИМ И МУХИМ  ВОСИТАДИР

А крамов Ж. А., РОЗ К., Тпллаев Д. Р., Б УСА4Тошкент шацри

Узбекистон Миллий Олимпия Харакати таълими оркали оммавий спортни 
ривожлантириш халкимиз саломатлигини мустахкамлаш ва халкаро 
майдонларда Ватанимиз шарафини муносиб химоя килишга кодир 
спортчиларни тарбиялаш йулидан бормокда. Оммавий спорт тараккиётида 
таълим сохасидаги уч боскичли кичик олимпиада деб аталувчи узлуксиз спорт 
тизими “У мид нихоллари”,’’Баркамол авлод”ва ”Универсиада”спорт 
мусобакалари мухим ахамият касб этмокда.Ушбу мусобакалар оркали укувчи 
ёшларимиз иродали, хаёт синовларига бардошли, ватанпарвар, жисмоний етук, 
маънавий бой, инсонлар булиб вояга етмокда. Ушбу мусобакаларда тобланган 
ёшлар орасидан куллаб махоратли спортчилар етишиб чикиб, Олимпия 
уйинларида Ватанимиз. шарафини халкаро майдонларда химоя килмокда, 
албатта, бундай ютукларга буюк истиклол туфайли эришдик. Мустакиллик 
шарофати билан озод ва обод юртимиз Халкаро Олимпия харакатининг енг 
фаол аъзосига, Олимпия уйинларининг тенг хукукли иштирокчисига
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айланди.Утган давр мобайнида Давлатимиз ва Хукуматимиз томонидан 
мамлакатимизда Олимпиада харакатини ривожлантириш борасида катор ишлар 
амалга оширилдики, бу уз навбатида халкаро спорт ташкилотлари томонидан 
юксак эътирофларга сазовор булиб келмокда. Хозирги кунда жисмоний 
маданият ва спорт сохасида таълим олувчи ёшлар укув жараёнларини яхши 
узлаштириш учун, спорт ташкилотларида, укув муассасаларида жисмоний 
маданият, саёхат ва согломлаштириш тадбирларини ташкил килиш йулларини 
урганиш, укув амалиетлар жараенида назарий билим ва амалий малакаларини 
чукур эгаллаш муаммолари мавжуддир. Шу муносабат билан илмий 
тадкикотлар утказиш, фан, техника, иктисод ва умуммаданиятда жуда куп 
ижобий ишлар амалга оширилмокда. Укув юртлари, ишлаб чикариш 
корхоналари, давлат ва жамоа хужаликларидурли муассасалар, курилиш, 
тижорат, савдо ва бошка жуда куп ташкилотларда ахолини жисмоний тарбия ва 
спортга жалб зтишда турли-туман иш услублари вужудга келмокда. Спорт 
ташкилотлари, спорт клублари ва улар билан алокадор жамоапардаташкилий, 
хужал и к, молиявий, маданий фаолиятлар ва бошка сохаларда уз узини 
бошкариш, моддий таъминлаш йуллари ривож топмокда. Республика 
ахолисининг жисмоний ва баркамол камол топиши, уларни мунтазам равишда 
жисмоний тарбия ва спорт бил'ан шугулланишини оммавий доимий 
такомиллаштириш, мохир спортчиларни тарбиялаб етиштириш, уларнинг 
халкаро спорт майдонларида Республикамиз шарафинн муносиб равишда 
улуглашга кодир килиб тарбиялашда кабул килинаетган турли конунлар ва 
карорларнинг амалий таъсири ортиб бормокда.Урни келганда таъкидлаш 
зарурки, юртимизда Олимпия уйинлари, айникса Миллий Олимпия харакати 
гояларини кенг таргибот килишда профессорлар А.К,.Хамрокулов (Миллий 
Олимпия Академиясининг биринчи Президенти), Т.Т.Юнусов (УзДЖТИ 
профессори), А.К.Акрамов (Олимпия шон-шухрати музейининг собик 
директори), Ш.Исроилов (УзДЖТИ ректори Миллий Олимпия Академияси 
Президенти) кабиларнинг улкан хиссалари бор. Юкорида кайд этилган 
тадбнрлар ва ижобий натижалар Республика Миллий Олимпия харакатининг 
илк дебочасидир. Масалан, 1991-йил апрелдан буен Форишда утказиб 
келинаетган “Халк миллий уйинлари” Республика мусобакалариюртимизда 
кенг кулоч ёйиб бормокда. 1998 йил кузида “Алпомиш ” достони яратилганига 
1000 йил тулиши муносабати билан Сурхондаре вилоятида “Алпомиш 
уйинлари фестивали ’’нингутказилиши миллий уйинларнинг кадр-кимматини 
янада оширишда катта кадам булди. ХаР йили “Навруз”, ’’Мустакиллик 
байрами”, ’’Хосил байрами” ва турли хил касбий байрамларда барча спорт 
турлари каби купкари (улок), пойга, дорбоз, тош кутариш, аркон тортишиш, 
билак кучини синаш, миллий кураш, узбек кул жанги, турон, камондан ук отиш 
уйинлари хам кенг кулланилмокда. Бундай тадбирларда миллионлаб ёшу-
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карилар катнашиб куч синашмокдалар. Бунинг боиси шундаки, Республика 
Президента ва хукумати томонидан жисмоний тарбия ва спортга катта эътибор 
берилганидан далолатдир. Миллий халк уйинларининг ташкил этипиши ва 
ривожланиши Олимпия харакати таълимининг халк орасига етказишнинг 
дебочасидир. Юкорида кайд этилган тадбирлар ва ижобий натижалардан 
ташкари Узбекистон Миллий Олимпия харакатининг амалга оширилиши керак 
булган муаммоларининг зарур булган ечимлари хали купдир. Республикада, 
ай никса кишлок шароитларида ахолининг аксарияти, купчилик кисми 
жисмоний тарбия, спорт ва саёхат ишларига т^ла жалб килинмаган. Укувчи 
ёшларнинг дарсдан ташкари оммавий согломлаштириш тадбири жуда 
сусткашлик билан ташкил килинмокда, шу сабабли бу сохаларни илмий 
жихатдан урганиш ва асослаб бериш мавзунинг долзарблигини билдиради. Бу 
муаммоларнинг баъзи ечимларини хал килиш учун куйидагиларни тавсия этиш 
мумкин булади.

1.Болалар ва усмирлар спорт мактабларида, олий спорт махоратини 
ошириш ва Олимпия резервлари спорт мактаблари ва коллежлари асосан спорт 
махоратини ошириш, олимпия спорт турларини ривожлантириш учун фаолият 
курсатмокда, уларга ХОК ва Республика Миллий Олимпия Кумитасининг иш 
фаолиятлари хакидатула маълумотлар бериб бориш максадга мувофикдир.

2.Барча турдаги укув юртларининг “Жисмоний маданият ва спорт” 
дастурларида Миллий Олимпия Харакати гоялари билан боглик булган 
мавзулар буйича таълим тизимини яратиб уни киритиш.

3.Марказий шахарлар, туман ва кишлоклардаги спорт иншоатларида 
утказилаетган спорт мусобакалари ва согломлаштирувчи гурухлар 
машгулотлари дастурида Олимпия харакати таълими гояларини т^ла мазмун 
ахамият касб этмоги зарурдир.

Бизнинг бу, мулохазаларимиз ва хулосаларимиз ахоли уртасида Олимпия 
таълимини самарали тизимини яратишда ва кенг таргибот килишда озгина 
булсада уз улушини кушиши мумкиндир.

РОЛЬ КОНГРЕССА 1894 ГОДА В ВОЗРОЖДЕНИИ ОЛИМ ПИЙСКОГО
ДВИЖЕНИЯ.

Алижанов О. Г., НамГУ
В конце 1893 —  начале 1894гг. Кубертен организовал широкую кампанию 

по привлечению представителей различных спортивных организаций к работе 
конгресса.

В направленных письмах-приглашениях он писал: "Речь идет прежде всего 
о том, чтобы сохранить утонченный и благородный характер спорта, которым 
он отличался в прошлом, чтобы и в воспитании современных поколений он мог
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учитрпо Играть ^  У д е л ь н у ю  роль, которую ему отводили греческие 
учителя.

Человеческое несовершенство с незапамятных времен стремится 
превратить олимпийского атлета в циркового борца.

Необходимо различать двоякое, не совместимое по своему выражению 
понятие спорта. В стремлении оградить себя от духа делячества и 
профессионального спорта спортсмены-любители создали в большинстве стран 
сложное законодательство, полное компромиссов и оговорок. При этом нередко 
подчеркивается буква, а не дух закона. Следовательно, нужна реформа, 
которую необходимо обсудить прежде, чем вынести решение.

Проект, упомянутый в последнем разделе программы конгресса, который 
предоставил бы успешный итог интернационального сотрудничества, еще н е  
существует, но находится в стадии подготовки.

Возрождение олимпийских игр на принципах и условиях, которые 
соответствовали бы запросам современного общества, сделает возможной 
встречу представителей всех народов мира каждые четыре года. Мы надеемся, 
что эти миролюбивые и благородные состязания будут лучшим выражением 
духа интернационализма".

Однако особого успеха эти приглашения не имели. Спортивные 
организации Германии, Швейцарии и Нидерландов вообще проигнорировали 
призыв Кубертена, из ряда других стран были получены отрицательные ответы. 
Тогда Кубертен и его сторонники направили свои усилия на то, чтобы 
обеспечить конгрессу политическую поддержку.

Они провели переговоры с дипломатическими представительствами 
разных стран, аккредитованными в Париже, и таким путем завязали контакты с 
политическими и общественными деятелями этих стран. В результате стать 
почетными членами президиума конгресса могли видные деятели многих стран
—  Греции, Швеции, Норвегии, России, Великобритании, Германии и др. Это 
обстоятельство изменило отношение к конгрессу и спортивных организаций, 
многие из которых приняли решение направить на конгресс своих 
представителей.

16-июня 1894-году в Большом зале Сорбонского университета (Париж) 
собралось около 2000 человек. В пригласительных билетах было написано 
"Конгресс возрождения Олимпийских игр".

Присутствовали 79 делегатов от 49 спортивных организаций 12 стран, 
включая США, Италию, Испанию, Францию, Грецию и Россию.

Исключительно высоко оценивал Кубертен роль в организации конгресса 
У. Слоэна и Ч. Херберта. Возрождая Олимпийские игры, Кубертен многое 
почерпнул из истории организации и проведения древнегреческих Игр. Он 
придал древним обычаям характер источника вдохновения, чтобы они лучше
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могли служить современному миру. Кубертен почти детально разработал 
организацию и процедуру проведения Олимпийских игр, добавив элементы, 
которые, по его мнению, были необходимы для удовлетворения чаяний 
современного человечества.

К ним следует отнести, прежде всего, интернациональный характер Игр, 
включение в программу соревнований большего количества видов спорта, 
добровольное участие спортсменов-любителей и др.

Делегаты конгресса работали в двух секциях. В первой секции 
рассматривалась проблема любительства, в результате дискуссии победила 
точка зрения Кубертена, всегда выступавшего против превращения 
спортсменов высокой квалификации в цирковых исполнителей.

Делегаты первой секции критиковали принципы аристократического 
спортивного любительства в Англии.

На заседаниях второй секции обсуждались концепции олимпизма.
Накануне открытия конгресса Кубертен опубликовал статью 

"Возрождение Олимпийских игр", где были четко изложены принципы и 
идеалы олимпизма. Прения велись в основном по тем пунктам, которые 
обозначил в своей статье Кубертен:

1. Как и древние фестивали,'современные Олимпийские игры следует 
проводить каждые четыре года.

2. Возрожденные Игры (в от личие от древних Олимпиад) будут 
современными и международными. В них войдут те виды спорта, которые 
культивируются в XIX в.

3. Игры будут проводиться для взрослых.
4. Будут введены строгие определения понятия "любитель". Деньги будут 

использоваться только для организации Игр, строительства сооружений и 
проведения торжеств.

5. Современные Олимпийские игры должны быть "передвижными", т.е. 
проводиться в разных странах.

Одним из важнейших результатов работы конгресса было несомненно 
создание Международного олимпийского комитета (МОК), членам которого 
вменялось в обязанность пропагандировать принципы современного олимпизма 
и представлять МОК в своих странах.

Олимпия спорт турлари буйича юкори малакали спортчиларни 
тайёрлаш нинг конуниятлари

Арипов Ю.Ю., ТошТЙМК, Содиков А.Т., ЖДПИ
Спортчипарнинг укув машгулот жараёнини режалаштириш назарий 

жихатдан, энг аввало, узаро боглик максадлар мажмуали амалга оширилишини
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назарда тутувчи машк килиш дастурлари тизимини яратиш сифатида куриб 
чиккпади.

Якин, урта ва узок максадларга мувофик холда шошилинч (оператив), 
жорий ва куп йилпик ёки истикболли режалаштириш фаркланади. Р еж ал ар 
тизими яратилишини икки нукгаи назардан куриб чикиш мумкин. Биринчиси, 
энг янги назарий ва амалий тадкикотлар, шу жумладан, замонавий мусобака 
фаолиятининг аникланган хусусиятлари ва аввалги циклларни 
режалаштиришдаги камчиликлар хисобга олинган холда тайёрланишнинг 
моделпи дастурини шакллантириш билан боглик.

Бундай ёндашишнинг реал натижаси - муайян муддат учун тайёргарлик 
стратегиясини ишлаб чикиш ва жамоани тайёрлаш режасини яратиш. 
Иккинчиси, назарий моделнинг зарурияти ва имкониятини белгилаб берувчи 
режалаштиришни максимал индивидуаллаштиришдан иборат.

Тайёрланганлик структурасининг барча таркибий кисмларини максадли 
такомиллаштириш машкларини бажариш давомида, тайёргарлик 
машгулотларида, микроциклда уз ечимини топадиган узаро боглик 
вазифалар тизими мавжуд булишини назарда тутади.

Машк килиш жараёнининг структуравий-яхлит ва, шу билан бирга, 
элементар бугинлари сифатида аник вазифаларни ечишга каратилган 
тайёрланиш машклари тизими ташкил этилган комплексдан иборат 
машгулотлар куриб чикилади.

Машк килиш натижасида организмда руй берадиган узгаришлар ёки 
бошкача айтганда машк килиш самараси спортчининг дастлабки холатига, 
машгулотлар мундарижаси, кулланилаётган усул ва воситалар хусусиятларига, 
машгулотлар орасидаги танаффус давомийлиги ва бошка омилларга боглик.

Машк килиш самарадорлигининг 3 хил куриниши фаркланади: энг якин, 
кечиктирилган ва кумулятив. Энг якин машк самараси -  бу машк килиш 
машгулоти (ёки унинг бир кисми)ни утказиш вактида жисмоний машкларни 
бажариш туфайли организм холатида руй берувчи узгаришлардир. 
Кечиктирилган машк килиш самараси, яъни кейинги машк килиш 
машгулотининг бошланиш вакгига келиб энг якин машк килиш самарасига 
айланган самара тикланиш боскичига боглик холда 3 хил турда булади: 
биринчи тури -тулатикпанмасликда, иккинчи тури -т у л а  “оддий” тикланишда 
ва учинчиси -  меъёрдан ортик тикланишда. Тикланиш даврининг келгусида 
узайиб бориши организмнинг дастлабки кайтишига яьни машк килишнинг 
нолга баробар самарасига олиб келади. Л. П. Матвеевнинг таъкидлашича, машк 
килишда барча уч турдаги кечиктирилган самара ^улланилади. Бунга 
машгулотлар оралигига турли хилдаги дам олиш танаффусларининг 
киритилиши ёрдам беради. Бунда шуни хисобга олиш керакки, организм турли 
тизимларининг тикланиши гетерохрон тарзда содир булади. Шу боис биринчи
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тизимлар супер компенсация фазаси бошка тизимларнинг т^ла 
тикпанмаслигига ва учинчи хил тизимларда ишчанлик кобилиятининг пасайиб, 
дастлабки холатга кайтаётган фазасига тугри келади. Кейинги машгулотлар 
йуналишини танлашда, айнан тикланиш жараёнларининг гетерохрон тарзда 
булиши тайёрланганликнинг муайян томонлари холатида керакли 
узгаришларнинг юз беришига имкон беради.

Шу билан бирга, таъкидлаш лозимки, биология ва педагогика 
ривожланишининг замонавий савияси ишда катнашган барча тизимларда 
тикланиш бир вактда руй беришини тулаконли тарзда тасаввур килишга имкон 
бермайди. Шунинг учун, аввал бир функциянинг тикланиш динамикаси, сунгра 
худди шундай алохида тарзда бошка функциялар тикланиш динамикаси 
берилади. Уларнинг келгусида биргаликда кулланиши муайян вакт лахзасида 
хакикий холатнинг тахминий модели хисобланади, халос. Кумулятив машк 
килиш самараси -  тайёрланганлик холатига эришишда ёки уни яхшилашда 
намоён булувчи машк килиш натижасидир. Унинг асосини организм биологик 
тузилмалари ва функцияларининг куп ёки кам даражада адаптацион кайта 
узгаришлари ташкил этади.

Режалаштиришда ахамият бериш керак булган асосий коидалар каторига 
куйидагилар киради:

- спортчиларнинг махсус жисмоний, техник ва тактик тайёргарлиги билан 
боглик оралик вазифаларни ечишда тайёргарлик боскичлари изчиллиги ва 
уларнинг бир вакгда якунланиши;

- ихтисослаштирилган бир хил йуналишли машк юкламаларини даврий 
мажмуавий тарзда куллаш (айникса олий тоифали спортчиларни тайёрлашдаги 
зарбдор микроциклларда);

- катга боскич ёки цикллар ичида режалаштирилаётган мусобакалар 
кескинлигини мувофик тарзда ошириб бориш;

- юкпамаларнинг мувофик хажмини саклаган холда, машк килиш 
жараёнини жадаллаштириш ва ихтисослаштириш;

- асосий педагогик тамойил спортчиларни тайёрлашга индивидуал 
ёндашишни амалга ошириш шакпи сифатида индивидуал (якка тартибдаги) ва 
индивидуал-гурухли машгулот шаклларини янада кенгрок режалаштириш. 
Тайёргарликнинг асосий ташкилий ва методик тамойипларига риоя килган 
холда спортчиларнинг индивидуал хусусиятларини максимал тарзда хисобга 
олиш -  малакали спортчилар такомиллашувининг мухим омили хисобланади. 
Бирок, агар "уйда"ги тайёргарлик шароитида бу талабни бажариш мумкин 
булса, марказлаиггирилган йигинларда спортчилар Уртача курашчи у ч у а  
мулжалланган ягона режа буйича шугулланадилар.

Малака ошиб борган сари, марказлаиггирилган тайёргарлик солиштирма 
вазни усиб боради. Натижада, йигинларда якка тартибда ишлаш муаммосини
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ечиш зарурияти юзага келади. Спортчиларнинг муайян белгилар буйича 
тузилган алохида гурухлари билан ишлаш - спортчилар тайёргарлигини юкори 
дараж ада индивидуаллаиггиришга имкон берувчи макбул усуллардан бири 
хисобланади. Купгина мураббийлар, тайёрланганлик тузилишининг етакчи 
компонентига боглик тарзда, спортчиларни техник, куч ва функционал 
турларга булиш лозим, деб хисоблайдилар.

Спортчиларни мусобакаларга тайёрлашда спортчиларнинг индивидуал, 
ёш га хос ва жинсий хусусиятларининг номувофик хисобга олинишида намоён 
булувчи куп йиллик спорт тайёргарлигидаги мавжуд камчиликлар 
режалаштириш ва амалга оширишнинг илмий асосланган тизимларини ишлаб 
чикиш га тускинлик килади хамда бу муаммонинг турли томонларини чукур ва 
тизимли Урганиш учун асос булиб хизмат килади. Бунда, спортчиларни куп 
йиллик тайёргарликнинг асосланган тизимини тузиш тезкор-куч кувватини 
оширишга ахамият берган холда, умумий ва махсус тайёрланганлигининг 
мустахкам пойдеворини таъминлаш заруриятидан иборат булган катор мухим 
специфик хусусиятларга эга. Бу хол бир тайёргарлик даражасидан бошкасига, 
янада юкори погонасига утишда машк ва беллашув юкламалари, машк килиш 
усуллари ва воситаларининг изчиллигининг юзага келишига имкон беради ва 
курашчиларда машк килиш самарасини ошириш учун‘ кулай шароит яратади. 
Белгиловчи харакатланиш кобилиятларининг мавжудпиги спортчиларда кураш 
олиб боришнинг тегишли методлари шаклланишини белгилаб беради. 
Спортчиларнинг бундай гурухланиши ажратилган хар бир гурух тури учун хос 
тайёрланганлик структураси хусусиятларини хисобга олган холда, машк килиш 
усуллари ва воситаларини, шунингдек, унинг хажми ва жадаллигини танлашга 
имкон беради.

Шуни хам эътироф этиш лозимки, мамлактимиз терма жамоаларини 
тайёрлашда педагогик-псхилогик, тиббий ва техник-тактик жихатдан 
тайёрлашнинг барча муаммоларани хал этишга алохида ахамият бериш кераюо 
Шу жихатдан болалар ва усмирлар спорт мактабларини, ихтисослаштирилган 
болалар усмирлар спорт мактаблари, Олий спорт махорат мактаблари ва спорт 
турлари буйича федерациялари хамда таълим муассасалари (умумий урта 
таълим мактаблари, академик лицей, Урта махсус, касб-хунар коллежпари, олий 
таълим муассасалар)ини дарсдан ташкарида утказиладиган спорт 
машгулотларини янада яхши йулга куйиш хамда такомиллаштириш мухим 
масала эканлиги эътироф этилади.

Хулоса килиб айтгандан бу эса энг аввало юкори малакали спортчиларни 
тайёрлашда укув . машгулот жараёнини режалаштиришга катта ахамият 
каратиш, олимпия спорт турлари буйича миллий терма жамоаларнинг асосий 
ва захира таркибидаги иктидорли спортчиларни танлаш, спортчи ва
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мураббийларни моддий таъминотини яхшилаш, Республика ва халкаро 
мусобакаларда самарали иштирок этиш максадга мувофикдир.

СОГЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИНИ ЁШЛАР ОНГИГА СИНГДИРИШ ДА 
ОЛИМПИЗМ ГОЯСИНИНГ АХДМИЯТИ МАСАЛАСИ

Бахриддинов Х-3-, ТАЙЛЦЭИ 
Инсон кисмати хам мураккаб, хам сирлидир -  у канча яшамасин ва 

кандай иш билан машгул б^лмасин, такдир асрорини хеч качон т^ла-т^кис 
англай олмаслиги билан бирга хар бир инсоннинг жисмонан ва рухий 
усишида, спорт турлари ва жисмоний машкпарнинг уз урни борлигини 
олимпияда уйинларини ташкил килиш гоялари оркали кенг тахлил килишимиз 
мумкин. Яъни вакт утиб нималардир равшанлашса, нималарнидир билиш 
аклнинг кучига, идрокнинг имкониятларига инсон суяна олиши билан 
бирга жисмоний етуклик, инсондан доимий харакатни ахамияти билан 
бирга 19 асрда яшаган апломалар, инсонларни спорт турларидаги 
мусобакалар оркали бирлаштириш, хамкорлигини )Фнатиш> каётни 
баркарорлаштиришни олимпияда уйинларини ташкил килиш гояларини илгари 
сурганлар. Эхтимол, мана шу олимпизим гояларининг, харакатларнинг 
мавжудлиги инсонни жисмонан соглом булишга, фикран фаоллашишга 
олиб келиши билан бирга, т^хтамай ва толикмай илгарилашга 
рагбатлантирилганлигини курсатишимиз мумкин.

Спорт илми, олимлари ва мураббийлари учун спортчи шахси, 
уларнинг машк, машгулотларга, уларда бажариладиган юкламапарга 
муносабатини, уларнинг илдизларини билишга, уларни спорт турларига 
катнашишини рагбатлантириш туйгусини шакплантириш мухим 
масалалигини хисобга олиб олимпия уйинларини ташкил килиш ваутказишни 
таклиф килган апломалар спорт турлари, мусобакалари ва хар бир инсоннинг 
фаоллашувига, эзгу-фикрларига эга булиб боришига тасирини очиб 
берганлар. Олимпизм гоялари тугри таргиб килинса ва эгаланса максад 
аникланади, акс холда, хар кандай спортчи, спорт сохаси билан 
шугуланувчи мутахассис хам хаётнинг уткинчи ракобатларига арапашиб 
умрини утказиб юбориши мумкинлигини олимпизм гоясининг асосчилари 
курсатиб ^тишлиши мумкин. Спорт илми ва мураббийлари орасида дастлабки 
кадамларининг дадил ва уктамлиги билан эътибор топиб, кейин бутунлай 
тухгаб колганлар канчапик куп булса, танлаган й^лининг кийинчилик ва 
машаккатларига дош беролмай илмдан чикиб кетганлар хам бор,  ̂лекин 
сохада колганларни доимий кадрлаш керак, деб хлсоблаймиз.

Олимларни, энг аввало, хаёти илмдан, илми хаётидан ажралмаган киши 
деб биладипар. Факат ана шундагина инсон узини илмга т^лик багишлаши ва
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фан ривож ига муносиб хисса кУшган деб хисобланади. Узбекистонда ж и с м о н и й  
тарбия ва спорт турларида машгулотларни ташкил килиш, уларда б ери лад и ган  
ю клам алар хаж ми хакида илмий-амалий тахлил берган олимлар к а т о р и г а  
Р .С .С аломов, Ф.А.Керимов, Р. Д.Хол мухамедов, Р .Э .Н ури м ов ,
К .Т .Ш акирж анова, М.Н. Умаров, О.О.Пулатов ва вилоят олий таъ ли м и д аги  
катор олимлардан Х.Рафиев, Ш.Х.Хонкелдиевларни каби катор о л и м л ар н и  
киритиш имиз мумкин. Спорт турларининг назарий масалалари б и л а н  
ш угуланувчн олимларнинг жисмоний тарбия ва спорт турларининг н а зар и й  
масалалари ёритиб бериш билан бирга олимпизм гояларининг ахам и яти н и  
кенг Урганиб тахлил килганлар. Бундай спорт сохасида ёзилган ки то б л ар д а  
ёш ларимизнинг спорт билан шугуланишларида олиб бориладиган к у н д а л и к  
маш гулотлари, хафталик машгулотлари, йиллик ва ундан хам куп р о к  
даврларга мулжапанган машкларининг, улардаги юкламапарнинг, т е х н и к  
харакатларнинг Урни очиб бериш оркали инсонларнинг и н ти ли ш лари , 
атанни севиш туйгулари шакиланишини очиб берганлар. Хар бир урган и п ган  
спорт турида жисмоний тайёргарликни такомиллаштириб бориш м асап аси  
ёшларимизда олимпизм гояларининг, соглом турмуш тарзининг улар о н г и д а  
шакпланиши хозирги кунда асосий масала сифатида урганилиб, с п о р т га  
кириб келаётган хар бир ёшнинг уз устида доимий ишлаши, улардан к ел аж акда 
етук спортчи етишиб чикишга асосий туртки эканлиги назарий та х л и л  
килинган.

Ёшларимизнинг спорт мусобакалардаги фаол иштирок ёш лардан  
инсон физиологияси, анатомиясини билишни ва уз соглигига маъсулиятли 
булиш маънавияти билан бирга ёшлардаги олимпизм гояларини, соглом  
турмуш тарзини тезрок эгаллашга туртки беради. Олимпияда гояларидаги 
ёшларнинг жисмоний тарбия ва спорт турлари билан шугулланиши ундаш  
оркали ёшлардаги дунёкарашнинг, онгнинг узгаришига, ижобий том онга 
утишига олиб келади. Ёшларимизда тиббий маданиятнинг шакпланиб бориш и, 
уларнинг соглом турмуш кечиришлари учун кенг имкониятларни яратади. У з 
согликлари устида мунтазам кайгура олиш имкониятини яратишннн 
олимларимиз уз изланишларида курсатиб утганлар. М амлакатимиз ёшлари 
спорт машгулотларида катнашишлари, улардан етук спортчилар етишиб 
чикиши билан бир каторда эзгу фазилатларни узига сингдирувчи инсонлар хам 
шаклланиб боради.

Спорт сохасидаги мутахассисларимиз ёшлардаги жисмоний ва 
ахлокий сифатларни, иродани тарбиялашда спорт машгулотларининг урни 
билан бир каторда алохида олимпияда мусобакаларида олиб борадиган 
машгулотларнинг, мусобака катнашчиларининг хиссий холатларини илмий 
тахлил килиб утганлар. Шунингдек, спорт сохасидаги олимларимиз хар бир 
спорт туридаги техник-тактик тайёргарлик усулларни билиш, машк
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юкламапарини нормалаштиришни, шугулланувчиларларнинг индивидуал 
хусусиятлари, уларнинг функционал имкониятлари, жисмоний ва рухий 
ривожланишидан келиб чикиб белгиланиши кераклилиги назарий жихатдан 
тахлил килиб берганлар. Барча спорт турларидаги жисмоний тайёргарлик, 
саломатликни мустахкамлаш ва ёшларни чиниктириш, спорт тури 
техникаси асослари ва бошка жисмоний машкларни эгаплаш билан бирга, 
уларнинг маьнавий фазилатлардан мехнатсеварлик ва интизомни 
тарбиялашдаги урнига хам кенгтухталиб утганлар. Спорт турларига булган 
кизикишни уйготиш билан бирга маьнавий-ахлокий етукликни 
шакллантиришда хар бир мураббий уз Урнини доимий саклаб, эгаллаб 
туриши кераклигини мутахассис олимларимиз яхши курсатиб утганлар.

Хар бир спорт турдаги мураккаб техник харакатлар буйича 
Утказиладиган машгулотларнинг режа асосида домий утказилиши, угил- 
кизларимизнинг бокичма-боскич машкларда катнашиши, назарий масала 
хисобланиб, бу машгулотлар ёшларнинг маьнавий юксалишига, маьнавий 
киёфасига таъсирини алохида тахлил килиши, хозирги куннинг назарий 
масаласи хисобланади. Бундай спорт турларининг машгулотларда доимий, 
узлуксиз катнашиши, угил ва кизларимизда эзгу фазилатлардан хисобланган 
Узига булган ишончни тарбиялашида хам уз Урни бор дейишимиз мумкин. 
Бундай жисмоний тарбия оркали ёшларимизда эзгу фазилатларни 
шакллантириш жамият хаётида хам уз урнини саклаб колади. Спорт турлари 
оркали ёшларимизнинг фазилатларига таьсир килиш, уларнинг келгуси 
хаётларида мухим уринни эгаллайди деб хисоблаймиз.

Х О ТИ Н -КИ ЗЛА Р СП О РТИ  ВА ОЛИ М П И ЗМ  М УАМ М ОЛАРИ
Бахриддинов Х.З., ТАЙЛКЭИ

Ёш спортчиларни тайёрлаш спорт машгулотларининг энг мухим таркибий 
кисмларидан хисобланиб, организмни хар томонлама ривожлантириш, 
согликни мустахкамлаш, жисмоний кобилиятларни такомиллаштириш ва 
тайёргарликнинг бошка турлари учун мустахкам функционал база 
яратишга йуналтирилган жараён сифатида тушунипади.

Инсон фаолияти кандай максад ва мазмун ёки кайси йуналишда ижро 
этилмасин унинг пировард унумдорлиги ва харакат самарадорлиги, уз 
навбатида мувофик жисмоний сифатлар, харакат мапакалари, куникмалари ва 
албатта организмнинг фукционал имкониятларига асосланади.

Аёлларнинг организми эркакларникидан бир катор морфологик ва 
функционал хусусиятлар бипан' ажралиб туради. Бу хусусиятлар биринчи 
навбатда энг мухим биологик вазифа оналик билан боглик. Кундалик харакат 
хажми ва шидцати инсон саломатлиги, унинг жисмоний ва функционал 
шаклланишида мухим ахамиятга эгадир. Лекин барча харакат турлари,
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жумладан, спорт тугаракларида ижро этиладиган жисмоний ва т е х н и к  
тактик машклар хажми хамда шиддати шугулланувчининг ф у н к ц и о н ^ 1 
имкониятларига мос келиши ёки хиёлгина юкори булиши лозим. Чунк** 
биология фанида азалдан У3 исботини топган конуниятларга кура» 
онтогенетик тараккиётнинг муайян боскичларида бажариладиган кундалиК 
жисмоний юкламанинг ялпи таъсир “кучи” организмнинг функционал 
имкониятларидан доимо юкори булса, шу организмда (органлар, м уш аклар, 
томирлар, хужайралар, тукималар, юрак, упка, талок, жигар ва х.к) зурикиш  
ёки тез толикиш аломатлари пайдо булади. Бундай салбий “излар” одам нинг, 
айникса, ёш кизларнинг одатий функционал фаолиятини издан чикаради , 
кайфиятини туширади, уйкусини бузади, провард иш кобилиятини 
сусайтиради ва унинг тулик тикланишига тускинлик килади . Агар ш ун дай  
юкламалар хотин-кизлар фаолиятида сурункали кайтарилиб т у р с а , 
организмнинг нормал усишига таъсир этибгина колмай, балки т у р л и  
функционал “объект”ларга локал ёки глобал потологик асоратларнинг ю за га  
келишига сабабчи булиши эхтимолдан холи эмас. Аксинча кундалик ёки  
ялпи машгулот юютамалари хажми ва шиддати функционал им кониятдан  
паст булса жисмоний сифатларнинг шаклланиши сусаяди, иш кобилияти  
кучаймайди. Бйнобарин, жисмоний тарбия дарслари ва трен и ровка 
машгулотларига оид юкламаларни шугулланувчиларнинг ёши, жисмоний ва 
функционал имкониятларига караб “тулкинсимон” принципда ошира б о р и ш  
даркор. Демак хотин-кизлар спортига оид машгулотларни ташкил килиш да 
педагогик ва тиббий назоратга асосланиш соглом баркамол авлод тарби ялаш  
жараёнинг ажрапмас кисмидир. Шундай экан жисмоний тарбия ва с п о р т  
буйича утказиладиган машгулотлар (жисмоний тарбия дарслари, трен ровк а  
машгулотлари, спорт мусобакалари) мазмунини максадли ривожлантириш в а  
бошкариш хар бир мутахассис (укитувчи, мураббий, ташкилотчи, услубчи , 
йурикчи) ва рахбар шахсларга катта маъсулият юклаши, улар ж исмоний 
маданият, жисмоний тарбия, жисмоний ривожланиш, жисмоний тайёргарлик 
ва спорт мосламаларига оид билимларни узлаштиришлари, мувофик касбий- 
педагогик малака ва куникмаларни пухта эгалпашлари зарур эканлиги исбот 
талаб килмайди.

Кизлар спорти хозирги кунда жуда оммабоп, лекин ер ш арининг 
барча нуктапарида бир хил ривожланмаяпти ва хамма давлатларда хам 
кизларда спорт билан шугулланишга шароитлар йук. Буларни шартли равишда 
мамлакатнинг иктисодий, ижтимоий ривожланишига, аёлларнинг 
жамиятдаги ва спортдаги урнига таъсир к^рсатувчи бошка омиллар хисобига 
дейиш мумкин.



Икгисодий ривожланишнинг усиши кизлар спорт билан 
шугулланишга вакт, зарурий асбоб-анжомларга эга булишга маблаг, урганиш 
ва спорт машгулотларига тулов имконини беради. Ривожланган 
мамлакатларда кизлар спорт билан мунтазам шугулпанишади ва хар хил 
халкаро микёсдаги мусобакаларда иштирок этиш имкониятига эга. Айрим 
мамлакатларда кизлар спорти тухтаб колган булса, айрим мамлакатларда 
кенгаймокда. Бу эса уз навбатида Халкаро Олимпия харакатида аёл-кизларнинг 
ролида кузга ташланади.

Бизнинг мамлакатимизда, шахсан юртбошимиз рахнамолигида кизлар 
спортига жуда катта ахамият берилмокда. Биринчи Президентимиз 
И.А.Каримов узларининг хар бир маърузасида мамлакатимизда, айникса, 
кишлокларда кизлар спортини ривожлантиришга алохида ургу бериб 
утганлар. Буни кизлар спортини ривожлантириш, айникса, бадиий 
гимнастикани ривожлантириш буйича хукумат карорларининг кабул 
килинишида куриш мумкин. Бу оркали жахон ареналарида Узбекистон 
шарафини муносиб химоя килишга кодир ёшлар танлаб олинмокда. 
Буларнинг натижасини 2008-йил Пекинда утказилган ёзги Олимпия 
Уйинларида эришилган ютукларда куриш мумкин. Якин йилларгача оркада 
колаётган *аёл-кизлар Олимпия спорт турларига велоспорт! отиш, эшкак 
эшиш, елканли спорт ва шунга ухшаш спорт турларини кушиш мумкин эди. 
Кизлар эшкак эшиш спорти билан биринчи жахон урушидан анча олдин 
шугуллана бошлаган.

AKJJLI, Канада, Буюк Британия, Франция, Швеция ва Германияда 1914- 
йилдан олдин миллий федерациялар ташкил топган эди. Аёл-кизлар 1925- 
йилда биринчи марта эшкак эшиш буйича халкаро мусобакада иштирок 
этишди. Аёллар Олимпия дастурига эшкак эшиш буйича мусобакалар
1948- йили XIV ёзги Олимпия уйинларида киритилди. Кейинчалик дастур 
кенгая борди, лекин эркакпар дастури каби юкори суратда эмас. Кизлар 
спортининг ривожпанишига бир катор халкаро федерацияларнинг 
катнашчилар жинсини хисобга олмасдан мусобакаларга куйиши хам ижобий 
таъсир курсатди. 1952-йил XV ёзги Олимпия уйинларида елканли спортда, 
1956-йил XVI ёзги Олимпия уйинларида от спортида, аёллар ва эркаклар 
биргаликда 1968-йил XIX ёзги Олимпия уйинларида Ук отиш спортида 
катнашишган.

1996-йилги XXIV ёзги Олимпиада уйинларида аёллар барча 
катнашувчиларнинг учдан бир кисмидан купрогини ташкил килди. Хулоса 
килиб айтганда, юкорида кайд этипган холда: биринчидан, хар хил’ 
мамлакатларда кизлар спортига муносабат бир хил эмас. Ривожланган 
мамлакатларда аёлларга спорт билан шугулланишга барча эшиклар кенг очик. 
У рта ва ривожланиши колок давлатларда кизлар спортининг ривожланиши суст
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ва бу давлат вакиллари Олимпиада уйинларида катнашиши анча кам. 
Иккинчидан, аёллар спортининг ривожланиши ва оммавийлиги билан мазкур 
спорт турининг ер юзига таркалишида узвий богликпик бор.

Спорт туриниг аёллар Олимпия дастурига киритилишига тааллукпи 
саволларни мухокама килишда ушбу спорт турининг дунёда оммабоплиги 
сингари унинг таркапиши хам зътиборга олинади, уни бошкариш Олимпия 
Хартияси коидалари асосида булади.

УЦУВЧИ ЁШ Л АР УЧУН О ЛИ М П И Я ТА Ъ ЛИ М И НИ  Б Е Р И Ш Н И Н Г  
САМ АРАЛИ ТИ ЗИ М И Н И  ЯРАТИШ

Боибобоев Б.Г., НамДУ
Узбекистон Миллий Олимпия кумитаси 25 йилдирки юртимизда 

жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш оркали жамиятда соглом турмуш  
тарзини карор топтириш, Олимпия харакати ва олимпизм гояларини кенгрок 
таргиб килиш йулида фаол иш олиб бормокда. Хар йили спортчилар ва 
мураббийларнинг билим/гажриба ва махоратини ошириш максадида МОК, 
ташаббуси билан халкаро семинарлар, ипмий-амалий анжуманлар, минтакавий 
форумлар ташкил этилмокда. Бу хам уз навбатида халкаро спорт майдонларида 
кулга киритилаётган ютуклар салмогини йил сайин юксалишида алохида 
ахамият касб этмокда. Мамлакатимиз спортчилари учун давлатимиз томонидан 
каратилаётган алохида эътибор ва яратилаётган шарт-шароитлар спорт 
оламининг энг йирик мусобакаларида кулга киритаётган мувофакиятларга хам 
замин яратиб бермокда.

Узбекистон Миллий Олимпия кумитаси 1992йил 21 январь куни таш кил 
топган. 1993 йил сентябр ойидан бошлаб Халкаро Олимпия Кумитаси 
томонидан расман тан олинган ва шу кундан бошлаб юртимиз спортчилари 
мустакил турт йипликнинг энг йирик нуфузли мусобакаси кишки ва ёзги 
Олимпиада уйинларига иштирок этиш хукукига эга булдипар. Олимпия 
уйинларига олтинчи бор катнашдилар ва мамлакатимиз шон-шухратини дунёга 
намоён килдилар. Мамлакатимиз спортчилари учун давлатимиз томонидан 
каратилаётган алохида эътибор ва яратилаётган шарт-шароитлар спорт 
оламининг энг йирик мусобакаларида кулга киритаётган мувофакиятларга 
замин яратиб бермокда. Шу сабабдан спортчипаримизнинг хар томонлама 
тайёргарлик куришлари барчани зур кизикиш билан жалб этмокда. Бу эса уз 
навбатида Олимпия харакати гояларини янада чукуррок урганиш, унинг 
тарбиявий, маданий,маънавий ва ижтимоий-сиёсий хусусиятларини ахолига 
сингдириб боришни хозирги замон даври такозо этмокда.

“Укувчи ёшлар учун олимпия таълимининг самарали тизимини яратишдан 
максад мамлакатимиз укувчи ёшларини хар томонлама етук ва баркамол килиб 
тарбиялашда олимпия таълимининг инсонпарварлик, халоллик, олимпиада
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маданияти, кадрияти, олимпизмнинг гуманистик гоялари ва билимларини 
шакллантиришда самарали тизимини яратишдир.

Вазифалари: 1. Жамиятда соглом турмуш тарзини шакллантириш айникса, 
Укувчи ёшларни жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам шугулланишга 
купрок жалб килиш.

2. Ахолини жисмоний ва маънавий тарбиялашда жисмоний тарбия ва 
спорт,айникса миллий спорт турлари ва уйинлари мухим ахамият касб этишини 
таргибот килишга кумаклашиш.

3. Халкимизга Олимпизм кадриятларини хамда, ”халол уйин” тамойилпари 
рухидатарбиялашни таргибот килиш.

4. Олимпия таълими олимпизм гояларини укувчи ёшларга ургатишда 
илгор педагогик технологиялардан фойдаланиш.

5. Олимпиада мавзусида варакламалар,чунтак тавкимлари,буклетлар 
,откриткалар,маълумотномалар, спортга оид кичкинтойлар учун олимпия 
расмларини буяш учун китобчалар нашр этиш.

6. Укувчи ёшларга олимпия таълимини самарали тизимини яратишда 
таргибот ва ташвикот ишларини ташкиллаштириш.

7. Олимпия таълимини ривожлантиришнинг илмий -услубий асосларини 
Укувчи ёшлар уртасида олимпизм гоясини ва миллий олимпия харакатининг 
максад ва вазифаларининг асл максадини сингдириб бориш.

Олимпия спорти тузилмаси ва тизими.
“Олимпия спорти” билан боглик континентал ва регионал уйинлар, 

олимпизм гоялари ва олимпия тамойилларига асосланган.
“Олимпиада тузилмаси” олимпия уйинларининг уртасидаги турт йиллик 

даврни билдиради. “Олимпия уйинлари тизими”ни кенг маънода шархласа, у 
холда уни - спорт ва маданият хамда таъпимни бирлаштириб, мутаносиб 
холатга келтирувчи жараён деб тушунилади.

Олимпизмнинг асосий тамойиллари.
Олимпия харакатларига кумаклашиш;
инсоннинг демократик хукукларидан бири, у хам булса спорт билан 

шугулланиш булиб, унга керакли шарт — шароитларни вужудга келтиришда 
рахнамолик килиш;

хар бир инсонга спорт билан шугулланишга кумаклашиш;
инсонларни (хар жихатдан) камситишнинг барча хилдаги куринишларига 

бархам бериш;
олимпия харакатига алокаси бор хар бир мамлакат ёки шахе Олимпия 

Хартияси коидаларига риоя килиши ва халкаро Олимпия кумитасини тан . 
олиши зарур.

“Олимпия харакати” деганда, шундай мажмуа тушуниладики, унинг 
таркибига халкаро Олимпия кумитаси (XOIQ, миллий федерациялар, миллий
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Олимпия кумиталари, Олимпия уйинларининг ташкилий кумитаси, миллий 
ассоциациялар, клублар ва уларнинг аъзолари, даставвал спорт билан 
шугулланувчилар, хакамлар, мураббийлар (тренерлар) ва спорт билан 
богланган бошка шахслар киради.

Олимпизмнинг максади -  жамиятда тинчлик яратиш оркали инсонни кадр
-  кийматини юкори погоналарга кутаришдир. Олимпизмга тенг келадигани 
йук.Замонавий Олимпизм жамиятнинг ижтимоий ва маданий хаётида алохида 
урин тутади, одамларнинг турмуш тарзига жиддий таъсир утказади ва уни 
шакллантиради, одамнинг спорт фаолияти тарзини вужудга келишида ас 
котади. У дунё буйича катта ахамитяга эга булган ижтимоий фармация тарзида 
тан олинган булиб, унда инсонпарварлик кадриятлар ва одамларнинг 
тинчликка, хамжихатликка ва узаро бир-бирини тушунишга булган хохишларн 
хамда интилишлари уз ифодасини топган. Олимпия Хартияси, Халкаро 
Олимпия Кумитаси, Олимпизмнинг тамойиллари пойдевори булиб асосий 
коидапари ва расмий тушунтиришлар оркали тасдикланган хисобланади.

“Олимпия уйинлари”- бу индивудиал ва жамоа спорт турлари буйича 
мамлакатлар уртасида эмас ,балки спортчилар уртасидаги утказиладиган 
мусобакалардир. Турли Мамлакатлар спортчилари уртасида дустликни ва 
биродарликни мустахкамловчи спорт уйинларидир.

Олимпия Хартияси, 11 феврал 2010 йилда ишлаб чикилган Олимпия 
Хартияси 4 булим ва 59 та моддадан ташкил топган . Халкаро Олимпия 
Кумитаси устави ва Олимпизмнинг тамойиллари, пойдевори булиб асосий 
коидалари ва расмий тушунтиришлар оркали тасдикланган хисобланади.

Ушбу хартия Олимпия харакатларининг таркибини, таъсир этиш 
тилсимини ва Олимпия харакати жараёнини белгилайди, хамда Олимпия 
уйинларини амалга оширишни аниклайди. Бу жараён 3 та асосий вазифадан 
иборат булади.

Олимпия таълими низоми.
1. Олимпия Хартияси асосий конун хусусиятига эга булган бош дастур 

тарзида олимпизмнинг пойдевори булиб, асосий тамойиллари ва ажратиб 
булмайдиган кадриятларни белгилайди;

2. Ушбу хужжат -  Халкаро Олимпия Кумитасининг низомидир;
3. У Олимпия харакатини ташкил этувчи Зта асосий таркибий 

кисмларининг бош хукуклари ва мажбуриятларини аниклаб беради.
Олимпия Хартиясининг 3 та таркибий кисмлари куйидагилардан иборат:
1. Халкаро Олимпия харакати;
2. Халкаро Олимпия харакати спорт фёдерациялари, миллий олимпия 

кумиталари;
3. Олимпия Хартияси коидаларини бажарилиши мажбур булган Олимпия 

уйинларининг хукуклари буйича ташкилий кумита.



Олимпия таълим тизимини яратиш учун.
Олимпия таълимини таргибот килиш жараёнида Укувчи-ёшларни 

олимпизм идеаллари ва кадриятлари билан таништириш,келажак авлодни 
тарбиялаш ва Укитишга катга эътибор бериш.Олимпия уйинлари,олимпия 
харакати тарихи,олимпизмнинг гуманитар гоялари ва кадриятлари тугрисидаги 
билимларни шакллантириб бориш.

Укувчи ёшларга олимпия таълимининг педагогик самарали тизимини 
яратиш учун.

1. Уларни спортга булган кизикиши,спорт машгулотларига булган 
талаб,спортдаги натижа,мусобакаларда галабага булган интипишни 
шакллантириш.

2. Укувчи-ёшларни турли йуналишдаги жисмоний тарбия ва спорт 
фаолиятига жалб килиш.

3. Олимпия таълими жараёнида маънавий ва маърифий тарбия 
масалапарига етарлича эътибор каратиш ёшларда юксак маънавий 
кадриятлар,зарур булган курсатмалар хамда спорт фаолияти билан шугулланиш 
сабабларини тарбиялашда ёрдам беради.

4. Олимпия таълим тарбиясида нафакат тарихий 
саналар,фактлар,олимпия чемпионларини билиб олиш,балки ёшларни спортга 
фаол жалб килиш,уларни уз рекордларини Урнатишга булган интилишни 
ривожлантиради ва биринчи навбатда уз устидан галаба козонишга ургатади.

Республикада мавжуд жисмоний тарбия ва спорт сохасида фаолият 
юритаётган ходимларни кайта таёрлаш ва малакасини ошириш институтлари ва 
марказларида укиётган тингловчиларнинг укув дастурига Олимпия билим 
асосларини ургатиш маърузасини киритиш максадга мувофик булади, ,чунки 
жисмоний тарбия укитувчилари ва спорт мураббийлари хар бир даре ва спорт 
машгулотларида беш-Ун минутлик маълумоти, Олимпия харакати ва олимпизм 
гояларини укувчи -ёш ларга етказишнинг энг самарали йулларидан биридир

Хулоса шуки:
Укувчи-ёшлар учун миллатни согломлаштириш ва уларни спортга юксак 

натижаларга эришишга интилишига замин яратиш учун олипияда голиблари ва 
совриндорлари хакида купрок маъпумотлар туплаб Олимпия харакатини 
ривожлантириш ва унинг гоясини тагибот килиш учун олимпиада уйинлари 
дастурларидан Урин олган турлари хакида укувчи ёшларга епгказиш буйича 
таълимнинг самарали тизими ишлаб чикилиб таълим муассасалари Укув 
дастурига киритишни амалга ошириш керак “Олипиядачилар орамизда”, “биз 
Олимпиадачипармиз” шиори осгида, Олимпиада катнашчилари . ва 
мураббийлари билан давра сухбатлари утказиш хам таргиботнинг мухим 
воситасидир.
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СПОРТДА Ю КС А К М А РРАЛАРГА И Н ТИ Л И Ш

Дусматов X., СолиевХ, A j jy .
Мамлакатимизда утган даврлар ичида жисмоний тарбия ва спорт б у й и ч г  

куплаб хайрли ишлар, ислохотлар олиб борилди. Фикримиз далил си ф ати д а  
Узбекистонлик спортчиларнинг мана утган йилллар мобайнида х а л к а р о  
мусобакаларда, олимпиада уйинларида спорт турлари буйича м у н тазам  
мувафффакиятларга эришиб келмокдалар. Бундай спорт ютукларининг э н г  
салмокли улуши бокс спортигатегишлидир.

Бокс спорти мамлакатимизга 30-йилларнинг бошларида кириб к ел ган . 
Бунга машхур боксчи Сидней Жаксон катта хисса кушган. Хапкимиз ва ё ш л а р  
Уртасида бокс спортини оммавийлашиб боришига, унинг жангавор, ш и дд аткор  
усуллари, рухий-маънавий егукликка олиб борувчи машгулотлари асосий о м и л  
булган. Бокснинг мамлакатимизда оммавийлашиб бориши бу спорт т у р и  
ёшларни жисмоний баркамол булиши билан бирга маьнавий етук инсон к и л и б  
тарбиялашнинг асосий воситалари зканлиги исбот килинган. Хозирги кунда б у  
спорт турлари мамлакатимиз ахдписи, колаверса, ёшларимиз севиб ш угулланиб 
келишмокда.

Утган даврлар ичида Андижонда бокс спорти буйича куплаб ю кори  
малакали спортчилар етишиб чикдилар. Улар халкаро мусобакаларда, дунё в а  
китьа биринчиликларида, олимпиада уйинларида муваффакиятли иш тирок 
этиб, галабаларга ва совринли уринларга эга булиб келмокдалар.

! Мамлакатимизнинг хар бир вилоятида хар бир туманида бокс спорт клублари 
ташкил этилган булиб у ерда юкори малакали мураббийлар ёшларга бокс 
спорти буйича барча назарий ва амапий билимларини бериб келмокдалар. Ёш  
спортчилар эса халкаро спорт ареналарида Узбекистон байрогини ю кори 
кутаришга муяссар булиш учун мунтазам спорт махоратларини 
такомиллаштириб бормокдалар.

Олимларнинг илмий тадкикотлари натижаси шуни курсатадики, бокс 
спорти огир якка кураш спорт турларидан булиб, болаларни бу спорт тури 
билан 13-15 ёшдан шугулланиши тавсия этипади. Бу ёш даврда болаларнинг 
рухий-ирода тайёргарлиги, ахлокий сифатларини шаклланиши вужудга келган 
булади. Хозирги кунга келиб барча спорт турлари каби бокс спорти хам ёшариб 
кетган. Болалар жисмоний кобилиятлари, ота-оналари тавсиялари билан хамда 
уз кизикишларига кура 10-12 ёшдан бокс билан шугулланиш учун жалб 
этилмокда. Бундай ёшдаги болаларни спорт машгулотларини ташкил этишда 
мураббийларга куйиладиган педагогик хамда методик .тавсиялар болаларни 
рухий жабрланишни олдини олиш, организмига меъёридан ортик жисмоний 
юкламалар бермаслик, шунингдек, беллашув жараёнларида огир ва аник 
зарбалардан фойдаланмаслик каттикталаб етилади.
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Спорт тренировкаси жараёнида боксчилар юкори натижаларига эришиш 
учун турли хил йуналишларда тайёргарлик куради. Жисмоний техник-тактик, 
назарий, психологик ва тиббий биологик хамда услубий йуналишларда 
курадиган барча тайёргарлиги боксчининг юкори натижаларига эришишга 
имкон беради. Тайёргарлик турларига караб, хар бир машгулотни узига маълум 
вазифа куйилади. Куйиладиган вазифаларга караб хар бир спорт тренировкаси 
шакли ва мазмунга эга булади. Спорт тренировкасига кайси бир вазифа ёки 
максад куйилмасин ёрдамчи, асосий, кайта тайёрлаш жараёнлари 
тренировканинг бирида амалга оширилади.

Бокс спортининг асосий харакатлари туриш холатлари, кул, оёк ва гавда 
холатлари, шунингдек зарба беришлар, химоя килишлар харакатлардан иборат 
булади. Дастлабки спорт тайёргарлик жараёнларининг мухим ахамияти 
харакатларни тулик ва хатосиз бажаришга эришиш харакатлар техникасининг 
мукаммап урганишдир. Шу билан бирга шахсий хусусиятлар ва жисмоний 
кобилиятларга мувофик хужум ва химоя харакатларининг узига хос 
шаклларини эгаллаш ва уларни уз имкониятлари даражасида такомиллаштириш 
ва мувофиклаштиришдир.

Хозирги кунда боксчилар тренировкаси хам спорт тренировкасининг 
умум кабул этилган асосий, ёрдамчи ва кайта тикланиш шаклпаридан иборат 
булиб, боксчиларга куйиладиган вазифалар ана шу шакллардаги тренировка 
турларида бажарилади. Спорт тренировкаси жараёнларининг хар бирида 
тузиладиган микро, мезо, макроциклларида тренировка шаклпарининг 
уринлари мухим ахамиятга эга. Олимпиада уйинларига тайёргарлик 
жараёнлари макроцикплар вазифаларини уз ичига олади. Шунга карамай 
спортчи хар бир кварталда ташкил этиладиган оралик мусобакапарга хам 
мукаммап тайёргарлик куриб бориши керак булади. Бу мусобакалар уртоклик 
учрашувлари, китъа биринчиликлар ёки жахон чемпионатлари булиши мумкин. 
Оралик мусобакалар натижаларига мувофик боксчининг спорт тайёргарлик 
жараёнлари режалаштирилади ва ташкил этилади.

Тренировка шаклларида турли хил вазифалар бажарилиб уларнинг 
воситапари хам турлича булади. Тренировка воситапари булиб мусобака 
машклари, яъни бокс жангини олиб бориши машклари, махсус тайёрлов 
машклар, умум ривожлантирувчи машклар турли хил харакатли ва спорт 
уйинлари, сауна ва актив дам олишлар булиши мумкин. Юкори натижаларга 
эришиш учун спорт тренировкасининг барча воситалари: Жисмоний машклар, 
гигиеник омиллар ва табиатнинг согломлаштириш кучлари кулпанилади.

Барча машклар мусобакалашиш ва тайёрлов машклариг'а булинади, 
тайёрлов машклари эса махсус тайёрлов ва умум тайёрлов машкларини уз 
ичига олади. Мусобака машклари бир хил йуналишдаги ва харакат таркиби 
чекланган фаолият куринишида булади. Машгулотда мусобакалашиш
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машклари асосий уринни тутади, бирок у машгулотларда кам кулланилади, 
чунки, улар организмни тез чарчатади, хар доим хам самарапар бера олмайди. 
Махсус тайёргарлик машклари мусобакалашиш харакатлари, шакли ва 
характерига ухшаш харакатларни уз ичига олади. Спорт машгулотининг 
воситалари факатгина жисмоний тайёргарлик воситалар б^либгина колмай, 
балки спортчини техник, тактик ва рухий-иродавий тайёрлаш воситаси хамдир.

Спорт ютуклари спортчининг жисмоний, аклий, назарий тафаккурлари 
натижаси деб хам караш мумкин. Юксак спорт натижапарига интилиш 
спортчидан хаётий мухим кобилиятларни такомиллаштиришни талаб этади. 
Хар бир мусобакага тайёргарлик боксчидан жисмоний мехнат, харакатларни 
техник ва тактик такомиллаштиришни талби этади. Шу билан бирга боксчи 
мусобакага маънавий жихатдан тайёр, рухий жихатдан теран етук холда 
булиши керак. Мусобака синовлари боксчининг кечаю кундуз олиб борган 
тайёргарликларини бахолайди. Спорт тайёргарлик юкори даражада б^лса, 
Ватан нуфузини химоя килиш, мамлакат байрогини юксакларга кутариш каби 
ватанпарварлик хисси етук б^лса, албатта, спортчини шохсупалар кутади.

С П О РТ -  Б А Й РО К  -  М АДХИЯ

Исоцов Б. НсшДУ

1996 йил январь ойида жахон спортини ривожлантиришдаги буюк 
хизматлари ва Олимпия гояларига чинакам садокати учун Узбекистон 
Республикасининг Биринчи Президенти Ислом Каримов Олимпия Олтин 
ордени билан мукофотланганлигини узингиз хам гоятда яхши биласиз. Ислом 
Каримов уша такдирлаш маросимида “Олтин орден меники эмас, Узбекистон 
халкиники хамда у янги очилаётган музейдан жой олади”, деб яхши, эзгу ният 
кипган эди.

Миллий истиклол йилларида Узбекистонни бугун дунёнинг барча 
юртларида, энг аввало, унинг давлат рамзлари булмиш байроги ва герби, 
мадхияси оркали таниб оладиганлар миллионлар сафига яна миллионлар 
кушилмокда.

«Узбекистон Республикасининг Давлат байроги тугрисида» конун2- 
моддасидаёк хукукий, юридик жихатдан белгилаб хам куйилганидек, 
«Узбекистон Республикаси Давлат байроги Узбекистон Республикаси давлат 
суверенитетининг рамзидир».

5- модда 12- бандига кура,«Узбекистон Республикасининг Давлат байроги 
спорт Майдонларида -  Узбекистон Республикаси чемпионйт-ларини, миллий 
терма командалар иштирокида халкаро спорт мусобака-ларини утказиш 
вактида хамда халкаро спорт мусобакаларининг Узбекистон Республикаси
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спорт терма команда-ларининг вакиллари булган голибларини мукофотлаш 
маросимларини утказиш вакгида кутарилади».

2012 йили Лондон Олимпиадасида учинчи марта улкан зафар кучган 
Артур Таймазов Узбекистон, узбек деган буюк номни тагин бир бор жахонга 
танитиб куйганди.

Энг улуг, азиз байрамимиз -  Ватанимиз Мустакиллигининг муборак 25 
йиллиги нишонланишига булса санокли кунлар колган эди ушанда. Куну тун 
интернету телеэкран, радио тулкинларидан тортиб, токи кундалик нашрларгача 
«Рио -  2016» Олимпиадасини ёритиб турди. Бутун дунёнинг манаман деган 
давлатлари вакиллари иштирок этган тенгсиз, муросасиз беллашувларда 
эндигина уз истиклолининг чорак асрлик туйини бехад ёруг юзи билан кутиб 
олаётган узбекистонлик олимпиадачиларнинг дунё ахдини хам хайратга 
солгулик гапабаларни эътироф этмок, тавсифламок ва таърифламок унчалик 
осон кечмаганди.

Узбекистон Олимпиадачиларининг 4та олтин, 2та кумуш, 7та бронза 
медалларини кулга киритиб хамда умумжамоа хисобида 21- Уринни 
эгаплаганлиги эса куксимизни осмонга кадар юксалтирди.Буюк 
Узбекистонимиз эса умумжамоа хисобида К^озогистон, Швейцария, Дания, 
Швеция, Украина, Бельгия, Польша сингари унлаб манаман деган давлатларни 
хам ортида колдира олганди. Олис Бразилияда мустакил Узбекистон байрогиям 
сарбапанд булиб, давлатимизнинг мадхияси хам янграганида... кузларимизам 
севинч ёшларига тулиб-тошиб кетганди. Кучли, енгилмас ва жасур 
спортчиларимизни биз билан баб-баравар тарзда куллаб-кувватлаб, «Узбек!», 
«Браво, Узбекистан!» дея мардона тан бериб хайкирган хорижлик мухлислар 
хаяжони хам юракпарни жунбушга келтирди.

ГАЛАБА ХДЛОЛЛИКДА
Исоков Б. НамДУ

Бразилиянинг Рио-де-Жанейро шахрида тантанали равишда бошпанган XV 
Парапимпия унинларининг кундалигида бизнинг матонатли спортчиларимиз 
кулга киритган улкан зафарлар хакида асло кутилмаган хушхабарларни 
эшитдик.Муболагасиз айтишимизам мумкинки, тарихий 12 кун узининг гоятда 
кадрдон Узбекистон терма жамоаси аъзоларига Паралимпия уйинларида бехад 
куч-кувватни, галабани тилаб турган миллионлаб узбекистонликлар учун 
унутилмас вокеапарга жудаям бой кечди. Биринчи куннинг узидаёк Эта олтин 
медалга эга булишнинг узи мутлако кутилмаган рекорд вакилларимиз 
паралимпиадани олтин билан бошлаб, олтин медаль 'билан якунлашга 
эришгандилар. Паралимпия бахсларини кузатиб, инсон нимага астойдил 
интилса, унга албатга етиши мумкинлигига тагин бир карра амин буласиз. 
Айникса, кетма-кет эришилаётган галабалар ортидан жахон рекордигаям
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айланаётган натижапар дунё хамжамиятини хам хайратда колдиргания
М Пппгап-да. иоР

Бу борада енгил атлетика буйича Узбекистон делегацияси хисобига 
дастлабки медални Хуснидцин Норбеков келтирди спортчимиз диск улоктирИш 
бахсларида 59,75 метрлик натижани кайд этиб, биринчи Уринни эгаллади 
Унинг бу натижаси жахон ва Паралимпия уйинларининг рекорди сифатида 
кайд этилди.

-  Тугриси, бунака натижани узим хам кутмагандим, -  дейди у хаяжон 
билан. -  Мусобакада юртимиз байрогини баланд кутариш хамда мадхиясини 
янгратиш хакида уйлагандим. Бор диккатимни бир жойга туплаб олиб, 
Ватанимиз шаъни учун харакат килгандим, бутун халкимиз кулпаб- 
кувватлашиниям куз олимга келтирган эдим. Ана шундагина узимни дунёдаги 
энг кучли спортчи сифатида хис этдим ва олдиндан кузланган юкори натижага 
эриша олдим.

Енгил атлетикачимиз Нозимахон Каюмова эришган нихоятда юксак 
гапабанинг эвазига Давлатимиз байроги кутарилиб, мадхиямиз хам янграганида 
эса мехмонларни-ку куяверинг, мезбонлар хам канча даражада суюниб, роса 
олкишлашган эди. Негаки, найза улоктириш бахсларида иштирок этган уш а 
‘Нозимахон 44,58 метрлик натижани курсатиб, энг янги жахон рекордини 
^боплаб урнатиб куйганди-да!«Давлатимиз байроги баландда хилпираб туриши, 
^Давлат мадхиямиз янграгандаги холатимниям тасвирлаб беролмайман. Бу 
Узбекистонда хеч ким, хеч качон, хеч кимдан кам булмаслигини англатади. Бир 
суз билан айтадиган булсам, камолим кам эмас бу юртда» -  дейди узбекнинг 
чемпион кизи Нозимахон Каюмова.

Паралимпиячилар орасида Узбекистон делегацияси дзюдо буйича 
умумжамоа хисобида биринчи уринга муносиб деб топилди -  Зта олтин, 1та 
кумуш, бта бронза!Улар 10 марта энг юксак сахнага таклиф этилди, демакки, 10 
марта Ватанимизнинг байроги юксак хилпиради.

Кувончлиси, терма жамоамиз аъзолари 8та олтин, бта кумуш хамда 17та 
бронза медалпари билан умумий 31та медаль жамгариб, умумжамоа хисобида 
176 давлат вакилларининг орасида медаллар сифати буйича 16- уринни, сони 
буйича булса 12- Уринни эгапладилар. Бундай натижа узок ва якин утмишда 
хам булмагани асл хакикат. Бир тасаввур килинг-а, бор-йуги 32 спортчиси 
билан иштирок этган Узбекистон терма жамоасининг 31та медални кулга 
киритиб, Узбекистон Республикасининг Давлат байрогини юксакка кутариши 
кимнинг хам хаёлига келган эди, тушига кирган эди?

Узбекистон делегацияси 96,8 фоиз натижани курсатиб, XV Паралимпия 
уйинларида яхши кУрсаткичга эга булганидан хам яккол далолат беради. 
Ш унингдек, юртимизнинг парапимпиячилари Марказий Осиё давлатлари 
орасида биринчи, МДХда Украинадан (171 спортчи, 117та медаль) кейин
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иккинчи хамда Осиёда Хитой (327 спортчи, 239та медаль) ва Эроидаи с?нг 
учинчи уринни эгалладилар.

Бир суз билан ифодалайдиган булсак, «Оламни махлиё айлаган диёр» 
фарзандлари узи тугилиб усган юртнинг берган нону тузини чиндан хам 
халоллаб Ота маконга бош кутариб кайтдилар.Ишончимиз комилки, Сиз билан 
Биз булар сингари «улуг хапк кудрати жуш урган» холатларга, кутлуг дамларга 
хам хали минглаб марта дуч келамиз ва хеч кимдан, япондан хам, немису 
инглиздан хам хеч качон кам эмаслигимиз, француздан хам, америкаликдан хам 
хеч кайси сохада сира хам кам булмаслигимизни, албатта, яна беадад равишда 
жумлаи жахонга баралла намойиш эта оламиз...

Спортчиларимиз томонидан бта жахон, 7та Паралимпия уйинлари, 12та 
Осиё рекорди хам Урнатилди. Демакки, миллий истиклолимиз 25 ёшга тулган 
йилида 25 узбек рекордчиси дунё спорти тарихига уз номларини зархал 
харфлар ила ёздириб куйдилар, дегани булади-да! Таъкидлашимиз жоизки, шу 
вактга кадар бирорта хам давлат вакиллари, яъни иштирокчипари сони, кулга 
киритилган медаллар натижаси буйича бундай олий курсаткичга эриша олмаган 
эди.

Мингйиллардан буён буюк боболаримизнинг конидан бизга окиб 
келаётган, асрлар утгани сариям суяк суриб, миллатимизнинг жон-жонигаям 
роса чукур сингиб кетган, жасур кишиларни сергак торттириб, номардларни эса 
сескантирадиган кадимий ва улмас бир сузи бор: «Халол!». Замину замон, 
вакту макон мана шу биргина сузнинг теграсида чарх ураётгандек. «Хдлол!» 
дейипдими, тамом! Демак, бу галаба деганлари, ракибингни ютдинг ва зафар 
кучдинг дегани хамдир. Ушбу сузнинг «Галаба» ва «Чемпион» деган куздек, 
кондош ога-инилари хам борлигини узингиз жуда яхши биласиз.

Спортчиларимиз ваъдаларининг устидан чикиб, ёркин галаба козониб, 
зафар кучиб, чемпион булдилар.

Уларнинг бари «Отангга рахмат!», «Онангга рахмат!» деган олкишларни 
бутун хапкимиздан эшитаётир.

А НТИК ДАВР О ЛИ М П И ЯДА  УЙИНЛАРИ ВА УЛАРНИ 
М АМ ЛАКАТЛАР УРТАСИДА ТИ Н Ч -Т О Т У В  МУНОСАБАТЛАРНИ 

Ш АКЛЛАНИШ ДАГИ УРНИ
Маматов А., Ботиров Б., Джалолов UJ., ФарДУ 

Олимпиада уйинлари даври кадимги юнон жисмоний тарбияси 
тараккиётини характерловчи ёркин палла б^лди. Олимпиада доимий равишда 
хдр турт йилда 5^тказилган ва Олимп мабуди Зевс шарафига утказипадиган 
байрамлар билан боглик булган хужжатларга асосланган маълумотлар бу 
байрамларнинг бошланиши эрамиздан аввалги 776 йилга тугри келади, деб 
курсатади. Афинада шу йили Олимпияда баирам утказилиши икки юнон
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давлати -  Эллада ва Спарта давлатлари уртасида тинчлик урнатилиши билан 
богланади. Уйинлар утказиладиган вактда бутун Греция буйлаб “муккадас* 
тинчлик эълон килинади. Олимпиадаларда жисмоний гузаликка аклий 
салохият, мусикий, бадиий, тасвирий истеъдод рухи уйгун булган. Кухна 
Юнонистонда баркамоллик инсон дунёга келиши билан улуглана бошланарди. 
Бу мамлакатда хар йили Деметра ёки соглом фарзанд танловларини ^тказиш 
анъанаси худди шу билан боглик эди. Мазкур курикда полисларда янги 
тугилган энг соглом ва куркам чакалоклар аникланиб, улар онапари 
такдирланар эди.

Олимпия байрами уйинлари дастлаб бир кун сунг, бу байрам 5 кун давом 
этадиган катта тантанага айланиб кетди. Бу вактларда мусобакалар дастури га 
кураш, кейинрок муштлашиш, кушгилдиракларда аравада юриш ва панкратион 
(муштлашиш билан курашнинг бирлашуви) кушилди. Дастлабки вактларда 
уйинларда харбий мажбурятларини утаётган катта ёшдаги юнонларгина 
катнашар эди. 37-уйинлардан бошлаб болалар катнашдилар. Болапарнинг 
чикишлари учун байрам пайтларида апохида кун ажратилар эди.

Уйинларга Элладаликлар (хакамлар) рахбарлик килар эди, улар Эллада 
фукаролари орасида уйинлар бошланишдан бир йил олдин чек ташлаш асосида 
(9 кицждан 18 кишигача) сайланар эдилар. Элладаликларнинг вазифаси 
мусобакалар жойини тайёрлашдан, мусобака катнашувчиларни танлашдан, 
мусобакаларнинг боришини кузатиб туришдан ва нихоят, мусобакаларда голиб 
чикканларга мукофатлар беришдан иборат булган.

Асосий мукофот - муккадас зайтун дарахти новдасидан килинган 
гулчамбар, бешкураш мусобакасида голиб келган кишига берилар эди. 
Купинча, навбатдаги уйинларгача булган турт йиллик давр ана шу голибнинг 
номи билан аталар эди.

Умумюнон олимпия уйинлари билан бир каторда Грециянинг купгина 
ш ахарларида кичикрок куламдаги уйинлар хам утказилар эди. Лекин бу 
уйинлар хам кулдорлик давлатларининг ижтимоий-сиёсий хаётида катта роль 
уйнар эди. Грецияда умумюнон ва махаллий уйинларни утказиш учун жуда куп 
сонли стадионлар бор эди. Казилмалар вактида Олимпияда, Дельфада, Пиреяда, 
М илетда ва бир канча бошка жойларда стадионларнинг колдиги топилган.

Бундан карийиб уч минг йил аввал олимпия уйинларининг пайдо булиши 
хам бевосита уша кухна давр жамиятида инсоннинг амапда чексиз 
имкониятлари, унинг рухий ва жисмоний баркамоллигини намойиш килиш 
истаги билан бевосита богликлиги шубхасиздир. Умумэллик байрамларининг 
энг олийси Олимпия уйинлари юнонлар узларининг илохпарининг илохи деб 
хисобланган Зевс шарафига уюштирилганлигида катта хикмат бор.

Олий илох, унга сажда килувчилар узлари улуглашларидек, факатгина 
«мусафо само», «яшин чакнатувчи», «булутларни хайдовчи», яъни бекиёс
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кудрат тимсолигина эмас. Зевс, шунингдек, «хаёт бахш этувчи», юнон шоири 
Эсхил таърифи билан айтганда “халоскор” хамдир. Афлатун (Платон) эътироф 
этишича эса, у «конун таъянчи ” дир.

Учинчи авлод олий маъбуди хисобланган Зевс одамлардаги кусурлар 
билан муроса кила олмай, янги дунё яратишга киришади. Шу максадда у аввал 
ерга сув бостиради, шундан сунг янги, узи орзулаган, факат комил инсонлардан 
иборат б^лиш керак булган оламни яратишни бошлайди.

Зевс курсатмалари асосида илохдар дунёни тартибга солиш учун адолатли 
конунлар, ахлок-одоб коидалари жорий этилади. Жамиятда маънавиятни 
равнак топтириш максадида хар бир маъбудга муайян фан, санъатга хомийлик 
килиш топширилади. Хар тарафлама мукамаллик, кухна юнонликлар 
тасаввурида факатгина маъбудлар ва афсонавий кахрамонларгагина хос булган. 
Бу уша давр кишиларнинг хам бекиёс жисмоний кучнинг узигина инсон 
мукаммалиги мезони була олмаслиги тугрисидаги тасаввурларига ёркин 
мисолдир. Шунинг учун биз афсонавий юнон кахрамонлари Геракл, Апаллон, 
Одиссейларнинг мукаммал тана тузилишлари, кучга тула мушаклари жисм 
гузаплиги билангина завкланмаймиз.

Уларнинг маънавий киёфалари янада жозибалирокдир. Юнонларнинг 
узлари, хусусан, Аполлонни хам санъат ва бадиий илхом маъбуди, хам инсон 
жисмоний камолатининг олий тимсоли, деб билганлар. Шу сабабдан инсон 
комиплиги намойиши олимпия уйинларининг асосий гояси булганлиги 
тасодифий эмас. Худци шунинг учун илк умумэллик олий байрамларида спорт 
майдонлардаги кучлилик, чакконлик, эпчиллик буйича мусобакалар 
томошагохлардаги мусика, шеърият танловларига уланиб кетган. Бу кадимий 
юнонларнинг атлет деб, хозиргидек бизнинг тушунчамиздаги биргина 
спортчиларни эмас, шунингдек, мусика, шеърият танловлари иштирокчипарни 
хам аташганлигида хам уз ифодасини топган.

Кухна юнонистонда тугилган олимпиада уйинлари мохияти жихатидан рух 
ва жисм мукаммаллиги, гузаллик тантанаси, айни вактда элатни юртни 
жипслаштирадиган, тинчликка биродарликка давлатлар уртасида д^слик рамзи 
булган ва хозирда хам замонавий олимпиада уйинлари шу рухда давом этиб 
келмокда.

Ж ЕН Щ И Н Ы  В И СТО РИ И  ОЛИМ ПИЙСКИХ ИГР
Музафарова ЛМ., НамГУ 

На протяжении всей истории человечества роли мужчины и женщины в
* обществе изменялись и носили различный характер. Имели место и вопросы . 

соперничества, и даже определенного неравенства в тех или иных сферах.
На сегодняшний день в нашем государстве большое внимание уделяется 

развитию и всевозможной поддержке такой сферы социальной жизни общества,
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как спорт, а также, в частности, женский спорт. Во всех регионах страны для 
женщин создано более 35 тысяч секций по 39 видам спорта, в которых 
постоянно занимаются более 3,5 миллиона женщин.

В данной статье мы бы хотели рассмотреть эволюцию женского спорта на 
примере участия женской половины населения в таких значимых и известных 
соревнованиях как Олимпийские Игры.

Древние Олимпийские Игры были полностью «мужскими» 
соревнованиями. Причем женщинам не только было запрещено участвовать, но 
даже наблюдать за проведением этих торжественных состязаний.По 
действующим законам античного мира, если на олимпийских играх 
обнаруживали женщину, её должны были сбросить с самой высокой скалы.

Конечно, современные Олимпийские Игры, в корне отличаются о т  
античных и сегодня женщины с каждым годом завоевывают всё больше и  
больше золотых медалей. История давно показала человечеству, что любой 
запрет порождает большой стимул и стремление к победе. Поэтому, с  
развитием человечества, античные запреты, естественно стали не актуальны и 
утеряли свою целостность. Прототип современных Олимпийских Игр появился 
в 1896 году. К сожалению, в олимпийских играх того времени не приняли 
участия женщины, однако на трибуне их было тысячи.

Уже в 1900 году, то есть спустя всего четыре года с момента возрождения 
олимпийских игр, в соревнованиях по конному спорту, а также гольфу и 
теннису впервые в истории человечества приняли участи представительницы 
женского пола. Когда женщины были впервые допущены к соревнованиям на 
Олимпийских играх в 1900 году, их было всего лишь 22 из 997 спортсменов, т о  
есть 2,2% от общего количества участников. Они состязались в пяти видах 
спорта, в то время как мужчины соревновались в 19-ти. «Женскими» считались 
теннис, парусный и конный спорт, крокет и гольф. Англичанка Ш арлотта 

Купер выиграла теннисный турнир в одиночном разряде. Это была первая 
Олимпийская медаль, завоеванная женщиной.

В 1912 г. впервые женщины, приняли участие в соревнованиях по 
плаванию, а в Мюнхене в 1972 году Лорна Джонсон, Великобритания, стала 
самой пожилой участницей игр, в свои 69 лет.

В состав Международного Олимпийского Комитета женщины вошли 
только в 1981 году.

На Олимпийских играх в Атланте в 1996 году Лида Фариман, Иран, стала 
первой женщиной флагоносцем.

За последние годы ситуация с положением женского спорта во множестве 
стран значительно улучшилась. В Рио-де-Жанейро женщины составили 45% 
всех участников. Это более чем вдвое превышает показатель 1976 года, а ведь
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прошло всего-то 40 лет. Из 10 444 атлетов, приехавших в Рио-де-Жанейро, 4700
__женщины, что на 6,8% больше, чем в 2000 году.

Еще один рекорд игр 2016 года -  в ходе 47,5% соревнований женщины 
конкурировали только с женщинами. Также на этих Олимпийских Играх были 
представлены 28 женских видов спорта, в том числе регби, а также 
возрожденный женский гольф.

Гендерное равенство остается приоритетом для 24 женщин, входящих в 
совет директоров МОК. Их большая заслуга, а также различных активистских 
групп, в том, что они добились увеличения количества женских видов спорта. 
Самая длинная дистанция бега, входящая в программы крупнейших 
международных соревнований -  Олимпийских Игр, чемпионатов Европы, 
различных региональных игр, - это дистанция марафона. Она составляет 
42 км 195 м или 26 милям 385 ярдам.

Длительный бег с целью укрепления здоровья более молод. Он начала 
завоевывать популярность в середине XX века, и в настоящее время миллионы 
людей во всем мире используют это естественное упражнение для сохранения 
физической работоспособности.

Многие любители длительного бега, начав регулярные занятия и 
увеличивая длину пробежек, подошли к преодолению марафона, а в отдельных 
случаях и более длинных дистанций. Молодые спортсмены, занимающиеся 
бегом на длинные дистанции, постепенно переходят к специализации в 
марафонском беге с целью достижения высоких результатов.

Можно смело утверждать, что популярность марафонского бега во всем 
мире растет. Поэтому не случайно в 1980 г. Европейская ассоциация легкой 
атлетики (ЕАА) приняла решение внести в программу чемпионата Европы с 
1982г. соревнования для женщин в марафонском беге.

В настоящее время марафонский бег для женщин включен в программу 
Олимпийских Игр. и женщины великолепно преодолевают трудную длинную 
дистанцию наряду с мужчинами.

ЗАМ ОНАВИЙ О Л И М П И Я  ХАРАКАТИНИ ТИКЛАШ  ВА 
У ТК АЗИШ Н ИН Г Я Н ГИ  БОСКИ ЧЛ АРИ  ДАВРИДА ТУРКИСТОН 

УЛКАСИДА О Л И М П И Я С П О РТ ТУРЛАРИНИ РИВОЖ ЛАНИШ И

СидщовС., ЮлдагиеваД., ФарДУ., Бойдадаева Г., КХК Фаргона 
1882-йилда хали Перде Кубертен замонавий олимпия харакатини тиклаш 

гоясини эълон килмасдан аввал Тошкентда дастлабки спорт ташкилоти 
Чавандозлар жамияти ташкил килинган. Яна икки йилдан сунг эса ана шундай 
жамият Самаркандда хам уз ишини бошлаган.
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1895-йилда Афина олимпиадасида 1 йил аввал Тошкентда велоспортчила;—  
жамияти ташкил этилиб, юртимизда спортнинг бу тури хам тез ом м алащ === 
бошлаган. Велоспортчилар Разхивин, Беховений, Воеков, Титровскийлар э н н  
кучпи спортчилар хисобланадилар.

XIX-аср охирларида Туркистон улкасидаги янги усулдаги м актаблар/г^=  
жисмоний тарбия машгулотлари жорий этила бошлаган. 1 8 9 0 - й и л д ^  
Тошкенгдаги гимназия ва билим юртларида гимнастика, киличбозлик, ук о т и ц  
ва турли спорт уйинлари Урганила бошлаган. 1900-йили иккинчи о л и м п и а д а  
Уйинлар утказилган даврда Тошкентда хаваскор велоспортчилар ом м ави Р =  
мусобакалар утказиш билан нишонлаганлар. Шу йилда п роф есси он а /-  
спортчилар уртасида велосипедда пой га мусобакаларини утказиш учун м а х с у с :  
трек курилган.

1904 йипларга келиб Туркистон улкасида спортнинг купгина т у р л а р !  
оммалаша бошлади. Учинчи олимпия уйинлари йилида Тошкентда г и м н а с т и к а  
ва жисмоний машклар хаваскорлар жамияти тузилганлиги, спорт ги м н асти к асн - 
енгил атлетика, киличбозлик, огир атлетика каби спорт турлари б и л а * ^  
шугулланаётган хаваскорлар сони купайганлиги, шу билан бирга ё ш л а р  
уртасида югуриш, сакраш, каби енгил атлетика турлари жуда ом м ап аш ган ли гм  
хакидаги намуналар сакланиб колганлиги олимпия уйинларининг т а ъ с и р н  
эканлиги, шубхасиздир. Туртинчи олимпия уйинлари утказилган даврга к е л и б  
Туркистонда хам спорт бирмунча жонлаша бошлади. 1906-йилда Р аж аб о в *  
ака-ука Мартинюк Гренке ташаббуси билан Фаргонада биринчи футбол к л у б и  
тузилди, тез орада Тошкент, Самарканд, Андижон ва бошка шахарларда х а м  
футбол кумиталари ташкил булди. Бу узбек футболини ташкил этилган с а н а с н  
хисобланади.

1906-йилда “Лочин” (Сокол) клуби хам иш бошлади. 1908 йилга к е л и б  
Тошкентда тадбиркор Соболевский тижорат максадини кузлаб, ц и р кд а  
профессионал курашчилар мусобакаларини ташкил этди. 1910 йил Т о ш к е н тд а  
россиялик Иван Лебедев томонидан ташкил этилган французча кураш бир о й  
давом этган булиб, бу кураш спорт турининг оммалашишига асос б у л д н . 
Тошкент халкаро чемпионати гипамида машхур Иван Поддубний, З аи ки н , 
Вахтуров ва бошка полвонлар хам катнашганлар. 1911-йилда ^кази -0^ 14 
халкаро чемпионатда биринчи бор махаллий полвонлар хам иштирок этганлар . 
Булар Ахмад полвон Топилдиев, Кувалик Хужа полвонлар курашчи си ф атида 
жуда машхур булган, куплаб мусобакаларда голиб чикканлар.

1909-йилда Тошкентда замонавий олимпия харакатини тиклашнинг асосии  
муассасаси булган Франциядаги спорт ташкилотига ухшаш атлетика ж ам ияти 
ташкил этилган. Унинг асосчиларидан бири Николай Гориздро огир 
атлетикадан рекордчи сифатида танилган. Тошкентда дастлабки теннис 
иусобакалари хам утказила бошланди. Полина Карфунг улкамизнинг ана ш у
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йил теннисчи спортчштаридан бири хисобланади. 1910-йилда Тошкентдаги 
харбий муассасаларидан бирида гимнастика ва киличбозлик тугаракпари 
ташкилланган булиб, аста-секинлик билан ёшлар уртасида спортнинг бу 
турларига кизикиш ортиб борди. Бундан ташкари, шу йили Тошкент шахар 
босмахонасида матбаачиларнинг гимнастика, енгил атлетика ва бошка спорт 
турлари буйича тугаракпари очилган. 1913-йилда Тошкентда, бутун 
Туркнстонда энг йирик хисобланган спорт хаваскорлар жамияти тузилган 
булиб, бунда футбол, енгил атлетика, теннис булинмалари фаолият курсата 
бошлаган. Шу даврга келиб спорт турлари оммавийлашиб бораётганлиги ва 
юкори малакали мохир спортчиларни тарбиялашда устозларни, яъни 
мутахассис укитувчиларни етишмаслиги сезилиб колди. Буни инобатга олинган 
холда Тошкентда 1915 йилда гимнастика укитувчилар тайёрлаш буйича курс 
очилди.

1920-йилда Тошкентда улка спортчиларининг дастлабки оммавий 
мусобакалари булиб утди. Унда енгил атлетика, футбол, от спорти, шахмат, 
шунингдек, кураш, улок, аркон тортиш каби миллий спорт турлари ва халк 
Уйинлари мусобака дастурларидан Урин олди. Бу мусобака биринчи Урта Осиё 
олимпиадаси деб номланди. Бу олимпиадада Фаргоналик спортчилар яхши 
натижаларга эришди. Фаргоналик футболчилардан ака-ука Хасан ва Хусан 
Мухиддиновлар, Собир Хужаевлар мохир футболчи сифатида томошабинлар 
олкишига сазовор булган эдилар. 1920-йилга келиб Тошкентнинг узида 15 та 
спорт ташкилотлари, шу жумладан, янги ташкил этилган “Олимп” ва “Спартак” 
футбол жамоалари фаолиятини олиб борар эди. 1920-йилда Тошкент марказида 
ака-ука врачлар- Слонимлар биринчи хусусий 15 метрлик су в хавзаси барпо 
этишиб, сузиш билан даволаш муолажасини утказа бошлади. 1921-йил 13- 
январда улкада барча ташкилотларнинг спорт ва жисмоний тарбия сохасидаги 
фаолиятининг мувофиклаштирилган Марказий жисмоний тарбия Кенгаши 
тузилди. 1922-йили 25-сентябрдаги маълумотларга мувофик Марказий 
жисмоний тарбия Кенгаши тузилишида 46 та туман ташкилоти булиб, 4797 
аъзони, шу жумладан, 382 нафар аёлни бирлаштирар эди. Улкада 11 та 
гимнастика заллари, 34 та спорт майдончаси ва битга трек бор эди. Улкада 
спорт ташкилотларнинг 26 таси футбол, 20 таси енгил атлетика, 17 таси 
гимнастика, 7 тасида баскетбол, 3 тасида эса велоспорти буйича спортчиларни 
тайёрлаш амалга оширила бошланган. 1921-йилда II Урта Осиё Олимпиадаси 
утказилди. Унда яна Фаргоналикпар спортнинг енгил атлетика ва баскетбол 
турларидан биринчи уринни эгапладилар. Шу йили булиб утган биринчи 
Умумиттифок Олимпиадасида улка спортчиларининг енгил атлетика ва огир 
атлетика, гимнастика, футбол жамоалари иштирок этдилар.

Париж олимпиадаси утгандан сунг 1924-йил 8-августда Тошкентда 
биринчи Бутунтуркистон олимпиадаси тантанали равишда очилди. 1924 йил
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июнда улкада спортни кенг таргиб этиш максадида, “Ф изкультурны й  
Туркистан” журиалининг биринчи сони чиккан. Улка матбуоти уни “Улке= 

жисмоний тарбия байрами”деб бахолади. Бунда хар бир вилоят с п о р *  
жамоасидан 35 нафар спортчидан иборат спортчилар катнашган.

Бутунтуркистон олимпиадаси нуфузини янада ошириш учун бош каи  
жойлардан номдор спортчилар такпиф этилган. Хусусан, енгил атлетика б ^ й и ч а -  
Россия чемпиони Владимиров 3000 метрга югуришда иштирок э т га н . 
Оренбурглик Бусигин Тошкентда диска улоктиришда 34 метр 60 см . 
натижасини к^рсатган. Америкалик Кларенс Хаузерга Париж олим пиадасида 
дискани 46 метр 15 см.га улокгирган. Бундан куриниб турибдики, Т о ш к ен тд а  
утказилган Бутунтуркистон олимпиада уйинлари нуфузи ом м авийлаш иб 
спортдаги янги ютукларга эришаётганини курсатади. Буюк алломамиз Ф а р о б и й  
айтганидек, Фозил инсонлар шахар-элатни бирлаштирувчи давлати б ^ л и б  
колмасдан, энг аввало, бу ерда юкори маданиятни, конунни хурмат ки лувчи  
ахлокий камолотга эришган, яъни, гузап инсоний фазилатлари билан аж р а п и б  
турадиган фукаролар ахил ва инок яшайдиган, орзуланган ж ой-Т уркистон  
улкаси эканлигига бежис ypFy бермаган. Фозил инсонлардаги бу комиллик у л у г  
ватандошларимиз фикрича усиб-улгайишлари жараёнида ш аклланиб 
борганлигини, маънавий камолотга эришиш учун укиб-урганиш, фозиллар 
насихатларига амал килиш, жисмоний жихатдан кучли булиш учун машк килиб 
чиникиб бориш керак. Шундагина, хам маънавий дунёси бой, кучли, эп ч и л , 
чаккон, жасур, киёфаси г^зал, рухий ва жисмоний фазилатлари учун ш а х е  
камол топади деб айтган фикрлари канчалар хаётий эканлиги утмишда в а  
хозирда уз исботини топганлигини бутун дунё мамлакатлар тан олаётганини 
гувохи булмокдамиз.

2016 йилда Бразипиянинг Рио-де-Жанейро шахрида утказилган 32 ёзги  
олимпиада уйинларида Узбекистоннинг 70 нафар спортчиси катнаш ганлиги, 
жами 13 та медаль кулга киритилганлиги: 4 та олтин, 2 та кумуш, 7 та бронза 
медапининг кулга киритганлиги дунёда 21 чи, Осиёда 4 чи, МДХда 2 чи , 
Марказий Осиёда биринчи уринни эгаллаганлиги мамлакатимиз утмиш ида 
жисмоний тарбиянинг оммавийлашганлиги, ривожпанганлиги, айникса 
мустакиллик йилларидаги эришган ютуклари авлод-аждодларимизнинг бу 
сохага юксак даражада эътибор берганлигидан далолат беради.

П ЬЕ Р Д Е К У БЕРТЕН  ЗАМ ОНАВИЙ О Л И М П И Я У Й И Н Л А РИ Н И Н Г 
ТА Ъ Л И М  Т И ЗИ М И Н И Н Г ВА Х.АРАКАТИНИНГ А С О С Ч И С И Д И Р

Сидицов С.,Ботиров Б.,ФарДУ., ЖураеваН.А.,КХК Фаргона 
Кадимги Юнон олимпия уйинлари утказилганидан 12 аердан с^нг Рим 

императори Феодасий 1 христиан динига мансублиги туфайли Олимпия



уйинлари сукутда колди. 395 йилда Алфей дарёси киргокларида 
византияликлар ва готлар тукнашганларида кескии жанглар натижасида 
Олимпия харобага айланди. 100 йилдан сунг эса икки марта содир булган 
зилзила туфайли Олимпия вайрон булади. Сунг Алфей ва Кладей дарёлари 
сувлари ташиб, колган иншоотларни хам ювиб кетади ва Олимпия кум хамда 
боткоклик каърига кетади.

Бир ярим минг йил атрофида Олимпия кумилиб ётади. Факат 1824 
йилдагина археолог лорд Станкоф Алфей киргокларида жиддий казилмаларни 
олиб борадиваукадимгиОлимпия шахри чизмасини тузади. Шу нарса Олимпия 
уйинларини тиклаш гоясини ривожпантиришга туртки булади. 1859 йилда 
Эвангелис Цаппас, Юнон армияси майори, панэллин “олимпиадасини” 
(бошкадавлатларнинг иштирокисиз) ташкил килади. У икки марта утказилди, 
бирок у миллий уйинга айланмади, бунинг устига халкаро микиёсига чика 
олмади. Факат 19 асрнинг охиридагина замонавий Олимпия харакати 
йилномасига биринчи сатрлар ёзилди. Тез орада купгина давлатларида спорт 
уюшмалари ташкил килинди. Айнан шу нарса француз жамоатчи арбоби Пьер 
де Кубертенга замонавий Олимпия уйинларини тиклаш гоясини хаётга тадбик 
этшга имкон беради. Француз хукумати топширигига биноан 1889йилда 
Кубертен ёшларни жисмоний тарбиялаш тажрибасини урганади, * купгина 
давлатларга саволномалар жунатиб, университетлар, коллеж ва лицейларда 
спортни укитиш усулияти билан кизикади. Пьер де Кубертен фаол, ноёб 
ташкилотчилик кобилиятларига эга булган инсон сифатида юнонларнинг 1859
-  1889 йиллардаги мусобакаларни утказишдаги муваффакиятсиз тажрибасини 
хисобга олган холда бир катор давлатларнинг йирик спорт арбобларни 
Олимпия уйинларини ташкил килишга жапб этишга карор килади. Асосий 
максад Олимпия харакатига бошидан Халкаро маком беришдан иборат эди. 
Европа буйлаб сафарлар уюштиради, Олимпия гоялари тарафдорлари билан 
учрашади, алокапар урнатади, сунг1892 йил 25 ноябрда узининг машхур 
“Олимпиянинг уйгониши» маърузасини Сарбон университетида укиб 
эшитиради. Пьер де Кубертен олимпизм тарафдорларини туплади ва Бутун 
жахон учрашувни ташкил килди.

Бу учрашув 1894 йил 16 июнда Сарбон университетикатга мажлислар 
залида утказилди ва Пьер де Кубертен 12 та давлатдан келган 72 та вакиллар 
олдида Олимпия уйинларини ташкил килиш ва халкаро Олимпия кумитасининг 
(ХОК) тузиш лойихаси билан сузга чикди. Таъсис конгресси 
Кубертентаклифини кУллаб-кувватлади ва Олимпия харакатини бошкариш 
хамда уйинларни ташкил килиш максадида 1894 йил 23.. июнда Халкаро 
Олимпия кумитаси ташкил этилди. Унинг таркибига 12 та давлатдан 14 та 
вакил киритилди.
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Маълумки, Таъсис конгресси Олимпия уйинларининг асоси »- 
тамойиллари, коидалари ва низомларини маъкуллади. Уларни П ьер  дС 
КубертенОлимпия хартияси деб номлади. Конгресс Олимпия уйинларинК" 
кадимги анъана буйича турт йилда бир марта Утказиш тугрисидаги кар о р н и  
тасдиклади. Кубертенбиринчи замонавий Олимпия уйинларини к ад и м ги  
анъанабуйича турт йилда бир марта утказиш тугрисидаги карорни тасд и клад и . 
Кубертен биринчизамонавий Олимпия уйинларини 1900 йилда П ар и ж д а  
утказишни таклиф килган эди: 20 асрнинг бошланиши янги Олимпия д а в р н и н г  
бошланиши. Бирок Юнонистон вакили таникли шоир ва таржимон Д ем етр и о с  
Викелос (Халкаро Олимпиада Кумитасининг биринчи П рези д ен ти ) 
Олимпиадани олти йил кутиб утирмасдан, конгрессни биринчи О л и м п и я  
уйинларини 1896 йилда утказишга чакирди. Бунда у шуни кайд к и л д и к и , 
Париж 1900 йилда уйинлар майдонига айлансин, юнонлар ери к а д и м г и  
олимпиадалар бешиги эса бундан турт йил олдин Олимпия уй и н л ар и н и  
утказади. Шундай карорга келинди. 1896 йил замонавий I Олипия у й и н л ар и  
йили деб аталади. I уйинларнинг утказилиши жойи Ю нонистон п о й та х ти  
Афина шахри булди. Шундай килиб, бир ярим минг йиллик унутилишдан с у н г  
Олимпия уйинлари инсониятга кайтарилди. Шундан буён 120йил в а к т  
мобойнида хар турт йилда 32 та ёзги олимпиада уйинлари Олимпия м ехроб и да 
Олимпия машъали ёкилади.

Пьер де Кубертен фикрича Олимпияда уйинларида жахон спортининг б у  
улкан байрамида факат хаваскор спортчилар катнашишлари халкаро О лим пия 
Кумитасининг карорида уз ифодасини топган. ХОК, уставида зам онавий 
олимпия уйинларини утказишнинг асосий тамойил ва коидалари каб ул  
килинди. Бу хужжатлар Олимпия хартияси номиниолди. У Халкаро О лимпия 
Кумитасининг асосий хужжати хисобланади. Пьер де Кубертенкейинчалик 
узининг «Олимпия хотирапари» китобида Олимпия уйинлари оддийгина сп орт  
турлари буйича жахон биринчиликпари эмаслиги, турт йилда бир м арта 
буладиган ёшларнинг жахон фестивали, яъни тинчлик, дустлик, бирдамлик 
рамзи эканлигига ургу берган.

Пьер де Кубертен фикрича, спорт факат таълим-тарбия воситасигина 
эмасди. Успорт мусобакапари, айникса, жахон микёсидаги олимпия 
уйинларикурраи заминимиздаги барча ёшларнинг бир умр унутилмас 
оламшумул байрами, халкаро хамкорликни ривожлантириш, 
тинчликнимустахкамлашнинг жуда мухим омили, турли миллат ва элатга 
мансуб булган инсонлар багри кенглиги намойиш эканлигини уктиради.

* Халкаро Олимпия харакатининг буюк арбобй, замонавий олимпия 
харакатининг асосчиси Халкаро Олимпия Кумитасининг иккинчи Президенти 
Пьер де Кубертен (1896-1925)бевосита рахбарлигида II,III,IV,V,VII,VIIIe3rH 
олимпия уйинларини, шунингдек, биринчи кишги олимпияда уйинларини



утказишда рахбарлик килган. 1925 йилда уз хохишига мувофик Халкаро 
Олимпия Кумитасининг Президенти лавозимидан истеъфога чиккан. Ш у 
санадан умрининг охиригача халкаро олимпия Кумитаси(ХОК)нинг фахрий 
Президенти сифатида фаолият олиб борган..

Замонавий олимпия харакатининг асосчиси Пьер де Кубертен 74ёшида 
вафотэтган. Васиятига кура Ш вецарияга дафн этилган.

УКУВЧИ-ЁШ ЛАРНИ ВА ТА Н ПА РВА РЛ ИК РУХ.ИДА 
ТАРБИЯЛАШ ДА О Л И М П И Я  Х А РА КА ТИ Н И Н Г РОЛ И

Тиллаев Д.Р., БУСМ Тошкент шахри 
Узбекистон Миллий Олимпия кумитаси 25 йилдирки юртимизда жисмоний 

тарбия ва спортни ривожлантириш оркали жамиятда с о т о м  турмуш тарзини 
карор топтириш Олимпия харакати ва олимпизм гояларини кенгрок таргиб 
килиш йулида фаол иш олиб бормокда. Хар йили спортчилар ва 
мураббийларнинг билим, тажриба ва махоратини ошириш максадида МОК 
ташаббуси билан халкаро семинарлар, илмий анжуманлар, минтакавий 
форумлар ташкил этилмокда. Бу хам уз навбатида халкаро спорт майдонларида 
кулга киритилаётган ютуклар салмогини йил сайин юксалишида алохида 
ахамият касб" этмокда. Мамлакатимиз спортчилари учун давлатимиз томонидан 
каратилаётган алохида эътибор ва яратилаётган шарт-шароитлар спорт 
оламининг енг йирик мусобакаларида кулга киритаётган мувофакиятларга хам 
замин яратиб бермокда. Олимпия харакати ва унинг гоялари хакида куплаб 
китоблар, илмий-оммабоп рисолалар ёзилган. Телевидение, радио, оммавий 
ахборот воситаларининг сахифаларида Олимпия уйинлари билан боглик, 
айникса, утказилган Атлантада(АКШ) 1996 йил XXYI, Сиднейда (Австралия) 
2000 йил XXVII, Афинада (Греция) 2004 йил XXVIII, Пекинда (Хитой) 2008 
йил XXIX, Лондонда (Англия) 2012 йил XXX, хамда 2016 йил Рио-де Жанейро 
(Бразилия) шахарларида XXXI булиб утган олимпиада уйинларида ва бошка 
халкаро мусобакаларга тайёргарлик курит ва катнашиш буйича ахборот 
янгиликлари узлуксиз ёритиб борилиши кувончли вокеликдир. Узбекистон 
спортчилари мустакил равишда Олимпия уйинларига олтинчи бор катнашдилар 
ва мамлакатимиз шон-шухратини дунёга намоён килдилар. Шу сабабдан 
спортчиларимизнинг хар томонлама тайёргарлик куришлари барчани з$ф 
кизикиш билан жалб этмокда. Бу эса уз навбатида Олимпия харакати гояларини 
янада чукуррок урганиш, унинг тарбиявий, маданий,маънавий ва ижтимоий- 
сиёсий хусусиятларини ахолига сингдириб боришни хозирги замон даври 
такозо этади. Узбекистон Республикаси биринчи Президенти И.А.Каримовга 
Халкаро Олимпия Кумитасининг (ХОК) “Олтин Ордени”ни Лозанна шахрида 
топширилишига багишланган тантанапи маросимда: “Мен спортни севмайман 
деган кишини топиш кийин, десам, бирон бир янгилик кашф этган булмайман,
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чунки спорт замирида хар бир киши ^зининг эзгу орзу-умидлариии амалга 
ошириш учун, уларга улкан имкониятлар мавжуд”, -деган эди. Шунингдек 
Президентимиз Атлантага (АКШ, 1996) жунаётган олимпиячиларимиз билан 
булган учрашувда яна шундай деган эди:” Кандай г^зап ва бетакрор Ватан, 
кандай мард ва танти халк, эл-юрт номидан беллашув майдонига 
чикаётганингизни хеч качон, хар кандай пайтда унутмасангиз б^лди”. Бу икки 
улугвор мулохазали сузларнинг заминида спортнинг асл мохиятлари ва Ватанга 
фидоийлик хусусиятлари билан бир каторда Олимпия уйинлари гояларининг 
сапмокли салохияти хам уз ифодасини топган. ХОК,нинг асосчиси Пьер де 
Кубертеннинг “Спортга касида”сида Олимпия уйинларининг буюк гояси, 
мазмуни мужассамлашган, айникса унинг ’’Спортсмен оромижонсан”, ’’Спорт- 
сунмас машъапасан”, ’’Спорт адолатсан”, ’’Спорт-рахнамосан”, ’’Спорт- 
ижодкорсан”, ’’Спорт-тараккиётсан”, ’’Спорт-тинчликсан!”- деган хитоблари 
жахон хапклари портчилари бирлик, дустлик ва спортдаги юкори 
курсатгичларининг улугвор ва муътабар шиорига айланиб бормокда. “Ситуис” 
(тезрок), ’’Альтиус” (бапандрок), ’’Фартуис” (кучлирок) каби шиорлар хар бир 
Олимпия уйинларининг нишонларига тамга ва Олимпия уйинларига 
катнашувчи давлатлар, уларнинг спортчилари янги марра сари чорлашда ёркин 
кузгу ролини уйнамокда. Жисмоний тарбия ва спорт сохасидаги 
мутахассислари бундай тарбия й^лларини билишлари лозим ва ёш авлодга 
етказишлари шарт, айникса жисмоний тарбия сохасидаги мактаб, академик 
лицей, касб-хунар коллежпари ва олий таълим муассасалари укувчи ёшлари ва 
талабаларига назарий билимлар, амапий малакапар беришда куйидаги 
жихатларни сингдириш максадга мувофикдир. Шу йулда ахоли, айникса укувчи 
ва ёшлар орасида “Соглом авлод учун” максадли мажмуавий дастури, хамда 
“Сихат-саломатлик йили”, “Ёшлар йили”, “Баркамол авлод йипи” давлат 
дастурлари асосида Олимпия уйинлари харакати гоялари таълимини самарали 
тизимини яратиш ва уни таргибот килиш шу куннинг долзарб муаммоларидан 
бирига айланмокда. Ана шу муаммоларни Урганиш ва хаётга тадбик килиш 
максадида куйидаги вазифаларни амалга ошириш лозим, яъни:

I.Укувчи ва ёшларнинг мустакиллик шароитидан келиб чиккан холда 
жисмоний тарбия, спорт, саёхат ва халк миллий уйинларига иштиёкини 
урганиш.

2.Узбекистон Миллий Олимпия харакати гояларини оммага купрок 
сингдириб бориш йулларини излаш.

З.Оммавий согломлаштириш спорт тадбирларининг мазмунида Олимпия 
харакати 'гояларини ва таълимини акс этишини илмий-назарий жихатдан 
тахлил килиш ва амалий таклифларини тавсия этиш.

4.Укувчи ёшлар учун олимпия таълимининг самарали тизимини яратиш.



ЁЗГИ О ЛИ М П И Я УЙ И Н ЛА РИ  Д А СТУ РИ Д А ГИ  С П О РТ  
У Й И Н Л А РИ Н И Н Г М АЗМ У НИ , Ш А КЛИ ВА 

У Л А РН И Н ГУ ЗБЕКИ СТО Н ДА  РИ В О Ж Л А Н И Ш  ТАРИХИ
Хамракулов Р., Маматов М., ФарДУ., Абдурахмонова С., мактаб Фаргона

Халкаро Олимпия Кумитаси (ХОК) олимпия харакатининг олий 
хокимиятидир. У 1894 йилда Пьер де Кубертен ташаббуси билан ташкил 
этилган. У ёзги ва кишки олимпия уйинларини утказиш, улар даслурларини 
белгилаш, олимпия уйинларини муттасил такомиллаштириб бориш, шахарларга 
Олимпиадапарни утказиш хукукини бериш масалаларини хал этади, 
хаваскорлик спортини ривожлантиришни рагбатлантиради, турли мамлакатлар 
спортчилари уртасидаги дустликни мустахкамлаш чорапарини куради, миллий 
олимпия кумиталари фаолиятини мувофикпаштиради, Олимпиадалар пайтида 
халкаро спорт федерацияларига уз спорт турлари буйича мусобакалар 
утказилишини техник назорат килиш хукукини беради, олимпия харакатини 
ривожлантиришга рахбарлик килади. ХОК миллий олимпия кумиталари ва 
халкаро спорт федерацияларини тан олиш тугрисида карорлар кабул килади, 
улар билан доимий хамкорлик килади.

Халкаро Олимпия Кумитасининг олий органи ХОК сессиясидир. У йилига 
бир, Олимпиадалар йилида икки марта утказилади. Олимпия харакатини 
ривожлантиришнинг стратегик вазифалари мухокама этиладиган ХОК 
конгресслари, коида буйича, саккиз йилда бир марта утказилади.

Олимпиада дастуридан урин олган спорт уйинлари (волейбол, баскетбол, 
кул тупи, футбол, волейбол, стол тенниси, катта теннис, бадминтон)ларнинг 
тарихи ва качон кайси олимпиада уйинлари дастурига киритипганлиги барча 
мухлисларни, айникса булажак мутахассисларни кизикгириши шубхасиздир.

Ю коридагилардан келиб чикиб спорт уйинларининг олимпиада 
дастуридаги мазмуни, мусобакалар утказиш техникаси хукукий тамойиллари 
спорт уйинларида мусобакапарии утказиш узига хосдир.

Футбол уйинининг биринчи коидалари Англияда 1846-йил ишлаб 
чикилган ва Англиянинг Шеффилд шахрида биринчи клуби тузилган. Афинада 
утказилган 1-олимпиадада футбол буйича кургазмапи уйинлар утказилган. 
1900-йил 11 олимпияда уйинлари мусобакапари дастурига киритилган.

Футбол буйича олимпия турнирига 16 жамоа иштирок этади. Уларнинг 14 
таси китъаларда утказиладиган саралаш мусобакаларида аникпанади. Улар 
сафига олимпия уйинлари мезбонлари ва аввалги олимпиада чемпионлари 
тугридан-тугри кушил'ади. Узбекистонда биринчи футбол клуби 1906-йили 
Фаргона шахрида ташкил этилган. 1918-йилдан Тошкентда расмий мусобакалар 
утказила бошпаган. 1928-йилда Узбекистон терма жамоаси собик Итгифок 
биринчи спартакиадаси мусобакапари дастурида биринчи расмий Халкаро
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учрашувда Швецария жамоаси билан учрашувда 8/4 хисобда галаба козонган__
Пахтакор жамоаси” хужумчиси В. Фёдров 1976-йилги XXI о л и м п щ ^  

Уйинларининг совриндори булган.
КУл тупи-гандбол (инглизча “hand”-“Kyn” ва “Ьа11”-“туп” сузидан) ___

жамоавий спорт уйини. 1898-йил Даниядаги Ордруп шахри билим ю р ти н и т—  
жисмоний тарбия Укитувчиси дарсда талабалар учун тупни кул билан дарвозага__ 
йуллаш машкини уйлаб топган. 1926-йилда Кул тупи халкаро спорт тури д е б —
зътироф этилган.1928-йилда Амстердамда Халкаро хаваскорлар федерацияси-----
ИАГФ ташкил этилган. У 1946-йилдан Халкаро гандбол федерацияси -  И Г Ф — 
деб номланган. КУл тупи 1936-йилдаги Олимпиада дастурига киритилган 1966—  
йилга кадар Гандбол уйини 11x11 -  хар бир жамоада 11 тадан у й и н ч и с  
иштирок этган булса, шу йилдан 7x7 тартибида -  хар бир жамоада 7 т а д а н -  
Уйинчи булиши белгилаб куйилган. Кул тупи буйича О л и м п и ад а- 
турнирида 12 та эркаклар ва 12та аёллар жамоалари иштирок этади лар . 
Узбекистонда кул тупи 1923 йилдан оммалаша бошлаган. 1926 йилдан к у л  
тупи буйича Тошкент шахри биринчилиги кейин Республика чем пионати 
утказила бошланган.

Узбекистонлик Ольга Зубарева кул тупи буйича 1980 йилда М осквада 
утказилган XXII Олимпиада чемпиони булган. * Узбекистон кул ту п и  
федерацияси ИГФ аъзосидир. Хрзирда ИГФ га 155 дан ортик миллий Гандбол 
федерацияси аъзо.

Волейбол (инглизча “уо!1еу”-“учаётган” ва “ball”- “туп” сузидан )  
жамоавий спорт уйини. Волейболни 1895-йилда Массачусетс штатидаги 
Холион шахри коллежининг жисмоний тарбия укитувчиси Вильям М орган 
Уйлаб топган. 1897-йилда волейбол уйини коидалари АКШ да нашр этилган.

Халкаро волейбол федерацияси ФИВБ 1947-йилда ташкил этилган. 1948- 
йилда Рим 6 жамоа иштирокида волейбол буйича биринчи маротаба Европа,
1949-йилда эса Прагада 10 жамоа иштирокида жахон биринчиликлари 
утказилган.

Волейбол 1957-йилда ХОК нинг 53-сессиясида спортнинг олимпия тури 
деб тан олинди. У 1964 йилда Токио Олимпиадаси мусобакалари дастурига 
киритилди. Волейбол буйича олимпия турнирида 12 та эркаклар ва 12 та аёллар 
жамоаси иштирок этади. Улар саралаш мусобокапари оркали танланади. 
Олимпия турнири 3 боскичда утказилади. Жамоалар даставвал 2 гурухга 
булиниб куч синашадилар. Уз гурухларида 1- ва 2-Уринларни олган гурухлар, 
яна энг кучли 2 жамоани аниклаш учун бахс олиб борадилар. Улар хал килувчи 
учраш увда Олимпиада чемпионлиги учун куч синашадилар.

1996-йилдан олимпия уйинлари дастурига пляж волейболи буйича 
мусобокалари хам киритилди. Пляж волейбол кум тулган майдонда, хар 
ж амоада 2 уйинчи билан уйнайди.
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Узбекистонда волейбол буйича биринчи мусобака 1924-йил 26-апрелда 
Тошкент шахридаги Чернишевский номидаги мактабда “Метаплчи” жамоалари 
Уртасида утказилганлиги, унда мактаб укитувчиларининг 3:0 хисобида голиб 
чикканлиги кайд килинган. Волейбол 1927-йилги биринчи Бутунузбек 
спартакиадаси мусобакалар дастурига киритилган. Узбекистон волейболчилари 
1935-йилда Афгонистон жамоаси билан биринчи халкаро учрашув утказган. 
Узбекистон волейбол федерацияси ФИВБ аъзосидир. Узбекистонлик Вера 
Дуюнова 2 карра-1968-йилги XIX хамда 1972-йилги XX, Лариса Павлова эса 
1980-йилги Москвада утказилган XXII олимпия уйинлари чемпионларидир.

Бадминтоннинг пайдо булиши тарихи Хиндистонга бориб такалади. Бу 
мамлакатда унга ухшаш “пунэ” уйини машхур эди. Бадминтоннинг пайдо 
булиши инглиз герцоги Бофорт номи билан боглик. У 1872-йили Хиндистонда 
Узи тугилиб утган Бадминтон (уйин шу шахар номи билан атапади). 1887-йилда 
Англияда биринчи бадминтон клуби ташкил этилади. 1893-йилда жахонда 
биринчи бадминтон ассоциацияси тузилади. Халкаро бадминтон федерацияси
-  ИБФ 1934-йилда ташкил топган хозирги пайтда у 156 та миллий федерацияни 
бирлаштиради. Бадминтон 1992-йилдан олимпиада дастурига киритилган 
олимпиадада эркаклар ва аёллар уртасида яккалик ва жуфтликлар уртасида 
мусобакалар утказилган булса 1996 йилдан аралаш (эркак ва аёл) жуфтлиги 
мусобакапари киритипди. Узбекистон бадминтон федерацияси ИБФ аъзосидир.

Стол тенниси -  спортнинг энг оммавий тури. Европада стол тенниси 
“Пинг-понг” номи билан машхур булган. Стол тенниси 19-аср бошларида спорт 
тури сифатида шакллана бошлади. 1926-йилда Буюк Британия, Германия ва 
Венгрия Халкаро стол тенниси федерацияси-ИТТФни туздилар. 1927-йилда 
стол тенниси буйича биринчи жахон чемпионати утказилди. Стол тенниси
1988-йилдан олимпиа уйинлари дастурига мусобакалар яккалик ва жуфтлик 
Уртасида утказилади. Яккалик мусобакаларида 64 та эркак ва 64 та аёл 
жуфтликларда эса 128 та теннисчи иштирок этади. Узбекистон стол тенниси 
федерацияси ИТТФ аъзосидир.

Катта теннис спорт уйини сифатида шаклпаниб бадминтон туфайли амалга 
ошганлиги тарихий маълумотларда кайд килинганлиги маълум. Тарихий 
манбалар теннисга ухшаган уйинлар кадимги Юнонистон, Миср хамда араб 
давлатларида мавжуд булганлигидан далолат беради. Теннис 1896-йили 
Афинада утказилган биринчи олимпиадалар дастуридан урин олган. Халкаро 
теннис (у 1972-йилга кадар Халкаро Луан-теннис деб номланарди) федерацияси
— ИТФ 1913-йилда ташкил топган. У 203 дан ортик миллий теннис 
федерацияларини бирлаштиради.

Олимпиа уйинларида хозирги вакгда теннис буйича мусобакалар эркаклар- 
аёллар Уртасида яккалик ва жуфтликлар хамда аралаш (эркак ва аёл) 
жуфтликлар уртасида утказилади. Олимпиадалар расмий жамоа мусобакалари,
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шу жумладан Дэвис кубоги ва Федерация кубогида иштирок этган спортчилар 
катнашишпарига рухсат берилади.

Узбекистон теннис федерацияси ИТФ аъзосидир.
Олимпиада уйинлари дастурига кираётган спорт турлари сонининг ортиб 

бориши ва шу жумладан мамлакатимизда олимпиада харакатини 
ривожланишида янада катта эътибор каратилганлигининг гувохи буламиз.
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И-ШУЪБА
УКУВЧИ - ЁШЛАРНИ БАРКАМОЛ, ЕТУК ВА ВАТАНПАРВАРЛИК 

РУ^ИДА ТАРБИЯЛАШДА ОЛИМПИЯ УЙИНЛАРИ СПОРТ ТУРЛАРИ 
МУХИМ ВОСИТА СИФАТИДА

SPORTNING TURLI X IL L A R ID A  SP O R T  N A T IJA L A R IG A  
ERISHISHNING Y O SH  C H E G A R A L A R I

ArabboyevQ.T., Q o’qon DPI
O’zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan keyingi yillarda 

Hukumatimiz tomonidan sportni rivojlantirish va uni ommaviyligini oshiris
to’g’risida katta g’amxo’rlik qilinmoqda.

Bu borada sport taraqqiyotining bugungi bosqichida biz shunday xususiyatlami 
ko’ramizki, ular sportchini tayyorlash jarayoniga jiddiy ta sir ko rsatadilar va 
murabbiy bilan sportchi oldiga yangidan-yangi murakkab vazifa va topshiriqlarni 
qo’yadilar, bu vazifa va topshiriqlarni esa, o’z navbatida, mashq jarayonini tashkil 
qilshning eng munosib shakl va usullarini izlab topishga majbur etadi. Shuningdek, 
sport kelajagini oldindan ko’ra bilmay, mashqlar, kuch tiklash jarayonini to э ri va 
ilmiy tarzda rejalashtirilmay turib sportni rivojlantirib bo’lmaydi. Sportchini kurashga 
tayyorlash tizimini ilmiy-uslubiy jihatdan ta’minla'sh uchun, birinchi nav at a 
bo’lg’usi sportchining ko’p yillik tayyorgarlik jarayonini tayyorgarlikning tur i 
bosqichlarida sport bilan shug’ullanishning yosh chegaralari aniq bilgan
rejalashtirish zarur. f , _

Sportchining ko’p yillik tayyorgarlik tuzilishini aniqlovchi asosiy a or 
adaptasion jarayonlaming shakllanish qonunlari bo lib, sportchining^ о sis 
organizmining rivojlanishini fiziologik bosqichlari hisoblanadi. Bular 0 z nav a 
sport natijalariga o’z ta’sirini ko’rsatmay q o l m a y d i . I n s o n n i n g  о sis i 
organizmning rivojlanishini qonuniyatlarini ko’p yillik tayyorgar 1 os<̂  
aniqlaydi. Iste’dodli sportchilar esako’p yillik tayyorgarlik bosqic an an

o’tadi. . . -и v, ’Hn-
Ko’p yillik tayyorgarlikning davomiyligi va tuzilishi quyidagi omi arga g
1) inson organizmining o’ sishi v a  rivojlanishiningqonunlari;
2) sportning biror turini olib boruvchi funksional sistemalam.ng adaptas.on 

jarayonlaming shakllanishi qonunlari; .
3) spoitehining individual » . J * »  “'« ■  «"■"» “l*” l"s

’ ’ “ T S S E w *  , - d .  b » h l.b  — * —

■
dinamikasi, trenirovkajarayonining strukturalarini paydo bo is 1,
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6) nagruzkalardan keyin organizmni tiklash uchun qo’llaniladigan qo’s h im c h s  
stimulyasiya faktorlaridan foydalanish. Ushbu faktorlar quyidagilarni aniqlaydi:

a) ko’p yillik tayyorgarlikning umumiy davomiyligini (sportdagi staj);
b) yuqori sport ko’rsatgichlariga erishish uchun zarur vaqt;
v) sport natijalariga erishilgan yosh;
Ko’p yillik tayyorgarlikda quyidagilarni hisobga olishi kerak:
1. Eng yuqori nagruzkalar hajmini sportchining optimal yoshida individual 

imkoniyatlarini hisobga olgan holda yaqinlatirish.
2. Rivojlanishning pubertat davrida trenirovka jarayonini ehtiyotkorlik bilan 

rejalashtirish, qaysiki morfofunksional rivojlanishdagi disproporsiya bilan kuzatiiadi, 
endokrin tizimni keskin qayta qurilishi, sport natijalarini pasayishi bilan, 
nagruzkalardan keyin tiklanish jarayonlarini sekinlashuvi bilan kuzatiiadi.

3. Erta boshlangan sport ixtisoslashuvi qoidalaridek sport bilan qiziqishni 
pasaytirib yuboradi, yuqori sport natijalarini ketishiga sabab bo’ladi.

4. Trenirovka jarayonini intensifikasiyalanishi sportdagi natijalarni te z  
o’sishiga va bir vaqtda sportchilarining yuqori o’rinlarda chiqish davrini qisqartirib 
yuboradi.

5. Yoshni individual rivojini hisobga olib, nagruzkalarini hajmini 
optimallatirish va intensivlashtirish zarur.

6. Organizmning emosional -  ruhiy, funksional va jismoniy zaiflashishiga olib 
keluvchi “ijobiy” va “salbiy streotiplarining”ko’rinishini hisobga olmoq zarur.

7. Sportning bir turidan ikkinchi turiga o’z vaqtida o’tmoq.
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Sportning turli xillarida sport natijalariga erishishdagi yosh chegaralari. 
___________________ (V.N.PIatonov (2004) bo’yicha)____________________

Sport turi

Yosh chegaralari (zonalar)

Birinchi katta 
yutuqlar

Optimal
imkoniyatlar

Yuqori 
natijalarni 

ushlab turish
erkak ayol erkak ayol erkak ayol

100,200,400 m.ga suzish 17-18 14-16 19-22 17-20 22-25 21-23
800, 1500 m.ga suzish 15-17 13-15 18-20 16-18 20-23 19-20
100, 200,400 m. yugurish 19-22 17-20 22-26 20-24 27-28 25-26
800, 1500 m. yugurish 23-24 20-23 25-27 22-26 28-30 27-28
5000, 10000 m. yugurish 24-26 - 26-30 - 31-35 -

Balandlikkasakrash 20-21 17-18 22-24 19-22 25-26 23-24
Uzunlikkasakrash 21-22 17-19 23-25 20-22 26-27 24-25
Uch xatlab sakrash 22-23 - 24-27 - 28-29 -

Langar cho’p bilan sakrash 23-24 - 25-28 - 29-30 -

Yadro irg’itish 22-23 18-20 24-25 21-23 26-27 24-25
Disk uloqtirish 23-24 18-21 25-26 22-24 27-28 25-26
Nayza uloqtirish 24-25 20-22 26-27 23-24 28-29 25-26
Bosqon uloqtirish 24-25 - 26-30 - 31-32 -

Engil atletikada o’n kurash 23-24 - 25-26 *■  j 27-28 l!
Baydarkada eshkak eshish 18-20 16-18 21-24 19-23 25-28 24-26
Kanoeda eshkak eshish 18-21 - 23-26 - 27-29 -
Velosiped (trek) 17-20 16-19 21-24 20-23 25-29 24-27
Velosiped (shosse) 17-19 - 20-24 - 25-28 -

Jadvalda BO’SMIarga tavsiya etilgan yosh normalari ko’rsatilgan bo’lib, u 
bo’yicha qonuniylikni kuzatish mumkin:

1) tezlik sifatlarini rivojlantiruvchi sport turlarida va dissiplinalarida sportchilar 
chidamlilikni lalab qiluvchi dissiplinalarga nisbatan erta boshlab erta tugatadi. Suzish 
bundan mustasno, 800 va 1500 m.ga suzuvchilardan ko’ra 100, 200, va 400 m. 
masofada suzuvchilar erta boshlab kechroq tugatadi;

2) energiya talab qiluvchi sport turlari va sport dissiplinalarida kamroq energiya 
talab qiluvchi turlarga nisbatan sportchilar mashg’ulotlarni boshlash va tugatishni 
kechroq o’tkazishadi;

3) ayollar sport bilan shug’ullanishni erkaklarga nisbatan erta boshlaydi va erta 
tugatadi; .

Sportda yuqori natijalarga erishishni optimal yoshi qonunlari aniqlangan: 
tezlikni va murakkab koordinasion imkoniyatlarini rivojlanishini talab qiluvchi 
turlarda, kuch va chidamlilikni talab qiluvchi turlarga qaraganda sportchilar
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tomonidan natijalarga yoshroq vaqtda erishiladi. Qizlar o’g’il bolalarga nisbatar- 
yuqori natijalraga ertaroq erishadilar. Ayollarda sportda bo’lish erkaklarga qaragands 
kamroq va ular vaqtliroq ketishadi.

Y O SH L A R N I V A T A N P A R V A R L IK  RUHIDA T A R B IY A L A SH D A  S P O R T  
M U SO B A Q A L A R IN IN G  O ’RNI

Arabboyev Q.T., Qo'qon D P T  
Habibullayev U.R., O ’zbekiston tumani Pedagogika k o lle jf  

Bizning mamlakatimizda jismoniy tarbiya, sport o‘zida ma’naviy boylikni,. 
axloqiy soflik va jismoniy kamolotni gormonik holda mujassamlashtirgan. Bu h o i 
shahar hamda qishloqda jismoniy tarbiya va sport ishlariga e’tibomi kuchaytirishni; 
qishloq yoshlari orasida turli xil sport turlarini rivojlantirishni talab etadi.

Respublikamizda o‘smir va yoshlarning jismoniy tarbiyasi uchun ham m a 
sharoitlar yaratilgan. Masalan, juda ko‘p sonli sport inshootlari, suzish havzalari, 
o*yin maydonchalari va hokazolar qurilgan. Chunki yosh avlod salomatligini 
mustahkamlash, uni mehnat faoliyataga, Vatan himoyasiga tayyorlash haqida 
g‘amxo‘rlik qilish doimo hukumatimizning diqqat markazida bo‘lib kelgan v a  
bundan buyon ham shunday bo‘lib qoladi.

Yoshlami vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ulami ona Vatanga, o’z tug’ilib  
o’sgan joyiga sadoqatli insonlar qilib tarbiyalash insoniyat tarixi shakllangan davrdan 
to bugungi kungacha ham o’z ahamiyatini yo’qotmay, dolzarblik kasb etib kelmoqda. 
O’sib kelayotgan yosh avlodni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash masalasi bugungi 
globallashuv jarayonida, ayniqsa, muhim va kechiktirib bo’lmaydigan vazifalardan 
biri sifatida namoyon bo’lmoqda. Mamlakatimiz yoshlarini har tomonlama, ham 
jismoniy, ham ma’naviy, ham intellektual jihatdan tarbiyalashda jismoniy tarbiya va 
sportning o’mi beqiyosdir.

Sport mamlakatimizda barkamol avlodni tarbiyalashning tarkibiy qismiga 
aylangan. Uni bolalar va o’smirlar, ayniqsa, qizlar o’rtasida ommalashtirish, sog’lom 
turmush tarzini keng qaror toptirish bo’yicha noyob tizim yaratildi. Mamlakatimizda 
yosh avlodni ma’naviy, jismoniy va axloqiy tarbiyalash masalasi muhim 
yo’nalishlardan biri hisoblanar ekan, bu borada jismoniy tarbiya va sport yoshlami 
har tomonlama barkamol, sog’lom va vatanparvar qilib etishtirishda asosiy 
vositalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, Respublikamizda 2000-yildan buyon 
muntazam o’tkazilib kelinayotgan Olimpiya o’yinlari tamoyillariga to’la mos 
keladigan uch bosqichli sport o’yinlari -  “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va 
“Universiada” musobaqalari yoshlami vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ulami o’z 
yurtiga sadoqatli, vatani manfaatlari, sha’ni uchun kurashadigan, barkamol avlodlar 
qilib etishtirishda muhim o’rinni egallamoqda.
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Ushbu sport musobaqalari tizimi mamalakatimiz yoshlari orasida sog’Iom 
turmush-tarzini targ’ib qilish, yoshlami sportga keng jalb qilish, ular orasida do’stlik 
va birodarlikni shakllantirish, yosh sportchilami saralab olish, ulami saqlashva 
mamlakat terma jamoalarini tarkib toptirish vazifalarini amalga oshirmoqda. 
Quvonarli tomoni shundaki, uch bosqichli sport musobaqalari vatanimiz yoshlarini 
vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda ham muhim ahamiyat kasb etmoqda.

So’nggi yillarda ushbu mosobaqalarning ommaviylik darajasi tobora ortib 
borayotgani barchamizni birdek quvontirishi, shubhasiz. Bu esa yoshlarimizning 
sportsevarligi, uch bosqichli sport musobaqalari ko’lamining tobora ortib 
borayotganligi, yoshlar orasida sog’Iom turmush tarzining to’Ia shakllanib 
borayotganligidan dalolat beradi.

“Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va “Universiada” sport o’yinlariga 
tayyorgarlik jarayonida o’quvchi va talaba yoshlar o’ziga xos sport bilimlari va 
malakalarini egallaydilar. Irodaviy sifatlarini shakllantirib, ma’naviy jihatdan 
tarbiyalanadi. Mohir murabbiylaming ko’rsatmalariga ko’ra musobaqalarga kuchli 
tayyorgarlik ko’radilar. Uch bosqichli sport musobaqalarining tarbiyaviy, ma’naviy 
tomonlari xususida ko’plab fikrlami bildirib o’tish mumkin. Ammo bu jarayonni 
ushbu musobaqalarda bevosita ishtirok etgan, musobaqalar jarayonida o’z viloyati 
yoki ta’lim muassasasi sharafini himoya qilgan ishtirokchi yanada chuqurroq, 
teranroq anglab etishi, shubhasiz. Uch bosqichli sport musobaqalari tizimi o’z 
navbatida uzluksizlik kasb etib, keyinchalik musobaqalarda: Jahon chempionatlari, 
Osiyo va Olimpiada o’yinlari mobaynida va boshqa shu kabi nufuzli xalqaro 
musobaqalarda sportchilarimizning ishtirokida o’z aksini topadi. Bellashuvlar 
jarayonida sportchilar sport mahoratlarini ko’rsatishlari, g’oliblikka intilishlari bilan 
bir qatorda, o’zlarining ma’naviy, irodaviy tarbiyasini ham namoyish qilishadi, va, 
albatta, ona-Vatanlari sharafi uchun kurashishlari, shubhasiz.

So’nggi yillarda Respublikamiz o’quvchi va talaba yoshlari uch bosqichli sport 
musobaqalarida ishtirok etish, g’olib va sovrindor bo’Iishni o’zlari uchun sharaf deb 
bilmoqda. Shunga ko’ra musobaqalarning ommalashish darajasi tobora ortib 
bormoqda.Musobaqalar qamrovi kengayib borgan sari uning yoshlar tarbiyasidagi 
o’mi va ahamiyati ham ortib borishi tabiiydir, albatta. Mamlakatimiz yoshlarining 
uch bosqichli sport musobaqalarida ishtirok etish istagining ortib borishi, 
musobaqalar dasturini yanada takomillashtirish, musobaqalarning ma naviy va 
axloqiy-tarbiyaviy ta’sir darajasini yanada oshirishni taqozo qiladi.

Sport musobaqalari o‘quvchilar shaxsini tarbiyalashda katta ta’sir etish 
imkoniyatiga ega. Bu imkoniyatlar sport mashg’ulotlaridan boshlanadi, agar 
murabbiy bu jarayonni boshqarsa, tarbiya vazifalari qo'yilsa, bu holda ijobiy , 
natijalarga erishadi, agar bu jarayon o‘z holiga tashlab qo‘yilsa, hatto salbiy samara 
olish mumkin.
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0 ‘zbekiston mustaqilligi kelajak avlod tarbiyasiga katta e’tibor va mas’uliyat 
bilan qarashni talab etadi. Zero, jamiyatning taraqqiyoti, uning dunyo hamjamiyati 
orasida o‘ziga xos o'rinni egallashida kadrlar salohiyati, ulaming tarbiyalanganlik 
darajasi asosiy ahamiyat kasb etadi.Shu nuqtai nazardan qaraganda tarbiyada 
vatanparvarlik va baynalminallikni uzviylikda tashkil etish har qachongidan ham 
muhim ahamiyatga ega.

O ’ZBEKISTON R ESPU BL IK A SI DA SPO R T  SO H A SID A  
YARATILAYOTGAN SH A R T -SH A R O IT L A R  VA E R ISH IL A Y O TG A N  

Y U T U Q L A R  H A Q IDA
Jminjanov R.,NamD(J

Hammamizga ma’lumki, O’zbekiston Respublikasi Markaziy Osiyoning 
Amudaryo va Sirdaryo oralig’idagi markaziy qismga joylashgan.

O’zbekistonni Olloh nazari tushgan jannatmakon yurt deb atasak, mubolag’a  
bo’lmaydi. Chunki bu yurtga shunday yo’lboshchini, O’zbekistonni jannatmakon yurt 
bo’lishida, uni butun dunyo O’zbekiston deb atalagn o’z aholi soni bo’yicha kichik 
davlat sanalsada, unda yashovchi insonlar yuksak ishlarga qodirligi, har sohada bir 
necha yirik davlatlarerisha olmagan yutuqlarga tez fursatda erisha olganligi, “O’zbek 
xalqi hech kimdan kam bo’lmag*an va kam bo’lmaydi ham” degan so’zo’z isbotini 
oqlay olgan va umrini oxirigacha “Elim deb yurttim deb yonib yashashga o’rgatgan 
muhtaran 1-Prezidentimiz I.A.Karimovni berdi. Muhtaram 1-prezidentimiz
I.A.Karimov boshqa sohalar bilan bir qatorda sport sohasini rivojlantirib, butun 
dunyo birinchiligi qatoridan munosib o’rin olishida yuksak ishlar, mukammal 
sharoitlar yaratib berdi. Turli sport maktablari, sport seksiyalari barcha shahar va 
hatto chekka qishloqloqlarda ham qurilib bitkazilib aholi farovonligi, 
farzandlarimizni bo’sh vaqtini unumli va chog’ o’tkazishi uchun har tomonlama 
barkamol va yetuk bo’lib yetishishlari uchun xizmat qiladigan sport inshootlari 
foydalanishga topshirildi.

1996-yil 1-sentabrda Toshkent shahrida Xalqaro Olimpia shon-shuhrat muzeyi 
ochildi. 17-mart O’zbekiston futboli kuni, 21-iyun Butun O’zbek olimpik yugurish 
kuni deb e’lon qilindi. Yana I.A.Karimov tomonidan sport sohasida bir qator 
yutuqlarga erishib yurtimiz bayrog’ini ko’klarga ko’targan sportchilarimiz uchun 
ham barcha shart-sharoitlar yaratibgina qolmay ularni xizmatini munosib taqdirlash 
uchun davlat mukofotlari faxriy unvonlar ta’sis etilgan. Masalan:, 1994-yil 5-mayda 
“Do’stlik ordeni”, “Shuhrat medali”, 1996-yil “O’zbekiston Respublikasida xizmat 
ko’rsatgan sportchi”, “O’zbekistonda xizmat korsatgan sport ustozi” faxriy unvoni, 
1998-yjl 28-avgustda “El-yurt hurmati” ordeni “O’zbekiston iftixori” faxriy unvoni 
shularjumlasidandir.

Sport dunyosi kuchli maqsadga intiluvchan, hayotdan quvonch oladigan 
insonlami yaratadi, g’alaba qilish va kishilarga g’alaba mevasini berishga o’rgatadi.



Sport dunyosi kishini hayotdagi maqsadni oqilona tanlashga, ularni amalgam 
oshirishga halol kurashib qiyinchiliklarni yengib o’tishga o’rgatadi. Buning barchasi 
kishiga tanlagan kasbiga muvaffaqqiyatga erishishga uzoq va yaxshi hayot kechirish, 
kasalliklardan holi bo’lishga har doim tetik va atrofdagilar uchun jozibali ko’rinishga 
yordam beradi.

Muhtaram birinchi prezidentimiz “Yuksak ma’naviyat- yengilmas kuch” 
asarlarida “jismoniy tarbiya va sport insonning nafaqat jismoniy balki ma’naviy 
kamolotga erishishida ham ulkan omildir. Sport irodani tarbiyalaydi, odamni aniq 
maqsad sari intilish qiyinchiliklarni bardosh va chidam bilan yengishga o’rgatadi. 
Inson qalbida g’alabaga ishonch, g’urur va iftixor tuyg’ularini tarbiyalaydi” degan 
edilar.

Haqiqatdan ham jismoniy tarbiya va sport hayotimizda muhim o’rin egallaydi. 
Kuch- qudratimizni oshirishda asosiy mezon hisoblanadi. Shunday ekanqay sohada 
bo’lmasin O’zbekistonni rivojlantirish yanada gullab yashnashi uchun har bir 
O’zbekiston fuqarosi o’z hissasini beminnat qo’shishi muhtaram birinchi 
prezidentimiz aytganlaridek “Har narsani borida qadrlab uni asrab-avaylab kelajak 
avlodga bus-butunligicha yetkazishimiz uchun fidokorona mehnat va harakat qilish 
kerak” deb о’ylayman.

BOLALARNI SOG’LOM QILIB TARBIYALASHIDA UMUMIY Л 8МОМУ 
TAYORGARLIKMASHG’ULOTLARI

Oambarov A.h4.,M.Isamov S., Abdumalikov U.I., AQXI
Ta’lim tizimining barcha bosqichlariga jismoniy tarbiya va sport 

sog’Iomlashtirish ishlari keng joriy etilgan. Ular yosh avlodni jismoniy barkamol- 
manaviy va axloqiy yetuk hamda yuqori malakali sportchilar amalga oshiradi. 
Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayorlash yangi tizimlari va yangi asoslari 
yaratilmoqda. Mutaxassilarni tayorlashning nazariy va amaliy jarayonlari 
takomillashtirib borilmoqda.

Mutaxassislaming tajriba va malakalarini ortirishi bo’yicha uslubiy va nazariy 
asoslari yaratilmoqda. Bolalami sog’lom avlod va barkamol inson qilb 
tarbiyalashning asosiy shakllari talim muassasalarida, yashash joylarida hamda oilada 
tashkil etiladigan jismoniy tarbiya tadbirlari hisoblanadi.

Ta’lim muassasalarida yosh avlodni jismoniy barkamol va ma naviy yetuk inson 
qilib tarbiyalashning chora tadbirlari keng belgilangan. Bolalar 7-12 yoshda jismoniy 
harakatga bo’lganyurish, sakrash, tirmashibchiqish, osilish harakatga malaka va 
ko’nikmalari shakillanadi. - _

Bolarni jismoniy harakatlarining asosiy shakli harakatli o’yinlaming 
musaboqalar va bellashuvlardan iborat bo’ladi. Bu bilan ulaming ruhiy tarbiyasi 
ta’minlanib shaxs xususiyatlarini tarkib toptiradi. Shuningdek, ulaming dunyo-
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qarashlari ortadi, axloqiy fazilatlar jamoatchilik, do’stlik, mardlik va qo’rqmaslik 
sifatlari shakllanib boradi.

Umumiy jismoniy tayorgarlik mashg’ulotlari, jismoniy tarbiya darslari va 
sog’lomlashtiruvchi tadbirlar va sport trenirovka mashg’ulotlari jarayonlarida olib 
boriladi. Shu bilan birga umumiy jismoniy tarbiya mashg’ulotlari bilanoilada va 
yashash joylarida mustaqil shug’ullanish jarayonlarida, asosan, jismoniy fazilatlarini 
rivojlantirishga qaratilgan bo’ladi. Umumiy jismoniy tarbiya mashg’ulotlari asosan 
jismoniy fazilatlarini jamoatchilik, do’stlik, mardlik va qo’rqmaslik sifatlari 
shakllanib boradi, ummiy jismoniy tayorgarlik mashg’ulotlari, jismoniy tarbiya 
darslari sog’lomlashtiruvchi tadbirlarga rioya qilish lozim. Mashg’ulotlotlar jismoniy 
tarbiya dasturiga muvofiq qat'iy reja asosida tashkil etilishi kerak. Mashqlar 
shug’ullanuvchilarning yoshi, jinsi va jismoniy tayorgarlikga muvofiq qo’llaniladi. 
Yosh bolalar bilan mashg’ulotlar murabbiy va ustozlar rahbarligi bilan olib boriladi.

Umumiy jismoniy tarbiya mashg’ulotlari jismoniy fazilatlarini rivojlantirishga 
qaratilgan bo’ladi. Bular trinajorlardan va ular uchun kross yugurishlaridan 
tezkorlikni va chaqqonlikni hamda egiluvchanlikni rivojlantiruvchi akrobatika 
mashg'ulotlaridan iborat bo’lishi mumkin.

Jismoniy fazilatlarini rivojlantirishda yoshi, jinsi va jismoniyrivojlanish 
darajalariga e’tibor berish kerak. Kuch fazilatlarini rivojlantirish mashg’ulotlari bilan 
15 yoshdan shug’ullanish mumkin bo’ladi. Chaqqonlik fazilatini rivojlantirish, o’zini 
boshqara olish va muvozanat saqlay olish qobiliyatlarini tarbiyalash mashg’ulotlariga 
bolalami 13 yoshda jalb etish mumkin. Tezkorlik fazilati qisqa masofaga yugurishlar, 
harakatlarni tez bajarish hisobiga rivojlantirilib boriladi, bunday mashg’ulotlarda 
bolalar hisobiga rivojlantirib boriladi, bunday mashg’ulotlarda bolalar 10-11 yoshdan 
ishtirok etishlari mumkin. Chidamlilik fazilati qiyin rivojlantiriladigan fazilat 
hisoblanib bu mashg’ulotlarga ham bolalar 15 yoshdan yuqori bo’lganda jalb etiladi. 
Mashg’ulotlar asosan uzoq masofaga yurishlar, yugirishlar va harakatlarini uzoq vaqt 
va ko’p marta takrorlashdan iborat bo’ladi. Egiluvchanlik fazilati erta 5-6 yoshdan 
rivojlantirish mumkin bo’lsada, muntazam egiluvchan mashqlarini bajarib turishni 
talab etadi bo’ginlar harakatchanligi tezyo’qolishi mumkin.

Umumiy jismoniy tayorgarlik mashg’ulotlarida barcha jismoniy fazilatlarini 
birgalikda rivojlantirib borish talab etiladi. Shundagina jismoniy rivojlanish darajasi 
har tamonlama bo’lishi ta'minlanadi.

B A R K A M O L  A V L O D N I T A R B IY A L A SH D A  JISM O N IY  TA R B IY A N IN G
O ’RNI

Q a m b a r o v A I s a m o v S .,AbdumalikovU.J., AQXI 
Barkamol avlodni tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning asosiy maqsadi 

o ’quvchilar tanasidagi barcha azolarini sog’Iom o’sishini taminlash, ulami aqliy va
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jismoniy mehnatga, shuningdek, Vatan mudofasiga tayorlashdir. Bu g’oya azal- 
azaldan ham ota -  bobolarimiz ma’naviyatida aks etib kelmoqda.

Jumladan, «Alpomish», «Go’r o’g’li»kabi dostonlarda ham o’z ifodasini topgan. 
«Alpomish» dostonida Hakimbekning (Alpomishning) jismoniy mashq qilish, tabiat 
qo’ynida voyaga yetgani, uning alpligi esa quyidagicha tasvirlanadi: «Alpinboy 
bobosidan qolgan o’n to’rt botmon yoyni ко’Ida ushab ko’tarib, tortib qo’yib yubordi. 
Yoyning o’qi yashinday bo’lib ketti. Asqar tog’ining katta cho’qqilarini yulib ketdi, 
ovozi olamga yoyildi».

Abu Ali Ibn Sino ham kishining jasurligi, chidamliligi, inson boshiga tushgan 
yomonlikni to’xtatib turuvchi quvvat, ziyraklik sezgi bergan narsalaming haqiqiy 
ma’nosini tezlik bilan tushunishga yordam beruvchi quvvat. Darhaqiqat, jasurlikda 
hikmat ko’pdir. Agar tana jismoniy tozalik ila ziynatlanmasa, yomon xulqlardan 
saqlanmasa, chok ustidan kiri ichiga uradi. Fikr tarbiyasi uchun mehnat va sog’lom 
bir vujud kerakdur. Yuqoridagi misollarda ko’rinib turibdiki, insonning aqliy, axloqiy 
va jismoniy kamolati kishlik tarixi taraqqiyotining barcha jabhalarida ulug’langan, 
qadrlangan.

Jismoniy tarbiya kishilarga katta ta’sir ko’rsatib, salomatligini mustaxkamlaydi, 
ishlash qobilyatini oshiradi, uzoq umr ko’rishga yordam beradi. Sport - har qanday 
yoshda ham qaddi-qomatini tarbiya qilish, kuch-quvvatini saqlab turushning ijobiy 
vositasidir. Sport dam olish bilan mehnatni almashtirib turish manbai bo’lib ham 
xizmat qiladi. Shu sababli ham kishlik jamiyatining eng ibtidoiy holatidan hozirgi 
kunimizga qadar jismoniy tarbiya avlodlar kamolotini ta’minlovchi vosita deb 
hisoblangan. Jismoniy tarbiyaga bo’lgan e’tibor, g’amxorlikning kun sayin oshib 
borishi fikrimizning yorqin dalilidir. Ma’lumki, jismoniy tarbiya yoshlami 
tarbiyalashni biologik omillari, sharoitlaridan kelib chiquvchi biologik tabiatiga 
asoslanadi. Jismoniy tarbiya mazmuni jismoniy kamolot, jismoniy holat 
diagnostikasi, jismoniy tarbiya madaniyati, sport ishlari, jismoniy ma’lumot 
tushunchalarida o’z ifodasini topadi.

Bu kabi tushunchalami amalga oshirishda o’quvchilaming, awalo, bo’sh 
vaqtlardan unumli foydanalish, sinfdan va maktabdan tashqari ishlami to’g’ri yo’lga 
qo’yish katta ahamiyatga ega. Tadqiqotlar shuni ko’rsatmoqdaki, yoshlarimizni 
intellektual qiziqishlari hamda sport sohasidagi intilishlari turli xil anketa, suhbat va 
munozara debatlarda o’z aksini topmoqda. «Sog’ tanda sog’lom aql», «Sog’lik umr 
garovi» mavzusida o’tkazilgan tarbiyaviy suhbatlar fikrimizning dalilidir.

TALABA Q IZLARNING SPO R T T O ’GARAGI M ASHG’ULOTLARINI 
T A SH K IL  ETISH XUSUSIYATLARI

Qambarov A.M., IsamovS.M., Abdumalikov U.I., AQXI
Ayollar organizmi erkaklamikidan bir qator morfologik va funksional 

xususiyatlari bilan ajralib turadi. Bu xususiyatlar birinchi navbatda eng muhim
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biologik vazifa -  onalik bilan bo’g’Iiq. Shuning uchun ayollar bilan sport kurashi 
mashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazishda turli yosh davrlarida (kichik yosh 7-dan
11-gacha, o’rta yosh 12-dan 15-gacha, katta yosh 16-dan 18-yoshgacha va etuklik 19. 
yoshdan katta) ulaming anatomik fiziologik xususiyatlarini hisobga olish lozim.

Ushbu yosh davrlarida ayol organizmining rivojlanishi bir tekkis kechmaydi. Ц. 
yoshgacha bo’lgan qizlarda gavdaning uzunlikka o’sish vaznining oshishga nisbatan 
jadalroq kechadi. Vaznning har yili oshishi o’rtacha 3-4kg ga teng bo’ladi, gavda 
uzunligi 4-5 sm ga ko’payadi. Bu yoshda qiz va o’g’il bolalar o’rtasida bo’y, gavda 
og’irligi va tana qismlari proporsiyalarida farq kuzatilmaydi.

O’rta maktab yoshda qiz bolalar, o’g’il bolalarga qaraganda, intiluvchan, 
intizomli, harakat texnikasi e’tiborini osonroq jalp qiladilar, bardoshli va harakatchan 
bo’ladilar. Bu yosh davrida qizlar jismoniy rivojlanish awalgi davridagi 
rivojlanishdan muhim darajada farq qiladi, chunki faol jinsiy yetilish davri boshlanadi

Jinsiy etilish sababli qizlarda endokrin tizimida chuqur o’zgarishlar vujudga 
keladi. Jinsiy bezlaming o’sishi boshlanadi. Qalqonsimon bezlaming faolligi gipovis 
orqa qismining garmonal funksiyasi oshadi. Pubertat davrida jinsiy bezlaming 
morfologik funksiyasi rivojlanishi ular og’irligining keskin ortishida namoyon 
bo’ladi. Jinsiy belgilarning ikkinchi rivojlanis*hi sodir bo’ladi. Qizlarda mentrua! 
siklining boshlanish davrida odatda 12-15 yoshga , bir qator hollarda esa 16-18 
yoshga to’gri keladi. Minstruasiya paydo bo’lish vaqtidagi bunday katta farq 
ko’pgina omillarga: irsiyatga, sog’likning ahvoliga, umumiy jismoniy rivojlanishga, 
qiz yashaydigan tashqi muhit sharoitlariga bog’liq. 28 kunlik sikl (60%) eng ko’p 
uchraydi, u 4-5 kun davom etadi.

Jinsiy etilish davrida nafas olish tizimining o’sishi va rivojlanish surati 
yuqori bo’ladi, organizmning aerob imkoniyatlari oshadi. Yurak-qon tomir 
tizimning jismoniy nagruzkalariga moslashish mexanizmlari ushbu davrda hali 
mukammal bo’lmaydi.

16-18 yoshda jinsiy farqliklar hajmi proposiyalarda, o’smirlar hamda qizlarning 
funksional imkoniyatlari va umumiy ish qobiliyatida yanada aniq ko’rina boshlaydi. 
Katta yosh guruhdagi qizlar o’simtalardan bo’yi o’rtacha 10-12 sm ga, gavda 
og’irligi bo’yicha 5-8 kg orqada bo’ladi. Qizlarning mushak og’irligi gavda 
og’irligiga nisbatan o’smirlamikiga qaraganda taxminan 13% ga kam, yog’ to’qimasi 
gavda og’irligiga nisbatan taxminan 10% ga kam bo’ladi. Sport natijalarining o’sishi 
ayollarda, erkaklardagi kabi, tanlangan sport turida ko’p yillik tayorgarlikning turli 
bosqichlarida mashg’ulotlar yuklamalarni meyorlash samaradorligiga bog’liq. Bunda 
OMSning to’lkinsimon tebranishlarini hisobga olgan holda jismoniy yuklamalaming 
rejalashtirish mashg’ulot jarayoni.

Sport olamning hozirgi zamon darajasi ayollaming texnik-taktik va jismoniy 
tayorgarligiga katta talablar qo’yadi. Umuman ayollaming kurash texnikasiga
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o’rgatish erkaklnrni o'rgatish uslubiyati tnmoyillarign asoslnnndi. Faqat fnrqi 
shundaki, ayollar tomonidan bajariladigan tcxnik harakatlar amplitudasi bir oz 
kattaroq. Biroq ayollaming jismoniy tayorgarligi yuqorida aytib o ’tilgan ulaming 
organizmi xususiyatlari sababli farqqa ega. Ayollarda maksimal kuchi crkaklarnikign 
qaraganda 40%past. Ayolar bilan shug’ullanish uchun mashqlarni tanlashda gavdani 
juda orqaga egish bilan bo’g’liq bo’lgan mashqlardan vos kechish lozim, chunki ular 
bachadon qiyshayishiga olib kclishi mumkun. Gavda mushaklarini (qorinning tikka 
ko'ndalang mushaklari, gavdaning chuqur bukuluvchilariga) mustahkamlashga 
qaratilgan mashqlarga ko’p vaqt ajratish zarur. Bir qator mashqlarni (og’irliklar 
yordamida kuchni rivojlantirish chidamlilikni tarbiyalash va boshqalar) ancha kam 
hajmda bajarish kerak. Trener, eng samarali uslubiyatdan foydalana turib, maqsadga 
muvofiq mashqlarni tanlayotib, crkaklarga nisbatan katta emotsional va 
qo’zg’aluvchanlik hususiyatiga ega bo’lgan ayollar bilan ishlayotganligini doim 
yodda tutishi lozim. Shuning uchun ayollar bilan mashg’ulot olib borishda e’tiborli 
hamda oliyjanob bo’lish kerak, bu ayniqsa tanqidiy ogohlantirishlarga ta’luqlidir.

Ayollar bilan shug’ulanishga tibbiy pcdagogik nazorat, shunindek o’z-o’zini 
nazorat qilish katta ahamiyatga ega. Trener, tibbiy-pedagogik nazorat va o’z-o’zini 
nazorat qilish ma’lumotlarini umumlashtirib, vrach bilan birga sportchi qizlar 
organizmi xolatini yanada puxtaroq, chuqurroq tahlil qilish hamda shunga asoslanib 
o’quv-mashg’ulot tartibini keyinchalik tuzishda zarur tuzatishlarni kiritish mumkin.

SOG’LOM TURMUSH TARZINI TASHKIL QILISHDA JISMONIY 
TARBIYANING ROLI
Qambarov A.M., Isamov S.М., Abdumalikov U.I., AQX1 

Sog’Iom turmush tarzi inson madaniy, jismoniy rivojlanishi, mehnat 
unumdorligi va ijodiy faoliyatini oshirishni ichiga oladi. Demak insonni madaniy, 
jismoniy rivojlanishi hamda mehnat unumdorligi va ijodiy faoliyatini oshirishni o’z 
o’miga qo’yib hayot kechirsak, qaysidir ma’noda so’g’lom turmush tarzini hech 
bo’lmaganda o’zimiz uchun tashkil qilgan bo’lar ekanmiz.

Shu joyda haqli bir savol tug’iladi. Yani sog’Iom turmush tarzini tashkil 
qilishda madaniy va jismoniy rivojlanish bilan birga mehnat bilan ijodiy faoliyatini 
oshirishda nimalami o’z o’miga qo’yishda e’tibor berish kerak? Bu savolga turlicha 
javoblar mavjud, lekin biz buyuk inson zamonasining etuk olimlaridan, qolaversa 
meditsina asoschisi Abu Ali Ibn Sino tabiri bo’yicha javob berishga harakat qildik.

Ibn Sino sog’Iom turmush tarzini tashkil qilish uchun yetti narsani tartibga 
solish orqali erishish mumkunligi uqtiradi:

1. Mijozni mo’tadil qilish, ovqat iste’molida mijozni issiqchan yoki 
sovuqchanligiga qarab tashlash hamda havoni nam yoki quruqligiga e’tibor berish va 
hokazolar.
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2. Yeyiladigan va ichiladigan ovqatlarni tanlash, ovqatlanish vaqti, rejimi, 
tarkibi, miqdori, issiq yoki sovuqligi va hokazolar.

3. Gavdani chiqindidan tozalash, shaxsiy gigienaga e’tibor berish.
4. To’g’ri tuzulishni saqlash. Bo’yiga nisbatan tana og’irligini oshirmaslik*
5. Burun orqali olinadigan havoni yetarli va yaxshi olish.
6. Kiyimga e’tibor berish.
7. Jismoniy va ruxiy harakatlarni tartibga solishlar kiradi.
Aynan shu joyda ko’tarmoqchi bo’lgan dolzarb mavzuimiz deb hisoblangan_ 

sog’lom turmush tarzini tashkil qilishda jismoniy tarbiyaning rolini kengnx* 
yoritishga to’xtalamiz.

Jismoniy tarbiya-pedagogik jarayonlar bo’lib, inson organizmini morfalogik v a  
funksional jihatdan takominllashtirishga, uning hayoti uchun muhim bo’lgan asosiy 
harakat malakasini, mahoratini, ular bilan bog’liq bo’lgan bilimlarni shakillantirish 
ham yaxshilashga qaratilgan asosiy vositalardan biridir. Shunday bir yuksak vosita, 
inson sog’lom turmush tarzini tartibga solishga juda katta o’rin tutadi va hech qanday 
isbot talab qilinmasligini ko’rsatsada, ayrim mulohazalarga to’xtalamiz.

Sog’lom odamda mijoz pand berishning ehtimoli bor deb o’ylash mumkunmi?, 
Mumkin bo’lsa juda ham uzoq. Sog’lom bo’lgan organizm o’z-o’zidan vaqtida, 
me’yorida, yaxshi ovqatlarni talab qiladi. Jismoniy tarbiya bilan shug’ulanadigan 
odam doimo yuvunib taranib yursa uning gavdasida chiqindini bor deb kim 
hisoblaydi. To’g’ri tuzilishi, nafas olishlarini gapirmasak ham boladi, negaki 
jismoniy tarbiya bilan shug’unlanuvchi odamning qaddi-qomati kelishgan bo’lishligi, 
nafas olishlari yuksak darajada rivojlanganligini bilmaydigan yoki bilsada tan 
olmaydigan odam bo’lmasligining o’zi kifoya.

Ko’rinib turubtiki, yuqoridagi yetti narsani ko’proq qismi jismoniy tarbiya 
bilan shug’unlanish evaziga tartibga solinmoqda. Shunday ekan sog’lom turmush 
tarzini tashkil qilishda jismoniy tarbiyani vosita qilib olish kerak.

Jismoniy tarbiyani sog'lom turmush tarzini tashkil qilishdagi o’rni muhimligi 
targ’ib qilmoqchi emasmiz, balkim befarq bo’lib qolayotgan har qanday yoshdagi 
odamlarga jismoniy tarbiyaning ahamiyatini, muhimligini zayf bir bor eslatib, 
o’zlarini kun tartiblariga badantarbiya qilib borishlari kerakligini nazariy, ilmiy 
jihatdan tushuntirmog'imiz zarur deb hisoblayman.

Shundan hulosa qilib quyidagi ma’lumotda jismoniy tarbiyani kundalik 
hayotingizda qay darajada amal qilayotganingizni e’tiborga olishingizni joiz topdik.

Salomatlik darajasining 50%ni ijtimoiy ta’minot va turmush tarziga, 20-30% 
ekologiyaga, 20% ga yaqini genetik ominlarining ta’siriga 8- 10% sog’lomlashtirish 
tadbirlariga bog’liq ekan.
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JISMONIY TA R B IY A  M A SH G ’U LOTLARINI O ’TK A ZISH N IN G  O ’Z IG A  

XOS XUSU SIYA TLA R I

Quchkarov U., NamMTJ
Mashg’ulotlar individual va guruhiy, erkaklar va ayollar uchun alohida-alohida 

o’tkazilishi mumkin. Ayrim hollarda aralash guruhlar tashkil qilinishi mumkin, bunda 
jismoniy tayyorgarligi va sog’ligining holati bir xil bo’Igan shug’ullanuvchilami 
kiritish lozim.

O’rta, katta va keksa yoshdagi kishilar bilan ish olib borish yuqori malakali 
bo’Iishni, o’z kasbini sevishini, shuningdek, sport fanining yangi yutuqlari asosida 
doimo pedagogik mahorati oshirib borishni talab qiladi.

1. Guruh mashg’ulotlari haftasiga 2-3marta o'tilishi kerak. Mashg’ulotlami toza 
havoda hamda bino ichida navbatlantirilib o’tilishi maqsadga muvofiqdir.

2. Jismoniy mashqlar me’yori, ayniqsa sog’ligida kamchiligi bo’Igan shaxslar 
uchun shifokor pedagoglar nazorati asosida belgilanadi. Keksa va ayniqsa katta 
yoshdagilarga yuklamani asta-sekin ko’paytirish va pasaytirish lozim, ko’proq nafas 
gimnastikasini va bo’shashish mashqlarini qo’llanilishi ma’qul bo’ladi.

3. 60 yoshdan keyin katta ko'lamdagi mashqiami kamaytirish, uzoq vaqt davom 
etadigan, tezkor va* kuch talab qiluvchi mashqlarini qo’IIamaslik zarur. Ko’pincha 
kuch ishlatiladigan statik holatlarni va shuningdek, bosh bilan pastga qarab osilish va 
zo'riqish bilan bog’liq mashqiami bajarish tavsiya qilinmaydi.

4. Keksalar mashg’ulotida harakatlarni o’rgatishda ko’rsatish katta 
ahamiyatga ega, ko’rsatishda bajarish ritmi va sur’ati sekinlashtiriladi.

5. Odatda mashg’ulotlar shug’ullanuvchilarning qiziqishini va o'z 
harakatidan qoniqish hissini ottirishi kerak. Biroq ortiqcha ruhiy 
ko’tarinkilik ba’zan o'ta zo'riqishga olib kelishi mumkin. Yangi material bilan birga 
oldin yaxshi o'zlashtirilgan material (25 % gacha) qo’llanilishi zarur.

6. Kamchiliklarini uqtirish mashg’ulotini o’tkazuvchi tomonidan muloyimlik va 
bosiqlik bilan aytilishi kerak. Umuman mashg’ulot davomida shug’ullanuvchilaming 
bir-birlariga hurmat ko’rsatishlariga erishish zarur.

Soglomlashtirish guruhlari mashg’ulotlarida kompleks darslar (gimnastika va 
suzish, sport o'yinlari, yengil atletika va hokazolar), shuningdek, jismoniy 
mashqlaming tanlab olgan turi bo’yicha mashg’ulotlar, ya ni yugurish mashg’ulotlari 
o’tiladi.

Saf mashqlari va joydan-joyga o’tishlar turli-tuman bo’lishi kerak. O’qituvchi 
ularning qomatiga ta’sirini hisobga olishi zarur. Komandalaming hadeb 
qo’llayvermaslik darkor, undan ko’ra past ovoz va bosiqlik bilan berilgan topshiriqlar 
foydali bo’ladi. Ba’zan yugurib va sakrab bajariladigan mashqlaming davomiyligini 
qisqartirish maqsadida ularning mohirlik bilan yurishning xillari bilan navbatlantirish 
lozim.
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Haddan tashqari katta ko'lamda, noqulay, holatlarda (oyoqlami sekin yozib 
turish va hokazo) bajariladigan umumrivojiantiruvchi mashqlarni ko’p bajarmaslik 
lozim. Orqa bilan yotib mashq bajarishni asta-sekin (o'tirish, yarim yotgan holatdan) 
o’tish kerak.

Gimnastika tayoqchasi bilan mashqlar bajarilganda bo'g’inlar harakatchanligini 
oshirish uchun yelka bo'g’inidan aylantirish mashqlarini bajarish tavsiya qilinadi.

Gimnastika devorida aralash va oddiy osilish holatlarida mashq bajarish 
maqsadga muvofiqdir.

Dinamik harakterdagi og’irliklar (to'plar, gantellarning og'irligi yarim (0,5-2 
kg.) bilan mashq bajarishi samaralidir. Uzoqlikka (sherigiga) to'p uloqtirishni kam 
qo’llanish lozim. Ayrim hollarda oldinga engashishi, aylanish mashqlarini 
og'irliklarsiz va nafas olish ritmini tiklashga qaratib bajarish tavsiya qilinadi. Amaliy 
tur (yugurish, sakrash) mashqlarini bajarish vaqti va tezligi chegaralanadi. Tirmashib 
chiqishlaming oddiy turlari, masalan, aralash osilishda tirmashib chiqishlar tavsiya 
qilinadi. Ayollar mashg’ulotida bunday mashqlar qo'llanilmaydi.

Yuk tashishda (to'ldirma to'plarni, sherikni) buyumlaming og’irligini cheklash, 
sheriklami ularning bo'yi va og’irligiga mos ravishda tanlash lozim. Muvozanat 
mashqlari, masalan yakka cho’pda sport anjomining balandligini 0,5 m gacha 
pasaytirib bajariladi.

Eng oddiy sakrashlar (uzunlikka, balandlikka, balandlikdan sakrashlar) tavsiya 
qilinadi, katta balandlikdan irg’ib tushishlami cheklash zarur; asosiy e’tibomi to 'g’ri 
va yerga ohista tushishga, to'shaklami joylashishiga va shuningdek, o 'z vaqtida 
jismoniy yordam straxovka qilishga qaratish lozim.

Ayollar bilan mashg’ulot o'tganda ularning qiziqishini oshirish va ruhini 
ko’tarish uchun mashqlarni musiqa jo'rligida bajarish foydalidir. Murakkab 
harakatlami, balandlikka, uzoqlikka sakrashlarni, keskin siltashlarni, tez 
aylanishlami, engashishlarni va shunga o’xshash mashqlarni bajartirmaslik kerak.

Kompleks darslardan tashqari keksa yoshdagi kishilar uchun gigienik 
gimnastika (ertalab, kunduzi, kechqurun) ishlaydiganlar uchun esa ishlab chiqarish 
gimnastikasi qilinadi.

Mashg’ulotlar o’rta yoshdagi kishilar uchun 60-90 daqiqa; katta yoshdagilar 
uchun 45-60 daqiqa; keksa yoshdagi kishilar uchun 30-45 daqiqa davom etadi.

Navbatdagi darsni shug’ullanuvchilardan o’zini qanday his qilayotganligini 
so’rashdan va tomir urishini hisoblashdan boshlash lozim (bu har bir mashg’ulot 
oxirida ham qilinadi).
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УЦУВЧИ ЁШЛАРНИ ХДР ТОМОНЛАМА ЕТУК БАРКАМОЛ ВА 
ВАТАНПАРВАРЛИК РУХ.ИДА ТАРБИЯЛАШДА СПОРТ ТУРЛАРИ 

АСОСИЙ ВОСИТА СИФАТИДА
АбдуллаебН., НамДУ

Жисмоний тарбия ва спортни давлатимиз томонидан куллаб- 
кувватланишининг заъмонавий механизмларини яратиш, миллий спорт тури ва 
хапк уйинларини ривожлантиришга каратилган ислохотларни хукукий 
жихатдан таъминлаш хамда янада такомиллаштириш максадида 2015 йил 5 
сентябрда янги тахрирдаги “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида”ги конун 
кабул килинди. Янги тахрирдаги конун Узбекистон Республикасида жисмоний 
тарбия ва спортни янада ривожлантириш асосини куришимиз мумкин. Бунинг 
яккол мисоли тарикасида Бразилиянинг Рио-да Женейро шахрида булиб утган 
XXXI ёзги олмпиада уйинларида кузатилди.

Ватанимиз спортчиларининг ушбу мусобкаларда 207 та давлат 
иштирокчилари ичида 21 уринни эгаллашди. Шу билан бирга XV паралимпиада 
уйинларида Узбекистонинг 32 спортчиси, дзю-до, сузиш, енгил атлетика, $?к 
отиш ва поуэрлифнинг турлари буйича утазилган мусобакаларда 190 давлат 
уртасида 16 уринни олиб Ватанимиз шарафини муносиб химоя килиб 8 та 
олтин 6 та кумуш 17 бронза жами 31 медалга сазовор булди. Унда Узбекистон 
боксчилари ёркин юлдузлар мисоли порлаб узларини курсата олдилар. Шуни 
алохида такидлаш лозимки, кичик олимпиада нуфузини олган 3-боскичли спорт 
мусобакалари оммавийликдан катга спортга деган шиор асосида ташкил 
этилганлиги укувчи ёшларни спортга булган кизикишларини ортириб, юксак 
рекорд натижаларга ундамокда. “Умид нихоллари”, “Баркамол авлод”, 
“Универсиада” мусобакаларидаги натижалар бунгаякколмисол була олади. 
Масалан дзю-до буйича Ришод Собиров, Абдулла Тангриев, теннис буйича 
Севара Кдцирова, Нилуфар Сотволдиева каби спортимиз юлдузлари спортдаги 
биринчи ютукларинини шу муносабатларда зришганлиги. Буюк исботи бшлула 
олади.

Мураббий сифатида ёшлар билан тиренировка машгулотларини олиб 
бориш жараёнини урганиб шунга амин булдимки спорт билан ошно булган 
ёшларимиз калбида доимо ёруглик, мураббий ва дустлари ёки ракибини хурмат 
килиш ва энг асосий Ватанга — она юртини ардоклаш хиссиёти кенг 
ривожланади.

Спорт билан шугулланиш ёшларни соглом, бакувват ва катиятли булишга 
ундайди, дунёкараши ^згаради, уз Ватанига мехр-мухаббат рухида 
тарбияланади, бу эса ёшларни ватанпарлик хассида тарбияланигининг энг 
асосий омилларидан
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МИНИ Ф УТБОЛ УЙИНЛАРИДА ДАРВОЗАБОНЛАР ТОМОНИДАН 
БАЖАРИЛАДИГАН ТЕХНИК-ТАКТИК Х.АРАКТЛАРНИ УРГАНИЩ

Бобошев 3., ТошАЙЛК'ЭИ
Маглубиятларимизни сабаби хам, бу мини футбол уйинларида 

дарвозабонларнинг жисмонан, техник ва тактикси анча оркада эканлиги деб 
таъкидпаймиз. Мини футбол дарвозабонларнинг зарур натижаларга эриша 
олмасликпари, уларнинг жисмоний, техник-тактик тайёргарликлари 
маромига етказилмаганлигида деб биламиз.

Замонавий мини футболда уйинларида дарвозабон энг мухим ахамият 
касб этадиган амплуа ^йинчилари хисобланиши т^грисида куп бора 
мутахассислар томонидан таъкидлашган. Чунки дарвозаларнинг ^лчами 
футболдан катта фарк килиши, майдон ^лчамларини кичиклиги 
дарвозабонларга ракиб уйинчиларини гол уриш имкониятини кескин 
камайтиради. Дарвозабонларни юксак техник-тактик тайёргарликлари ни 
ошириш, айни кунгача юкори малакали футболчиларни тайёрлаш амалиётида 
к^лланилиб келинаётган илгор тажрибалар ва тадкикотлар натижапари хеч 
кандай шубха уйготмайди. Лекин, мини футболда дарвозабонларни техник- 
тактик тайёргарлик масаласи хапи илмий предмет сифатида урганишда айрим 
|масапаларга етарлича эътибор берилмаган.

Мусобака шароитида олий тоифа мини футбол дарвозабонлар 
томонидан бажариладиган техник-тактик харакатларни тахдил килган холда 
ютук ва камчиликларини аниклаш ишимизни максади хисобланади.
Биз томонимиздан видео тасмапар оркапи ёзиб олиган 2012 йилда булиб утган 
Европа чемпионата (Харватияда) финал ^йинидаги бахс, 2012 йилида булиб 
утган жахон чемпионатидаги (Тайландда) бахсдаги дарвозабонларнинг 
техник-тактик харакатлари урганилди. Бундан ташкари 2015 йилдаги бахслар 
каторига Бразилия давлатида ташкиллаштирилган “Гран-при” туриниридаги 
уйинлари хамда 2015 йилда (Тайландда) Осиё чемпионатидаги уйинлар тахлил 
килинди.

Биз Европа чемпионатанинг финал боскичида иштирок этган Россия 
ва Испания терма жамоапарининг дарвозабонлари техник-тактик харакатлари 
ургандик. Бу уйин давомида асосий вакт голиб аникланмаганлиги учун 
кушимча тайм белгиланган. Биз шуни таъкидлашимиз мумкинки, уйин 
давомида жами Россия терма жамоа дарвозабони Густаво ^йин давомида 
62 маротаба техник-тактик харакатларни бажарган булса, самарадорлик 
курсаткичи 81%, ташкил этади. Гапаба козонган Испания терма, жамоа 
дарвозабони Луис Армандо 45 маротабани, самарадорлик курсаткичи 87% 
ташкил этади.
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Икки дарвозабон хам уйин давомида уз махоратини яхши намоён этган 
хисобланади. Улар тупларни чизикда кайтариш буйича курсаткичлари юкори 
хисобланади.

Бу ерда галаба козонган жамоа дарвозабоннинг самарадорлик 
курсаткичи юкорилиги олинган натижалардан куришимиз мумкин. Айникса, 
тупларни кулда ва оёк билан харакатлари юкорилиги куриниб турибди. 
Шуни таъкидлаб утиш жоизки, икки жамоа хам маглубиятга учраётган 
пайтда дарвозабони Урнига бешинчи уйинчини туширган холда уйин 
вазиятин узгартиришга харакат килган. Аммо, Испания терма жамоа аъзолари 
бу харакатни амалга оширишда Россия терма жамоасидан анча самаралигини ва 
Уйин вазиятини узгаритира олганидан курамиз.

Бу жамоаларни биз Тайлантда 2012 йили булиб утган жахон 
чемпиоантидаги '/« учрашувида хам дарвозабонларни натижаларини тахлил 
килиб утдик.

Олинган натижалардан биз Россия терма жамоа дарвозабони Густаво 
жами уйин давомида 42 маротаба техник-тактик харакатларни бажарган булса, 
самарадорлик курсаткичи 81% ташкил этади.

Галаба козонган Испания терма жамоа дарвозабонни Луис Армандо 46 
маротабани, самарадорлик курсаткичи 87% ташкил этади. Икки дарвозабон 
хам уйин давомида уз махоратини яхши намоён этган 
Хисобланади. Уларнинг тупларни чизикда кайтариш буйича курсаткичлари 
юкори.

Бундан ташкари биз Бразилияда 2015 йил ташкиллаштирилган “Гран- 
при” турнирида финал боскичида иштирок этган жамоаларининг 
натижаларини >фгандик. Биз бу турнирда иштирок этган Эрон хамда Бразилия 
терма жамоа дарвозабонларини техник-тактик харакатларини тахлил килдик. 
Улар томонидан бажариладиган самарали харакатлар жамоа галабасида катта 
Xiicca кушган. Эрон терма жамоа дарвозабони уйин давомида уз дарвозасини 
яхши химоя килганлигини унинг бажарган 56 маротаба техник-тактик 
Харакатларидан курамиз. Жамоа дарвозабоннинг самарадорлик курсаткичи 
79% ташкил этган. Бразилия терма жамоа дарвозабони эса, 61 мартаба 
техник-тактик харакатларни бажарган булса, 
самарадорлик курсаткичи 80% ташкил этган.

Олинган натижалардан биз Бразиялия терма жамоа дарвозабони 
факатгина дарвозани куриклаш эмас, балки футболчиларга бешинчи 
футболчи сифатида айрим вазиятларда ёрдам берган. Шунинг хисобига 
унинг техник-тактик харакатларни бажаришда тупни ошириб бериш 
харакатлари кузатилди. Биз томонимиздан педагогик кузатувлардаги 
натижаларда Тайланд терма жамоа дарвозабони Кончила уйин давомида 40 
мартоба техник-тактик харакатларни бажарган булса, самарадорлик

87



к^рсаткичи 83 /о ташкил этади. Уларга ракиблик килган Австралия терма 
жамоа дарвозабонни Константинов ^йин давомида 51 маротаба техник- 
тактик харакатлардан 40 (78%) тасини самарали якунлаган.

Олинган натижалардан биз хуни хулоса килишимиз мумкинки, 
маглубиятга учраган жамоа дарвозабонларининг уйин давомидаги техник- 
тактик харакатлар самарадорлиги, галаба козонган жамоа 
дарвозабонлариникидан паслиги аникланди. Бундай натижалар Осиё хамда 
Европа футбол жамоаларининг ^йинларида шу вазият кузатилди.

БАРКАМОЛ АВЛОДНИ ТАРБИЯЛАШ МАСАЛАСИ
Болтаев А., УзДЖТИ

“Кишилик тарихи пайдо б^лганидан буён минг йиллар давомида хар 
кандай мамлакатнинг, хар кандай миллатнинг, ота-она булиш бахти насиб 
этган хар кандай инсоннинг энг м$ньтабар орзуси, астойдил интилган асосий 
максади-сотом, баркамол авлодни тарбиялаш, хар тамонлама комил инсонни 
вояга етказишдан иборат булиб келган”. Шу уринда Президент И.А. 
Каримовнинг тез-тез такрорлаб турадиган сузи яъни, буюк мутафаккир олим 
Абдулла Авлонийнинг “Алхосил, тарбия бизлар учун ё хаёт ё мамот, ё нажот-ё 
халокат, ё саодат ё фалокат масаласидур”- деган ибратли таърифидан ‘тарбия 
хамма вакт хам долзарб булганини англаш кийин эмас. Ёки, Абдурауф 
Фитратнинг “Агар саодат, иззат, осойишталик, рохат, шараф, номус ва 
эътибор керак булса, тезрок авлод тарбияси усулларини билиб олиб, 
болапаримизни шу усул ва коидалар асосида тарбия этишимиз лозим” -  
деган ибратли фикрлари, миллатпарварлик, эркпарварлик,
тараккийпарварлик, илмпарварлик гоялари хам аввалдан баркамол авлод 
тарбияси масаласига юксак эътибор каратилганлигини тасдиклайди.

Узбеклар жамияти учун унинг бутун тарихида буюк сиёсий, тарихий 
вокелик булган мустакилликни кулга кмритиб, янги давлатчилик тикланган, 
колаверса, узининг сиёсий кулами, доирасига к^ра баркарор куринса-да, 
лекин жуда к^п мураккаблик ва зиддиятларга бой булган бугунги кундаги 
вазиятда баркамол авлод тарбияси янада долзарблашмокда. Тарихдан 
маълумки, Урта Осиёга бостириб келган халкларнинг жисмоний машклари хам 
махаллий халк томонидан ^злаштирилган. Беруний, Форобий, Ибн Сино ва 
бошка апломалар томонидан жисмоний етукликни назарий асослари хам 
очиб берилган. Жисмоний етуклик алпомаларнинг карашлари б^йича 
инсондан доимий машгулотлар билан шугулпаниб туришни талаб килган. 
Алломапаримиз уз карашларида жисмоний машклар деганда инсон кундалик 
бажарадиган машгулотларни, югуришни, юришни, сакрашни отда 
бажариладиган машклар ва бошка жисмоний харакатларни мукаммал 
бажаришни тушунган. Уларнинг жисмоний карашларида инсон ва унинг



организмы согломлиги ва унинг соглом булиши учун керак буладиган озик- 
овкатларга “Авесто” китобида таъкидлангани каби алохида эътибор 
берилган.

Табиат махсулотларидан кенг фойдапаниш курсатиб утилган ва бу 
тавсиялар хозирги кунда хам спортчиларимизнинг дунё спорт майдонларида 
б^либ утадиган мусобакаларда яхши натижа курсатиши учун, ахолини 
согломлаштириш учун уз ахамиятини йукотмаган. Уларнинг фикрлари бугунги 
кунда хам спорт сохасида хизмат килаётган мураббийлар, устозлар хамда 
спортнинг кайси тури булишидан катьий назар, шугулланаётган ёшлар ва 
ахолини согломлаштириш учун кадрлидир. Юкорида таъкидлаганимиздек, 
инсон соглиги тугрисидаги фикрлар кадимий булса-да, ахоли согломлиги 
тушунчаси илк бора 1930 йилда Н.М.Добротворский томонидан фанга 
киритилган. Бунда инсонга “инсон-машина” системасининг элементи 
сифатида, унинг харакат самараси эса машина имкониятларига, хамда 
инсон кобилиятларнга боглик деб каралган. Ушбу системадаги ахоли 
согломлиги ва унинг методология заминини социология ва экономика, 
педагогика ва психология, физиология ва анатомия, этика ва эстетика, 
жисмоний тарбия ва гигиенага оид махсус тадкикотларни уз ичига олувчи 
комплекс ва системали ёндашув ташкил этади.

Бугунги кунда сиёсий жараёнлар тарихига назар ташлар эканмиз. 
Хозирги паллада мамлакатимиз накадар мураккаб ва масъулиятли тарихий 
даврни бошдан кечираётганлигига амин буламиз. Шу жихатдан олиб Караганда, 
шубхасиз, баркамол авлод тарбиясига каратилган эътиборга талаб икки хисса 
ортади. Щу йулда баркамол авлодни тарбиялашнинг янги андозаларини 
ишлаб чикишга интилиш ва уни мазмун-мохиятини очиб беришга нихоятда 
кучли эхтиёж сезилади. “XXI асрда кайси давлат кудратли, кайси хапк кучли 
булади? Бу саволга ахолиси интеллектуал нуктаи назардан баркамол, ёшлари 
билимли, ор-номусли, ватанпарвар булиб униб-усаётган давлат, деб жавоб 
кайтариш мумкин. Бизнинг барча саъйи-харакатларимиз комип инсонни 
тарбиялашга йуналтирилган. Янги асрда дунё тараккиётини, инсониятнинг кай 
йулдан боришини комил инсонлар белгилашига шубха йук. Чунки XXI аср - 
интеллектуал авлод асри булади”. Демак, инсоният такдири баркамол 
авлодга боглик.

Дархакикат Абдулла Авлонийнинг “хар бир миллатнинг саодати, 
давлатларнинг тинч ва рохати ёшларнинг яхши тарбиясига богликдур г  
хукамолар тамонидан айтилган мисолни келтириши хам келажакни баркамол 
авлод тарбияси белгилашига ишорадир. .

Абдулла Авлоний баркамол авлод тарбиясига юксак эътибор каратиб, 
тарбияга бола яшаб турган шароит, мухит, кишиларнинг роли катта 
эканлигини курсатади ва “Энди очик маълум булдики, тарбияни тугилган
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кундан шласак, вужудимизни кувватландурмак, фикримизни 
нурландурмак, ахлокимизи гузалландурмак, зехнимизи равшанландурмак 
лозим экан , - деб таъкидлаиди.

Абдулла Авлоний баркамол авлод соглом фикр, яхши ахлок, илм* 
маърифатга эга б^лиши кераклигини ва бунинг учун баданни тарбия килищ 
зарур эканлигини таъкидлаиди. “Баданнинг саломат ва кувватли булмощ 
инсонга энг керакпи нарсадур. Чунки ^кумок, укитмок ва ургатмок учун 
инсонга кучлик, касалсиз жасад лозимдур”.

Ушбу фикр давлатимиз рахбарининг 2016 йил Болалар спортини 
ривожлантириш жамгармаси кенгашининг навбатдаги йигилишида с^злаган 
нуткида юртимизда амалга оширилаётган барча саъй -харакатлар буюк 
максад-муддаоларимиз, кураётган жамиятимизга муносиб, хам жисмонан, хам 
маънан соглом, хеч кимдан кам булмаган авлодни тарбиялашга 
каратилгани хакидаги фикрларида амалий ахамиятини топди. Абдулла 
Авлоний бола тарбияси хакида фикр юритиб, куйидаги т^рт масала гоят 
мухим ахамият касб этишини таъкидлайди:

1. “Тарбиянинг замони”
2. “Бадан тарбияси”
3. “Фикр тарбияси”
4. “Ахлок тарбияси”
Абдулла Авлоний “Бадан тарбияси” -  деганда “жисмоний тарбия” ни, 

I яъни “спорт” ни назарда тутади. Шу жихатдан спортга тарбиянинг асосий 
омили сифатида каралиб, давлатимиз рахбари томонидан “спорт” давлат 
сиёсати даражасига кутарилиши бежиз эмас. Узбекпар жамияти учун спорт 
азалдан баркамол авлодни тарбиялаш омили булиб келган ва у бугунги кунда 
янада долзарбланиб амалий ахамият касб зтаётганини хаётнинг узи курсатиб 
турибти. Бу баркамол авлодни тарбиялаш масаласида спортни янада 
ривожлантиришни тапаб этади. Соглом одамнинг кузида дунё гузал, яшаш 
завкли туюлади. Соглом танда соглом акл булади. Спортчининг улугвор 
киёфасида факат жисмоний, эпчиллик ва чакконлик мужассам булмай, 
инсоннинг маънавий олами хам мухим ахамият касб этади. Бу тарбия 
жараёнида яна бир энг мухим омил сифатида маънавий масалани хисобга 
олиш ва тарбиянинг бошка омиллари билан маънавий омил бирлиги, 
муштараклигини таъминлаш оркапи баркамол авлодни тарбиялаш 
масаласида юкори курсаткичга эришиш мумкинлигига эътибор каратиш керак 
булади.



ВОЛГА ЕТМАГАН УЦУВЧИЛАРДА СПОРТ ОРЦАЛИ ШАХСИЙ 
СИФАТЛАРИНИ ТАРБИЯЛАШНИНГ АХДМИЯТИ

ДехкамбаеваЗ.,УзДЖИХ>КТСМИМТЩО Маркази 
Хозирги кунда таълим-тарбиянинг аник вазифаси ёшларни хар томонлама 

камолотга етган юксак маданиятли хамда жисмоний жихатдан чиниккан килиб 
тарбиялаб етиштиришдан иборат. Шу сабабли хам шахсларни тарбиялаш 
мустакиллик даврининг энг мухим таркибий вазифасидир. Спортининг 
ахамияти тобора ошиб бормокда, чунки спорт -  бу очик тинчликсевар хапкаро 
сиёсатдир. Юкори малакали спортчиларни тайёрлаш заминида ёш 
спортчиларнинг Укув-машгулот жараёнини тугри уюштириш, шахсий 
сифатларни тарбиялаш мухим касб этмокда.Спортшахс фаолиятининг энг 
мухимларидан биридир. Спортда шахе жисмоний жихатдан камолотга етади, 
жисмоний ривожланиш эса шахеда психик сифатларининг усишига зур таъсир 
к^рсатади. Бу иккаласи бир-бири билан органик равишда богланган булиб, 
уларни ажратиб караш мумкин эмас.

Бизга маълум, интенсив мехнат килиш учун уртача куч ва тезлик кифоя 
килади. Спортда бирор разряд олиш ёки рекорд куйиш учун максимал даражада 
асаб-мушак кучи сарфлашни, юкори тезлик ва чакконликни тапаб килади. 
Спорт ^зининг бу кучи билан киши фаолиятининг бошка турларидан 
фаркланиб туради. Спорт жараёнида шахенинг харакат малакапари юксак 
даражада ривож топади. Шунингдек, спортда шахенинг иродавий ва бошка 
псиологик сифатлари такомиллашади.

Спортда одам ёшининг маълум даврида катга ахамиятга эгадир. Анотомия, 
физиология, педагогика ва психология фанидан равшанки, шахенинг ^смирлик 
ва ёшлик даври жисмоний кобилиятни намоён килиш учун жуда лойикдир. Бу 
даврда ёшларни спортнинг у ёки бу тури билан шугуллантиришнинг мохияти 
шундаки, агар усмир спорт билан шугулпаниш даврини яхши утказар экан, 
унда юксак жисмоний кобилият ирода ва характер тарбияланади, шунингдек, 
дунёкараш шаклланади. Аксинча, бола усишнинг бу мухим даврида жисмоний 
харакатли уйинларидан махрум булар экан ёки спорт билан шугулланмас экан, 
хает жараёнида у хар томонлама етук одам б^лолмайди. Демак, ^сиш жараёни 
муайян даврида спорт билан шугулпаниш ^смирда келгуси хаёти учун энг 
мухим б^лган жисмоний чакконлик, эпчиллик, ботирлик, г^заллик ва бошка 
мухим сифатларни тарбиялайди. Спортчи шугулланар экан, у доимо юкори 
натижаларига эришишини максад килиб куяди.

Спорт максадга интилиш, интизомпилик уз 1̂ чига ишонч, 
ташаббускорлик, мустакиллик, мардлик, катьият, дадиллик, узини тута билиш, 
чидамлик каби иродавий сифатларни шакллантиришига таъсир курсатади. 
Спортчида бундай ижобий сифатлар режали ва тизимли спорт 
машгулотларнинг, муррабий мехнатининг окибатидир.

91



Хозирги кунда интизомлик тарбиялашда ёш спортчилар долзарб мавзу 
хисобланади. Интизом -  инсон узини тутишининг маълум бир тартиби, жамият 
томонидан Урнатилган конун-коидалар, маънавий кадриятларга одампар 
томонидан риоя этилишидир. Бу тартиб-коидалар жамиятнинг ёки маълум 
синфларнинг ёки алохида жамоат гурухларининг манфаати учун урнатилади. 
Интизом тушунчаси кенг маънода талкин килиниб, унинг ёрдамида жамоат 
тартиб-коидапари амалга оширилади.

Интизом жамиятнинг баркарор ривожланишининг мухим шартидир. 
Айнан интизом туфайли инсонларнинг хатти-харакатлари тартибга солиниши 
натижасида жамият аъзоларининг ижтимоий фаолияти ижобий мазмун касб 
этади. Машхур педагогнинг фикрича, интизомсиз одам жамоага карши 
турадиган маданиятсиз, маънавиятсиз шахсдир. Тартиб интизомга Ургатиш ва 
Урганиш, биринчи навбатда узи яшаётган жамиятга, жамият томонидан 
Урнатилган тартиб-коидапарга хурмат белгисидир.

Айнан биринчи машгулотлардан бошлаб аник интизом талаби куйилмаса, 
кейинги машгулотларда уни тушунтириш самарадорлиши пасайяди.

Интизом ёш спортчининг онгли равишда муайян максадларига каратилган 
харакат ва интилишпарида, англаб олинган максадлар, мотивлар, ахлокий 
принииплар ва ишонч-эътикодпар асосида амалга ошириладиган харакатларни 
тартибга солиш билан белгиланади.

Хозирги кунда ёш спортчилардаонгли хулк-атворини тарбиялаш, спорт 
машгулот жараёнида зарур булган даражадаги интизомни урнатишнинг 
самарали усулларини технологияларни талаб этилади. Лекин аксарият 
мураббийлар купрок жазолаш усулини кУплагани холда, хатто боланинг 
номутаносиб хулк-атвори сабабларини аниклашга харакат хам килмайдилар. 
Бундай ёндашувда сифатли таълим-тарбия олишида зарур булган психологик 
кулай шароитлар ва соглом мухитни яратиб булмайди. Шу сабабли хам 
болаларнинг сапбий хатти-харакатларга мойилликларини илгарирок аниклаш, 
уни тугрилаш буйича чоралар ишлаб чикилиши ва тадбик килинишига алохида 
эътибор берилиши лозим.

Юкоридаги фикрдан хулоса шуки, спорт шахсни гармоник 
ривожлантиришда алохида ахамиятга эгадир, шахснинг психик жараёнлари 
спорт фаолиятини яхшилашга таъсир килади, спорт эса уз навбатида бу 
жараённи юксак даражада усишида асосий манба ролини уйнайди. Шахсий 
сифат (интизом, ирода)сиз спортда юксак натижаларга эришиб булмайди. Бу 
сифатлар эса конкрет спорт шароитида шаклланади.
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СПОРТ МАКТАБЛАРИДА ТАРБИЯВИЙ ИШЛАР 
САМАРАДОРЛИГИНИ ОШИРИШНИНГ АХДМИЯТИ

Елдашева Г.В., ДехкамбаеваЗУзДЖТИШТСМИМТКМО Маркази,

Хозирги кунда ёшларни баркамол инсон, уз Ватанининг илгор кишиси 
сифатида тарбиялаш энг асосий масалалардан бири хисобланади, чунки айнан 
ёшлар давлатимизнинг келажагидир. Баркамол инсонни тарбиялаш борасидаги 
ишларни амалга ошириш максадида таълим сохасини тубдан ислох килиш, 
жумладан, малака ошириш ва кайта тайёрлаш тизимини такомиллаштириш 
буйича кенг микёсдаги ишлар амалга оширилмокда. Шунингдек, 
мамлакатимизда таълим тизимини такомиллаш-тиришда Ватан равнакини 
таъминпайдиган ёш авлодни тарбиялаб вояга етказиш, болалар спортини 
ривожлантириш хамда усиб келаётган ёш авлод саломатлигини мустахкамлаш 
борасида хукуматимиз томонидан барча шарт-шароитлар яратилмокда. 
Республикамиздаги ёш авлоднинг жисмоний ва маънавий саломатлигини 
ривожлантиришнинг энг мухим омилларидан бири сифатида оммавий болалар 
спорти ривожлантирилишини таъминлаш, камол топаётган авлоднинг соглом 
турмуш тарзига ва спортни севишга интилишини хар томонлама кулпаб- 
кувватлаш, болалар-усмирлар спорт мактаблари ходимларини кайта тайёрлаш 
ва уларнинг малакасини оширишнинг ташкилий асосларини тубдан кайта 
куриб чикиш хамда такомиллаштириш максадида Узбекистон Республикаси 
Президентининг 2017 йил 3 июнь ПК.-3031-сон карорига асосан Узбекистон 
Республикаси Халк таълими вазирлиги тузилмасидаги Узбекистон Болалар 
спортини ривожлантириш жамгармаси ижро аппарата, спорт мактаблари хамда 
спорт йуналишидаги мактаб-интернатлар, Болалар-усмирлар спорт мактаблари 
ходимларини кайта тайёрлаш ва малакасини ошириш маркази — Узбекистон 
Республикаси Жисмоний тарбия ва спорт давлат кумитаси тизимига 
топширилди. Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон Болалар 
спортини ривожлантириш жамгармасини ташкил этиш т>трисида”ги 2002 йил 
24 октябрдаги ПФ-3154-сонли фармони билан унга такдим этилган асосий 
вазифалар, хукуклар, имтиёзлар ва молиялаштириш манбапари Узоекистон 
Республикаси Жисмоний тарбия ва спорт давлат кумитаси хузуридаги 
Узбекистон Болалар спортини ривожлантириш жамгармасида саклаб колинди. 
Болалар спортини ривожлантириш ва оммавийлаштириш буйича олиб 
борилаётган ишларни сифат жихатидан кучайтириш, болалар спорти 
объектларининг моддий-техник базасини янада мустахкамлаш, спорт таълими. 
ва спорт захираларини тайёрлаш тизимини такомиллаштириш максадида 
Узбекистон Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси ижро аппарата, 
спорт йуналиши буйича 256 спорт мактаби ва спорт йуналишидаги мактаб-
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интернатлари Халк таълими вазирлиги ихтиёридан Жисмоний тарбия ва спорт 
давлат к^митаси тасарруфига 5>тказилди. Яна 2017 йил 31 майда Вазирлар 
Махкамасининг 329-сон “Узбекистон давлат жисмоний тарбия институти 
хузуридаги Жисмоний тарбия ва спорт буйича мутахассисларни илмнй- 
методик таъминлаш, канта тайёрлаш ва малакасини ошириш мар казн 
фаолиятини такомиллаштириш тугрисида”ги карори кабул килинди., 2017  
йил 15 феврапдаги ПК,-2779-сон “Узбекистон Республикаси Жисмоний тарбия 
ва спорт давлат кумитаси фаолиятини ташкил этиш тугрисида”ги Президент 
карорига мувофиц Хащ таълими вазирлиги хузуридаги Болалар-усмирлар спорт  
мактаблари ходимларини кбайта тайёрлаш ва уларнинг малакасини ошириш  
маркази Узбекистон давлат жисмоний тарбия институти хузуридаги 
Жисмоний тарбия ва спорт буйича мутахассисларни илмий-методик 
таъминлаш, цайта тайёрлаш ва уларнинг малакасини ошириш марказига 
бирлашт прилган.

Юкоридагиларни хукукий-меъёрий хужжатлардан келиб чиккан холда, 
мамлакатимизнинг барча худудларида оммавий спортнинг инсон ва оила 
хаётидаги мухим ахамияти, унинг жисмоний ва маънавий согломликнинг асоси 
эканини таргиб-ташвик килиш, хаётга катта умид билан кириб келаётган 
ёшларни зарарли одатлардан асраш, уларга уз кобилият ва истеъдодларини 
руёбга чикаришлари учун зарур шарт-шароитлар яратиш, улар орасидан 
иктидорли спортчиларни саралаб олиш хамда максадли тайёрлаш тизимини 
такомиллаштириш борасида мухим ва долзарб вазифапар турибди. Юртимизда 
сотом ва баркамол авлодни вояга етказиш давлат сиёсатининг устивор 
йуналишларидан бири булиб, миллат генофондини асраш, оилада, жамиятда 
соглом турмуш тарзини ривожлантириш, жисмоний тарбия дарслари сифатини 
яхшилаш, мактабдан ташкари таълим тизимида спорт ишларини ташкил килиш 
ва уларнинг самарадорлигини кутариш, спорт турларини ривожлантириш хамда 
оммавийлигини ошириш, иктидорли спортчиларни саралаш ва юкори малакали 
мураббий-тренерларни тайёрлаш хамда уларнинг малакасини ошириш бугунги 
кунда долзарб масалапардан бири хисобланади.

Хозирги кунда спорт муассасаларида ёш спортчилар билан олиб 
борилаётган тарбиявий ишпар холатини урганиш, муаммоларни аниклаш ва 
уларни такомиллаштириш буйича таклифлар ишлаб чикишталаб этилади. 
Чунки спорт кенг маънода маънавий-ахлокий, маданий-маиший, жисмоний ва 
психологик, техник ва тактик имкониятларни тарбияловчи ва ривожпантирувчи 
ижтимоий-педагогик жараёндир. Тарбиявий ишлар оркали ёшларнинг шахсий 
фазилатларини ривожлантириш йулларини ишлаб чикйш ва амалиётга татбик 
этиш оркали камолотга эришган, хар томонлама ривожланган авлодни 
тарбиялаш жараёнини унинг доимий, мунтазам изчил ва бир тизимга кирган
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шаклда булишини, яъни тарбияга технологик ёндошувни амалга оширишни 
таъминлашзарур деб уйлаймиз.

Фойдлананган адабиётлар.
У. «Халц сузи» газетасининг 2017 йилб июндаги 111 (6805)-сонида эълон 

цилииган. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 3 июнь ПК- 
3031-сон карори

АБУ НАСР ФАРОБИЙНИНГ БАРКАМОЛ ИНСОННИ 
ТАРБИЯЛАШ ТУГРИСИДАГИ ФИКРЛАРИ

Ибрагимов М.Б., БухДУ
Урта аср ижтимоий-фалсафий фикр тараккиёти мутафаккир Абу Наср 

Форобий номи билан боглик булиб, унинг инсон камолоти хакидаги таълимоти 
таълим-тарбия сохасида катта ахамиятга эга.

Комусий олим хисобланган олим Фаробий Урта аср даври ипм-фани 
таракиётига катта хисса кушган Фаробий табиий, илмий ва ижтимоий 
билимларнинг барча сохапарида иш олиб борган. Фаробий узидан кейин жуда 
бой илмий мерос колдирган. Фаробий инсон бахт-саодатга эришуви учун 
уларни бахтли-саодатли кила оладиган жамоа рахбари булиши керак дейди. У 
фозил шахарни бошкарадиган хоким табиатдан: 1. Сог-саломат булиб, уз 
вазифасини бажаришда хеч кандай кийинчилик сезмалиги; 2.Табиати нозик, 
фаросатли; 3. Хотираси мустахка; 4. Зехни уткир; 5. Уз фикрини тушунтира 
оладиган нотик; 6. Билим-маърифатга хавасли; 7. Таом ейишда, ичимликда, 
аёлларга якинлик килишда очофат эмас, аксинча, узини тия оладига булиши 
(кимор ёки бошка уйинлардан) завк, хузур олишдан узок булиши; 8. Хак ва 
хакикатни, одил ва хакгуй одамларни севадиган, ёлгонни ва елгончиларни ёмон 
курадиган; 9. Уз кадрини билувчи ва ориятли булиши, 10. Мол дунё кетидан 
кувмайдиган; 11. Адолатпарвар; 12. Кдтиятли, саботли, журъатли, жасур 
булиши мухимлигини кайд этади. Форобий бу фазилатларни хар бир етук 
баркамол инсонда куришни истайди.

Форобий таълим-тарбия га багишланган асарларида таълим-тарбиянинг 
мухумлиги, унда нималарга эътибор бериш зарурлиги, таълим-тарбия усуллари 
ва услуби хакида фикр юритади. «Фозил одамлар шахри», «Бахт саодатга 
эришув тугрисида», «Ихсо-ал- улум», «Илмларнинг келиб чикиши», «Акл 
маънолари тугрисида» каби асрларида ижтимоий-тарбиявий карашлари уз 
ифодасини топган. . -

Форобий уз ишларида таълим—тарбияни узвий бирликда олиб бориш 
хакида таълим берган булса хам, аммо хар бирининг инсонни камолга 
етказишда уз урни ва хусусияти бор эканлигини алохида таъкидлайди.
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оробий «Бахт-саодатга эришув тугрисида» асарида билимларни ургании_ 
тартиби хакида фикр баён этган. Унинг таъкидлашича, аввал билиш з а р у р  
булган илм Урганилади, бу -  о лам асослари хакидаги илмдир. У ни ургангач_ 
табиий илмларни, табиий жисмлар тузилишини, шакпини, осмон хакидагм  
билимларни Урганиш лозим. Ундан с^нг, умуман, жонли табиат усимлик в а  
хайвонлар хакидаги илм урганипади, дейди.

Форобий инсон камолотга ёлгиз узи эриша олмайди. У бошкалар б и л а и  
алокада б^лиш, уларнинг кумакпашувчи ёки муносабатларига мухтож б$>лади_ 
Унинг фикрича тарбия жараёни тажрибали педагог, Укитувчи томонидан- 
ташкил этилиши мухумдир. Чунки хар бир одам хам бахтни ва нарса. 
ходисаларни ^зича била олмайди. Унга бунинг учун укитувчи лозим.

Бунга Форобий таълим-тарбияни т$три йулга куйиш оркали эриш иш  
мумкин, дейди. Чунки максадга мувофик амалга оширилган таълим-тарбия 
инсонни хам аклий, хам ахлокий жихатдан камолга етказади, хусусан, инсон  
табиат ва жамият конун-коидаларини тугри билиб олади ва хаётда тугри й у л  
тутади, бошкалар билан тугри муносабатда булади, жамият тартиб коидаларига 
риоя этади.

Форобий таълим ва тарбияга биринчи марта таъриф берган олим саналади. 
Таълим -  деган суз инсонга ^китиш, тушунтириш асосида назарий билим 
бериш; тарбия -  назарий фазилатни, маълум хунарни эгаллаш учун зарур 
булган хулк нормаларини ва амалий малакаларни ургатишдир, дейди олим.

Абу наср Форобий яна айтади: «Таълим -  деган суз халклар ва 
шахарликлар уртасида назарий фазилатни бирлаштириш, тарбия эса шу халклар 
уртасидаги тугма фазилат ва амалий касб хунар фазилатларини бирлаштириш 
деган суздир.

Таълим факат суз ва ургатиш билангина булади. Тарбия эса, амалий иш 
тажриба билан, яъни шу халк, шу миллатнинг амалий малакалардан иборат 
булган иш - харакат, касб - хунарга берилган б^лиши, урганишидир».

Демак, Форобий таълим-тарбиянинг асосий вазифаси жамият талабларига 
жавоб бера оладиган ва шу жамият учун хизмат киладиган етук инсонни 
тарбиялашдан иборат деб билади.

Хулоса килиб айтганда Форобий педагогик таълимотининг асосида 
баркамол инсонни тарбиялаш, инсонни ^з мохияти билан ижтимоий, яъни 
факат жамиятда, узаро муносабатлар жараёнида комилликка эришади, деган 
фалсафий караши ётади.

Инсоннинг камолга етишида хам акли, хам ахлокий тарбиянинг узаро 
алокаси мухим ахамият касб этади. Бунда Форобий тавсия этган таълим-тарбия 
усуллари хозирги даврда хам ахамиятини йукотмаганлиги билан дикатга 
сазовордир.
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ИРОДАВИЙ СИФАТЛАР СПОРТ ФАОЛИЯТИ 
МУВАФФАЦИЯТИНИ ТАЪМИНЛОВЧИ ОМИЛ СИФАТИДА

Курбанова 3., НамДУ
Турли даражадаги спорт мусобакаларида спортчиларнинг галаба учун олиб 

борадиган курашида иродавий омил мухим ахамият касб этади. Юксак 
малакага эга спортчипарда жисмоний, техник, тактик тайёргарлик билан бир 
каторда психологик тайёргарлик, хусусан,иродавий сифатлари юкори даражада 
ривожланганлигини кузатиш мумкин.

Олимпиада ва параолимпиада уйинларига иродавий тайёргарлик давомида 
спортчи узида максадга интилиш, интизомлилик,ташаббускорлик, мардлик, 
мустакиллик, катьиятлилик, матонат, дадиллик, узини ТУ73 билиш каби 
иродавий сифатларни шакллантиришига алохида эътибор каратиши лозим.

Иродавий жараён шахснинг уз олдига куйган бирор максадларига эришиш 
учун интилишдан бошланади.

Максадга интилиш - спортчининг уз олдига аник максад ва вазифаларни 
куйишидан иборат хусусиятидир. Спортчи учун охирги натижа-максадга 
эришиш канчалик кучли мотивлар билан асосланган булса, унга интилиш 
даражаси хам шунчалик юкори булади.

Интизомлилик урнатилган коида ва нормаларга шахе узини буйсиндира 
олиш кобилиятидир. Х,ар кандай спорт фаолияти ёки мусобака унда иштирок 
этаётган шахсларга маълум талаблар куяди, белгиланган тартиб-интизомга риоя 
эти ш ни такозо этади.

Нуфузли мусобакалар олдидан спортчининг узига булган ишончи хам 
галабани таъминловчи энг мухим омил саналади. Бу спортчининг куч ва 
имкониятларини объектив тарзда тахлил килиб, иккипанмасдан айни вазият 
учун зарур булган харакатни амалга оширишга интилишидан иборат.

Шахснинг иродавий сифатларидан бири ташаббускорлик спорт спортчи 
бажараётган барча харакатларининг жавобгарлигини уз зиммасига олиб, 
вазиятни объектив тарзда бахолаб жамоа уйинларида энг тугри карорни кабул 
килиб, уни амалга оширишида намоён булади.

Мардлик спортчининг шундай иродавий сифатидирки, у хавфли ва кийин 
вазифа ёки вазиятларга карамасдан, узига нисбатан огир окибатга дуч келиш 
эхтимолини англаган холда хам максаддан огишмай унга эришиш учун фаол 
интипишида намоён булади.

Спорт мусобакаларида намоён буладиган яна бир иродавий сифат каъият 
ва матонат булиб, спортчининг уз олдига куйган максадга эришиш учун 
узининг бутун куч-кувватини туплаб, барча каршилик ва кийинчиликларга 
карамай, узок вакт давомида харакат килишидир.
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Спортчини галабага эришишини таъминлайдиган иродавий сифатлардан 
яна бири дадилликдир. У спортчига айни шароитда тез ва т^грн бир хулосага 
келиб, уни фаол амалга ошириш имкониятини беради.

Узинитутабилишспортчинингуз олдигак^йган
максадлариниамалгаоширишгакаршиликкурсатувчиички холатини енгишда 
куринадиган кучли ирода булиб, у ташвиш хиссини, огрикни, куркинчни, 
газабни ва шукаби кечинмаларни енгишда куринади.

Мазкур иродавий сифатлар бир-бири билан чамбарчас боглик булиб, 
улардан бирини ривожлантириш уз навбатида иккинчи сифатининг 
такомиллашувига хам уз таъсириникурсатади. Енгилатлетика, сузиш,югуриш, 
чангида учиш, велоспорт, эшкак эшиш спорти билан шугулланувчиларда 
катъиятлилик, Узини тута билиш, бардошлилик, ташаббускорлик, мустакиллик, 
дадиллик, мардлик каби иродавий сифатлар мухим булса, гимнастика, 
акробатика, огир-атлетика, сакраш, фигурали учиш, Ук отиш ва бошка спорт 
турларида хам бу сифатлар узига хос тарзда бириккан холда намоён булади.

Иродавий харакатлар таркибида иродавий зур бериш алохида ахамият касб 
этади. Иродавий зур бериш жисмоний машклар бажарилганда, диккат 
кучайтирилган пайтда, толикиш ва чарчаш билан боглик булган вазиятларда, 

* кун тартибига буйсиниш билан боглик булганшароитда, куркиш х,иссини енгиш 
билан боглик колатларда янада якколрок намоён булади. Кабул килинган 
карорни ижро этиш, куйилган максад сари муттасил интилиш албатта иродавий 
зур беришсиз Уз-узидан амалга ошмайди. Бунинг учун спортчидан барча 
психологик механизмларни сафарбар этган колда фаоллик курсатиш талаб 

^этилади.
Спортчиларда иродавий сифатларни муваффакиятли тарбиялаш учун 

уларнинг фаолиятидаги объектив ва субъектив кийинчиликпар пайтидаги 
ижобий таъсирларни катьий хисобга олиб бориш максадга мувофикдир.

Спортчининг иродавий сифатларини тарбиялашда жуда хам кичик 
кийинчиликдан бошлаб, аста-секин мураккаб кийинчиликпарни енгишга 
ургатиб бориш, уз олдига куйилган вазифаларни бажаришга интилншни 
уйготиш, мазкур вазифаларни бажариш мумкинлиги хакида ишончни 
шакллантириш, зарур пайтларда тез ва кескин иродавий зур бериш холатларини 
вужудга келтириш максадга мувофик булади.

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ ИЖТИМОИЙ АХАМИЯТИ

Кущаров У., НамМТИ
Уз ривожланиши ва тараккиёт йулини белгилаб олган Ватанимизнинг 

интеллектуал салохияти, таълим жараёнининг сифати, унинг мазмунан 
теранлиги, танланган воситаларида фойдаланишнинг изчиллиги, илмий-
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назарий потенциали ва уни кейинчалик кундалик турмушида кулланиши уз 
ечнмини кутаётган муаммолар занжирининг бир узаги деб караш мумкин. 
Уларнинг ечими 'Таълим тугрисида"ги Конун, Узбекистон Республикасида 
умумий урта таълимини ташкиллаш хакидаги карори, урта таълимнинг давлат 
таълим стандарти (6) ва урта таълимнинг намунавий режаси, уни ишлаш 
технологияси, укитиладиган фанларнинг сони, улар оркали бериладиган 
билимларнинг хажми, микдори ва уларнинг меъёри ва сифати билан узвий 
ботик.

Хар бир жамиятнинг келажаги унинг ажралмас кисми ва хаётий 
зарурияти булган таълим тизимининг кай даржада ривожланганлиги билан 
белгиланади. Бугунги кунда мустакил тараккиёт йулидан бораётган 
мамлакатимизнинг узлуксиз таълимни ислох килиш ва такомиллаштириш, янги 
сифат боскичига кутариш, унга янги педагогик ва ахборот технологияларини 
хамда таълим самарадорлигини ошириш давлат сиёсати даражасига кутарилди. 
Хозирги кунга келиб, “Таълим тугрисида”ги Конун ва “Кадрлар тайёрлаш 
миллий дастури” нинг амалий натижаси уларок дунё тан олган, илгор деб 
санапаётган таълим тизимимиз юзага келди.

Инсон жисми тарбиясига оид билимлар доираси айтарли даражада кенг. 
У уз ичига: одам анатомияси, физиологияси, спорт физиологияси, жисмоний 
тарбия тарихи ва уни ташкиллаш, спорт педагогика спорт психологияси, 
биохимия, биомеханика, спорт метрологияси, жисмоний машклар гигиенияси, 
даволаш жисмоний маданияти, спорт менежменти, спорт икгисодиёти, спорт 
хукуки ва бошка фанлар буйича таълим беришни уз зиммасига олган.

Таълим тизимида укувчилар жисмоний тарбия таълимининг хозирги 
кундаги холати;

- машгулотларнинг шакплари ва уларнинг самарадорлиги хамда давлат 
таълим стандарти томонидан тавсия килинган воситалар;

- таълим тизимининг самарадорлигини экспериментал тадкик килишдан 
иборат килиб белгиладик.

Мустакиллигимизнинг 26 йиллиги тарихимиз учун энг киска вакт 
хисобланса-да, жамиятимиз аъзоси, юртимиз келажаги, ислохотларнинг 
давомчиси хисобланган келажак авлоднинг таълим ва тарбияси буйича хам 
куришимиз мумкин. Хар кандай ривожпанган мамлакат тарихи Урганилса, 
унинг зарваракларида фан, таълим-тарбияга катта эътибор берилганлигига дуч 
келамиз. Юкоридагилардан келиб чикиб, умумий урта таълимнинг давлат 
тнзими жисмоний тарбия сохаси буйича Узбекистон Республикаси Вазирлар 
Махкамасининг 1998 йилнинг 13 май ойидаги 203-сонли карори билан 
бошкарилиши ва лозим булса, хаётий талаблар даражасидан келиб чикиб, 
зарурий тузатишлар килиш билан таълим тизимини такомиллаштириш
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максадида жисмоний тарбия таълими жараёнини битирув лойиха ищцН1= 
предмети килиб олдик.

Укувчи ёшларнинг жисмоний камолоти, сотом авлод тарбияси. 
такомиллашган таълим тизими жисмоний таълими оркалигина амалга 
ошириши тулик исботланган. Мавжуд жисмоний тарбия таълимини мазмуни, 
унинг тузилиши ва шакллари, тарбия ва таълим воситалари,, улардан амалиётяа 
фойдаланиши методикаси, жисмоний тарбия таълим ва тарбияси жараёни учун  
мавжуд шароит уни такомиллаштиришни таказо этади, шунга кура мавзу 
долзарб ва узнинг ечимига мухтож.

Кайд килинган Узбекистонда жисмоний тарбия таълими жараёни 
бобокалонимиз Абу Али Ибн Синонинг жисмоний тарбия таълими хакидаги 
илмий меросга таянган холда ёритилган булиб жисмоний тарбия таълими 
тарихини яратишга илк бор уринишлар килинган.

Укувчилар жисмоний тарбия таълими кайд килинган даврнинг жисмоний 
тарбия тизимининг иккинчи звеноси булнб уни йулга куйиш (ташкиллаш)га 
оид илк назарий фикрлар А.Д.Новиков, Л.П.Матвеевларнинг жисмоний 
маданият институтларнинг талабалар учун ёглган дарсликларда (1959, 1965) 
баён килинган. Муаллифлар урта мактаблар (уша даврда шундай деб д е б  
(номланган)нинг Укувчилари жисмоний тарбияси таълимининг асосий ш ак л и  
деб мактаб жисмоний тарбия дарси унинг тулдирувчиси эса жисмоннй 
тарбиядан синфдан ташкари ишлар деб икки шаклида "мажбурий" в а  
"ихтиёрий" тарзидаги жисмоний машклар билан шугулланиш машгулотларида 
жисмоний тарбия таълимини йулга куйилиши лозимлигига катта эътибор 
берганлар.

Аслида, жисмоний тарбия таълимининг асосчиси рус анатоми, педогоги, 
врач П.Ф.Лесгафт - жисмоний харакатлари ва уларни айнан нимага шундай 
(курсатилгандек) бажариш керакпиги ва бу шугулланувчига нима бериши 
мумкинлигини тушунтириш назарий билим бериш кераклигини биринчи бор 
узнинг XIX асрнинг охиридаги илмий тадкикотларида илмий назарий исботлаб 
берган.

Мамлакатимизда эса укув муассасапарида фан сифатида Укитиш 1926- 
1927 амалга оиширила бошланди. Машгулотлар, айникса, 1930-1933 йиллар 
давомида ижодий мехнатга ва Ватан мудофааасига тайёрлашни максад килиб 
олди ва жисмоний тарбия таълими жараёни шунга йунаптирипади.

Жисмоний тарбия таълими, мактабгача ёшдагилар таълими, бошлангич, 
урта таълим, туликсиз урта таълим, олий таълим, армия ва флотдаги харбий 
хизматдаги таълим ва хизматдан сунгги *(ижоди мехнат фаолиятидаги) таълим 
жараёнлари мамлакат жисмоний тарбия тизимининг звенолари деб тан олинди 
ва 1960-1970 йиллар давомида уларни мазмуни, ташкиллаш, машгулотларнинг 
шакллари, услублари, тулик синапди, Давлат дастурлари ишланди хамда хар
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бир укув муассасаси учун мослаб назарий ва амалий материаллар алохида- 
алохида гурухланди. Жисмоний тарбия таълимини берувчи мутахассисларни 
тайёрлаш тизими ишлаб чикилди. Юкоридагилардан келиб чикиб жисмоний 
тарбия таълимини базаси яратилди.

УКУВЧИ ЁШЛАРНИ БАРКАМОЛ, ЕТУК ВА ВАТАНПАРВАРЛИК 
РУХДДА ТАРБИЯЛАШДА СПОРТ ТУРЛАРИ БИЛАН 

ШУГУЛЛАНИШНИНГ Х.УСУСИЯТЛАРИ

МирзамахмудовШ.С., НамДУ 
Жисмоний машкларнинг тарихий шаклланган турланишига кура 

(квалификация) спорт уйинлари хам жисмоний тарбиянинг ассосий воситалари 
таркибида курсатилган. Спорт турларидан шугулланувчиларнинг хар 
томонлама етук, баккуват ва соглом булиб ривожланиши учун кенг 
фойдаланиши мумкин. Шу билан бирга хар кандай спорт тури жисмоний 
сифатлар тезкорлик, кучлилик, чидамлилик, чакконлик ва эгилувчанликни 
ривожлантиришига замин яратади. Мен фаолият олиб бораётган НамДУ 
талабалари билан спортнинг футбол турида тугарак ишга рахбарлик килиб 
бориш жараёнида шу нарсага амин булдимки, энг'аввало, буш вактни спорт 
фаолияти билан банд этган талабалар мустакил фикрлайдиган буладилар. 
Вактдан унумли фойдаланишга харакат киладилар, танлаган спорт турининг 
келиб чикиш тарихи, ривожланиши билан танишиб билимларини бойитадилар 
изланадилар, уз ракибига, мураббийига одоб, ахлок, доирасидаги муоммала 
хизмат килади.

1994 йил Осиё уйинларида голиб чиккан футболчи-ларимиздан Шухрат 
Максудов мустакил Узбекистонимизнинг байрогини баланд кутариб майдонни 
айланиб чикканда барча узбекларнинг кузидан кувонч ёши тукилган. 
Мухаммадкодир Абдуллаев Австралияда булиб утган олимпиада уйинлари 
чемпиони булганда унга узбекона чупон ва д^ппи кийгазилганида хамма 
хаяжонга тушган. Бразнпиянинг Рио-де Жанейро шахрида булиб утган 
олимпиада уйинларида боксчимиз Хасанбой Дусматов, огир атлетикачи Руслан 
Нуриддинов тиззапаб туриб юрт байрогини ^пганда, параолимпиадачиларимиз 
матонат ва жасорат курсатиб голиб ва совриндор булиб шохсуппада 
туришганда хаммамиз миллат гурури ифтихори билан кувонганимиз бир умрга 
арзигудек булди. Спорт турлари буйича т^гаракларга катнашадиган талаба 
ёшларимизни “Универсиада” мусобакаси, “Камолот” кубоги ёки Талаба 
биринчилиги ёки хар кандай мусобакада ватанимиз мадхияси янграганда, голиб 
ёки совриндор булиб шохсупада тур ганда Ватанига, ота-онасига, устозларига 
шукурона айтиб туради. Она-Ватанга булган мухаббати ортади. Шунинг учун
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спорт турлари билан шугулланиш ёшларни баркамол булиб тарбияланишига, у з  
ватанини севишга, ватанпарварлик туйгусини шакллантиришга замин яратади.

СОГЛОМ АВЛОД - КЕЛАЖАК ПОЙДЕВОРИ

Му.\иддиное.Р КДПИ.,ХудойназароваГ.талаЗа
Мустакиллик йилларида республикамизда миллий таълим ва тарбия 

тизимини шакллантириш давлат сиёсатининг устувор йуналиши даражасига 
кутарилди. Биринчи президентимиз Ислом Абдуганиевич Каримовнинг 
бевосита рахбарлигида изчил ислохотларнинг амалиётга жорий килинишининг 
натижасида мамлакатда узлуксиз таълим тизимидаги спорт йуналишида у ч  
боскичли тизимга асос солинди.

Хусусан, “Умид нихоллари”, “Баркамол авлод”, “Универсиада” каби с п о р т  
мусобакалари жараёнида тарбияланган ёшлар бугун Ватанимиз номини д у н ёга  
танитмокда. Айникса, сунги $?н йнпликда болалар ва усмирлар уртасида с п о р т  
билан мунтазам шугулланиш даражаси 30 фоиздан 57 фоизга, кизлар Уртасида 
24 фоиздан 47 фоизга етгани мамлакатимизда спортга эьтиборнинг ю ксак 
намунасидир.

Шахар ва туманларда Узбекистон Болалар спортини ривожлантириш 
жамгармаси томонидан спорт иншоотларини бунёд этилаётганлиги ёш ларда 
спортга булган кизикишни янада орттиряпти, жумладан, 2005 йилда ёш лар 
спортининг 43 тури билан шугулланган булса, 2016 йилда бу ракам 59 тан и  
ташкил этди. Маълумки, мамлакатимизда шакпланган уч поганали тизимнинг 
юкори боскичи Унверсиадададир. Маълумки, собик шуро тузуми даврида узбек 
кизларини спорт билан шугулланиши даражаси хакида суз юритиш анчагина 
мураккаб жараён эди. Айникса, кишлок кизларини спортга жалб этиш кийин 
эди, чунки ота-оналарнинг эскича фикрлаши, эскича караши уларни спортга 
булган кизикишига монеьлик килар эди. Бугунги кунда кизларнинг кураш, 
футбол, дзюдо ва каратэ хамда тааэквондо каби спор тури билан 
шугулланаётганлиги ёшларнинг онгини усганлиги, спртнинг 
юксалаётганлигининг ифодасидир.

2016 йили май ойида Фаргонада утказилган “Универсиада” 
мусобакаларида олимпия уйинлари дастурига киритилган бокс, эркин кураш, 
юнон-рум кураши, таэквондо, огир атлетика каби 5 та спорт тури киритилди. Бу 
эса Узбекистон Республикаси Биринчи Президенти Ислом Каримов 
таькидлаганидек: Универсиада уйинларидаги беллашувлар угил-кизларимиз 
учун хакикатан хам “парвоз майдончаси” булиб хизмат киляпти.

Мамлакатимизда етгинчи бор “Универсиада” беллашувлари ташкил 
этилди. Соглом ва баркамол авлод мамлакат-тараккиётининг 
харакатлантирувчи кучи, унинг порлок истикболи ва гуллаб яшнашининг
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асосий омипи. Шунинг учун хам юртимизда усиб келаётган ёш авлодни хам 
жисмонан, хам аклан ривожланган, маьнавий жихатдан баркамол килиб 
тарбиялаш масаласи давлат сиёсатининг устивор йуналишидан бири сифатида 
эьтироф этиляпти.

Уч боскичли тизимда хар бир мусобака бошланиши ва якунида ёш авлодни 
спортга булган кизикиш туйгуси янада ортади. Спорт мусобакалари 
машъаласининг порлаб туриши, голибларни такдирлаш маросимида 
мусобакапарда энг куп медаль жамгарган жамоаларга юксак мукофот - 
Президент табригининг асл нусхаси ва Президент совгаси-автомашина, 
иккинчи ва учинчи уринни эгагшаган жамоаларга диплом хамда 
Президентининг совгаси — автомашинапар билан такдирланиши, Узбекистон 
байроги остида Давлат мадхиясининг янграши, мусобака машъаласининг аста- 
секин сундирилиши ёшларни келажакка булган интилишини янада орттиради. 
Жумладан, “Универсиада-2016” спорт уйинларида Тошкент шахри жамоаси 
биринчи, Фаргона ва Самарканд вилоятлари жамоалари иккинчи ва учинчи 
уринни эгаплади. Навбатдаги финал мусобакалари байроги Самарканд 
вилоятига топширилди.

Хусусан, ёш авлодни спортга булган кизикишини орттиришда “Кичик 
олимпиада” деб ном олган уч тизимли спорт мусобакалари тарихини илмий 
Урганиш хамда тадкик килиш, таргиб этиш илмий тадкикини кутаётган 
муаммолардан бири деб биламиз...

ЁШ ЕНГИЛ АТЛЕТИКАЧИЛАРНИ БАРЬЕРЛАР ОША ЮГУРИШГА 
ТЕХНИКАСИНИ УРГАТИШ УЧУН ЙИГМА БАРЬЕР

Неъматов Б.И., УзДЖГИХЖТСМИМГЩОМ
Юртимиз вакилларининг Олимпия уйинлари, жахон чемпионатлари, Осиё 

уйинлари ва чемпионатлари хамда хапкаро мусобакаларда юксак натижапарга 
эришаётгани, дунёда Узбекистоннинг обру-эътибори ва спорт салохияти янада 
ошаётгани, республикамиз худудларида жахон андозаларига мос мухташам 
спорт иншоотлари барпо этилаётгани, укувчи ва тапаба ёшлар уртасида уч 
боскичдан иборат «Умид нихоллари», «Баркамол авлод» ва «Универсиада» 
спорт уйинлари оммалашиб бораётгани, айникса, эътиборлидир.

Мазкур йигма барьер ёш енгил атлетика машгулотларида барьерлар оша 
югуриш техникасини ургатишда фойдаланилади.

Йигма барьер. Барьер планкаси кайишкок резинадан ташкил топган. 
Барьер силжийдиган устуни букиш учун мулжалланган, пулат пружинали 
амортизатор давом эттиради. Барьер планкаси оёк кучи таъсирида (1200-1300 г) 
устуни45° га букипади ва сунгра барьер йикилмасдан дастлабки холатига 
кайтади. Бу ёш Урганувчиларга барьердан ута олишларига катта ишонч хосил
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килишда уз таъсирини кУрсатади ва техника элементларини Урганиш 
жараёнини тезлацггиради.

Одатда таклиф этилаётган барьерда бошка стандарт барьерларда 
ургатишга нисбатан машгулотлар жараёнида оладиган шикастланиш ва лет 
ейишлар камрок булади.

Барьер планкаси ва силжийдиган пружинапи амортизаторли устун асосга 
махкамланган. Асосий устун кискич ёрдамида керакли баландликка келтириш 
мумкин.

Барьер асосий кисмини фитингли богланиши, барьерни 1,5-2 дакика ичида 
йигиш ва йигиштириш мумкин.

Барьерни тайёрлашда пластик труба, эспандер пружина, ясси резина лента 
ва бир шаклда бир-бирига туташтириб, махкамлаб фойдаланиш мумкин.

Йигма барьерни тайёрлаш учун керак буладиган материаллар 
руйхатн

№ Мятернялляр Улчов
бнрлиги

Русуми Сони

1. Пластмасса труба См PN. 32 294
2. Пулат труба См Ст.20 76
3. Пулат пружина Дона/см Ст. 3 2x10
4. Скоба См Ал. 10 120x6x1
5. Ясси лента См резина 120x6
6. Баландликни созловчн болт Дона Ст. 3 2
7. Фитннг Дона PN. 32 4
8. Елим Паста “Момент” 1
9. Болт Дона М .10x30 2

Йигма барьернинг барьер прототипидан асосий фаркн
№ Нм гм а барьер Барьер прототипи Изох
1. Барьер планкаси ясси 

резина лентали.
Егоч планка Шикастланиш ва лат ейишларни 

олдини олиш максадида

2. Пулат пружина Темир устун Барьерга куч тушганда 
амортизатор вазифасшш 

бажаради
3. Огирлнги 3,400 кг Огирлнги 10 кг Бир жойдан иккинчи жойга 

кучириш кулай
4. Планкага 

1200-1300 г куч таъсир 
этганда барьер йикилади

Планкага 3500- 
4000 г куч таъсир 

этганда барьер 
йикилади

Еш урганувчиларга барьерлар 
юша югуриш техника 

элементларини ургатишда катта 
самара беради.
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килиш па уз та-кгигмли,» .«J -р...... курсатади ва техника элементларини У ргани и
жараёнини тезлаштиради.

Одатда такпиф этилаётган барьерда бошка стандарт барьепляр^-д 
ургатишга нисбатан машгулотлар жараенида оладиган шикастланиш ва л а т  
ейишлар камрок булади.

Барьер планкаси ва силжийдиган пружинали амортизаторли устун а с о с г а  
махкамланган. Асосий устун кискич ёрдамида керакли бапандликка келтириш  
мумкин.

Барьер асосий кисмини фитингли богланиши, барьерни 1,5-2 даки ка и ч и д а  
йигиш ва йигиштириш мумкин.

Барьерни тайёрлашда пластик труба, эспандер пружина, ясси резина л е н т а  
ва бир шаклда бир-биригатуташтириб, махкамлаб файдаланиш мумкин.

Йигма барьерни тайёрлаш учун керяк буладнгян материаллар 
руйхати

№ Мятернялляр Улчов
бнрлигн

Русуми Сони

]. Пластмасса труба См PN.32 294

2. Пулат труба См Ст.20 76
3. Пулат пружина Дона/см Ст. 3 2x10

4. Скоба См Ал. 10 120x6x1
5. Ясси лента См резина 120x6
6. Баландликки созловчи болт Дона Ст. 3 2
7. Фитинг Дона PN. 32 4
8. Елим Паста “Момент” 1
9. Болт Дона М. 10x30 2

Йигма барьернинг барьер прототипидан асосий фарки
№ Нигма барьер Барьер прототппи Изо*
1. Барьер планкаси ясси 

резина лентали.
Егоч планка Шикастланиш ва лат ейишларни 

олдини олиш максадида

2. Пулат пружина Темир устун Барьерга куч туш ганда 
амортизатор вазпфасини 

б аж а ради
3. Огнрлпги 3,400 кг Огирлиги 10 кг Бир жоГщан иккинчн жоига 

кучириш кулай
4. Планкага 

1200-1300 г куч таъсир 
этганда барьер йнкилади

Планкага 3500- 
4000 г куч таъсир 

этганда барьер 
йи килади

Еш урганувчиларга барьерлар 
•сша югурши техника 

элементларини ургатншда катта 
самара беради.
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чизмада кисмларга булиб курсатилган йигма барьер огирлиги 3,340 

жойдан иккинчи жойга кучириш кулай ва еш урганувчи енгил 

КГ' ^ НИа чилар учУн барьерлар оша югуриш техника злементларини Ургатишда 
аТяетиК‘ маШКларИНИ бажаришда самарали восита хисобланади. 
ва сакра^

1. Барьер тепа кисмидаги ясси резинали лента.
2. Планкани бириктирувчи устун.
3. Барьерга куч тушганда амортизатор вазифасини бажарувчи пулат 

пружина.
4. Катгик резина
5. Силжийдиган устун.
6. Копкок.
7. Силжийдиган устунни махкамлаш учун кискич ва харини керакли 

баландликка келтириш мосламаси.
8. Таянч устун.
9. Фитинг.
10. Икки устунни бириктирувчи тусин.
11. Фитинг.
12. Таянч стержен.

105



ХОТИН-ЦИЗЛАР СПОРТИ БАРКАМОЛ АВЛОДНИ ТАРБИЯЛАШ
ХИЗМАТИДА

НеъматоваС. И. ,НВПХКМОТИ 
ХидоятоеоЛ., УзДЖТИХЖТСМИЬ'ГГЦМО маркази 

Узбекистон Республикаси биринчи Президентининг 2010 йил
1 апрелдаги “Кишлок жойлардаги болалар спорти объектларида банд булган 
аёл спорт устозлари мехнатини рагбатлантириш чора-тадбирлари тугрисида”ги 
ПК-1315 сонли карорининг мазмун-мохияти.

Узбекистон Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси Хомийлик 
кенгашининг карорига мувофик хамда кизларни, айникса, кишлок жойлардаги 
кизларни спорт билан шугулланишига фаол жалб зтиш учун зарур шарт- 
шароитларни яратиш, болалар спорти объектларида болалар ва укувчи ёшпар 
билан ишлаш учун аёллар орасида юкори малакали, профессионал тайёрланган 
устоз кадрларни кенг жалб этиш, уларнинг мехнатини моддин 
рагбатлантиришни кучайтириш масапалари. Аёл мураббийларни иш билан 
таъминлаш тугрисида ва рагбатлантиришга дойр меъёрий-хукукий хужжатлари 
хакида.

Мустакиллнк туфайли жисмоний тарбия ва спорт юртимиз тараккиётининг 
барча сохалари каби давлат сиёсатининг устивор йуналишларидоирасида ривож 
топмокда. “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида” ги Конун, “Узбекистонда 
жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш чора-тадбирлари 
тугрисида” ги Карор“Оммавий спорт тадбирларини янада кучайтириш 
тугрисида” ги Карорлар ва шу сохага оид бошка концептуал хужжатларнннг 
кабул килиниши, уларнинг боскичма-боскич хаётга тадбик этилаётганлиги 
хамда Узбекистон Конститутцияси“Таълим тугрисида” ги ва “Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастури” тугрисидаги Конунларда жисмоний тарбия ва 
спортга алохида ургу берилиши юкорида кайд этилган фикр ифодасидир. 
Сунгги йилларда узбек спорти узининг юксак натижапари билан мамлакатимиз 
шухратини жахон хамжамияти олдида тараннум этиб келаётганлиги, минглаб 
халкаро стандартлага мос спорт мажмуапарни кад кутараётганлигн, 
юртимизнинг турли хУДУДларида энг нуфузли халкаро мусобакапарнинг 
утказиб келинаётганлиги ушбу хужжатларнннг амалий махсулидир. Лекин 
юксак натижаларни к^лдан бермаслик, малакали, ракобатбардош спортчиларни 
тайёрлаш тугридан-тугри ёш истеъдодли захираларни етиштириш билан 
богликдир.

Спорт фаолияти жараёни хозирги бозор иктисодиётига утиш даврида 
жамиятни узи олий маълумотли мутахассислар тайёрлашга юкори талаб куяди. .

Кейинги ун йилликпар ичида замонавий спортда ёшариш жараёни юзага 
келмокда. Машгулотлар жараёни га купрок ёш спортчиларнинг жалб килиниши 
спорт сохасидаги мутахассисларга катта масъулият юкпайди. Хотин-кизлар
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спортини ривожлантиришда хам аёл мураббийларимиз жуда катта урин 
эгаллайдилар.

Хрзирда Республикамиз вилоятларида аёл мураббийларнинг камлиги 
долзарб муаммосига айланган.

Малакали аёл мураббийлар оркали спорт билан шугулланувчи хотин- 
кизлар сафини кенгаяди.

Тахсинга сазовор жойи шундаки, Президентимизнинг хар-бир асарлари 
ёки маърузасида кайси соха ёки йуналишга оид б^лишидан катьий назар, унда 
к^пинча жисмоний тарбия ва спорт мавзусига алохида ypfy берилади.

Чунончи жисмоний тарбия -  умумий тарбиянинг бир тури булиб, унинг 
асл мазмуни харакатларга ургатиш ва инсоннинг жисмоний сифатларини 
тарбиялашдан иборат.

Жисмоний тарбия ва спорт нафакат иктидорли спортчипар тайёрлаш учун, 
балки соглом генафондни таъминлаш ва баркамол авлодни тарбиялашга хизмат 
килиши даркор. Юртбошимиз айтганидек: “Соглом, билимли ва фидойи 
фарзандлари булган халк албатта узининг келажагини барпо этади” Демак 
оммавий спорт, айникса, хотин-кизлар спортини илмий асосда 
ривожлантириш, унинг ташкилий ва технологик асосларини яратиш, бугунги 
куннинг долзарб масапаларидан биридир.

Хотин-кизлар спортини ривожлантириш суръатини жадаллаштириш, 
айникса, кишлок худудпарда укувчи ёшларни жисмоний тарбия ва спортга 
оммавий жалб килиш хамда уларнинг мунтазам шугулланишларига шароит 
яратиш, умумий урта таълим тизимини такомиллаштириш буйича кабул 
килинган истикболли режа вазифаларини изчиллик билан амалга ошириш каби 
долзарб масалапарни Давлат умуммиллий дастурига асосан глобал микиёсда 
самарали хал килиш имкониятларини очиб беради.

Шу билан бир каторда болалар, укувчи ёшлар ва хотин-кизлар спортини 
тугри ташкил килиш, улар организмини ривожлантириш хар бир жисмоний 
сифат ва функционал имкониятларини узига хос сенситив даврлариниэътиборга 
олиш зарурлиги биланбогликдир.

Таъкидлаш жоизки, жисмоний тарбия ва спорт машгулотларининг 
самарадорлиги нафакат уларнинг узлуксизлиги ва мунтазамлилиги билан 
белгиланади, балки, у машгулотлар хажми муддати ва таъсир этиш киймати 
билан асосланиши лозим. Бинобарин, хотин-кизлар спортида аёл 
мураббийларнинг нечоглик мухим ахамият касб этишини аниклаш ва уларни 
жисмоний тарбиява спортбипан мунтазам шугулланишлариучун шароит 
яратишва шу шароит самарадорлигини ошириш билан боглик булган моддий, 
хукукий, меъёрий ва ташкилий омиллар холатида мухим ахамият касб этади.

Хулоса килиб айтганда, хотин-кизлар спортини ривожлантириш факатгина 
масаланинг моддий-техник жихатлари билан белгиланади, балки шу ёш
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авлодни глобал микёсда жисмоний тарбия ва спортга жалб килиш, 
машгулотларни миллий асосда ташкиллаштиришва спорт махоратларини 
фундаментал бупиши аёл мураббийларнинг тайёргарлигини самарали 
шаклланиши мухимлигига эътибор карататиш керак.

УКУВЧИ ШАХСИНИ ТАРБИЯЛАШДА 
СПОРТНИНГ РОЛИ

НоркузиеваД.Ш., ТурдиеваО. М.,КДПИ
Мамлакатимизда иктисодий ва сиёсий сохаларда амалга оширилаётган 

кенг камровли ишлар билан бир каторда, усиб келаётган ёш авлоднинг таъпим- 
тарбияси, жисмоний ва аклий жихатдан тараккиёти борасида хам кенг 
камровли ишлар амалга оширилмокда. Мамлакатимизда спортни 
ривожлантириш борасида амалга оширилаётган хукумат сиёсатибу борада 
ижобий натижа бераётганлиги хеч кимга сир эмас. Хусусан, Ёшларга 
оидДавлат сиёсатини ишлаб чикилиши, бу борада ёшлар уртасида 
утказилаётган “Баркамол авлод” ва олий укув юртлараро “Универсиада” каби 
спорт мусобакаларнинг ташкил этилаётганлиги бунинг асосий белгисидир.

Бугунги кун ёшпарини хар томонлама камолатга етган юксак маданиятли 
хамда жисмоний жихатдан чиниккан килиб тарбиялаб, етиштириш долзарб 
масалалардан хисобланади. Ёшларни хар томонлама тарбиялаб етиштиришда 
•портнинг роли катга.

И.П.Павловнинг таъкидлашича, инсон ва хайвон хулк-атвори мазмуни 
нафакат нерв системасининг тугма хусусиятлари, балки организмга доимо 
таъсир этиб турувчи ташки таъсирлар, яъни доимий равишда бериб 
бориладиган таълим-тарбия ёки шароитга хам боглик булади.

Бир катор тадкикотчиларнинг таъкидлашича, инсон одобли ёки одобсиз, 
олийжаноб ёки эгоист, жиноятчи ёки соглом хулкли булиб тугилмайди. 
Шахсдаги у ёки бу хилдаги хусусиятлар кишининг ижтимоий хаёт фаолияти, 
уни куршаб олган объектив шарт-шароитлар ва вокеа-ходисапар таъсирида 
вужудга келади. Ушбу шароитлар ва объективмуносабатлар характери 
индивиднинг шахе сифатида шаклланишига асос булиб хизмат килади.

Спорт хам шахе фаолиятининг энг мухимларидан биридир. Спортда шахе 
жисмоний жихатдан камолотга етади, жисмоний ривожланиш эса шахеда 
психик сифатларининг усишига асосий манбаа булиб хизмат килади.

Спорт хам шахенинг конкрет, энг мухим фаолиятларидан биридирки, 
шахени камолотида жисмонан бакувват, мустахкам иродали, сабр-бардошли, 
мехнатсевар, ‘шунингдек, мустакил, уз-узига объектив бахо беришли килиб 
тарбиялаб боради.

Спорт билан шугулланиш жараёнида укувчи кучли булиш билан бирга, 
чакконликни уз гавдасини (хар томонлама идора килиш хусусиятларини таркиб
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топтириб боради. Бизга маълумки спорт жараёнида шахенинг харака 
малакапари билан психик тараккиёти, хусусан, идрок механизмлари, хотира 
жараёни, тафаккурини усишига, кобипиятини ва характер сифатларини 
шаклпанишига хам асос булади.

Спорт одам ёшининг маълум даврида катга ахамиятга эгадир. Анотомия, 
физиология ва психология фанидан равшанки, шахенинг усмирлик ва ёшлик 
даври жисмоний кобилиятни намоён килиш учун жуда кулай давр хисобланиб, 
уларнинг биологик ва психологик жихатдан тугри ривожланишига олиб келади. 
Шу билан биргаликда бу ёки у даврида шахенинг психологик хусусиятларини 
тарбиялаш учун хам кенгимконият тугдиради, чунки психологик хусусият ва 
сифатлар жисмоний ривожпаниш билан богликирдир.

Бу даврда ёшларни спортнинг у ёки бу тури бллан шугуллантиришнинг 
мохияти шундаки, агар усмир спорт билан шугулланиш даврини яхши утказар 
экан, унда юксак жисмоний кобилият ирода ва характер тарбияланади, 
шунингдек, дунёкараш шаклланади. Аксинча, бола усишнинг бу мухим даврида 
жисмоний харакатли уйинларидан махрум булар экан ёки спорт билан 
шугулланмас экан, хаёт жараёнида у хар томонлама етук инсон булиб етиша 
олмайди. Демак, усиш жараёни муайян даврида спорт билан шугулланиш 
усмирда келгуси хаёт учун энг мухим булган жисмоний тулик: чакконлик, 
эпчиллик, ботирлик, соглом фикрлилик, метин иродапилик жисмонй гузаплик 
ва бошка мухим сифатларни тарбиялайди. Спортчи спортнинг у ёки бу Typt 
билан шугулланар экан, у доимо юкори натижаларига эришишини макса; 
килиб куяди.

Кузатиш натижаларига кура усмирлар тарбиясида учрайдиган 
айримнуксонларнинг тарбиялашда спорт уйинларини, миллий уйинларни 
куллаш уларнинг кизикишпарини оширади. Болалар машгулот давомида 
ижобий жушкинликни хис килади, шу билан бирга узидаги мавжуд ортикча 
энергия ушбу спорт уйинлари оркали бартараф килинади. Йул-йулакай хар 
иккала спорт уйинларида уйин маданияти коидалари билан якиндан, чукуррок 
танишади ва ушбу маданиятни узида мужассамлаштириб боради. Бу факат 
уйин катнашчипарининг дунёкарашини кенгайтириб колмасдан, уйиннинг 
узига хос хусусиятлари ва уз халкининг намунавий маданияти дурдоналарини 
тушунишга ёрдам беради, чунончи, бошка уйинлар билан таккослаш 
имкониятини пайдо килади ва тарбиянинг айрим нуксонларини тарбиялашда 
миллийлик ахамият касб этади. Шунингдек, спорт уйинлари давомида 
иштирокчилар уртасида узаро хурмат, хамжихатлик шахслараро муносабат 
узаро ишонч мавжуд низоларни бартараф килиш шубилан бирга гурухда узини 
керакли инсондек хис килишпигини шакплантиради. Бу борадаги 
масалапарнихал килиш жараёнида таъпим-тарбия жараёнида узлуксиз спорт 
мусобакапарини доимий утказиб бориш:
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-Бирннчидан, умумий жисмоний тараккиётни, организмнинг физиологик 
функцияларини юксак даражада ривожпанганлигини ва хар бир харакатга 
ижобий карашни тапаб килади.

Бу хол, айникса, бадиий гимнастикада, боксёр, футболист, курашчиларда, 
сакровчи ва бошкаларда яккол куринади.

- Иккинчидан,спортчида тафаккур юритиш операциясининг юксак 
Усишини талаб килади. Чунки спортда дархол ечилишни тапаб киладиган 
тактикага о ид масалалар тез-тез учраб ту рад и. Бу зарурият спортда тафаккур 
килиш кобилиятини устиради. Бундан ташкари спортда эмоция, идрок ва бошка 
психик жараёнлар хам камолга етади.

-Учинчидан, спорт шахе темпераменти ва характерини тарбиялашда хам 
асосий кучга эга.

Флегматик-темперементли кишилар якин дистанцияга тез югира олмайди, 
боксда эса тез харакат кила олмайди, аммо асаб тизими тренировка килиш 
натижасида бундай типни узгариши спортнинг айрим турларини эгаплай 
олганлиги исботланган.

Холерик темпераментли кишилар якин дистанцияга югуришга, боксга 
жуда мос келадилар, лекин мусобака пайтида ошикча хаяжонланадилар, 
учраган тусикларни енгишда аччикланадилар.

Илмий текширишлар шуни курсатадики, куп йиллик тажрибага эга булган 
тренер ва спортчипарни текширилганда улар орасида кучеиз асаб тизими эга 
булганлари кам учрайди. Вахоланки,спорт билан шугулланмаган кишилар 
уртасида кучеиз асаб тизимли кишилар тез-тез учраб туради.

Баъзи спортчилар уз шахеий устунлигини назарда тутиб мусобакада 
иштирок этадилар. Бу эса купинча индивидуаплизм, мактончоклик, уз-узига 
юкори бахо бериш, каби салбий сифатларни шаклланишига хамолиб келади.

Демак, бундан шундай хулоса келиб чикадики, спорт жараёнида ижобий 
сифатлар билан биргапикда салбий сифатлар \ам намоён булиб туради. Салбий 
сифатларнинг пайдо булиб туришининг асосий сабаби спортчини биринчидан, 
жисмоний, техникавий ва тактикавий етук эмаслигида булса, иккинчи 
томондан, унинг иродавий ва гоявий томондан етарли тайёрланмаганлиги- 
дадир.

Юкоридаги фикрлардан хулоса килиш мумкинки, спорт шахени гармоник 
ривожлантиришда, психик жараёнларнинг юксак даражада усишида, иродавий 
ва характер сифатларини тугри шакпланишидаалохида ахамиятга эгадир.
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Уз б е к и с т о н  о л и м п и я  х а р а к а т и  т и з и м и д а  х о т и н -к и з л а р  
с п о р т и н и н г  р о л и  в а  а х а м и я т и

Рахимова 3., УзДЖ / и
Донишмандпарнинг "Кайсидир миллатнинг нималарга кодирлигини 

билмокчи булсанг, унинг аёлига бок” деган хикмати бор. ХаР сафар мустакил 
юрт, озод Ваган, унинг жахон хамжамиятидаги Урни хакида ran кетар экан, 
суратию сийрати гузал хотин-кизларимиз, уларнинг амалга ошираётган 
улугишлари алохида гапирилиб кетилади, уларнинг хаётимиз равнаки, жамият 
тараккиётидаги урни бугунги кунда хам жисмонан, хам маънан соглом хотин 
кизлар сафи кундан-кунга кенгайиб бораётганлиги амалда уз ифодасини 
топмокда, айникса, спортга муносабат мустакиллик йилпаридан бошлаб тубдан 
узгарди. Зеро, Олимпиада уйинлари, спортда хамжихатлик, дустлик, эзгулик 
элчиси, етуклик рамзидир. Узбекистонда Олимпиада харакатини 
ривожлантириш учун, Миллий Олимпиада КУмитасининг ташкил 
топиши(1992йил), Олимпиада уйинларига катнашиши, Мустакиллик туфайли 
жисмоний тарбия ва спортга булган эътибор юртимиз тараккиётининг барча 
сохапари каби давлат сиёсатининг устивор йуналишларидоирасида ривож 
топди, бунинг натижасида болапаримиз хар томонлама соглом хамда иродапи 
б^либ вояга етаётгани, хотин-кизлар саломатлиги мустахкамланаётгани, 
бугунги кунда спорт билан мунтазам шугулланаётган хотин-кизлар салкам 
эллик фоизни ташкил этаётгани, профессионал спортчиларимиз сафида улар 
сони тобора кенгайиб бораётгани, утган давр мобайнида 44 нафар киз айнан 
мазкур сохадаги ютуклари учун Зулфия номидаги Давлат мукофотига сазово[ 
булгани бу борада олиб борилаётган ишларнинг яккол тасдигидир.

“Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида”ги (1992, 2000, 2015йиллар) 
чикарилган конунлар, “Узбекистонда жисмоний табия ва спортни янада 
ривожлантириш чора тадбирлари тугрисида”ги карорлар, хамда дастурлар, 
уларнинг изчиллик билан хаётга боскичма-боскнч жорий этилаётганлиги 
жисмоний тарбия ва спорт, жумладан, хотин-кизлар спорти давлат сиёсатининг 
устивор йуналишлари доирасида равнак топаётганидан даполат беради, 
айникса, махаллий кизларни жимоний тарбия ва спортга жалб килиш борасида 
бунинг натижасини хар Укув йилида УзДЖТИ га хотин-кизлар спортини 
ривожлантириш максадида 210 нафар талаба кизлар кабул килиниб, тахсил 
олаётганлиги, аёллар спортни Республикамизда ривожлантириш учун амалга
оширилган ишларнинг исботидир.

Жамиятимизда соглом турмуш тарзини шакллангириш, ахолининг,
. айникса, хотин-кизларнинг жисмоний тарбия ва оммавий спорт билан мунтазам 

шугулланиши учун замон талабларига мос шарт-шароитлар яратиш, спорт 
мусобакалари оркали, мардлик ва ватанпарварлик, она Ватанга садокат 
туйгуларини камол топтириш учун кенг куламли ишлар амалга
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оширилдики,бунинг исботининг натижаси ю ртимиз спортчи хотин- 
кизларининг Олимпия уйинлари, жахон чемпионатлари, О сиё уйинлари ва 
чемпионатлари хамда хапкаро мусобакаларда юксак натижаларга эришаётгани, 
дунёда Узбекистоннинг обру-эътибори ва спорт салохияти янада 
ошаётганини.спортчи аелларимиздан Лидия Черязованинг ]994йил кишги 
олимпиада уйинларида (Лилихамер, Финляндия) биринчи олимпиада чемпиони 
булиб тарихга кириши,спорт гимнастикаси буйича езги олимпиада чемпиони 
(1992йил) Оксана Чусовитинанинг етги марта олимпиада мусобакаларига 
катнашиб Гиннеслар рекорди китобига киритилиши, айникса, охирги Бразилия 
мамлакатининг Рио-Жанеиро шахрида утказилган XXXI О лимпиада 
Уйинларидаги спортчиларимизнинг иштироки буни курсатиб берди, уш бу 
мусобакаларда 19 нафар ушбу соха вакилалари спортнинг туккизта тури буйича 
катнашиб Ватанимиз шаънини химоя килиб 207 давлат ичида Узбекистоннинг 
27-уринни эгаллашига уз хиссаларини кушдилар, аиникса махаллий узбек 
кизларимиздан Ёдгора Мирзаева (бокс), Гулноза М атниёзова (Дзюдо), С итора 
Х,амидова (енгилатлетика) Раънохон Аманова (сузиш) ва 17 еш ли Нигора 
Турсункулова (тхэквандо) ларнинг катнашишлари, хар бир узбек кизиниг хавас 
килса арзигулик ниятидир.

Олимпиада мусобакаларига катнашиб, Ватан шаънинй химоя килиш нннг 
узи катта бир кахрамонликдир. Асосий кахрамонликни ушбу давлатда 
утказилган XV Паралимпиада мусобакаларида катнашган имконияти чекланган 
спортчи кизлар курсатишдн, 176 давлат иштирокидаги этган уш бу 
мусобакаларда 15 Уринни эгаплаб узбек халки нималарга кодир эканлигини 
дунега намоен килишди. Параолимпиада мусобакаларида 32 иштирокчи 
катнашган булса, 31та медалларни кулга киритишди, уш бу медалларнинг 
асосийсини параолимпиадачи спортчи хотин-кизларимиз кулга киритган булиб 
уларга хавас килса арзийди, айникса спортнинг сузиш тури буйича Ф отимхон 
Амилованинг натижаси(олтнн, кумуш, бронза, медаллари) таксинга сазовордир. 
Нозимахон Каюмова копьё иргитиш (олтин), София Бурхонова ядро иргитиш 
(кумуш ), М услима Одилова сузиш (2та кумуш), Севинч Салаева дзю до 
(бронза), Турсунпашша Нурметова дзюдо (бронза), Гульрух Рахимова дзю до 
(бронза), Ш охсанам Тошпулатова сузиш (бронза) медаллари ва Дилфузахон 
А хматхонова ядро иргитиш (6-урин) кУлга киритиб ватанимизга ёруг ю з билан 
кайтишди. Мамлакатимиз Хукуматининг жисмоний тарбия ва спортга 
каратаётган эътиборининг яна бир исботи барча Олимпиада катнашчилари, 
голиб ва совриндорларининг муносиб моддий ва маънавий рагбатлантирилиши 
О лимпиада харакати ва уйинларини таргибот килишнинг бир дебочасидир.

О лимпиада мусобакаларида катнашувчи барча спортчи 
вакилаларимизнинг барчасининг номларини таъкидлаб утилиши хапкимиз, 
асосан, хозирги усиб келаётган укувчи ёшлар танишига уларга хавас килиб
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улардек булишга интилишига замин яратади, шу билан бирга Узбекистон 
спортчиларининг оламшумул галабалари, мамлакатимизда Олимпия 
харакатини ривожлантириш тарихи тугрисида кенг жамоатчиликни бохабар 
килишда мухим урин эгаялайди. Бинобарин, Олимпиада харакати, Олимпизм 
гояси, инсоннинг мехнатга ва ^зига зарурий фаолиятларга тайёрловчи 
усуллардан бири булиб, нафосат ва одоб-ахлок тарбияси билан бирга халклар 
Уртасида алокаларни мустахкамлаш ва уларни ривожлантиришда хам мухим 
восита хисобланади.

СИСТЕМА ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ И
МОЛОДЕЖИ

Саламов Р.С., Р ах матова Д.Н., УзДЖТИ
Олимпийское образование цель которого приобщение детей и молодежи к 

идеалам и ценностям олимпизма занимает все более важное место в системе 
образования воспитания и обучения подрастающего поколения. Во многих 
странах реализуются программы олимпийского образования для школьников 
студентов других групп детей и молодежи. В 1994 г при поддержи президента 
МОК создан Руководящий комитет проекта всемирной кампании 
«национальные олимпийские комитеты в действии продвижение олимпийских 
идеалов через образование».

Основной недостаток современной теории и практикум педагогической 
деятельности в рамках олимпийского движения состоит в том что из нее как 
правило выхватываются отдельные аспектыблоки компоненты проводятся 
разбороненные не связанные между собой акции мероприятия имеющее целью 
приобщение молодежи к идеалам и ценностям олимпизма В настоящее время 
назрела необходимость перехода к осмыслению и практической реализации 
этой деятельности как определенной системы. Охарактеризуем кратко 
основные блоки деятельности как определенной системы.

Прежде всего можно выделить три тесно связанные между собой но все же 
отдельные составляющие олимпийского образования которыепредполагают 
формирование и совершенствованиеу детей и молодежи Определенной 
системы знаний 2 определенной системы мотивации интересов потребностей 
ценностных ориентаций установок и т.пЗопределенной системы способностей 
умении и навыков

Из связи олимпийского движения со спортом и особенно спортом высших 
достижений выкает далее что педагогическая деятельность врамках этого 
движения должна быть направлена на то чтобы сформировать у детей и 
молодежи интерес к спорту потребность в систематических занятиях спортом 
стремление показывать как можно болеевысокие спортивные результаты и
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качества те знания ( в том числе из области истории и современной практики 
олимпийского движения) которые способствуют достижению именно этих 
результатов для обозначения этого направления педагогическойдеятельности в 
рамках системы олимпийского образования используетсятермин «спортивно 
рекордисткою» оно занимает важное место в работе тренеров олимпийских 
команд руководящих деятелей национальных олимпийскихкомитетов.

Цель педагогической деятельности в рамках олимпийского движения 
формирование у детей и молодежи не любых связанных со спортом и 
физическим воспитанием знаний интересов умений и навыков а лишь тех 
которые ориентируют его на высокие достижения в спорте на 
соответствующую физическую подгатовку а вместе с тем позволяют 
правильнооценить и в полной мере использовать гуманистический потенциал 
спорта и физического воспитания а также избежать их антигуманного 
применения. Все остальные знания интересы умнея и навыки могут не толки не 
составлять предмет педагогической деятельности в рамках олимпийского 
движения но даже быть прямо противоположными ей в спорте использованием 
допинга.

В плане образовательном эта педагогическая деятельности предполагает 
Ьормирование и совершенствование следующих знаний.

1. Об олимпийских играх и олимпийском движении их истории целях 
задачах об основных идеалах и ценностях олимпизма.

2. О спорте его разновидностях о средствах и методах спортивной 
подготовки обеспечивающих высокие достижения в спорте.

3. О гуманистическом социально-культурном потенциале спорта о его 
роли в здоровом образе жизни человека о его месте в системе средств 
обеспечивающих физическую культуру личности а также о заключенных в нем 
возможностях для позитивного воздействияна нравственную эстетическую 
коммуникативную экологическую культуру человека на его интеллектуальные 
творческие и другие способности о путях реализации этих возможностей.

4. О концепции и основных идеях гуманизма в целом его идеалах и 
ценностях касающихся отношений между людьми и человеческой личности.

В трактовке образовательных задач педагогической деятельности в рамках 
олимпийского движения допускаются две крайности .

1. Интереса к спорту потребности в систематических занятиях спортом 
стремления показывать как можно более высокие спортивные результаты.

2. Такой ориентации на спорт при которой он привлекателен в первую 
очередь и главным образомкак одно из важных средств формирования ' 
физической культуры человека как элемент здорового образа жизни а также как 
сфера проявления эстетики нравивенности культуры гуманногоотношения
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друг к ДРУГУ и к природе проверки физических и психических 
«остей человека.

физических так и духовных.
4. Интереса к олимпийским играм и олимпийскому движению.
5. Желания участвовать в олимпийских состязаниях и демонстрировать в 

них честное благородное рыцарское поведение.
6. Ориентации не просто на односторонне развитого спортсмена 

рекордсмена а на такого разносторонне и гармонично развитого 
олимпийскогоатлета облик которого, в полной мере соответствует девизу.

7. Стремления быть участником олимпийского движения разъяснять и 
пропагандировать идеи олимпизма содействовать его развитию.

8. Гуманистически-ориентированной системы чувств и переживаний 
(чувства личной ответственности за реализацию в спорте и постпредством 
спорта гуманистических ценностей за исключение в нем антигуманных 
проявлений за успешное развитие олимпийского движения эстетического 
чувства красоты спорта чувства негодования связанного с любыми 
нарушениями нравственности).

ЁШ ВОЛЕЙБОЛЧИЛАРНИ ТАЙЁРЛАШДА УМУМИЙ ВА МАХСУС

Сунгги йиллар давомида барча спорт турлари каби волейбол хам 
юртбошимизнинг окилона сиёсати туфайли юксак тараккиёт сари интилмокда. 
Жумладан, “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” гояларига хамоханг булган 
узлуксиз мусобакапар тизими дастурларидаволейболни мустахкам урин 
эгаплаганлиги бунга яккол мисол була олади.

Шу билан бир каторда волейболнинг халкаро микёсидаги мавкеи 
ханузгача сезиларли даражада кузга ташланмаяпти. Фикримнзча, бунинг 
сабабларидан бири шу кунгача болалар спортига жиддий эътибор 
каратилмаётганида эди. Лекин Президентимиз И.А.Каримов ташаббуси билан 
2002 йил 14 октябрда кабул килинган. “Узбекистонда болалар спортини 
ривожлантириш жамгармасини тузиш тугрисида” ги фармони ва шу масалага 
оид Вазирлар Махкамасининг Кароридир (30.Х.02 й).

Ушбу муаммони изчилпик билан ижобий хал этишга имкон яратди. 
Таъкидлаш уринликй, кайд этилган хужжатларда болалар спортини 
ривожлантиришга оид илмии-услубий тадкикотларни утказиш асосида 
истеъдодли спортчилар тайёрлашнинг илгор технологияларини амалга тадбик 
килиш зарурлиги алохида таъкидлаб утилган.

ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИКНИ УРНИ
Тожиахиедов Ш., HauMTi
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Замонавий волейболда сакраб ижро этиладиган уйин малакаларининг 
самарадорлиги сакровчанлик ва сакраш чидамкорлиги билан бевосита боглик. 
Бинобарин, юкори махоратли волейболчиларни тайёрлаш жараёнида жисмоний 
сифатларни, махсус чидамкорликни ривожлантиришга апохида эътибор 
каратиш мухим ахамият касб этади.

Маълумки, мукадцам волейбол уйинида хужум зарблари асосан вертикал 
сакраш оркали ижро этилиб келинган б^лса, сунгги йипларда бу малакаларни 
химоя зонасидан амалга оширилиши борган сари кучайиб бораётганлиги 
диоганал (баландга, узунликка) йунапишда сакраш кобилятини хам изчиллик 
билан шакллантириш заруриятини уртага ташламокда. Албатта, мактаб 
^кувчилари билан $п:казиладиган жисмоний тарбия дарсларни шакллантиришга 
каратилган илмий-тадкикот ишпари йук эмас, аксинча, уларнинг сони 
талайгина (Т.Д. Кузнецов, Д.Д Шарипова 1982;И.М.Коротков,1979; 
Ю.Д.Железняк, Л.Н.Слупский 1989; Т.У. Усмонходжаев, Ф.Ходжаев, Р.С. 
Саламов, Ю.М. Юнусова ва б.)

Шу билан бир каторда 10-13 ёшпи укувчилари билан ^тказиладиган 
волейбол дарсларини шу спорт тури хусусиятига мос умумий ва махсус 
жисмоний тайёргарликнинг ривожлантирувчи турли ноанъанавий машклар 
хисобига бойитйш хамда самарасини оширишга мулжалланган илмий 
маълумотлар доираси нихоятда тор эканлиги аникланди.

Ёш волейболчиларнинг умумийва махсус жисмоний ривожлантирувчи 
машкларни жуда эхтиёткорлик билан к>'ллаш педагогик жараённинг энг асосий 
сифатларидан биридир. Чунки, меъёридан ортик булган машкларни сурункали 
куллаш катга юклама сифатида, оёк мушакларини ва бугинлардазурикиш 
асоратини вужудга келтириши мумкин. Бу эса бора-бора ^з навбатида 
патологик узгаришларга олиб келиши эхтимолдан холи эмас. Аксинча, 
меъёридан кам даражада кулланиладиган машклар, чидамкорликни 
ривожпантирмаслик ёки суст ривожпаниш исбот талаб килмайди. Демак, ёш 
волейболчиларни тайёрлаш жараёнида,айникса, уларнинг умумий ва махсус 
жисмоний тайёргарлигини тарбиялаш самарадорлигини тадкикот асосида 
исботлаб бериш оркали волейбол амалиётининг ута долзарб муаммоларидан 
бири эканлигидир.

Шу нуктаи назардан Караганда биз танлаганва мухимлиги яккол намоён 
булади.

Тадкикотнинг максади. Мазкур битирув ишининг максади жисмоний 
тарбия дарсида умумий ва махсус жисмоний тайёргарликни ривожлантиришда 
10-13 ёшли волейболчиларни махсус жисмоний сифатларни ривожлантиришга 
каратилган.

Тадкикотнинг вазифапари. Ушбу максадга эришиш куйидаги вазифалар 
асосида амалга оширилди:
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-10-13 ёшли волейболчилар жисмоний ривожланиш даражасини з'рганиш;
- 10-13 ёшли волейболчиларни умумий ва махсус жисмоний тайёргарликни 

хамда жисмоний сифатларни ривожлантириш учун м^лжапланган машклардан 
фойдаланиш хамда машгулот жараёни самарадорлигини аниклаш.

Ёш волейболчиларни тайёрлашда умумий ва махсус жисмоний 
тайёргарликни тарбиялашда махсус машклар мунтазам куллаб бориш самарали 
натижага олиб келиши уз исботини топади.

Ёш волейболчилар Укув-машгулотларида умумий ва махсус жисмоний 
тайёргарликни ривожлантириш, махсус жисмоний сифатларни тарбиялашга оид 
махсус машкларни айланма тезланиш машклари билан куллаб бориш нафакат 
шу сифатларни жадал усишига олиб келди, балки баъзи бошка сифатлар (куч, 
куч чидамкорлиги, тезкорлик-кучлилик) ни ва мувозанат саклаш функциясини 
хам шакпланишига имкон яратди.

Сифатларни ривожлантиришга каратилган.
Тадкикотнинг вазифалари. Ушбу максадга эришиш куйидаги вазифалар 

асосида амалга оширилди:
- 10-13 ёшли волейболчилар жисмоний ривожланиш даражасини Урганиш;
- 10-13 ёшли волейболчиларни умумий ва махсус жисмоний тайёргарликни 

хамда жисмоний сифатларни ривожлантириш учун мулжалланган машклардан 
фойдаланиш хамда машгулот жараёни самарадорлигини аниклаш.

Ёш волейболчиларни тайёрлашда умумий ва махсус жисмоний 
тайёргарликни тарбиялашда махсус машклар мунтазам куллаб бориш самарали 
натижага олиб келиши уз исботини топади.

б а р к а м о л  ё ш л а р н и  ТАРБИЯЛАШДА СПОРТ ТУРЛАРИ МУХИМ
ВОСИТА

Хасанов А., Уз ДЖТИХЖТСБМИМГКГМОМаркази
Мустакиллик шарофати билан миллатимизнинг эзгу максади -  баркамол 

авлодни тарбиялаш масапаси давлат сиёсати даражасига кутарилди.
2003-2015 йиллар давомидаБолапар спортини ривожлантириш 

жамгармаси томонидан 2205 объект курилиб, фойдаланишга топширилди. 
Шулардан 1922 тасини спорт иншоотлари, 283 тасини болалар мусика ва санъат 
мактаблари хамда 96 тасини сузиш хавзалари ташкил килади. 2005 йилда 6 
ёшдан 15 ёшгача булган болалар ва ^смирларнинг 30 фоизи, кишлок жойларида 
эса 29 фоизи спорт билан мунтазам шугулланган б^лса, 2015 йилда бу ракамлар 
57,2 ва 56 фоизни ташкил этди.Мавжуд спорт иншоотларидаги 120 номдаги 
спорт жикозла’рининг 119 тури махаллий корхоналарда ишлаб чикарилмокда.

Болалар спортини ривожлантириш жамгармаси Хомийлик 
кенгашининг2016йил 11 февралдагийигилишидаИслом Каримовспортнинг 
нафакат ёшлар жисмоний баркамоллиги, балки маънавий, ахлокий тарбияси,
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шахе сифатида шаклланиши, миллат ва мамлакат такдиридаги бебахо ахамияти 
хакида купрок тухталди хамда соглом турмуш тарзини шакллантирищ, 
болаларимизнинг иродасини тоблаш, мард ва жасур этиб тарбиялашда спорт 
мухим омил эканига каратилди. Спорт болаларни ёвуз максадли гоялардан, 
зарарли окимлардан асраши таъкидлаиди.

Мустакилликдан илгари юртимизда спорт билан оммавий шугулланиш 
учун шароит деярли йук эди. Хозирги спорт саройлари, замонавий сузиш 
хавзалари, теннис кортлари етги ухпаб тушимизга хам кирмаган эди. Бунинг 
устига огир мехнатни килиб, огир шароитда кун кечирган, туйиб овкат емаган, 
сифатли тиббий-хизмат нимапигини билмаган халкимиз саломатлигига катта 
зиён етган эди.

Спорт нафакат жисмоний баркамоллик ёки сапоматлик гарови, балки 
маънавий, маданий, ахлокий тарбия экани, ёшларни тартиб-интизомга 
ургатадиган, матонат ва жасоратдан сабок берадиган, хаёт синовларини дадил 
енгиб утишга тайёрлайдиган мухим воситадир. Кишига уз шаъни, жамоа 
шаъни, Ватан шаънини мардона химоя килишни ургатадиган узига хос 
дорипфунундир.

Спорт инсонга, хар бир миллатга олам-олам хаяжон, кувонч, бахт хадя 
этадиган м$иьжизадир.‘Унинг бу хосиятларини бошка бирор сохадан топиб 
б^лмайди.

Спортчиларимиз халкаро мусобакаларда голиб чикиб, шохсупага 
кутарилганда, давлатимиз мадхияси янграб, байроги магрур хилпираб 
турганида бутун халкимиз, Узбекистонимиз бир тан, бир жон булиб шохсупага 
кутарилади... Спорт миллатни бирлаштирадиган, унга шижоат, куч-кувват, 
гурур багишлайдиган кудратли кучдир.

Шуни хам айтиш керакки, хар бир спортчи халкаро майдонда уз махората, 
мардлигини намойиш этар экан, аввало, узини, Ватанини, миллатини дунёга 
танитади, у'з юрти, халки хакида тасаввур уйготади. Мамлакатнинг, миллатнинг 
номини улуглайди, шаънини кукка кутаради. Шунинг учун хам биринчи 
ПрезидентимизИслом Каримов доим таъкидларэди: “Спорт саломатликни 
мустахкамлаш билан бирга, хар кайси мамлакат, хар кайси давлатни оламга 
машхур киладиган бекиёс воситадир.”

Бугун эса болалар спортини янада ривожлантириш учункуп имкониятларга 
эгамиз. Хар бир махалла ва кишпокда анъанавий спорт мусобакаларини йулга 
куйиш, бу ишларни уша жойда яшовчи жисмоний тарбия Укитувчилари ва 
фахрий спортчиларни жалб этиш оркали амалга ошириш самарали булади.

Маълумки, махалла фукаролар йигинларига тобора катта хукук, ваколат ва 
имкониятлар берилмокда. Хозир кам таъминланган оилаларни химоя килишдан 
тортиб, маърифий, диний ишлар, аразлашиб колган эр-хотинни яраштириб 
хуядиган масъулларгача, махалла посбонигача бор. Аммо болалар спорти билан
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ким шугулланади? Бу масала энг асосий вазифалардан эмасми. 
жамиятни ташвишга солаётган купдан-к^п муаммоларнингилдизи 
болалар ва ёшлар тарбияси билан богликэмасми?

Яна бир нозик ва мухим масала болаларнинг дарсдан буш вактини ташкил 
этиш, уларни назоратсиз колдирмасликдир. Спортнинг бекиёс ахамиятини 
хисобга олиб, фукаролар йигинлари кошида болалар спорти йурикчиси еки 
мураббийи штати ташкил этиш масаласи устида фикр юритиб курилса, у
таклифни эхтимол к^пчилик куллаб-кувватлар.

Болалар спорти хакида ran кетганда, мактабгача таълим муассасалари 
тугрисида камрок гапирамиз, г^ё бу сохада хамма ишлар жойидагидек. Еки 
жисмоний тарбия машгулотларининг узи етарли део хисоблаймиз. Аввало, 
уйпаб курайлик, бугун болалар богчаларининг неча фоизи жисмоний тарбия 
ёки спорт тарбиячиси билан таъминланган? Улардан канчасида бу 
мутахассисликларга эхтиёж бор? Спорт ёки мусика заплари зарур инвентарлар 
билан т^ла жихозланганми?.. Бугунги талабдан келиб чикиб, масалага 
ёндошадиган б^лсак, болалар богчаларида жисмоний тарбия ва спортни 
замонга мос даражада йулга куйиш лозимлигини англаймиз. Айрим 
мутахассислар фикрича, тегишпи ташкилотлар хамкорлигида, албатта, Сог- 
лнкни саклаш вазирлиги иштирокида, ушбу масалани кайта куриб чикиб, 
болаларга мос спорт уйинларининг мукаммал дастурини тайёрлаш керак 
булади.

Сузимизни Узбекистон Республикасининг биринчи Президенту Ислом 
Каримовнинг куйидаги с^злари билан якунламокчимиз. ...Спорт 
мамлакатимизда баркамол авлодни тарбиялашнинг энг мухим ва кучли омили 
булиб келмокда ва келгусида хам шундай булиб колиши шубхасиз. 
Чунки спорт — бу аввало соглом авлод, соглом келажак дегани. 
Бинобарин, фа кат соглом халк} соглом мнллатгина буюк ишларга кодир 
булади. Соглом авлодни вояга етказишда жисмоний тарбия ва спортнинг 
ролини ошириш, бу борадаги мавжуд моддий-техник база ва кадрлар 
салохиятини жахон стандартлари асосида янада мустахкамлаш, энг мухими, 
спортга мехр хар бир бола, хар кайси оила хаётига чукур кириб боришига 
эришиш энг мухим, доимий вазифамиз булиб колади”.

МАМЛАКАТИМИЗДА *ОТИН-КИЗЛАРНИ 
СПОРТГАЖАЛБ ЭТИШ В А ШАРТ-ШАРОИТЛАР ЯРАТИШ 

ХУСУСИДА
ХолмирзаевЭ.Ж.,УЗДЖТИ

Мустакиллик туфайли жисмоний тарбия ва спорт юртимиз тараккиётининг 
барча сохалари каби давлат сиёсатининг устивор йуналишларидоирасида ривож 
топмокда. “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида ги Крнун, Узбекистонда
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жисмоний^ тарбия ва спортни янада ривожлантириш чора-тадби рла __ 
тугрисида^ ги К,арор“ Оммавий спорт тадбирларини янада кучайти ри  
тугрисида ги К,арорлар ва шу сохага о ид бошка концептуал х уж ж атларн и *— 
кабул килиниши, уларнинг боскичма-боскич х,аётга тадбик этилаётганл  и  г— 
хамда Узбекистон Конститутцияси, “ Таълим тугрисида” ги ва “К а д р Л а _ 
таиёрлаш миллий дастури” тугрисидаги Конунларда жисмоний тар б и я  в  
спортга алохида ургу берилиши юкорида кайд этилган фикр и ф о д аси д и р г  
Сунгги йилларда узбек спорти узининг юксак натижапари билан м а м л а к а т и м и : 
шухратини жахон хамжамияти олдида тараннум этиб келаётганлиги, м и н г л а б  
халкаро стандартлага мос спорт мажмуаларни кад кутараётганли ги . 
юртимизнинг турли худудларида энг нуфузли халкаро мусобакалари и  ы  г 
утказиб келинаётганлиги ушбу хужжатларнинг амапий махсулидир. Л е к и н  
юксак натижаларни кулдан бермаслик, малакали, ракобатбардош сп о р тч и л ар ы и  
таиёрлаш тугридан-тугри ёш истеъдодли захираларни етиштириш б и л а н  
богликдир.

Спорт фаолияти жараёни хозирги бозор иктисодиётига утиш д а в р и д а . 
жамиятни ^зи олий маълумотли мутахассислар тайёрлашга юкори талаб к ^ я д и .

Кейинги ун йилликлар ичида замонавий спортда ёшариш жараёни ю з а г а  
келмокда. машгулотлар жар'аёнига купрок ёш спортчиларнинг жалб ки л и н и ш и  
спорт сохасидаги мутахассисларга катта масъулият юкпайди. Х отин-кизлар 
спортини ривожлан-тиришда хам аёл мураббийларимиз жуда катта ^ р и н  
эгаллайдилар.

Хрзирда Республикамиз вилоятларида аёл мураббийларнинг кам лиги  
долзарб муаммосига айланган.

Малакали аёл мураббийлар оркали спорт билан шугулланувчи хотин- 
кизлар сафини кенгаяди.

Тахсинга сазовор жойи шундаки, Президентимизнинг хар бир асарлари ёки  
маърузасида кайси соха ёки й^напишга оид булишидан катьий назар, ун да 
к^пинча жисмоний тарбия ва спорт мавзусига алохида ургу берилади. Чунончи, 
жисмоний тарбия -  умумий тарбиянинг бир тури булиб, унинг асл мазмуни 
харакатларга ургатиш ва инсоннинг жисмоний сифатларини тарбиялашдан 
иборат.

Жисмоний тарбия ва спорт нафакат иктидорли спортчилар таиёрлаш учун, 
балки соглом генафондни таъминлаш ва баркамол авлодни тарбиялашга хизмат 
килиши даркор. Юртбошимиз айтганидек: “Соглом, билимли ва фидойи 
фарзандлари булган халк апбатта узининг келажагини барпо этади”. Демак, 
оммавий спорт, айникса, хотин-кизлар спортини илмий асосда ривожлантириш, 
унинг ташкилий ва технологик асосларини яратиш, бугунги куннинг долзарб 
масалаларидан биридир.
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Хотин-кизлар спортини ривожлантириш суръатини жадаллаштириш, 
аЛннкса, кишлок худудларда Укувчи ёшларни жисмоний тарбия ва спортга 
оммавий жалб килиш хамда уларнинг мунтазам шугулланишларига шароит 
1ратнш, умумий урта таълим тизимини такомиллаштириш буйича кабул 
ишинган истикболли режа вазифаларини изчиллик билан амалга ошириш каби 
долзарб масалаларни Давлат умуммиллий дастурига асосан глобал микиёсда 
самарали хал килиш имкониятларини очиб беради.

Шу билан бир каторда болалар, укувчи ёшлар ва хотин-кизлар спортини 
тугри ташкил килиш, улар организмини ривожлантириш хар бир жисмоний 
сифат ва функционал имкониятларини узига хос сенситив даврларини 
эътиборга олиш зарурлиги биланбогликдир.

Таъкидлаш жоизки, жисмоний тарбия ва спорт машгулотларининг 
самарадорлиги нафакат уларнинг узлуксизлиги ва мунтазамлилиги билан 
белгиланади, балки, у машгулотлар хажми муддати ва таъсир этиш киймати 
билан асосланиши лозим. Бинобарин, хотин-кизлар спортида аёл 
мураббийларнинг нечоглик мухим ахамият касб этишини аниклаш ва уларни 
жисмоний тарбиява спортбилан мунтазам шугулланишлариучун шароит 
яратишва шу шароит самарадорлигини ошириш билан боглик булган моддий, 
хукукий, меъёрий ва ташкилий омилпар холатида мухим ахамият касб этади.

Хулоса килиб айтганда, хотин-кизлар спортини ривожлантириш факатгина 
масаланинг моддий-техник жихатлари билан белгиланади, балки шу ёш 
авлодни глобал микёсда жисмоний тарбия ва спортга жалб килиш, 
машгулотларни миллий асосда ташкиллаштиришва спорт махоратларини 
фундаментал булиши аёл мураббийларнинг тайёргарлигини самарали 
шаклланиши мухимлигигаэътибор карататиш керак.

СПОРТ БИЛАН ШУГУЛЛАНУВЧИ ЁШЛАРНИ ЧИДАМЛИЛИГИНИ 
УЛЧАШ УСУЛЛАРИ

Эрназаров З.М., КуцонДПИ 
Агар иккита хар хил одамнинг иш фаолияти текширилаётган булса у 

холда уларнинг толикиш белгилари хар хил вакт оралигларида юзага келади. 
Чунки бунга сабаб уларнинг хар хил чидамлиликка эга б^лишларидир. 
Чндамлилик одамнинг толикиш даражасига бардошлилигидир. Чидамлштиги 
яхши ривожланган одамларда турли хил шартларда толикишнинг биринчи, 
иккинчи фазасидек кеч намоён булади. Чидамлиликни улчови сифатида 
одамнинг иш фаолиятидаги интенсивликка чидаш учун кетган вакт билан 
белгиланади.(В.С.Фарфель 1937). Иш фаолиятнинг кайта тикланиш конунига 
биноан чидамлиликнинг ^лчанишида бошка эргометрик курсаткичлардан 
фойдаланиш мумкин.
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Масалан куйидаги мисолни к$фиб чикайлик: спортчилар 50 кгли тошни 
ётган холатда к^ряптилар. Агар уларнинг максимал кучларининг 
даражалари хисобга олинмаса, у холла уларнинг энг чидамлиси тошни энг куп 
к^тарган спортчи хисобланади. Агарда баъзи бир спортчиларда максимал куч 
(масалан,55 кг) камлигини бошкаларда эса куплигини хисобга оладиган 
булсак, у холда нафакат чидамлилик балки куч имкониятлари хам турлича 
эканлиги намоён б^лади. Ушбу таъсирни максимал кучнинг маълум фоизига 
тенг огирликдаги штангани к^риш ни таклиф килиш оркали йукотиш 
мумкин эди. Биринчи холатда топширик интенсивлиги абсолют бирликларда 
(кг) тенглашди, иккинчи холда эса нисбий.

Энди бошка бир мисолни к$фиб чикайлик: икки спортчи (шартли 
равишда А ва Б) 800 метрга югуришмокда натижалар А -  2 мин 10 сек, Б —
2 мин 12 сек. К$финиб турибдики А спортчи Б спортчига Караганда 
чидамлирок. Аммо А спортчи 100 метрни 10,5 сек.да, Б спортчи эса 15 сек.да 
босиб $ттан б^лсин. Агар тезлик даражасини хисобга олинса, А спортчининг 
натижапари 800 метрга кучсизрок хисобланади; Б спортчининг вакти тескари 
умуман курсаткичлари яхши хисобланади. Шу тартибда агар спортчиларнинг 
максимал тезлигини хисобга олинмаса, у холда А -  спортчи Б -  спортчидан 
чидамлирок булади: агар уларнинг тезлик имкониятлари хисобга олинса, 
аксинча, яъни Б-спортчи А -  спортчига Караганда чидамлирок булади.

Ушбу берилган мисоллардан маълум булдики, чидамлилик 
курсаткичининг иккита шартли сабаби булиб, булар аниклик ва нисбийлик. 
Аникпик (баъзида “абсолют” термини ишлатилади) куч ва тезлик 
хусусиятларини хисобга олмаган холда; 2 нисбийлик, яъни курсатилган 
курсаткичларнинг таъсири хисобга олинмайди.

Латент курсаткичлар жуда куп булиб уларнинг асосида бошка 
топшириклардаги олинган натижалар билан ушбу холда олинган 
натижаларни солиштириш ётади.

Чидамлиликнинг латент курсаткичлари сифатида куйидагилар олиниши 
мумкин:

Усмирларда умумий чидамлиликни аниклаш учун 2 та жисмоний тест 
5пгказилади. Синалувчилар маълум вакт ичида максимал югуради ва югурган 
масофа улчанади. Ёки бир хил масофага югурган вакти аникланади.

Болаларни К.Купер ишлаб чиккан тестлар асосида умумий 
чидамлилигини исботлаш мумкин.

Тестларни утказиш учун керакли жихозлар: Секундамер, метрли 
лента.

Умумий чидамлиликни аниклаш учун Купернинг жисмоний тестларини 
куйидагича утказилади.



Купернинг 1-тести:
Текширилувчилар 12 мин ичида максимал тезликда югуришади ва 

улар югурган масофа ^лчаниб куйидагича бахоланилади.

Бахо У гил болалар, 
км

Киз болалар, 
км

Балл

Жуда ёмон 2,0 1,6 + 0

Емон 2,2 1,8 + 10
Коникар

-------------п и
2,5 2,0 + 20

Яхши 2,7 2,3 + 40
Аъло 3,0 2,5 + 60

Купернинг Н-тести.
Текширилувчи ^гил ва киз болалар вакт бирлиги ичида максимал 

тезликда 2400 метр масофага югуришади. Уларнинг югуриш тезлиги 
вакт бирлиги ичида «аъло», «яхши», «коникарли», «ёмон», «жуда 
ёмон» даражалари куйилиб,*балл билан бахоланади.

Бахолаш:
Бахолаш ------------ С---------

У гил 
болалар,

Киз
болалар,

Балл

Жуда ёмон 15,30 1834 + 0
Емон 1530 18,30 + 10

Коникарли 12,10 16,54 + 20
Яхши 10,48 14,30 + 40
Аъло 9,40 12,29 + 60
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ОЛИМПИЯ Ш-ШУЪБА
И III п УИИНЛАРИ СПОРТ ТУРЛАРИДА ИЛМИЙ ТАДКИЦОТ 

ИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ МУАММО ВА ЕЧИМЛАРИ

0 ‘QUVCHILAR JISMONIY FAZILATLARINI RIVOJLANTIRISH VA 
CHINIQTIRISH TADBIRLARI

BegaliyevB.A., SullonovSh.U., KarimovB.B., Qarshi D U  
Maktab yoshi harakatga o‘rgatish uchun eng qulay yoshdir. Xuddi mana shu 

yillarda bolalar yuqori egiluvchanlik va katta nerv ko‘zg‘olishi, harakatlar shartli 
reflekslarini yengil hosil boMishi bilan ajralib luradi. 14-15 yoshda harakat 
analizatorlarining rivojlanganligi me’yoriga yetadi. Maktabni tugatishlariga 
o‘quvchilar xilma-xil harakat malakalariga ega bo‘ladilar, bu bilan ular mehnat 
faoliyatida va ijtimoiy hayotda hamda jismoniy mashqlarni turmushda, sog‘ligini 
mustahkamlashga, jismoniytayyorgarlikni oshirishga qo‘llay oladilar.

Harakatga o‘rgatish shug‘ullanuvchini jismoniy rivojlanganligi va jismoniy 
tayyorgarligi hamda jismoniy sifatlarini darajasiga qarab amalga oshiriladi.

Katta, o‘rta, kichik yoshdagi o‘quvchilarni harakatga 
o‘rgatishdaumumiymetodikprinsiplami qollashga alohida e’tibor beriladi.

Onglilik va faollilik prinsipiga muvofiq yildan yilga bolalar o‘rgatilgan harakat 
faoliyati haqida bilimlarga ega bo‘la borishlari, bajarilgan harakat nimaga faqat aynan 
shunday bajarilishi kerakligi, boshqacha bajarilsa qanday xatolar sodir boMishi 
mumkinligi haqida fikr yurita oladigan boMishlari lozim. Bu bilan ulaming fikrlash 
doirasi kengayadi. Kichik yoshdagi jismlami ko‘rish orqali fikrlaydiganlarda hayotiy 
misollar bilan, jismoniy mashqning ahamiyati uni kundalik turmushda qo‘llanilishi 
shug‘ullanuvchini sogMigi uchun ahamiyati va boshqalar haqida hayotiy misollar 
keltirilsa bas.

V-1X sinf o‘quvchilariga nisbatan qiyin harakat malakalariberiladi. Bu jarayon 
o‘rganilgan materiallami ko‘pmarotabaqaytarish orqaligina amalga oshirilishi, 
shundagina yuqori natijalar uchun ko‘p ter va og‘ir mashaqqatlar tortish kerakligi 
ulaming ongiga singdiriladi. Bu yoshdagilarpsixikasigae’tiborberish muhim 
ahamiyatga ega. Ular o'rganilayotgan harakat faoliyatini tezdagina egallab olishga 
urinadilar. Bu bilan ular xatolarga yo‘l qo‘yadilar.Shuning uchun harakat texnikasi 
ustida ishlash og‘ir ekanligini Alohida tushuntirish muhim ahamiyat talab qiladi. 
Ularning harakatni o‘zlashtirishda bir-biridan xatolar topishga majbur qilish, 
xatolami ko‘ra bilish, tahlilga o‘rgatish va bo‘lajak xatoiami oldini olishga o‘rgatish 
lozim. Bulardan tashqari 0‘qitilgan mavzulami qaytarishda* guruhchalarga rahbarlik 
qilishga o‘rgatish hayotiy ahamiyatga ega. Mustaqil fikrlashga katta e’tibor berish 
kerak bo‘Iadi.
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Yuqori sinf o‘quvchilariga yangi adabiyotlar sport taktikasi haqida tushunchalar 
mustaqil shug‘ullanishga maslahatlar berish maqsadga muvofiqdir.

Bajarib ko‘rsatish prinsipi orqali o‘quvchilarda o‘sha harakat/ar haqida aniq 
tushunchalar hosil bo‘ladi. Kichik va o‘rta yoshdagi bolalarda taqlid qilish гefleksi 
juda rivojlangan bo‘ladi.Shuning uchun ular ko‘rsati!gan harakatlarni aynan o ‘zini, 
nusxasini qaytara oladilar.Shuning uchun bu prinsipga rioya qilish o ‘qituvchidan 
alohida e tiborni talab qiladi hamda o‘quvchilar bajarayotgan mashqni ahamiyatini 
mukammal tushuntirish talabi vujudga keladi.

Yuqori sinf o*quvchilari juda ko‘p, xilma-xil tayyorgarliklami o ‘tdiiar, shuning 
uchun ular harakatlarni o‘zlari mustaqil kuzatib baholay olish malakalariga ega bo‘lib 
qoladilar. О quvchilardan mashqlarni yaxshi bajaradiganlarini, alohida namoyish 
etish qila oladiganlarini tarbiyalash maqsadga muvofiq bo‘lib, ulardan o ‘qituvchilar 
mashg ulotlar paytida yordamchi sifatida foydalanishlari mumkin.

О smirlarda mashq metodlariniqo‘Harekanmizdaqqatnigavdani to‘g‘ri tuta 
1 ,s , ratsional ritmda nafas olish, ayniqsa, yurish va yugurish mashqlarida 

qaratishimiz zarur.V-IX sinfdagilar ko‘rganini ilib olish sifatiga ega bo‘ladilar. Ular 
^  bir harakatini tez o‘rganadi!ar. Ularda yengil atletika mashqlariga

4 ,ziqishkattadir. Mashqlarni bajarishda o‘sha mashq uchun keragicha kuch sarf qilish 
yoki mashqdan so‘ng o‘sha mashqni bajargan muskulni bo‘shashtirishni bilishga 
о  rgatish,chiroyli, yuqori darajali kuch sarflashdagidek harakatlar qilishga o‘rgatish 
kerak bo‘ladi.

Yuqori sinfdagi bolalarda jismoniy mashqlarni ko‘proq kuch talab 
Ф uvchilarini, chidamlilik va boshqa jismoniy sifatlami rivojlanishiga olib 
"e adiganlarini berish tavsiya qilinadi. Harakatga o‘rgatishning etaplari. Jismoniy 

tarbiya darsida jismoniy mashqlarga o‘rgatish jarayoni harakatga o‘rgatishning 
af°sini tashkil qiladi. Rasm, ashula darslarida bolalar diqqati juda aktiv bo‘Iadi.

*smoniy tarbiya darsida esa shuni teskarisi. Jismony tarbiya darslarida ham 
Mashqlarni o‘zlashtirish paytida ulami diqqatini yuqorida qayd qilingan 
darslardagidek bo'lishiga erishish kerak.

0 ‘rgatishning boshlang‘ich davri. Mashqni boshlanishi bilanoq 
tushuntirishga, diqqat bilan quloq solishga erishish, bajarilayotganini to‘la tasawur 
q^ish uchun ijroni tahlil bilan ko’rib olish va uni bajarishga zo‘r ishtiyoqni, intilishni 
paydo qilish lozimligi ta’Iimning shu davrini asosiy mazmunini tashkil etadi. Kichik 
yoshdagilarga iloji boricha o‘yin tarzida harakatga o‘rgatishni yo‘Iga qo‘yish 
0 4l^shning boshlang‘ich etapni asosiy vazifasidir. Bolalarda o‘sha faoliyatga kerak 
bo lgan harakatni bajarmaslikka olib keladigan sabablami ko‘ra bilish, o‘rgatishning 
samarali boshlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va o‘qitishda yaxshi natija beradi.

0 ‘smirlar bilan shug‘ullanish paytida birinchi bajarish o‘sha harakatlarni 
bajarish uchun tanish sharoitda tashqi ko‘zgatuvchi yoki chalg£ituvchi narsalami yo’q 
4 !hsh muhimdir.
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O’ZBEK XALQ MILUY O’YINLARI - IJTIMOIY TARAQQIYOT
MAXSULIDIR

Madaminov B.Sh., Bekmirzayev М., NamDСУ 
Birinchi Prizidentimiz Islom Abdug’anievich Karimov ta’Iim tushunchasiga. 

milliy demokratik nuqtai-nazardan yondashib quyidagicha ta’rif bergan edi: “Ta’I im  
O ’zbekiston xalqi ma’naviyatiga yaratuvchanlik faolligini baxsh etadi. O’s i b  
kelayotgan avlodning barcha eng yaxshi imkoniyatlari unda namoyon bo’ladi, k asb - 
kori, mahorati uzluksiz takomillashadi, katta avlodlaming dono tajribasi ang lab  
olinadi va yosh avlodga o’tadi”.

Har bir xalqning o’tmishi avlodlardan qolgan madaniy me'rosiga ega. Ana s h u  
madaniy me'roslari xazinasiga xalq o’yinlari ham kiradi. Xalq o’yinlari o’z in i 
vujudga kelishi va rivojlanishiga ko’ra oddiy hodisa emas, balki xalqning hayotini 
obrazli muayyan aks ettiradigan va mohiyat taraqqiyoti qonuniariga hamohang 
belgilanadigan faoliyatdir. Xalq o’yinlari xalq ijodiyotining o’ziga xos tarzi bo’lib , 
ko’p asrlik tarixga ega. Ularda jamiyat rivojlanishining u yoki bu bosqichidagi 
ijtimoiy voqealami aniq aks ettiradi. Ma’lumki, jamiyat hamda faoliyatning boshqa 
turlari, shu jumladan, o’yin ham ijtimoiy xarakterga ega. O’yinlar kishilaming 
mehnat madaniyati paydo bo’lishi va rivojlanishi asosiga aylangan tarixiy bosqichda 
vujudga kelgan. O’yinlar ijtimoiy taraqqiyot mahsulidir. Har bir davr alohida tarixga 
ega. San'at va ijtimoiy hayotning ko’p qirrali hodisalarini to’laroq, yaxshiroq aks 
ettirishga intilib, fan, madaniyat, siyosat axloq va iqtisodiyotning yutuqlarini 
muayyan tarzda umumlashtiradi. Jamiyat taraqqiyotining ilk pog’onalarida xalq 
o’yinlaridan tarbiyaviy maqsadlarda foydalanish unumli mehnat bilan bog’liq. Xalq 
o’yinlarining mazmuni va harakteri hayotning ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlaridan va 
tarkib topayotgan elatlaming psixik hususiyatlaridan kelib chiqqan. Uning 
xarakteriga tarbiya sistemasining yo’nalishi, mafkurasi, turmush tarzi ta'sir etgan.

O’zbek xalq o’yinlari qadim zamonlarda vujudga kelgan. Buni arxeologik 
qazilmalar va qadimgi rim yozuvchisi Elianning to’plagan materiallari ham 
tasdiqlaydi. Chunki ularda saklar qabilasida o’yin musobaqalari juda keng tarqalgan 
va ular xalqning sevimli odati bo’lganligi haqida malumotlar bor. Uning guvohlik 
berishicha sak qabilasi yigitlari ana shu o’yin musobaqalarida o’zlari yengan qizlarga 
uylanish huquqini olganlar.

Qadim zamonlardayoq o’rta Osiyoda yashovchi xalqlarda kurash, o’q-yoy otish, 
chavandozlik singari jismoniy mashq turlari mavjud bo’lgan. Grek tarixchisi Geradot 
Xorazmiylar bilan yonma-yon yashagan saklar qabilalaridagi mohir merganlar haqida 

' shunday yozgan: - „ Saklar dunyodagi barcha merganlar* orasida o’qni zoe 
ketkazmaydigan, juda mohir merganlar sifatida shuhrat qozongan edi". Rim 
yozuvchisi Klament Aleksandrskiy saklar qabilasining ayollari haqida:- „Sak ayollari
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ayyorlik bilan qochib keta turib, ot ustida xuddi erkaklardek orqaga о q uz
deb yozgan edi. ddam

Milliy xalq o’yinlari qadimgi tomoshalar sifatida bir necha yuz yiJIar rnuq 
rnaydonlarda vujudga kelgan. Ulaming paydo bo’lish tarixi bizning hu u im 
sport, teatr, raqs va sirk san'atining rivojlanishi bilan bog’Iiqdir. Xalq о yinlarining 
mazmuni g’oyat boy, rang-barang va juda xilma-xil bo’lib, muayyan harakterga 
egadir. Ular xalq tantanalari va tomoshalarining eng yaxshi an'analarini о zida 
mujassamlashtiradi. Xalq o’yinlari betakror o’ziga hosligi va hususiyatlari bilan 
m illiy madaniyatni boyitdi. Milliy xalq o’yinlari orasida, ayniqsa, qadimiy dorboz va 
simbozlik san'ati alohida ajralib turgan. Ilgari dor o’yini juda mashhur bo Igan. 
Ommaviy va mahalliy bayramlar, bozorlar dorbozlarsiz o’tmagan deyishimiz 
mumkin. Mavzelarda, chorsularda dorlar qurilgan. Kamay - sunray va nog’oralar 
sadolari tomoshalarning boshlanishidan darak berib turgan. Odamlar to’plangach 
o ’yinlar boshlangan. Tomoshabinlar baland qilib tortilgan arqon ustida o’ynayotgan 
dorbozlaming dadil harakatlarini hayajon bilan kuzatishgan. Hozirgi paytda ham 
t o ’ylarda yog’och oyoq o’yini ommani o’ziga jalb qilib kelmoqda. Yog’och ayoqlar 
yugurib sakrab raqsga tushib karnay, surnay kabi milliy cholg’u asboblarida kuylar 
ijro  etib, tomoshalar ko’rsatadi.

O’zbek xalqining an'anaviy turmushini o’rganishdan ma'lum bo’lishlcha, hozirgi 
O ’zbekiston hududida, asosan, ko’chmanchi va yarim ko’chmanchi elatlar yashagan. 
Ulaming asosiy mashg’uloti chorvachlik bo’Igan. Chorvachilik bilan nafaqat yarim 
o ’troq, balki o’troq dehqonlar ham shug’ullanganlar. Dehqonlar mollarini yer 
haydashda, bug’doy yanchishda, daryo va quruqlikda suv tortishda ishlatgan 
shuningdek, chorva mollaridan savdogarlar va hunarmandlar ham foydalangan. 
Xalqimiz orasida hayvonlar va qushlar mavzuyidagi juda qiziqarli „Kaptar o’yini”, 
„Chag’alak”, „Yumron qoziq”, ,,0t o’yin” kabi raqslar keng rasm bo’lgan. 
Shuningdek, o’zbeklar orasida “ Kamaymi-sumay ”, „Nina ip va tuguncha”, “Tapir- 
tupir qayrag’och”, “Xo’rozlar jangi”, “Xo’roz va tovuq”, “Qoch bolam qush keldi”, 
**Oq terakmi ko’k terak” kabi o’yinlar ham mashhur bo’lgan. Ko’plab milliy o’yinlar 
otalar va bobolardan bolalar, nabiralarga o’tgan. Xalq milliy o’yinlarida xalqning 
ijtimoiy hayoti, mehnat faoliyati va turmush tarzi o’ziga xos shakllarda aks etgan. 
Ularda juda boy hissiyot va kechinmalar, o’z vatanini sevuvchi, himoya qilish orzu - 
umidlari namoyon bo’ladi.

O’yin bolalar hayotida bolalar uchun muhim ahamiyatga egadir. O’zbek xalq 
o ’yinlaridan "Chir aylanma", "Ro’mol tashlash", "Qo’zi", "Zag'izg’on", "Topar 
bo’lsang, topa qol", "To’qilgan ro’mol" kabilar bugungi kunda ham o’z ahamiyatini 
yo’qotgani yo’q. O’zbek xalq o’yinlari - inson o’zligining namoyon bo.lishi, uning 
takomillashuv usulidir. Ishlab chiqiladigan o’yin texnologiyasi pedagogika uchun 
ham ahamiyatlidir. Shu jihatdan olganda boshlang’ich jismoniytarbiya darslarida 
o ’quvchilar didaktik topshiriqlami bajarishganlarida harakat texnikasini



mu ammallashtirish, o’yindagi syujetlar orqali axloqiy fazilatlami kamol toptirishda 
mu im ahamiyat kasb etadi. Bu o’yinlar orqali nafaqat bolalami jismoniy 
sog liqligini, balki o’tmishdagi milliy o’yinlarni kelgusi avlodga yetkazishda h am  
muhim ahamiyatga ega. Ularda o’z millatini sevish, urf-odatlariga cheksiz hurmat, 
vatan ravnaqiga o’z hissasini qo’sha oladigan yoshlami tarbiyalashga xizmat qiladi.

Adabiyotlar
1. Karimov 1.А. Barkamol avlod - O’zbekiston taraqqiyotining poydevori.- Т . :  

O’zbekiston, 1998.
2. Eshmuhamedov M. Milliy ma’naviyatimiz asoslari: (Oliy o’q. yurt, uchun  

ma’ruza matnlari)T.: ToshIU, 2001.
3. T.S.Usmonxo’jaev, Xo’jaev. “1001 o’yin”

MASHG’ULOTLAR JARAYONIDA SHUG’ULLANUVCHILARNING 
MASHQLARNI BAJARA OLISH XUSUS1YATLAR1

Madaminov B.Sh., Mamajonov D. A. Nam D U  
O’zbekiston Respublikasida mustaqil huquqiy, demokratik davlat, erk in  

fuqarolik jamiyati qurish yo’lidagi ulkan ishlar inson mohiyatini yangidan 
kashfqilishga, uning o’zligini anglashda imkoniyatlarni ro’yobga chiqarishga v a  
ma’naviy intelektual, aqliy-amaliy rivojlanishi uchun yangi shart sharoitlar yaratib 
beradi. Bu o’z navbatida insoniyat yaratgan ma’naviy-ilmiy boyliklarga, insonning 
o’ziga yangicha munosabat yondoshuvini yuzaga keltiradi. Birinchi Prizidentimiz 
I.A. karimov aytganidek: “Fuqarolar endi ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlaming 
ishtirokchisi, bajaruvchisi emas, balki bunyodkori va tashkilotchisidir”. Bunday 
yangicha yondoshishlar jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyoti fanining obyekti v a  
predmetini kengaytiradi.

Mashg’ulotlami kuzatib uni tahlil etishda o’rgatishning mazmuni murabbiy 
nimani va qanday o’rgatayapti-yu, shug’ullanuvchi qanchalik o’rganayaptilar, bu 
muhim masala hisoblanadi. Chunki pirovard natijadamuayyan yutuqqa, xususiy 
bilimga, malaka va ko’nikmaga, o’rganganini anglab yetishiga, ma’naviy va jismoniy 
kuchini ortishiga, harakat imkoniyatlarini, axloqi va shu kabilami yaxshilanishiga 
olib keladi.

Murabbiy shug’ullanuvchilaming faoliyatlarini tahlil qilganda, ularda ro’y 
berayotgan o’zgarishlami o’z vaqtida anglay olishi va uni baholash hamda intixodagi 
natijani e’tiborga olish muhim jihatlardan hisoblanadi. Bu jarayonda quyidagilarga 
alohida munosabat bildirishni muhim deb xisoblaymiz.

1. Mashg’ulot davomida ma’lum batartiblik, muntazamlikni o’rgatish hamda 
tarbiya bilan qo’shib olib borish muhim xisoblanadi. '

Navbatdagi vazifani shug’ullanuvchilarga tavsiya etishdan oldin ularning bilim, 
malaka va ko’nikmalarining yetarli yoki yetarli emasligi haqida murabbiyda
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^ sh u n ch a  bo’lishi lozim. Bunda shu sinf o ’quvchi-shug’ullanuvc i ar

t>ilan belgilanadi. , .
Yangi bayon etilayotgan mashg’ulot mazmunini awalgi mas g u о mazmuni 

b i la n  bog’lanish amalga oshiriladi. Bu o’tgan mashg’ulot materia ini 4,s4ac a 
takrorlash, shug’ullanuvchilar o’zlashtirgan mashqlarini bajarib bens ari ^ian 
am a lg a  oshiriladi. Ana shulaming asosida, bardavomlik sifatida yangi mashg ulot 
m azm uni o’rgatiladi.

O’rgatish jarayonida ilmiy jihatidan asoslanganlik, nazariylik darajasi, yangi 
b i l im  va malakalami qanchalik qo’shilayotganligihamda shug’ullanuvchilaming 
o lg a n  malaka va ko’nikmalarini kelgusidagi amaliyotlarida ham shaxsiy xayotlaridagi 
aham iyati ham hisobga olinadi.

2. Mashg’ulot davomida shug’ullanuvchilar o’rganishlari lozim bo’Iganlarni 
ta d b iq  etishga ham e’tibor qaratiladi. Bunda hozirgi zamon didaktikasining asosiy 
tam oyillari shug’ullanuvchilar katta kuch va tezlik bilan bajarishlari lozim bo’lgan 
jism o n iy  mashqlarni qay darajada amalga oshirayotganliklari murabbiy tavsiya etgan 
jism oniy  mashqlarni qattiyatlik bilan kuch ishlatib bajarishlariga e’tibor qaratiladi.

Shug’ullanuvchilar bajarayotgan mashqlar murakkablik darajasi, materialini 
talablariga ko’ra harakat faolligida organizim holatini ruhiyati, hisobga olinadi.

Shug’ullanuvchilar bilan mashg’ulotlarini o’tkazishda ular uchun mo’tadil 
sharoitini yaratish, jarohatlanishlarini oldini olishga e’tibor qaratishi, ijobiy xolat 
kabilar yaratilganligini nazarda tutiladi.

Murabbiy shug’ullanuvchilar bilan faoliyatida ilgari ma’lum bo’lganidan 
qiziqarli va ancha yengilidan, oddiyrog’idan yangisiga bir muncha qiyinroq, 1 
murakkabrog’iga charchatadigan o’tish holati qanday amalga oshirilayotganligini 
ham  hisobga oladi.

Shug’ullanuvchilar qiyinchilik bilan bajarayotgan mashq elementlariga 
q ° ’shimchalar kiritish, boshqa mashqni bajarishga o’tish, qisqa vaqt davomida dam 
olish yoki tiklovchi mashqlar bajarishga o’tish, nafas jarayoni, yurak qon tomirlar 
tuzilmasidagi faoliyatda mo’tadillikni ta’minlash kabilar murabbiyni munosabati 
qanday bo’layotganligiga ahamiyat qaratish lozim deb hisoblaymiz.

Shug’ullanuvchilar bilan yakka tartibdagi munosabat natijasida erishilgan 
muayyan yutuqlar, har bir shug’ullanuvchiga tabaqali yondoshish, uni yaxlit xolga 
aylantirishdagi murabbiyning mashg’ulotdagi xarakatlariham muhim hisoblanadi.
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KUCH TAYYORGARLIGINING BOLALAR VA O'SMIRLAR  
ORGANIZMIGA TA’SIRI.

Sultonov Sh.U., Begaliyev B.A., Karimov B.B., Q a rsh i

Ma lumki, kuch bazaviy jismoniy sifat bo*lib, insonning biologik r iv o j la n is h  
darajasi bilan to ^ r id a n - to ^ r i  bog‘liq. Kuch xususiyatiga ega bo‘lgan m ashg‘ u l o t  
ta siri shug‘ullanuvchilar organizmida yorqin ifodalangan funksional va m e ta b o l ik  
о zgarishlarni keltirib chiqaradi, hamma organlar va tizimlarning ancha zo‘r iq i s h ig a  
olib keladi. Turli yoshdagi sportchilar va jismoniy tarbiyachilar tarkibining k u c h  
yuklamalarini egallash va unga munosib tarzda reaksiya qilish qobiliyatlari b ir  x i l  
emasligi shundan ko‘rinib turibdi.

0 ‘smirlar sporti taraqqiy etishi bilan jismoniysifatlami, jumladan, b ir in c h i  
navbatda kuchni rivojlantirishning yoshga xos jihatlari ilmiy ishlanmalar b i l a n  
boyidi. 0 ‘smirlar, kechroq esa bolalaming og‘irliklar bilan mashg'ulotlar olib b o r i s h i  
mumkinligini asoslash jiddiy tadqiqotlar o‘tkazilishini taqozo etdi.

L.S.Dvorkin boshqa dolzarb mavzuni o‘rganib, gavdaning mutlaq u z u n l ig i  
dinamikasini tahlil qilish asosida shuni isbotlaydiki, yosh o‘tishi b i l a n  
slitangachilarning bo‘y ko‘rsatkichlari sport bilan shug‘ullanmagan te n g d o sh la r i 
gavda uzunligi ko‘rsatkichlariga mos kelgan. Shunga asoslanib, muallif ta’k id la y d ik i,
12-14 yoshdan boshlab og‘ir atletika bilan shug‘ullanish gavda uzunligi o ‘ s i s h i g a  

ta’sir qilmaydi. Og‘ir atletikachilarda bu ko‘rsatkichning o‘zgarishi 12 yoshdan 2 2  
yoshgacha bo‘lgan o'sib kelayotgan organizmningyosh xususiyatlariga mos kelgan.

12-14 yoshdagi og‘ir atletikachilarda mashg‘ulot jarayonining borishi u s t id a n  
olib borilgan ko‘p yillik kuzatishlar natijalari asosida muallif ta’kidlaydiki, s h u  
yoshdan boshlab og‘ir atletika bilan shug‘ullanish gavda uzunligining o ‘s i s h i d a  
to‘xtalishga olib kelmaydi; yosh og‘ir atletikachilar jismoniy rivojlanishining 
ko‘rsatkichlari mashg‘ulotlarga qatnashmagan tengdoshlari va xuddi shu y o sh d ag i 
yengil atletikachilar singario‘zgaradi.

Bundan tashqari, 12 yoshdan boshlab, qachonki har tomonlama jism o n iy  
rivojlanishga alohida e’tibor berilgan paytda, og‘irliklar bilan olib boriladigan 
mashg‘ulotlar organizmning mushak faoliyatiga bo‘lgan moslashish imkoniyatini 
oshiradi. Olingan ma’lumotlar L.S.Dvorkinga shunday taxmin qilishga imkon berd i:
13-18 yoshdagi shtangachilarda mushak ishining samarali bajarilishini ta’minlovchi 
fiziologik mexanizmlarning “ulg‘ayishi” sodir boMadi.

Katta maktab yoshidagi o‘g‘il bolalarda, kichik maktab yoshidagilarga 
qaraganda, statik y.uklamada funksional o‘zgarishlaming ko‘payishi ko‘pincha ishdan 
keyingi davrdan yuklamani bajarish vaqtiga ko‘chgan, bu funksional tizimlarning 
yuqori darajada yetukligidandalolat beradi.
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lashishi dinamikasidan
Umuman maktab o‘quvchilarining statik yuklamaga m  ̂  ̂ jnashg‘uIot 

^ e l i b  chiqib, shunday xulosa qilish mumkinki, bo' a,ar V® j ’ f™ iritish mumkin. 
ja ra y o n ig a  meyorlangan statik yuklamalarni bosqichma-oosqi moslashish
B o g  muhimi, yuklamaning shug‘ullanuvchilarning yoshga xos 
Irnkoniyatlariga muvofiq kelishini chuqur nazorat qilib turish lozim.

Tezkor-kuch yuklamalarining yosh sportchilar funksional takomi as uvi 
ja r a y o n ig a  ta’sir etishiga to‘xtaIib, shu narsa ta’kidlanadiki, tezkor-kuch yuklamalari, 
o d d i y  tezkor va kuch yuklamalariga qaraganda, organizmni ish bajarishga har 
to m o n la m a  hamda samaraliroq moslashtiradi, nafaqat kuchning, balki harakat 
te z l ig in in g  oshishiga ham shart-sharoitlar yaratadi.

Maktab yoshida kuch mashqlari bilan shug‘ullanish bir tomonlama xususiyatga 
e g a  bolmasligi zarur. Ular umumiy rivojlantiruvchi mashqlar, mushaklarni 
b o ‘ shashtirish va cho‘ziltirish mashqlari, organizmning vegetativ tizimlari 
takom illashishigayordam  beradigan vositalar bilan birga qo‘shib olib borilishi lozim.

Shunday holat alohida e’tiborni tortadiki, fiziologlar aerobika, tennis, sport 
o cy in la ri va boshqa turdagi jismoniy tarbiya-sport faoliyatining ahamiyatini rad 
e tm a g a n  holda aynan kuch mashg‘u!otlaridan foydalanishi tavsiya etadilar.

A.S.Dvorkin ta’kidlaydiki, og‘ir atletikachi mashg‘ulotida shiddatli kuch 
z o ‘ riqishlarini bajarishda asab-mushak apparati va irodaviy sifatlaming safarbarligi 
a n i q  namoyon bo‘ladi, chunki o‘rtacha vazndan boshlab shtangani ko‘tarish markaziy 
a s a b  tizimi (MAT) tomonidan boshqariladigan harakat apparati asab markazlarining 
y o r q i n  jamlanishi sharoitlarida amalga oshiriladi. Bu, ayniqsa, atletlarga taalluqlidir, 
c h u n k i  ularning morfofunksional holati katta og‘irliklar bilan bajariladigan ishga 
B e s k in  tarzda reaksiya qiladi.

Kuch o‘stiruvchi sport turlari bilan shug‘ullanuvchi shaxslarda sport mahorati 
o s h i s h i  bilan birga mushak kuchi (izometrik zo'riqishda) va mushak massasi 
o ‘ rtasidagi korrelyatsion bog‘liqlik zichligi ortadi, funksional darajagayetadi.

Qizig‘i shundaki, mushak massasi katta ko‘rinishga ega bo‘Igan shaxslarda bir 
x : i l  mashg‘ulot yuklamalarida kuchga kuch qo'shilishi yuqori darajada bo‘ladi. 
S h u n d a y  qilib, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kuch yuklamalarining 
sp o rtc h ila r , ayniqsa, yosh sportchilar organizmiga ta’siri masalalari bir necha o‘n 
y i l la r d a n  beri markaziy masalalardan biri bo‘lib kelmoqda. Maxsus o‘tkazilgan 
ta d q iq o tla r  oqilona tashkil qilingan kuch yuklamalarining o‘sib kelayotgan 
o rgan izm ning  jismoniy va funksional rivojlanishiga ijobiy ta’sir qilinishi tasdiqladi. 
IC uchn i 10-12 yoshdan mashq qildirishni boshlash mumkinligi to‘g‘risidagi 
ta v s iy a la r  ilmiy asoslab berildi.



100 M ETRGA SPRINT YUGURISHINI MODELLASHTIRISHGA
KIRISHISH.

Turdiyeva O.M., QD/=>/

Tizimli yugurish odam organizmini rivojlanishida muhim ahamiyatga e g a .  
Chunki yugurgan paytda barcha bosh miya tana muskullarini va ic h k i  
organlardagi berk kapillyarlari 150-200 gacha ochiladi va butun organizm ni 
kislorod va ozuqa moddalar bilan ta’minlanishi yaxshilanadi. Hujayralar v a  
hujayralararo suyuqliklarda organizmni moddalar almashinuvi tufayli h o s i l  
bo’lgan chiqindi moddalar parchlanadi yoki organizmdan hazm va a y iru v  
organlari orqali tashqariga chiqarib tashlanadi. Bular esa organizmni toza layd i 
va uni normal holda ishlashi tufayli organizm yosharadi 100 metr s p r in t  
yugurish maksimal tezlikda ketadi. Bu paytda organizmda anaerob q u w q tla r  
asosan 80-90 % ATF. KF va 20% ga sut kislotalaridan olinadi. Organizm 0 2 
ni esa hujayralardagi va jigardagi glyukozani parchalanishidan qonga ch iqqan  
glyukozadan olinadigan 10% ga ham quwat beruvchi mahsulot s ifa tid a  
ishlatiladi. Biz 100 metrga sprint yugurish bo’yiga faraziy tahlillar o’tk az ib , 
ulardan chiqarilgan natijalar orqali ushbu sprint yugurishni modellashtirishga 
harakat qildik.

Tahlil usuli. Dastlab 100 metrga sprint yugurishni nazariy jihatdan  
o’rtacha sportchilarda sekund hisobida 11 sekunddan- 20 sekundgacha belgilab 
oldik. So’ngra ushbu masofalarni har o’tgan bosib o’tgan vaqtni va tezlig i 
(m\s) hisobladik, bu yerda V m\s= Al\At va N=v\lq formuladan foydalaniladi.
11 sekunddan -  20 sekundgacha bo’lgan masofani bosib o’tgan masofani 
qadamlari soni /=-0,238+0,234*v formulasi orqali aniqladik. Har bir fm sh  
natijasi uchun temp N=v\/ formulasidan foydalanildi. Har bir qadam uchun 
ketgan vaqt At^vaqo = v îmmiigi formulasi orqali hisoblanadi. Har bir qadam  
yurgandagi oyoqlami tayanch vaqti A t , ayanch =  -tA^n Formulasi orqali h a r  
bir qadam yurgandagi “uchish” vaqti Atuchish = 8* 10'4*v2-0.0314*v+0.322 
formulasi orqali hisoblanadi. Olingan natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

Korrelyatsion tahlil har bir jadvalda keltirilgan natijalarni X, Ix , Ix , Dx, 
Dy lar topilib, Pirson usulida

T  EjfV ~X~ 5 У 
n W - ( Z y f "

hisoblanadi. Jadval-1 da keltirilgan nazariy natijalarga tayanib barcha 
ko’rsatgichlar korrelyatsion tahlil qilinadi. 11 sekunddan -  20 sekundgacha
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^hf, tezlik o ’rtasidagi
n a tijalardan olingan har bir natijani ko’rsatgan о rta 
j ^ o g ’ liqlikni o’rganish

я ==-0,67±0,26 k=10+10-2 erkin sonda fakt-2 .5 5 4 »  bo’yicha 2 ,I0 tf> W

T o o m.gaspint yugurish bo’yicha nazariy tahlillar natijasi

X s Yugurish
natijasi
(sek)

Masofani
bosib
o’tish
(metr/sek)

Masofani
bosib
o’tish
(qadamlar
soni)

Qadam
uzunligi
(metr)

Temp
(sekund)

Har
bir
qadam
vaqti
(sek)

Har
bir
qadam
vaqti
(sek)

temp

Har
bir
qadam
uchush

(sek)

1 11 9.09 53.2 1.88 5.85 0.2066 0.1853 0.1107

2 12 8.33 58.4 1.71 7.01 0.2052 0.0839 0.1213

3 13 7.69 62.1 1.61 8.07 0.2093 0.079 0.1363

4 14 7.42 66.2 1.51 .9.27 0.2114 0.0773 0.1341

5 15 6.66 75.7 1.32 11.38 0.198 0.0473 0.1447 /

<5 16 6.25 81.9 1.22 13.11 0.1922 0.0417 0.1505

7 17 5.88 88.5 1.13 15.09 0.1921 0.0365 0.1556

8 18 5.55 94.3 1.06 16.98 0.1698 0.0095 0.1603

Э 19 5.26 101.1 0.99 19.19 0.1710 0.0067 0.1643

Ю 20 5 107.5 0.93 21.5 0.1860 0.018 0.168

Р О Л Ь  ТРЕНЕРА В ФОРМИРОВАНИИ КОМАНДЫ БАСКЕТБОЛИСТОВ
Азизова Р., Нигматуллина Р., НаиГУ 

В общем представлении о роли тренера на первом плане всегда его 
организаторские способности. Человек, не обладающий ими, даже если 
о н  большой знаток своего дела, не сможет быть тренером. Особенно важно, 
чтобы тренер наряду со своими специальными знаниями и способностями был 
хорошо . эрудирован в вопросах психологии личности и спортивной 
деятельности, обладал бы не только теоретическими знаниями, но и умел 
вникать в психологию руководимых им спортсменов, всего спортивного 
коллектива. Степень эффективности его руководства зависит от умения 
оценить особенности психического состояния каждого подопечного при
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взаимодействии с партнерами и противниками, умения своевременно 
и правильно устранять причины, ведущие к неудачам или конфликтам.

Успех спортивной команды во многом обусловлен стилем руководства с о  
стороны тренера. Широта взглядов, уровень знаний, навыков, у м ен и й , 
авторитет, любовь к своему виду спорта и воспитание настойчивости, у м е н и е  
сплотить дружный коллектив, разобраться в психологии спортсм ена, 
решительность, требовательность, самокритичность, принципиальность - в о т  
неполный перечень качеств, какими должен обладать тренер.

Полноценные взаимоотношения между тренером и командой строятся н а  
обоюдном уважении, доверии и дружбе. Хороший тренер всегда требователен и  
принципиален в первую очередь к самому себе, самокритично относится к о  
всей своей работе. Он должен быть новатором, уметь видеть все передовое в  
методике, тактике, чтобы не копировать, а творчески применять их в работе.

Выбор тренера, принятое имрешение- один из очень важных вопросов в  
создании дружного, сплоченного спортивного коллектива.

Большое значение в работе тренера имеет сдержанность во внешнем 
проявлении собственных эмоциональных состояний и переживаний.

Всем своим внешним видом, формами обращения со спортсменами тренер 
должен поддерживать их уверенность в своих силах и волю* к победе. Э то 
важное требование предполагает наличие у тренера способности управлять 
своими собственными эмоциональными состояниями в целях оказания 
должного психологического воздействия на спортивный коллектив.

Правильная организация занятий баскетболом необходима для 
физического развития, дает положительные эмоции, позволяет выработать 
полезные привычки при занятиях спортом: организовать правильное питание, 
соблюдать требования гигиены, заботиться о своем здоровье.

Постоянный контроль тренера-преподавателя над состоянием здоровья 
молодого игрока поможет избежать негативных последствий.

Очень важно воспитывать у детей чувство ответственности за успех 
команды. Например, защитник должен уметь держаться один на один против 
нападающего. Он несет персональную ответственность за результат своих 
действий, который влияет на результат всей команды. Товарищеские 
и официальные игры очень полезны. Поэтому очень важно, чтобы тренер 
подчеркивал значение взаимодействия игроков и так строил тренировки, чтобы 
каждый спортсмен сознавал свою ответственность перед партнерами 
и командой.

При игре в баскетбол обязательно придерживаться правил тренировок 
и правил игры, а также исполнять свои личные обязанности в команде. 
Учащиеся должны научиться работать в команде. И баскетбольная команда- 
самое лучшее место для развития этих качеств.
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Тренер должен уделять особое внимание поведению своих игроков 
отношению к соперникам: они не должны оскорблять их, но, наоборот, нужно 
помочь им подняться при падении, поговорить после игры, поздравить в случае 
их победы ит. д. Тренер должен учить своих игроков понимать, что 
соперники- это такие же дети, как они, и так же любят играть в баскетбол, тоже 
стараются достичь успеха и что спортивное соперничество должно быть 
взаимно дружеским. Тренер—  всегда пример для детей, ион никогда не 
должен об этом забывать. Поэтому ему ни в коем случае не следует оскорблять, 
высмеивать или унижать своих учеников, команду противника или судей. Он 
должен подавать пример.На тренере, работающем с молодыми игроками, лежит 
огромная ответственность за их воспитание, и об этой ответственности он 
должен постоянно помнить.

Естественно очень важно, чтобы команда детей приобретала 
соревновательный опыт в ходе учебного года, которые включали в себя победы 
и поражения, хорошие и плохие игры, и чтобы этот опыт помогал 
воспринимать победы со спокойствием, а поражения — с надеждой. Понятно, 
что игроки больше радуются, когда побеждают, чем когда проигрывают. 
Победа не должна быть главной целью. После игры тренер должен разобрать 
с  игроками игровые ситуации, не уделяя внимания на ее результате, поставить 
новые задачи и в дальнейшем их совершенствовать. Уверенность тренера- это 
убежденность в том, что его игроки обладают способностью добиваться своей 
цели. Уверенность в себе—  это внутреннее состояние человека при 
преодолении трудностей для достижения результата. Уверенность игрока 
возрастает, если он чувствует, что может выполнить все, что требуется во 
время игры или тренировки. Для баскетболиста уверенность является ключом 
к прогрессу, так как позволяет спокойно реагировать на стрессовую ситуацию 
в игре и рассчитывать на достижение цели.

Таким образом, роль тренера в формировании команды огромна и 
ответственна. Философская культура тренера— это проявление духовной 
культуры, которая заключается в совокупности интегрированных качеств 
личности,позволяющих мыслить высоко, созидать творчески,жить достойно на 
благо развития молодого поколения баскетболистов.

ВЛИЯНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ СПОРТСМЕНА И ТРЕНЕРА НА 
УСПЕХ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Азизова Р., Талачёва С., НамГУ 
На сегодняшний день, при работе с детскими спортивными коллективами, 

одной из актуальных проблем является изучение факторов, обеспечивающих 
успешность спортивной деятельности.
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известно, что спортивная деятельность отличается ориентацией н а
Всем

- ЬНЫЙ ^Ровень Достижений и высокими эмоциональными нагрузкам и, 
соп И С с^ ъективн°й значимостью результатов деятельности, о стр о то й  

ичества и публичностью выступлений во время соревнований, 
спешность спортивной деятельности зависит не только о т  

индивидуально-психологических особенностей ее участников, но и в  
значительной мере определяется характером взаимоотношений спортсменов и  
тренера, а также их социально-психологическими личностны м и
характеристиками.

Спортивная деятельность является совместной деятельностью тренера и  
спортсмена. В ряде исследований (Е.Р. Биспен, Л.П. Матвеев, А.В. Роди он ов, 
Ю Л . Ханин и др.) делается акцент на том, что на успешность и р езу л ьтат  
деятельности спортсмена непосредственное влияние оказывают е г о  
взаимоотношения с тренером. При этом выделяются следующие критерии 
взаимодействия спортсмена с тренером, влияющие на успешность и х  
совместной деятельности: характер взаимодействия, стиль руководства 
тренера, эмоциональный фон взаимоотношений.

Отношение спортсменов к тренеру играет роль в росте спортивных 
результатов, так* как влияет на отношение спортсменов к тренировочному 
процессу. В исследовании Ю.А. Коломейцева зафиксирована положительная 
связь между отношением к тренеру и такими качествами, к а к  
дисциплинированность, настойчивость, старательность, исполнительность. 
Отмечено, что спортсмены-разрядники считают наиболее значимыми 
коммуникативные качества тренера, в которых выражается отношение тренера 
к спортсмену (доброта, отзывчивость, справедливость, тактичность, 
общительность). Однако участники сборных команд страны в своей оценке 
тренера ориентируются, в первую очередь, на его профессионально-деловую 
подготовку (высокий уровень компетентности в вопросах методики тренировки 
и тактической подготовки, творческое отношение к работе, умение настроить 
спортсмена на борьбу и поддерживать дисциплину на сборах, 
требовательность).

Стиль руководства во многом определяет стремление спортсмена к 
общению с тренером. Если тренер служит для спортсмена примером, является 
для него авторитетом, привлекает своими человеческими качествами, то 
спортсмен в большей степени будет стремиться к всестороннему общению с 
ним, что является показателем благоприятных взаимоотношений между 
тренером и спортсменом.

Важным нравственным качеством тренера является педагогический 
оптимизм. Он включает доброту, чуткость тренера, его общительность и 
доброжелательность, жизнерадостность, чувство юмора, веру в учеников, в
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если эти спортсмены
достижимость ими поставленных целей, даже ^ заставляет и
слабоуспевающие и с отклонениями в поведении: вера, трен ^ обратное 
спортсменов поверить в свое исправление. Немаловажны «гятиннп#»
отношение. Установлено, что в том случае, когда тренер видит 
отношение к себе, низкую оценку своих профессиональных и ли х
качеств со стороны спортсменов, он, как правило, негативно и излишне строго 
относится к своим ученикам.

По-видимому, спортсмены тогда высоко оценивают профессиональные и 
личностные качества тренера, когда тренер создает благоприятные условия для 
удовлетворения ими своих соревновательных амбиций. Для успешной 
спортивной деятельности необходимо, чтобы в отношениях между тренером и 
спортсменом имелись определенные условия их сотрудничества: обеспечение 
права каждого участника деятельности на собственное решение, создание и 
сохранение атмосферы творчества, стимулирование индивидуального стиля 
творческой деятельности и самовыражения каждого из субъектов учебно- 
воспитательного процесса, постоянное развитие творческих возможностей 
педагога и его педагогического мастерства. Установлено, что в том случае, 
когда спортсмен занимает субъектную позицию в ходе совместной учебно­
тренировочной деятельности, у него развивается способность использовать 
освоенные способы действий в изменяющихся условиях, самостоятельно i 
оценивать результат деятельности, ставить цели в ходе подготовки. При этом 
формируются такие личностные качества, как самостоятельность, 
ответственность, организованность, инициатива.

Таким образом, спортивная деятельность включает в себя широкий спектр 
человеческих отношений. Характер взаимоотношений «тренер-спортсмен» 
оказывает влияние на успешность спортсмена. Согласованность представлений
о  ролевых взаимосвязях в процессе взаимодействия тренера и спортсмена 
является фактором, отражающим уровень их взаимопонимания в ходе 
совместной деятельности. Для наиболее эффективного профессионального 
взаимодействия со спортсменами тренеру необходимо выбирать оптимальные 
формы руководства в зависимости от ожиданий спортсменов и согласовывать 
их со своими ожиданиями.

Для достижения высоких спортивных результатов необходимо, чтобы 
характер взаимоотношений «тренер-спортсмен» был дружелюбным и 
позитивно настроенным. Тренер и спортсмен должны быть 
единомышленниками в совместной спортивной деятельности. Спортивные 
достижения и неудачи тренер и спортсмен должны переживать вместе, 
спортсмен не должен оставаться один в своей деятельности. Спортсмен всегда 
должен чувствовать твердое плечо своего тренера-наставникадля достижения 
новых побед.
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КРАТКАЯ ИСТОРИЯ БЕГА НА ОЛИМ ПИЙСКИХ ИГРАХ.
Алижанов О. Г.,

На Олимпийских играх 776 до и. э. соревнования по бегу п р о в о д и л и с ь  
только на один стадий —  192 м. В 724 до н. э. добавились состязания н а  
стадия. В 720 до н. э. добавлен бег на семь стадий. Допуск на игры ж ен щ и н ак *  
детородного возраста был закрыт —  в беге состязались только мужчины

Бег входил в программу античных Олимпийских игр. Тогда о с о б о й
популярностью пользовался не только индивидуальный бег, но и э с т а ф е т а ------
атлеты 40 этапов передавали не палочку, а факел.

Соревнования проводились в два этапа —  предварительные забеги и  
финал. Бег был единственным состязанием среди женщин — о н и  
соревновались на отдельном стадионе на дистанции около 160 м.

Первые Олимпийские игры современности проходили в 1896 г. в Г р е ц и и  
на Мраморном стадионе, который был очень неудобен для бегунов. На д о р о ж к е  
античного стадиона устроены очень крутые виражи малого радиуса, которые н е  
давали бегунам развить достаточную скорость. В первой Олимпиаде д и с т а н ц и и
100 и 400 м выиграл американец Том Бёрк. Его результат на 100 м —  12.0 с ------
сейчас улучшит любой третьеразрядник, а рекорд в настоящее время с о с т а в л я е т  
9.58 с.

Марафонская дистанция пролегала от местечка Марафон до стадиона в  
Афинах и составляла всего 40 км. Герой первого марафона Спиридон Л ью ис с  
результатом 2:58.50 сейчас бы был шестым на Московском марафоне 2011 г .  
среди женщин, которые преодолели более 42 км.

На следующих олимпийских играх 1900 г. в Париже были п р ед став л ен ^  
(позже исключены) такие дисциплины, как бег на 60 м, 200 м с барьерами и  
командная гонка на 5000 м (стартовали всего две команды по пять человек).

Игры 1904 г. в Чикаго собрали намного меньше участников, так к а к  
многие спортсмены не смогли приехать за океан.

На Олимпиаду 1908 г. в Лондоне прибыли спортсмены не только и з  
экономически развитых государств, но даже из таких, которым было далеко д о  
благополучия. Это была первая Олимпиада, на которой беспрекословное 
лидерство американских спортсменов пошатнулось и беговые дисциплины 
выиграли представители Великобритании и даже Южной Африки. Именно н а  
этих соревнованиях окончательно определилась длина марафонской дистанции, 
финиш которой по просьбе королевской семьи был устроен под окнами 
Виндзорского замка.

Игры проводились каждые четыре года, и последней предвоенной 
Олимпиадой стали состязания в Берлине. Героем этих игр стал спринтер 
американец Джеймс Кливленд «Джесси» Оуэнс. Его звездный час пришелся н а
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0 л цм пиаду 1936 г. в Берлине. Из курса истории известно, что это было 
н а Я р яженное предвоенное время, в Германии пришла к власти аци нал 
с о и - иалистическая рабочая партия под руководством Адольфа Гитлера, гры в 
Б е р л и н е  Должны были показать всю мощь и превосходство немецкого народа и 
б е л о й  расы.

Говорят, что в разгар соревнований Гитлер встал с трибун и вышел. 
П р и ч и н о й  этому была победа чернокожего американца, Джесси Оуэнса.

Он еще трижды повторил свой успех — на дистанции 200 м, в прыжках в 
д л и н у  и эстафете 4 хЮО м.

Блистал в довоенные годы и финский стайер Пааво Нурми —  
м н о го к р атн ы й  олимпийский чемпион и мировой рекордсмен на средние и 
д л и н н ы е  дистанции, который за свои достижения получил спортивное 
п р о з в и щ е  Летучий финн. С 1922 по 1931 г. он установил 22 официальных и 13 
н ео ф и ц и ал ьн ы х  рекордов мира, стал олимпийским чемпионом в 1924 и 1928 г. 
н а  левяти дистанциях.

На Олимпиаду 1932 г. Нурми не был допущен, так как принимал участие в 
ком м ерческих  стартах —  в то время профессионалы на любительские старты не 
Д о  пускались. Все свои рекорды Летучий финн установил без употребления 
д о п и н г а .

Проведению игр в 1940 и 1944 г. помешала Вторая мировая война. В 1952 
впервые на играх выступали спортсмены бывшего СССР. Они завоевали в 

б е г о в ы х  дисциплинах 4 серебряные и 3 бронзовые медали.
На играх 1968 г. в Мехико впервые взяты пробы на допинг у спортсменов. 

^ Э т у  дату принято считать началом борьбы с допингом в мировом 
профессиональном спорте.

Олимпиада 1972 г. в Мюнхене омрачилась террористическим актом, в 
результате  которого было убито 11 спортсменов сборной Израиля. Но игры не 
б ы л и  остановлены и стали триумфом советских спортсменов. Дистанцию 100 и 
~ О 0  м выиграл киевлянин Валерий Борзов (10.14 и 20.0 с соответственно).

Во всех трех раундах соревнований Людмила Брагина на дистанции 1500 м 
улучш ала мировой рекорд.

С Олимпиады 1976 г. началась череда политических бойкотов, из-за 
которы х спортсмены разных стран игнорировали соревнования. В 1976 г. в 
М онреаль не приехали спортсмены стран Африки, в 1980-м г. в Москву — 
представители западных стран, а в 1984 г. игры в Лос-Анжелесе игнорировали 
страны социалистического лагеря.

Олимпиада 1988 г. (Сеул, Южная Корея) принесла сенсационные 
результаты в спринтерском беге у женщин. Американка Флоренс Грифит- 
Джойнер установила мировой рекорд на дистанции 200 м (21.34 с) и второй
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ИСТ°^ ИИ В ^СГе на ^ 0  м (Ю.54 с). Ее мировые рекорды за чет**
нтенсивного развития легкой атлетики до сих пор не побиты. е Рть
лимпийские игры с 1990-х по 2016 годов, были богаты на у с п е и »  

выступления легкоатлетических звезд. Н ь ,е

ГИМ НАСТИКА ВОСИТАЛАРИ ВА УСЛУБЛАРИНИ Т А Н Л А Ц Д .

Давурбаева М.Ж.,
Тадкикотларимиз шуни к^рсатадики 6-10 ёшдаги мактаб у к у в ч и л а р и м и н г  

асосии гимнастика воситалари ва услубларини танлаш, жисмоний т а р б и я  
дарслари ва дарсдан ташкаришакллари оркапи утказиладиган м а ш г у л о т л а р ,  
уларнинг жисмоний тайёргарлиги ва ривожланиши уларни д а с т у р д а г - и  
материалларни тулик узлаштиришга олиб келади.

Бугунги кунда усиб келаётган ёш авлоднинг жисмоний тайёргарлиги в а  
жисмоний ривожланиши суст, саломатлиги хам юкори даражада б у л м а г а н л и г и  
к^рсатилган. Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг с у н г г и
10 йил ичида кайд килинган маълумотларидан хулоса чикариш м у м к и н к и ,  
бошлангич синф укувчиларида коматнинг бузипиши, ш а м о л л а ш  
касалликпарига учраш ва* бошка касалликларга мойил булиб к о л и ш и  
курсатилган.

Мустакилпик шарофати туфайли миллат генафондини ш а к л п а н т и р и ш , 
соглом турмуш тарзини кучайтириш ва баркамол авлодни тарбиялаш в о с и т а е н  
булмиш жисмоний тарбия ва спорт борган сари миллат истиклол го я с и н и н г~  
стратегик куролига айланиб бормокда.

Узбекистон Республикаси биринчи Призиденти И.А. Каримов таш аб бу е* *  
ва рахнамолигида ушбу соха киска вакт ичида давлат сиёсатининг у с т у в о р  
йуналишлари доирасида аерларга тенг ^згаришлар ва улкан ислохотлар й у л и н и  
босиб утиб, буюк истикбол сари канот ёзмокда.

Усиб келаётган ёш авлоднинг саломатлигига катор ижтимоий -  и к г и с о д и й  
омиллар таъсир курсатади. Мактаб ёшидаги болалар саломатлигига с а п б и й  
таъсир килувчи жиддий омиллардан бири мактабдаги даре ва дарсдан т а ш к а р м  
утказиладиган жисмоний тарбиянинг тугри ташкил этипмаганлиги с а б а  б  
булади.

Соглом авлод-еоглом юрт демакдир. Соглом авлодни тарбиялаш вази ф аси  
эса биринчи навбатда умумий урта таълим мактабларининг бош лангич  
синфлари зиммасига тушади.

2008-2012 йилларда узлуксиз таълим тизимини м азм унан 
мадернизациялаш ва таълим-тарбия самарадорлигини янги сифат дараж асига 
кутариш Даегурида 2012 йилгача булган даврда узлуксиз таълим тизим ини 
ривожлантиришнинг концептуал асослари ва энг мухим истикбол вазифалари,
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^^j-uM Q H fi-neaarorH K  шарт-шароитлари, амалга ошириш манбалари X 
„ б и я  жараёни мазмунини янгилаб бориш механизмлари елгилаНГаН' 

Д астурнинг амалга оширилиши узлуксиз таълим тизими ф 
с а м а р а д °р л и г и н и  таъминлаш ва уни ривожлантиришнинг янги сифат 
д а р а ж а с и г а  кутариш „мконини берадиган услубий, ташкилий, ахборот, хукукии 
ва . *садрлар  таъминотини мувофиклаштиришни назарда тутади.

Дастурни хаётга татбик этиш Давлат таълим стандартлари ва УКУ® 
д а с т у р л а р и н и  янгилаш, кадрлар салохияти ва меъёрий базани 
т а к о м и л л а ш т и р и ш , шунингдек, усиб келаётган ёш авлод таълим-тарбияси 
ж а р а ё н и г а  инновацион технологияларни жорий этишни ичига
олпанташ килий-методиктадбирлар комплекси воситасида амалга оширилади.

Бошлангич синф ^кувчипарини тарбиялаш ва инсонпарварлаштириш 
я н г и л а н и ш  жараёнининг асоси хисобланади. Олимлар, амалиётчи 
м у т а х а с и с л а р н и н г  тоборо купрок кисми 6-10 ёшли болаларни жисмоний 
т а р б и я л а ш  тизими шахсга мажмуали, инсоний таъсир утказиши, хар бир 
у  к у  вчини  мунтазам ва имкон кадар т^ла жисмоний ривожланиш хукукининг 
а л *  а л  га  оширилишини таъминлаши керак,- деган хулосага келмокдалар.

Бошлангич синф Укувчиларини ураб турган мухит узгариб бормокда. 
О д д и й  содда ‘̂ йинлар ^рнига компьютер ^йинлари кириб келдй. Болаларни 
а к л и й ,  эстетик ривожлантириш устуворлик касб этмокда. Уларни ахамиятини 
н и к о р  этмаган холда айтиш керакки, асосий гимнастика, сайрлар тенгдошлари 
б  п л а н  мулокот килишга болаларнинг вакти тоборо камайиб кетяпти. 6-10 ёшли 
б о л а л а р н и н г  жисмоний ривожпаниши муаммоларини хал этишнинг янги 
й у л л а р и н и  излаш, биринчидан, курсатилган зиддиятларни хал этиш зарурати 
б и л а н ,  иккинчидан, усиб келаётган ёш авлоднинг жисмоний тайёргарлиги 
> ^ а м д а  психологик ривожи жараёнини такомиллаштириш, конунларни, 
^ е т о д о л о г и к  ва услубий шароитларни урганиш шароити билан боглик.

Бошлангич синфларда болаларнинг чарчаш сабаблари учта асосий сабабга 
б о г л и к :  статик холатда утириш, ёзиш ва укишни гигиениктугри холатда бажара 
о л и ш .

Укувчиларнинг харакатланишга булган эхтиёжпарини факат жисмоний 
т а р б и я  дарсларида эмас, балки синфдан ташкари, мактабдан ташкари жисмоний 
т а р б и я  шаклларидан фойдаланиш хисобига амалга оширишни такпиф киламиз.

Инсон хаёти мактаб давридаги жисмоний тарбиянинг ахамияти шундан 
и б о р а т к и , у хар томонлама жисмоний ривожланиш, согликни мустахкамлаш, 
т у  р л и  хил харакатларни шакллантириш ва куникма хосил килишдир.

Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг фаол жисмоний машкларсиз тулик 
ривож лан иш и амалиётда кузатилмаган. ХаРакат фаолллигининг етишмаслиги 
у с а ё т г а н  организмнинг соглигига ёмон таъсир килади. Бошлангич синф 
З^кувчиларининг т^лаконли ривожланишини фаол жисмоний тарбия
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машгулотларисиз амалга ошириш мумкин эмас. Бу даврда организм 
жисмоний сифатларга, сезгир булади. Кейинрок у ёки бу с и ф а т л ^ р ^ ^  
ривожлантириш кийинчилик тугдиради. Бундан ташкари, мактаб ёши т у  ̂  и  
харакатларни бажариш ва к^никма косил килишга кулай давр. Мактаб 
жисмоний тарбия ва аклий мехнат кобилияти маълум даражага етади. Б у  3 о а  
назарий Укув материалини ва жисмоний дастурни узлаштиришга и м  к 0 н  
яратади.

Адабиётлар руйхати
1. Кадрлар тайёрлаш милпий дастурида, мактаб т а ъ л и м и н и  

ривожлантириш, давлат умуммиллий дастури: Узбекистон Р е с п у б л и к а м и  
Призидентининг 2004 йил 21 майдаги П.Ф.-3431-сонли.Фармони // Халк с у з и . -  
2004.-22май.

2. Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида [Янги тахрири]. У з б е к и е т о н  
Республикаси Конуни //Халк сузи.-2015.-5сентябр.

3. “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”. Узбекистон Р е с п у б л и к а с и  
Конуни.-Т, 1997.-256.

4. Каримов ИА.Баркамол авлод-мамлакатимизни ривожлантириш  д а  
хал килувчи //Халк с^зи.2012.-18 феврал.

5. Ашмарин Б.А.Теория* и практика педагогических исследований в  
физической воспитании / Б.ААшмарин.-М.:ФиС.-1999.-223с.

6. Матвеев А.П.,Мельников С.Б.Методика физического воспитания 
основам и теориий.-М.:Феникс,2008.- 191с.

7. Матвеев А.П.,Петрова Т.В.Оценка качества потготовки в ы п у с н и к о в  
средней (полной ) школы по физической культуре.- М.,2001.-128с.

Хонкелдиев Ш.,Абдуллаев А.ва бошкапар. Жисмоний машклар б и л а н  
шугилланиш машгулотлари.Укув кулланма.Фаргона,2011.-2606.

УЗИГА УЗИ БАХ.0 БЕРИШ НИНГ СПОРТЧИ ФАОЛИЯТИ 
САМАРАДОРЛИГИГА ТАЪСИРИ

Курбанова 3. Нам/Т
Шахснинг уз кучи ва имкониятларини тугри бахолай олиши, уларни т а ш к и  

шароитлар билан, атроф-мухит тапаблари билан мослаштиришга интилиши, у 3  
олдига у ёки бу максадни мустакил куйиши, шахснинг шаклланишида, узин и  
узи бахолашида мухим ахамиятга эга булади. Уз-узига бахо бериш ш ахснинг 
интилишлари даражаси билан чамбарчас боглик. Интилишлар дараж аси 
шахснинг уз-узига берадиган бахоси ва уз олдига'куядиган максадларида ю зага  . 
келадиган кийинчиликларда намоён булади.

Узига бахо бериш - мос, юкори, паст мезонлар асосида булиб, ш ахснинг 
интилишлари ва фаоллик даражасини ошириши ёки, аксинча, сундириши
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м У * 1КИН* ^ ос ^Ул маган паст бахо инсонни максадга интилишини су с а иради 
у з  имкониятларига ишончсизлик билан карашига сабаб булади. Шахсни 

З ^ з и г а  бундай (паст) бахони бериши огир эмоционал туйгулар, ички низоларга 
о л и б  келиши мумкин. Узини паст бахолаш ва интилишларнинг сусайиши 
n j a x c r a  хамда жамиятга катта зарар келтиради. Чунки шахе узининг кучлари ва 
и м к о н и ятл ар и дан  унумли фойдаланмайди, шунингдек, имкониятлари асосида 
м е х н а т  кила олмайди.

Шахснинг-узига ишониши, ишончеизлиги ва узига ортикча ишониши 
х . а м д а  интилишлари даражаси - узига кандай бахо беришига ва узи хакида 
к а н ч а п и к  тугри фикр юритишига богликдир. Узига бахо бериш инсоннинг 
у з и г а  ва уз имкониятларига канчалар тугри карашини ифода этади.

Шахснинг узига тугри бахо бериши инсонга маънавий коникиш беради. 
И  н е о н  уз имкониятларини, кобипиятларини тугри бахолаши, шахснинг уз 
о л д и г а  куядиган вазифапар ва максадпарини бажаришга узини кодир деб 
б и л и ш и д а  намоён булади. Шахснинг интилиш даражаси ва узини бахолаши 
х .а е т и й  вазиятларда, жамоада, кундалик укув фаолиятида, ижтимоий ишларда, 
м е х н а т д а , шунингдек, спорт фаолияти хам яккол куринади.

Мутахассислар уз тадкикотларида, Узига бахо бериш ва интилишлар 
л а р а ж а с и , шахснинг турли топширикларни муваффакиятли бажаришида ёки 
*туваф ф акият козонмаслигига хамда шахснинг жамоадаги мавкеига боглик 
З кан ли гини  тасдиклашган.

Спортчи навбатдаги харакатнинг кийинчилик даражасини бемалол танлаш 
Ш чкониятига эга булган пайтда узига узи берадиган бахонинг ошиб кетиши, 
м  к  кита психик ходиса уртасида зиддиятнинг келиб чикишига сабаб булади, бир 
т о м о н д а н , куп ютукка эришиш учун интилишлар даражасини кучайтириб 
ю б о р и ш г а  харакат килса, иккинчидан, муваффакиятсизликка учрамаслик учун 
•интилиш лар даражаси мезонини камайтиришга харакат килади. Муваффакиятга 
З риш илган такдирда, интилишлар даражаси, одатда, оша боради, кишини яна 
^ а м  кийинрок вазифапарни бажаришга шайлигини курсатади, муваффакиятсиз­
л и к к а  учраган пайтда, бундай шайлик тегишпи равишда сусайиб кетади.

Спортчида интилишлар даражасининг шаклланиши факат ютукка 
зр и ш и л и ш и  ёки муваффакиятсизликка учраши мумкинлигини олдиндан сезиш 
^>нлан эмас, балки, аввало, акл-идрок, баъзан эса утмишдаги ютуклар ва 
муваффакиятсизликларни сал булса-да, англанилган тарзда хисобга олиш ва 
б ах о л аш  билан белгипанади.

Спортчи томонидан узига берипадиган бахонинг адекватлиги унинг 
ф аоли яти  натижасида,’ эришаётган муваффакиятлардалам намоён булади. У уз „ 
ф аолиятида жисмоний, техник ва тактик тайёргарлигини объектив бахолаши 
м аксадга  мувофик булади.
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бахоло ° РТ аМаЛИётида спортчининг мусобакаларга тайёрлик холат**И и  
бахо ° ВЧИ КаТ° Р ° бъектив мет°Длар мавжуд. Лекин айни методлар У з-р зн д ад  

га таянмаса т^ла б^лиши мумкин эмас. Масалан, бутун о б ъ е к т и в  
аълумотларга к^ра спортчи яхши тайёргарликка эга булсада, лекин у  у-з и  

су ъектив равишда зарурий спорт холатига эришмадим, деб хлс килса, бу х .о л  
унинг мусобакада муваффакиятли иштирок этишига тускинлик ки ла д и . 
Спортчи б^лажак мусобакада иштирок этишдан олдин хавотирлик х о л а т и г а  
туш ад и, кун буй и мусобака хакида уйлайди, муваффакиятсизликка д у ч  
келишдан куркади.

Узига булган ишончнинг мавжудлиги — галаба козонишнинг ш ар тл ар и д ам  
биридир. Ишончнинг йуклиги эса бунинг аксидир. Спорт а м а л и ё ти д а н  
маълумки, баъзи яхши тайёрланган спортчилар узига ишончи с у н м аган л и ги  
туфайли муваффакиятсизликка учрашса, баъзан эса р а к и б и н и н г  
имкониятларини юкори бахолаганлиги туфайли спортчининг характер и .  
темпраментига боглик холда узига ишонмаслик холати руй беради.

Уз кучига ишончни тарбиялаш учун мусобака б^лишидан олдин м а ш к  
пайтидаги харакатларни муваффакиятли якунлаш, мураббий томонидан з? з  
спортчисидаги муваффакиятсизлик вактинчалик табиатга эга эканлиги, у  н и  
бартараф килиш мумкинлигига ишонтириш, спортчининг олидига к ^ й и л а д и г а н  

тапаблар унинг имкониятларидан юкори булмаслигига эътибор каратиш л о з и м , 
акс холда, унда уз кучига ишонмаслик холати руй бериш мумкин.

Узини узи бахолаш шакпланиб борган сайин интилишлар даражаси х а м  
ортиб боради, спортчи уз олдига улкан максадлар куйиб, унга эр и ш ади ган  
барча тусикларни енгиб утади. Узига булган ишончи ортиб боради, шунда у л а р  
атрофдагиларнинг фикридан ва хатто фаолиятининг аник натиж аларидан  
тоборо мустакил була олади. Узини узи бахолаш баркарорлашгани сайин у у з н и  
мустахкамлаш тамойилига айлана бошпайди.

Узига бахо бериш, кутилган бахо ва гурухнинг шахсни бахолаши — 
спортчининг гурухдаги кайфиятини, узи эришган натижапарининг 
муваффакиятли ёки муваффакиятсиз эканлигини, узига ва теварак- 
атрофдагиларга нисбатан нуктаи назарларни белгилайди. Мазкур бахо унинг 
жамоада тутган урнига, шахслараро муносабатлар тизимига киришишига, 
нуфузли мусобакаларда муваффакиятга эришиши ёки маглуб б^лишига 
таъсирини курсатади.

ВОЛЕЙБОЛЧИЛАРНИ ТАНЛАШ  ВА ТАЙЁРЛАШ НИНГ УЗАРО 
' , БОГЛИКЛИГИ *

Рахимов Ш.М., КДПИ
Адабиётлар манбалари, педагогик кузатувлар ва мутахассисларнинг 

амалий тажрибалари БУСМ бошлангич тайёрлаш гурухлардаги болаларни
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т^м -п аш , ёш волейболчиларни кейинги боскичма-боскич танлаш ва тайёрлаш 
55?лаж ак жараёнга тайёргарлик каби мухим масъулиятли вазифа 
хи собланиш ини  курсатади.

йиллик боскичма-боскич режа асосида тайёрлаш, ёш спортчилар 
и н д и в и д у ал  лаёкатларини жонлантириш, хаётий мухим кобилиятларини куп 
й и л л и к  тайёрлик кейинги даврларида танлашда мухим омил хисобланган 
о р ган и зм н и н г резерв имкониятларини максимал намоён этиш учун шароит 
я р а т и ш  керак.

Шундай килиб, танлаш ва тайёрлашнинг узаР° богликлиги 
ш угулланувчиларни боскичма-боскич танлашни ва уларнинг жисмоний 
си ф атл ар и н и  боскичма-боскич ривожлантириш, танлаган спорт турида техник- 
т а к т и к  махоратини эгаплаш ва такомиллаштиришни кузда тутади

Катор мутахассислар тайёргарлик бошлангич масалаларини хал этиш учун 
ж и с м о н и й  машклар билан бир каторда волейболга тайёрлаш сифатида, халк 
х^аракатли ^йинларидан фойдаланиш, зарур деб хисоблайдилар. Чунки 
бош лангич  ва умумий таянч тайёргарлик даврида улар жисмоний ривожланиши 
масалаларини хал килишга ва жисмоний, психологик сифатларини тарбиялашга 
Х а м д а  болаларнинг харакатланиш усулларини кенгайтиришга ёрдам беради, 
б у л а р  техник-тактик харакатларни эгаллаб олиш учун жуда мухимдир. Бирок 

волейболчиларни танлаш ва тайёрлашда халк харакатли уйинларидан 
ф оидаланиш  самаралилигини уРганишга багишланган махсус ишларни)! 
адабиётлардан топа олмадик. \

Биринчи боскичнинг мантикий давоми хисобланган умумий таянч 
таиёргарлигида, нисбатан анча мураккаб масалалар хал этилиши керак, мана 
и г У сабабли тайёрлаш мазмуни мунтазам мураккаблашиб боради. 
^ивожланаётган организм хусусиятларини хисобга олиб, шу жумладан, бола 
°рган и зм и  ривожланиши сенатив даврини хисобга олиб тайёргарлик 
воситалари камайтирилиб борилади.

Еш волейболчиларни тайёрлаш мазмунига тезлиги, чакконлик хамда 
теапик-кучлилик сифатларини ривожлантириш учун соддалаштирилган 
Коидалар б^йича минигандбол ва мини баскетбол машклари, уйин техникасини 
в а  техник харакатларни эгаллаб олишни осонлаштирувчи махсус сифатлари ва 
Кобилиятларини ривожланиш учун тайёргарлик ва йуналтирувчи машклари, 
S'Kye хамда назорат уйинлари киритилади.

Дарслар дастурлари асосий йуналиши-укитиш, уни амалга ошириш 
экараёни ёш волейболчиларни техник услублар кенг турларига мувафаккиятли 
укитиш учун шарт-шароитлар яратиш ва куп йиллик машклар жараёни кейинги 
Даврларида махсус жисмоний тайёргарлиги юксак даражасига эришиш учун 
керакли асослар яратиш билан боглик б^лади.
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КАДИМГИ ЗАМОНДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ
Рахимов Ш М , КДПИ

Жисмоний тарбия ва спорт кадим замондан одам хаётида урин эгаллаган. 
Казилмалар натижасида топилган хар хил уй-р^згор буюмлари, турли 
ёдигорликлар, коялардаги расмлар ва тасвирлар, авлоддан авлодга утган достон 
ва авсоналар кимки авлодларнинг маданияти, жумладан жисмоний маданияти 
хакида фикир юритишга олиб келади.

Кдцимги кабилаларнинг хаёти хозирги вактгача сакланиб келиши базилар 
учун кизик ахборатларни беради. У рта осиё хал клари тугрисида гапирил ганда 
улар узларининг к^п асирлик тарихлари давомида икгисодий ва ижтимоий 
тараккиётининг барча асосий боскичларини босиб $пгганлар.

Буюк Сохибкирон Амир Темур кучли шахматчи ва чавандоз, хамда 
пол вон б^лганлиги тугрисида тарихий асарларда ёзилган. Уша давирда Амир 
Темур кушинида хар бир навкар “Мингаскар” деган спорт тури Билан 
шугулланганини айтиб утади. Шундай пахлавон полвонларни тарбиялаш учун 
“Саломатлик” пойдеворини энг кичик ёшдан куришни бошлаш керак. Бу 
ёшдаги болалардаги харакат куникма ва малакаларининг шакилланиши 
шиддатли булади. Бунинг учун асосий маьлум сабаблар куйидагилардир: 
уларнинг жисмоний ривожланишидаги, тана пропорциясидаги узгаришлар, 
функцияларининг такомиплашуви, уларнинг буйи ва мускул кучлари ортади, 
харакат координатциялари яхшиланади.

Давлатимизнинг хозирги куни ва истикболи ёшларни соглом килиб 
тарбиялаш билан чамбарчас боглик. Биз маориф ходимлари соглом авлодни 
шакллантиришда энг масулиятли вазифани бажаришда касб-коримиз билан 
жавобгармиз. Чунки ёшларни соглом килиб тарбиялаш энг аввало асосан укув- 
тарбиявий жараёнини мукаммалигига боглик.

Мактабда укитипадиган барча фанларни табият ва инсон саломатлигига 
боглик экани тушунтириб ургатилганда унинг болалар онгига таъсири кучли 
булади. Мактаб фаолиятининг бу сохадаги самарадорлиги ота-оналар ва кенг 
жамоатчилик билан биргаликда бамаслахат олиб боришга боглик ва максадга 
мувофикдир.

Соглом авлоднинг етиштириш бир канча омилларга: атроф -  мухитни 
тозалаиги, ота-онанинг схат-саломатлиги, овкатланиш, тугри тиббий ёрдам 
курсатиш ва хокозаларга богликдир. Бунда мактабгача тарбия 
муассасаларининг урни хам кам эмас. Шу ёшдан болаларга жисмоний 
машгулотларига кизикиш уйготиш, унинг мохиятини билдириш, мустакил 
шугулл'анишнинг тарбиялаб бориш максадга мувофикдир.’ Хар бир инсонда, 
айникса, болаларда тежамкорликни тарбиялаш, уз танасининг тозалигини, 
машгулот жойининг тозалигини саклаш ва уз устидан назорат олиб бориш
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к^никмаларини шаютлантириш, иктисодий вазифаларни самарадор ечишга 
кумаклашади.

ОЛИМПИЙСКАЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ ПРОГРАМ М А ПО БЕГУ  НА  
КОРОТКИЕДИСТАНЦИИ.

Салимов У  Ш., ТерГУ
С усовершенствованием покрытий дорожек и одежды, обуви и питания 

спортсменов начали расти результаты бегунов экстра-класса. Благодаря 
переходу бега из разряда любительского спорта в профессиональный 
произошел качественный скачок результатов, обусловленный тем, что атлеты 
стали больше времени уделять тренировкам и восстановлению, а не 
зарабатыванию денег.

Следующим шагом стало привлечение спонсоров в большой спорт: теперь 
успех того или иного спортсмена был не только его личным делом, но и сферой 
деятельности целой команды.

Олимпийские игры —  это в первую очередь престижные соревнования, а 
не форум для демонстрации лучших результатов. Цель каждого спортсмена —  
занять призовое место, ведь в истории его запомнят как олимпийского 
чемпиона, а не как показавшего свое лучшее время в олимпийском финале.

По этой причине зачастую в тактическом беге (средние и длинные 
дистанции) финалисты почти всю дистанцию пробегают в медленном темпе, 
отсиживаясь за спиной соперника, чтобы на финишной прямой ускориться и 
вырвать победу. Конечно, при таком подходе о высоких результатах не может 
быть и речи.

Рассмотрим беговые дисциплины, которые входят в современную 
программу Олимпийских игр.

Первоначально результаты соревнований фиксировались в основном с 
помощью ручного секундомера.

Иногда дополнительно использовались приборы автохронометража, 
которые позволяли зафиксировать более точный результат — до 0,01 с. Именно 
поэтому некоторые результаты даются в двойном формате: результат, 
полученный с помощью ручного секундомера, а в скобках результат, 
полученный с помощью автохронометража.

Результаты автохронометража были признаны официальными на летней 
Олимпиаде 1972 г., которая прошла в Мюнхене.

100 м - самая короткая и самая престижная спринтерская дисциплина. На 
зимних официальных соревнованиях дистанция почти вдвое короче - 60 м.

При среднем времени пробегания дистанции 10-11 с стартовая реакция и 
мощный разбег — самые эффективные средства успешного выступления.
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Гроссмейстерским в беге на 100 м у мужчин можно считать результат 
лучше 10.0 с, у женщин —  лучше 11.0 с . Дистанция проводится по прямой.

В 1932 г. в Лос-Анджелесе стометровку выиграла полька Станислава 
Валасевич, установив новый мировой рекорд. Через полвека после гибели 
спортсменки выяснилось, что на самом деле она была... мужчиной.

200 метров. Дистанция стартует на вираже беговой дорожки, поэтому 
линия старта различна для всех бегунов. Спринтеры, бегущие по внутренней 
дорожке, визуально находятся дальше всех от финишной линии, на внешней 
дорожке —  дальше всех. Спортсмен, бегущий по внешней дорожке, пробегает 
по большему радиусу, чем бегун, находящийся на внутренней, и на финишную 
прямую спринтеры выходят в равных условиях.

Дистанцию 200 м в основном бегут те же спринтеры, что и 100 м. 
Соревнования в коротком спринте (100 и 200 м) проводятся в три этапа: 
предварительные забеги, полуфиналы и финалы.

На Олимпиаде 2012 г. введено новшество: к предварительным забегам 
допускались не все легкоатлеты, а только прошедшие квалификацию. 
Титулованные спортсмены и легкоатлеты, чей результат сезона превышал 
олимпийский норматив, сразу проходили в предварительные забеги. Для 
популяризации спорта в целом и легкой атлетики в частности каждой стране 
мира предоставляют право выставить одного спортсмена в виде. Зачастую 
представители стран, где бег не развит, имеют очень слабые результаты, 
поэтому в квалификационном раунде такие популяризаторы соревнуются сами 
с собой.

400 метров. Эта дистанция называется длинным спринтом, и 
физиологически преодолевать ее гораздо тяжелее, чем остальные. На этой 
дистанции у бегунов уже появляется тактика (в отличие от короткого спринта, 
где нужно бежать каждый шаг на максимальной мощности), спортсмены 
рассчитывают свои силы и ориентируются по времени на полдистанции (200 
м). Во всех спринтерских дистанциях (100, 200 и 400 м) применяется низкий 
старт, при котором спортсмен отталкивается от легкоатлетических колодок, 
оснащенных электронной системой фиксации фальстарта.

Если до команды стартера «Марш!» бегун отрывает ногу от колодки 
настолько, что на ней не ощущается предельно низкого давления стопы, это 
считается фальстартом.

На Олимпийских играх 1908 г. дистанцию 400 м спортсмены бежали с 
общего старта. В финал вышли трое американцев и один шотландец. После 
команды «марш» двое американцев держали представителя Великобритании за 
руки, а третий в это время финишировал. Организаторы назначили повторный 
старт, на который американские легкоатлеты выйти отказались.
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победа была присуждена шотландцу, а забег с тех пор 

ТаКИМдитсГпо раздельным дорожкам.

ИССЛЕДОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ К ИННОВАЦИОННОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Ханкелъдиев Ш.Х., Абдуллаев А.А., ФерГУ 
На базе факультета физической культуры Ферганского 

государственного университета были проведены социологические 
исследования со студентами выпускных курсов , имеющих своей целью 
определить степень их теоретической информированности о роли 
инновационной деятельности в сфере физической культуры и 
спорта.(Табл.1)

Таблица 1
Основные источники способствующих ознакомлению будущих учителей 

физической культуры с инновационными технологиями, %
№ Источники %
1 Специальные курсы по проблеме инноваций 67,5
2 Консультации с ведущими преподавателями 21,4
3 Консультации с ведущими тренерами 7,5
4 Научно-методическая литература 4,4
5 Другое 1,2

На вопрос «Что нового произошло в системе образования по 
физической культуре за годы независимости?» типичные ответы будущих 
учителей физической культуры сводились к перечислению типов 
инновационных школ и фамилий учителей-новаторов. Среди основных 
источников получения информации о нововведениях в образовательном 
процессе назывались специальные курсы по проблеме внедрения 
инновационных технологий в учебный процесс (67.5%), проведение 
ведущими преподавателями специализированных факультетов мастер-классы 
(21,4%), проведение регулярных консультаций и открытых уроков 
теоретической и практической направленностью (7,5%) и лишь 
незначительная часть будущих учителей физической культуры ( 4.4%) 
знакомились с инновационными технологиями по материалам научной и 
методической литературы.

Только после наводящего вопроса «Что нового в методике обучения 
произошло в физическом воспитании и детского спорта за последние годы
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.» студенты-выпускники с трудом понимали предмет беседы, при этом их 
ответы сводились к перечислению типов инновационных технологий.

Выявлено, что основная часть выпускников указали на
необходимость широкого внедрения педагогических инноваций в сфере 
физической культуры и детского спорта.

На вопрос «Какую цель преследуют учителя физической культуры, 
внедряя новые инновационные технологии обучения в свою 
профессиональную деятельность ?» самым распространенным оказались 
ответы «разнообразить и улучшить свою работу» - 49%, «повысить 
результативность своей работы» - 27%.
Определенная часть студентов указывали мотивы материальной 
заинтересованности и построения будущей профессиональной карьеры. 
Исходя из опыта общения с выпускниками, выяснилось, что подавляющее 
большинство осознаёт повседневную необходимость применения 
инновационных технологий в учебном процессе.

Для проверки гипотезы о необходимости внедрения инновационных 
технологий в процессе проведения тренировочных занятий были заданы 
следующие вопросы: «Считаете ли Вы необходимым введение в учебно- 

'тренировочный процесс инновационных педагогических технологий?» и 
«Считаете ли Вы себя подготовленными к практической инновационной 
деятельности?».

Результаты исследований выявили, что большинство будущих 
специалистов по физическому воспитанию (63,7%) считают необходимым 
введение инновационных технологий уже в школьный учебный процесс и 
тренировочной деятельности ДЮСШ.

Анализ индекса удовлетворенности к ведению практической 
инновационной деятельности будущих специалистов по физическому 
воспитанию выявил, что желание внедрять инновационные технологии в 
собственную практику прямо пропорционально зависит от уровня их 
профессиональной подготовленности. (Таблица 2).

Таблица 2
Показатели индекса удовлетворенности вузовской подготовкой к

инновационной педагогической деятельности.
Стаж

работы
Менее 1 

года
До 5 лет От 5 до 10 

лет
Более 10 

лет
Х±о

и 0,36 0,68 0,54 0,72 0,58±0,21

Результаты исследований индекса удовлетворенности школьных 
учителей физической культуры, показали достоверную прогрессивную 
тенденцию к его возрастанию в зависимости от стажа работы. Самый низкий
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кса удовлетворенности выявлен у специалистов со стажем 
показатеЛЬ йНД̂ К°Одного года, объясняющих недостаточной, слабой 
работы МеНеьбю вузовской подготовки на внедрение инновационных 
напрз0леН?° 0ТСуТСтвием собственного опыта педагогической деятельности. 
технояогИ^ иалистов со стажем педагогической работы до 5 лет 

У ано значительное повышение индекса удовлетворенности (до 0,68), 
зафиксир авершением периода профессиональной адаптации выпускников
ито связано г

Обнаружено, что у учителеи имеющих стаж педагогической работы от 
ВУЗа 10 лет наблюдается локальный спад показателя индекса 

летворенности (до 0,54) и требует плановой аттестации специалистов 
физической культуры и спорта с направлением их на курсы повышения их 
профессиональной квалификации.

Индекс удовлетворенности 0,72 выявлен у учителей со стажем 
педагогической работы более 10 лет, что объясняется накопленным 
методическим опытом работы.

Выявлено, что основная масса исследуемых специалистов физической 
культуры и детского спорта испытывает необходимость во внедрении 
инновационных педагогических технологий, но при этом указывают, что не 
обладают соответствующим уровнем теоретической и методической 
подготовленностью. Педагогическому коллективу высших
специализированных учебных заведений, призванных готовить 
высококвалифицированных специалистов, на основе анализа следует 
совершенствовать систему подготовки специалистов к инновационной 
деятельности.
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rV-ШУЪБА
О Л И М П И Я  ^Й И Н Л А РИ  СПОРТ ТУРЛАРИНИНГ ТИ ББИ Й  - 

БИОЛОГИК МУАММОЛАРИ

O LIM P1Y A  SPORT TURLARIDA SHUG’ULLANUVCHILAR 
OVQATLANISHINING 

BA’ZI BIR XUSUSIYATLARI
Mirzayev S., Azizov N, Nazimov A, N am D LJ  

Odam organizmining o’sish va rivojlanishi, uning ish qobilyatining o sh ish i, 
m uhitning har xil sharoitlariga, shu jumladan jismoniy yuklamalarga h a m  
moslashishlarini optimal sharoitlar bilan ta’minlashning asosiy omili ovqatlanish 
hisoblanadi.

M a’lumki, sportchi organizmining energiya va ozuqa moddalariga bo’lg a n  
ehtiyoji birinchi navbatda sportning turiga va bajariladigan ishning hajmiga h am d a  
sport mahoratining darajasiga, emotsional holatiga va shaxsiy odatlariga bog’l i q  
bo’ladi. Shuning uchun sport har xil turlarining sportchilariga tavsiya qilinadigan 
dietalar sportchining tayyorlash etaplarini, yilning fasllarini va klimatik sharoitlarini 
hamda yoshi, jinsi, tanasining massasi, sport staji va sportchining boshqa individual 
sifatlarini hisobga olgan holda tuzilishi kerak. Shu vaqtda sportchining ratsioni:

- hozirgi vaqtdagi uning energiya sarfiga to‘g‘ri kelishi kerak;
- balanslashtirilgan bo’lishi, ya’ni barcha kerakli ozuqa moddalarni (oqsillar, 

yog’lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar, ozuqa tolalarini) kerakli 
proportsiyada tutishi kerak;

-tarkibida ham hayvon, ham o‘simlik mahsulotlari bo’lishi kerak;
-turli-tuman bo’lishi, tarkibida yetarli miqdorda yangi sabzavotlar, mevalar v a  

ko‘katlar bo’lishi kerak;
-organizm oson hazm qila oladigan bo’lishi kerak.
Sport dietalari uchun ozuqalarga pazandalik ishlov berish muhim ahamiyatga 

ega. Bu yerda mahsulotlaming tabiiy sifatlarini maksimal saqlab qolishga, ulaming 
xilma-xilligiga va ovqallarni bezash va hatto stollarni servirovkasiga alohida e’tibor 
berilishi kerak.

Ovqatlanishning oddiy tartibi (rejimi) ozuqalami 3 marta qabul qilishni 
nazarda tutadi, lekin yuqori malakali sportchilar uchun 4 yoki 5 martali ovqatlanish 
afzalroq hisoblanadi. Shu bilan birga, ko‘p martalik invensiv mashqlanish va 
musobaqalar sharoitida biologik qiymati oshirilgan mahsulotlardan (masofada, 
musobaqalar vaqtida, sport o‘yinlari turlarida, mashqlanishlar oralig’ida, tanaffusda, 
mashqlanishdan keyin va hokazolar) aniq bir maqsadga yo‘naltirib foydalanish 
hisobiga ovqatlanishning sonini ko‘paytirish maqsadga muvofiq bo’ladi.

Turli ixtisos sportchilarda bajarilayotgan mashqlarning turi va xarakteriga 
qarab kundalik energiya sarfi har xil bo’ladi. Masalan, faoliyati katta jismoniy
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bilan bog’liq bo’Imagan sportchilarning (shashka, shaxmat) energiya 
yuklamalar ' c h u n  2800-3200 kkal va ayollar uchun 2600-3000 kkal. ni tashkil 
sarfi # кгк  muddatli, lekin katta jismoniy yuklamalar bilan bog’langan sport 
qiladi- ^ f ^ b a t i k a ,  gimnastika, batotda sakrash, suvga sakrash, otish (miltiq, 
turlar'd3 о at|etika, figurali uchish, nayza otish va h.k.) energiya sarfi erkaklar 

kS 3500-4000 kkal va ayollar uchun 3000-4000 kkal ni tashkil qiladi. Sportning 
uch“" turlarida - 400-500 metrga yugurish, boks, kurash, suzish, ko‘pkurash, 
shU^ 0 ‘yinlari, zamonaviy besh kurash, kundalik energiya sarfi erkaklar uchun 
4500-5000 kkal va ayollar uchun 4000- 5000 kkal. Uzoq muddatli zo ‘r jismoniy 
yuklamalar bilan bog’liq bo’lgan sport turlari (alpinizm, 10 km yugurish, eshkak 
eshish, shosseda velosiped poygasi, chang‘ida uchish, konkida yugurish sporti, 
marafon, sportcha yurish) katta energiya sarfi bilan xarakterlanadi - erkaklar uchun 
5500- 6500 kkal va ayollar uchun 6000 kkal kuniga.

Qiziq, sportning ma’lum turlarida, masalan, voleybolda, sportchilarda energiya 
sarfm ing  darajasi kuchlari bo‘yicha teng bo’lgan turli mamlakatlarning milliy 
kom andalari uchun keng miqyosda o‘zgarib turadi: Yaponiya — 3200 dan to 3900 
kkal, Bolgariya — 4200 dan to 4600 kkal va Rossiya — 4500 dan to 5500 kkal. 
K o ‘rsatilgan farqlaming mumkin bo’lgan sabablari mashqlanish jarayonning hajmi 
(miqdori), ovqatlanishning xarakteri va ehtimol, moddalar almashinuvining o'ziga 
xos xususiyatlari bo’lishi mumkin.

Umuman olganda, sportchilarning sport ish qobiliyatini yuqori darajada ushlab 
turish uchun organizmga kirayotgan ozuqa moddalar faqat kerakli miqdordagina 
emas, balki hazm bo’lish uchun optimal nisbatda ham bo’lishi kerak.

Balanslashtirilgan ovqatlanishning hamma uchun qabul qilingan formulaga 
binoan sport bilan shug‘ullanmagan kishilaming sutkalik ratsionida oqsillar, yog’lar 
va uglevodlarning miqdori 1:1:4 nisbatda yoki ozuqa umumiy kaloriyasining 
14:31:55 foizlarini tashkil qilishi lozim. Sutkalik ovqatlaming umumiy kaloriyasi 
qancha bo’lmasin asosiy ozuqa moddalarining ana shu nisbati saqlanishi shart. 
Sportchilarning ovqati sport bilan shug'ullanmagan odamlamikiga nisbatan oqsil va 
uglevodlarga boyroq va yog’lar nisbatan kamroq bo’lishi kerak, bu oqsillar, yog’lar 
va uglevodlarning miqdori 1:0,7-0,8:4 nisbati yoki sutkalik ozuqa umumiy 
energiyasining 15:25:60 foizlari bilan ta’minlanadi. Endi asosiy ozuqa 
moddalarning energetik koefitsentlaridan (oqsillar va uglevodlar 4,1 kkal, yog’lar 
9,3 kkal) foydalanib, ana shu asosiy ozuqa komponentlarining har birini beradigan 
energiyasining miqdorini (kilokaloriyalarda) va o‘zlarining miqdorini (gramlarda) 
hisoblab chiqish qiyin emas. Misol uchun, bir sutkalik ratsionning kaloriyaliligi 
4000 kkal bo’Isa, sport bilan shug‘urianmaydigan kishilar uchun oqsillaming 
hissasiga 560 kkal yoki 137 g, yog’laming hissasiga 1240 kkal yoki 130 g  va 
uglevodlarning hissasiga 2200 kkal yoki 537 g  to‘g‘ri kelishi kerak. Sportchilar 
uchun ovqatning kaloriyaliligi xuddi jismoniy mehnat kishilarinikidek (4000 kkal)
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bo lganda bu nisbatlar boshqacha bo’Iadi, ya’ni oqsillar —  600 kka/ yoki 146 g - 
yog’la r- 1000 Ш / yoki 108gvaug levod lar-2400 kkalyoki 585g.

OVQATLANISH OMILLARI VORDAMIDA SPO RTCH ILA RN IN G  ISH 
QOBILIYATINI o s h i r i s h  v a  t i k l a n i s h  j a r a y o n l a r i n i  

TEZLASHTIRISHN1NG BIOKIMYOVIY USULLARI

Mirzayev S.Jsmoilov G \,N a m D U  
Sportchining ovqatlanishi faqat hayot faoliyati uchun normal sh a ro it 

yaratibgina qolmasdan, balki sport ish qobiliyatini oshirish, tiklanish jarayonlarini 
tezlashtirish, katta hajm va yuqori intensivlikdagi jismoniy yuklam alarga 
organizmni moslashtirish kabi o‘ziga xos funksiyalarni bajarishi lozim.

Agar muskul oqsillari sintezini tezlashtirish va muskullarning m assasini 
oshirish, demak muskul kuchini ko‘paytirish uchun ozuqa mahsulotlaridan 
foydalanish imkoniyatlarini ko’rib chiqsak, u holda muskul oqsillarining boisentezi 
va almashinuvini kuchaytirish uchun aminakislotalar tarkibi bo‘yicha yaxshi 
balanstirilgan oqsilli ovqat va B.A. Rogozkin va hammualliflari (1989) taklif qilgan 
tavsiyani bajarish kerak bo‘ladi. Bu tavsiyaning asosiy mohiyati quyidagilardan 
iborat:

-sportchi organizmining energiyaga bo‘lgan ehtiyoji energiya sarfini hisobga 
olgan holda oqsil tabiatli bo‘lmagan manbalar (uglevodlar, yogMar) bilan to‘la 
qondirilishi kerak;

-ozuqa o‘zining tarkibida oshirilgan miqdordagi (15-30% ga) to‘la qiymatli, 
tez hazm bo‘ladigan, asosan hayvonlarning (go‘sht, baliq, sut, tuxum) va turli 
manbalaming oqsillarini tutishi kerak;

-oqsillarga boy ovqatlarni iste’mol qilish soni kuniga 5 martadan kam 
bo‘lmasligi kerak;

-ozuqa oqsil kamponentlarining hazm bo’lishi uchun optimal sharoit yaratish 
kerak. Masalan, mashqlanish tugashi bilan go'shtni sabzavotli garnir bilan, maxsus 
oqsilli preparatlarni mashqlanishlar oralig‘idagi tanaffuslar vaqtida maydalangan 
holda iste’mol qilish kerak;

-oqsillarning biosentezini kuchaytiradigan va muskul massasini oshiradigan 
vitaminlami (Вь B2, B6, С, PP) iste’mol qilishni ko‘paytirish lozim.

Muskul massasini, muskullarning qisqarish tezligi va ulaming kuchini oshirish 
kerak bo‘lgan hollarda ovqatlanishning tartibi va ratsionini saqlashga quyidagi 
maslahatlar yordam beradi:

-tananing massasini muskul yoki yog’ hisobiga oshirish mumkin. Agar* 
yog‘ning massasini oshirish oson bo‘lsa, lekin muskulning massasi faqat jismoniy 
mashqlanishda oshadi. Kuch ishlatiladigan jismoniy yuklamalarsiz bitta oqsillarga 
boy ratsiondan foydalanish ko'ngildagi yutuqlarga olib kelmaydi;
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-amaliyotda tarqa.gan go«sht, tuxim va hokazolam, кo p  m.qdo fc »  
qilish o rg a n L  uchun zarar.i va sport ish qobiliyatm, pasayt.rad. V  ™
xavfni saqlaydi: birinchidan, miokard ishemiyasi, ateroskleroz ^ b , toalhklarga  
moyillikni rivojlantiradi va ikkinchidan, ovqatlanish ratsiom ко p miq g 
uglevodlarga konkurentlik qiladi. Kerakli miqdordagi uglevodlarsiz mas q
muskul massasini oshirish murakkab; t

-ratsionga uglevodlar kompleksini g‘alla, dukkak, sabzavot va yong oq ar 
sifatida kiritilganda, almashinmaydigan aminokislotalar, vitaminlar va mineral 
moddalaming miqdori ko‘payadi va muskul massasining oshishiga, ya ni muskul 
kuchining ko‘payishiga zamin tug‘diradigan sharoit yaratiladi.

Ushbu tavsiyalar va maslahatlarga rioya qilish va aniq bajarish intenisiv kuch 
ishlatiladigan mashqlanishlar davrida kerakli metabollik fonlami yaratish uchun 
ozuqaning imkoniyatlaridan faol foydalanishga imkon beradi.

Oqsillarga boy to‘laqiymatli ozuqalardan tashqari jismoniy ish qobiliyatini 
oshirish, tiklash jarayonini tezlashtirish uchun alohida aminokislotalardan 
(glyutamin kislotasi, metonin, triptofan va h.k.) foydalanish mumkin. Masalan, 
glyutamin kislotasi bosh miyaning hujayralarida oksidlanish jarayonlarini 
kuchaytiradi, organizmning gipoksiyaga chidamliligini oshiradi, yurakning 
faolligini yaxshllaydi, katta jismoniy va psixik yuklamalar paytida* tiklanishni 
tezlashtiradi. Aminokislota-metionin jigaming funksiyasini regulyatsiya qiladi. 
Neytral moylaming parchalanishini kuchaytiradi. Katta jismoniy yuklamalar vaqtida 
tiklanish jarayonlarining borishini tezlashtiradi. Ko‘p to‘yinmagan mos kislotalari - 
linol, linolen va araxidon kislotalari neytral yog‘laming parchalanish mahsulotlari 
oksidlanishini kuchaytirish bilan organizmning aerob ish qobiliyatini oshiradi.

Sport ish qobiliyatini oshirishga va tiklanish jarayonlarining tezlashishiga 
yordam qiladigan ozuqa omillari o'rtasida vitaminlar alohida o‘rinni egallaydi. 
Jumladan, pangam kislotasi - vitamin B)5 ishlatilayotgan kislorodning miqdorini 
ko*paytiradi, organizmni gipoksiyaga chidamliligini oshiradi, muskullar, jigar va 
miokardda glikogennining sintezini, muskullar va miokardda kreatinfosfatning 
sintezini ham kuchaytiradi. Vitamin B15katta jisomniy yuklamalar davrida 
miokardni haddan tashqari zo‘riqish bilan ishlagan hollarida, jigarda og'riq 
b o ‘lganda, o‘rta va baland tog* sharoitlarida katta yuklamalar davrida tiklanishni 
tezlashtirish uchun qo‘llaniladi.

Vitamin E antigipoksik ta’sirga ega, oksidlanish jarayonlarini boshqaradi, 
anaerob harakterli ish vaqtida va o‘rta balandlik tog‘ sharoitlarida jismoniy ish 
qobiliyatni oshiradi. U anaerob va tezkorlik-kuchlilikka yo‘naltirilgan katta 
jismoniy yuklamalar vaqtida, o‘rta balandlikdagi tog4 sharoitida ish vaqtida 
qo‘llaniladi.

Vitamin С - askorbin kislotasi oksidlanish jarayonlaming samarali stimulyatori 
hisoblanadi, chidamkorlikni oshiradi, jismoniy ish qobiliyatni tiklanishini

155



tez as tiradi. U barcha polivitamin komplekslarini hamda mashqlanish va musobaqa 
vaqtida chidamlilik uchun, tog‘ sharoitida tiklanishni tezlashtirish uchun 
qo llaniladigan ozuqa aralashmalari tarkibiga kiradi.

Komplivit - polivitamin kompleksi o‘zining tarkibida Bls B2, Вб, С va PP 
vitaminlarini yetarli darajada ko‘p miqdorda tutganligi sababli muskul massasini tez  
orttirish, ya’ni muskul kuchini ko‘paytirish uchun qoMlaniladi.

Shu o ‘rinda, shu narsani ta’kidlab o‘tish kerakki, vitaminlami haddan tashqari 
ortiqcha miqdorda iste’mol qilish, birinchi navbatda “Aeroviy”, “Dekameviy” , 
“Komplivit”, “Undevid” va hokazolami iste’mol qilish organizm uchun juda og‘ir 
oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Aerob ish qobiliyati va chidamkorligini oshirish maqsadida sportchi laming 
organizmini uglevodlar bilan to4yintirish uslublari qabul qilingan. Amerikalik 
vrachlar Bergetrom va Xaltin asosan chidamkorlikni namoyon qiladigan sport 
turlarida ixtisoslashayotgan sportchilar organizmini uglevodlar bilan 
to‘yintirishning quyidagi uslubini tavsiya qiladi: startga 10-12 kun qolganda ovqat 
bilan uglevodlami iste’mol qilishni kamaytira boshlanadi va jismoniy 
yuklamalarning hajmi va og'irligini oshirib borgan holda 5-kunga uglevodlaming 
iste’molini eng kam minimumga tushiriladi. Keyin jismoniy yuklamani sekin-asta 
pasaytira borib, uglevodlarning eng yaxshisi fruktoza iste’molini ohista oshirib start 
kuniga to maksimum darajasiga yetkaziladi.

Sport ish qobiliyatini oshirishga erishishning yana muhim yo‘llaridan biri 
aerob bioenergetik jarayonlaming oraliq mahsulotlari - izolimon, a-ketoglutarat, 
yantar, olma hamda asparagin va glyutamin kislotalarini ozuqa mahsulotlari yoki 
biologik qiymati oshirilgan mahsulotlar tarkibida startlar oldidan, masofada, 
chiqishlar o‘rtasidagi tanaffuslarda, musobaqa davrida (sport o‘yinlari turlarida) va 
hokazolarda iste’mol qilishdir. Ana shu kislotalaming ijobiy ta’sir qilishining asosiy 
mohiyati shundan iboratki, ularning birinchi to‘rttasi (izolimon, a  —  ektoglutarat, 
yantar, olma) uch karbon kislotalar siklining metobolitlari hisoblanadi, oxirgi 
ikkitasi —  asparagin va glutamin kislotalari esa dezaminirlanib ana shu siklning 
oraliq mahsulotlari —  oksalaotsyetat va a -keyoglutarat kislotalariga aylanadi.

SPORTCHILAR ISH QOBILIYATINI TIKLANTIRUVCHI VOSITALAR VA 
UNDA MASSAJNING AHAMIYATI

Mullabayeva M. S., Xabibillayeva I.J., NamDU
Millatimiz faxri va g'ururi, mamlakatimiz tayanchi bo'lmish sportchilarimiz 

yurtimiz ravnaqini yanada yuksaltirish, millat bayrog'ini boshqa yurtlarda ham 
mardonavor yuksaklarga ko'tarishuchun o'zlarini unutib, bor kuchu g'ayratlarini shu 
kasblariga baxshida qilishadi. Bu yo'lda esa baz'an o'z sog'liklarini ham unutib 
yuborishadi.
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Zero ko'pni ko'rgan insonlar aytishgamdek Sog Ilk ШГЦ darajadu
qanday jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlaridan so ng spo с i :nejlivudial
charchash holatlari kuzatiiadi. Charchashning holati esa organizmning i 
holati, yoshi jinsi hamda organizmga berilgan yuklamaning turi va darajasiga og
holda yuzaga keladi. .

Charchash holatidan keyingi doimiy holatga qaytish yani, organizmning oldingi 
doimiy funksional holatiga qaytish uchun o'rtacha 6-8 sutka vaqt kerak bo ladi. 
Sportchilar ish qobiliyatini tiklantiruvchi vositalar o 'z navbatida 3ga bo'Iish mumkin:

1. Pedagogik tiklantiruvchi vositalar
2. Psixologik tiklantiruvchi vositalar
3. Tibbiy-biologik tiklantiruvchi vositalar
Bulaming har biri muhim ahamiyatga ega bo'lib, bir-birini to'Idiradi.
Pedagogik tiklantiruvchi vositalar kun tartibida va trenerovkani tashkil etishda 

yuzaga keladi. Bularga trenerovka yoki o'quv mashg'uloti jarayonini tashkil etishda 
har xil sharoitlardan foydalanish; masalan: faqat stadion yoki zallarda emas, o'rmon 
park, daryo qirg'og'i, sohil bo'ylari,tog'li ochiq landshaftli yerlar. Maydonni har xil 
snaryadlar bilan yoki ko'kalamzorlashtirish; boshqa gigiyenik omillami ham hisobga 
olish (xonaning rangi, yoritilganligini, ionizatsiya, lampalar va pol va boshqalar.

Psixologik tiklantiruvchi vositalar ham sportchining tiklanish jarayonida nafaqat 
organizmning fiziologik sistemalar va ruhiyatini ham ko'tarib, sportchida ish 
qobiliyati oshishiga sabab bo'ladi. Bunday vositalar guruhiga avtogen trenirovka; 
muskulni bo'shashtirish; maxsus nafas olish mashqlari; o'zlikni ishontirib uyquga 
ketish; turmush tarzi va sog'ligiga salbiy ta'sir etuvchi omillami yo'qotish; 
sportchining induvudial xususiyatini hisobga olib har xil xizmatlami tashkil etish 
kabilar kiradi.

Tibbiy biologik tiklantiruvchi vositarga to'xtaladigan bo'lsak, ularga trenirovka 
va sport mashg'ulotlari jarayonida ish qobiliyatni tiklovchi vositalar kiradi.

• Yirik kompleksli turli gigiyenik tadbirlar; ular o 'z ichiga: biologik qiymati 
oshirilgan mahsulotlar, vitaminlar, sifat va miqdor jihatdan to'liq qiymatli 
ovqatlanish, kun tartibini to'gri tashkil etish, umumiy gigiyena qoidalari va boshqalar

• Turli davolovchi vositalar: reflex terapiya, oksigonoterapiya va boshqa 
terapevtik muolajalar.

• Har xil fizioterapevtik va balneologik vositalar.
Masalan: elektr, yorug'lik, issiqlik muolajalari, gidro va aeroinizatsiyalar
• Farmakologik vositalar (turli dori vositalari)
• Turli ko'rinishdagi massaj turlarini ham tibbiy-biologik vositalar qatoriga 

kiritish mumkin.
Umuman olganda sportchi organizmining anatomik, fiziologik, morfofunksional 

holatini tiklash jarayonida har qanday omillardan unumli darajada foydalanish zarur. 
Bunda yaxshi natijalarga erishishda esa turli har xil kimyoviy, sun'iy vositalardan
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emas, balki organizing ichki biologik holatidan kelib chiqqan holda tabbiy v a  
foydali vositalardan foydalanilsa maqsadga muvofiqroq bo'lardi. Bunday tabbiy 
vositalar sifatida ’’massaj” ning o'mi g'oyat ahamiyatlidir.

Massaj so'zi arab tilidan olingan bo'lib, ”qo'l tekizmoq” degan m a'noni 
anglatadi. Massajda organizmdagi joylashgan faol nuqtalarga ta'sir etgan holda, 
organizmdagi barcha sistema va tizimlar faoliyatini aktivlashtiriladi, ijobiy ta 's ir  
ettiriladi. Aynan sportchilarda, ularning ish qobiliyatini oshirish m aqsadida 
massajning sport massaj turidan foydalaniladi. Sportchining qaysi sport turi bilan 
shug'ullanishi va holatiga ko'ra, moneliklar bo'lmasa massajning vibratsion, 
gidrovibratsion, pnevmovibratsion, pnevmomassaj, gidromassaj, ultrazvukmassaj, 
baromassaj va shu kabi boshqa turlaridan foydalamiz.

Sportchilar uchun massaj sport mahoratini shakllantirish, charchash bilan 
kurashishda ham ahamiyatlidir. Jismoniy ish qobiliyatni oshirib, organizmning 
umumiy tiklanishiga yordam beradi. Sportchilar nafaqat sog'lom bo'lish uchun, balki 
jangovarlik holatini oshirishda musobaqa oldidan va undan keyin ham massajdan 
foydalanishadi. Manbaalarda yozilishicha 1896-yil Afinada bo'lib o'tgan Olimpiya 
o'yinlarida ilk bor sport massaji qo'Manila boshlangan. Keyinchalik u taraqqiy eta 
boshladi. Boks bo'yicha ikki marotaba jahon chempioni Boris Logutin massaj haqida: 
Massajsiz men ikkita' olimpiadada ham birinchilikni olib,champion bo'lishni 
hayolimga ham keltira olmasdim.

Massaj nafaqat jangdan so'ng xayajon va charchashni olgan, balki ringga 
chiqishdan oldin ruhan va jismonan tayyor bo'lishga yordam bergan. Hozirgi paytda 
sport massaji keng qo'Ilanilib, jismoniy tarbiya va sportning ajralmas qismiga 
aylandi. Sport massaji o 'z  navbatida ko'p turlarni o 'z  ichiga oladi.

• Tayyorlovchi massaj
• Start oldi holati massaji
• Tiklantiruvchi massaj
• Tetiklantiruvchi massaj
• Qizdiruvchi massaj
• Safarbarlik massaji
• Qayta tiklash massaji
Massaj musobaqa oldidan jangovorlikni oshirish uchun, musobaqadan keyin 

organizmni qayta tiklanishini tezlatish va charchoqqa qarshi amalga oshiriladi.
Musobaqa oldidan beriladigan massaj davomiyligi sport turiga, shug'ullanuvchi 

vazniga, sortchining induvudial xususiyatlariga hamda massaj o'tkaziladigan vaqtga 
qarab o'rtacha 5 daqiqadan 35 daqiqagacha bo'lishi mumkin. Odatda bunday massaj 
umumiy fiziologik tizim funksiyasini kuchaytiradi, start oldidagi hayajonlanish, ayni 
sharoitda raqib bilan uchrashuvdan qo'rquv, o 'z  kuchiga ishonmaslik kabi 
xususiyatlarga barxam beradi. Massaj organizmning barcha funksional tizimi: asab 
tizimiga, nerv va endokrin tizimiga, moddalar almashinuviga, qon aylanish tizimiga,
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"  “«? IX*, . .  . / .  „ . •„ va ueeetativ asab t z mi bilan bog langan, ко p мину nar

mahaliy reflekslar hosil b o 'lishini tezlashtiradi.
Terining qon tomiriniga tasir etib, terini qon bilan to'Iiq ta'mmlaydi, na ijada 

esa qon tomirlarda to'lib oqadi. Mushak sistemasini ta'sirlantirib, uning faol 
qisqarishini ta'minlaydi. Periferik asab tizimini sezuvchanligini kamaytirib, og riq 
kamayadi.

Massaj qilingan joyda qon aylanishi ta'minlangani uchun, moddalar almashinuv 
jarayonini ham rag'batlantiradi. Suyak to'qimasini tiklash darajasida yahshilaydi va 
mushaklarga ozuqa kelishini ham ijobiy tarzda hal etadi. Agar sport musobaqasi 
boshqa shaharda o'tkazilishi rejalashtirilgan bo'Isa, massajni 4-6 кип oldin boshlash 
kerak.

Bunday massajni sport mashg'uloti yoki musobaqa orasida 30 daqiqadan 6 
soatgacha, musobaqalar orasidagi qisqa tanaffusda 1-5 daqiqa berilishi maqsadga 
muvofiq bo'ladi. Musobaqa o'tgandan keyin ham organizmdan charchoqni chiqarish 
va jismoniy holatni tiklash uchun ham keyinchalik 5-12 daqiqa davomida, 
tugagandan so'ng 10-20 daqiqa o'tgach, umumiy tiklovchi massaj o'tkaziladi.

Uyqudan oldin esa 5-10 daqiqa davomida ham o'tkaziladi. Bunda yuqori 
darajada samaradorlikka erishish mumkin. Keyinchalik shu massaj turlarini har 
qanday sport o'yinlarida va sportchilarda qo'llash orqali yuqori natijalarga erishish ' 
uchun qo'llashni tadbiq etish lozim. Shundagina biz erishayotgan g'alabalar ham 
bundanda ko'payadi.

OLIMPIA O'YINLARIDA ANTIDOPING NAZORATI VA 
YURTIMIZDAGI ANTIDOPING TIZIMI

Xabibullayeva I., Nam DU
Doping so'zi gollandcha “dop” so'zidan olingan bo'lib, odatda qadimgi askarlar 

o'zlarining qudrati va kuchini yanada oshirish, jismoniy holatlarini yaxshilash 
maqsadida yangi uzum navlaridan tayyorlangan tarkibida alkogol saqlagan 
ichimlikdan foydalanishgan. Keyinchalik bu narsa ko'pchillikka tarqala boshladi. 
Dastlab doping atamasi XX asrning boshida qollanila boshlangan bo'lib, maxsus 
giyohvand moddalami noqonuniy tarzda berilishiga nisbatan ishlatilgan. Aslida bu 
muammo-noma'lum va sun'iy vositalami qo'llash evaziga, yuqori natijalarga 
erishishga urinish hisobiga amalga oshmoqda. Qadimgi yunon atletlari salomatligini 
mustahkamlash uchun maxsus parxez va jismoniy faoligini kuchaytiruvchi 
damlamalami iste’mol qilishgan. XIX asrda strihnin, kofein, kokain va' alkogol 
moddalari chidamlilikni kuchaytirish maqsadida ko'pincha velosipedchilar, 
futbolchilar, og'ir atletikachilar va uzoq va marafon yuguruvchilar tomonidan ko'p 
qo'llanilgan.
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o p  sport о yinlarida, chempionatlarda va ayniqsa, olimpiada o'yinlarida ham 
spo с lar yaxshi natijalarga va yuksak muvafaqqiyatlarga erishish maqsadida 

sun ly uch laridan ko'p foydalanishgan. Bular qatoriga aytish joizki, 1904-yiH 
anta-Luis shahrida bo'lib o'tgan Olimpiya o'yinlari ishtirokchisi yengil atletikachi 

Tomas Xiks marafoncha yugurishda poyga vaqtidan oldin bir necha doza konyakni 
ichishi ,bir necha xom tuxum yeyishi va tomiriga strixnin moddasini qabul qilishi 
natijasi о laroq g'oliblikni qo'lga kiritgan. Afsuski sportdagi bunday holatlar ayniqsa, 
olimpiya o'yinlarida ko'proq kuzatilib kelinmoqda. Bunga asosiy sabab qilib, 
sportchilarning dilidagi eng oliy maqsad va orzularini amalga oshirishdek 
m a'suliyatli ishni amalga oshirishda “sun'iy natija’Mardan foydalanishmoqda. Hozirgi 
kunda ham bundaylar qatorida RJO-2016 yozgi olimpiadada ham to'rt sportchisi 
Xalqaro og'ir atletika federatsiyasi (IWF)tomonidan antidoping qoidalarini buzgani 
uchun diskvalifikasiya qilindi. Bular Mo'g'ulistonlik Changaadorj Usuhbayar, 
Polshalik Tomash Zelinski Ruminiyadan Gabriel Sinkrayan hamda R10-2016 da 
bronza medaliga sozovor bo'lib, keyinchalik undan mahrum etilgan Izzat Ortiqov 

t barcha musobaqadan chetlatilgan.
1920-yilga kelib, sportda giyohvand moddalar va boshqa qo'zg'atuvchi 

vositalarni iste'mol qilish hajmini keskin chegaralash, sport faoliyatida haqiqiy va so f  
natijalarni aniqlash uchun maxsus qonun-qoidalar tizimi ishlab chiqishga ehtiyoj 
sezildi. Asta-sekinlik bilan bu jarayon sur'ati o'shib bordi. Dopingga qarshi 
kurashning dastlabki urinishi 1928-yil Yengil atletika xalqaro federatsiyasi 
“stimulyatomi ta'qiqlash “bo'yicha, 1930-1960- yillar davomida esa “Velosport XF 
va FIFA -birinchi bo'lib, jahon chempionati davomida doping testini o'tkazish 
tizimi”ni tadbiq etish , 1967-yil esa XOQ tibbiy komissiyasi ta qiqlangan moddalar 
ro'yhatini tuzib chiqildi. Rimdagi Olimpiya O'yinlari va Tur de Frans Simpsonning 
to'satdan vafotidan so'ng sintetik gormonlarni taqiqlandi. Doping mahsulotlari 
tarqala boshlagach,unga qarshi kurash ishlari ham yuksala boshladi va dastlabki 
doping testlar olina boshlandi: 1968-yil Mexikodagi yozgi, 1970-yil Grenobldagi 
qishki Olimpiya o'yinlarida doping testlar olina boshlandi. 1976-yil esa ta'qiqlangan 
moddalar ro'yhatiga anaboliklar ham kiritildi. Bunga asosiy omil sifatida og'ir 
atletika va yadroni uloqtirishda sportchilar disvalifikasiyalarining ortishi sabab 
bo'lgan.

Dopingga qarshi kurashga asosiy qadamni 1999-yil Butunjahon dopingga qarshi 
kurash agentligi “ World anti-doping agency “ (WADA) tashkil etilishi bilan bosib 
o'tildi. Shu yili Shveysariyaning Lozanna shahrida XOQ tomonidan sportda doping 
muammosi bo'yicha birinchi Butunjahon anjumani o'tkazildi. WADA ning asosiy 
maqsadi sifatida jahon hamjamiyatini dopingga qarshi kurashish harakatini . 
muvofiqlashtirish va izchillashtirish hisoblanadi. WADAning barcha ishlarini 
“Butunjahon dopingga qarshi kodeks orqali yuritadi va hal etadi. 2003-yilning fevral 
oyida antidoping kodeksi haqida rasman e'lon qilindi va bu haqida Milliy olimpiya
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qo'mitasi tashabbusni qo'llab quwatlashdi va ushbu hujjatni imzo/ashga tayyor 
ekanligini bildirdilar. 2003-yilning 3-5-mart kunlari Kopengagen shahrida dopmgga 
qarshi kurash mavzusida xalqaro konferensiyasida Xalqaro olimpiya qo mitasi 
.Xalqaro sport federatsiyalari va qator Miliiy olimpiya qo'mitalari ishtirokida 
“antidoping kodeksi” qabul qilindi. Keyinchalik esa Butunjahon antidoping 
agentligining dopingga qarshi kurashish masalasida aytish kerakki, birinchi yirik 
hujjatiga aylandi. Mazkur kodeksni 205 ta Miliiy olimpiya qo'mitasi va 626 ta 
xalqaro tashkilot rasman tan oldi.

Uning xalqaro standartlari: doping laboratoriya, doping test o'tkazish 
.ta'qiqlangan ro'yxat va terapevtik qo'IIash bo'yicha ishlab chiqilgan.

Taqiqlangan ro'yxatda ta'qiqlangan vosita usullar batafsil aytib o'tilgan bo'lib, 
2016-yiI esa WADAning taqiqlangan vosita va usullar ro'yhati 1-yanvardan kuchga 
kirib, unga taqiqlangan dori vositalarining 10000 tasi kiritildi. Bazan esa WADAning 
taqiqlagan vosita va usullar ro'yhatidagi dori vositasi yoki usulliga sportchiga davo 
maqsadida zarur bo'lib olgan vaqtlar ham bo'Iadi. Bunday hollarda esa turli 
kelishmovchilik va tushunmovchiliklarning oldini olgan holda, kodeksda zaruriy 
choralar ko'rsatib o'tilgan. Bu muammoni terepevtik qo'llashga ruhsatnoma berish 
komissiyaga murojaat etish orqali hal qilish mumkin. Buning uchun sportchining 
ahvoli keskin yomonlashuvi ehtimoli mavjud 60'Iganda, sportchinig erishgan 
natijasini qo'shimcha yaxshilanishiga olib kelmaganda,u yoki bu dori vositasi yoki 
usulning ishlatishdan boshqa imkon bo'Imagandagina ruhsat berilishi mumkin.2016- 
yilda qo'llashga ruhsat etilgan dori vositalarining ro'yhatiga :allergiyaga qarshj! 
vositalardan:

Akrivastin, setirizin, xlorfeniramin, loratadin; astmani davolash vositalarid£ 
salbutamol (dozasi 1600mkg dan oshmagan holda )formoterol(dozasi 54mkgd1̂ 
oshmagan holda), montekulast, natriy xromoglikat; ich suradigan vositalardan. 
bisakodil, senna, metilsellyuloza; shamollash va yo'talga qarshi: folkodin, kodein; 
quloq kasalliklarida: neomitsin klotrimazollar va boshqalar kiritilgan. Dopingni 
aniqlash uchun: sportchilami qoni, siydigi, so'Iagini tekshirish uchun olinadi. 
Xalqaro olimpiya qo'mitasi meditsina qo'mitasining ro'yxatiga ko'ra dopinglarga 
quyidagilar kiradi: Markaziy nerv sistemasi stimulyatorlari (amfitamin, amenertin, 
signofen, mizokarb, kofein), narkotik moddalar (geroin, peptidin, kodein), anabolik 
moddalar (boldcnon, metenolon, testosteron, metiltestosteron), diureteklar 
(furasemid, mersamil, indanamid, amilorid), peptid va glikoprotein garmonlari 
(somototropin, kartikotropin, eritropoetin). Bundan tashqari quyidagi metodlardan 
foydalanish sportchi uchun ruxsat etilmaydi: autogemotransfuziya (musobaqaga bir 
necha kun q’olganda o'z qonini quydirish); farmokologik; ximik va.fizik ishlovlar 
(jumladan siydik tarkibini o'zgartirib yuboruvchi dorilami qo'IIash metodlari). Ba'zi 
moddalar sinfini ma lum miqdorda ishlatishga ruxsat beriladi: jumladan otish 
sportida spirtni 0,5 % dan ortig’i titrashni yo'qotishda taqiqlanadi, mahalliy

161



anestetiklar, kortekosteroidlar yozm a ruxsatnoma asosida qabul qilinadi. Dopingga 
qarshi nazoratni musobaqani tashkillashtiradigan mamlakat oshiradi va ular tarkibi 
farm akologlar, bioximiklar, genetiklar, endokrinologlar, klinika vrachlari, sud  
tibbiyot ekspertiza vrachlari va yuristlardan iborat bo'ladi. Finalga qatnashadigan 
barcha musobaqa g ’oliblarida doping nazorati amalga oshiriladi. Boshqalarda e sa  
tanlov asosida o'tkaziladi. Xar bir qatnashchida siydikdagi pH o'lchanadi. 
Tekshirishlar gaz suyuqlik xromotografiyasi va radioimmunologik m etodlar  
yordam ida amalga oshiriladi. Xozirgi paytda juda sezgir apparatlar joriy q ilingan  
bo'lib , ular yordamida oz miqdordagi doping moddalami ham aniqlash mumkin

O'zbekiston Respublikasida ham hozirda sportga va uni rivojiga yuksak darajada 
e'tibor kuchayib bormoqda. Shu jumladan, O'zbekiston respublikasi 1-prezidenti
I.A.Karimovning 2013-yil 3-iyuldagi qaroriga muvofiq O'zbekiston Milliy Olimpia 
qo'mitasi huzurida sport tibbiyoti respublika ilmiy-amaliy markaziga tashkil 
etiladigan bo'ldi. Markaz nafaqat sportchilarni tibbiy biologik va tibbiy psixologik 
tayyorlovchi, sport tibbiyoti sohasida yagona davlat siyosatini olib boruvchi 
ixtisoslashgan bosh tibbiyot muassasasi balki, milliy antidoping xizmati vazifasini 
bajarishi kerak. Markazning asosiy vazifalari: sport tibbiyotida ilmiy tadqiqotlarni 
olib boorish, diagnostika standartlarini ishlab chiqish va ulami joriy etish va 
sportchilarning funksional holatini korreksiya qilish hamdadori vositalari, ovqatlanish 
rejimi va ratsionining sportchilarning funksional va fiziologik holatiga ta'sirini 
o'rganib chiqishdan iboratdir. Hujjatga muvofiq hozirda Milliy olimpia qo'mitasi 
(MOQ)huzuridagi sport tibbiyoti respublika olmiy amaliy markazining boshqaruv 
personaliga ko'pi bilan 19 kishidan iborat yangi tuzilma ishlab chiqildi so'ngi 
paytlarda O'zbekiston sportchilarining xalqaro maydonda erishayotgan natijalari 
yuksalib borayotganini hisobga olib va ayniqsa so'nggi Olimpiya o'yinlaridagi 
O'zbekiston sportchilarining zafarli yurishlaridan so'ng Butunjaxon antidoping 
agentligi (WADA) mamlakatimizda ham mustaqil Milliy antidoping tashkilotini 
tuzish tashabbusi bilan chiqdi va o 'z  navbatida O'zbekiston Respublikasi jismoniy 
tarbiya va sport davlat qo'mitasi hamda Milliy Olimpia qo'mitasi (MOQ) ushbu 
tashabbusni qo'llab quwatladilar. Bu esa Respublikamizda ham nafaqat antidoping 
tizimini rivojlantirishga, shuningdek sportda ham yuksalish yanada rivojlanib, 
sportchilarimizda antidoping tizimi tushunchasini yanada chuqur o'ylab, mulohaza 
qilgan holda o 'z  natijalariga yanada ma'suliyatliroq bo'lishlarini kafolatlaydi.

ОЛИМПИАДА УЙИНЛАРИДА АНТИДОПИНГ НАЗОРАТИ
Ибрагимов М.Б.,БухДУ

Расмий мусобакаларнинг (Осиё, Европа, жахон биринчиликлари, 
Олимпиада уйинлари) тиббий таъминотини уюштиришда антидопинг назорати 
утказилади. Антидопинг назорати- бу махсус тадбирлар тизими б^либ,
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пппинг кабул килинганлигини аниклаб, 
мусобака катнашчилари томонидан д  
уларга тегишли санкция беришдир. „лпмай жисмоний

Допинг <*—  " « « У "
кжламапарда системалар фаолиятини тежамсиз сарф  ̂ гн-ипяли Bv
ресурсларнинг тугатиб юкламалардан кейинги таъсуротларни зура 
эса ута жисмоний зурикишга олиб келади ва спортчи организмида патологик 
патология олди холатларини ривожлантиради. Киска муддатга системалар 
фаолиятининг ошишидан сунг, уларнинг кескин сусайишига ва жисмоний 
ишчанликнинг пасайтиради. Амапиётда допинг кабул килган спортчилар 
мусобака вактида ёки бевосита мусобакапардан сунг халок булган холатлар хам 
кайд этилган. Допинг моддаларнинг организмга таъсири индивидуал булиб, 
спортчининг ёши, саломатлиги, чиникканлиги, нерв тизимининг хусусиятлари, 
атроф-мухитнинг шароити ва бошкаларга богликдир.

Профессионал спортда, хусусан, бокс, огир атлетика, велопойгаларда 
допинг кабул килганлик холатлари кенг таркалди. XX асрнинг 50-60 йилларида 
спорт ютукларининг даражаси к>'тарилиб, ракобатчиликнинг кучайиши, 
галабанинг мураккаблашиши окибатида допингларнинг барча спорт турларига 
кириб келиши кузатилди. Бу холат жахон спорти ва спорт тиббиёти 
ташкилотларининг мусобакапарда допинг* кабул килганлар билан курашни 
ташкил этишга даъват этди.

1962 йилда ХОКнинг сессияда допинг кабул килишни такиклаш хакида 
тавсиянома кабул килинган.

1967 йилда Хапкаро Олимпиада КУмитасида антидопинг назорати 
комиссияси тузилди. Биринчи бор допинг-назорат 1968 йилдаги Олимпиада 
Уйинларида саралаш ёрдамида утказилди. 1972 йилдан бошлаб антидопинг 
назорат барча Олимпиада уйинларида мажбурий хисобланади. Кейинчалик 
х,амма жахон чепионатларда, купчилик спорт турларида хам утказилиши, 
ХОКнинг низомида ва халкаро спорт федерациясида аник ёритилган.

“Допинг” с^зи аслида ингилизча “dops” сузидан олинган булиб, наркотик 
бериш деганидир. Халкаро Олимпия Кумитасининг 1984 йилда кабул килинган 
расмий ажримига биноан “Организмга ёд моддаларни одатдан ташкари 
микдорда ва одатдагидан бошка йул билан сунъий ва нохак равишда мусобака 
мувафаккиятларини ошириш максадида, соглом организмга юборилган модда 
допинг хисобланади”.

1984 йилда Халкаро Олимпиада Кумитасининг тиббий комиссияси 
куйидаги бешта гурух тиббий моддаларни допингларга киритади.

1 .Психомотор стимуляторлар: амфетамин ва унинг хосйлалари.
2.Симпатомиметик аминлар: эфедрин, корамин, адреналин ва бошкалар.
3.Марказий нерв системасини турли стимуляторлари: лептадол, никетамид 

ва бошкалар.
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4.Наркотик огрик колдирувчилар: морфин, кокаин, героин ва бошкалар.
5.Анаболик стероидлар: ретаболил, нерабол ва бошкалар.
Психомотор стимуляторларга хатго аччик дамлаб ичилган 5-7 пиёла чой 

ёки 1-2 чашка кора кофе хам киради. Чунки улар таркибида кофеин керагидан 
ортик микдорда булади.

Иккинчи гурухдаги симпотомиметик аминлар таркибида эфедрин булган 
дорилар киради. Масалан, тумов булганда бурунга томизадиган дорилар 
таркибида бу модда бор.

Анаболик стероидлар -  дунёда кенг таркалган булиб, асосан, инъекция 
оркали кабул кипинади. Уларнинг таъсири сурункапи булиб, организмда сув ва 
баъзи моддапарни ушлаб колади. Бу билан оксил алмашинуви тезлашиб, скелет 
мушаклар массаси ортади.

Замонавий тиббий адабиётларда бу моддапарнинг сурункали кабул 
килиниши организмга хатарли таъсир этишини, яъни шикастланишнинг 
ортиши, бугин касалликларининг ривожланиши, жигарнинг хасталаниши кайд 
этилган.

Антидопинг назорат мусобака утказаётган давлат томонидан Халкаро 
Олимпиада Кумитасининг ёки утказилаётган спорт тури федерациясининг 
тиббий комиссияси назорати остида олиб борилади. Назоратнинг утказилиши 
ХОК ва халкаро федерацияларнинг махсус конун-коидаларига асосланган. 
Мусобака голиблари куръа ташпаш йули билан танланган спортчипарда 
антидопинг назорат утказилади.

Допинг кабул килинганликни текшириш усуллари:
1. Кон ва сийдикни текшириш.
2. Биологик суюкликларни фармокологик, химиявий ва механик усуллар 

билан допингни аниклаш.
Бундай муолажалар суюкликларнинг никобловчи воситаларга реакцияси, 

сийдик намунапарига ароматик бирикмаларга кушиб куйиши, сумакдаги 
допинглар модда алмашинувидан пайдо булган метаболитларни топиш ва х.к.

Халкаро Олимпиада Кумитасининг карори билан асосан сийдик тахлили 
Утказилади. Бу биринчидан, тез бажариладиган, иккинчидан кулай, учинчидан 
арзон текшириш усулидир. Гарчи, допинг кабул килган спортчининг барча 
биологик суюкликларида допинг ёки унинг метаболитини топиш мумкин.

Мусобакадан кейин дархол назорат остига олинган спортчига хабарнома 
юборилиб, допинг пунктига таклиф этилади. Бу ерда антидопинг назорати 
комиссияси ишлайди.

“Допинг назорат” -  бу ман этилган дори-дармонларнинг спортчилар 
томонидан кабул килишнинг олдини олишга каратипган тадбирларнинг 
комплексидир. Андидопинг назорат комиссияси жюри аъзоларидан икки киши,
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спорт тури федерациясидан икки киши ХОКнинг тиббий комиссиясидан икки 

кишидан тузилади.
Допинг назорат учун спортчи допинг пунктга келиб, гувохдар ёнида 

сийдик анализини топширади. Топширилган сийдик икки кисмга булиниб, 
иккита пробиркага солинади. Пробиркапар огзи маркам ёпилиб, усти 
кодланади.

Ёзилган баённомада спортчи, жамоа иштирокчиси, допинг-пункт ишчиси 
ва тиббий комиссия иштирокчиси имзо куйишади. Код раками к^йилган асосий 
пробирка химико-токсикологик лабораторияга эхтиёткорлик билан юборилади. 
Иккинчи пробирка кейинги назорат учун сакланиб, биринчисида допинг 
борлигини аниклаш учун текширилади.

Замонавий усуллар ёрдамида (юпкакават ва газли хроматография, 
спектрофотометрия, микрокристаллоскопия,) химико-токсикологик 
текширишлар утказилиб допинг бор-йуклиги аникпанади.

Кодланган анализлар хулосаси тиббий комиссиясига топширилади. Код 
раками расшифровка килинади, унда спортчининг фамилия, исми, тугилган 
йили, кун, ойи, спорт тури, мусобака куни ва соати кайд этилган.
Текшириш натижаларида допинг ёки унинг метаболита топилган б^лса, бу 
спортчига жазо берилади: такикланган моддаларни биринчи марта 
аникланганда, спортчига 2 йилга, иккинчи марта б^лса, бир умрга 
дисквалификация берилади. Наркотик дори моддапар топилганда жиноий 
жазога тортилади.

ЁШ СПОРТЧИЛАРНИНГ АНАЭРОБ ХДЛАТИНИ МАРГАРИЯ ТЕСТИ
ОРКАЛИ АНИКЛАШ

Собинов А.Т., ЖиззахДПИ 
Эрназаров З.М., Тошматова Ш.Р., КщонДПИ

Анаэроб иш унуми организмда анаэроб, яъни энергияга боймоддаларнинг 
кислород иштирокисиз парчапаниши хисобига энергия хосил булишидир. 
Анаэроб энергия манбалари апактат ва лактат кисмига булинади: анаэроб 
алактатэнергия манбаларига мускуллардаги фосфор бирикмалари (АТФ,КФ) 
шунингдек, мускул иши вактида хосил буладиган энергияли моддалар киради. 
Тукималардаги АТФ тупламлари, шунингдек фосфор бирикмалари иштирокида 
юз берадиган реакциялар жуда киска вакт ичида ишлаётган органларни жуда 
куп хажмдаги энергия билан таъминлаш кобилиятига эгадирлар. Спорт 
фаолиятида енгил атлетика, сакрашлар, улоктиришлар, огир атлетикада 
штангани к)пгариш, киска масофаларга югуриш, трёктда велосипед пойгаси , 
каби ишлар асосан юкоридаги механизм буйичаэнергия билан таъминланади.

Анаэроб лактат (сут) манбалари, мускулларважигардагигликоген 
тупламларининг сут кислотасигача парчаланиши ва АТФ хамда креатин фосфат

165



хосил булиши билан боглик булади.Бундай йул билан энергияхосил 
булишианаэробалактат йулга нисбатан анча секин боради ва узок муддатга 
ч^зипади, лекин кам кувватга эгаб^лади. Анаэроблактатэнергия манбалари Урта 
масофаларга югуриш, эшкак эшиши, курашнинг хар хил турлари, бокс каби 
спорт фаолиятида энергия билан таъминлашда ахамиятга эга. Организмда 
энергия хосил б^лишининг курсатипган иккита механизми организмнинг 
кислород билан етарли микдорда таъминламаган шароитда иш бажаришида 
кузатилади, шунинг учун хам уларнинг анаэроб иш унуми деб юритилади. 
Бундай шароитда кислород карзи юзага келади. Кислород карзи, ишнинг 
бажарилишига талаб этилаётган микдордан кам кислород узлаштириш 
окибатида етишмаган кислород микдоридир. Анаэроб иш унуми кислород 
карзининг максимал микдори билан белгиланади. Кислород карзининг микдори 
организмнинг анаэроб имкониятлар к^рсаткичи хисобланади. Организмнинг 
фаолиятида канчалик кислород карзи к^п булсада, организм кислород 
етишмаган шароитда шунчалик куп вакт иш бажариш кобилиятига эга булади. 
Спорт фаолиятидаги текширишпарда, кислород карзи 2-25 л.га етгунча хам 
спортчиларнинг шиддатли иш бажариши мумкинлиги аникланган. Лекин 
шундай кислород карзи факат юкори даражада чиниккан спортчиларда 
кузатилади. Халкаро классдаги спорт усталарида кислород карзи 22,8 литргача 
етади, спорт билан шугулланмайдиган шахсларда эса 4-7 литрдан дан ошмайди. 
Энергияни анаэроб манбалари, аэроб манбаларга нисбатан анча куп марта 
тежамли булиб, уларда ишпаётган органларга кислород етишмаган 
шароитларда фойдапанилади.

Бугунги кунда спортчиларни анаэроб кувватини аниклаш учун Маргария 
тести ишлатилади.

Маргария тестини утказиш учун куйидаги формуладан фойдапанилади.
т • (h • п)

Маргария тести= 1 * Ю
Бу ерда ш= спортчининг вазни, кг.
h= зина баландпиги,м
п= спортчини югуриб утган зинапар сони
t= шу зинани босиб утган васти, сек.
Маргария тестини утказиш учун зинапар танланади. Синалувчи стартдан 

6-10 метрдан югуриб келиб зиналардан тез ута бошлайди. Учинчи зинага кадам 
куйганида вактни улчаш бошланади ва олтинчи зинага етганида тухтатипади. 
Олинган натижалар формулага куйилади. Бахолаш махсус жадвал оркапи 
бажарипади.
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Бахолаш 
Уртачадан паст

Маогария тестини 
Эркаклар 

106 гача

А ёллар ]
85 гача 1

Уртача 175 гача 140 гача 1

яхши 210 гача 168 гача

Аъло 210дан ортик 168 дан ортик /

ФУТБОЛЧИЛАРНИ АЭРОБ КУВВАТЛАРИНИ АНИКДАШ ВА 
БАХОЛАШ УСУЛЛАРИ

Тошматова Ш.,Эрназаров 3., КуцонДПИ
Футболчиларда к^никма ва мапакаси спорт тайёргарлиги жараёнида хосил 

килинади. Бунга эса машкларни кайта-кайта такрорлаш оркали эришилади, 
такрорпйлик уз навбатида, бутун аъзо ва системалар фаолиятига таъсир этади.

Футболчилар юкори жисмоний тайёргарликка эришиши учун юкори аэроб 
кувватга эга б^лишлари лозим. Бунинг учун шугулланаётган ёш футболчиларни 
аэроб кувватларини аниклаш ва бахолаш алохида ^рин тутади. Шу максадда 
PWC-синови ёрдамида одамни пульси минутига 170 та урган пайтда 
бажарилган ишга кетган кувватини хисоблаш йули билан уни жисмоний иш 
кила олиш кобилияти аникланади.

PWC 170-синови оркали чиккан натижани янада ишончлирок булиши учун 
текширилувчи вазнига б^лиш керак.

PWC 170-синовини утказиш учун 4 мин давомида бир хил 3 мин иккинчи 
хилдаги кувват тапаб килинадиган ишни вело ергометрларда ёки махсус 
тайёрланган зинапарда бажаради.

Бир ишни бажариш учун кетган кувватни текширилувчини тинч холдаги 1 
мин пульси махсус хисобланган коеффициентига купайтириш билан куйидаги 
жадвал - 1 ёрдамида топилади. Пулсни 10 сек давомида хисоблаб, уни 6 та 
купайтириш й^ли билан 1 минутда гисини топилади.
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Тннч холдагн пульсни 1 минутли частотасига караб хисобланган 
______________________ коеффицнентлар.

Тинч холатдаги пульс 
мин.

Коеффициент
Эркаклар учун Аёллар учун

90 2 1,5
85 3 2
80 4 2,5
70 6 3,5
75 6 3
65 7 4
60 7 4,5
55 9 5
50 10 5,5

Мисол: Текширилувчини пульси минутига 70 та коеффициент 6 га тенг, 1 
ишни бажариш учун кетадиган кувват 70 • 6 = 420 кг/мин.

Икки ишнинг бажариш учун кетган кувватини хисоблаш учун биринчи 
ишни бажаргандан сунг уша захотиёк 10 сек давомида текширилувчини пульси 
саналиб, уни 6 га купайтирилади. Сунгра биринчи ишни бажариш учун кетган 
кувватни шу ишни бажариб булгандаги пульсига булиб, иккинчи ишни 
бажариш коеффициенти топилади.

Мисол: Текширилувчи биринчи ишни бажаргандан сунг пульси 120 тагача 
етди. Шу ишни бажариш учун кетган кувват 420 кг/мин.

1Г̂  _  420к г /мин _ 0 е
~ 1 2 0 п у л ь с ! MUH ~  ’ Демак: К2 = 3,5.

Ишни бажариш учун кетадиган кувват К2 караб топиш:

1-иш (кг/мин) К2 2-иш (кг/мин)
Эркаклар Аёллар Эркаклар Аёллар

300 200 3,5 675 450
375 250 4 750 500
450 300 4,5 625 650
525 350 - - -
600 .400 5 900 600 .

Мисол: К2 = 3,5 булганда ишни бажариш учун эркаклар кг/мин иш 
бажариш зарур. Шу 2 ишни бажаргандан сунг, яна уша захоти текширилувчини 
пульсини жами 10 сек давомида саналиб, 6 га купайтирилади.
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PWSm=[N\ +  (N 2-N l)-(1™ ^-)]
J ** J *

бу эрда: N 1 = 1-ишни бажариш учун кетган 1̂ увват 
N 2 = 2-ишни бажариш учун кетган кувват 
f  1= 1 - ишни бажариб булгандан сунги пульс-мин. 
f  2= 2 - ишни бажариб булгандан сунги пульс-мин.

Шсол: N 1 = 420 кг/мин. f  1 = 120 пульс/мин.
N 2 = 675 кг/мин. f  2 = 150 пульс/мин.

170-120
PWC170=420+[(675-420)*( | 50~_ —  )]=815 кг/мин.

%45кг/мин
Агар текширилувчи вазни 70 кг булса, PWCi70 кг/мин = =

12,5 кг/мин.
Текширилувчига 5 мин, танаффусдан сунг яна 1 минутдаги пульси 

саналади ва абцисса укига пульс/мин курсаткичлари ординатага 1, 2 ва 3- 
ишларини бажаргандан кувватга богликлиги ва пульс/мин 170 булганда канча 
кувват кетиши топилади^

ВОЛЕЙБОЛ МУСОБАЦАЛАРИДА АНАЭРОБ ЧИДАМКОРЛИКНИНГ
УРНИ

Ушштов А.А., УзДЖТИ
Замонавий волейбол 5пга шиддатли ва кескин ^згарувчан йуналишларда 

ижро этиладиган харакатланишлар хамда техник-тактик комбинациялар билан 
фаркланади. Мунтазам утказилувчи машгулот ва мусобакалар жараёнида 
фойдапи натижага эришиш чакконлик харакатларидан иборат анаэроб 
чидамкорлик сифати билан белгиланади.

Анаэроб чидамкорликнинг физиологик хусусияти шундан иборатки, унда 
ута шиддатли (тезкор) ва кескин ^згарувчан харакатлар хамда уйин усуллари ва 
тактик комбинацияларни ижро этиш 0 2 карздорлиги хисобига амалга 
оширилади. Юз берган 0 2 карздорлиги шу харакатлар ораликларида 
т^лдирилади. Демак, 0 2 ни истеъмол килиш хажми ва ундан максимал 
тежамликда фойдаланиш имконияти канчапик юкори б^лса, шунчалик 
харакатлар сифати юксак, хажми эса к^п булади.

Т^гри йуналишларда киска масофаларга югуриш, гимнастик, акробатика 
ва бошка шу каби дастурли (стандарт мазмунли) спорт турларида хам 
харакатларни ижро этиш анаэроб чидамкорлик эвазига амалга оширилади. 
Лекин спорт уйинларида, хусусан, волейбол амалиётида анаэроб чидамкорлик 
кескин узгарувчан йуналишларда ва кутилмаган вазиятларда ижро этиладиган 
шиддатли харакатларни уз ичига олади. Демак, волейболда техник-тактик
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усулпар ва комбинацияларни узок муддат давомида аник хамда фойдали 
натижа билан ижро этиш чакконлик харакатларидан иборат анаэроб 
чидамкорликка асосланади. Бинобарин, спорт ^йинларига хос анаэроб 
чидамкорликнинг мохияти хам, таркибий киймати хам чакконлик 
элементларига богликдир.

Тадкнкот макеади 15-16 ёшли волейболчиларда чакконлик 
элементларидан иборат анаэроб чидамкорликни самарали ривожлантириш 
имкониятларини4 ойлик педагогик тажриба асосида урганишга багишланган. 
Тажрибада 16 нафар волейболчи иштирокэтди.

Тажриба шартига кура 16 нафар волейболчи болапар хар бири 8 нафардан 
иборат икки гурухга -  назорат ва тажриба гурухларига ажратилди.

Назорат гурухи(НГ) бутун тажриба давомида анъанавий мазмунли 
машгулотларда иштирок этишди.

Тажриба гурухи(ТГ) даги машгулотларда биз томонимиздан ишлаб 
чикилган куйидаги машклар мажмуаси кулланилди.

1. 4 нафар уйинчилардан иборат икки жамоага булиниб, навбатма-навбат 
1-6-5-4-2-1 зонапарга ва 1-2-3-4-5-6-1 зонапарга волейболчи холатида 
ястафетали югуриш. Эстафетапи уйин 3 марта такрорланади. Уйинни биринчи 
^гугатган жамоа голиб булади.

2.Шу уйин, факат хар бир зонада тупни пастдан икки кулпаб кабул килиш 
таклиди билан бажарилади.

3.Шу уйин, факат хар бир зонада тупни орка билан йикилиб кабул килиш 
таклиди билан бажарилади.

4.Шу уйин, факат хар бир зонада тупни кукрак билан йикилиб кабул 
килиш таклиди билан бажарилади.

5.Шу уйин, факат 4,3,2 зоналарда зарба бериш таклидида бажарилади.
6.Шу уйин, факат 4,3,2 зоналарда т$>сик куйиш таклидида бажарилади.
Изох: Кайд этилган уйин машклари максимал тезликда бажарилади. Ушбу

машклар давомида кулланиладиган такпид машклари факат белгиланган 
жойларда амалга оширилади.

Чакконлик элементларидан иборат анаэроб чидамкорлик куйидаги тест 
машклари асосида бахоланди.

1. Юлдуз” йуналиши буйича унг ва чап томон буйлаб мокисимон югуриш. 
Ушбу тест анаэроб чидамкорликни чакконлик билан богликлигини аниклаш 
максадида кулланилди. Тест куйидаги тартибда кабул килинди: текширилувчи 
дастлаб ярим майдон уртасида 6 зонада жойлаштирилган т^лдирма тупни 
ушлаб туради; сигнал бе'рилиши билан 2-3-4-5-1 зоналарда жойлаштирилган 
тулдирма туплар томон югуриб бориб, хар бир т^лдирма тупга кулини 
теккизиб, уз старт жойига кайтади.
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2. 6-2-6-3-6-4-6 зоналарга моккисимон югуриб бориб, хар бир зонада 
тупни пастдан икки куллаб кабул килиш таклидини бажариш.

Мазкур тест аввал унгдан чапга - 2,3,4 зоналарга, кейин тухтамасдан 
чапдан унгга - 4,3,2 зоналар буйлаб ижро этилади.

15-16 волейболчиларда чакконлик элементларидан иборат анаэроб 
чидамкорликни ишлаб чикилган вазиятли машклар ёрдамнда

_________ шакллантириш самарадорлнги ____________
Тест машклари Гурух Тажрибадан I Тажрибадан 

олдин кейин
Курсаткичлар

фарки
“Юлдуз” йуналиши 
буйича унг ва чап 

томон буйлаб 
мокисимон 

югуриш(сек.).

НГ 28,2 27,6 0,6

ТГ 28,4 21,8 6,6

6-2-6-3-6-4-6 
зоналарга мокисимон 

югуриб бориб, хар 
бир зонада тупни 

пастдан икки куллаб 
кабул килиш 
таклидини 

бажариш(сек.).

НГ 13,2 12,7 0,5

ТГ 13,6 9,2 4,4

Ушбу натижалардан шу нарса кузатилдики, тажрибадан олдин олинган 
уртача курсаткичлар чакконлик элементларидан иборат анаэроб чидамкорлик 
икки гурухда хам нихоятда паст даражада шаклланганлигидан дарак бериб 
анъанавий мазмунли машгулотлар ушбу кобилиятни жадал ривожлантириш 
кудратига эга эмаслигини исботлайди. Жумладан тажриба бошланишидан 
аввал утказилган тадкикотлар биринчи тест буйича аэроб чидамкорлик НГ да 
Уртача 28.2 секунд. Ташкил этган булса, ТГ да ушбу курсатгич 28.4 секунд 
билан ифодаланади.

Иккинчи тест буйича мазкур кобилиятни ижро этиш тезлиги НГда 13.2 
секунд ТГ да 13.6 секундни ташкил этди.

Эътиборли жойи шундаки, “Юлдуз” йуналиши буйича Унг ва чап тамон 
буйлаб мокисимон югуриш тестида аэроб чидамкорликни намойиш этиш учун 
унг томонга мокисимон югуриш’ вакти чап томонга югуриш вактига нисбатан 
купрок сарфланади. Тугри, унакай спортчиларда унг томонга айлана - юлдуз 
йуналишида мокисимон югуриш бироз мушкулрок булиши табиийдир. Шунинг 
учун хам унг ва чап томон буйлаб югуришда нафакат тезлик асиметрияси,
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балки харакат координациясида хам асимметрик фарк булиши мумкин. Лекин, 
замонавий волейбол икки томонга хам бир хил юксак тезликда ва яхши 
координация билан харакатланишни талаб килади. Бундай кобилиятни махсус 
машклар ердамида шакппантириш имконияти мавжудлигини ТГда кулланилган 
экспериментал мазмунли машгулотлар тасдиклаб берди. Жумладан, тажриба 
давомида анъанавий мазмунли машгулотларда иштирок этган НГда аназроб 
чидамкорлик 28,2 сек.дан 27,6 сек.гача усди холос. Тезликнинг усиш фарки 0,6 
сек.ни ташкип этди. Шу билан бир каторда 4 ойлик тажриба давомида уз 
машгулотларида чакконлик элементларидан жадвал ривожлантирувчи вазиятли 
машкларни мунтазам бажариб борган ТГда ушбу кобилиятни намойиш этиш 
вакги 6,6 сек.гача кискарди. Иккинчи тест буйича ушбу курсаткичлар НГда 0,5 
сек.га кискарган булса, ТГда бу курсатгич 4,4 секта яхшиланди.

Мазкур курсатгичларнинг киёсий тахлилидан куриниб турибдики, 
чакконлик элементларидан иборат аназроб чидамкорлик махсус ишлаб 
чикилган вазиятли машклар ёрдамида янада самарали шаклланиши мумкин 
экан. К,айд этилган бундай ижобий узгаришлар, фикримизча, урганилаётган 
харакат сифатининг координацион жихатдан тежамли ижро этилиши билан 
богликдир. Бинобарин, маколада кайд этилган машклар мажмуасини нафакат 
волейбол машрулотларига жорий этиш фойдалидир, балки барча спорт 
уйинлари буйича олиб бориладиган машгулотларига тадбик килиш узок муддат 
давом этадиган мусобакалар самарадорлигини ошириш имкониятини яратади.

ЁШ СПОРТЧИЛАРНИНГ ТАШКИ НАФАСИГА УРТАЧА ВА 
КУЧЛИ ЖИСМОНИЙ МАШКЛАРНИ ТАЪСИРИ 'УРГАНИШ 

УСУЛЛАРИ

Эрназаров З.М., Куцон Д П  И  
Аэроб машкларда ишлаетган мускулларда энергиянинг хосил булиши 

асосан еки мутлако оксидланиш жараени хисобига булганлиги учун организм 
тухтовсиз кислород истеъмол килиши керак. Шу сабабли, бу машкларнинг 
кувватини иш бажариш давридаги кислород истеъмолининг даражаси билан 
улчанади. Агар кислороднинг масофадаги истеъмолнинг шу спортчининг 
кислороднинг максимап истеъмоли билан таккосланса, бажарилаетган 
машкнинг нисбий аэроб физиологик куввати аникланади.

Жисмоний мехнат (спорт фаолияти)ни бажараетган киши секин аста 
фаолиятни давом этгирилишини кийинлашаетганлигини сезади. Тер куйилиб 
ока бошлайди, юзида кизиллйк кучаяди, ранги узгаради, мускулларида 
хоргинлик сезади, харакат координациям, харакат техникаси таркибидаги 
элементларнинг кетма-кетлиги бузилади, нафас олишнинг равонлиги узгаради. 
Асосий харакат таркибида бажарилиши лозим булмаган кушимча кераксиз
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харакатлар пайдо булади. Бунга асосан, организмдаги физиологик, 
биохимиявий ва биомеханик узгаришпар сабаб булади. Фаолиятни давом 
эттириш эса рухий, иродавий ва бошка сифатлар эвазига бажарилади. Бундай 
холатни конпенсацияли чарчок фазаси дейилади.

Агарда ирода намоён килиш даражасини ортганлигига карамай, иш 
интенсивлиги пасая борса, конпенсациясиз чарчок фазаси бошланганлигини 
билишимиз лозим. Чарчок узи нима? Мехиат (машк килиш) давомида иш 
кобилиятининг вактинчалик сусаииши чарчок дейилади. Бир хил иш фаолияти 
давомида чарчок турли кишипарда бир хил вактда турлича б^лишини 
куришимиз мумкин. Чунки, хар бир индивидда чидамлиликни 
ривожланганлиги турличадир.

Умумий ва махсус чидамлиликнинг аник ваэифаларини хал килиш огир, 
кунгилга тегадиган даражадаги бир хил ва энг катга хажмдаги огир ишни 
бажаришни такозо килади. Чарчаш толикишга айлана бошланганда хам машкни 
тухтатмаслнк талаб килинади. Бу эса рухий тайергарликнинг намоён булиши 
учун юкори даражада катта талабни куяди.

Юкори малакали спортчиларда чидамлиликни маданиятлашда хозирги 
замон методикаси бирор машгулотни узидагина эмас, тренировка 
машгулотларининг йиллик ииклида хам жуда катта хажмда иш бажаришни 
тавсия килмокда. Масалан, машхур француз стайери Аллен Мимун узини спорт 
карераси йилларида жами 85 мннг км. юрган. Уни бахолаш максадида ер шари 
айланаси экватори 40 минг км. эътиборга олсак Аллен биринчи марта уни 
айланиб утгани 3 йил сарфлаган. "Спорт юруши” билан шугулланувчилар битга 
тренировка машгулотида 100 км.гача масофани утадилар. Чидамлилик асосан 
аэроб холларда р^й берганлиги учун организмни максимал 0 2 кабул килиши ва 
уни давомийлиги мухим ахамиятга эга. Агар 2 та спортчи бир хил тезликда 
югурганда 4л/мин. дан 0 2 кабул килади, лекин биринчи спортчи 5л/мин 
иккинчи 4,4л/мин максимал кислород кабул килганлигидан биринчи спортчи 
иккинчисига нисбатан узокрок масофага югура олади. Максимал 0 2 кабул 
килиш ортик булиши организм чидамлилигини кучайтиради. 20-30 ешларда 
йигитларда максимал 0 2 кабул килиш 3-3.5л/мин га, аелпарда эса 2-2,5л/мин, 
спортчи йигитларда 5-6л/мин, спортчи кизларда эса 3-4л/мин ни ташкил 
килади. Максимал 0 2 кабул килишни (л 0 2 /мин) абсалют курсаткичлари 
нисбий максимал 0 2кг/мин курсаткичлари хам спортчиларда урганилади. 
Спортчи канча юкори мапакага эга булса шунча Максимал 0 2 /кг мин кичик 
булади.

Упкани хажми уни кабул к ил га н 0 2 микдорига нисбати вентиляцион' 
эквивалент дейилиб, спортчиларда хаво хажми ортишига караб камаииб 
боради. Машкланишлар туфайли бу хаво хажми янада камаяди. Лекин 0 2 ни 
кабул килиш оркали булади. Бу пайтда маълум бир критик нуктадан сунг упка
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вентиляцияси частотаси тезлашиб кетади. Ушбу нукта вентиляцияни анаэроб 
погонаси дейилади. Вентиляцион анаэроб погонада машкланганларда 
Максимал 0 2 ни 50-60% ни машкланган спортчиларда эса 80- 85% ни ташкил 
килади.

Нафасни 0 2 ли бахоси упка вентиляцияси ортиши билан ортиб боради. 
Нафасни 0 2 бахоси упка вентиляцияси ортик булгани сари камайиб боради. 
Конда лактатни водород ионларини ортиши 0 2 танада тез хосил булиши, 0 2 ни 
организм томонидан тез узлаштирипиши упкани ишчи гипервентиляциясига 
олиб к ел ад и.

Спорт билан шугулланувчиларда зарурий упка хажмини аниклаш мухим 
хисобланади. Шу максадда махсус зарурий упка хажмини аниклаш усулини 
тавсия киламиз.

Зарурий упка хажмини аниклаш усули.
Эркаклар учун:
0,052хбуй,см-0,028хёш-3,20
Аёллар учун:
0,049хбуй,см-0,019хёш-3,79
Мисол учун:талабани буйи 165 см, ёши 22 да жинси эркак бу фактларни 

формулага куйиб ишлаб чикамиз ва шунда упканинг зарурий хажми 
аникланади.

0,052*165-0,028*22-3,20=8,58-0,61-3,20=4,77
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V-ШУЪБА
п а р а о л и м п и а д а  т и з и м л и  ё н д о ш у в  м у а м м о л а р и

NOGIRONLAR FOYDALANADIGAN JISMONJY TARBIYA - 
SOG’LOMLASHTIRISH VA SPORT INSHOOTLARINING FU N KSIO N AL  

TEXNOLOGIK XARAKTER1STIKALARI
Oripova N.,NamDU

Sport inshootiarini Ioyihalashtiradigan va ulardan foydalanadigan mutaxassislar 
nogironlar harakat qilishlari uchun va mashg’ulotlar jarayonfda qanday 
qiyinchiliklarga duch kelishlarini yaxshi tasawur qilishlari, ular oldida qanday 
qurilish, texnik va texnologik «bar’er»lar turishini yaxshi bilishlari kerak.Bunday 
«bar’er»lar vujudga kelmasligi yoki ular imkon qadar каш sonli bo’lish/ari uchun 
quyidagi ikki guruh vazifalami hal etish lozim:

- binolar, inshootlar va alohida imoratlar qanday maqsadlarga m o’Jjal/angan 
bo’lishidan qat’iy nazar, ulaming umumqurilish vazifalari bo’yicha nogironlar 
imkoniyatlari darajasida barcha xizmatlardan (masalan, hojatxonalar yoki garderoblar 
va boshqalardan) foydalana olishlari kerak;

har bir tipdagi inshootlaming o ’z fiinksiyasini bajarish xususiyatlari, 
mashg’ulotlar tashkil etish joylari ixtisoslashganligi, nogironlar bilan ishlash 
uslubiyoti bilan bog’liq bo’lgan maxsus vazifalar.

Umumqurilish talablari nogironlar mashg’ulotlarini tashkil etishning uslubiy va 
sport-texnologik tomonlaridan kelib chiqadi.

Umumqurilish talablari. Nogironlar xususiyatlarini inobatga olgan holda 
ixtiyoriy tipdagi binolarni loyihalashtirishda umumqurilish talablariga, birinchi 
navbatda zonalar va fazoviy parametrlariga, rioya qilish majburiydir.

O’rindiqli - aravachani joylashtirish uchun soha kengligi 0,9 metr va uzunligi
1,5 metr

Nogironni aravacha bilan birgalikdagi о 'Ichamlari
Bir tomonlama harakatda o’tish joyining kengligi 1,2 metrdan, ikki tomonlama 

harakatda esa - 2,1 metrdan kam bo’lmasligi kerak.O’rindiqli - aravachani 90° ga 
burilishi uchun maydoncha 1,3 x 1,3 metrdan, 180° ga burilishi uchun maydoncha 1,3 
x 1,5 metrdan, 360° ga burilish - orqaga qaytish uchun esa - 1,5 x 1,5 metrdan kam 
bo’lmasligi kerak.

Bunday ob’ektlami qurilishi va unga yaqin hududlami rejalashtirilishi ham bir 
qator xususiyatlarga ega. Chunonchi, moslashtirilgan joyidan qulay transport 
imkonyatlari, shuningdek transport turish joyidan binoga kirish joyigacha (uzunligi 
50 metrdan ko’p -bo’lmagan) eng yaxshi va qisqa yo’llar bo’lishi majburiy. 
Nogironlar uchun sport inshootlari yonida jihozlangan transport vositalari turar 
joylarida binoga kirishda, ko’p hollarda shiypon va yopiq o’tish joylari bilan 
jihozlangan, maxsus sohalar ajratiladi.
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Nogironlaming shaxsiy transport vositalari turishi uchun joylar maxsus belgilar 
bilan ajratib ko’rsatiladi va simvollar bilan belgilanadi (2-rasm). Nogironlarni olib 
yuradigan jamoat transportining ixtisoslashgan vositalari to’xtashi uchun 
maydonchalar sport inshootlariga kirish joylaridan 100 metrdan ortiq bo’lmagan 
masofadajoylashtirilishi nazarda tutilishi kerak.

Binoga kirishgacha bo’lgan yayov yo’lkalar 5 % dan (bo’ylama) va 1 % dan 
(ko’ndalang) ortmagan og’ishga ega bo’lishi kerak. Yo’lning o’tish qismi bilan 
kesishish joylarida trotuar bort toshlarining balandligi 2,5 - 4 sm. oralig’ida, yayov 
yo’l sirt tekisligi qattiq va sirpanmaydigan bo’lishi kerak.

Nogironlarni shug’ullanishi imkoniyati bo’lgan va alohida sport turlari uchun 
ixtisoslashgan sport maydonchalarining o’lchamlari va qabul qilish qobiliyatlari 1 - 
jadvalda keltirilgan.

1-jadval

Sport turi

O’yin 
maydoni 

o’lchamla 
ri, m

Xavfsizlik sohasi 
o’lchamlari, m

Maydonc
ha

o’lchami,
m*

O’yinch
ilar

soni,
odam

Qabul qilish 
imkoniyati, 

smena
Uzun

tomoni
bo’yicha

Qisqa
tomoni

bo’yicha
Badminton 13,4x6 1 1 14,4x7 4 8
Basketbol 26x14 2 2 28x16 10 24
Aravachada
basketbol

26x16 2 3 29x18 5 10

Voleybol 18x9 2 3 21x 11 12 24
Qo’l to’pi 40x20 1 2 42x21 12 24
Tennis 24x11 4 6 30x17 4 8
Futbol 61x30 3 2 64x32 22 22

♦Maydoncha o’lchamlari o’tish joylari, hakamlar va zahira o’yinchilari 
joylashadigan sohalarni, shuningdek ko’zi ojiz sportchilarni orientatsiyalash 
yo’lkalari inobatga olinmagan holda keltirilgan.

Nogironlar uchun maxsus ishlab chiqilgan sport turlari mavjud.Ular qatoriga, 
odatda, sport o’yinlari kiradi. Ko’zi ojiz nogironlar uchun quyidagi ommabop sport 
o’yinlari keng tarqalgan: torbol (3-rasm), golbol (4-rasm), rollingbol (5-rasm). 
Hozirgi paytga kelib ko’zi ojizlar orasida golbol tobora ommalashib bormoqda[2].

Nogironlar uchun o’yin maydon va maydonchalari o’lchamlari uchun, 
Germaniya tajribasiga ko’ra: 68x105 m, 27x45 m, 27x15 m; 5x25 m. tavsiya etilishi 
mumkin.

Nogironlar musobaqalashadigan yengil atletika turlari 2 -  jadvalda keltirilgan.
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2-jadvaJ

Mashq turi

Nogironlik toifasi
Tayanch-harakatlanish apparatining 

shikastlangaligi *
Ko’rish
defekti

I II
Aylana va to’g’ri chiziq 
bo’yicha turli masofalarga 
yugurish

+ +

Irg’itish va uloqtirish 
(yadro, disk, bosqon)

+ + +

Aravachalarda quvlash - + -

Uzunlikka va balandlikka 
sakrash

+ - +

I - harakatlanish uchun o’rindiqli aravachadan tashqari turli tayanch 
moslamalaridan foydalanadigan nogironlar; II-harakatlanish uchun o’rindiqli 
aravachadan foydalanadigan nogironlar.

Engil atletika mashg’ulotlari uchun ochiq inshootlar murakkab tadbirlami talab 
qilmaydi. Biroq, inshootlardan nogironlaming muntazam o’quv-trenirovka 
mashg’ulotlari uchun ham, stadionda ko’p sonli aravachadagi nogironlar, shu

* jumladan ko’zi ojiz-nogironlar ham,qatnashishi mumkin bo’lgan musobaqalari uchun 
ham foydalanishni nazarda tutish lozim.

Birinchi holda muntazam mashg’ulotlar uchun yugurish yo’lkasiga eng kamida 
(minimum) ikki nuqtada yassi (zinnalarsiz) yo’l bilan birgalikda kiyinish xonalariga 
borib keladigan gorizontal kirish imkoniyati bo’lishi kerak.

Ikkinchi holda, ya’ni stadionda ko’p sonli nogironlar bo’ladigan hoda, tribunalar 
oldida yugurish yo’lkalari atrofida sportchi -  nogironlar uchun o’zlari ishtirok 
etmaydigan boshqa musobaqalami kuzatish imkoniyati bo’ladigan yassi joy tashkil 
etish zarur.Yo’lka atrofidagi to’siqda siqilish sodir bo’lmasligi uchun oraliqlar 
qoldirilishi kerak.

Tomoshabinlar orasida nogironlar bo’lgan hollarda ulaming o’rindiqli 
aravachalari joylasha oladigan keng maydonchalar bo’lishi kerak.

Yugurish mashg’ulotlarida maxsus rejalashtirilgan tadbirlar, asosan, ko’zi ojiz 
nogironlar mashg’ulotlarini tashkil etish joy lariga dahldor bo’ladi.

Ko’zi ojiz va tovushga asoslanib biroz ko’ra oladiganlar uchun inshootlaming 
tashqi shovqin va aks-sadodan himoya juda muhim. Buning uchun akustik 
devorlardan, maydonni o’rash va o’simliklardan foydalanish maqsadga muvofiq [2].

Aylana bo’ylab yugurish mashg’ulotlari uchun yo’lkaning minimal uzunligi - 
200 metr, kengligi (ajratib turadigan yo’lchalami inobatga olgan -holda ikkita 
yo’Ikaga) - 2,49 metr (7-rasm).

Nogironlami yo’naltirish (orientir olishlari) uchun quyidagilami nazarda tutish 
lozim:
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- yugurish yo’lka va orientir olish yo’lchalarini turli materialdan bo’lishi;
- kengligi 1,2 -1,5 metr bo’lgan orientir yo’lkalari;
- orientir olish sohasining tashqi konturi bo’yicha kengligi 1 metr bo’lgan 

xavfsizlik sohalari;
- burilish boshlanishidan 3,4 metr oldin qoplamni almashtirish orqali burilishni 

belgilash;
- aylanadagi keskin burilish (maksimal og’ish 6%).
Yugurish yo’lkalari burilishlarini 2,4 metr masofada qoplamlami almashtirish 

orqali belgilash zarur (8-rasm).
To’g’ri chiziq bo’ylab yugurish yo’lkasi (uzunligi 75 m, start sohasi 5 m, finish 

sohasi 25 m)aylana bo’ylab yugurish yo’lkasidan aj rati lad i. Start va finish sohalari 
qoplamalari yugurish yo’lkasi qoplamasidan ajralib turishi kerak.

Start chizig’i ko’rinib (bilinib) turadigan bo’lishi kerak. Ikki yo’lkaning kengligi 
2,24 metr va (turli ranglardagi) chegaraviy va o’rta chiziq kengligi 0,15 metrdan, 
orientatsiya yo’lkasi kengligi -1,2-1,5 m, xavfsizlik sohasi kengligi - 1 m.

Orqaga -  start joyiga qaytish yo’li yugurish yo’lkasidan ajratilgan bo’lishi 
kerak.Ular orasidagi minimal masofa - 2,5 m, yo’lning kengligi 0,8 - 1,2 m.Asosiy 
orientir - tovushlisignal (mayoq).

Ko’zi ojiz nogironlar uchun uzunlikka sakrash joy o’lchamlari 5-8 m x 9-10 
m.yugurib kelish uchun yo’lka uzunligi 25 m, kengligi 1,5-3 m, orientatsiya sohasi 
har bir tomondan 1,2-2 m(6- rasm) bo’lishi kerak.

Orientatsiya uchun chuqurlik (o’ra) chekkasidan 4 metr masofada faktur 
yo’lkasi: 2,7 m -  xabar berish (e’lon qilish) sohasi, 0,8 m - depsinish sohasi, 0,5 m - 
yumshoq qoplama qoldiriladi.O’radan keyin qo’nish uchun akustik orientir - tovushli 
mayoq o’rnatiladi.

Orqaga qaytish yo’li (yo’lning kengligi 1-1,3 metr) yugurib kelish yo’lkasidan
2,5 metr masofada ajratiladi.

Tayanch harakatlanish apparati potologiyasi bo’lgan nogironlarning uzunlikka 
sakrashlarida depsinish uchun taxta o’rniga uzunligi 80 sm bo’lgan va oldingi 
chekkasidan 1 metrdan kam bo’lmagan soha o’rnatiladi.

Balandlikka sakrashni bajarish uchun yugurib kelish sohasini faktur tekisligi 
(sirti) bilan ajratish tavsiya etiladi.Reyka yoki materialdan tayyorlangan shitlar rangli, 
yorqin bo’lishlari kerak hamda orientatsiya uchun reykaga ro’molcha osib qo’yish 
mumkin.Qo’nish yostig’i qalinligi 0,5-0,6 m[2].

Sport maydonchalari tekis, yaxshi shibbalangan hamda boshqa fakturali 
qoplama bilan qoplangan 1 - 1 , 5  metr kenglikdagi orientatsiya yo’lkasi bilan 
chegaralangan yer, chim yoki sun’iy materialli sirtdan iborat bo’lishi kerak.Sport 
maydonchalari maydoncha chekkasidan boshlanib asta-sekinlik bilan 10-12° 
burchakka ortib boradigan orientatsion yo’lkalar bilan o’ralgan bo’lishi
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mumkin.Yo’Ika kengligi 1,5 metrdan kam bo’lmasligi kerak.Bu holda 
maydonchaning yo’lka qoplami fakturlari bir xil bo’lishi mumkin.

Ochiq jismoniy tarbiya - sport inshootlari uchun, birinchi navbatda, tashqi 
qurilish barberlarini bartaraf etish bo’yicha talabiarga rioya qilish kerak: ochiq 
inshootlar orasidagi borib-kelish yo’Ika sirti qoplamalari sirpanmaydigan va nogiron 
aravachalari uchun o’ta qo’pol fakturali bo’lmasligi kerak.

Yoritish vositalari aravachadagi nogiron ko’zi ko’rish darajasidagi balandlikda 
o’matilishi hamda birtekis va yetarlicha (ko’zi qisman ko’radigan odamlarga nisbatan 
hisoblanganda) yorug’, ko’rsatkichlar ham, xuddi o’sha sabablarga ko’ra, aniq va 
yaxshi yoritilgan bo’lishi kerak. Yordamchi binolarga va avtomobillar turadigan 
joylarga kirish qulayligi nazardan chetda qolmasligi zarur.Sport maydonchalarining 
qurilma va anjomlari yorqin ranglarga bo’yalgan va atrofdagi fon bilan moslashgan 
holda joy lashgan bo’lishi kerak.

Maydonchadan ko’zi ko’rmaydigan sportchilar foydalanadigan hollarda o ’yin 
uchun maydon atrofida yengil atletika inshootlarida foydalaniladiganlarga o ’xshash 
orientatsiya yo ’lkasi o ’matiladi.

Nogiron-bolalaming jismoniy tarbiya - o ’yin mashg’ulotlari uchun ham 
ixtisoslashgan maxsus inshootlar yaratiladi.

Ko’zi ojiz va ko’rish qobiliyati cheklang*anlar uchun maydonchalami tashkil 
etishning asosiy talablari quyidagilar:

- o’yin tekisligi 600-900 mm balandlikdagi to’siq bilan chegaralangan;
- yayov yurish va yugurish yo’Ikalari yo’naltiruvchi tutqichlar bilan 

ta’minlangan;
- ushlagichlardagi chiqib turgan joy yo’lkaning oxirini anglatadigan;
- relyefhing (joyning) ko’tarilish va tushishlari yo’naltiruvchi ushlagichning 

ko’tarilishi yoki pasayishi bilan ifodalangan;
- yo’lkalaming burilishi qoplamning sifati va faktumi o’zgarishi: qattiq - 

yumshoq, tekis - notekis, qavariqyokibotiq plitalar bilan belgilangan;
- yayov yurishyo’lkalaridao’yin qurilma va anjomlaristatsionar o’rnatilgan 

maydonga harakat yo’nalishi ko’rsatkichlari o’matilgan bo’lishi kerak.
Foydalanilgan adabiyotlar

1. O’zbekiston Respublikasi Davlat jismoniy tarbiya va sport qo’mitasi 
hay’atining 2003 yil 27 sentabrdagi 12/7-sonli qarori bilan tasdiqlangan, Jismoniy 
tarbiya-sog’lomlashtirish va sport inshootlaridan foydalanish qoidalari. O’zbekiston 
Respublikasi vazirliklari, davlat qo’mitalari va idoralarining me’yoriy hujjatlari 
axborotnomasi, 2003 y., 21-22-son; O’zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari 
to’plami,' 2005 y., 40-son, 308-modda. O ’zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi 
tomonidan 2003 yil 28 noyabrda 1286-son bilan davlat ro’yxatidan o’tkazilgan.

2. Bolalar sportini rivojlantirish jamg’armasining 2013 yil yakuni bo’yicha 
homiylar kengashidagi hisoboti. 2014 yil 28 yanvar Oq saroy.
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3. A.Achilov, O.SHodiev. Sport uskunalari va anjomlaridan foydalanish, 
ulami saqlash va ta’mirlash. Toshkent, 2009.

4. M.S.Xodjaev, A.A.Tolametov, A.M.Nurmuhamedov, J.X.Umarov. Sport 
inshootlari. / O’quv qo’llanma. Toshkent. 2007 y. 96 b.

ADAPTIV JISMONIY TARBIYA VA IMKONIYATLARI 
CHEKLANGAN KISHILAR BILAN ISHLASH UCHUN INSHOOTLARNING

XUSUSIYATLARI
Oripova N.,Satiev Sh.K.,NamDU

Mustaqillik tufayli jamiyatimizda ilgari surilayotgan insonparvarlik, “Hamma 
narsa inson va uning farovon hayoti uchun” shiori tufayli nogironlar jamiyatning 
ko’p qirrali hayotiga to’laqonli kirishi va unda faoliyat ko’rsatishiga katta e’tibor 
qaratilmoqda.Bu esa, o’z navbatida, jamiyatning barcha a’zolari uchun, ularning 
jismoniy holatlari va qobiliyatlari darajasi qanday bo’lishidan qat’iy nazar, hayotiy 
talab va ehtiyojlami to’la amalga oshirish imkoniyatlarini yaratishni talab qiladi.

Vatanimizda nogironlar huquq va erkinliklarini ro’yobga chiqarish, O’zbekiston 
Respublikasining boshqa barcha fuqarolari bilan teng imkoniyatlarni ta’minlash, 
ulaming turmush faoliyatidagi cheklashlarni bartaraf etish, nogironlarni to’laqonli 
hayot kechirishlariga, jamiyatning iqtisodiy va siyosiy turmushida faol 
qatnashishlariga, shuningdek, o’zlarining fuqarolik burchlarini bajarishlariga imkon 
beradigan qulay shart-sharoit yaratish va davlatning nogironlarga oid siyosati qonun 
bilan belgilangan[l].

O’zbekiston Respublikasida, aholi salomatligini muhofaza qilishga, 
nogironlikning oldini olishga va nogironlaming jamiyat bilan uyg’unlashib ketishi 
uchun shart-sharoit yaratishga qaratilgan tadbirlar amalga oshiriladi. Davlat idoralari, 
korxonalar, birlashmalar, muassasalar va tashkilotlar nogironlarga (shu jumladan, 
o’rindiqli aravacha va yetaklovchi itlardan foydalanuvchi nogironlarga) uy-joylardan, 
jamoat va ishlab chiqarish binolaridan, inshootlar va xonalardan foydalanishlari, 
jamoat transporti va transport kommunikatsiyalari, umumiy foydalanishdagi aloqa va 
axborot vositalaridan to’sqinliksiz foydalanishlari, bemalol yo’l tanlash va yurishlari 
uchun shart-sharoit yaratib berishga majburdirlar.

Aholi punktlarini loyihalash va qurish, turar joy dahalarini barpo etish, binolar, 
inshootlar, shu jumladan, aeroportlar, temir yo’l vokzallari, avtostantsiyalar, daryo 
portlari, sport komplekslari, maorif va madaniyat obyektlarining, 
kommunikatsiyalaming loyiha yechimlarini ishlab chiqish, ulami qurish va 
rekonstruktsiyalash, shuningdek, transport vositalarini,' shu jumladan, xususiy 
transport vositalarini, aloqa va axborot vositalarini ularga nogironlar kirishi va 
ulardan foydalanishi uchun moslashtirmay turib yaratish va ishlab chiqarishga yo’l
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qo’yilmaydi. Tegishli ob’ektlarning Ioyihalari nogironlaming jamoat tashkilotlari 
bilan kelishib olinishi kerak.

Nogironlarga shart-sharoit yaratish loyihalarining ajralmas qismi hisoblanadi. 
Nogironlar uchun mo’ljallangan ob’ektlami loyihalash va qurish ustunlik tartibida 
amalga oshiriladi.

Umumiy foydalanishdagi transport, aloqaning, axborotning ishlatilayotgan 
vositalari hamda ijtimoiy infrastrukturaning boshqa ob’ektlari davlat hokimiyati va 
boshqaruvi idoralari tomonidan nogironlaming jamoat birlashmalari ishtirokida 
belgilab qo’yiladigan tartibda va shartlarda nogironlar kirishi va foydalanishi uchun 
moslashtirilishi zarur.

Mazkur ob’ektlami nogironlar kirishi uchun moslashtirish mumkin bo’lmagan 
hollarda tegishli korxonalar, muassasalar va tashkilotlar tomonidan nogironlaming 
ehtiyojlari qondirilishini ta’minlaydigan zarur choralari ishlab chiqilishi va amalga 
oshirilishi kerak.

Ishlab turgan transport, aloqa va axborot vositalarini hamda ijtimoiy 
infrastrukturaning boshqa ob’ektlarini nogironlar kira oladigan va foydalana oladigan 
qilib moslashtirish yuzasidan qonunda ko’zda tutilgan chora-tad biri ami bajarmagan 
korxonalar, birlashmalar va tashkilotlar nogironlaming ehtiyojlarini qondirish uchun 
zarur bo’lgan mablag’ni O’zbekiston Respublikasining qonunlarida belgilab 
qo’yilgan tartibda tegishli byudjetlarga o’tkazadilar.

Mazkur mablag’lardan faqat ijtimoiy infrastruktura ob’ektlarini nogironlaming 
ehtiyojlariga moslashtirish tadbirlarini amalga oshirish uchungina foydalanish 
mumkin.

Xalq deputatlari Kengashlari, ularning boshqarmalari va bo’limlari, boshqa 
tarmoq bo’linmalari nogironlar madaniy-tomoshagoh muassasalariga va sport 
inshootlariga bemalol kirishi va madaniy kamol topish, jismoniy tarbiya va sport 
bilan shug’ullanish maqsadida ulardan bemalol foydalanishi uchun zarur sharoitlami 
yaratib berishga, shuningdek ularga maxsus sport anjomlari berilishini ta’minlashga 
majburdirlar. Nogironlar mazkur xizmatlardan bepul yoki yengil shartlar bilan 
foydalanadilar.

Korxonalar, birlashmalar, muassasalar va tashkilotlar nogironlar uchun ijtimoiy- 
madaniy ob’ektlar hamda sport inshootlari qurishni pul bilan ta’minlashga, jihozlar 
sotib olishga va ularni ta’minlashga mablag’ ajratishga haqlidir. Mazkur maqsadlarga 
ajratilgan mablag’dan soliq olinmaydi.

Nogironlar uchun ochiq sport inshootlari
Avvallari jismoniy tomondan kamchiligi bo’lgan insonlami jismoniy tarbiya va 

sport mashg’ulotlarida shug’ullanishlariga yetarlicha e’tibor berilmas edi.
Nogironlaming ehtiyojlarini arxitektura (qurilish)ni loyihalashtirishda inobatga 

olish zarurati, birinchi marta, VSN 62-91 “Nogironlar va aholining kamharakatchan 
guruhlari hayot faoliyati muhitini loyihalashtirish” normativ hujjatida tasdiqlangan.
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Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlari, bir tomondan, harakatlanish faolligini 
oshiradi, boshqa tomondan esa, jismoniy tomondan kamchiligi bo’lgan insonlaming 
o’zlarini tadbiq etishlarining muhim omili hisoblanadi. Ushbu jarayonda ayniqsa, o’z 
kuchiga va irodasiga ishonishiga, o’zini jamiyatning to’laqonli a’zosi sifatida his 
etishiga yordam beradigan psixologik reabilitatsiyajuda muhim.

Sihat salomat insonlar ham, nogironlar ham boradigan har qanday sport inshooti 
yoki binosi shunday loyihalashtirilishi kerak-ki, har bir inson va ayniqsa nogiron bu 
yerda o’z jismoniy kamchiligini sezmasligi hamda erkin harakatlana olishi va 
harakatlanish faolligiga intila olishi, shug’ullana olishi kerak. Bulami inobatga olgan 
holda nogironlar uchuninshootlar va binolaming arxitektura - rejalashtirish, 
konstruktiv va texnik talablari ishlab chiqilgan. Jismoniy nuqsoni xususiyatlari 
alomatlari bo’yicha jismoniy jihatdan kamchiligi bo’lgan insonlar toifalarini 
aniqlashdan boshlab nogironlaming ehtiyojlari va imkoniyatlarini o’rganish ulami 
loyihalashtirishning asosi sifatida olingan. Jumladan, nogironlaming quyidagi uch 
toifasi eng ahamiyatli arxitektura - texnik tadbirlar amalga oshirilishini talab qiladi:

- tayanch-harakatlanish apparati shikastlangan insonlar;
- ko’rishida defekti, to’liq yoki qisman ko’zi ojiz, bo’lgan insonlar;
* eshitish defekti bo’lgan, ya’ni kar, insonlar.
Boshqa nogironlar zikr etilgan uch toifa insonlar uchun barcha zarur narsalar 

ko’zda tutilgan inshootlardan, shuningdek sog’-salomat insonlar uchun mo’ljallangan 
inshootlarning ko’pchiligidan foydalanishi mumkin.

Loyihalashtirish va qurilish tajribasi faqatgina nogironlar uchun mo’ljallangan 
jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish inshootlarining namunalarini va misollarini 
keltirish imkonini beradi. Biroq, ular, odatda, davolash-reabilitatsion xarakteriga ega 
bo’ladi. Ushbu jarayondagi bosh tendentsiya - nogironlar ixtiyoriy sport yoki ko’ngil 
ochish inshootlaridan sihat-salomat insonlar bilan teng holda foydalanishlari uchun 
shart-sharoitlar yaratish.

Nogiron o’zini jamiyatning to’laqonli va tenghuquqli a’zosi sifatida his etishi 
kerak. Uning psixologik reabilitatsiyasi jarayonida faqat erkin harakatlanish va 
harakatlanish faoliyati turlarini tanlash emas, balki nogironlar jamiyati bilangina 
chegaralanib qolmaslik imkoniyati juda muhim. Shu bilan birga, sog’lom 
odamlaming nogironlarga munosabati, boshqa odamlarga nisbatan bo’lgani kabi, 
faqat ular bilan bevosita va doimiy kontakt jaryonida erishilishi mumkin. Insoniy 
munosabatlar qadriyatlari tendentsiyasi shunchalik kuchli-ki, faqatgina nogironlarga 
mo’ljallangan inshootlardan foydalanish jarayonida ular sog’lom odamlardan ham 
bahramand bo’la boshlaydilar, jismoniy kamchilikka ega bo’lgan odamlarga 
mo’ljallarimagan bino va inshootlar esa qayta ta’mirlanadi va nogironlarga kerakli 
maxsus anjomlar bilan to’ldiriladi.
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Foydalanilgan adabiyotlar
1. O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi O’zbekiston 

Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi O’zbekiston Respublikasi Oliy va 
o’rta maxsus ta’lim vazirligi O ’zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot vazirligi 
O’zbekiston Respublikasi Moliya vazirligi «O’zstandart» agentligining 
Qarori.Bolalar sport inshootlari, umumta’lim maktablari hamda kollej va akademik 
litseylaming sport zallarini sport anjomlari va jihozlari bilan ta’minlash me’yorlarini 
tasdiqlash to’g’risida, O’zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to’plami, 2009 y., 
46-son, 502-modda, O’zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2009 yil
11 noyabrda 2039-son bilan davlat ro’yxatidan o’tkazilgan.

2. А.Ю.Частоедова ва Б.Б.Мусаев. Развития спортивных сооружений с 
древних времен до наших дней. / Укув кулланма. Тошкент,“Тафаккур каноти”, 
2014 йил.

3. SulaymanovS.S., Akbarov A., Jumanova S. Sport inshootlari: nogironlar 
uchun sport maydonlari va jihozlari. Uslubiy qo’llanma, Toshkent, 2013

О ВЫСОКИХ ДОСТИЖЕНИЯХ СПОРТСМЕНОВ, ПРИНЯВШИХ 
УЧАСТИЕ НА XV ЛЕТНИХ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ В РИО-ДЕ-

* ЖАНЕЙРО
Азизова Р.И., НамГУ

Участие на Олимпийских играх -  мечта каждого спортсмена, но в 
соответствии с условиями отбора и комплектования команд для участия в этих 
престижных соревнованиях удаётся попасть в них лишь «избранным», тем, кто 
своим трудом достиг этих высоких результатов. Благодаря проводимой в 
Узбекистанев годы независимости масштабной работе и созданными 
благоприятными условиями для развития спорта спортсмены Узбекистана 
достигают больших спортивных побед, что особенно ярко проявилось на XV 
летних Паралимпийских играх в городе Рио-де-Жанейро.

Сборная команда Узбекистана, проявив отвагу и стойкость, показала 
высокие результаты и заняла достойное место среди сильнейших команд мира.

Руководство нашей страны высоко ценит достигнутые нашими 
спортсменами спортивные результаты. За весомый вклад в повышение 
авторитета нашей Родины на международной арене, большие заслуги в деле 
воспитания молодого поколения в духе патриотизма и национальной гордости, 
широкую популяризацию спорта в нашей стране было 
присвоенопочетноезвание «Узбекистон ифтихори»:

Амиловой ,Фотимахон Равшанбек _кизи* - члену сборной_ команды 
Узбекистана по плаванию; Каюмовой Нозимахон Номонжоновне - члену 
сборной команды Узбекистана по легкой атлетике; Мусабекову Фирдавсбеку 
Улугбек угли - члену сборной команды Узбекистана по плаванию; Намозову
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Шерзоду Насимовичу - члену сборной команды Узбекистана по дзюдо; 
Нигматову Уткиржону Исматилло угли - члену сборной команды Узбекистана 
по дзюдо;

Норбекову Хусниддину Киличбоевичу - члену сборной команды 
Узбекистана по легкой атлетике; Свечникову Александру Владимировичу - 
члену сборной команды Узбекистана по легкой атлетике; Тулендибаеву 
Адилжану Ришатовичу - члену сборной команды Узбекистана по дзюдо.

За самоотверженный труд и достигнутые высокие результаты мирового 
уровнябыло присвоенозвание «Заслуженный спортсмен Республики 
Узбекистан»:

Алимовой Хайитжон Абдулла кизи - члену сборной команды Узбекистана 
по дзюдо; Бурхановой Сафии Каимовне - члену сборной команды Узбекистана 
по легкой атлетике; (Эдиповой Муслиме Улугбек кизи - члену сборной команды 
Узбекистана по плаванию; Панькову Кириллу Дмитриевичу - члену сборной 
команды Узбекистана по плаванию.

За участие на XV летних Паралимпийских играх и достигнутые успехи 
награждены медалью «Жасорат»:

Абдирашидова Мансура Самат угли - члена сборной команды Узбекистана 
‘ по легкой атлетике; Бобоева Шухрата Шоназаровича - члена сборной команды 

Узбекистана по дзюдо; Бозорова Ахрора Ботировича - члена сборной команды 
Узбекистана попауэрлифтингу; Ибрагимова Сервера Юсуфовича - члена 
сборной команды Узбекистана по пулевой стрельбе; Нурметову Турсунпашшу 
Бахрамовну - члена сборной команды Узбекистана по дзюдо; Рахимову Гулрух 
Илхамбековну - члена сборной команды Узбекистана по дзюдо; Сайидова 
Феруза Бешимовича - члена сборной команды Узбекистана по дзюдо; Салаеву 
Севинч Одамбой кизи - члена сборной команды Узбекистана по дзюдо; Салиева 
Дониёра Нурулла угли- члена сборной команды Узбекистана по легкой 
атлетике; Сахатова Мирана Мирюнусовича - члена сборной команды 
Узбекистана по легкой атлетике; Тошпулатову Шохсанамхон Дилшодбек кизи - 
члена сборной команды Узбекистана по плаванию; Турсунхужаева Музаффара 
Шухратипло угли - члена сборной команды Узбекистана по плаванию; 
Хамраева Фахриддина Фарходовича - члена сборной команды Узбекистана по 
легкой атлетике; Хорлина Дмитрия Сергеевича - члена сборной команды 
Узбекистана по плаванию; Шарипова Ширина Хомитовича- члена сборной 
команды Узбекистана по дзюдо.

Высокая социальная ответственность ложится на спортсмена, достигшего 
такого профессионального мастерства даже на уровне мастера' спорта, не 
говоря уже о членах сборной команды Узбекистана. Победы на Олимпийских 
играх, мировых чемпионатах, первенствах страны приносят спортсмену 
заслуженные славу, известность, почет. Он превращается в народного героя,
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идеала молодежи. Образ жизни такого спортсмена становится моделью 
социального поведения. В этой связи нашим спортсменам необходимо помнить 
о своей социальной ответственности. Юное поколение, как правило, 
несомненно, копирует поведение и образ жизни своих чемпионов.

ПАРАЛИМПИАДА УЙИНЛАРИНИНГ ТАШКИЛ ЭТИЛИШИ ВА
ТАРАККИЁТИ

МусабековФ., ОдиловаН., ХСолиев., АДУ
Дунё тараккиётида спортнинг Урни бекиёсдир, спорт билан ёшу кари бир 

шугулланадипар. Улар соглом булиш, спортда юксак натижапарга эришиш, 
колаверса, спортни уз хаёти мазмуни деб карайдилар. Хозирги даврда спорт 
согломлаштириш воситаси, жисмоний баркамоллик воситаси булганбир вактда, 
спорт билан харакатлари чекланган, организмларида тугма ёки орртирилган 
айрим нуксонларга эга булган, фалокатлар окибатида ногирон булиб колган 
инсонлар хам мунтазам шугулланиб келадилар. Улар уртасида оммавий спорт 
согломлаштириш мусобакапари ташкил этилиб борилади.

1948 йил Англияда иккинчи жахон уруши ногиронлари уртасида оммавий 
спорт мусобакапари ташкил этилган. Шу билан ногиронлар Уртасида мунтазам 
мусобакалар утказиш йулга куйилган. Ёзги Паралимпиада уйинлари биринчи 
бор 1960 йилда Римда ташкил этилди. Бунда енгип атлетика, баскетбол, сузиш, 
киличбозлик, стол тенниси, камондан ук узиш буйича мусобакалар утказилган. 
Кишки паралимпиада уйинлари биринчи бор 1976 йил Швецияда утказилган. 
Мусобакалар асосан чангида ва чанада учиш буйича утказилган.

Паралимпиада уйинлари номи уйинлар иккинчи бор утказилганда 
берилган булиб, 1964 йилда Токиода булган. 22 мамлакатдан 390 нафар 
спортчи иштирок этган. Мусобакапарга огир атлетика, диск улоктириш, 
кажавада юриш спорт турлари кушилган. Шу уйинлардан паралимпиада 
нишонлари, гимн, байрок яратилган.

Замонамизнинг энг оммавий спорт мусобаклари хисобланган олимпиада 
уйинларининг иккинчи шакпи паралимпиада уйинлари булиб келмокда, унда 
иштирок этувчилар сонийиллар давомида ортиб бормокда. Римда биринчи бор 
ташкил этилган бу мусобакаларда 23 мамлакатдан 400 нафар иштирокчи 
катнашган булса, 2012 йил Лондонда утказилган мусобакаларда 160 
мамлакатдан 4200 нафар спортчи иштирок этган. Бу даврлар мобайнида 
паралимпиада уйинларига киритилган спорт турлари 57 тадан 471 тага етди.

Паралимпиада уйинларида иштирок этувчилар куйидаги гурухларга 
булинади, орка мия жарохатлари, кул ва оёклар ногиронлари, церебрал 
фапажлик, куришнинг заифлиги, аклий кобилиятнинг сустлиги хамда хар хил 
ногиронликлар мажмуи.
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Паралимпида уйинларида иштирок этиш учун ёш чегаралари 
белгиланмайди. Америкалик велосипед пойгачисини ёши 52 ёш булган. 
Шунингдек паралимпиада уйинларида катнашаётган спортчиларга олимпиада 
Уйинларида иштирок этишларига хам рухсат берилади. Масалан Жанубий 
Африка Республикасилик сузувчи автохалокатда бир оёгидан ажралган булиб у 
олимпиада уйинларида кам, паралимпиада уйинларида хам иштирок этган. 
Шунингдек, кули тугма ногирон булган Польшалик теннисчи хам Пекинда 
утказилган олимпиада уйинларида хам, паралимпиада уйинларида кам 
катнашган. 2012 йил Лондонда утказилган паралипиада уйинларида камондан 
ук узиш спортида Америкалик спортчи Метт Штуцман кумуш медал 
совриндори булган. У камондан узокка аник ук узиш буйича рекорд урнатиб, 
Гиннеслар китобига киритилган. Камондан ук узишда у оёкларидан 
фойдаланади. Чунки унинг куллари ногирон.

2008 йил Пекинда утказилган паралимпиада уйинлари замонамизнинг энг 
оммавий мусобакаларидан хисобланган унда 146 мамлакатдан 4 000 дан ортик 
спортчи иштирок этган. Риода утказилган паралимпиада уйинлари хам 
оламшумул ахамиятга эга булган мусобакапардан хисобланади. Бунда 528 та 
медаллар учун беллашувлар олиб борилди. Бу мусобакаларга параканоэ ва 
пар'атриатлон уйинлари киритилди.

Рио парапимпиадасида мамлакатимиздан 35 нафар паралимпиадачилар 5 
спорт тури буйича иштирок этдилар. Улар хамюртларимизнинг олимпиада 
уйинларидаги муваффакиятларини такрорлаб, паралимпиада уйинларида улкан 
галабаларга эришдилар. Совринли уринлар жами 16 та булди. Меддаллар сони 
21 та булиб, шундан 8 таси олтин, 6 таси кумуш 17 таси бронза. 
Спортчиларимизнинг олимпиада ва паралимпиада уйинларидаги ютукларининг 
бош омил и мамлакатимизда хар бир сохада олиб борилаётган ислохотлар, 
тараккиёт ва ижобий узгаришпар дейишимиз мумкин.

Ёзги олимпиада уйинлардаги боксчиларимизнинг, курашчи-ларимизнинг, 
огир атлетикачиларимизнинг муваффакиятлари юкори малакали спортчилар 
тайёрлаш тизимини юксак савияда фаолият олиб бораётганлиги, шу билан 
бирга спорт мутахассисларининг, мураббийларнинг жахон стандартларига 
мувофик равишда машгулотларни ташкил этаётганлигидан намунадир.

Паралимпидачиларимизнинг муваффакиятларига эса мамлакатимизда 
соглом авлод тарбиясига катта эътибор каратилаётганлиги, соглом турмуш 
тарзи ёшлар, колаверса, ахоли уртасида кенг оммалашгани, шунингдек 
спортчилар ва ногиронларни тикланиш ва кайта тайёрлаш марказларини 
фаолиятлари илмий асосда ташкил этилганлигининг гарови дея оламиз. '

Давлатимиз рахбариятининг мамлакатимизда олимпия харакатини 
ривожлантириш, ёшлар уртасида жисмоний тарбия ва спортни 
оммавийлаштириш, ахоли соглиги хакида гамхурлик килиш буйича ташкил

186



этилаётган ижобий тадбирлари, Узбекистон Республикасини янада 
ривожлантириш буйича Х,аракатлар стратегиясининг асосий мазмунини ташкил 
этмокда. Бундай тадбирлар биз спортчилар олдига улкан вазифаларни куяди. 
Олимпиада уйинларида, халкаро мусобакаларда мунатазам муваффакиятларга 
эришиш, бу билан мамлакатимиз байрогини янада баланд к^тариш, ватанимиз 
нуфузини жахон хамжамияти олдида янада ортиришдек у луг масъулиятни 
юклайди.

Узбекистонлик паралнмпиадачилар эришган натижалар

№ Спортчининг
ФИО

Спорт тури Медаллари

1 Шерзод Намозов Дзю до Олтин
2 Уткир Нигматов Дзюдо Олтин
3 Одилжон

Туладишев
Дзюдо Олтин

4 Хуснитдин
Норбеков

Енгил
атлетика

Олтин Бронза

5 Александр
Свечников

Енгил
атлетика

Олтин

6 Нозимахон
Каюмова

Енгил
атлетика

Олтин
•

7 Фирдавс
Мусабеков

Сузиш Олтин

8 Фотимахон
Амилова

Сузиш Олтин Кумуш Бронза

9 Кирилл Паньков Сузиш Кумуш
10 Муслима Одилова Сузиш Кумуш (2 

та)
11 Сафия Бурханова Енгил

атлетика
Кумуш

12 Севинч Салаева Дзю до Бронза
13 Гулрух Рахимова Дзюдо Бронза
14 Турсунпошша

Нурметова
Дзюдо Бронза

15 Шухрат Бобоев Дзюдо Бронза
16 Фируз Саидов Дзюдо Бронза "
17 Ширин Шарипов Дзю до Бронза
18 Музаффар Сузиш Бронза(2
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Турсунхужаев та)
19 Шохсанам

Тошпулатова
Сузиш Бронза(2 

та)
20 Дмитрий Хорин Сузиш Бронза
21 Сервер Ибрагимов У к отиш Бронза

22

Дониёр Солиев Енгил
атлетика

Бронза

Миран Сахатов

Енгил
атлетика

Бронза
Жаполиддин
Хамрокулов
Мансур
Абдурашитов
Дониёр Солиев
Фахриддин
Хамраев

23 Ахрор Бозоров Пауэрлифтинг Бронза

ПАРАЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ - СПОРТ ИНВАЛИДОВ

Сап им ов У. Ш., ТерГУ
В настоящее время наблюдается активное развитие спорта среди лиц с 

различными отклонениями в состоянии здоровья. Если в I960 году на I летних 
Паралимпийских играх (ПИ) участвовало 300 спортсменов, то на XV в 2016 
году в городе Рио де Жанейро (Бразилия) было уже 4350 участников. 
Расширяется и спектр видов спорта, предлагаемых для спортсменов-инвапидов. 
Одновременно увеличивается количество людей с различными ограничениями 
и отклонениями в состоянии здоровья, привлекаемых к занятиям спортом. 
Сегодня им могут заниматься инвалиды не только с нарушением зрения, слуха, 
с церебральным параличом, параплегией, ортопедическими нарушениями, но и 
с нарушениями интеллекта, с пересаженными внутренними органами и т.д.

Наибольший прогресс в развитии Паралимпийского движения (ПД) 
отмечается в области так называемого "элитного спорта". Если 40-50 лет тому 
назад спорт рассматривался преимущественно как средство терапии и 
рекреации, то в настоящее время спортсменам, имеющим инвалидность, 
предоставлен выбор участия в соревнованиях самого высокого уровня, в 
зависимости от их индивидуальных возможностей. Высоко мотивированные 
спортсмены ставят перед собой задачу не только участвовать в различных 
международных соревнованиях, но и побеждать на них. На этом уровне спорт 
выходит за пределы реабилитационных задач. В настоящее время элитный 
спорт для спортсменов-инвалидов практически ничем не отличается от
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элитного спорта для спортсменов, не имеющих отклонений в состоянии 
здоровья. Спортсмен с инвалидностью уже не пациент, а спортсмен (Dr. Robert 
D. Steadward, 1994).

Международный Паралимпийский Комитет (МПК) (International 
Paralympics Committee), созданный в 1989 году в Дюссельдорфе (Германия) с 
целью объединения международных спортивных федераций, развивающих 
спорт среди лиц с нарушением зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата и 
интеллекта, ставит перед собой следующие задачи:

- организация Паралимпийских, Всемирных игр, Чемпионатов мира, 
которые объединяют спортсменов с различными нарушениями;

- осуществление связи с Международным Олимпийским Комитетом 
(МОК) и другими международными спортивными организациями;

- поиск путей интеграции инвалидного спорта в международное 
спортивное движение для спортсменов, не имеющих отклонений в здоровье, 
сохраняя при этом собственный статус;

- контроль и координация проведения ПИ, Всемирных и региональных игр, 
объединяющих спортсменов разных групп инвалидов, в целях соблюдения их 
интересов с точки зрения принципов проведения соревнований;

- осуществление и помощь в проведении образовательных программ, 
исследований и мероприятий, способствующих достижению целей, 
поставленных перед МПК;

- содействие развитию спорта для инвалидов без дискриминации по 
политическим, религиозным, экономическим, половым или расовым причинам;

- расширение возможностей инвалидов для участия в спорте и в 
тренировочных программах, созданных для повышения их квалификации.

Главная задача МПК -  развитие процесса интеграции спортсменов- 
инвалидов в Международное спортивное движение. Для этого необходимо:

- добиться включения в программу крупных официальных международных 
соревнований как минимум по одному виду программы для каждой 
нозологической группы, широко представляя виды спорта инвалидов;

- обеспечить участие спортсменов-инвалидов в Олимпийских играх и 
других основных Чемпионатах мира.

МПК считает, что "адаптация" международных соревнований здоровых 
спортсменов в целях участия в них спортсменов-инвалидов не может 
рассматриваться как интеграция спортсменов-инвалидов.

МПК стремится расширить возможности спортсменов-инвалидов внутри 
спортивной системы * вместе с признанием ценности и вклада каждого 
соревнующегося.

Годами люди с инвалидностью борются за свои права, признание, 
уважение и равенство. Президент МПК Роберт Стедвард (Dr. Steadward R. D.,
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1994) считает, что эта борьба может быть смягчена с помощью интеграции в 
спорте.

Спортсмены-инвалиды должны иметь возможность участвовать в 
соревнованиях такого же статуса и на таком же уровне, как и их коллеги, не 
имеющие нарушений в состоянии здоровья:

- во время проведения Игр размещаться в Олимпийской деревне;
- участвовать в церемониях открытия и закрытия Игр;
- соревноваться бок о бок со здоровыми спортсменами и быть 

включенными в состав Олимпийской национальной команды, т.к. для каждого 
спортсмена самым главным в спорте является достижение высокого 
спортивного результата.

Миссия МПК выходит за пределы спорта, т.к. с его помощью происходит 
интеграция инвалидов во все сферы общественной жизни. В цивилизованном 
обществе многое уже сделано для людей с инвалидностью в области 
трудоустройства, образования, доступности транспорта, зданий и помещений, 
информационных ресурсов и пропаганды.

Теперь на пути инвалидов, занимающихся спортом, остался последний 
бастион: интеграция в так называемый "нормальный спорт".
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