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CYV3 BOIIIN

Xosupru 0030p MKTUCOAMETUTA YTUIL AABPUAA KaMUATHU
y3u 0AMII MabAyMOTAM MyTaxacCUCAApHU TayépAallra OKOpu
Taaab Kyaamu. UyHKM MyTaxacclc KeHI goupajaru AyHE Kapailira,
V3 KacOMHM Y3AaIITUPUII YUyH Tada0d KMAaluUraH yyKyp Omamumra
Ba YHM Y3 YKyBUMAapura CUHIAUpa OAasuraH KOOMAMATIa 9ra
Oy aumm 3apyp.

[y cababan “CriopT MaIIFyAOTMHMHI Hazapuii acocaapu”
danm OyitMya YKyB-MallK UIIAapPUHA TaIlKIA STUII COXacUAaru
UAMUI-yCAyOuii OMAMMAap TU3MMUHIU Marucrpaapra CUHIAU-
puira Kapatuarad. by ¢aH nejaroruka, IcuxoA0rus, aHaTOMMS,
¢usmoaorns, Omomexanmka ¢aHaapy OnuaaH OOFAMK OYauO,
CHIOPT TypAapUHU YKUTUII yCAYOMETM, IIYHMHIAeK MypaOOmii-
AVIK aMaAnéTy buaaH yambapyac OOFAUKAMD.

Maszkyp ¢an opkaan CriopT TypAapuHU YKUTUII yCAyOuéTn
O1uaan MyHOCHO paBUIIIAQ, YPTAaHUII CIIOPT TypAapy MypadOuiicu
cndaTujaru  3aMOHaBMII MyTaXacCUCAApHU  IaKAJAaHTUPUIITa
MIMKOH Oepaju.

IOxopn Masakaam myraxaccucaapHM Tal€paallgaru aco-
CUil MIyHAaAUIN, CHOPTYMAAPHU Tal€éprapAmuk caMapaiopAUTUHNA
KyTapuIl, YKyB >Kapa€Huga Hasapuil, METOAOAOTUK AYHEKa-
pallHy TapOusAaIIAup.

Marucrparypaga ykmuérran Tasa0adapHUHT —KyIT9MAUIU
IOKCAK MaJakaAul CIIOpTYM, MaMJaKaTUMM3 TepMa >KaMoacu
HOM30AJ4apy Ba 3axupacuga OyAraHAUIM, MaruCTPAUK AMCCep-
TaUVSICMHM €3UIlda Hazapuil OmamMMaapHU 4YyKyppok ypra-
HUIIHU Taaab Kuaaam.

[ly 6uaan Oupra, yKys >kKapaéHuja OepuaraH mMaTepuad-
AapHUIVMHA 3Mac, 0aaKM MaIIFyA0T MaTepuaidapuja KypuHa-
AUTaH Xap XmMA MaXMyaJap, MyTaxaccucaap, Makrabaap
TOMOHMAAH TYILAaHTaH KapaMa-KapIIMAMKAAPHM XaM eduIIra



Tyfpu Keaaau. Illy cababam Oy kuroOra MyamMMOAM BasusATAAp
KUPUTUATAHKY yAap MarucTpAapHu TyAKUK TapakKyp KUAUIINTA
yprataau.

MypabbuitHn MaxopaTy CHOPT >KaMOaCUHUHT (PaoAMATIHI
camapaay OoIIKapuilga, Xap OUp CHOPTYMHMHI —IIaxcuit
NICuXoPpU3NO-A0TUK XMCAATAAaPHU X1coOra oamb YKyB-MalllK Ba
TapOMs >KapaéH-AapUHU TYFPU TalllKMA KUAMIIAA KypuUHaAU.
Kyn Jmaamxk Taxxpmba Ba MAMMI TaAKUKOTAAp ILIYHU
KypcaTaAuKy, OMAMM Ba KYHMKMaJAapHUHT TabCUpyaH TU3MMUHA
TabMMHAAl OJaAUTaH MypaOOMITHMHI Haszapuii, ycAyOmil Ba
aMaauii (paoAUATUHUHI OpPTaHUMK MYTaHOCHMOAMIM IIeAaroruk
MaxopaTyHM OLIMPUIIHMHI IIapTAapujaH Oupu xmucobaaHaAl.
by ¢an coopr Hasapmsacu Ba ycAyOMETMHM, IIeJaroruk-
IICUXOAOTUK OMAMM-AapHM 4YyKyp Ba Xap TOMOHJAaMa 9raAJalll,
CIOPTHUHT MabAyM Oup Typujaru Haszapuili Omammaap Ba
KYHMKMaJdapHI MycCTaxkaMJAall Ba Iy acocda MypaOOmMitamk
daoauATMHM  VMKOOMII HaTWKadapuga HaMo€H OyaaauraH
aMaAum KyHMKMaAapHU XOCMA KUANII Ba MyCTaK/A Tal€prapAuk
yAn OMAaH Y3 MaxopaTuHHU omupud Oopuiira ityalaHmadap
OepUIITHM TaKO30 DTaAl.

Yoy “Cnopm mauzyromnunz nasaputl acocaapy” Aapc-AUTn
MarucrpAap Tanépaalll AacTypura acocaH TaiiépAaHraH.

Japcankia KeATHpUATaH MaTepuaddapda CIOpPT Hasa-
puscuU  3aMOHaBUM  Japa)kaja €pUTUATAH UAMUI-METOAUK
MabAyMOTAap XaMAa IOKOpM TacHU(pAU CIIOPTYMAAPHU Taieép-
Aam Taxxpubasapugas $orialaHNATaH.



1 BOB. CIIOPTHUHT VIDKTUMOUI AXAMUSITU

1.1. CmopT Ha3apusCH IIpeAMEeTVIHIHT XyCyCUsTAapy,
Maxcyc aramalapu

Croopt Haszapuscu IpeiMeTy, >KMCMOHMII TapOus Hasza-
pusicu Ba ycayousaty (aHMHMHT OMp KucMu OyAmO, sSHIUAaH
aXXpaand 9uKKaH GpaHANP.

Cropt HaszapusAcu (aHu CHOPT MallfyA0TAapu OmaaH
MaxCyC TalllKIA KMAVHTaH >KapaéHAa CIIOPTIYMHUHT TaliéprapAnK
Ma3MyHH Ba yCAyOMATM XaMAa YHTa TabCUp KMAaAWTaH YMyMMUII
KOHYHUATAAPHM YpraHaAll.

Cropt HazapMACHMHIHI acoCMil aTaMaJdapura Kymnuaarmaap
KMpagu: CIOPT MycoDaKadapy, CIOPT XapakaTy, CIIOPT
daoanATy, criopT TaNéprapAnry, CIOpT TalléprapAuUry TUVIMU,
CHIOpPT MakTaby, CIIOPT MaIIFyA0TAapy TU3NMMU, CIIOPT Kypcart-
Kaaapy, cnopTt HaTwkadapu. Illy aTamasap MasMyHM Ba
Xa’KMIHM aHMKAa0 oaMacAaH TypuO, CIIOPT HasapusICHU ypraHa-
AauraH ¢aHHu MysadpdakuATAN paBuUIllja draaaad Oy aManan.

Coopr - KMCKa MabHOJa Iaxcuil Mycobaka ¢paoausaTn
JAeinaca, KeHI MabHOAa INaxcuil Mycobaka ¢aoausaTH Iy
daoanar acocngaH keand UMKagUraH Maxcyc TaléprapAnk xamaa
YVHIHT HOpMa Ba I0TyKAapy TYIIYHUAAAN.

Coopr mycobGakazapm - KypcaTuil ycayOu, CIOpT
IOTYKAapyHM 0OaxoJalll Ba TaKKOCJAalll, CIOPT coXacuAaru
KOHKypeHIIMsIAapHU  y3ura HucOataH Oomkapummaup. Croopr

Mycobakaaapu, Oolikadap OnAaH MyA0KOTAa OYAUIIHY KepaKAu
OMIAM, IIaXCHM TaIlKMA TOOMIIMHM BOCUTACU, MHCOH UMKO-
HUATAAPUHM aHrAab eTHUIN, 9TaA0H KYpCaTKMYAapUMHM TY3UIITa
KapaTUATaH.

Criopt MycobakadapMHM MaKcaAM - KydAu CIIOpTYMAap Ba
KOMaHJaJdapHM aHMKAAIll, CIOPT MaXOopaTMHU TaKOMIAJAAII-



TUPUII, KUCMOHMI MajaHUAT Ba CIOPTHU TapfuOOT KUANII,
CHOPT TAIIKMAOTAapy, MypabOOmiiaap, cropramaap, Xakamaap
¢aoansaTura oo6beKTUB Oaxo OepuIIAUP.

Coopr xapakaTu - JOKTUMOMII XapaKaTHMHI Maxcyc

makAu ©0yamO, Ty3uIlll, PUBOXAAHUIN, caKJall, CIOPT
OoitamKaapuHN KaOya KMAMII Ba aAMAallNIN, ITaXCHM TaIlKuA
TONMINM ycAyOu, >KaMmATIa UITYM KydMu Xamgaa, Barannm ¢aoa
XUMOSMUAAPUHU Taitépaaitan. Y30eKIUCToHAa CIIOPT XapaKaTi -
FOSBUII KypalllHMHI KepaKAu coxacu Oyamd, ommara Tabcup
KypcaTyBul, MHCOHJAQ MMUAAUI OHIHU TapOMAAOBYM TOMOHAA-
pugan Ompuamp. CropT xapakatu TapuxaH KyiM-Aaru IMaKA-
JapHNI: OMMAaBUil, XaBaCKOPAMK CHOPTUMHM spatrad. byHaan
TallKapy Ou3HeC INaKAuAaru - IpodeccroHaa CIOPTHU IO3ara
guKapaau.

Coopt daoanaTu - xapakaT (paoAUATH PUBOKAAHUIINHI

OAMI ImakAuM OyamO, MHCOH aoAUATH >KapaéHMHUHI KVyII
KUPPaAUAUTY WMHCOHHM >KMCMOHUII Ba IICMXOAOTMK PUBOXK-
AaHUIINM XaMJa TaKOMMAJAAIIYBUMHU >KaMUATHUHI TaaaOwura
HycOataH Tamknua Kuanmaup. Cropt GpaoansaTH: Maxcuii CriopT
daoanATH Ba TaIIKUANI - Tejaroruk ¢paoansaTaapra OyAuHaAN.

VMuconHuHr cnopt QaoamaTy MKKM Oup-Ompura OOFAUK:
KaliTa TaIllK1A TOIMUII Ba TYLIYHMO eTUII (CHOPTYMHU OMAMIINY,
KYHMKMa, MaJdaKadapHU IOKOPU CIIOPT KypcaTKuUdAapy) TOMOHMU
MaBXKyA.

dynkiMoHaa aTamadap Iypyxura TasHd Oyamd, cropt
TalléprapAuru Ba CliopT MallfyA0TAapy aTaMadapy KUpaau.

Cropr Taiéprapanru - CHOPTYMAAP MAaIUFyAOTUHU
KamMpab 0AyBumM, KyII OMUAAM >Kapa€H OyamO, Mycobakaaapra
TallépAaHNUII Ba KaTHAIIMII, MaIIFyA0T >KapaéHUHIU Ba MycoOa-

KaH!M TaIlKMA KUAMII, MAaIIFyJA0T Ba MycoOaKaHM WMAMUIL -
METOAMK Ba MaTepuaa - TeXHUK TOMOHMAAH Tal€épaalll; KepaKau



IIapT-IIaPOUTHY, CHOPT MIIAap¥ MAIIFyAO0TH YKUII Ba AaM
OAMII OMAaH Kyno 0AnO OOpUINHY X1coO0ra 0Aaju.

Ymiby artamasapHm wumiaab dmkapuinga CIOPT Tanép-
rapANUTY TU3VIMU Ba CIIOPT MakTaOM 4e0 I0puUTHAAAN.

Coopr Tanéprapanru  Tu3UMmM - OuamMm, BOcCUTalap,

YCAY6Aap, raka4aap Ba 01y MYXHWTAQ TallKMA KUAWIIT Ouaan

CIIOPpTYMHM DHI IXIIM AJapakada TaﬁlépAaLHHVI TabMUHAAII,

ITYHMHTAEK CITIOPTYVTHIL Ta]?[ép-/laHlHI/I aMaAUNn (baOAI/I}ITI/I,ZI,I/Ip.
CHODT MaKTadom - CIIOpTYMAapHI Taﬂép/laH_IHI/I SITOHAa

TU3UMHU OyauO, Oup Iypyx MyTaxacCUCAapHU VDKOOMIT M3Aa-
HIIITa acoCAaHaAMN.

Coopr Mamryaoraapu — Oy CropT TaléprapAUIMHU Oup
kucMuaup. CIOpT MalIFyA0TAapy Maxcyc >KapaéHHU Y3 MYNTa
0410, aHUK TaHAaHTaH CIOPT Typu OViinda, CIIOPTYMHM IOKOPU
KypcaTKudJlapra SpUINNINNAA, SKMCMOHUII MalllKJap OpKaau
OPTaHM3MHM  PUBOXAAHTUPUIN, >KUCMOHMIT cudaTiap Ba
KOOMAMATAQPHY TaKOMUAAAIITUPUIN y4yH (olijalaHnAraH
MaxcycAalITUPUATaH XXapaéHAup.

— CHOpM MAWZYAOMAApY TIearoruk Xxoauca 0yauo, y criopraa
IOKCaK HaTV>KaJapra SpUIININ ydyH OeBOCHUTa MyHAATU-pUATaH
Maxcyc >KMCMOHUI TapOusI >KapaéHUAUP.

“Cnopm mawzyromarapu” aTamacu OuaaH Oup Karopaa
CIIOPTYMHHU Tall€pAalll aTaMacu XaM KyAaaHUAaAN.

“CoopTumHyu Tanépaam” — KeHIpOK TyIlyHua OyamO, y
CIIOpTAa IOKCAaK KypcaTKMdJapra SpUIIMINTra Tanép Oyamuiim Ba
YHM aMaara ommupa OOpUIIHM TabMMHAOBUM Oapya BOCHTa-

AapaaH (oitjalaHUIITHY 3 M9NUTa 0AaAN.

YMyMaH CHOPT MalIfyA0TH CIHOPTYMHM Talépaanija
611010THUK Ba IICMXOAOTHK Y3TapUIILAapUHIHT MypaKKab Maxkmya-
CUHI IO3ara KeATMpuO, HaTMKada “Maulk OUAAH YUHUKKAHAUK”,
“manépzapaux”, “cnopm  popmacuda OyAumAux”  AapakacuHI
SXIINMAAHUIINTA 0AUO Keadagu. “Mawx Ouran duHUKKAHAUK”



TyIIyHYacu oJarda MAalIfyA0T TabCUPU OCTUAA CIOPTYM
opraHmuaMmuja coagup OyaaauraH xamJAa YHUHI UII KOOMAMATUHA
oprumma ¥3 ndolacuHm Tonaiurad 01oA0ruK (PpyHKIIMOHAA Ba
MOP(POAOINK) MOCAAIIYB y3rapuillapyu MabHOCKHAA aHIAaHaAN.
Byaap: ymymuit Ba maxcyc Typra 0y anHaau.
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"‘Mamk OmaaH YMHMKKAHAMK’ — MaIlfyA0T BOCUTacuAa
OpPTaHM3MHMHT MyaisiH OMp MIIra MOCAAITaHANK Jdapaskacuaup.

“Taméprapamk _aapaxacu’ - araMacy, “Maliirk OmaaH

YIHNK-KaHAMK” aTamMacuAaH KeHIpoK OyamO, TaiéprapAnKHU
Kalicu gapaykaa, DKaHAUTUHY KypcaTaill.

4

‘Coopr mamryaoraapu  tusmmm’ - Oy cnopTymaap

Taltépaaniga depuaasurad OMAMMAapHN, TaMOMAAapHHU, yCAYO-
Japu  Ba CIOPT KYpCaTKUMYMHM, IIYHUHIAEK  MAIIFyA0T
>KapaéHMHM OOIIKapMII Ba TalllKMA KMAMIIAA aMaanit ¢paoans-
TUHU OUpP Oy TYHAUTUAUP.

“Cooprt kypcarkmuaapu” - Oy CIOpT MaxopaTu Ba

CHOPTYM KOOMAMSATUHM Kaiich gapa’kada ®KaHAUTMHM KypcaTuo,
aHNMK HaTibKadapgaa Oepmaaau. AHUK —XoaAda, TaliépAaant
TU3MMMHM caMapaAy amMaAra OIIMPUINM MoDaliHKAa CHOPT
KypcaTKMudapy, CHOPTYMHM  UKTUAOPAUIMHU  aHUKAANAN.
IOxopu criopt KypcaTkmun 0yauO, 11y CrOpT Typuaa, Makcuma
MMKOHUATAapAaH (PoiidalaHNATaHIHY KypcaTagul.

“CoopT HaTwkaaapu”’ - CHoprgaru coH Ba cudar
Aapa’kaCUHU KYpCaTKUIuANP.
“CoopTuymHMHT TacHUU” - criopTynHU OapKapop Tac-

Hudu 6yand, MabayM BaKT MuMja €Ky CHOpPT MycoDaKaldapuja
KaTHaIIUIIVHY yMyMAaIITaH SKyHUANP.

V36ekucTon Pecniybaukacupa “azona  cnopm  macnudu”
MaBXyJ Oyaub xap TypT lmaga ysrapud® typagu. CriopTHu
JDKTUMOMIT Xoamuca cudaTuga ys3ura Xoc XyCycuATHM IIyHAaH
1OopaTKM, y acocaH >KaMMTra MHCOHHMHI >KMCMOHMIT cudat-
AapVHM PUBOXKAAHTUPYBUM BOcKUTa cudarmaa XusMmar Kuaaawu,



my OmaaH Oupra, YHMHI MabHaBMUII KaMoOJAaTUIa XaM Kydau
TabCUp KypcaTaay. Maskyp XyCycHsATH >XMCMOHMIT TapOMSHMHT
MymTapak Oearmcuanp. VIHCOHHMHT VKTMMOMI OHTMHM PUBOX
TONTAHAWUTY >KMCMOHUI MaJaHMATHM ByXKyATa KeAUIIuAaru
cyObeKTuB oMuAn Aed xycodbaaHaAm.

Kucmonnit Tapomst Ba criopT Haszapusicu, gaH cudaruaa,
MHCOHHMHI >KMCMOHMII TapOus Ba CHOPT Oyitmda >KaMuATAa
KypcatraH paoAUATUHM, SHIM IIaXCHUMHT Mas3Kyp ¢aoamsaT
AaBOMIJa, KOHYHUII Tap3ja IaKAAaHMUIIN Ba KMCMOHAH KOMIUA
MHCOH OYAMO eTUINNINNHY ypraHaAu Ba TaA0OUK KUAaAMN.

Kucmonuit TapOus Ba CHOPTHUHI VKTUMOUMIAUIU YHUHT
okMbaTraapujaH camapaau pasuiliga MaHgpaatgopaup aed
xucobaaiau (O.A.Mmnarreiin ).

by oxubaTtaap mMaxkmymu, criopT OmaaH HIyFyAJdaHTaH Xap
Oup >xamoa ab3ocH, Xap OMp VOKTUMOMUI TYPyX YUyH KaH4aAMK
doitga €xu 3UEH KeATUPUILINHY aHUKAa0 Oepaau.

byaapra xynunaarnaap kupaamn:

- axoAumHM Oapya JVDKTUMOMII TIypyX Ba TabaKadapura
SKMCMOHI TapOMsl TUSMMMHUHT VKTUMOUI TabCUPU;

- KUCMOHMII TapOus OOIIKapyBMHM TaIIKUA KUAUII Ba
YHUHT GaoAUAT caMapaJOpANUTH;

- Xap Oup >XaMMAT ab30CMHUHT PyXaH Ba >KICMOHAH COFA0M
OyaAumiura, YHMHI MOKOAKOp IIaxc cudaruga Xap TOMOHJAaMa
KaMOA TOIIMIIINIA, YHUHI MeXHaT (PaoAMATH, VDKTUMOMIL CUECUii
XapakaTy, yMyMaH, JoKTuMonit Kkuédacu Ba ¢paoamsaTura, Xaéraa
TyTTaH ypHUIa CIOPTHUHI TapOus, TabAUM Ba COFAOMAAIII-
TUPUILTa KapaTUAraH TabCUPUHUHI aMaAUil HaTV>Kacy;

- MalllfyA0TZaH OyIl BakT4apda caMapaau JaM OAWII
ycyaaapu Ba OyHAall AaM OAMIITHIHT OMMaBUILANUTY;

- oMMaBuil axOOpoT BoOCMUTadapy OpKaAM >KUCMOHUII
TapOMs Ba CIIOPTHY TapFuO KMAUIITHMHT caMapajopAUTY;



-XaAKapo CIOPT XapakaTdapy Ba OAMMIINS YIIMHAAPVHIHT
PUBOKAAHUIINTA, TYPAU MaMAaKaT XalKAapH ypTacuda TUHIAMK
— TOTYBAUK Ba XaMKOPAMUKHUHI PUBOXKAAHUININTA, KeCKMHAVKHU
IOMIIIATUINTa KYIITaH XMCCAaCMHMHI caMapajopAUINra OOFAMK-
AUP.

Crnopr xamMmia >KaMUAT 044AMAa, OUp KaTop MyXuM
BasudasapHn OakapuO KeaAraH XO3UpPrM KyHAa Basudaaap
OyHAaH XaM KyTiast Oopaau.

Cropt MIaXCHMHT Xap TOMOHAaMa pUBOXKJAaHUIINTA MaXCyC
Tap3Ja TabCUp KypcaTaay, XaéTuil KyHMKMa Ba MaJaKaAapHUHT
IIakAJaHuIInra épjam Oepaay, MabHaBUIL, aXAOKUIl Ba aKAMI
ycuinra, IMaXCHUMHT MapAAUK, MpPOAa, PyXuil TeTUKAUK KaOu
XyCyCUATAAPUHM UYMHUKTUPHUINTa KyMakJalllagy, MHCOHJAapAa
Vy3apo XypMmaT, AYCTAMK-MHOKAVK XUICCHETAApVHI TapOusAanam,
y3apo €paaM, OAMIDKAHOOAMK, XaA0AAUK, OallHaAMMHAAAUK
pyxu Ba OollKadap CIHOPTHMHT ®HI MyxuM ¢aszmaatu
XmcobaaHaau.

CropT KyHIMAXYIIAUK Ba MYXAMCAUK OmaaH Oupraamkaa
COFAOMAALITUPUIN BasudacuHy Oakapagy, YHUHI COFAOMAAIll-
TUPUIIL TypAapy, AaM OANII, >XKYIIKMH XOpAUK YMKApUIITa
KapaTuaraH 0yAm0, COEAOM XaéTHMHT acocy 0yAnO, xyucob1aHaAM.

Hasapusa - seranHga, acocaH, y €xkm Oy coxagaru
TaXpubadapHU  yMyMAAIITUPYBYM, TaOmMaT KOHYHAapMHI,
OOBeKTUB paBUIllja Kypca-TUIIM acoCuil OMAMMAapHU MHCOH
OHTHAa HaMOEH OVAUIIN TYIIyHIUAAA.

Hasapusa - wammii OMAMMHUHI OAUN INakau Oyauo,
TaMOIiMAdap Ba KOHYHAap, TyIlyH4Ya Ba (yHKIMsAAApHU, YCAy-
OuATH Ba KOMAadapMHM, YMYMAAIITUPUII Ba TaXAMA KUAUIIAR,
MabAyM coxadary OmAmMMAapHU Oup OyTyHAMIMYa TyIIyHJara
keatupaau. CiopT HazapMACUHM XaKMKUMAUTU CIIOPT PpaoAUITI
aMaAmnéTAa aHuKJAaHaAM, €K1 Hazapus OmaaH aMaaneT oup-onpnu
O1aaH MycTaxkaM OOFAaHTaHAMP.
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Cropt HazapusACHMHN OOBEKTUB XOAaTy MHCOH (PaoAVATU
COXaCMHM JVDKTUMOMIT Xogucacu cudaruga, MycodaKaldapHU
VYTKa3UII Ba TalIKMUA KUAUII TU3MMMHY, MycoOaKadapAaa I0KOpU
CIIOPT HaTIMKaJapy Ba Fadabara SpUIINII, 11y OMAaH COEAUTVHU
MyCTaxKaMAaIll Ba MHCOHHU yMYMMI >KMCMOHUII PUBOXKAAH-
TUPUII MaKcaAlAa YKyB-TPEHIMPOBKa MAaIlIFyA0TAapMHI YTKa3IUIIT
Xyco0aaHaa.

Coopt HazapuscmHu Makcaau - ¢anH cudartnia aHraad
eTHI, TaBcK(, TYIIYHTUPUII Ba OOBEKTUB KOHYHAAapHU Oamopar
KUAUII, CIOpT PaoAMATU Kapa€HAapMHM Ba KYpUHUIILAAPUHI,
npeAMeT TY3UAUINVHN YpraHaAUTaH Ba VDKTMMOMII XOAaTAapHMU
V3 amra OANIY, TAIIKNAAAIITYUPUANIIN, METOANK, OMOA0TUK Ba
CopT 61aaH OOFAUKAUTHY XyicoOra oAMUIIAaH MOopaTAup.

“Cnopm mnasapuscu” HU KyO (YHKIMOHAAAU >KaMUIT
xoaucacu cudartnga, SKUCMOHMIL MajaHUAT WHCTUTYTH Ba
KMCMOHUI TapOusa (QakyabTeTaapura MyAXKaddaHTaH YKyB
AacTypuaaru Xxaxkmu Oyinda CiOpTYMHM Taliépaall TUSUMUAATA
CIIOPTHU Xap XA coxasapu Oyiinda yKyB IIpeAMeTUAUP.

Cropt Hasapmsacu TeloTe30-AeAyKTUB €KUM MHAYKTUB-
AeAYKTUB Hazapusl Typura Kupud, 6y MabAyM TU3UM Ba DMIIEPUK
(amaamit Taxxpuba) X0AaTUHM AOTUK OOFAMKANINTA Bra.

Croprt Hazapusicyu Oup-Oupu 6maaH O0raaHraH, IIpeaMeT Ba
Xoaucaldap MaXkMyHJAa, CIOPT coxacura TaaAAyKAu Omammaap
TU3UMU Kyluaaru acocuit (yHKIMsAapra sra: TaBcu(pAoBUl,
TapTMOra TyIIypys4y, OamopaT KMAYBUM OAMHIAH HaTM>KadapHU
yMyMAAIITUPYBINAUP. ByHaaH Tamkapyu amaanmii Ba MeTalo-
A0TuK PyHKIIMAAap O1aaH PpapKaaHaAN.

Criopt HaszapmsAcuga Kyimnaaru sJAeMeHTap Ty3UAUIILAap
aXXpaTnaaan:

1. Aacraabku smnepux acocaapu (Taxxpubda ityan 6uaan) -
Oy crnopt QaoamaTu TYFpucuia Taxpuba jJaBoMmuia TaHAad
OAVHTIaH, Ha3apuil TYITYHTUPUIITa MyXTOX MabAyMOTAapANP.
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2. Jacraabku Haszapuil acocAapy Kyimaarum TapKuOumit
KJCMAapra sra:

- KYII MNAAUK €K1 Keadakakdaru (paoAmsaT HaTU>KadapUHU
OHr1ab eTMINM Ba aMaAuil KaiiTa Ty3UAMIINAA aHUK XaKUKaTHU
épuTyBun OUpAallraH ImakAu TyllyHuAaAu, Oy ®ca oHraad eTraH
MaKcaAHU Y3 n4ura oAau.

- acocmii TaMolmMAJdapU AacTAadKM XoJaTaa, KepaKau
KOHYHUATAApHU OMAAMpasuraH Hasapus KyTaguraH MabAyMOT-
Aapaup.

3. AJactaabkm A0TMK acocaapu - CHOPT HazapuiaCKAa
IIyHAall TyllyH4a OOpKM, Y XOAMcCa Ba IIpeaMeTAap XyCyCHsAT-
AapuHy, akaT MAMHUI X0A4a ®Mac OaaKy, MAMUI OmAMMrada
Oyaran OMAMMHM XaM KypcaTaAll.

4. Y3UHMHT Haszapuit KMCMU - Ga’kKapuaAraH MallIKJapAaH
MUFUATaH caMapasOpAUTVHY KOAAUK, OKMOATVHY, TYHTYHTUPUIII
Ba TaCAMIKAAIIHA Y3 MYUTa OAaA.

Ilynaaiyi  xuam® cOoopT Hasapuscu - Oy CHOpPTHU

axaMMATH TYFpUCHAa TyllyHYa OepuaaAuraH, KOHYHMUATAapy Ba
acocmit aTaMaJapura JKamuATAa aMmaa KUMANUII, YHUHT Ma3MYyHH Ba
makA4apy Oyiinda ONTMMaA paBuUIllda CIOPT Tall€éprapAuru Ba
Mycobaka  QaoamaTuHM ~ OupaamTMpaguraH  Oup  OyTyH
TUSUMUAUP.

Cnopm myparapununz macnugu.

byrynrm 3amoHaBMiI CHOPTHMHI 3XyJa KyI MyCTaKua
TypAapu Haiigo OYAAUKM, YAapHUHI Xap KailCUCU Y3MHIHT
MycoDaKa IIIaKAM, MaxCyC XapakaT TapkuOu, Oeaaanrys
Kougaaapu Ba Mycobaka paoamstura 6axo Oepurn ycyau Ouaan
OoIIKa CriopT TypAapuaaH aXxpaaud Typaiu.

Matsees /I (1977) cmopr TypaapuHmM — Xapakar
daoansaTura kapad 5 rypyxra 6yaran:

bupmman rypyx - crnoptHuHr Oy Typu SKMCMOHUI
cudaTiapHu  Yeraparada Tadad KuAaguraH CIOPT TypAapu
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OyAnO, CHOPTYMHM Y3 IMaXCUil MMKOHMATUIA Kapad MyBad-
pakmAT KO30HUIINM MYMKMH (OOKC, IMMHACTMKa, Kypalll, CIIOpPT
VIIMHAAPU, €HINA aTAeTUKa Ba 60H1Ka/1ap),'

Mxxuaum rypyx - IOpyBUM TeXHUK BOCUTaAapHU
fomkapuin 6maaH OOFAMK OyAraH cHOpT TypAapu (MOTOIIMKA,
aBTOMOOMA, Taiépa, sIXTa Ba OoIlKaaap); OyHaall TypAda CIOPT
HaTVoKacu Y3M IOPYBUM TeXHMK BOCHTaJapura, XaM yJapHHU
OormkapuI KoouansaTUra OOFAUK Oy AaAu;

YayHun rypyx - Maxcyc Kypoadap (MMATHUK, KaMOH Ba
Oolikasap) J4aH KaTbMil YeKJaHTaH IIapT OmAaH HUIIOHTa
TeKKM3YBUM CIIOPT TypAapy;

TypTuHUM IypyX - MOJeA - KOHCTPYKTOPAUK PaoAVATUHI
Vy3apo Takkocaall TypaAapu (aBuamMoJea, aBTOMOJeA Ba IIIy
Kabuaapaaru ¢paoauAraiap);

bemmHa4YM rypyx - cIOpTHUHI aOCTpakT - MaHTUKUI 11yA
OmaaH Fas1aba KO3OHMII TypH (IIaxMaT, AaMKa);

Esrm  Ba KUIIKY ~ OAMMONS  YUHAAPU  AaCTypura
KUPUTUATAH CIOPT Typadapu OOIIKa Xucaaraapra Kypa
rypyxaapra OupaamTupuiaii.

1-Typyx - 4aBpuil XapakTepAaru xapakar (paoansTy O1naaH
OOF-AUK, CIIOPT TypAapy CY3MIN, SIIIKAK SIIMNII, €HIMA aTAeTUKa,
BeAOCHOPT Ba DoIIKaaap;

2-TypyX - acocaH Te3KOPAMK - Kyd cudaTiapuHI HaMOEH
STUIIHN Talad STyBUM CHOPT TypAapy cakpalll, yAOKTHMPMUIII,
OFUP aTAeTHKa;

3-TrypyX - acocaH XapakaTAapHU MYBO(UKAAIITUPUII
O61uaaH OOFAMK CIOPT TypAapH - CIOPT Ba OaauMil TMMHACTHUKA,
aKkpoOaTMKa, CyBra cakpaml, OaTyT, Qurypaau ydmuil Ba
formikaaap;

4-TypyX - sKKaKypam Ookc, Kypam (Oapua Typaapm),
K1AMI003AMK Ba OOIIKasap;
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5-rypyx - crnopt yitmHaapu ¢pyr004, XOKKel, OackeT004,
B0€11004, CyB I101acu Ba OOIIIKaaap.

6-TYpPYX - KYIIKypalll YaHF) MKKIU Kypallll, €HI'MA aTAeTHKa
KYTIKypallll, 3aMOHaBMI1 OellIKypalll Ba OOIIIKalap.

Oaymimist ciopT TypAapy TacHU(pU

O

Cropriner

T¥yxnapm
O—fomm )

KY UL ER

O O

Croopr yinaAapu (Mycobaka MallikJapu) Oollkadya KnAno
aifTraHja yiHaJa€IraH MejaAdap MUKAopura (OATUH, KyMYII,
Oponsa) kapab TacHu(pAaHagUTaH CIIOPT TypAapy XaM MaBXyA.

EHrna araetmka, Cysuill, CIOPT T'MMHaCTMKacH, aKajeMMK
SIIKaK SINNII, OOKC Ba OollKadap MeJaldap MUKAOPU KVII
Oyaran criopt TypaAapura Kupaau. /lekuH Iy HaiTHUHT Y3uaa
Oaumnusa Geaaamysaapuga pyrdooaumaap OuTra 0ATHH, OUTTa
KyMYIII Ba OuTTa OpoH3a MeJaAl yUyH Kypall oaub bopaanaap.

Criopt TypaapuHm Mycobaka HaTyKaJdapuHM Oearmaant
ycyAn Oyiinda xaM TacHU(pAaIl MyMKIH.
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1-rypyX - MeTp yA40B HaTM>KaJapura Kypa CIopT TypAapu:
eHIMA-aTAeTHKa, OFUpP aTAeTuKa, BeAOCIIOPT, TOF YaHFUCH, JaHFI,
OT CIIOpTAapu Ba OoIIKaJap.

2-TypyX - Y3UHUHT aHUKAUTY, TY3aAAUTY, Ma3MyHAOPANUTH,
XapakaT aMILAUTyJacura Kypa HaTukacu 0aa4 6maaH 6axoaaHraH
CIIOPT TypAapu - TMMHACTHKa, aKpobaTuka, purypaan y4duil Ba
fomikaaap.

3-TypyX - AKKaKypalll Ba CIIOpT yitnHaapu Typaapu. Criopt
TypAapura Kypa Ba I'ypyx ¥3 HaBOaTuAa rypyxaapra 6y amHaAu:

- Mycobaka $aoAuATH BaKTU yeKAaHTaH Typaapu (pyTdoa,
XOKKel1, backeT004, Ky TyIIM Ba OOIIKaaap);

- IMpoBap/ HaTIKa YeKAaHTaH Typaap (B0Aeii004, TeHHIIC,
CTOA TeHHIUCH Ba OoIlIKasaap);

- YeKJaHTaH BaKT TyraryHda fadabara SPUIINIIT MYMKWH
OyaraH Typaap (OOKc - HOKayT, Kypalll - co}p rasaba).

4-TypyX - KYII KUppaaM XapakTepaaru CHOPT TypAaapu
(eHrma araeTmMka KyIIKypalllM, 3aMOHaBMII OeIKyparr, OmaTaoH,
JaHFM, MKKY KypaIll Ba O0IIKaaap).

CropT MamKJAapuHM IypyxAalll Tap3UMHUHI Ky Kuppa-
AVANUTY XaA DTUAaETraH Macalalap XapakTepura Kypa y €ku Oy
TapcnA0T TypugaH poiijalaHUIIT MMKOHIUHU Oepaaut.

CITIOPTHUHI ®YHKIUNSIAAPU

Crnoprtaa 4aM OAMIIHM TalIKMA KMAMII coxacuaa €Ku
OpraHM3MHM MaxcCyC KayTa THUKAall TU3MMIAA, YapJalira Kapiimn
Kypair oMnan cudarnga, SMOIMOHaA TalabAapHU KOHAMPUIIAQ
Ba OpraHM3MHI BaKTUMHYa WYKOTTaH (PYHKIMOHAA MMKOHMAT-
AapUHM KalTa TUKAAllAa KYIIPOK UIITAaTUAAAN.
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CrnopTHUHT pyHKIMAAapU

1.3.CioptHMHT Mycobaxal

1.3.CoraoMaamITupuIl peKpeaTus

PyHKIMSICH

yHKUMICH

-HopmaTus ¢pyHknmscn

-CoraoMaamrTypuin GyHKIVICH

-T'egoHncTuK (aXA0KMI TabAMMOT)

-Tanéprapank GyHKIMACH

-Tomora xypcaTui

1.5.Vudopmarius - Hamopart KUANII PYHKIVSACH

}

-VIndpopmanusa GyHxumscH
-buanm ¢ynkumscn
-Matbpudat PyHKUMIICH

-Bamopar xuanm sspecTuk QyHKIIUACK
-AKA — MAPOK, 3aKOBaT PYHKITUACH.

1.6.FosBuit pyHKIVISA 1.7.Coopt AacTypu -
Mebeépuil Ba  TalIKUANI
acocaapm

|

|

-Fosasuit pynknmsacn

-Crécnit pyHKIUACH
-YMyMAamTUpuI GyHKIUACH
-AXA0KMI TapOMABMIT PYHKIVSICH
-baitHaaMUHaA-MHTETpaTUB
PynKIIMACH

-OMMaBumit CriopT PyHKIUSICH
-3axmnpagaru CIIOPTHMHT
PynxIMICH

-CropT 10KOpu KypcaTKidaap
-DpTbop,  0bpy,  HyPysan

dynKIIISICH

Y3 - y3UHM TeKIIMPUII yIyH caBOAAap

1. Cnopr HasapusACHMHUHI acocuii aTtamasdapura TaBCcUQ

OepuHT.

2. CriopT Mm>XTHMOMI Xoauca cudparna
3. Criopt Hazapusacu ¢paHu TYFpUCHAa HUMaJlapHU O61aacus.
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4. Croopt Typaapu OVyitmua xapakaT (aoamsAtura Kapad
KaHAall rypyxaapra 6yanHaau.
5. CiopTHUHT pyHKUMAAapuUra TaBcud OepyHT.

DoiigasaHNUI yUyH TaBCKs DTUAaAUTaH agabuéraap.

1. M. AKapumos. Y30eKUCTOHHUHT ¥3 MCTUKAOA Ba
TapakKMeT nyan. 1992 1,

2. M. AKapumos. Mwnaamit MUCTUKAOA FOACU: aCOCUN
Tymrynda Ba Tamoiuaaap. — T.: «Y36ekucron», 2000. — 80 6.

3 Matsees /1.IT: OcnoBsl cnopTusHOI TpeHuposku M, ®uc,
1977,

4. ITaaTonos B.I1. Teopns ciopra. Kues, 1989,

5. Ilaatonos B.IL Teopus cnoprmsHbIX aBvKeHnii, Kues,
1989,

6. IOnycosa I0.M. CriopT ¢aoAnATMHUHT HazopaT
acocaapu. Tomkent, 1994.
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2 BOB. CIIOPT MYCOBAKAZIAPU TU3NMMN

2.1. OanmMimmaga cnopT Myco0akaaapmu

Cropt Mycobakasapu ysura xoc ¢paoamsaT O0yamnd pakmod-
AApHMHT XapakaTHMHU TapTuOra coamiinja KaTTa poAa YIHaiAM,
YAQPHUHT aiipyM KOOMAMATAApUHY OOBEKTUB paBUIIAA COAUIII-
TUpUO KYpHUIlra Ba KMCMOHUI cudaTiapHi MaKCcuMaa Japaxa-
Aa HaMOEH OyAMIIMHI MycoOaKa AaBOMMJA XapaKaTAaHUIITHNI
MakcuMada dapakada TabMMHAAIITa UMKOHUAT spaTajul.

Cropt Xo3upru KypuHMilga Oup Karop ya3ura Xoc
XyCycHUsITAapura sra:

1) Ciopt mycobakaaap ¢aoanatuia, pakodar gapa’kacuHu
KeTMa-KeT IOTyKJAapra OyaraH Taaa0aapHu opTuO Oopwuiiy,
CrIopT MycoOaKalapMHMHI TU3MMMIA acoCAaHMO TaIlIKUA DTU-
Aaaum (IOKOpM pHUHITa Kyl MycoOakasdapja KaTHaIlITaHAap
KyiAaAy €Ku IacT4aH I0KOpUra).

2) Mycobakaaa beBocuta Oa’kapuaadnurad XapaKkaTAapHIHI,
OOImIKapUANII IIapOUTAAPUHM Ba IOTyKAapuHM  Oaxoaail
yCyAAapUHU TeHTAAIITUPUIN XucoOuUra amaara ommpuaaau. by
TeHIAAIITUPUIIT MycoOaKadap VTKa3UIIHMHT YMYMUII Mebep-
Aapu cudpaTtrga MyaiisH Kougaaap 0maaH MycTaxkaMAaHaAM.

3) MycobakaaanrysunaapHy XaTTu XapaKkaTdapy HOQHTOIO-
HUCTUK pakoOaT TaMmoimnadapura MyBOQMK TapTUOAAIITH-
puaaau.

Croprun  TaHaa® oaraH Typugaru KypcaTKuddapHI,
UHAMBUAYaA XO0A4a V3 MMKOHUATAapuUIa Kapa® HaMOMMII
Kuaaau. by natmkasap € >kucMoHmil rasabaHm €ku pakuOHU
1oTum (0aasapaa, roaaapaa, odkodapga Ba X.K.) HaTU>KaCUHU
SAXIINMAAII  Y4yH BaKT Owmpanmrmga, wmacodaga, OFMpPAUKAA
OeArnAaHmII MyMKJH.
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IOkopu cmopr HaTwXacu, CHOPTHM IIy  KyHAAru
PUBOKAAQHMINNAA WMHCOH MMKOHUATAAPUHU 9TaAOHM OyAUO
xmucobaaHaan. Yaapra Takkocaad xap OMp MHCOH Y3MHUHI CIIOPT
HaT/DKadapMHM  COAMINTUPUO KYpUIIM MYMKMH Ba IIyHTa
acocaaHuO, HaTyoKadapHM — SXIIMAAIIHY  pe>KaAallTUPUIIN
MyMKkuH. IOKopugarnaapgan criopT HaTyKadapyUHM 9TaAOHAUK
Ba par0aTAaHTUPYBUM POAU AKKOA KypPUHAA.

Cropr HaTmXaaapu Xap AOUM KyII OMUAAMK XOAMCAAUP
(0y @ca xynrmHa cababaapra Ooramuk). JKammsArgarm cropt
HaTIKadapy TapaKKUETUra TabCUp BDTyBUUM omuadap Oyaud
Xyco0aaHaal.

1) CriopT4MHUHT MHAMBMAYaA TadaHTU Ba IOKOPM HaTyKara
TaléprapAuK Japaxkaciu.

2) Cnoprra Tan€prapAmMkK TUSMMJHUHI CaMapajOpANUTH,
YHU Ma3MyHUIa, TaXAUA STUAUIINTa Ba MaTepual - TeXHUK
TOMOH/aH TabMMH/AaHTaHANTHUTA.

3) Choopr  XapakaTMHUHI  KeHIAUIUIa  Ba  yHU
PMBOXAAQHUIIVHMHT ~ YMYMHUI  VOKTMMOMII  IIapOMTAapuUra
OOFAMK.

Criopr MycoOaKaJdapUHUHT XyCyCHATAAPUHIU YpTaHUII,
CIIOPT coXacuAaru MyTaxaCcCUCAapHM KM3UKTUPUO KeATaH Ba
XO3UPTU KyHAA XaM V3 axaMUATUHU NYKOTTaHu VK.

bupnnungan - Mycobaka CHOPTHM acocuil Ma3MYHMHU
TallIKIA DTaAN.

VIkkmnamaan - choprt — Mycobakaaapy, cropT
MallIFy10TUAQH TeHeTUK Ba OyiicyHumm Oyimda “Karragup”.
Mamnaymkuy, VHCOH MabHaBUATU Ba MaJaHUATUHA

PUMBOXAAQHMIINAQ, Xap XWUA JKKaMa sKKa Kypall Ba CIOpT
DAeMeHTAapu ypTracua YyiuHaap OupuHum OyamO TaIIKma
tonrad. KeiimHuaauk »ca yaapHu IIakadapu, ycayOaapu Ba
DAeMeHTAapy TallKMA ToIla DolldaraHjaH KeMMH Taliéprapauk
Kypall IiyA4apyu aHMKAaHa OOIllaaHAM. XO3UPIU KyHJAa CIIOpTAa
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Oy MyHaAMIIHM KyII coxacu Oyinya CrOpTYmMAap TallépAalHy
MAMMIT ~ acoCAaHTaH TMU3UMM  TallKUA  KMAMHUO  CIOPT
MallFyA0TAapVHN XaM Y3 M4YUra 0Aaau.

YumHunmgan - cnoprt  Mycobakadapu  CHOPTYMHMHT
SKMICMOHUI TaKTUK-TEXHUK MMKOHUATAAPUHY, 3aXMpadapuHU Ba
CIIOPT >KaMOaCUHM MMKOHUATAapuHU aHukaamgaa “Iloamron”
6yan6 xmcobaanagu. Ilynunr yuayn ¢axat Mycobaka BakKTUAa
IICUIXOAOTUK KapaMa-KapIInAUKAapHA eHT I YUyH
pakobaTuMAMK XOCMA KUAMHAAM XaMAa CIIOPTYMHM MycoOaKa
daoanATHN IICUXOAOTUK  CTPYKTypacu aHUK-AaHaAM.
Mycobakaaap Tu3uMm V3 wnumra Oup Katop oduimaa Ba
opunuaa OyamaraH MycodOakadapHyu OupaamTupud, CHOpT
daoanmaTuHm HmucOataH adoxmuAa Iaka cudaTuja TallKuA
Knaaau. byaap Mabaym Taptmbaa Y3MHMHT  MaciuTabwy,
axaMMATH, CIIOPTYMHM Talépaam Oockuddapu Ba OOIIKa
IIapouTJaapura Kapad 6yanHaan.

Mycobakaaapaa acocuit ypuHAapHU abcoaioT
OupuHuUMAMKAap (IIaxcuii Ba >Kamoa) AyHE Ba OAMMIIMAJA
ViimHAapu  Xxam  sraadanau. byHganm  acocmit  Makcaara
MyHaATUpUATaH MycoDaKajap CHOPTYMHM Taliépaallira MabAyM
Aapaxaga Tabcup Kypcartagu. Illynra xypa, MalllFyAOTHUHT
aipuM  OOCKMYJapu  peXaJallTupuaagu, IOKOpPU  CIOPT
HaTI>KaJdapra OITuMMa pasulliga Tali€épaall BaKTu Ba OOIIKaaap
aHukAaHaau. bomka kynruHa mycobakadap TaliéprapAmuk y4yH
yrkasmnaaau. Criopt MalryAoTaapunmu ymymuit saktugan 10-15%
MycoOaKa BaKTUHI aHUKAANAN.

Mycobaka ¢aoansatu - 6y TapTMOAaIITUPUATaH pakoOaT
6yanb, y3 KOOMAMATHHM OOBEKTUB paBUIIAA COAMIITUPUII Ba
MakcuMaa Japaxada HaTyKa KypCaTMAMIIMHY TabMMAHAAII
xamJa TaptuOra coanmanp. by oup kanua maxcyc XycycusAraapra
ora:
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1. Mycobaka THM3MMHUAa pakoOaTHM omud Oopul
Jdapaxkacura Kapa® xaMJda IOTyKka OyaAraH Tadabra HucOaTaH
(aacTaabkm Ba opuimaa Mycodakasapaa) GpaoAMATUHU TaIIKNUA
KMANIIITA.

2. Mycobaka VTKasmaaguraH BOCMUTadapHM amaara
KUPUTUIIAQ ~ CHOPTYMHM  (aoAMATH, IIapT-IIapOUTH  Ba
IOTYKAapyHM Daxoaail iyAAapuHM TapTUOAAINTUPUIL, MabAyM
Koujajdap XaMJda MycoOakaHM yMyM Mebépaapu OuaaH
MycCTaxKaMAaHaA.

3.MycobakasanypumaapHy XyAKUHM Ba Y3UHM TYTHII
TapTOura xaM OOFAUK,

Crnopr Mycobakadapu -  XMC-XasDKOH — XOAaTUAAru
Kypunuiga 6yand xosupru kynga 100 gan optuxk cropT Typu
Oyiimya Mycobaka yTKaznaaau. Xap Kaicu CliopT Typu, Mycobaka
VYTKa3UIII yU4yH Y3MHUHT METOAUK XYyCyCUATH, KaTHAIIIUII IIapTH,
YTKasuIl Komjacu Ba FOAMOAapHM aHMKAAIl Ba OoIIKa Taaad
KMAAAN.

Mycobaka KucmaH, CHOPTYMHM Taliépaall TU3UMUIa
KMpaau, yyHKM pakaTrHa IIaxXCUil CIIOPT TaliéprapAurura sra
6y aMacaaH, VOKTUMOMI BadudalapHU Xucodra oaraH (Tapruoor,
KyprasMaAnAuK Ba 0.K.) X044a XaM TaIlIK1A KUAMHAAN.

Criopr Mycobakacu - YiHMH IIakAuda pakoOaT KUANII
makAu 0yauO, KMCMOHUI TalléprapAuru, XapakaT MaJakacy Ba
MaIlllKAapHM Oa’kapMII caHbaTM €KUM Yijdamr Ba TapakKyp
KVLAVIITHA PUBOXKAaH-TUPUIITHA aHUKAaII Makcaauja
yTKazuaaau.
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1-xadsax

ATaeTuxk crioprt Typaapuaa Mmyco0aka rFoAu0AapMHM aHMK Al
Oyiiida 3 Ta cuH(pra 6yanHaan.

1-cuad 3 rypyxra 1.Hatuxa. Mamk Gaxapuiira
HaTVKaHU OyauHaAM KeTraH BaKT O1aaH
MHCTPYMEHT OpKaaAu aHMKJAaHaAUTAH
yA4aHa-AUTaH CIIOPT CIIOPT TypAapu
TypAapu
2.Hatweka. Y3yHanuk yadamu
OuAaH aHMKAaHaANUTaH CIIOPT
Typaapu
3.Hatioka. Ornpank ya4osu
O1aaH aHMKAaHaAUTaH CIIOPT
Typaapu
2-cund. 2rypyxra 1.Kypum 6maax HaTVDKaHU
Harmxaan, ooObekTus | 6yAMHaAU aHUKJAaHaAuUTaH CIIOPT TypAapu
KypcaTkudaap ouaan
aHMKAab Oyamari-
AUTaH CIIOPT TypAapu
2.Mlapran paBumga Kadya
KUAMHIaH KouJa Oyinda
By rypyx siHa 3 Kmumk
Iypyx4apra 6y auHaau
1.Knumx rypyxra - 2 2 pakub o6up 3. Knuux rypyxra napTHépaap
pakub, Mycobaka Oupn 6maaH Ba KOMaHJa yinHuAa oup-
BaKTIAA KOHTaKTAa KOHTaKTAa Oupura 6eBocuTa OOFAMK X014
Oyaaau (sIKKaMa sAKKa | Oyamarniam (ciopT | yiHam
Kypar) yitnHaapu
TEHHVIC)
3-cuH Ky Kypari 2rypyxra 1.bup cnopt TypuaaH Ty3uAraH
CIIOPT TypAapu 6y AnHaAM KyII Kypaml (eHIMA aTAeTUKa,

TYMHACTUKA)

2.Xap xua criopT Typugan

Ty3MATaH KyII Kypamt
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2-ka08aA
Mycobakasapuy TypKyMaapra Oy AMHIIIN.

1.Axamusatu G6y1inda Taiiéprapauk, acocmii, MakcagAu.
2. MazmyHnn 6¥rimaa E/ata, cysumr  Ba XK. Crlaprakuagaaap,
OanmMnnaga yimHaapu (MaKkMyaAan)
3.Kyaamu 6yrimaa JKamoa, TymaH, I1axap, BUAOSAT Ba pecIty0AnKa
4.Vaopaaap éxu “Avmamo” KCX 6¥rimaa, Pecrry6anka, CHI,
TePPUTOPVS IPUHLINIIN Ospomna, M1AANiL, XaaKapo, AyHé
Oyitnaa OUPUHUYNAMKAAPH
5.Xaa KnAaaurad -Hazopar
Basudacu Oyrnda -KAaccupuKas
-TaHAaIIl
-OMPUHINAK YIYH
-KyprasamMaanamnk
6.Tamkma kuanm | O4dmk, énmk, anbaHaBUIL, MaT4AM, CUPTAAH
XapakTepu Oyitirda TeHIAalITHpPUAMAaTaH
7.Cunos oammu 1makau | Ilaxcmii, >kaMoa, IIIaxcuit — >kamoa
oyitua
8.Vrazum TU3uMu | AilaaHMa TU3UMMAA, YUKUO KeTHUI O1aaH,
Oyitnda apaJam
9.Em Kareropusiaapu | boaaaap yemupaap, ém cnoprunaap, KaTraaap,
Oyitnaa Kapmaap.
10.KaTHamyBumaapHIUHT DpKakaap y4yH, XOTUH-KU34ap YIyH.
SKMHCHU Oy1inda
11.KaTHamrysunaapHIHT Makrta0, Taaabaaap, Xapouii Ba X.K.
KacOyHM MyHAAMILIN
Oyitiaa
12.Coraurunm orumt | Kypaap yuyH, kapaap, sAKUHAaH KypyBuW,
Xapakrepu 6yinda roamuomumaeT 61AaH KacadlaHraHAap yIyH.

Oaartga »HT MYX/UM CaHaATaH MUPUK pacMUI Myco6aKaAap
CIIOPTYMHM  TallépAalijary AaBOMUN  >KapaéHHMHI  SKYHN
xucobaaHagu. Yaapaa MMKOHM Oopmya IOKOpU  CIOPT
HaTV>Kadapura DPMIINIIT 3apyparu KyIIHYa oyHaam
MycoDaKaJapHMHT IOKCaK MaKOMUHM, IIyHMHIJeK yaapra
TalléprapAMK TUSUMIUHUHT TapKIUOM Ba MOXMATUHM OeATrnAanAmn.
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Bormrka mycobakasap capaaril, >KaMmAalll, TariépAal €Ky Ha3opar
Xapakrepura sra OyAmO, TypAM TEeXHUK-TAaKTUK BasudasapHU
OasKkapuIIy MyMKIH.

3-xadear

Cnopt MycobakaaapMHIUHT aCOCHIA TypAapy Ba CIIOPTUMHN
Tariépaam BasudalapuHM Xal STUIITa MyHAATUPUATaHANUTA
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Taiiépaos

Haszopar Kamaarr Capasam | Acocuit, 6o,

KyAbMIIHaLI VST

Homaapn

Basudacu

Taiépaos
MycoDakaaap

-Mycobaka Heaaalysu [apouTAapura MOCAAIIIIILL

-MycobOaka OeaaIlyBu IIapouWTHJa BHT Makbya
TEXHUK YCyAAapHU UILAa0 IVKULLL;

-MycobaKa
Makcaara

6easamrysuHyn  oamb OOpMINT  HMHT

MyBOPUK OyAraH TaKTUK KYpMHUIILAAPVHI
TaHAAlI;

-MycobaKa Taxkpubacura sra 6yanr;

-Ky4An
cndaTiapHM TAKOMMUAAAIITUPUILIT

pakoOaT Imapoutura Mocaab — pyxmii

MycobaxaaapHuHr 0Oy
MYXVUM YPUH TyTaau

Typu MallK >KapaéHuga

Haszopar
Mycobakadap
u

->KMICMOHUT, TeXHUK, TaKTUK,

pyxuit
TalléprapAMKHIMHI Oapya TOMOHJapuHM Oaxoaall acocuaa
TaliéprapAuK Japa’kacCHI Ha3opaT KMUANIIT;

-crioptam  €KM Kamoa Mycobaka (paoAVATUHUHT
Ky4Au Ba 3au( TOMOH AapMHI aHMKAAIII;
(sapyp  ©yaca)

—TaﬁéprapAI/IKHI/I 60pI/IH_U/Il"a

TeTUIIAY Ty3aTUILAap KMPUTUII

Kamaarmm
Mycoba=aaap

-Mycobaka (paoAMATUHU aHAA3aCUHU UILA1a0 YMKIIIT;
-Mycobaka GaoAMATUHUHT TYPAY KYPUHUII AapUHI

n c1Ha0 KYpuILL;
By aitHmkca Oeadamrys oAuO OOpUIN TariéprapAuru
Ba TakTMKacu (ycyam) Typamda OyaraH pakub OmaaH
ydapamysaa ¢oiijadaHnaajurad sAKKa Kypall Ba CIOPT
VUMHAapUTa TaaAAyKAV;
-acocuim MycoDakalapHI YTKa3uII
MyaXXaAlaHaéTraH IIapoNTra MMKOHM Oopmda AKUH OyAraH
XoJaT ApaTniaju.
Capaaam -acocuii MycobOakadapda MINTUPOK STTUPUII YUyH
MycoDaKaJap | CHOpTYMAAPHU TaHAAILL
u acocnit, -fasa0ara SpUINNII €K1 IOKOPY YPUH dTalaali
oorr,
KyAbMUHAITIO 25
H

Mycobakaaap




MYCOBAKA YTKA3MUIIL YCYAAAPU
(Vitun TiauMn)

Xap xma coopt Typaapu Oyiimua MycoDaka aMaamérmga Mycobaxa
YTKa3UIIHUHT KyNUAaru ycyAaapu KyAAaHUAaAu:

a) aliaaHMa -OyHga xap Oup cnoprun (kamoa) Oomikasapu OnuaaH

ycya OupMa-6up yupammubd 4MKKyHIa Kagap Mycobaka 4aBOM
STTUPNUAAALL;

0) yitnHaaH -OyHaa cnopTun (>kaMoa) OMPUHINANK

YKL Y4yH Kypalja 6up 6Ky UKKM MaFayon-

SITAAH KelinH (MycobaKa IapTura O1Ho-
aH) Oea4allyBHM 4aBOM STTUPUIIAAH
MaxpyM STUAAAN.

B) OpaAuK -OyHJ4a I0KOpMAary Xap MKKaaa
yCy4 apajaniMa X044a KyAAaHuAaau,

Mycobaka YTKasUIITHUHT y 8K Oy
YCYyAMHU KyAAaIl YOy MycoOaka

XaKyaary Hu3om 0maaH dearmaadaau.

Mycobaka yTKa3uImHUHT y €ku 0y ycyan mycobaka oaaura
Kyinmarad Basu@a, MycoDakKa SAKYHAaQHUINNM AO3UM OyaAraH
MyJAJaT; cHoprumaap (’Kamoadap) COHHM, YAapHUHT CIOPT
TalléprapAury, yKys uinaad umkapuinga O0aHAAUTM Ba XyAyAWUi
KOMAAIITaHAUTY, KaTHaII-yMAap OeAAallyBMHM YTKasUII yIyH
3apyp OyaraH >koiiaap (MaiiA0H) MUKAOPU XaMAa aa0aTTa MabAaar
O1aaH TabMIHAaHUIIINTA Kapab OearnaaHaau.

Crnopr Mycobakadapu Ile4arormk, CIOpT, MeTOAMK Ba
IDKTUMOUI  cumécuii  BasudpadapHU euMInra sSKMHAAH €paaMm
Oepaan.

2.2.CnopTYMHMUHT MycoOaka paoansaTu

Myco6aka ¢paoaAVATUHVHT Ty3MAVIIN
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Em cnopramaapaan Toptu6 maxopartam crioprumaaprada
MycoDaka KyJa MyXIM axaMIsT KacO sTaau.

Mycobakaaapra KaTHamMail TypuO cropt ¢aoauaTu
XaKmaa rarnpmaca xaMm 6yaaan.

Mycobakaaap - cnoprumMaap Y4yH, parOaTAaHTUPYBYU
OoMMA XMcoDAaHaAM Ba Iy IIATHUHI Y3ujda CIOPTYMAAH
IOKAaMaHM ToOOpa omupud Gopulll, MpoJaHu TapOusiaall, CIIopT
Kypalllura YpraHMII Ba MallK >KapaéHMHM HazopaT KUAMIITa
yprataau.

CriopTumMHMHT MycobaKadapAa KyIl KaTHAIIMIIN HTyHIaAUK
TaKpubara ®ra OYAMIIAUIMHMA aMaAu€T KypcaTtuO TypuOAu.
Herakn cnoptHuHr Oapya Typaapu Oyiinda OeaaalllyBaap COHU
OpTUO KeTAu.

MacaaaHn, 10KOpu MaxopaTau BeAOCUIIeAdr, CIIpUHTep Mna
AaBoMIa 200-250 MapTajaH Mycobakara YKAAN.
(4.A Iloanmruyk, 1982).

Masakaan cy3yBU4AapHMHI MycoOaka TaléprapAuru KyH
TapTuOU Xam TUru3 6yaaan. Vuaura mycobakasap conm 25-30,
Aasomymiauru 1 Kynaan 3-5 kynrava, 120-140 mapraraua crapraap
6yaaau (B.H.ITaaToHos, 1986).

V3 MoxusTura Kypa acocuit XucobGAaHTraH, MaIlKAapHUHT
SIKYHMII HyKTacu OyaraH Oomr MycoOakadap COHM — KYII
O6yamacanuru kepak (imaura 3-4 Mapra, ciopT yinHAapu OyHAaH
MycracHO). bom Mycobakasap ogamitgaH MypakkaOra Ba
KUMIMHIMANTUATa Kapad >KOMAAIITUPUAUIIN AO3UM. YAapHU
KOpMIT MMAra IMyHAal >KOMAAII-TUPUAUIIL KepPaKKu, 6yH4a
CIOPTYM  Xad KHUAYBUM BHI MyXUM MycoDakKara AOUMMII
TallépAaHUII MMKOHUATUIA Bra OyAcuH, MycoDakaaap opacuja
JKICMOHMII XaMJda pPyxmuil JaM OACMH Ba Omp Mycobakada
aHUKJaHTaH  KaMuMAUKAap  MallK >KapaéHmuda  KeMMHIU
MycoOakadaprada Ty3a-TUACKH.
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Mycobaka gaBpuda CIOPTYM MINTUPOKMHUHI COHU BDHT
aBBalO CIOpPT Typu Xycycusitura Ooramk. Croopr Typaapuaa
Mycobakasaap (xadpracura 1-2 mycobaka KyHAapu) 4uJaMANANKAA
aaoxmaa Tadabaap KysAuTraH Ba Y30KPOK TUKAQHUIIHM Taaad
®TajuraH CIOPT TypAapujarura Kaparaiaa KyIpokx yTKa3naaau.

CropranHn MycobaKalapaa UIITHPOK DTHUIITA
TalléprapAuK TU3UMUAA KyiaaruAapHM X1coOra 0AUII 3apyp:

- CIIOpTYM Y4IyH MycoOakadap Xadpcasa OmAaH TaHAAHUIINU
Ba acTa-CeKMH KUIMHAAIMO 60pasurad OYAUIIN A03UM;

- Mycobakada Kyd >KMXaTJaH TeHI OyAraH cropramaap
KaTHAIIINIIIL;

- I0OKOpHU Japakajaru IOTyKJAapra SPUIINMII y4yH 3apyp
Oyaran MuKgopAaaru Mmycobakalapaa KaTHaIIUII 3apyp;

- BaKTHI y epAaH Oy epra Ky4uIII Ba X.K.Ba Ky4HI KyII Ta1ad
KMAaguTaH MycoOaKaJapHMHT — KymaumO  KeTHMINM  Mallk
UIIAAPUHU 4YeKAad, CHopTYM TanéprapAmurura caAOuil TabCcup
STUIIN MYMKUH;

- Mycobakadap TakBUMM (KyH, TaKCMMOT, MycoDakKaaap
KUMMHAUTY Aapa’kacu) IIyHAall IIapoMT spaTUIINM KepakKH,
OyHAa CHIOPTYUTa KaTTa UMKOH SpaTUACKH. YTKa3uaaéTran Hapya
Mycoba-Kaaap Iy MakKcaara KapaTUAMOFU 3apyp.

Hlyngain kuamd, cronopTt MycoOakadapy 9SpHUIINATaH
IOTYKJAapHM HaMOMMII KUAUII, alipuM CIOPTYM Ba >KaMOAHMHT
I0TyKAapMHM OaxoAalll Ba COAUIITUPUII yCy AN DKaH.

CroprumaapHu mycobaka BakTugaru paoansaTi Mycodaka
daoanatn 4e6 oputniasu. Mycobaka ¢$aoaAMATH DHT IOKOPU
CHOPT HaTU’KaJapura SpUINMIINTa KapaTuATaH aiipUM Xapakart,
ycya, KOMOMHaumsaapaaH uOopaT, TalléprapAMKHMHI TeXHMUK,
JKMCMOHUIL, TakTMK, PyXuil UHTerpal Japaxkacu OnaaH
tabMMHAaHaAM. Cropt mMycobakadapuda KaTHaIIMII MycoDaka
QaoamaTn  KYPUMHMINMHMHT —IMakAu — XucoOaaHaau. Cropr
OeasallyBu BaKTM YeKJaHTaH pakuOAMK xucoOaaHaau, Oy
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’KapaéHga OeaaaltaéTraHAapHUHT KOOMAMATAAPUHM OOBEKTUB
paBuIllza COAUIITUPUAAAN.

4-xadear
Myco6aka ¢paoausaTu
Criopr YHUHr beaaanrys Paxkubaapuusr CrioptHaT | YHUHT
Mycobaka | KYpUMHMII | YTKa3UIIHM | UMKOHMATAApU | M>Kadapur | Makcaau
Aapuaa U IIaKAM | HT HU  OOLeKTUB | a xucobaaH
KaTHaII xucobAaHa | 4eKJaHTaH COAMIITUPUIIT SPUIINII aau
111 An BaKTU iy an OuaaH

Myco6aka $aoAMATHHNHT XyCyCUATAAPU

PakobaT gapaxkacu Ba 10TyKaapura OyaraH TaaaOHU acTa-
CeKMH OpTuUO OopuiyM (COOPTYMHM IOKOpUM Japakadaru
MycoOakadapda HaTy>KaJdapura TYFpUAAH-TYFpU OOFAMKAUD).
PecriyOamka Mukécuaarm Mycobakasdapda KaTHaAIINUII —YIYH
BIAOATAA YTKa3MAraH MycoDakadapda TeTUINAM YPUH Bralaalil

3apyp (TaOumiiky, pecrybanka Mycobakaaapuja
BUAOsITAapJdarura KaparaHga fradaba y4dyH pakoOaT Kydan
6yaaam).

CriopTumaap XapakaTMHM OWp X1UA IIaKAra KeATHPUIIT
opkaau OeaariyBaap, yAapHu Oa’kapHUIIl ITapoUTAapu XaKUAarn
HU30M, CIIOpPT TypAapu Oyimda mycobDaka KomuJdadapu OnaaH
OearmaaHaamu:

-HOQHTOTOHUCTUK  (AycTOHa) pakobaT  (Mycobakaaap
Kougadapu) goupacuga 6eaaanrys yTKa3uil TapTruOu (Tapous).

5-xadear
Mycob6axkaaary BasusaTHUA TapTOAM paBUIga
y3rapuimm
beasamysaunr  yrran | Beasamrysnunr beaaanrysaunr
Bas3UsATU XO3MPTU BasUATU TaxXMUHUIT Oyaaxak
Ba3ULSITU

. . »
| | |
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beaaamrys >xapaéHu (cmopT MycoOakacu) MycoOakadaru
Ba3WATUHI ~ TapTuUOAM  paBuUIllga  V3rapTupuO  TYpUIIHU
aHrAaTaau.

Xo3upru Ba3usAT X0AaTU KeMMHITICMHYHAT MyBagPaKUATUHA
TabMUHAANAY, Iy IAWTHUHT Y3MAa XO3UPIM BasUAT X0AaTU
aBBaArmcura 00rauk O6yaaan.

Cnopmyununz _mycodaxa Gaorusmuriy 0eAZUA0SHY  KUxXam
Kyuudazy mapkuduil Kucmaapdar ubopam 0yAadu:

- Ba3MATHU MAPOK DTUII

- paku0 Ba IIePUKAAPHMUHT IOPUILI-TYPUIIN

- Y3 aXBOAVHIHT AMHAMMKAaCH

- OAMHTaH axOoOpOT TaxAuMAM Ba YHM MycoOaKadapHUHT
Takpubacy Ba MaKcaAy O11aH COAUIITUPUIIL

- puUKpaH acocuii KapopHU Kabya KUAUIIT

- ¢pukpan Kabya KMAMHIaH KApOPHU aMara OIIMPUIIL.

Macaaan, KYPAITYVHIHT Mycobaka daoanaruaa

Kynuaarmda TabKuAAaHaAU:

-KYPaIIMIIMHUHT IIyXTaAUTu (KyAAaHUATaH yCyAAapHUHT
yMyMWUI1 COHU OyiinJa);

-Xy>KyM XapaKaTJAapUHIHI caMapajsOpAUTH;

-XMMOsI XapaKaTAapVHVHI caMapajopAUTY;

-yapyaraH LIapOUTJAAru XapakKaTJAapHUHI caMapajOpANUIn
Ba X.K.

lumnacmuxauuraprunz mycodaxa $aorusmuda KyuudazurapHu

KYpeamuus MYyMKUH:

-MaXOypmii ~ XapakaTAapHu  OaXapUAMIIVHM — MaxcCyc
TaaabAapra MOCANUTY;

-9PKUH AAaCTypAaru MallKJAap KOMIIa3UIVISACUHU YAapPHUHT
MypakKabAMK gapa’kacura MOCANUTY;
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-Myco0akKa JacTypura KUPUTUATAH MallKJdap TapKuOuit
KMCMAapH Ba Oy AMMAapyHI Oa>kapUANIINHIHT MaXOopaTAUTH;

-MallKJap oOpacuJaru aAOKaHMHI MypaKKaOAuIm Ba
XOCAUTH;

-aMIIAUTYAa, MAbHOAUAUK, aHUKAVK Ba X.K.

100-200 mempiuk Kucka macopaza 10zypysiu CnopmuuHuHz

Mmycobaxa _daoruamuda Kamuoda mypmma_ Kyuudazu XUucAamAdpHu
Kypcamuul MYMKuH:
-CTapT UIIIOPaCUHN Te3 MAFall OANIIL;

-CTapT 4M3UFMAaH (rMacT craprdaH TaxmuHaH 30 MeTpraya)
Jlaxzaga Te3aaun OANIII;

-KaTTa Te3AMK OMAaH I0Typul;

-pUHUIITHIHT caMapajOpPANT.

CysyBUMHMHI >KaXOH peKOpAM Japaxkacugaru MycodDaka
daoans-tununr (100 MeTpra SpKuH ycyada Cy3HUII) TaXMUHUIA
TaxXAUAMN.

By epaa Tapkubuit KucMyHM axkpaTud KypcaTUI MyMKIH:

1.CrapTauHr camapagopanru (gactaadkm 7.5 MeTpHU Cy3uO
VTUII BaKTH);

2.Craptaan mMacodabuil CysuIlra yTUII YOFMAATU Te3AUK
(vfc);

3.Macodasnii cysuIn ygacTkacuaru Te3Auk (m/c);

4 Macodgasuii cysuiiga Oypuaninra yTuigaru Te3Amnk;

5-6. bypmammnunr camapagopaurn (15 merpum cysud
yTuin BakTu Oyitmya sApHU 7.5 M Oypuauml mmTurada Ba 7.5
AAKMKaJaH KeViNH);

7.bypmanimaan macodasuit Cysuira YTUIIAATM Te3AUK
(m/c);

8.Macodasnii Cy3uI yyacTKacAaru Te3Auk (m/c);

9.Macodgasuii cysnmgad GUHNINTA YTUIIAATH Te3AUK (M/c);

10.@uHMIIIHMHAT camapagopauru (oxupru 7.5 M MacodaHu
Cy3uO yTUII BaKTu OyiinyJa).
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V3-y3MHM TeKIMMpUII yayH caBoaaap.

1.Huma yuyn kenmnru mnamntaapaa (30-40 ima wmumaa)
allHMKCa KaTTUK 4apyaTud KyliMmaiiguran Oeasallysaap OmaaH
OOFAMK CIOpPT TypAapuga MycoDakara TaiéprapAuk XaXKMH
aviHMKCca KeHTranmo KeTAm?

2.Cropr inan gaBoMuga Y3UMHIU3 KaTHAIITaH MycoOaKalap
MMCOAMAA  yAapAar¥ — KUMMHYMAUKHM ~ acTa-CeKMH  ycub
OOpUIINMHY Ky3aTVHI:

3.V3uHrusHuHr Mycobaka (GaoAMSATUHIUS TY3UAUIIUAATU
TapKuOUi1 KCMAapHM TacBupAab OepuHr (H1MMaaapaaH ubopar).

4 Mycobaka  QaoamsaTu  KapaéHmga Y3 Xapakar
TaKTUKaHIVM3HM  V3rapTupranMucus?  Arap  ysrapTupraH
Oy AcaHru3 HMMa y4yH Xap Oup xoaaTaaru cabaOuMHM aHMKAAIITa
XapakaT KUAVHI.

DoiigasaHNI yUyH TaBCUsl DTUAAAUTaH agabuéraap.

1.M.A.Kapumos. Y36ekucton keaaxaru Oyiok gasaat. 1992
7,

2.M1.A Kapumos. Xosupru Oockmuga  AeMOKpaTHK
1CAOXaTAapHM YyKYpAAIITUPUIIHUHT MyXuM Basudaaapu. 1996
7,

3.Martsees /.II: Ocnosrl ciopTusHON Tpenuposku M, ®uc,
1977,

4.ITaaronos B.I1. Teopus cnopra. Kues, 1989,

5.IIaatonos B.II. Teopusa cnoptusHbIX aBvkeHuir, Kues
1989,

6.I0nycopa IOM. Cnoopr @QaoanaATMHUHT  Hazapui

acocaapu. TomkeHnt 1994 ii.
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3 BOB.CIIOPTUMHU TAVEPAAII TU3VIMA.
3.1. CmopTumHM Tayiépaam TU3MMITa TaBCu@.

V3bekncron Pecrybaukacu MycTaKMAAUKKA SPUIITaHAAH
KelyHIu imnasapaa IlpesaenTMus CropTHM PUBOKAaHTUPUIIL
Ba YHI OMMAaBUMAUTUHY OIIVPUILI TYFPUCUAA KaTTa FaMXYpPAUK
KMAMOKAA.

by 6opaga criopT TapakkMETHHMHT OyryHIu OocKkmunaa 6ms
IIyHAAM XyCyCUATAapHU KYpaMU3KH, yAap CIIOPTYMHI Tali€épAaarl
JKapa€Hura >KMAAUI TabCcUp KypcaTagudap Ba TpeHep OmaaH
CIopTYM  OAAMIa  SHIWAAH-IHIM  MypakkaO Basuda Ba
TONIIMPUKAAPHU KysAauaap Oy Basuda Ba TONIIMPUKAAPHU BCa,
V3 HasOaTmga, MalllK >KapaéHMHM TallKUA KUAIIHUHT 9DHT
MYHOCHO ITIaKA Ba yCyAAapMHU 131a0 TonuIIra MakO0yp sTaAu:

-OyIyHIM CcHOpTYMAap ®pUINTraH IOKcaK KypcaTKudaap
AapakacuHI sHaja IOKCAaATUPUII Y4yH, OAaMHM 9SHI IOKOpU
MaJakaAu CIOpTYMAap Tanépaaml ycAyOMHM, IITyHUHIAEK,
CHOPTYMHM Taiiépaaliga ys3oK InadapaaH Oepu KyaaaHUAUO
KeAaéTraH OyIyHIM TalIKUAUI-METOAMK YCyAHM XaM OaTaMoM
TaKOMMAAAIITUPUIN Talad KMAMHAAN.

-DHr  VMpUMK  CHOPT  Mycobakadapuga  SpUIINATaH
IOTYKAapHMHT HaTy>Kadapyu Tobopa ommnb Oopaérranu cababan,
MycoDaka Kypallllapy HUXOsATAa KeCcKMHAamud keTan. By xoa
CHIOPTYMAAPHMHT TeXHUK Ba aMaAunii MaxopaTUHI
camMapasopAury, OapKapopAUTU Ba YCTYBOPAWUIUTIa, yAapHUHT
yCTMa-yCcT Oyaud TypaguraH MabCyAUATAM CTapTAap IIapouTAa
axAOKMII MpOJAaBMII Ba PyXuil TailéprapAukka OyaraH TaaaOHU
OeHMX0s1 OLIMpaalL.

-IOkcak Masakaam cropTymaap Maxcyc —SKMCMOHUI
Talléprap-AMKHUHT Iy Kajdap IOKCaK 4yKKUCUIa 4MKKaHAapKH,
DHAM YHAAH IOKOPMPOKKA KYyTapUAMII SHI OFMP Ba DHI Mypakkad
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Basuda OYyandO K0AAM, IIyHTa Kypa, Maxcyc >KMCMOHMII
TalléprapAnMK caMapaJdOpAUIVHU  OMIMPUII  3aXUpalapUHU
KUAVPUII Ba Iy OmaadH Oupra ymMyMmaH, MallK >KapaéHu
TU3MMIAA SIHTMYa YCyA Ba ycayOaap 3apyp 0yaub KoaAN.

-Mamk 1okaamMadapHM XaXkKMM Ba Iy Kadap KaTTaAammo,
OFMpAaIInd KeTAMKM, YHU MUAAUK IUKA JOoMpacuja, XaMaa
VHUHI Xap Oup OOCKMYM MYUra OKMJAOHA CUHTAMPUII Macalacu
KyHAadaHr kuamd® kyvmaau. Illy Omaan Oupra, MaIFyaor
camMapajopAUTVHY OLIPUIITHNHT OMpJaH Oup ycyan Aed 9pTrupod
®TUATaH MyHocabatga Oyaum sapypatu Tyrmaau. Ilyxra xypa
OupmMHUMAAH, TypaAuMda UMTHE3AU IyHaaulldapda OyaraH
I0OKAaMaJap ypTacugaru sHI Kyn ¢oiiga Oepaauran HucOaTUHIY,
UKKMHYMAAH,  MallKJAapHM  TallKMA  KUAMIIHMHT  SIHTU
yCyAAapUHU KUAVIPUIN 3apypaT BY>XXKyAra Keaau, 3epo OyHAail
MaIIKJAap CHOPTYMAA DHEPINS 3aXMpPACUHMHT cap(AaHUIIN Ba
KaliTa TUKAQHMINM VpTacuAarn aHMK MyHocabaTra CysIHIaH
X044a, YHUHT OpraHI3M PaoansaTusarn MOCAQHUIIT
VMKOHUATAAPUHU TyJla amMaAra OLIMPHUII Yy4yH BDHI MakKOya
LIapOUTHU Ky3a TyTaAll.

-MaIlIKHMHT MeTOAMK MacajdajdapMHM Xald KUAUIIAA
¢anHUHT Basudacyu oOIIAM OKOPU MadaKaaul CIHOPTYMUAAPHU
Tailépaad  eTKas3uIl, CIOPTYM  OpraHM3MUAATM  XaéTHU
TabMMHAOBYM (PYHKIIMOHAA ycAyOaapra TyJa KOHAM TabCUp
KypcaTuimr Ba OyHgail ycayOaapHu yTa IOKcak (PpaoAMsIT
Aapaxkacura KyTapuiil OuaaH 6eBocurta OOFAUKAMPKY, DPHAUANKAA
CIOPTYMHM 3aMOHaBUII yCyaja Tal€paad eTKasUIIHMHT YTa
MypakkaO MyaMMOJapHU WMAMUI-METOAUK MabAyMOTAApPCU3,
daxaT COFAOM aKA Ba XUCCUETra CysSHTaH X0aAJ4a Xaad Kuamo
oyamaian.

6-ka06aA
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lapT-mmapour

Vam oanmm Croptun Mamryaor
PuBoxxaanut Mycobakaaap
TapOnst Tpenep Kyunn tuxaarm
Mamumit meToauk TabpmuHOT Mogaanit TeXHUK Ba
TabMUHOT TYPYXI TypyxXu X{>KaAMK TAbMUHOTHU

TypyXu

CHOpT‘«II/IHI/I TaﬁépAa6 €TKa3uIl yCyadapn MAMMﬁ-MeTO,Zl,I/IK

acocaap CIIopTYMAapHI MyaI7I}IH

MyTaxacucaap 65”7[]/[‘«18 Taf/lép/laHIHI/[ M3YNAANKHY OMAaH aMaAara

Ma’kKMy¥,  IIyYHUHIJEK,

OIIMpPYyBUM  TaIIKMAOTAap  (Myaccacalap)  XaM KMXATAUTK
camapacuaup.

1. IOxopugarun xagBaagaH KypuHUO TypuOAUKM, IOKCaK
MajZakaAu CHOPTYMHM Talépaallura IIapT-IIApOUT CIOPTIN-
MypaOOuitT Ma>XMyH sTOHa acocmili Herms XxmcoOaaHaau. by
MakKMya HU4YMAa DHT KaTTa IOKAdaMa CHOPTYMHMHI 3MMMacura
TyIlIaAV, YyHKM aifHaH Iy CIIOpTYM OMp KaTop Xapakaraap (MAM
OAIII, PMBO>KAAHMNIII, TapOus, MaIlIFyA0T, Mycobaka,
OparHM3MIHU KaiiTa TMKAAII) TAbCUPUTA TYKHAII KeAUIIN Kepak.
MyCTaKuA cudatnga

MypabOMitcu3, MOAAMII-TEXHUK Ba XY>KaAUK TAbMUHOTH, MAMUI

BaxoaaHnkmu, croptum  ysura I1axc

METOAUK TabMMHOT, TIypyXxAapucus MycoDakara TaiiépaaHa
oamanau. byrynarm cnoprumHmbHr xap Tapadgaama  (xam
KICMOHMIL, XaM  akKJ4aH, XaM ax40KaH) PpUBOXKJAaHUIIMN,

IIYHUHIAEK, >XMCMOHMUI, TeXHMK TaKTUK, aKAmui, (PyHKIIMOHAA
JKIXaTAaH TallépAaHrad OyANIMHY Tadad Kuaaan.

7-Kadsar
Tamkunaoran
Mycobaxa Ba YKyB Tossnii- MyBopMKAAIITHPUIIT
VIMFUHAAPHU TapOUABUIL Xu3MaTu
YIOIITUPUILLL uIaap
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Tamknaoraap 6muaan Kagpaap raitépaan Ba
MYAOKOT KaliTa Talépaall
Pexxazamrrupuin by BakT Ba XOpAUK
XaKuAaru YMKapUIIT
MabAyMOTAapPHU
TYIIAaIl Ba TaXAUA
KVLAVIIIT

2. CnoprumHu Tanépaad eTkasui ycayOlapuHM Ky3AaH
KeunpuI yayH Oms Oy ¢PaoAMsATHM TaIIKUAMI >KMXaTUTa
Mypo>KaaT K1AalAKK.

Kypuun6 typubanuku, FosBuit-TapOMABNIL UII Ba aXAOKUIL-
UpOAaBUIl  XUCAATAQPUHUHI ~TapOusjdaml OUpPUHYM YpUHTa
Kyinarad, sepo ymoOy d¢aoausaTaap AXIIM yaAra KylnaraH
TakgupJaruHa, Y3UHM, TpeHepHM, KOMaHJa ab30J4apUHI,
pakuONHM Ba OOIIKadapHU aMaAuii XypMaT KUAMIIM MYMKJH.
Mypab0uit 6maaH cropTamM IOKOpUAa KypcaTUATaHUAEK D3Iy
BasudasapHu PUBOXKAAHTUpHUII OuaaH Oup mnainTia, CHIOPT
KOHYHIUHM Oy3yBumAapra KapIly, MIKUAMKOO3AUK, Oe30pUANK,
axmr Ba y3ra axAokcu3dapra KapIlyM XaMMa >Koildapda Xam
MyHTa3aM paBuIllja Kypaml oau® Oopullaapu  Kepak.
Crioprunaap opacuga Oocap-TycapuHu OnAMall KOATaH, OF3U
KaTTa, MyTakaOOMpAap, 4eMIIMOHAMK IIIaxcura CUFVHUIITHY Taaab
KUAyBuMAap  Xaau  Kym  yuypad  Typagu. Crnoprumaap
TapOVMSICMHUHT TYFpU JiyAra KyiinaMaraHnAUIu, Mojalap KeTuiaH
KyBUIII, CIIOPTYMAaPUMM3 IIabHUTa (aliHNKCa, 9eT ®A4apAa) AOF
TYLIMPUII KaOM caaOmit KNAMUIILAAP MaBXy4,.

Mycobakaaap Ba YKyB MMFMHAAPUHU pe>KaAallTUPUIIHA
XaM aa0aTTa TalIkmuAmit ui Aed xucodaamn kepak. by xap kanaaii
CHOPT MIIMAA DHI MachbyAMATAM >KapaéHaup. MycobakasapHnu
IIyHAQl pe’kKaAallTUPUII KepakKy, yAap CIOPT MallfyA0TAapu
yTKasuaaguran Myagaraapra aabarra MOC —TyIIMIIM, V3
aMaamérura  Kapa®  TagpuKmuili — paBuIlja  YTKa3UACKH,
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ITYHUHTAEK, HI MUPUK MycoOaKalapHMHI KaHJall IIapouTaa
(MKAVMM, >KOMHUHT A€HIM3 caTXUAaH KaHda 0aaaHAAWUIM, BaKT
MIMHTaKacy Ba OOIIKA) VTKa3MAMIIM XaM XUcoOra OAVHMIIN
MycobakaaapHu TYFpU
CIIOpT YCUIMHN

Kepak. NUNAAUK OUKA pe>xacura

TaKC1MAaIll, HaTI/I)Ka/IapI/IHI/IHF
)KaAaA/laH_ITI/Ipa,ZLI/I, MYCO6aKa I_LIapOI/ITI/IFa MOCAaHUIIINUTa MMMKOH
TYFAVIPAAIL.
8-xadsar
Muaank nmkaaa IOKOPY TaCHN( AV CIIOPTUNAAPHY PACMII
MycobaKa Ba cTapTaapra YMKUII Ba MaIIFyA0T KyHAapyuAa pUIINATaH

XaKMIL
Crnopr Mycobaka | Crapraa Cropr Mycobaka | Crapraap
Typaapyu | KyHAapuH P coHM TypAapu KyHAapUH COHM
n U COHM
I'mmHac 25-30 210-250 dyr60a 70-85 70-85
THKA
Cysra 25-35 275-360 Croa 75-80 380-420
cakparu TEHHNCHU
Knanabos 30-40 415-480 Cys 60-65 60-65
AVK 11010CH

YKyB MMFMHAQPUHM TalIKMA KUAMII Ba YTKa3UIIl ycayOu

XaM MycoDakadap Japaxacu (paHrm)ra Ooramk: OyHaan
nrMHAapda Oakapuaagurad Xap OMTTa MII HUXOATAA ITyXTa
yitaaHuim Kepak. Macazamn: CIIOPTYMUAAPHU VIVFUH

VTKazmaaauraH >Koira oamO OOpHUI; MaIIFyAO0T KyHAapHMHT
IyXTa pe>kKaJdallTUpUATaH TapTuUOM, AaM OAMII; OBKATAaHMII
TapTMOM, MallK yTKasuAajuraH >KOlJdap Ba XOKa3o WIILAap.
byaapaan Tamkapu, TapOusaBMiI MIAap, TUOOMII XHU3Mar,
NAMUI-METOAUK TabMUHOT amaAara OlIupuAaain. V[MFMHAap
TypAnda MyHaAuIIAa OyAUINTY MyMKIUH: VKyB-MaIllK MUFUHY, Kyd
MycoDaka
yimrHM Ba Xokaszo. Illynm Xam aiTmO YTUIN >KOM3KM, MMFUH

VIMFUIN  WUFVHY, Ha3opaT-TanéprapAuK NUFUHU,
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Oyaaguran >Koiidapda CIOPTYM YUyH SXIIM IIaPOUT ApPaTHII
AO3VIM.

VKyB-iinFuHAapuHN YIOIITUPYBUMAAP Oomika
TaIIKMAOTAap OMAaH SIXIIN aA0Ka YpHaTraH OyAuILaapu sapyp.

CropT xakmga MabAyMOTJap WMUFUIN Ba yAapHM TaxAuA
KMAnNI ¥iyau Ouaal, HadakaT CHOPTHMHI OyTYHIM MaBKeUHI,
IIYHUHIAEK, KeAa’kKarMHU XaM Ky3 OAAMMU3Ia KeATUPUIINMU3
MyMKuH. DBy ypunga Typam xma MyBopPUKAAIITHUPUII
XMU3MaTAapyu My>KaccamaAaHaau (MypaOOmi1, cioptun, mudgokop,
IICUXOAOI, MeTOAMCT Ba OOIIKalap yaAap SHIM TeXHMK
XapakaTdapHu TY3UMAUIIM, aMaAuil MypakkaO MaIllryaoTaapra
(yHKIMOHAA Tall€éprapAmuk, IICUXOAOTUMK Tal€prapAmuk KaOu
MacaJalapHu Oupraamkga Xaa Kuaaauaap, SbHU CHOpTYMAAP
2005 MMAHMHT MOACAVIHU Ty3aAuAap.

Tepma xomaHgasapumu OyHgali MyTaxaccucaap OwmaaH
TabMMHAAII Y9yH XaMMa epJa MyHTa3aM paBUIIlAa SHIU Kaipaap
Taliépaalll Ba DCKI KagpAapHU KaliTa Taiiépaall UIiAapuHu 0Aud
Oopuin kepak. XO3Upru KyHga TepMa KOMaHJadap Y4yH OAUiA
Toudagaru TpeHepAapHUHI MalaKaCUHU OIIMPYBUM OUp MUAAUK
Kypcaap ounamokga. CnopT xakamaapuAaH HaHKM, XaKaMAMK
MaxopaTy, ©0aAKu IIyHUHIAEK >KMCMOHMII,  (PYHKI[MOHAA
TalléprapAuk Xam Tadab KMAMHMOKAa. MypaOOuitaap ydyH
UAMMII Ba MeTOAMK KOH(pepeHUMsAap YTKasuAaAl, OAUIA
Aapaxkajarm MyTaxacCUCAapHU TakAuQ KUAMII Iiyanm OuaaH
MypaOOuitaap Taxpuba aamalllaguaap Ba BaKTU - BaKTu OmaaH
KajiiTa aTTecTalys KUAMHIO TypuAaan.

YKy MIMFUHAAPU Ba Mycobakaaap nanTmuaa
CHOPTYMAAPHMHT OYII BaKTU Ba 4aM OAMIIVHU TYFPU TallKKIA
KUANII Ba caMapaamu YTKasuil 3apyp. Tepma KomaHnAazapaa
FOSABUII-CEcUil TapOus UIllAapy, KOMaHAa ab30AapUMHUHT €1111Ta
Kapab Typanda oanbd 6opuaaan.
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CriopTumMaapHUHT  FOSABUI-CMEcUIT  TapOuscKH TapKuOura
Hazapuil ceMHuHapAap, cuécuii axOopoTaap, MyXUM axaMUATAN
caHasapra OaruIlldaHTaH KeyaJdap Ba IIIy CHUHTapu Tagbupaap
kupaau. VIHKnMa006 wumrupoxunaapy, ¢ykapodap ypylmiu Ba
MexHaT KaXxpaMoHAapy, croptT ¢axpuiidapu OmaaH OyaaauraH
ydpalulyBAapHM HUXOSTAa IyXTa Vildald YIOIITUPUII Kepak
oyaaam.

VnFMH  MaBcyMmAa MexHAaT —TapOmsicura  9bTUOOPHU
KapaTuIl A03MM (XOHa, CIOPT 3aauja, CIOPT MalldOHuYacuja
HaBOATUMAMK KMAMI, Oasza XyAyAUHU 030Ja caKJalll, KeAraH
KypUANII MaTepuallapyH MallliHa Ba BarOHAapAaH TyIIMPUIIL,
3ad4apHM, CIOPT aHXXOMJAapHM TabMHUpAall, OIIXOHaAa,
6TOKXOHaJa HaB0aTUYMANK KUANII Ba OOIIKaaap).

9-xadsar
Moaauit-TeXHUK TabMUHOTH
basa Kypmanmm Cropt ¢popmacu OmaaH TabMMUHAAII
Maniry 0T yuyH K011 AHXOM-yCKyHaAapHM TaKOMUAAQIITUPULI,
Taépaart TpeHa)kepAap sIpaTHUIII
Arnmnapataap 6uaan VKys itnruHaapu Ba Mycobakaaap yTaauraH
TabMUHAALI KolAapaa Xy KaAuK UILAapA.

CrnoprumHn  Tamépaam — TU3UMMNAA  MOAAMI-TeXHMKa
TAbMUHOTU MyXUM axaMmustra sra. Criopt 6asasapuHu spaTHUII
Ba yAapHU TYAAVIPUIN, MAIIFyAOT KOIAapUAaH XaMMa BaKT Xam
OMUAKOPAMK OnaaH TYrpu (oiijalaHulll, CIIOPT aHKOMAapUHA
coTu® oaum axbopor OepyBuM, TaxXxAUA KUAYBUM MaxCycC
anmaparaap 61aaH TabMIUHAAHUIIIN Kepakx. Cnopr
aH>XXOMAapUHIU MUIIAa0 4MKapuIl Ba yaap OmaaH CIOPT axAUHMU
TabMMHAAII Macadalapy SXIIM JyAra KyiyuaMmaraH, CIIopT ale -
am>XXKoMJapu (XaM CTaHAapT, XaM HOCTaHAApT aHXXoMAap, XaM
0o4asap yuyH MyAKaldaHTaHAAPY)HUHT cupaT IacT, TPeHaXEp
YCKyHaZapy eTUILIMAanAM.
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Coopt ¢popMasapn, aHKoMAapy, YCKyHadapH Y3rapMoKAa,
CHOPT HaTM>KadapUHMHT Oy Arycy kuédacu xam y3rapMoKAa.
10-xadear

Tubouit TabMUHOT

JKyemoHmit MaIk jokaaMacnra 9MAaMANANK X0AaTUHU OITepaTyB Ba
9yKyp HasopaT KMAMII

Kacaaaukayu 04auHM 0ANII JaBoaar Tagbupaapu
(mpodnaakTuk) Tagdupaap

Tuxkaaumm

Xosuprn  mmdokopaap  CHOPTYMHMHI  MaIIFyA0TTa
YNAaMANAUK X0AaTu Xakuga akar y3 amaamuii KypcaTkmdaapu
OmuaaH yerapadaHuO CHOPTYMHUHI YMYMMII MallIFyA0Tra Kaii
Aapakaja 4MAaMAM 9KaHAUTY XaKuja raipMaiian.

MyHTaszam pasuiiga mmpoKop Kypurnaas ytuod typut (0y
BasudaHn gaBoJall (PU3KyAbTypa AMCIIaHCcepaapy Oa’kapaau),
AaBoJall IleAarorvk KysaTyBaap, ¥3 caA0MaTAUTMHA Y311 Ha3opar
KMAMUII Ba OAMII Japajajaru CHOPTYMAApPHM — Taiépaali
KapaéHmuda KyaddaHuMAajuraH OOIIKa MaXkMyaau —Ha3opaT
maxkaJapyu (MacadaH OockuuMa OOCKUY Ba SKOpUIL MakMyaan
TeKIINPYyBAap) DHI MyXUM axaMMIsITra sTajup.

by nmaapunnr xammacu xap Oup criopTym yuyH OepuaraH
I0OKAaMara  KaH4YaAuK  4YmMAail  OAMIIMHM  aHMKJaIlAa,
IOKAaMaJapHU ~ Mebépra  CcoAmuIja Ba  yAapHUHT  OFUP
eHIMAAUTYHY, ITYHUHIAEK, MallK KMAaéTraH IIaXCHUHI EIIVHI
Ba JKMCMOHMII XyCyCMATAapUHM XucoOra oaraH Xoaa Mallk
JKapaéHUHU peXKaAallTUPUIIAA KaTTa €pgaM KypcaTaaul.

HIndokopaap 1popuaaKTIKa UIAapu Ouaan
IIyfyAdaHMail-AuAap, pekKadalmTupuil cupaTUHUHT IaCTAUTA
y4yH >KaBoO Oepmaii-guaap, yAapHMHI IHaxCUil Tall€éprapauk
peXkasapu HOMMIarMHa Ty3UATaH YKyB MallK IOKAaMadapu
yCTUAAH Ha30paT KUAMII CaBUsCH T1acT.

40




CHopTYMHUHT caaoMaTAnTy, (PYHKIIMOHAA XOAaTy, YHMHT
IICUXOAOTHK >KHMXaTgaH MycoDakaslapra IIallAUTM Ba Iy KaOu
OolKa X1xaTAapy XaKAa aMaanii MabAyMOT MK,

Tu60mit HazopaTHMHT Ba3upacu-CIOPTIUAAPHN Xap MNAU
AUCTIaHCEp KYpUIUAAH YTKasuil, QYHKIMOHAA Tanéprapamnk
CHMHOBAApPHM HIITa COAMII, Ha3opaTHU MycoDaKkara TanéprapAmnk
0AAMAaH YTKa3uO, KelinH KaMuaa 3-4 oiiga Oup MapTajaH >KOpuii
Ky3aTyB YTKa3nAUO TYPUANIIN KOU3.

COOpTYMHMHT MII KOOMAMATM caMapaAll THUKAAIl Ba
OIIMpMUIITa KapaTuaraH Tagdbupaap KyinaarnaapAad noopar:

a) OpPraHM3MHMHI KaTTMK Yapyallll Ba yTa 3YPUKUIINHI
DapTapad K1MAyBuM Maxcyc IMTMeHMK TagOupaap (Oy Taadupaap,
Ky4-KyBBaTHM THUKAOBYM IIeJarorMK BocuTadap Ae0  xam
IOpUTUAAAN).

6) mcuxoaormk TaabOupaap. CHopram pyxuil XOAaTUHU
TapTMOra COAUIITHUHT IICUXO-TIPOPUAAKTUK Ba IICUXO-TePaIleBTUK
ycyAdapu ayTareH (MycTakKuA MalllK, PyXWUil XOAaTHU TapTuOra
coayBum (HICHXOpe-TyAsIMs) MaIlK, I'MIIHO3 OmaaH yxaad aam
oau). CrIOpTYMHUHT U33aT-Hadpcura KaTTUK TerMacAUK, YHUHT
PYXUATUHM aBalidall y4yH KyJAall IICUXOAOIMK MMKPOMKAUM
sipaTul, paxOapaap, TpeHepaap, XOAMAap CIOpTYMIa HycOaTaH
XymMyoMuaa Oyauiidapu Kepak. byHgaH Ttamkapu, pyxmit
KeCKMHAVKHIU OapTapad KMAyBUM yCyAAap Ba Malllfy-A0TAapAaH,
AaM  OAMIIHMHI TypAM XUA KyYHTMAOYap BOCUTalapuAaH
PoitgasanuIn 103uM 6yaaan.

B) Xap TypAM >KMCMOHMII OMMAJAapAaH Ba OpPTaHMU3MHMU
KaliTa TUKAaIl amllapardapuJaH KeHI KyJdamMJa Ba KOMILAeKC
ycyaaa ¢oii-AaaHNIIL.

I) TapkuOmga IOKcak OMOAOTMK KMIIMaTra ®ra MCTebMOA
Ipenapardapu OyAraH TaoMAapAaH, KyBBaT Ba CalOMaTAMKHI
TUKAAII Y4yH XM3MaT KUAYBUM MaxCyC O3yKa OMYXTacujaH,
IIYHUHIAEK, MHCOH OpTaHM3MMJAa MOAJda  aAMallVHUIIN
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opaAuflAa UCTe€bMOA KUAMHYBYU O3yKadap (KaxpaOo Ba AMMOH
KICAOTacK)AaH, OMOKMMEBMII >Kapa€HTa TabCUp  BTYBUYN
npenaparaapaat QpoiigalaHuIIL.

11-xadsar
VMamuit MeTOAUK TabMIHOT
CriopT Typu XoccadapyMHU TagKUK byarycu crioprunaapHuHr MoaeAnHN
KVAVIIT TY3UII
Cropt TapakKnéTu MyHaAuI1apUHA Paxkubaap xakuaa MabAyMOT TyILAAIl
04AVHAQH Kypa 6mAant

Cropt ¢popmMasapMHU MalIK XapaKaTAapura MOCAUTMHIA
Gomrkapuilra KapaTuArad MacaaxaTaap

CrioptHuHT Oapya TypAapMHM UAPOK KUANII FOSIT MYIIIKYA,
XamMMa TypAapyHI OOIIKapyBUM YMYMMI KOHYHUATHM CIIOPTYU
YYKYpP YpraHuIIy H1apT.

Ilynnnraex, ciopr keaakarmHu OAAMHAAH Kypa Omamaii,
MalllK-Aap Kyd THUKAAIl >Kapa€éHMHM TYFpM Ba UAMUI Tap3ja
peXXajall-TupuAMail  TypuO  CHOPTHM  PUBOXAAHTUPUO
oyamanan.

CrnoprumHM Kypalmira Taniépaam TUSUMUHU — MAMUIA-
ycayOmit >KMxaTdaH TabMMHAAII Yy49yH, OMpuUHUM HasOaTJa
OV AFycH COPTYMHUHT MOAEAVHM Ty3UIl 3apyp. CIHOPTHUHT KYII
TypAapu Oyinda (IOIypuIl, Cy3wIll, AJMCK Ba Haii3a yAOKTMPUII,
OasaHATa Ba y3yHAMKKa caKpalll, BeJocuIle] Ioiracu, 0yamb
KaTHaIllTaH Ba OollKasdap), Modeadap Midad 4mMKMATaH. AJHIU
naitaa, y TypAapHUHI TapKuOMiII KUCMI Ba yAdamMaapu XaMm
TallépaaHral O0yamO TpeHepaap CIOPTYMAAPHU XapaKaT TeXHM-
Kacugaru XxodaTAapHU TYFpuAall YOFMAa, XaMJAa CIIOPTYMHU
OolIKa TypAu XmUA BOcUTalap OmaaH MycoDakara TaiépaaérraH
JoFrAapuja Ma3Kyp yadamAapra CysiHUIIIAapy MyMKMH.
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Tepma koMaHgasapHm uMAMMII >XKUXaT4aH TabMMHAALIL,
MAX Oyiinya yTKasuaaguraH XaMda MacbyAUATAU XaaKapo
MycoOakaJapra Tailépaall >Kapa€HmuJAa, Xap Kalicu HOMAOpP
CIIOPTYMHMHI  KMCMOHUI  XYCyCUSATAApM,  MallK  KUAMIIL
ycyaaapy, KaHJAail I0OKJAaMara KypOu eTMINM, TypMyIl Tap3u Ba
V3ra xmuxaraapy UMKOHM Dopuya TyAapoK, MabAyMOT OAM 3apyp.
by coxaga paknb xoMaHga €ku pakuOHM ycayOaapyHM OMAMII
passeakacy TOOOpa pMUBOKAAHNO OOPHUIIN Kepak.

TapMuHOT OMAAH IIYFyAAaHYBUYM WMAMUI-YCAyOM TypyX
MallK, >KapaéHuHU OOIIKapuII, CIIOPTYMHUHT CIIOPT (popmMacura
KUPUIINIIY, CrIOPT (pOPMaCHHUHT AMHaAMUKacyu Oyiinda aabarTa
V3 MyA0Xa3aCHN aiiTUIIN Kepak.

12-xadsar
Mypab0mit
Mamryaoraap yTKasuIi
Capaaam MamryaoT cTpareruscu
Hatiokanu pesxaaamTupuin IOkaaMazapHu peskaaarITHPUIIT
Mamryaort >xapaéanan oomxkapum | Hazopat

MypaObnit, CIOPTYMHUHT XapaKaT ab3oAapu (PaoAUATIHI
IMaKAJAQHTUPUINTA KUCMOHUI — cudaTlapuHu  TapOusAaIira
KapaTuAraH MalllK >KapaéHMHI amaAara OIIMpaAM, MAaIIFyAO0T
ycyau épaamiuia CioOpTIMHI TapTuOAM paBuIliga MycobaKalapra
Taépaarl MacaAacuHU Ba CopT4Yn paoanATHHMHT
PMBOKAQHMINMHN ~ OOIIKapuIIAa  MeAarornK  >Kapa€HUHU
1¢$0Aa10BUM MOCAOBINM MacalalapHU Xaa KUAAAN.

Mypab0uit MaIIFyA0T >KapaéHMHM aMaaAra OIIupap DKaH,
cnopT Aaproxmga ¢akaT MCTUKOOAAM OoAalapHM BUXKAOHAH
TaHAa0 oan (Oy IeAaroruk, MKTUMOMIA, IICUXOAOTUK, METOAVIK—
OuoaorMK  ycyadapaaH — Tapku® ~ TOIraH — XapakTepaap
Ma>KMYUHUHT TallIKUANI-MEeTOAUK TaAOupAapu TU3UMu Oyamuod,
CIIOPT MyTaxacCUCAUTUTA TaHAaHaéTraH 00AaAapHNHT UCTEBAOAN
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Ba KOOMAMATM MasKyp ycyadap €pgamuda aHMKJAaHaAM),
yAQPHUHT KaliCU CIOPT Typura AaéKaTAM DKaHAUTMHU aHMKAAII
(xo3upru mailTda CHOpPTHUMHI 16 Typm Oyiinya 0OoaasapHU
capaJalllHMHI XaM MUKJAOpMI, XaM cudaTtuilt Ty3uamacu
aHUK/AaHTaH) gaps Ba Kap3Aup. /eKknH Xap KaHaall Ba3yATAa XaM
TpeHep OoJadapHU CIOpTra TaHAapKaH, yaAapaaru V>KoOOWit
oMuAAap MMFUMHAMCUTA 9bTUOOp Oepuinm Ba aabaTTa OOAaHMHT
acToAuA MINTUEKAM, MexHaTra JaékaTu Ba y3ura Xoc
XycAaTAapUHM X}COOTa OAUIIN ITapT.

Xap O6up TpeHep cHOpTUMHM Taliépaad eTKasuIlja yYHUHT
IIIaxXCUil UCTebAOAM Ba al0XUja XyCycusATAapura CysHIaH X044a,
V3 ycyan 6yitnmyaa mm kypaau. llynn xam aifTUIIn Kepakky, TpeHep
Xap KaH4a Takpubaam OYACMH XamMMa BaKT XaM Xap KaHaal
CIOPTYMAAH MaIIXyp CIOPTYM eTHINTHUpa oaMmaiau. MacasaaH:
100 merpra rorypuiga Ooump xma Hatvokara (10.1-10.2 conms)
spuiran cnoprumnaap: A.Xappu, Mepun Ba PobGept Xeltecaap
arap OuTra TpeHep OmaaH MallK KuAraHmga Oopmu, yaapaaH
ydTa CHpMUHTep eTMO YMKUIIM aMpu Maxoa 9au. Xyga Hapwu
Oopca, yaapaan ¢akaT OuTTacu IOKOpPM HaTMXKa KypcaTUIIN
MYMKJH DAN.

Xosupru TpeHepaap MallK Ba MycoDaka IOKAaMacHHU
pe>kaAallITUPHUIITHY YpraHu® oaAraHAap, AeKUH CIOPTYM KydUMHU
TYHAAIIHU ~ peXKaJallTUPUIIHN MyTAaKko Omamaiianaap Oy
JKapaéHM Y3 XoAMTa Tallaad KyimuAraH, sSbHU CIHOPTYM Kyd
VMFNIT YCYAAQPUHU Y31 KUAMpaau (Maccax, cayHa, IIacCUB JaM,
Ha3opaTCU3 OBKATJAAHUII - XyAAac, Kyd TUKAAHWIIHMHI OyTyH
pexumn).

bupok, sHr 10KOpM Madakaau KaTTa TpeHep XaM CHOpTYH
O1uaan MyHocabaT KMATaH Ba ¥3 acOCUIT MyTaxaCcCUCAMK OypumHI
OaskapaéTraH 4ormga, Oup Katop oObeKTUB KUIMHUYMAMKAAPUTa
Ayd KeAaAl.
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MypaObuit MycTakma paBulliga CHOPTYMAAH  MallK
HanTnAa 103 6epuiy MyMKIH OyAraH Xap KaHaall TacogudaapHu
XOTUpKaMAMK OmaaH KapIiy OAMIIHM Talald KuAapKaH, YHIHT
OpPTUK  Japakajda  XasKOHAAHMUIIINTA, auy4MKAaHUIIINTA,
Y300IMMYaAK KUANUIITa MyTAOKO 11y KyIMacANMAUTA Kepak.

Marmirya0T >KapaéHMHM OMMAKOPAUK OnaaH caMapaanu
OOIIKa-PUIIHMHT acoCUil IapTH MAaIIFyAOT >KapaéHMHMIHT
TapKUOMil KMCM-AapUHU AOMMUII paBUINAA TaXAMA KUAUIIAVP.
byHnaait TaxAnaHMHT acocuit TOMOHM KyinAaruaapAaH moopar:

1.CriopTunaap TOMOHMAAH OakapuAraH XaMMa UIIHU
xXycobra OAMILI;

2.CrIOpTYMHMHT  axBOAMHM  (YHMHT  Ma3Kyp  MIIra
MyHOcabaTMHM) Ha3opaT KUAUII, OyHJail HaszopaT HaTy>Kacuaa
CIOPTYMHMHI  XOAaTM  XaKuga O KUCMOHMIL,  TeXHUKaBUI
MaJaKacMHUHI cudaTuil pUBOXKAaHUIII CypbaTy XaKlja Ba Mallk
IOKJAaMaJdapyHI Kail Jdapa’kada Oakapa OAMIIM XaKuja XOAUC
MabAyMOTAAP OAUII MyMKHH.

TaBcuss KuaMHraH IOKAamadap CHOPTYM — OpraHM3MU
MMKOHUAT-AapUra MOC TyIITaHMHM OMAAMPYBUM adoMaTAap:
VHUHT SXIIN Kanidu-sataa 6yanim, xaMMa HapcajgaH xadacaacu
nup  OyAmiy, — MallKdaH  KYHIAM — COBUINNM — MYMKMH.
IOxaamasapHu  opraHM3MuMHMHT  (QYHKIMOHAA  XOJaTura
KaHYaAMK MOC TYILITaHMHIM IIyXTa aHMKJAall Y4yH Kyiuaaru
ycyadapdaH (poitjalaHUIT  A03UM OyAaaM: MallFyA0TAapHU
KMECUIT TaxAmuA KMAUII, akKaA-papocaTHM HazopaT KUAMUIII,
CHOPTYMHMHT ¥3-Y31-HI Ha3opaT KUAUIIY, ITM(OKOP Ha30paTH.

3.2.CriopT MamKaapmura MOCAaIIiilL.
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bupnuun 0Oop agamrarmst  (A0TMHYA - MOCAAILIII)
tymyHydacu CeapeHunr (0y TyIIyHYaHM aHMKAaO OepraH
Kanagaank oamM) yMyMmit MoOCAAIIMII XOAaTHU XaKuAaru
TabAUMOTIAA 04nO OepuaraH.

Apanrammsa  cuHapomu (aaomatu)uu  CeAve TaHaAHMHT
Ky3FaAyBuM TabCcupura HucOataH HooJaTuii >kKaBoou Aed
TyLlIyHTUpaau. by XoaaT Kylnarnda Kedau:

Xasomup-pesecmeHmAUK-0puKAauL (pesecTeHAMK-TaHaHU
MYXUT-

HUHT TypAM 3MEH KeATUPYBUM OMMAAAPU  TabCUpUIa
Dapaomanrn).

Xasomup AaBpura TaHaHUMHI MeLEP Ba FallpUTAOMMIIAMK
Aapaxacnuga yTa cadpapOapAnrura Xoc Xycycustuaup. Arap Oy
TabCUpP KydM TyxTaMaca, OMp KaH4Ya BaKTAaH KeNMH TaHa
VMMKOHVSITY TyTaO, YHUHI Ce3UII KyBBaTU CYHaAN.

Orup xucmonmit 10K Tydaiiam  (cTpecc — XoaaTu)
AAeHO3UHTpU-
docpop  kucaoracm  (AT®D)  saxumpacMHMHT  KaMalMIIN
Ky3aTuAaAu, HaTyKaja  MaxCyAOTAapMHMHI — ITapdadaHMNII
HUcOaTM KOATaH KUCMHUIa KaparaHja optuO keTaam, Oy 5ca
MOCAAIIMIIHMHT ~ aCOCMHM  TalllkuA  9Tagu.  Mocaamm
’KapaéHuga  Oup-Ompara  OOFAMK ~ Maxcyc  ysrapuiiaap
Ky3aTuaaau. MacaaaH, >KUCMOHHUI Kyd TabCUpPM OCTHAA IOpaK
ormpanrn 20-40% ra oprumm MyMKuH, Oy OmaaH OOFAUK
paBuIja I0paK MyIIAaIrMHMHI MHIMYKAa TOMUP TapMOKJAapy XaM
KaTTapaju.

MocaantyBuuHr xap Oup gapaxkacuHm Y3 derapacu Oop.
Arap Ky3FaTyBUMHMHI Ky4u OopraH caiiiH opTud KeTaBepca, yHAa
SIHTM MYXUM XOAaT YpHMIa MOCAAIIMIITHMHT Oy3yAUIIN BY>KyATa
Kealaay, HeraKy MOCJAAIIMIIHMHT BadugaBUil 3aXypacu TaMOM
oyaaam.
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Mocaammni akc Mocaaum 6maas aamarintaaau. [lynaax
KeAnO YMKaAMKM, CIIOPT OMAaH IIyFyAJaHTaH OpTUKYa OFUPAVK
TaHa Ba YHUHT alipMM KMCMAapUHM 3ypUKUIITa 0Anb Keaaau. by
AOUMMIII HaTMKa OYyAMall JaM OAMII Ba MII peXXMMMIa KaTbuUil
puos KMAMHMAaca, OFMPAUK Ba TUKAAQHUIIHM TYFpu Oup-Ompura
MyHOCUO paBulliga 0and 60pua-MaraH 4o¥ja Io3ara KeAaamu.

MamkHuHr y30K MyaJ4aTau AacTypUHU HUIIAa0 4MKUIIAA
CIIOPTYMHMHI ~ MOCAAQUINMII  3axypajdapuHM  TUKAAHUII  Ba
CaKAaHMII IIaXCUIl XyCycusATAapyu OmaaH KaTbMUIl paBUIIAA
MyKOOMAAAII TUPUIII-

Aary TallKy OMUAAap XyucoOra OAMHUIIN A03VIM.

Tes (Oexapop) Ba y30K MyagaTam (HucoOuit OGapkapop)

MOCAAIINII KaOU UKKM TypAarucy MaBXyd,.
13-xadeax

Typan maaakaaaru cnoprunaap (18-20 émaarm spkaxkaap)
TaHaCMHMHT I0KOpu Te3ankaa 400 M macodpaHu yTUIigaru Xxoaatnaa
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Mabaym 10kaamara >kaBoDaH CHOPTYM  TaHacKUAaru
CUAXUIILAAP CHOPT aMaAueTHAaru Te3 MOCAAIIMIIra MMCOA
Oyaummy MyMKMH. 3epo, MallK KHuAMaraH croprumga Oy
CUAKUIILAAp MalllK KUAraHra HucOataH ract Oyaaau, Heraku
YHMHT TaHacU MallK KUATaH CIOPTYMHMKNIA HucOaTaH KaMpPOK
I0OKAaMa OCTMAa umdamra mocaamrad. IIyHuHr yuyH 1okopwu
Aapakaja MalllK KHUATaH (CIIOPT MMKOHUATAAPYU IOKOpU OyAraH)
criopTumMAap I0OKOpM HaTu>Kadap Kypcarta odaAMn.

IOkopnaa keaTupuaran Mucoajsa TypAu Aapaxkajary, SbHU
XTCY Ba 3-paspsAaan crioprumMAapHUHT ocormimrtaank Ba 400 m
Macodara I0TypraHiAaH KeliiH TaHacKAaru acoCuii ab30AapHIHT
KMECUIT KypcaTKuy OepuAraH.

Huma cababgan kypcatumaran macopanm XTCY kampox
TalléprapAuK KypraH cIIOpTdura HucOaTaH Te3pok Oocud yrau,
AeraH caBoA Tyraaau. bynm OupmHum HapOaTda YHUHT
TaHACMHMHT  IOKOpM  (YHKIMOHAA MMKOHMATAapyu  OuaaH
TYHIYHTUPUIIT MyMKVH.

IOryprangan kerinn XTCVY 1opak ypuimu munytura 210 ra, 3
paspsa cnopruncuanku vca 180, Hadpac oanmr HucOaT MUHYTHUTA
120 2 Ba 75 ra TeHr Oyaaau, IOKCaK MaJaKaAl CIOPTYMHUHI KOH
amaaaum xaxMmu 30 a4 OyaraH Oyaca, MXTMCOCAUTH IacTPOK
cioptunHUKU 60pu iyru 20% Oyaaau, XxaM KUCAOPO/, UCTEBMOA
Kyanm ¢papku MuHyTura 20 MA/Kr kabnanga 6earnaaHaan.

bexxms ®macky, TaHaHMHI IOKOPM SKMCMOHUI — UII
KOOMAMATUHM TabMMHAOBYM aCOCUI  ab30AapUMHUHI OyHAail
MMKOHMATH MacoaHM IOKOpM Te3AMKAa IOTypuO yTuinra iya
oJaAm.
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MAIIF Y/I0TT A TAiE PIIaHHIIHEHT Y Japakach
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EKFATBEEY g MenEpHil TAPTHE
1—2 EAAVUVIAMTIH TAPTHE
2— DOTO/MIHK T2pTHO

TyKuMaHMHT cogda yusMacu

Xosupaa TyKuUMa TyllyH4acu Oy TapKuOMIl OKcuUAAapAaH
nbopat OyAraH SApUM KaTTUK CYsK, KYIYUAMK “Haidaan”, Maxcyc
TYypAU XUAJAATU OAAUN Ba Mypakkab MOJAeKyJacu CyIOKAUKAap
aitaanuO 10paguran Mypakkad tapkudgan noopar. YHAaH MogJa-
KyBBaTAl, XaMAa axOOpOT a10Kadapy amMmaara OImmpuiasu.

Tyxumasap ¢aoamaru KynmHYa KUMEBUIT peakiusaap
OuaaH OOFAMK, yAAQpPHMHI Xap OuMpM Y3UHMHI OKCuA-(pepMeHTU
Tabcupu octua kedagu. Oxenasap PHK namynaaapu xoaunaap
Oyimua pubocomasapaa CUHTe3AaHagu (Xocua Oyaaau) yaap
AHK garu 6up reHgan Hycxa OAMII iiyAu OMAaH XOCUA KMAMHAAMN.

I'enaapaa tykumasap aoausaTyu >KapaéHUHU OOIIKapyBun
Maxcyc MypUKHOMaJAap Ba TypAM OKCUAAAPHUHI HaMyHalapu
MaBXKyA.

Mymak TosasapuHUHT (TYKMMaAapUHUHT) OMp KUCKapUII
Ky4ull y4 OMIA OnaaH OearmaaHaau:

-KYUAU MAWKY KY32a1mY 61U

-aBBaa “capdaanran”’ pepmMeHT OFMPAUTU

-“TapMuHAOBUN” TapKubaap OepaéTran KYYHVHT

MaBXyAAUTU.
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bruoxumMnukaap oxcmadapHu o4Auil MoJaeKyaladapra Oup
X1AAaru Te3AuK OmaaH NMapyalaHUINMHU aHUKAAAMAAp. YHUHT
KaTrTaauru “sipum napdadaHuil gaspu” cudarnga 6earnaaHaan.

IOxopnaa aTraHUMU3AeK STHTU OKCIA “ynran
»aeMeHTAapgaH” “Tasaba Oyaranaa” pubocomasapga Xocma
6yaaan. Okcna pepMeHTMHMHT Xap OMp MoaeKyaacu KaH4aAuK
TapaHI MIllJdaca, SHIVICMHU Maligo OyAMIIra ®XTUEX IITyHYaAMK
Kyuau 6yaaau. by XoaaTaa sHIM OKCHMAHU Maligo OVAMUIINM YHU
MapyalaHUIINAAH y3uO KeTaay, Oy oKcua pepMeHT OFMPAUTHI
OpTUIIINTA, IIYHUHTAEK TYKUMMa BasMQacUHMHT KydallMIIIura
0anb keaaan. OKcna xocua OyAmIIura ®XTUEX KaMaliraHaa ca,
OKCIA IlapyadaHUIIM YHUHT XOCMA OyAMIIMAAH Y3UO KeTHII
x0AaTu 103 bepaan.

bupnnaun xoaataa 613 MaxOpaTHUHT OPTUIIY, aHYa IOKOPU
OFMPAMKKA MOCAAIINII >KapaéHMHU Ky3aTraH OyAcaK, MKKUHYU
X04aTja MaxopaTHI MOCAAIINIIIHY CyCaliMIIMHN Ky3aTaMU3.

3.3. Mocaammim 60CKU4aapm.

Tesanx Omaan pyit Oepaguran MoOcCAaIIMII peaKUMSACKAA
Kyinaaru yd 60ckmud Ky3aTuaaain:

1-6ockuy GepmaraH MIIHKY Oa’kKapUAUIINHU TabMUHAOBYU
dynKIIMOHAA TH3NMAAp (PaOAMATUHU KaJaAAalITUPUII OnaaH
O0FAUK IOpak ypuiny, Hadac OAMII, KUCAOPOJ IOTUII, AaKTaT
TYILAQHMUII Ba X.K. Ky4auIIn.

2-00CcKI4 KopAaru ¢yHKIIMOHAA TU3UMAAPHUHT
daoansaTuan  MybTaguadamysuHu  udogasanan. TaHaHMHT
H1cOaTaH MyKOOMA XOAaTVHU KypcaTaall.
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3-0ockmu TaHa QaoamsaTura (>kaboOmra) SXTUEXK Ba YHU
TabMMHAAII Opacugarn MYBOPUKAUKHU Oy3uaAuiy OuaaH
Ooramuk. by miram Ttmsumaap Ba ab30AapHMHI XapakaTu XaMJa
daoansaTaapHuHr  acabuit  OOLIKApUII  MeXaHU3MAAPUHU
Yyapualy, IIYHMHIAeK Kyd 3axupalapyHM HUXOSAAHUIINHU
ndogaaanan.

Tes MocAamIMIIHMHAT y4nHIM OOCKMYuMra ui ouaaH OOFAUK
TadabAapHI TaHara KaliTa-KaliTa I0KAaHaBepUIIN Y30K MyAAaTAu
MOCAAIITYBHUHI IIaKAAaHUIINTA, ITYHUHTAEK CIIOPT (PpaoAMATUHNI
TAPMMHAOBYM TaHa ab30Japy TU3UMMUM Ba  (PaOAUATUHU
MYHOCUOAUKAAH YeTAallyBura oand Keaaau.

Y30K MyaAaraum  MOCAAIIMINHUHT  INaKAAaHWUIIN — Te3
MoOcCAaIuII Kabu ya 0ockmuga kedagu. Mamk nanrtmga opTukda
3VpUKUII OKMOaTMAa MallK >KapaéHMHUHT TY3UAUIIN TU3MMUTaA
IIyTyp eTraH 6yaca TYpTUHIM OOCKIY BY>KyATa KeAUIIIN MyMKVH.

1-00cku4 Te3 MOCAAIIMINHM Ky MapTa KaiTapuaaAuraH
caMapaJapuHM YMYMAAIITUPUIN acocuAa V30K MYAJaTAN
MOCAAIINIIY MeXaHU3MAapU KydaTupuaiaamu;

2-00cku4 pexka acocuja TaKpopAdaHaAuTaH AOUMUIL YcuO
OopyBun (MabAyM Aompada) IOK acHOCKAA XapakKaTAaru ab3olap
Ba TyKMMaldapda TapKuOuii Xamaa Basu¢asuii yarapuiiiap
Kajaa Kedaau;

3-0ockuu  ab3osap (HAaOAMATUHUHI SIHTU  Japa’kacUHU
TabMMHAAII Y4yH 3apyp OyaraH 3axupa MaBXyaAuruaa
ndpogasaHrad  y3o0K MyA4aTAM  MOCAAQUIUIIHMHT  MYXUM
BockmanANp;

Maxkcaara iyHaATUpMUAraH Mamk OoIlMga MOCAAIITUII
KapaéHnu Te3 Keuaau. KelmHuaAuMK Typaum ab3oJap Ba
KMCMAAPHMHT  PUBOXXAAHUII JapakacMHM oOpTuO Oopuiinm
acocnga y3oK MyA4aTAM MOCAQIIMIIHMHT ITaKAAaHUII Te3AUTU

cycasiAm.
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Ky imaauk raiéprapankia MOCAIINIIY Y3rapUildapy Ba IOKAATUIIHM
y3rapmin AMHaAMUKaCUHUHL YM3Macu.

12345678910

Tanéprapauk vimaaapm
DyHKIIMOHAA 3aXVipaldapHVHI 30Hacu HucoaTraH
KeVMIMHIY MOCAAIINIIVHN Ky4JaiTUPYBIU g0Mpaaap HucOaTm
By KOHyHUAT Tali€éprapAUKHUHT alipuM OOCKMYAapuja XaMm
IIYHMHIAEK Me30 Ba MakKpO LMKAJAapuda XaM, Y30K MIAAUK
Tall€prapAunk 4aBoMuga xaM pyit depaau.

Mocnammuix 7
MabHOCH 10/ ¥

(byHKIIOHAT 25 /Zyé g
3axupanap Y —

OunaH OOFIIHK, { / é/
CIOPTYHHUHT 50} |

OpraHu3MH- 70/, 4
JIaru MakCUMan x / 1
3axupanap 72

TMEONTAITUN i

9 I 1 1 .
KYII MNAAUK

—

TalépAaHNIIT OOCKUYIL.
CroopTumHMHI KaH4Ya Madakacu IOKopu 0Oyaca, yHJaH
KeMMHIY MOCAAIIyB MMKOHMATU JoMpadapy, CIOpPTAa CIOPT
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IOTyKAapVHIN OHIMPUIIT MabHOCMHNM aHraaTaau. cI)yHKI_[I/IOHa/l
3axumpadaap 2-KeMMHIY MOCAAIIIUIIINHNA Ky‘IaiITI/IPYBLII/I Aorpajaap.

Mocaarntuiin KYHUKIIIT y3rapuiaapu TypAU
MyHaAuUIIAapAa pyit GepuII MYMKUH.

4 - ynzma. CriopTuM TaHaCMAArM MOCAAITNII ¥3TapyIiiapyuHnI

MyHaATaHAWIL.
AB30 Ba TYyKUMa-
NapHUHI Tapknbui
KHCMJIApUHU TYIUIA-
HUIIH
\ 4
DyHKIMOHAT TH- Mocnammmn XapakaTHUHT
3UMIIApHUHT My- y3rapunuapu MyBO(QUKIAMI-
TaHOCHO Xapa- P Kyiugaru | TUPYBYM
KaTHHU TAKOMHII- | HyHanmuuiapuaa pyi 7| TapkubuHu
JIALITHPHIIT OepHII MyMKHH
\ 4
Daonusat
nrapouTiaapura (Maiik,
Mmycobakara) pyxui
KyHHUKHIIT
100
75
50
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25

123456

MarnikaapHIUHT MUKpoAaspaapu (XadpTaaapn)
1-2 - ®aoa macaammi gaspu
2 - 3 - Camapaan MallIK 4aBpu
4 -5 -6 - Mybraguasammin 4aBpu.

Kucmonmit  10kaamasapra  MocJAallMUII  >KapaéHUAQ,
KYHUKMUII Oy aoAMATHM TabMMHAOBYM acoOCHil TU3MMAapra
TerUIIANAND.

3.4. IOpak KOH - TOMMP TU3VIMIHV MOCAAITy BV

IOpak
OFMpAUTMHU (IOpaK TureprpodusacK) KaTTadalllyBu OumaaH
OOFAMK IOPaKHUHT KMCKapUIIT KOOMAMATY KydasiAN.

TanaHUHT sHIM MMKOHMATAapura Hadac OAMII Ba KOH
ayAaHUII TU3VIMU XaM MOCAaIlaAul.

My1akAapHIUHT KM3FMH MUIAAIl HanTrAa Hadac oanmr 15-
20 maprara opTagu, Hadpac OAMII KYIMHUHI YCUII XyucoOura
Hadpac oAMII XapaKaTAM KyBBaTU OIIaju, TYpAU OFUPAMKAATYU
JKMCMOHMI IOKKa YMAAMAUANK KOOMAMATH acocu cudaTtmaaru
MIIK kypcarkuam ycaau.

-MOcAaIIMII  >KapaéHu HadakaT croprymra  IOKcak
HaTIKaJdapra SpuUINMINTariHa MMKOH Oepud KoamacAaH, Gaakm
OFMPAMKKA YMAAIIHMHI KOAMIIJAArM IOKJAamMaJap MallFyAo0T
TapcMpura sra Oyamainm Koaaal, yaapjaH — MallKJapra
4AaMAMAMKHY CaKJallllfa MMKOH OepyBuM BocuTa cudarnia
PoitgasaHNIIT MyMKIH.
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-MallIFyA0TAap opacuja iya KyimaraH y3ok TaHapdycaap
MOCAAIINII I0TYKAapU Aapa’kacHM acaliTUpaj.

-CIIOPTYM TAHACMHM MOCAAIIMINY IOKJAaMa TapKuOu Ba
MbIHAANIIY OMAaH OOFAUK MYHaANUIIAQ Pyl Oepasu.

14-xadear

IOkaaTum Mmuxkaopu IOxkaaTumauar mmasat | MocaalmmmHu

(xa>KMm) (>xagaaanrn) JIyHAATaHAUTY

Katra Kam éxu ypra UnaaMAMAUKHU
YCTUPUILI

Krranx Cybmakcnmaa Mmakcumaa | Kyu, Tesamk

cudartaapyHU YCTUPUIIT

Mocaanmin )KapaéHI/IHI/IHI‘ AaBOMUMNANUTU

Tes, Oup Hewa coar gaBoMmga MOAJa aAMaITyBUHIHT
aipum cydcTparaapu Mocaaliain.

Kam Ttezaukaa 10 - 14 xyn aaBoMuga >xurap Ba MylIllakaapza
KyBBaT 3axypacu KyIasagy, IOopak KOH TOMUP TU3UMU
MOCAAIINIITra OOIAanAu.

Cexmn 4 - 6 xadpra gaBomMuga MyLIaK OFUPAUIU Yca
Ooraanau, Tapkuduaa OKC1UA MUKAOPU KyHasiAu.

Kyitnaarn KOHYHMIT aJoKadapHM aHIAad eTuINn CIOpT
¢panmHMHT acocuii Basudaasapugas 6upu xucodaaHaau (dusma 5).

Tamkyu ommasap erapam Japaxadarm >KajadAUK Ba
MabAyM XakMJda OyaraHgarMmHa MOCJAQIINII >KapaéHu pyil
Oepaan.

Mocaammnm >kapaéHu - I0KAaMa Ba JdaM OAUIIHM TYFPU
TaIlIKMA STULI HaTVKacUuANP.

IOkaama Tabcupy, QPyHKIIMOHAA Ba KyBBaT 3aXypadapUHU
capdaamr okmbOaTMga TaHAHMHT (PYHKIIMOHAA MMKOHUATAAPU
(BakTMHYaAMK) nacasau. Kynmaua gam oanin Oockudnga amaara
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oImMpuAaAUraH MOCAAIIUII >KapaéHMHIU IMIaKAJAaHUIIM YIyH
eTaK4ll Ky3FaTyB4l XucoOaaHaAll.

V3 daoansatuan ¢PakarrmHa OollaaéTraH cropTinAapia
SIHTY, HOOAATUII IOKAapra MOCAAIINII KapaéHU eTyK MyTaXacCuc
criopTumM-Aapra KaparaHga Te3poK Kedaau. BbyHu taxpubaan
copTuMlapa Mallk Ba MycoDaka IOKAaMadapura MOCAAIIMII
>Kapa€HUHU MOCAQ-IIUIITHUHT  KeMVHIU

I0KOp1, Ky4Jayinimn

VMKOHMATAAPU  AOMpacu 6I/Ip MyHYa KHUCKAapraHANUTY Ouaan

TYIIYHTUPUIIT MYMKIIH.

15-xadear

Mamk kuaniaa GyHKIMOHaA
VIMKOHMSITAQPHUHT OPTUILIN

Mark K1aMacaAnK-(QyHKIMOHaA
VIMKOHMSITAQPHMHT HacaliyIm

Tamxu KysraTyBun - Ky4am

Tamxu KysraTyBun Kydcns

“niran” ab3osap I0KOpHU
Ky4JaHUIIJa UIAaiAn

“miran” ab3oAap Ba yAapHMUHT
KMcMAapy PYHKITUACH MacasAn

Okcna pepMeHTIHI CUHTE3
6y anmmnra I0KOpM Aapakajari
“axTHéx” 00p (TyKMUMa gapaxkacnuja)

SIHrM OKCMA CMHTe3 Oy AnImra
“xTUEX" TMacasiayu, DCKI OKCIA Dca
“sapuM napyadaHuin’ Te3AUry OuaaH
apyaJaHaau

SIHIV OKCMAHVHT MaliA0 Oy ANIIN
(yHMHT MUKAOPHM) “apuUM
napyadaHnum’” Te3AUTMHY OIINpaau

Pecunres cuHTe34aH ¥310 eTaau

AB30 ycaau

Ab30 ycaau

V3-y3uHM TeKIMPUII y9yH caBOAAap
1.Criopt Mamrya0TAa MOCAAIINII TyIIyHIacUra Tabpud

OepuHT.

2.“Tes mocaammin” TymryHdacuum ngogaaad depunr?

3.”¥Y30K Myaaatau MocAamur” TylUIyH4acura Tabpud

OepuHT.

4.Crioptyn TaHacKAa MOCAAIINII y3rapuillaapyu pyii

Oepaanran acocuit iyHaAUILAap.




5.“¢pynkimonaa saxmupa goupacu” Ba “>KagaAAamITUPyBIU
MocAaIuII goupacu” TylryH4adapura Tabpud OepuHT.

DorigasaHNII yUyH TaBCUs DTUAAAUTaH agabuéTaap.
1. VI.A Kapumos. VIKTucoAMI 1CA0XaT TapaKKUETUMMU3 aCOCH.
1993 11
2 1A Kapumos. Y36exucron XXI acpra untuamokaa. 1999 ii.
3.Matsees /1.IT: OcnoBsl cnopTuBHOI TpeHuposku M, ®uc,
1977,
4 Ilaatonos B.I1. Teopus criopra. Knes, 1989,
5.I1aatonos B.I1. Teopus crioptusHbIX ABvKeHni, Kues 1989,

6.I0nycosa I0.M. CriopT $paoAMATMHIHT Hazapuil acoCAap.
Tomkent 1994.
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4 BOB. CITOPTUNAAPHU MUAAUK BA KVII
MNAAUK TAMEPAAIL JKAPAEHUAA Y30K BAKTAU
MOCAANIYBHUHI TAIIKUA TOIIUIIN

4.1 Ky inaauk TaméprapAaMKHI 4aBOM DTHUINN Ba
YHM aHMKAOBYM OMUAAAP

Kyn nmaamk Ttai€prapAMKHMHI TY3UAUIONM Ba AaBOM
STUII BaKTM KYNIMHA OMMAJAAapra: CIOPT TYPUHM Maxcyc
MyHaAUIINUIA: CIIOPTYMHMHI PUBOXAAHUII XyCyCUATAAPUHU
UHAUBUAYAAAUTUTA: MalryAoT KapaéHUHUHT
xycycustaapura Ooramk. Kynm imaamk TtanéprapAuMKHU
pexxasamtupuml.  IOkopu cmopT HaTWKa-dapuMHHU  KypcaTa
O0JajUTaH yerapalapura kapab xaM aHMKAaHaAu.

Kyn itmaaux cnopt Mmamryaoraapu 5 gaspra
OV anHaAM:

-bowiaanuy mauépzapaux:

-Aacmaabku 6asaru
MAuepzapAuK:

-Maxcyc bazaru
MAuepzapAuK:

-Nnousudyar UMKOHUAMAAPHU MAKCUMAA PASUULOA AMANZA
OULUPUUL.

-IPUUUAZAH HAMUKANAPHU CAKAAUL.

1.bomaanruyd Tanéprapank
Basugacu: boaasapHUHT COFAUTMHN MycCTaXKaMAalll:

-Xap TOMOH/AaMa >KMCMOHMI Tali€éprapAMKKa SPUIITYPUIII:
-KncMoHMI pUBOXAaHUIITHYHT KAMYMANKAAPUHNA MYKOTHU I :
-TanaaraH criopT Typu Oyitnda TeXHMKara ypraTuIi.
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Bocumaaapu: Xap Xuma conopT TypAapu Ba XapakKaTau
VIuH-AapAaH Ty3UATaH MallIkAaap.

by sramaa MamryaoTraap KaTTa >KMCMOHMUII Ba IICUXUK
I0KAaMaJap O1aaH pexkalallTUPUAMACAUTU Kepak.

Textnux maiépzapaux. Xap Xua CIOPT TypAapuUHU
TeX-HIUK DAeMeHTAapuHM, XaMJa TaléprapAuK MallKJAapUHU
YV praHmIIL.

by »Tanga xapakaT TeXHMKacMHI TypPFyHAAIITUPUII HIapT
®Mac, JAeKMH MabAyM CIOPT HaTM>KaJdapura SpUIINIITa,
XapakaT KYHMK-MacUHU ®TadJallra KapaTUII HIYHUHT y4yH Oy
®Tarnja Xap TOMOHJAaMa TeXHUK Tal€rapAnKHU By>XXyAara
KeATUPUIIAAMN.

Mamryaotan gasom st BakTu 30 60 gakuka

Xadragaru Maniryaotraap couu 2-3 maporada

Muaauxk mmr xaxxmu 100-150 coat
Arap Oy »Tam 3 iinarada uysmaca:

1-mina - 80 coat Oy 6-7 éniaad Oo11aab MalIFyA0TIa

Kypuiirad 6o4adap y4yH

2-1tna 100 coat vuvH

3-1ina 120 coaTt yuYvH

arap ©Oosa 9-10 émmaaH MaIlnfyaordapra KeAUITHU
Doraarad Oyaca, Oy ®TamHuHr gaBoM stuiny 1,5-2 vima. Vi
xaxkmuy 200-250 coaTra TeHT.

2. JacTtaaOku Oa3aau Tariéprapamk 00 CKU4n

Basugarapu: opraHu3MHI KUCMOHUI MMKOHUATAAPUHA
Xap TOMOHAaMa PUBOXKAAHTUPUIL, COFAUTUHU MyCTaxKamAall,
KVCMOHMI ~ PUBOXKAAHUII — Ba OKMCMOHUM — TalléprapAmnk
KaMUMAMKAAPUHM WMYK-OTUII, XapakKaT IIOTeHIMaAMHU (I1y
JKyMAaAaH KeArycu MyTaxac-CUCANUINIa MOC KedaAlraH) aMaAara
OILIVIPWAIIL.
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AcocaH AMKKaTHM €I CIOpTYMAapHM MakcaAra MyBO(DUK
paBuillga Kyl MMAAUK CIOPT Tal€éprapAurnra KU3UKMII
yUroTUIIra Kapatuaaau. TaméprapAuKHM MyHaAMIINIa Maxcyc
MalllKAapHM KeHTI Xa’kMJa Xap TOMOHJAama uimiaatunl by sca
KeATyCrAa CIOPTYMHM TaKOMUAAAIITUPUIIHA XN IHapTH
O6yanb xmcobaaHaau. Xap XmA CHOPT TypUHU MaTepuaamura
acocAaHuO TeXHMK TaiéprapAmuKKa KaTTa axaMmsAT Oepuaasu.
Kucmonnit tanéprapamk »ca Te3KOPAMKHM, KOOPAMHAILINA
KOOMAMATAAPUHU XaMAa SIUAYBYaHAUKHM TapOumsaalira
KapaTuaaau.

3. Maxcyc Oa3zaan Tanéprapank O00CKIIn

Basugarapu. Xap TOMOHAaMa Tal€prapAMKHU J4aBOM
STTUpUII  (OOCKMYHUMHI ~ OMpMHYM  sApMMAAd):  KYIIPOK
MyTaXacCUCAUTUTA KapaTuaaju.

Bocumanapu: dynKIIIOHAA IIOTeHIIMaAHN
PUBOXAAHTUPUINITA KapaTuAraH, OYAFycU CIPUHTEPHU OFUP
aTAeTUKaduAapHY, TMMHACT-AapHA Ba X.K. O0a3aam TaiéprapAnru
MycoOaKaHM y31ra XOC XyCycusATura Kapad Ty3MAUIIN IIapT.

4. VinanBuAyTaa MMKOHUATAAPHM MaKCIMaa
paBuIIAa aMaara OIIVpUIN OOCKIIN

Basugarapu - cropt Typaapu MakcuMad HaTu>Kadapra
SPUIINIIL. MaKCUMaAa paBuiliga ¢poiigalaHNUIIL

MamrryaoTaapHn XaXKMH Ba IIMAAATH KYIIMATaH CyMMacu
MaKcuMaa XaéTra eTajy Ba KaTTa IOKJAaMaAll MallfyA0TAap COHU
Kynasau. Mamryaoraap conu 15-20 Taraya eTmimnm, rcuMxoAOTHUK,
TaKTUMK Ba MHTeErpaA Tal€prapAuMKHM CaAMOFV OIIMIIM IIapT.
Olyan aaoxmaa 9pTHOOpPra OAMII  KepakKy, UHAUBUAyaad
VMKOHMATAAPHM MaKCMMaA paBHUIIJa amMaaAra OLIMpUIIja
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OIITMMaA €I yerapacura TYFpU KeAUIIN IIapT. DTallHUHT AaBOM
STUII BaKTM, CHOPT MaxXOPaTMHMHI TaIllKMA TOHNMUIINIA EKU
aaoxmga HOMepAapHU JAACTYPUHMHI TanéprapAmurura OOFAUK.
Macaaan: 100-200m cysmmga spkakaap 3-4 nmaga MacTepAUK
Oakapran Oyacaga, (xotmHaap 1-3 1na) MMAAMK IMUAAATAU
TpeHep-OBKajaH KeVMHIMHA XaAKapo MacTepAMK YHBOHMIA Bra
oyanmm mymkmH. Oaumnms yiimHAapura 2 mna KoATaHAa
oyarycu spkak yemnuonaap (100-200m cysurmn) ¥3 HaTyKacuHU
1,5 ¢ xotnHAap ®ca 3 ¢ ommupaan. Oy TeHAeHIIMsT OOIIKa CIIOPT
TypAapura xaM OOFAUK.

5. DpummaraH HaTvKadapHM caKaaml OO0CKIn

CriopTunra nHAUBUAYaA €HAAIINII OMAaH XapaKTepAaHaAl.
by w®ca kyimaarmaap OwuaaH aHMKAaHaAu. bBupunumaan:
CHIOPTYMHMHI KaTTa TakpmOacy (TpeHMpOBKa Ba MycoDaka) Xap
XA IIapOUTAA YYKyp OMAMMHM KepaKAU BOCUTalapHU MycoDaka
daoanaTnra Kepak OyAraH MeTOAJapHU Te3 aHUKAaO OAalu.
VIxkmpumaaHn: €IIHMHT  y3TapuUINM OpraHaap Ba cucreMasap
OAAVIHTU JaBpJaru IOKOpM IOKAaMa, Oy ®Tangaru IOKJAaMaHU
KyIIaliTUpHUINTa alHu Iy Japakaja yIidad Typuilra iya
kyimaiiagu. IllyHmHr yuyyH (QyHKOMOHaA IOTeHIMaad Ba
MOCAAIINUII UMKOHUATAapU Iacasgau. by sca maxcuin MaxopaTHu
OIIMPUII YYYH MHAUBUAYAA 3axupaldapHM U3AAlIHK Taaad
KIAaAN.

- (pyHKIIMOHAA MMKOHUATAAPHU DPUILNATAH Japakala OAAVHIU
€KM KMYMKPOK MAILIFyA0T Xa>KMIAQ YIILAa0 TYPUILLIHIA:

- TeXHUK MaxOpaTHU TaKOMUAAAINTUPUIITHIL:

- IICUXOAOTUK Ta€rapAMKHN OIIMPUILIHIA:

- OKUCMOHMII Ba (PyHKIMOHaA Tal€prapAuKiaru ampum
XaToAapHM WMYKOTUIIAA IIYyHU XUCOOTa OAMII KepakKu, KyII
MMAAUK Talép-rapAUKHU Oy ®DTamgaru cIOPTYM Xap XUAa
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MallFfyA0T BOCUTadapura KyHUKKaHAup. HIyHuHr yayn oaauaru
AaBpJary pexkaAallITMPUII, BOCUTa Ba MeToAJap OmaaH CIOpT
HaTV>KaAapUHU ym1aab Typuob O6yamaraHu Y4yH
MaIlIfyAOTAaPHUHI SHIY IIaKAJapyu Ba MeTOAAapUHU TOIMIIIa
Tyrpu Keaagu. By sranm my Omaan xapakrepaanaauku, 17-20
éman  ém  cnoprumaap Ba 30-35 émra Kupran BeTepaH
cnopTymaap Mycobakara KaTHamaanaap. by sca émank (rokopu
Aapakagarm >KIUC-MOHUI TalléprapAmKHIU) JaBpuja SpUIIraH
HaTI>KaJdapMHU XaMJa Ba eTUINTaH KaTTa Mycobaka gaoansaTura
9ra OyaraH TaxkxpubadapHu OMpAaIITUPaI.

Kyn rnmaamk Tanéprapamk >Kapa€Hmga IOKJamasdap
AVIHaMIKAacK Ba Xap XA KepaKAl UIIAapHUHT HUCOATH.

Kyn nmnaamk ranéprapAuk >Kapa€HMHU pallliOHAA TY3UII
YUYH YHM, Xap XA TypAapMHHU MaKcaara MyBoQUK paBHUIIja
HMCOATVHI aHMUKAAIII 3apyp.

bomaanruy  Tanéprapamuk ®Tanmaa acocuil  SKOMHU
yMyMuii Ba €pgamMun Taléprapamk sraadaiau. Aacraadku
Oazaan Tal€éprapAmMK XakKMM OIIagy Ba YMYMMII MallIFyAOT
xaockMuHM 80-90% Tamkma Kmaaau. Maxcyc TanéprapaAuk sca
15% arpodmuaa 6yaagu. Maxcyc H6azaam Tanéprapamk sTanmia
Maxcyc TaléprapAMKHM CaAMOFM  OINaau Ba  YMYMUIL
TaléprapAuK KaMasAu.

Muausnayaa  MMKOHMATAApPHM  MakCuMaaA  paBuIIAA
aMaara OIIMPUII dTalnAa Maxcyc Tanéprapank 60% ra sa yHaaH
opTuK (POU3HM TalIKUA KMAaiu. DpUIIMATAH HaTUKadapHU
cakJaml  ®STanuga yMyMUI — Tal€prapAuk MUHUMyMTrada
TYIIMPUAAAL.
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16-xa0sax

100-250 350-500 600-800 900-1000 1200-1400

B5 15 40 60 65

b 45 50 40 25 25

A 50 35 20 15 10

Bomaanruy | dacraabku Maxcyc Muaaus. Dpummnara
Oazaan Oazaan MMKOH. MaX. | H
TaéprapAuk amaara HaTM>Kada

OIIMPUIIN pHUA

*

ca-—ﬁam

*
o

Tarnéprapank Oockmaaapu |

Ymymuii (A), épdamuu (b) éa maxcyc (B) Tanéprapankam
KYII MMAAUK MaIIFyA0T XapaéHuaaru Hucoatn. (H.ITlaoToHos.)

Mukponukasap mndmga KypraHUMU3AE€K OPraHU3MHVHT
(pyHKIIM-OHAA MMKOHMATAApPM TUKAAQHUINNM OMpP Heda COaTAaH,
Oup Heya KyH-raya AaBOM STUIIM MYMKUH DAU. YHUHT y4yH
KeMVHIY MMKPOLMKA OAAVHIU IOKAaMaJaH KOATaH dapyall
XycoOura OopraHM3MHI KaliTa TMKAAlllra KapaTuAraH OyaAuIiim

XaM MYMKMH. KAaCCI/ICI)I/IKaLII/I}I/lI/I CIIOpTYMAapHU  XO3UPIU

KyHAar¥M  MallfyAoTAapAar¥  KU3FMH  TaTH  aaoXuja
MUKPOIIMKAAAp  IOKAaMacMHM  KYIIMAUIOM  OpKaau  Owup
MUKPOIIMKAAQH MKKMHYM  MUKPOLMKAIa 4apyaml opTuod

Oopuim XxapakTepAaHaAll.

By ®ca, opranmsmHum QyHKIMOHaA cucTemMacura Ba
TeXHUKaHVHT IOKOpU KYSAML.
Muxponnkasapaaru 10KAa-MaHu YMyMUM CyMMacu KyIl MUAAUK
Tall€éprapAmuk gappura OOFAMK KyII MUAAUK Taléprapankaa,
0azaau MUKpOLMKAAAP WYMAAIM XacTaAUK MMKPOIMKAJAAP

MyCTaxXxKaMAUIura Taaab

IOKZAaMaClMHI YMYMI/HZ CYMMAaCHHNHT 6I/IpAaH_U/IHlI/I
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MUKPOIIMKAAAPHM Xap XA TUIIAapVHU yAapHMHT I0OKAaMacHHU

Kyiin XamM
OuaaH Xadraanx
MUKPOIIUKAAAPHY YMYMUII CYMMAacCHHI Xap XA Me3O0IjUKAAap

YMYMI/IIZ CyMMacClHUI XyCcyCcuAaATAapuHI

ME3OUMKAHU  TUIIHU aHMKAaHaAU.
TUNNAa OMpAamTUpuO IOKOPYU KAacCUPUKAIUAAN CHOPTINAAP
TaéprapAuru yuayH xam Kyaaannaaau (ILaatonos B.H.).

AJIpyM Me3OIVKAJAPHUHI XapaKTepAu TOMOHU IIyHAAKH,
Oyaapra ysrapysuaH
KYIINAUIITIAAAVD. Kaapaagan

TE3 MYHaAUIIAATYM ~ MUKPOLUKAAAP

TypuOAUKIY,

Me301IUKAHU Tyra/l]lOBLII/I MUKPOLIUMKA KyHI/IH‘-Ia CI)aO/l AaM

KypuHIO

oAMIITa Kapatuamd, Xap Xmua yMyMTaléprapAmk MalikKaapujia

Poitgasannaaan.

17 xadear

Ky rinaanx

Mesonukaaapaaru 0KAamMaiap CyMMacH.

TaéprapAnk 1 2 3 4
Aacraabkn Toprysun 3apbaam karra | 3apbaam aHua | KaiiTa
Gazaan ypTauya 10Kaama | 10Kaama(2 IOKAaMa Mall. | TMKAaHIaH
TaniéprapAuk | (kaTra MaIIfya0T KarTa 1okaama | Knmamk
IOKJAaMaHU KaTTa I0oKAama | O6uaan) IOKJaMa
pesxajdamTupuil | 61uaaH)
)
Maxcyc TopTysun 3apbaan karra | 3apbaam aHua | KaiiTa
bazaan ypTaya I0KAaMa | IOKAaMa I0KJAaMa TUKAOBYN
tanéprapauk | (1 mam. (3mammr.xarra (2marr.xkaTra KITYMK
Karra okaama | 1okaama IOKJaMa I0KJAaMa
OmaaH Onaan) OnaaH)
Mnausnayaa | 3apOaan KaTTa 3apbaan aHua | 3apbain Kaira
VIMKOHUATAA | IOKAaMa IOKZaMa IOKJaMa TUKAOBYU
paaH (4mamr.xarra (3marm.xarra (6Marr.kaTTa KUK
Makcuma I0OKJ1aMa OuaaH) | I0KAama IOKJaMa I0KJAaMa
pasuiga Onaan) OmaaH)
Jorigasanu
I
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bup iimaamk TanéprapAMKHM UKKM LOUKAUK ~KUAUO
peXxaaal-tTupuarasga  pyHJaMeHTaad — AABPUHUHI  OMpUHUIM
MUKPOLIMKAMAA KyIMHYa 3 Ta TOPTyBUM Oaszaam Taléprapamk
HasopaT: Mycobaka gaBpuga OuTra MycoOaka, Tai€éprapank
Aaspujaru 24  MHUKpOLMKAga 2 Ta 0Oasaam Taléprapamk
HazopaTu Mesolukadapu. Mycobaka aaBpuga xaM 2 Ta Mycobaka
Me30LMKAAapY  peXKalalllTUPUAaAy UKKMHYM  Me3OLMKAHMHT
oxmpuja KynmH4a VTUII JaBpu peskadamtupuaasu. by sca 4
xaprara MyakaadaHraH pe>kaAallTUPUIITHU OyHAall 6 XadpTaauk
Me30LMKAAapY Xap XWUA CHOPT TypAdapuga KeHI paBuIlga

UINAAaTUAA AL

AVIpUM Me30LMKAAAPHUHI XapakTep TOMOHMU IIyHAAKH,
Oyaapra TE3 y3rapysuu MyHaAUIIAA MUKpPOLIMIKAAAp
KYIIUAUIIAAAVD. 20->xaa-BaagaH KYypUHIO TypUOAUKIU

Me3OIMKAHM TyraAAOBYl MMUKPOLMKA KynmuH4a ¢aoa JaMm
OoAMINTa KapaTuamO, Xap XuA yMyMTaléprapAmuK MallKJlapuiaH
Poitgasannaaan.

bup Jimaamk TanéprapAMKHM UMKKM < LOMKAUK ~ KUAKO
pexasamTup-ranja  (QpyHjaMeHTad  JaBPHMHI  OMpPUHYM
MUKPOIIMKAMJA KyIMHYa 3 Ta TOPTYyBUM Oaszaau TaiéprapAmk
HazopaT: MycoDaka JaBpuga Ourra MycoDaka TaitéprapAmk
AaBpUJaru UKKMHYM MUKPOLMKAJa 2 Ta Oazaau Taliéprapamk
Ha3opaTu Me30LMKAAapu KyaddaHuaaau. Mycobaka gaBpuga xam
2 Ta Mycobaka Me30LMKAJdapyu peXXaJallTupuaalu OXUpuja
KYIIMHYa VTUII JaBpu peXadamtupuaasu. by sca xadrara
MyAXKaA-AaHTaH —peXaJdallTUpUIIHM  OyHgalm 6  xapraamx
Me30IIMKAJAapy Xap XWUA CIOPT TypAapuda KeHI paBMIlja
UIIAaTUAAAN.

Craitep (Ypra Ba y30K Macodara IOrypysumaap) CHOPT
TypAapuja -TOpTyBuM - Oaszaam (puBOXAaHyBuM - 0Oazaanu
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(TypryH) - Oazaau (3ap040p)) Hazopar - TaléprapAuk - 1mandosKa
Mycobaka 041411 Me30LKAAaPIL.

18-xadear
Mesonu MuUKpOIVKAAapHUHT TUTIAapU Ba YMYMUI KYIIMATaH
K cyMMacu
4ap 1 2 3 4
Toprysu | Toprysun Toprysun 3apbaan-anua KanrTa
" ypTaya ypTada KaTTa I0KJ1ama TUKAOBYM
I0OKAaMa (Mamryaotaa (3 Ta Mamrya0T KIIUK
(MamFyaoTda | KaTTa IoKAama KaTTa I0KJ1aMa I0OKAaMa
KaTTa Onaau Ounaan)
I0KAama
pesKajamTup
aan)
bazaan 3apbaau- 3apbaan-aHua 3apbaan- kaTTa KariTa
KaTTa KaTTa I0KAaMa 0KAaMma (5 TUKAOBYN
I0OKAama (3 mamryaoT MallIFy 10T KaTTa KUK
(3ramarryao | KaTTa IOKAaMa 10KAaMa O1aaH) I0KJAaMa
T KaTTa Onaan)
I0OKAaMa
Onaan)
Tainépra | 3apbaan- Kaira 3apbaan- xaTTa Kaura
pAuK KaTTa TUKAOBYN 10Kaama (5 mamr TUKAOBYN
HaszapoTr | 0Kaama (5 KIYMK IOKAaMa | FyAOT KaTTa IOK KUYMK
MaIIfyA0T AaMa OmaaH) I0OKAaMa
KarTa
I0OKAaMa
Onaan)
Mycobaxka 3apbaau- 3apbaan-anua SIKuHAaIITUPYB KaluTa
oaan KarTa KaTTa I0KAamMa 4y ypraya I0Kaa TUKAOBYN
I0K1ama (4 (2 mamrya0T Ma (1 marya0T KUK
MalIlIFyA0T KaTTa I0KJama KaTTa I0KJ1ama IOK/JaMa
KaTTa Onaan) Ounaan)
0KJAaMa
Onaan)
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MycoGaka | fAxuraamru- | Mycobaka
pyBun KUYVIK
yprada Marifya0T
1oKkaama (1 I0KAaMacu
MalIllFyA0T MycoOaKaHI
KarTa Aac-Typu xamaa
IOKJaMa JAapakacura
OnaaH) OOFANK
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Te3kop - Ky4d cnopT Typaapuaa:

TopryBun - Oaszaam-Hazopar (3apbA0p HasopaT MycoDaka
DAeMeHTAapu) -MycobaKa 044y (I11A1POBKaAu KyTUATaH X044a)

Mycobaka-1, Mycobaka -2 -ypTraauk (KaiiTa TUKAOB
TaltéprapAuk) Mycobaka-3

Mycobaka-1, mycobaka -2 -ypTaanuk (kaita TUKAOB Taliép-
rapamk) mycobaka-3 mycodaka-4 Ba x.K. C.M.BoiirjexoBckmitHHT
(1979) KypcaTuIiiumra KaparaHza MUKPOLIVIKA Ba
Me30lMKAAapAarX  HaTuKadapu — KeAryc — Me3OUMKAJapHU
pe>kaaalllTUPHIITa acoc OYAUIIN Kepak.

PesxasamTupuiHy TpaguIod MeTOAUKACH.

Pexxa - pexxanu Oaxkapuiil. KyanHran niaapHyHT TaxAUAN.
SIaru pe>xany uiAad YMKUIIL.

[Tapaasea pexxaaalITUPUII METOAUKACH.

Pexxa - pexxanm Oaxkapui, Oa’kapuaraH MIIHUHT YMyMUI
TaXAUAN

Xap KyHAMK Taxaua (mapaaaea paBMUINAQ) SHIU peXXKaHU
umaad ymMkum (napaasea pasumiga) $paoausarra KeATUPYBUU -
aoamsiTra ypraTtuii.

4.2 XapakaTaapra ypraTui

Mucon aynéra kearaHgaH Oolaad XapakaT KMAUII YIYH
acaO-myIIak MexaHuamura sra 6yaaau. OgaMHIHT TyFMa Xapakar
UMKOHU-sTAapy  (Oykmi, €Mui, WUMO KMAMII, IOTUII Ba
Oorkasap) KyJa 4ekAaH-TaH Oyaaamn. Yaap TyFMma €Ku IIapTCcU3
pedaekc ageitmaaau. Illy ped-aekcaap acocmaa xaét aoansaTu
’KapaéHnga maprtam pedaekcaap IIy >KyMJAajaH —Xapakar
KYHMKMaJdapy IIaKAdaHaau, ocua 0Oyaaan. XapakaTaapHU
®raljail >KapaéHmu OOIl Musja XapakaT AMHaMMKa aHA03acu
Xocma Oyaumn KOHYHMATH Oyiinda amaara ommpuaaau. by

69


http://х.к.с.м.войцеховскийннг/

XapakaTHMHI ~alipuM JaBpJaapu HaBOaTMa-HaBOaT amadara
ommpuaaaural Aaspuii xapakaTaapra xoc xycycusatu. Hlynmnar
V4yH AMHAMMK aHAO3aHM Xocua Oyammm dakar JaBpuit
XapakaTaap y4yH XOCAUP.

VuconnmHr xapakaT paoAnATH Kyda Ky XIMAMa-XNAAUKKA
(Ysraptupumra) sragup. fHrm TapkmOgaru XapakaTJapHUHT
anuvarnta Kkucmu MAC (Mapkasuii acab cucreMacy) HUHT IOKOpU
SIUAYBUAHAUTY DKCTPAIIOASALNs, SAbHU MyA-iyAaKail XOCKHA
6yaaau. OgaMHUHT XaéTuja ydpailgurad TypAM TyMaH Xapakar
TypAapuUHUHT Oapdyacura ypratu6 Oyamaiiam. Iy mnantHuHr
yanga 013 KaH4ya XapakaT KyHMKMaJdapyuHM draaaad Oopcak sSHIu
XapakaTAapHH YpraHUIl MMKOHUATUMU3 OpTUO Oopasepasu.

Macasan; ¢yr00a4m TYOHM OEKHMHI TypAU KUCMAApu
OuaaH Typanda Kyd O1MAaH TypAu VIIMH XoAaTAapura Kapad Tema
olaau. YHAa OyHAall MMKOHUATAAP AoMpacy KaHYaAUK KeHT
6yaca, xap KaHAall paBKya044a XoAaTlapaa y IIyHIaAUK camapa
Ouaan 3apba Oepmmm MyMkuH. Hlynuur yuyn Mamxkaap
daoauaTM  KapaéHuga UMMKOHUATHM  TypAU-TYMaHAUTVHU
xycoOra 0Aud TeXHUK TaiérapAmMKKa KarTa 9bTU-00p Oepmaaan.
By epaa Tesamk Kyd xapakaTHM AaBOMMIIAUTY, MalIlIFy-A0TAap
Oommaa Ba oxMpuja XapakaTJapHu Oakapuil KaOuaap Hazapaa
TyTHAAAN.

Kucmonuit Tapous Ba ciopT PaoAUATH Kapa€HM acOCUMHIU
Oapua 9HT MyxuM Basudasap Xaa STUIIJATYU XapakaT PaoAUATH
cudpatugary XUCMOHMUI MallIKAap Tamkua staau. Hlyaunr yayn
XapakaT (aoa-mATHUra YpraTuil Ba YHM TaKOMMUAAAIITUPUII
SKMICMOHUI TapOusl, IMyHUHIAEK CIOPT Tai€prapAUTMHIHI acoCu
xXyco0AaHaAM.

By epaa xucmoHmii MamkJap TaKOMMUAAAITYBUHMHT
00BeKTM CyObeKTH Ba MaKcaau cudarnia Maii0OHra YnKaAu.

Anykaukau — Ba  xapakar  $aoAmuATM  caMapacuHU
«TyIIMPYBUM» OMMATa MaBXy/ OyaraH Mycobaka QaoansaTu
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IIapouTnAa XapaxaT BasudasapuHA GaskapuIm
camMapajopAurnra TalabAapHM MaKCUMMaA-AAIITUPUII  CHOPT
coxacmugaru — TabAMM ~ XyCcycusATM — XucoOaaHaau.  Xapakar
daoamsatura ¢Paxkar yxuraérraH (MypaOOMIL, VKUTYBUM) Ba
VKMETTaHHMHT (CIIOPTYM) Y3apO MyHOCUO MHTUANIIN IIaPOUTHAAQ
ypra-Tuil MyMKIH.

Tabaum yKyBum ©OumamM, Madaka, KyVHMKMa OAMIITa,
VKUTYBIM DCa yAapHM YKyBumra OepmINra SXTUEX ce3raHjariHa
daoanar cudatnga 6omaanaan. by xoaarga tabauM Makcad Ba
VKYBUMHMHT OMpraankiary GpaoAMATVHUHT Oomy 0YAnd Koaaau.

Maskyp >kapa€Hga VKUTYBYM Ba VKYBUMHMHI POAU
TyDaHgarnmda MabHOTa 5ra 0y1aau.

71



4.3 Tabaym XapaéHu TapKuom

Xapakat  ¢aoamATuMra  ypratmil - KapaéHM — TabAUM
>KapaéHMHMHT YMYMMII XamAa Xycycuit sasudasapu Ouaan oup-
oupugan ¢apk KuAyBuM yd MyCTakua OOCKmMdgaH ubopar
oyaaam.

bupnnun 6ockmuga xapakaTHy KyIoa Iakaga Oyaca Xam
OackapuIll MMKOHMATM TabMMHJAaHaAy, OolIlKada aifTraHja
TeXHMKa acocAapy srallaHaAMl.

Mxxknaan Oockmnuaa ypranmnaaérran Xapaxar
TeXHMKaCVHMHT UKMP-YUKMpAapuradya aHuKAaHaAMN.

YumHun OockmMyga XapakaTHM MallK Ba MMKOH Kadap
MycoDaKka >Kapa€HAapMHUHI TypAu IIapouTaapuda OaKapuli
TaKOMUAAAII-TUPUAAAN.

19 xadeaxr
Tapaum 6ockmdAapy XapakaT KYHUKMadapy MaKAAaHUIIT
OocKMaAapura Moc Keaaaul.
Tapaum Gockudaapu Kynnkma maxaaasmnin 60ckugaapm
XapaxatT $paoAMATH TeXHUKACUHU XapakaT KyHUKMaCHHIHT XOCUA
Jlactaabku ypraHuI 60CKuan Oyanmn
(TexHMKa acocAapMHI SraAJlall)
TexHUKaHU UyKyp YpraHuI KyH1kMaHM TaKOMMAAaIIyBu Ba
DoCKUYM (TeXHUKAHI KVICMaH MaJakara yTHUII
DAeMeHTAapVMHI YPTaHMIII)
Xapaxkat $paoAMATH TeEXHUKACUHU MasaxkaHu MycTaxKaMAalll Ba TypAu
TaKOMMAAAIITUPUII (CIIOPT IapouTAap4a XapakaTdaH Oup xma
XapakaTy TeXHIKaCUHI Aaru camapa 6uaaH ¢oitaasaHuIT
MYBOQUKAAITYBY) OOCKIIN MaaKaCUHIHT IITaKNAAAHIIIA.

TabauMHMHT Xxap Yyd4ada ©OoOCKMYM VKyBUM OMPUHUM
ypunuiiga Oaxapa oOAMaliguraH MypakkaO XapakaTAapHU
ypranaérran 1aniTra Xoc Oyaran  xycycusataup.  Oaaunii
XapakaTaapra ypraTuiil 4ofia TabAMM-HUHI OMPUHYM OOCKUYM
AespAU axaMUsTIa dra dMac.
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XapakaT TeXHMKaCVHV YPraHVIITHIHT 4aCTaa0Ku
OOoCKM4YM

Acocuit Basudasap, XapakaTHU YMyMMII XOAaTaa, KyIoa
makaAa Oa>kapuil MMKOHUATYHY TabMUHAAIL.

bockuugarm  Tabaum MeTogukacu - XyCycHMATH  Xapakat
TeXHMKaCu acocAapuHMu praaaarira MYHaATUPUATAH
XmcobaaHaA.

Tabaum xapakaT ¢QaoamAT! XaKugarum —TabCypOTHHU
sApaTtuiijan o0omaaaau. byHuHr MakOya TapTubn Kyinaarnda:

- XapakaTHM MMKOH Kadap TaKOMMAJaIlraH KYpUHMIIAA Kyp-
caTuUIIL;

- Y Xakga XMKOs KUAMII. IIyFyAJaHa€TraH YHU SraalalllHu
’Kajaa-AalllTUPUIIT  MaKcaguja Te3poK sraldall Iyaaapura
bTHOOp Depmaaau;

- XapakaTHM Oa>kapuIill yCyAAapyHM TYLIYHTUMPUII Ba YHM KaliTa-
KaliTa KypcaTud Oepui;

- XapaKaTHM MycCTakmuA Oakapuilra MMKOH sipaTuill. 3apyp O0yaca
XaB(PCU3AUTUHU TabMIHAALLL

- XapaKaTHM KaliTa-KailiTa, MAOXM Oyaca CeKMHAAIITUPUATAH
xo4aTda KypcatmO, TexXHMKajarl acoCuUili KaMuMAMKAapra
bTUOOPHI KapaTHIIL.

XapakaT Xakugaru TacaBBypHU sApaTUII OuMp KaHua
TaKpopAalilap O1AaH KyHAaHaAN.

XapakaT ¢aoamATuHM OeBocuTa YpraHuIIra KUpPHUIIKAAP
DKaH, YHM KUcMAapra 0yamnO €Ku TyAaaurnda YpraHuil CHMHIapu
ycayOusaT aHukKaad oaAuin 3apyp. Arap xapakaT yTa MypakkaO
Oyamaca Ba VKpouM Y4yH XaBd TyrAupMaca, YHU TyJaaurmda
ypranrad MabKyA.

Macasan; cakpamga, yaAoKTuMpuIga OOl — MyIIak
KydJaHUIIuAaH OomtaaHaan. SIHrM xapakartra ypraTuil >kKapaéHu
Oup Malrya0oTda Takpopaall MUKAOPU Oyiinmya y30K AaBOM
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oT™Macaurn Kepak. TaHadpdyc KmamHuIra nya Kynmamanamn.
Tabanmuunar ymby Oockmumaa, Komaara OMHOAH, Xapakar
acocaapura IIyTyp  eTKa3aAduTaH  acoCuMii  KaM4YMAMKAap
TyfpuaaHagu. Yaap OyHAall — XapakKaTAdapHM — ®TaAJalllHNU
Oomiaaran gespam Oapya YKyBumAap MyaA KysaAUTaH YMyMUI
KaMuMAMKAap Ba y €Ku Oy IIyFya1aHa€TTaHHMHT XyCyCUATITIa XOC
OyaraH Xycycmii KaMuMAMKAap CUHTapy I1akadapaa Oyaaau.

XapakaT TeXHUKaCVHN 9yKyp YpraHui OOCKIIn

Acocnit Basuda - XxapakaTHM Oa’KapuIl TeXHMKaCHHN
KyTIATaH aHMKAMKKA eTKa3MNIIL.

Bockmugarm TabamM MeToAMKacu XyCyCHMATH —XapakaT
TeXHMKacH XyCyCcusATAapU XaKMUAarM aHUK Ba TYAUKPOK
MabAyMOTAap OAMINTa KapaTUATaHAUTY XUCOOAAHAN.

HlynuHr y9yH TabAMMHM TaIlKuA STUIIAA XapaKaTJapHu
Tydaaurnda OaXKapuIll YyCAyOMSATUMHU KyAJdaraH MabKyad. DBy
OocKkMyJa TeXHMKaHM KHUCMAapra axpaTud Kyaaam ycayowu,
XapakaTHUHI ~ KAUCUMAMP KUCMMHM  aHMKPOK  OaskapUIIHU
aHMKJaIll A03uM OyaraHga KyAdaHuaagu. Amaajga KypcaTuI
yCyAujaH —Tallkapu pacMaap, KMHO-AaBXa, KMHOTpamMMa
Kabuaapaan Kynpok (poiigalaHuin MyMKUH, ITy-HUHTAEK OF3aKu
TYIIMHTUPUIN  yCAyOMATM — XaM  sAXIOM  HaTuKa — Oepadu.
Bockyununr oxupuaga mycobaka ycyAMHM Kyadall MakcaAra
MyBO]UK.

XapakaTaapHI TaKOMIAAAIITVPUII OOCKIYIN

Acocuit  Basuda - Typam IIapouTaapia  Xapakar
dpaoanATHHN MybTagia aMaAra OIIMPUILL

XapakaT paoAMATHHM Ky MapTa TyJdaAuruda TaKpopAaril
Oy  Oockmugarm  TabAUM  METOAMKACUMHUHI  XyCyCHSTHU

74



xmcobaaHaAM. KaliTa-KailTa MaIllK KUAUII - eTaKIu MeToAAUp. Y
Kyluaaru maxkaiapAa KyAAaHuAaAu:
- XapakaTHM JaM OAMIIHMHI TyAa €KUM KNUCKa OpaAuruaa KyIl
MapTa TaKpopAalll;
- ymanu 6yAuMaap 61aaH TaKpopAall;
- TaHa Ba PyXHMHI TypAM XoaAaTAapua (4apyail, Kypuil Has3o-
paTMHM YeKAaHUIIIN Ba X.K.) XapaKaTAapHU TaKpop Oa>kapuIiy;
-KyJa KyII MIUKAOpJAa «Cuada KypyTryH4a» TaKpopAaril.

bynaan Tamkapu, Typamn mapoutaapda KyHUKMaHHU IHIaKA-
AQHTUPUII, XapaKaTAapHM camMapaay OaKapuIl Makcaauaa
Kyluaaru MetoaaapAaH q)OﬁAaAaHI/IAaAI/I;
- TypAM MallIK Oa’kapuaaduraH >Koiiaap, TypAU CHapsAAap, PaHr-
OapaHr 00-xaBo IIapouTAapu KaOM  TalIKM  MYXUTHUHT
yarapysuaH IIlapouTAapaa XxapakaTiapHU Oa>kapuIi;
- XapakaTHM VypraHryHda Ba VpraHraHgaH KeluH OoIka
XapakaTAap OmaaH MyBOUK paBUIlga OUPUKTUPUILL
- XapakaTtaapHu Oop Kyd OmaaH, IIyHMHIAEK 4amaaald KypuIll Ba
MycoOaka IapouTaapuia Oaxxapuui;
- XapakaTdapHM KyIIMMya CHATOBAAap Ba aKCMHYa Kabu
Iapoutraapaa 6askapuii.

XapakaTHM TaKOMMAAAQIITUPUII OOCKUYM CIOPTIM Y3U
TaHJaraH CIOPT Typu OMAaH IIyFyAJdaHraH Oapuya JaBpga AaBOM
»TaBepaiu

4.4 TexHMK Tayiéprapank
Mycobaka (paoansaTuHN ClIOpTYNAap TOMOHUAAH Iy CIIOPT
TypHU y4yH Maxcyc OyAraH xapakar KyHMKMa Ba MaJakKadapu Typu
Oakapa odaauraH XoJaTjaruHa amaara omuypuiy MyMkuH. Iy
cababam  XxapakaT  TeXHMKaCMHM  ypraHuinga  Xapakar
KYHMKMaCUMHI MaJakara aiidaHUIIM CIOPT Typu Y49yH 9DHT

Kepakaup.
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8-umama XapakaT KyHIMKMa Ba MaJlaKadapyHM, KYHMKMa Ba MaJakara

Y. (B.4.MasHouenko, 1976).

Bbunum Taxxpubacu

@ukupaan

LLapakat

LLlapakaT KblHUKMacK

'

LlapakaTHu
BoL=apuLHn
TabCUPHMW aBTO-
mMartnaiiraH aun=-
=aTHu 6ap=apop
ThINMaHULL Wonn
LLapakaTHH

l

HucbaTaH
LiapakaTtiapHu

OblnaknaHuLm

LLlapak
aBTOMa
xomnmna 6|

NE

XapakaT CTepHOTHII PaBUILAA TAKPOPIIAII

Oupvra =piwmnnb
KeTraHnurim

T

MyCTaxKamnall

Texuuk

>Kapa€HHU

TaKOMUAAAIOITUPUIII,

CIIopTIM

TOMOHMAaH aX60pOTHI/I K,a6}7/1 Knayni Ba YHU uimiaabd YNMKNUIII,

XapaKaTHI

camapaan OaKapuii

HazopaT KMAHUIITa OOFAMK.

cudaTUHU  KOPPeKIus Ba

by BakTda aHaamsaTOopaAap OpKaaul OAAVMHJAH UIIAa0

YMKNATaH KaTTa

daoansaTura

camapaan

COHAArm Xxap Xua

€K1 yHHU
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daoanATMHM  aXkapMIll ~ BakTuJAa TyllaguraH axOopoTaap
Kyl1Aaru KOMIIOHeHTAapra Oy AMHaAl.

- CUTHAA - MOTUBAU axXOOPOT

- TeCKap! aA0KaAm axoopoT
donaam axOopor ¢PapkaaHMaiiguraH Ba IyaA4aH ypaAWUTaH
axboporaap.

CnopTumHyu TexHMK TaviépaamHu Basudaaapm,
0OCKMYAapy Ba aCOCHIL yCAYyOMSTI

CroprymHM  TeXHMK MaxOpaTMHM TaKOMMAAAQIITUPUIIL
>Kapa€HIHI acoCuil BocUTalapu KylnaarnaapAad noopar.

1.CrmopTr TypmM TeXHMKacH acocuAa  MXTUCOCAAILITaH
XapakaTAapHU - ycAyOaapHM IOKOpM Oapkapop Ba aHUK
yerapaJaru ysrapyBuaH xo4aT4a OakapuIlra SpuUIIIIIL.

2.Mycobaka (QaoanATMHM Makcagra MyBOPUK caMapaan
X044a aMaaAra OIIMpUIIAa ypraHUATaH ycAyOJapHU KeTMa-KeT
TeXHIKa HerM3ura aiAaHTUPUIIL.

3.CriopTumHI MHAUBUAYyaA XycCycuATHra Kapadb, XapakaT
TabCUPVHU TY3UAMIINHY, YHU AUHAMMKacy, KHMHeMaTHKa Ba
PUTMUHY TaKOMUAAAQIITYPUIIL.

4.CriopTanHu DKCTpemMas Mycobaka IIapOUTNAA,
TeXHIKACHHI MyKaMMaAANUTY Ba HaTVKaAUTYHY OV PUIIL.

5.CriopTuMHI TeXHMK MaXOpaTMHM, CHOPT aMaAUETUHUHT
Tada-OMra Ba MAMMII - TeXHMK KypcaTKMudapura Kapad
TaKOMUAAQII T PUIIL.

TexHuK TaKOMMAAAIITUPUIN XKapa€Huia, alabnuéraapu, Tes3
napopMmarnus Bocutalapy, (OTO-KMHO-BUAEO MaTepualdapUHN
TaXAUAU, Cy3, KyprasamaAmuAuK Ba aMaAull MeToglapAaH, cypbaT
Ba puTMHM (aszaBuil Ba AMHaAMUK TaBcudaapdaH ¢oiijalaHraH
X044a, ypraTuill >JKapaéH1HU TaXpUp KuAnO OOpUIIT >KOU3.
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4.5 CriopT TaKTHKacu

CriopT TakTMKacMHM KMCKa KuAmMO cropTga OaxcAallmimn
caHpaT JAe0 Tappudaamr xaM MyMKuH. KeHrantupnOpox
allTraHja, CIOPT TakK-TMKacy, OMpPUHYMAAH, CIOPTYMAAPHMHT
UMKOHUATAAPVMHM,  PaKUOHMHI — XyCyCHATAApUMHM  XaMmJa
MycoOaKaJdapHMHI aHUK IIapT-IIapoOUTAapUHM XucoOra oAraH
Xoa4a MycobOakadapda KaTHaIIMIIHM — Makcagra MYBOQDUK
KeJdaJMUTaH peXkKaHM UINAad YMKUIIAAH: MKKMHIMAAH, CTIOPTHUHT
VMKOHMATAAPUHI MYMKUH Kajap TyAapOoK HaMOEH dTajuraH 0axc
IOPUTUII BOCUTa Ba ycyadapuaH ¢olijasaHui iyau Ouaan Oy
pe>kaHM amaAara OIMpUIIAaH noopar.

CropTyMHMHI ~ TaKTMK  TalléprapAmuru  >KapaéHuja
Kylinjaruaap HasapJAa TyTUAAAN:

CriopT TaKTMKaCHMHUHI Hazapuil acoCAapMHM Y3AallTUPUII
(TakTUK ycyadap XakKuAa, yJAapHU KaHJall Ba Kall Xuajaru
ImapouTiapa KyaAdalll KepakKAUTM Ba XaKo30Jap XaKMUJAaru
OuAMMAapHHU Draalall):

Criopraarm  pakubaap MMKOHMATMHM XaMJa Oyaa’kak
MycoOaKa-AapHUHT IapT-IIapOUTAapUHA VPraTuII:

TaxTux ycyaAaapHH, yAQpHVHT Maxkmyacu Ba
BapMaHTJAapVHN TO MyKaMMaA TaKTUK MaxopaT Ba MaJaKaAapVHI
®raaaad oATryHra Kajap y3AamTypuII.

Taktuk MaxopaTra SpuUIIMII y4yH 3apyp OyAraH TakTHUK
TapakKyp Ba OOIIIKa KOOMAUATAapHU TapOMsIAaIlL.

Taktuk Tadaxkkyp, MApPOK XOTMpa Ba MXKOAMII TacaBBypra
cysHMO, Termmam Omaum Ba TakpubasapdaH ¢oiigalaHuUINTa,
criopt Oaxcmaa BasUATHU KYHT OMAaH Ky3aTUIIl, Te3 TYIIMHUII Ba
Oaxoaail Owmammi, y3 BakTHMda TYFpU Kapopra Keda OMANII
KOOMAMATUTA acOCAaHAAMN.
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TakTuk TaméprapAMKHUHI amMaAuil ycayOAapy CIIOPTYMHU
Mycobaka  (aoAMATUHU  MOAEAAAIITUPUII  TaMOMNMAUTa
acocaaHaAm.

PaknOcu3 TpeHmMpoBKa Kuamm ycayOm. TexnukaHuHr

acocyMHM YpraHumi, yHM ¢aoa Ba OHIAM TaXAWA KUAUII YIyH
KyAAaHUAAA.

IMlapTay pakm® OwMaaH MamFyAOT YTKa3uil ycAyOu.
Kymmmua  Ba  €pgamMum  MHBEHTap Ba  aH)KoMAapaaH
doiigasaHUIIHM:  MUINEHAAp, MEXMH, Xap XA TpeHaXep
Ty3uAMaZAapy, MapTAU paKUOHU JacTypAallllaH MOJeAl OpKaau
OolKapuIl Ba OOIIKApPYB.

Mlepurn 6uaan MaIIFyAOT VTKa3uiu ycayom. TakTrkanm
ypranum ycyan. By ycyasa mepmk XapakaT TexHMKacu Ba
TaKTMKaCUHU YpraHuiiga ¢paoa épgamun 6yano xmcob1aHaAl.

Pakubu Omaadg MainryAaoT  yrkasmuin  yeayom. TaxkTtmk

XapakaTJAapHU YHCypaapu Oylinda TakpopAall: CIOPTYMHUI
UHAMBUAYaA XyCyCUATM Oyiinmda TaKTUK TaKOMMAAAIITAPUIIL:
MpOAaBUN CIIOPTYUAAPHA TaKOMUAAAIITUPUIIL: V3
VMKOHMATAAPUHM paku® TOMOHMAAH TalIKMA KMATaH Xap XUA
TaKTUK IIIapouTAapaa KyaAai OMANIIL

4.6.CiopT MamryaoTaapuaa ICMXOAOTMK Taiéprapank

IIcnxoa0ruK TanéprapAMKHNM aCOCKUI MyHaAUIILAA P
-CIIOPT OMAaH IIYFyAAaHUII Y9yH MOTUBAIMS TAIlIK/A TOIIMIIL.
-upoJa TanéprapAnry;

-uAMamMarTop MallfyaorT;

-Te3 peakuyst Oe pUIIHYA TAKOMUAAAIITY P,
-MIXTMCOCAAIITaH MaJdaKalapHU TaKOMIAAAIITUPUILIL;
-IICXOAOTUK Ky4AaHUIITHU OOIIKapUIIL;

-®MOIIMIOHAA CTPECC YIyH TOAEPSHTAMK YCTUAA UILAAIIL.
-CIIOPTYMAAPHU CTAPT XOAAaTUHMA DOIIKAPUIIL.
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Vpoaa Tanéprapanrmu

CropTyMHMHT UpoJa TaléprapAury Y3MHMUHT IIeAaroruk
MOXMATH KMXaTUAaH CIIOPT (paoAuATU IIapouTra Mocaab amaara
ommMpuAaAuraH — axAOKMii ~ TapOus, KymaajaH, UpOJaHU
TapOusAaIl XXapaéHuAup.

CropTyMHMHT  Mpoda Tal€prapAmuk >KapaéHuga Xaa
9THAaaurad Basudasap, apalo GaoAMATHM l03ara 4mkapaiuraH
cababaapHy TYFpu TyIIMHUINAAH nOopaTAup. ByHaa ran cropt
OmaaH MyHTas3aM IIyFyA-AaHuII, Oy i1ya4a MYMKIH Kadap KYIIPOK
$paoaauk HaTVKadapra SPU-IINAILI UCTalVHM IIAaKAAaHTUPUII Ba
PUBOXAaHTUPUII 3apyP.

Mpoaa Tanéprapauru ycaAyOMATMHU aMaAUil acOCHHU
Kylujaru oMmnaiap Talikua sTaju:

l.mMamFya0T AacTypu Ba MycoOakara KypcatMa OepuIITHIU
aMaJ/ra OIIMpuIlga YHI A0MMUI OOIIKapub Oopuir;

2. KymyMya KUNMHINANKAAPHYA TUSUMAU KUPUTHUII;

3. mycobakagaH oiigalaHNUIIL;

4. y3-y3uHM  TapOusaam  QYHKIMACMHU — KeTMa-KeT
Ky4JayTUPUIII;

CrioptumHM  TapOMAAAIIHMHT — acocuii  ycayOaapu -
UIIOHTUPHUII ycAyOuM, MypaOOmuii Ba VPTOKAApUHM IIaXCHUA
HaMyHacuAup.

[IcuxosorMk  KyddaHumHu — OOIIKAapMIIJa — MallFyAOT
BOCMTaZapu Ba ycayOaapuHM IIapTAM —Yerapadam OuaaH

601111<ap1/1m MYMKIH.
20-xadséar
DexTOBEANMKAAPHM Xap XWA yHaAVII
Aary MXTUCOCAAIITMPYUATaH MalIKAapHM Oakapuiija IICMX0A0TUK
Ky44aHVIIN

TTcuxoaorux

Kydaa
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Maikaa Mammkaap HUII Japa>kacu

prypyxu (6aaaap rypyx
xmcodnaa).
1 JKapoOrap mycobakasapaaru OeaaanryBu 7-10
Mycobaxka Oeaaarrysaapu, KaTTa 6-8

MycoOaKaJapri €HAQITUPYBIN Ba HATIXKa
yUyH Kypalllajurad TpeHUpOBKa
OeaaanryBaapu.

3 S’KYB Oeasanrysaapu, XapakaTtHu 4-6 pakuo 4-6
OmaaH Oaxapuiga KeANIIOAMall UIIAaIl
MypabOMITHUHT MHAWBIAYaA AapCAapy, CIIOPT
ViHAapU

4 Paknb 01aan oaaMHAAH KeAUIINO OAVHIAH 3-4
MalTKAapHy H6a’kapuin

5 Mycrakna TexHuka ycTuaa uiiaamia 1-3

KyAAaHI/IAaAI/IFaH Mamkaap

[lynra yxmam cuxoA0ruK KydAaHUII yerapadapu O0IIKa

TypAapuaa XxaM UIILAaTuAaAN.
V3 - y3UHM TeKmMMpUII y4yH caBoaaap.

1.Kyn immaauk ranéprapankaa MOCAAIIVIITHIHT HETU3IA.

2.Maxxmynii xapakaTaapHU y3AalITUPUIIAA OPTaHM3MHIHT
MOCAAIIYyBI.

3.XapakaTaapHu OOIIKapUIIT acocAapu

4. CrIOpTHMHT TeXHMK TaKTUK Ba IICUXOAOIMK TailéprapAnUIm.

Dorgasannaran agadbuéraap pymxarTim.
1.1.A.Kapumos. 3aMoHaBuil1 KagpAap - TapKKUETUMU3HUHT
MyxXum omuanaup. 1997 i.
2.M1.A . Kapumos. Acocuit Makcag, - MKTUCOAMI IOKCaAMIIITa
spu-mmmaup. 1997 .
3.Martsees /LII. OcHOBBI CIIOPTMBHONM TPEHMPOBKM IIIKOAA
M, ®uC. 1977.
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4 ITaartonos B.I1. Teopus ciopra. Knes. 1989 1.

5.I1aaToHOB B.IT Teopus CITOPTUBHBIX
asvkenunt. Knes. 1341989 1.

6.10nycosa /1.M. CriopT paoAMATUHUHT Hazapuil acocAapiu.
Tormmkeur, 1994,

7. boren M. M. OOyuenus asurateAHbIM AelcTBUAM. M.usa
1981.

8. Matsees /./1. Hosuxos A.A.Teopus um meroauka ¢us.
Bocrm-tanmne. 1976. ®uC. 1.2.

5 BOB. KYII IMAAVK CIIOPT JKAPAEHVHUA
TAKOMUAAAIOTUPUIL TUVUIMUAA CIIOPTUNAAPHI
TAMEPAAIIIHVNHT ACOCAAPU

5.1. CmopT Mamry AOTMHIHI KOHYHUATAapy Ba
JKVMICMOHWV TapOMsi yMyMMII TaMOMIAAaPVHIHT CIIOPT
MycoOakacuaarm XyCycusiraapu

Kucmonuit TapOMAHMHT YMyMMII KOHYHMATAAPUHM aKC
STTUPYBUM  HPUHIMIIAAP  CIHOPT  TpeHUMpOBKacUra  XaM
Taaaykauaup. IOxopuga xKypud yTuaraH OHrAMAMK Ba (HaoAAuK,
KyprasMaAuAuK, TyIIyHapAu OyAUII Ba MHAWBMUAYaAAAIITUPUILL,
CUCTEeMaTUKAMK XaMJa 3ypas OOpuII IPUMHLUMIIAApU aHa IIyJap
JKyMAacUAaHAMP. YMyMUil KOHyHUATAApP CHOPT TPeHMpPOBKacuaa
Maxcyc, ysura xoc ¢opmMaga akc dTagu. YHJA SKMCMOHUIA
TapOMsHUHr  Oomika ¢opmasapuga OyamaraH — crenmpuk
KOHyHUATAap Xam ©Oop. by ®ca, cmopr MycobakacuHu
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YIOI_HTI/IpaéTraH,ZI,a, YMYMMIZ IIpUMHOUITIAapHU Ma3Kyp )KapaéHHI/IHl"
ysmra XOcC XycycusTdapura MYBO(I)I/IK paBuIiga aHUKAAIITVPUIITHA
TaKO30 9TaAall.

IOkcak xypcaTKndaapra MHTUAIIT

3aMOHaBUIl CIIOPTHUHI KOHYHUATAapuAaH Oupu, xap Xua
CIIOPT TypAapuAaH €Ky OMp X1A CIOPTHU M4IuAaru Typaap oyinda
XaM Oup xmaja I0Kopu HaTykara spuma oaManan. lly cababan
CIOPT  MallIFyAO0TAapuJa  MyTaXacCucAuUry  Oyimya — CIOPT
MaIIfyAOTAapUHI YYKYP YTKa3UIIHA YiAaIll Kepaxk.

CropT 10KCcak KypcaTKuddapra MHTUAMII Ba yAapHU AOMMO
axmmnaad Oopum BasudacuHmM Haszapda TyTaan. Kucmonmii
MalIKJdapJaH CIOPT Makcaaucus QoiijalaHranja HaTyvKalap
MMKOH Oopmya I0KOpHU Japakada OyAUIIM Hazapda TyTUAManAN.
Coopr ¢aoamaTnga 9ca Mak-CUMyM HaTVoKara — SPUILNII
My/AXaddanuaaau. Aadarra, Oy MakcUMyM TypAu CHOpTYMAAP
Y4yH Typauda. YMyMMIAMK 9ca, YAapHUHI Xap Oupu cropr
KaMOAOTU UyAuAda MYMKUH KaJap KYyIIpOK HaTiKa capu
VUHTUANIINAAAUP.

Cropr 10TyKaapy, aabarTTa, ITIyHYaK! y3uda MyxXmum Oyamaii,
0aaky Kyd-KyBBaT, KOOMAMAT, MaxopaT TapaKKUETUHMHI aHUK
udogacu cudarnga myxumaup. IOkcak cnopr HaTmKasapura
UHTUAUII 1Ty MyHOcaOaT OmAaH yAKaH VOKTMMOMII-TIeAaroruk
axaMMAT KacO ®Taay, YyHKM y MHCOHHUHI DHI MYXUM XaéTuii
KOOMAMATAQPUHI DHT IOKOPU Japakaja TaKOMUAAAIITHPUINITa
VHTUAUII JeTaH MabHOHM Omaaumpaau. ByHaait MHTHMAMII CIIOPT
daoauaTMHNHT  Oapya TaIKMAMII ~TOMOHAAapu Ba  IIapT-
ImapouTaapu 01AaaH, JXyMAajaH, CIIOPT MycoOaKalapy cucTeMacu
Ba OpTa OOpyBuM parbDaTAaHTUPUII Yopadapy OnaaH (OomAaHFNd
CIOpPT  pa3psAau  OepuaAmuIIugaH TO  YEMIIMOHAUK  OATUH
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MeJaanrada Ba IOKCaK CIOPT KypcaTKM4Japy Y4yH yMyMXadk
O/AKMUIIINTA Ca30BOp OyAuiraya) Kya1ab-KysBaTaad Oopuaaan.

IOkcak xypcaTkmuaapra MHTUAMII CIOPT MycoDaKacuHIU
IITyHTa MOCAa0 TalllK1A KMANII, DHI TaAbCUPAN (MAIIFyAOT KYIIPOK
doiiga KeaTMpuinM MabHOCKHAA) BOCMTAa Ba MeToadapaaH
doitgasaHuIn, HUXOAT Japakada UyKyp MXTUCOCAAHMII IyAN
Omaan amaara omupuaain. MakcuMymra MHTUAUII  CIOPT
MallIFy AOTMHUHT Oapua y3ura Xxoc Oearnaapu oKaamadap IOKcak
Aapaxaga Oyauiiy, 0KAama Ba AaM OAUIIHMHI ITMKAAUAUKAAH
nbopar aaAMammO TypuIIM Ba XOKa3oJdap MaBXy/ OYAUIINHN
Taaab sTaau.

Cropr  MalIFyAOTMHUHI  IOKOpMJAa  auTud®  yTuarad
KOHYHIATAApPU CIOPTAAIM KYII MUAAMK KaMOJAOT OOCKMdAapura
OOFAMK Tap3da TypAnda HaMOEH Oyaaau. JacTaadky OocKkudaapaa
CHIOpT OMAaH HIyFyAJaHUIII acoCaH YMYMUII TaléprapAnK TUNNAQ
yTKasmaaay, OyHaa MallIFy 10T >KapaéHu CIIOPT
VIXTUCOCAAIITUPUANIIMHIHT épKuH ndoja 9TuAaran dbearmaapura
sra OyaMaliay, oAMI KypcaTKMddapra MHTUAUII Y30K Keada’kak
xapaktepura sra 0yaaan. OpraHM3MHUHT €I KMXaTAaH ITaKa-
AaHMO OopuINM Ba MAaIIFyAOT Japa’kaCMHUHTI IOKcada Oopwuimira
Kapab, OyHaall MHTMANII TO KUY (PaoAMATIHY YeKAad KysIAUTaH
€ yarammra OOFAMK Ba OOIIKa OoMMAJdap coaup OyamaryHd4a
TYAUK paBUIllja aMaara omupuanod opaan.

IOxkopmaa aifTmaraHaapgaH KypUII MyMKHUHKY, OpPTHUO
OOPUIIHMHT yMyMMII IIPMHLIMIIA CIIOPT MycoOakKacy coxacuaa
al0XuAa Ma3MyH KacO 9Tap 9KaH. YHM CHOPTHUHT MabAyM Typuja
UMKOHUAT Oopmya Makcumaa Japaxaja KaMO4 —TONMIIHU
TabMMHAAII TaAabu cudaruga TyHIIyHUI kepak. by sca gykyp
VIXTUCOCAAIITUPUII 3aPYPUATHA aHTAaTal.

Criopraa MXTCOCAaIIUII CIOPT PaoAMUATH KapaéHnla BaKT
Ba Kyu-falipaT cap(AalllHMHI IITyHAall TaKCUMAaHMUIIM OuaaH
XapakTepJdaHaauky, Oy CIIOPTHMHI TaHAaHTaH Mak3yp TYpUHU
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TaKOMMAAAQIITUPUII YIYH FOSAT KyAail OyAraHM X0A4a CIIOPTHUHT
Oomka Typaapu ydayH OyHgait 6yamarian. Iy myHocabar 6maan
MycobaKa YIOIITUPHUIIJA MHAUBUAyaA XyCyCMATAapHM XucoOra
oanm  rosATtda  myxumaup.  CIIOPTYMHMHI  MHAUBUAyaA
MOMNAAUTUATA MYBODUK paBuIIga YyTKa3mAaaAuraH
UXTUCOCAAIITUPUII YHUHI CHOPT COXacHAaru MCT€bAOAVIHN
MYMKIUH KaZap TyAapoK HaMO€H O®TUINra Xamaa CIOpT
KUBUKUIIIAApPVHN ~ KOHAMPHINTa MMKOH Oepaau. AKCHHYa,
MIXTMCOCHMHI XaTTO, CHOPTYMHMHI IIaxcuii ¢pasmaaraapura Moc
KeaMamanura 6}”7/11/11111/[ CrIopT4M Ba Mypa66M171HMHr KyIIruHa
XapakaTAapUHU MIYKKa YUKapaau.

Crnoptaa 10Kcak KypcaTtkmdaapra (akaT VM>KOAWMI M3AaHMUIIT
IIapOUTHAATMHa SPUIINII MYMKNH. SHIM CIIOPT IOTYFU XaMUIIa y
ékn Oy Japaxkada KamlpueTAup, CHOPTIM MMKOHMATAAPUAAH
JoligasaHUITHUHAT  SHIUM  yCyAAapMHY, MAIIFYAOTHMHI —SHIU
MeTogAapuHn Kamd stuiaup. IlyHuHr yayH ciopTumAaH MInra
IIyHYaKM OHIAM MyHOcabaTga OyAMII-TMHA ®Mac, 0aAKM YHMHT
MOXMSTUTA YyKyp TYIIYHMO eTHII Ba IIyHYaAMK (PaoaAUK DMac,
Oaaky gommumil voKoAui TamadOyc Taaad kuamHaam. IlyHumHr
YVUyH CIIOPT MaNIFyAOTUTIa pax0apAUK KUAMUIIAA OHIAMAMK Ba
(paoAAVKHUMHT yMyMUIl IIe4aroTMK TaMOMMAM aA0XUAa aXaMMsT
Kach STUIIN TyIIyHapAUAUP.

CITOPTUM YMYMMM BA MAXCYC TAMEPTAPAUTVTHUHT
BUPAUTU

Criopraa MXTHCOCAAIIMIN CHOPTYMHMHI Xap TOMOHJAaMa
PUBOX-AaHUIIVHNA MHKOP ®TMaliAX. AKCUHYA OpPraHM3MHUHT
PYHKIMOHAA  UMKOHUATAAPUHM  YMyMUII  IOKCAATUPUII,
KMCMOHUI  Ba PyXuil KOOMAMATAapUHM Xap TOMOHJAaMa
PUBOXAAHTUPUII aCOCUAATVHA TaHAAHTaH CIIOPT TypuAa MyMKUH
KaJap KyIIpoK IOTyKka spummaaau. Copr amaanéruaaru OyTyH
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Takpuba XaM, Hazapuil Ba BDKCIIepMMeHTad TajKUKOTAapHMHT
KyJa KyI MabAyMOTAapM XaM aHa IIyHU TabKuadanau
(A.H.Kpecrosuuxos, I'.B.Bacmares, H.I.Osoamn, /l.I1.Martsees,
H.H.fIxoBaes, X.MutreH11Bel1 Ba OOIIKaaap).

CriopT 10TyKAapy CIHOPTYMHMHI Xap TOMOHJAaMa TapaKKUi
9TraHAUIUIa OOFAMKAUTIVHUHI MKKUTa acocuii cabadbu Oop.
bupunungan, oprannsMHMHI aXkpaaMac DKaHAUTU - YHUHT Oapda
ap3oAapy, cuctemMa Ba (PyHKIUsAlapu GaoAMAT Ba TapaKKUET
>KapaéHuga ysapo yssuit Ooramxaup. Karicyu sxmcMonmit cudar
KYTIPOK, KalCMHMCKM KaMPOK PUBOXKAAHUIIM 3apyp DKaHM, Xap
Kalicu CIIOPT TYPMHMHI V3ura Xoc HucOatga Oyaca-aa, OupoH
SKVYICMOHUIA KOOMAMATHU FOST IOKCaK Aapaxaja
PUBOXAQHTUPUIIY Y4yH OpTraHM3M (PYHKIMOHAA WMMKOHUATU
yMyMaH IOKcaK OyAumum IIapT, SAbHU Xap TOMOHJAaMa
PMBOXXAAHMIIT >KapaéHuAarnHa OyHIa SPUIINUII MYMKUH JeraH
YMyMUII KOHYHMAT XaM XaMuIla KydJa Koadaau. VIKkuHumaaH,
TypAU XapakaT MaJaKaJapy Ba MaxopaTJapy y3apo XaMKOPAMKAA
nmaanau. Cropraum TOMOHMAAH —y3JalITUPUATaH — Xapakar
MaJakadapu Ba MaxopaTJapu Joupacy KaH4YaAuK KeHI Oyaca
(aabaTTa TaHAaHTaH CIIOPT TYPMHUHI y3MUTra XOC XyCyCHsATAapura
OorauK OyAraH MabayM Mebépaa) XapakaT (paoAMs-TUHUHI SHIU
dpopMasapyHM ApaTUII Ba MATapU Y3AalITHpPUATaHAAPUHU
TaKOMUAAAIITUPUII YU9yH ITYHYaAUK KyAall acoC MaBXyd Oyaaamn.
Slarm xapakar ¢opmasapu marapu Tapku0® TtomraH Qopmasap
acocuga naigo 0yaaau Ba yAapHUHT y €Ky Oy DaeMeHTAapUHU V3
mgura oaaau. Xumama-Xua —XapakaT — KOOpAUHaLMsSAapUHU
Yy3AaIITUPULIT >KapaéHnaa oy nyasa yapanaurat
KUIMHIMAMKAAQPHM ~ eHra  OopuIn  HaTuoKacuja — Xapakar
daoauATMHM  AHa XaM ~ TaKOMMAJAQIITUPUIN  KOOMAUATH,
TPeHMPOB-KaJAaHUII PUBOXKAAHUIIN STHA XaM MyXUMPOKAUP.

Jemak, criopTga TaKOMIA TOIMIITHUHT OOBbeKTUB KOHYHAapy
CHOPT MAIIFyAOTH 9yKyP MXTUCOCAAIITUPUATAH KapaéH OyAnIm
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Ouaan Oupra, Xap TOMOHAaMa PUBOXKAAHMUIITa OAMO KeAMIIUHU
Taaab xuaaau. llynra kypa cnopT TpeHMpoBKacuJa yMyMuil Ba
Maxcyc TaléprapamMk Omp-Ompmra Maxkam KymmO o0audb
bopnaaan.

[y mapca MyXMMKM, YMyMHUI Ba MaxcyC TanéprapANKHIHT
OpraHuMK  XaMoOXaHraurum  ¢akaT  CIOPT  TaKOMUAAVHVHT
KOHYHUATAapura >kaBoO OepuOrmHa Koamaii, 6aaku xaMMa Hapca
MHCOHHI Xap TOMOHJAaMa VCTUpMINTa KapaTuAraH TapOus
CHCTeMacHHUHI YMYMUIl KOHYHMAT-Aapura XaM MOC KeadaAM.
HIyHuHr y4yH yMyMMII Ba MaxcyC TaléprapAuk OMpAUTUMHU
IIaXCHM Xap TOMOHJaMa PUBOXAAQHTUPUIIHUHI — YMYMMUI
IPUHIMINHY CIIOPT MaIlIFyA0THAa aHNK MPoja dTajuraH CrIopT
MaKTaOVHMHT DHT MyXUM IIPUHIIUIIN Ae0 Kapall 3apyp.

CropTyMHMHI  yMyMmII Ba MaxcyC TaléprapAurMHA
OupAUTK AeraH Cy3 CIOPT I0OTyKAapura SpUIININTa XamMAa oKkuoar
HaTIKaja CIopTaaH TapOms Bocutacu cudarnga $poiigalaHnuInra
3U€H eTMasMmail TypuO, Oy OMPAMKHMHI KaliCUAUP TOMOHUHU
MallIfyA0T4aH 0AuO Tamaad Oyamaiigu, geMakaup. YMyMuii Ba
Maxcyc — Tal€éprapAMKHMHI ~ OMpAUTUM  LIYHMHTAEK,  yJAap
Ma3MyHUHMHT Oup-Ompura OOFAMK ®KaHAUTU OmaaH Xam
ndogasaHaiy, UyHKM yMyMUI >KUCMOHMI TaliéprapAMKHUHT
MasMyHHI, I0KOpuAa KypcaTud yTuAraHuAek, TaHAaHTaH CIOPT
TYPUHMHI ~ XyCycusiTAapura Kapa® OearmaaHaayu,  Maxcyc
Tal€prapAMKHUHI ~ Ma3MyHM  BCa  yMyMUII  Taléprapauk
HaTIKacuAa Maiigo OyaraH mapr-1apouTaapra O0rAukK Oyaaau.

YMyMmii Ba Maxcyc TailéprapAmkK OUPAUTUMHU AMAAeKTUK
Tap3ja KapaMa-Kapmm Oupauk cudaTuja TyIIYHMOK Kepak.
Marryaot BakTuga, Oy OMPAMK TOMOHAAPVHMHI Xap XMUA MINTa
oupaexk ¢oiiga Keatupapep-maiiau. Xap Oup aHUK XoJAaTaa
MabAyM MeBEP MaBXy4 OyAmuO, YHMHT Oy3smAMUIINM CIOpTAa
TapakKM€Tra 9puIIMIITra xadakut Oepaanu. By mMenép ranaanran
CHOPT TYPMHMHI y3UTra XOC XyCyCUATAapura xamga Oomika Oup

87



KaTop  IIapT-lIapouTAapra OofauMK. AMaaga  MaIFyAOT
Kapa€HMHUHI aipyM  BTalldapuja yYMyMuil TanéprapAnkka
eTapau Oaxo OepMacAMK X0AAapMHM XaM, YHIA XadAaH TaIIKapu
KyTI ypuH Oepud 1000pUII X0AAapMHU XaM Ky3aTUII MYMKUH. by
sAHa 11y OmaaH MypakkaO-aalllaguKy, YMyMMII Ba Maxcyc
TalléprapAMKHMHI OINTHMaA HuUcOaTH AouMmil OyaAub KoaMmaii,
0aAKy CIOPT TaKOMMAMHMHI TypAU 9STalldapuja KOHYHMIA
cypatda Typamda ysrapud® Typagu. Xosup Oy MyaMMO Tapum
TYAUK XaA THUAMAaraH 0yaca-4a, Ma3Kyp ysrapuIllAdapHUHT acOCUIL
TeHAEHIUsAAApU aHMKAaO0 umMkyuArad. Maskyp MyaMMOHUHT
KaHJAal XaA STUAMIIVHY OUp MUAAUK Ba KYII MMAAUK MAaIIFyAO0T
CTpyKTypacura TaBcud Oepmamiim MyHocabaTu OmaaH Kyinmga
KypcaTuaaau.

MAIIFYAOT JKAPAEHMHMHT Y3AYKCU3ANUTU, OKAAMA
BA AAM OAVIIIHUHI 3SAMYAAHTI'AH PEXXMHI

CriopT MamIfyA0TH >KapaéHUHMHT Y3AYKCU3AUTY KyNMAaru
acocuii MOMeHTAap OMaaH XxapaKkTepaaHaAu:

1. Mamry 0T XXapaéHu TaHAaHTaH CIIOPT TypuAa KaMOAOTra
SpU-IINII  MaKcaguga OyTyH 7wma Oyiim Ba Kyl IuAJdap
MoDaliHIAa CypyH-Kacura 4aBoM STaju:

2. HaBOatgarm xap Oup MalIFyAOTHMHI Tabcupu OyHAaH
MATapU-TUCUHUHT «U3M» YCTUra 0opasu:

3. Mamryaoraap ypracugaru gaM OAMII VHTePBAAM I
KOOMAM-ATUHI TUKAAIT Ba VCTUPUIIHUHT ~ YMYMUIA
TeHAeHUMACHHU KadoaaT-AalijuraH japaxkaga OyamO, roxo mii
KOOMAMATM KMUCMaH THUKAaHMO eTMail TypuO MalIryaoT
YTKasuIlra xam mnya Kynmaaau.

CyHIT MKKM MOMEHT alipMM MabHOga Oaxcam Oyamob,
IIYHUHI y4yH u30X Taaad kuaaau. HasOatgarm xap Owup
MaIlFyAOTHUHT ~ TabCUPU  UATAPUIUCUHMHT — «M3W»  yCTUTa
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KYIIMAUION XaKyda TallMpuAraHAa «U3» CY3MHU OpTaHu3MJa
MalllfyA0TAap HaTuKacuga Iozara KedaguraH Ba oOKmuOar
HaTiKajda ~ CHOPTYM — OPTaHM3MMHUHI  MII  KOOMAUATHU
IOKCAANUIIINAQ, VHUHT  (asumaaTaapy, MaJakasaapu Ba
MaxopaTAapVHMHT PUBOXKAAHUIINAA Y3 MPOAACUHM TOMAANUTaH
1>KoOuit yarapuiaap (puanoaornk, OMOXMMMK Ba MOP(POAOTUK
yarapuiaap) Ae0 ymymmii-aaliraH MabHOJAA TYIIYHUIII Kepak.
JeMak, UKKMHYYM MOMEHTHIHT MabHOCHU MaIlFyA0TAap opacujaru
MHTepBalJdapHUHI XajdJaH TalIKapy Y3auTupud roOopumAmMIINTIa
MyA KyiMMacAUKAAH, WATApPUIW TabCUp BSTUIILAAP HATVKacK
caKkdaHa OOpPMIIIMHM TabMMH STUIIAAH Ba Iy 11yA OuAaH CIOPT
PaoanaTnAa y3AyKCH3 IOKCaAMUII YIYH HIapT-IIapouUT ApaTUIljaH
ndopaTaup.

Yaunun MOMEHTHMHT axamuAT I0OKOp1Aa
CUCTeMaAVAVKHUHI YMYMHUI TNPUHOUNN  TaxAUA STUAUIIN
MyHOcabaTi OmAaH Jyaakail TymIyHTUpuO ytmaraH san. byHaa
CHOPT MaIllfyA0TAapy BaKTuja I0KJAa-Ma OuAaH JaM OAMUIIHN
aAMamTUpUO TYPUII CUCTEeMaCUMHUHI V3UIa XOC TOMOHAapMHN
TabKMAAa0  yTum  Kepak. lam  myHAaky,  CHIOPTYMHUHT
MallIFyA0TAapy XaMMa BakT akaT MII KOOMAMATU Tyaa
TUKAAQHTaH Ba «yTa TUKAAHTaH» IIapOUTAa VTKaduAaBepMaiAll.
BakT-BaKT! OmMAaH MII KOOMAMATH XaAM TyAa THUKAaHMaraH
ImapouTda Oup Heya MalllFyA0TJap caMapacuHIU >KamJallra Iya
Kyinaaay. ByHuHr mabHOCHM OpaHM3Mra aaoxuga IOKcak Taaao
KYMMIIT Ba HaTbkKajga HaBOaTgarM JaM  OAMII  BaKTHAa MII
KOOMAMATUHM 3KyJa IOKCaK Japakara Kyrapumgup. Keiinnrm
nnaaapAaru CliopT aMaan€Tnaa Ba 9KCIiepruMeHTaa MabAyMOTAap
MaIllfyA0T  IOKAaMaJapUHUHT  OyHJAall  peXMMM  MabAyM
IIapouTaapda palMoHaA XMCOOAAHMII MYMKUH 9SKaHAUTUAAH
Aaaoaat depaau (A.JV1.Abpocumosa, V1.I.Oroas1ios Ba 6o1ikaaap).
bynaa yapuokHu tamMmomnaa KOAAUPHUII yUyH eTapAU 4aM OAMNII,
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CHOPTYMHMHT OAAVHAAH MallIK KYypraHAUTVHUHT I0KOpU OYAUIIIN,
IIyXTa TMOOMII-ITleJarorMK HazopaTu aa0aTTa IMapTAUp.

HlyHaan kmamb, ymyMmii Komuaa - HapOaTAarm xap Oup
MallIfyA0TAa CIOPTYMHM UII KOOMAMATUHU Tyaa TUKAAO Ba «yTa
TUKAaO» OyArangaH KelinH OoOIlJdall - CIOPT MallFyA0TuAa
Maxcyc XycycusATra sra O0yaaan. By epaa maskyp xouaa xap oup
Mallfy0TTa aA0X1Aa Tag0MK STUAUIIN apT Oyamaii, 6aaku oup
Heya MallIfyA0TAapdaH MOopaT MalllfyA0TAap cepusicura Tajiouk
9Tnaaau. byHaa ana my cepusaap >KamAaHraH yaAKaH OuTTa
I0OKAaMa  xmucoOaaHaau. by cepmsagarm  MalryA0TAapHUHT
MUKAOPU Ba yaAap ypTacugary WHTepBaAAapHUHI KaTTaAUIU
KYNIMHa IIapT-IIapouTAapra, )XyMAadaH, MalllFyAOTHUHT AaBp Ba
Bockmnuaapura OOFAUKAMP.

Mamrya0T >KapaéHMHMHT OyHAall 3UYAaHUIIM Tydanan
MallIfy-A0TAapHUHT YMYMMII MUKAOPU aH4YaruHa opTuO, aipum
BaKTAapaa (eTapam Japakada IOKCaK MaJdaKaaAu CIOpTYnAapAa)
xadracura 6 Ta Ba yHAaH OpPTUK MapTara etaamu, aadarra. bynaa
Oapya MalIfyA0TAap acoCuil ®Mac Ba IOKAaMa >KMXATUAAH TeHT
Oyamaiiau. Y aapHuUHT Oab3u-Aapy OAFa TOMOH O4VMAAIITa, SbHU
CHIOPTYMAAPHMHT SHIVW MappaJapHM 5raljalidapura XmuaMar
K1AMO, yaapra ®HI IOKCaK MalllfyA0T TadaOAapu KyinAaan.
bupnnun criopr paspsaam  Oyiimua HaTubKa KypcaTraH €I
croprumnAap 6maaH Xap KyHu OMp MapTaauK MallIFyA0T yTKa3uAca
(xapTaaMk MMKpoOLMKAJap Kyja XaM KaMm Xxoada 1-2 mapra
yrkasuaaau. IOkopu Masakaam croprumaapda OyHAal pesXxum
OAAVIHTY HaTVKaHU ymaad Typuimy MyMkuH. Hlynunr yayn yaap
Ouaan xap KyHu 2-4 Mam-FyaoT VyTKasmuaca, xadraja 4-7
MallIfyA0T KaTTa IOKJAaMa OmaaH yTKa3-mAumm kepak. bomika
Oab3u MalIFyA0TAap Dca KyIIMMya axaMusTra sra 0yaaam. bomka
Oab3y MallFyaoTAap ©ca KyIIMMYa axaMusAIra sra Oyaaau.
Acocuit Mamikaap arap yJAap 4MAaMAMAMKHU TapOwusAalira
KYIIpOK KapaTuaraH Oyamaca, odaTda yMYMUII UIIT KOOMAMATH
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TUKAAQHTaH Ba OpTraH MIapontda oamd Oopmaaan. Kymmmya
MaIllfyA0TAap ®ca FOAT XMAMa-XIA IIapouTAapa YTKa3UMAUIIN
MYMKIH, YYHKM VyJAapHMHT MabAyM KUCMMJAAH XaTToO JaM
oAnIIHYHT (paoa popmacu cudarnga XxaM poitgalaHnAaAN.

MAIIFYAOT TAAABAAPVMHVHI ACTA-CEKVMIH BA MAKCIIMAA
OPTUB BOPUIIIN

Mucon TapakKME€THHM OOIIKapuIl KapaéHuga (PyHKIMOHAA
I0OKAaMaJlapHU AOUMU cypaTda I0KCaATUpuO OOpHUII 3apypusaTu
TYFUAUIIN IOKOpUJa Kypcatud ytmaam. By crnopT marmiryaorn
YUYH HUXOATAA TYFPUANP, YYHKM CIIOPT IOTYKAAPUMHMHT Aapaykach
(bomka mapoutaap TeHr OyaraHaa) MallryaoT Tadabaapu
Aapaxacura MyTaHo-cudaup. CropT MalllFyA0TAapu >KapaéHuga
KMCMOHUI  IOKAaMaJZap XaM, TeXHMK, TaKTMK Ba Upoja
Talléprapauru coxacugaru Tasabaap xam opTud Oopaam.
CrnoprumHMHT TOOOpa MyKaMMa/ApoOK, Ba MypakkaOpOK MaJaka Ba
KYHIKMaJdapHU 3raa4ab Oopuilra, KMCMOHMII Ba MabHaBUI Kyd-
KyBBaTUHI TOOOpa KYIIPOK HaMOEH Kuaninra cadpapOap sTaguraH
BazudasapHU UIUAANK OMAaH Oa’kapUIlIM aHa ITyHAaH AaA0AaT
Oepaan.

CroopT Mallrya0Taapuaa, KMCMOHMI TapOMAHMHI OOIIKa
TypAapugaH $papKau yaapok, I0KJAaMajdap acTa-CeKMHIUHA DMac,
Oaaky MakcuMaa cypara xaMm ycud oopaau. «Makcumym» cyy3uHm
Oy epaa cropT OmaaH Kyl iinadap AaBOMMAa IIyFyAdaHUATaHAA
IOKAaMaHMHT IIepCIeKTUB KyIas OOpuUIM MabHOCHAA XaM, CIIOPT
TapaKKUMETMHMUHT  Xap Oup saHrM  OocKMdImga BHI  KyII
I0OKAaMaJapJaH cucteMaanu pasuinga  ¢oiigasanu®  Oopuin
MaBHOCKAA XaM TYIIyHMOK Kepak. CIOpPT MaIIfy-A0TAapVHIHT
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Ma3Kyp XyCyCHUATV YHUHI MAMUI NPpUHIUIN cudaTtria OupuHIn
Mapta A.H.KpecroBHnkos ToMOHMAaH TabpudaaHraH. Marry-
AO0T IOKJAaMaJAapUHUHI TabCUPU OCTUAA OpraHu3MJAa COAUp
OyAaguran ysrapuIIAapHUHT MUKAOPU MIIN KOOMAMATU «YTa
TUKAQHUIIV»Ta OOFAMK DKaHUHMHI TONMAUIIN Oy IPUHLIMIIHA
TacAuKAaraH ®Hr MyxuM (gakar Oyagu (I.®.Doandopr,
M. I'opxun, A.MartseeBaap XaMKOpAMKAapu OuaaH,
H.H.fIxosaes, A.J1.JIMnioabckast Ba 6omkaaap).

«Makcumaa 0KaamMa»  geTaHJa  KynuHYa — «XaaAaH
TamIKapM KyI», OaraMOM uYapyaTuO TalllaiAuraH IOKAaMa
TYLIYHUAAY. YHU OPTaHM3MHMHI (PYHKIMOHAA KOOUAUATAAPU
yerapacugary, Xed KauOH YHMHI MOCAaIlyB MMKOHUATAapUAaH
TallKapy 4MKMaliguraH I0K4Aama Aeyinil TYFpUpoK Oyaaan. Arap
CHIOPTYM MallIK KH1Aa TypuO Y3MHUHI MOCAAIIyB MMKOHUATAApU
MeBepuAaH 4nKub, «XajalaH Talllkapy yapyad KoAca» Ba OYHMHT
HaTIDKacuAa yTa Mamlk OMAaH YMHMKKAHAMK XOoAaTura TyIInO
KO4Ca, yHJa Ma3Kyp IOKJAaMa MakcuMaa »Mac, 0aaku XagAaH
TallKapu 0Kaama Oyaaau. Makcumaa I0KAama 9ca OpTaHU3MTIa
YHMHT (PU3MOAOTMK HOpMaJapura TyAa MOC TylllaguraH Tada0aap
KynO, Mamk OmaaH YMHMKKAHAMK BSHI IOKOpM Japakara
KyTapyBul OMIA XJCOD-AaHaAM.

MakcuMaa 10KAaMaHUHI aHUK MUKAOP VAdaMy, TaOMUIIKY,
CHOPTYMHMHI ~ OAAMHJAAH Kall  JapaXkaja MamK Ouaan
YVHUKKAHAUTNUIA, YHUHT MHAVBUAYyaA XyCycUsTAapuUra XamJa
CHOPT TYPMUHMHI XycycuaATAapura Ooramk. MacaaaH, 1orypuiira
DHAU ypraHaéTraH craiiep ydyH Oup Mamryaorda 10-15 kmaomerp
aTpopua IOTypUII MaKCUMaad XucoDaAaHca, IOKCaK MadaKaau
craitepaap Oup Mmamryaorga 60 KmaomeTp Ba yHAAH OPTHK
macodpanu Oemaaoa Oocud yragmaap, KUUMK —paspiaAAU
IITaHTaYMAAPHUHT MAaIIfyA0TAapy BaKTHAa MaKCcuMaa IOKJama
KaMaaH-kaMm 10 TonHara 6opaau, SHI Ky4au OFUp aTdeTUKadyulap
oca Oy mumkxgopnu 20-30 ToHHara Ba yH4aH OPTMK Japaxkara
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(ofMpaMK  Karterop-mscura  Kapab)  eTkazaguaap. byHaa
IITaHTaHMHT YypTada ofupanru 130-180 kmaorpamMm Ba yHAaH
OpTUK Oyaagu. XO3UpIM 3aMOH CIOPT aMaAMeTU MAIIFyAO0T
IOKJAaMaJdapVHUHT paljiOHad MUKAOPM XaKU-Aaru MATapUIU
TacaBBypAapHM  aH4a  y3raptupu®  100opau.  VIHCOHHMHT
VIMKOHUATAAPY Ba yAapHUHI TapaKKUil ®TUII Japa’kacu HHT
Aaaua TaxMMHAApJAaH XaM IOKCakpok Oyam06 umkam. Hly
MyHOcabaT OmaaH OIIMPUATAH MAIIFyA0T IOKJAaMaJdapu amaldja
ToOOpa KEeHIpOK Ba Jaaua KyaddaHuAMokga. IOkaamaaap
MUKJAOPU alipyM MallIfyA0Tdapjda XaM, XapTaaluK, OMAUK Ba
MNAAMK >KaMM MallfyA0Tap MabHOCHAA XaM OpTuO OGopmoKaa.
SJkuHaarMHa gakaT eTakuM CIIOpTYMAap UITAaTUO KeAraH MMAAUK
IOKJAaMa XaKMI DHAUAMKAA VpTa MadaKaAy CIOpTYMAap Y4yH
MeDBep 6¥Anb KOAMOKAA.

IOkaamaHn ommpuinga acra-CeKMHAMK Ba Makcumad
IOKJaMaH!U KyA4alll, Tapuy yAap ypTacuia Kapama-KapIinaukaap
Oyaumm MyMKMH Oyacada, Oup-OMpuMHM MHKOp BSTMalign.
Makcumaa I0OKAaMaJAapaaH Poitgasanmn AacTaabKm
Tall€prapAuK  >Kapa€Huga yAApHUHI  acTa-CeKMH  IOKcasa
OOPUIIIMHNHT HaTIKacy OVAMOFM Kepak. AKC X0A4a MakcumaAd
IOKJAaMajdap  CaAOMATAMKHM  MyCTaxKaMJaml — Ba  CIOPT
IOTYKAapMHM YCTUPUII MINUIAa Kapama-Kapim OyAnd 4dmMKaau.
IOkaamaHMHr 4yerapacu Xap AOUM OPTaHM3MHUHI Ma3Kyp
TapakKMET OOCKMYMAATM MMKOHU-ATAapura MYyBO(UK paBUIIIja
OearmaaHnIM Kepak. MamryaoT HaTu-Xacuga (PyHKIIMOHaA Ba
MOCAalllyB  MMKOHUATAAPUMHUHI ~ oOIla  Oopummra  Kapad
IOKAaMaHMHT MaKCUMYMH acTa-CeKMH opTuO Oopaau: OAAVUHIU
Dockmyga MakcuMaa OyAraH KypcaTKiUd yHAAH KeMMHIY O0CKMdIAa
04411 I0KAaMa 0yAn0 KoaaAn.

Mamrya0T 10KaaMadapuHUHT OpTUO OOpUIIM >Kapa€H1Aa,
I0OKOpuga  anTu®  YTUAraHMAEK, yAApHUHT  XaXMM  Ba
VHTEeHCUBAUTU V3ra-pagu. /leKuH yaapHMHI Yca Oopuiin Oapda
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Oocknkaapga Oupgexk Iapaadea pasuiija Oyamaiau. Mabaym
OockmMuaapda  XaXXM  KYIIpOK  IOKcaaca,  Oollkadapuja
UHTeHCUBAUK oOpTaau. By HmcOatan ynua xaTtra Oyamaran
MallIFyA0T >KapaéHAapy y4yH XaM, KyI MMAAUK CIIOPT (paoAuAT
Y4IyH XaM XapaKTepAuAup.

bupok cnoprum Oytyn ympu gasomuga I0OKAaMaHM 4eKCU3
opT-Tupud Oopa oamaiian. CrnopTaMHMHT acocuit $aoAUATH -
ApaTyBuM MexHaT. AHa IIIy MeXHaT OMAaH CIOPT MaIIFyAOTU
MyBOPUKAAIIMOFY ~ KepakK. Emr  yTumm 6uaaH — OpTaHuU3M
(pyHKIIMOHAA MMKOHMATAAPUHMHT TaOuMii cyparda Iacaimo
OopuimmMHM XaM XxpcoOra OAMOK Kepak. byaapHuHr xammacu
MaIlFyA0T I0KAaMaAapuHU MabAyM KOAMIITa coand Kysaau. lekun
aMaaJa aHa Iy KOAWII Jompacugary Oapya MMKOHMAT-AapHIU
TyAa nmAaTnd OyAraH OMpPOHTa XaM CHOPTYM TOIMAMAaca Kepak.
Acamnaa oHT aBBaa IOKJAaMaJdapHUHI YMYMMII Xa’KMU derapacura
eTUIIN KepakK, YYHKHM Yy DHI KyII BakKT capgaain O61maaH OOFAMK.
VurencuBamk sca (Kyga OyamaraHga alipuMm KypcaTKuddapu
Oyiinya) € yaraiiuiny HaTu>KacuAa 4yekaosun pakropaap naigo
Ooyarynua ycub Oopasepagu. byngain  ¢akropaap maiigo
OyArangaH KeliMH I0KAaMaJdapHu akaT MallfyA0T OocKuddapu
yerapacugarmuta OpTTrpa OOpUIIT MyMKIH.

CriopT MaIIFyAOTMHMHT  Ky34aH KeuupuO UMKUATaH
KOHYHUATAapu  0emMaa0aAUMK  Ba  MHAMBUAYaAAAlITUPUIIL
IpUHIUIIAApUTa ad0XUAa aXxaMUAT OepUIll KepaKAUTUMHU TaKO30
sragu. Opranusm (yHKIMOHAA MMKOHUATAAPUIAa  HUXOAT
Aapaxkaja IOKCaK Tadabaap KyimAuIy MyHocabaTu OmaaH €1
TapaKKMETUHUHI  JacTaabku  Oockuyaapuaa,  IIYHUHTJEK,
caaoMarauru Oup MyH4Ya 3aud OyaraH Iaxcaap y4yH €XyA
eTapAmu gapaxkaja Tal€prapAuk Kypmarad KUIuAap y4yH CIIOPT
MallIfy-A0TU ~ >KMCMOHMII ~ TapOMAHMHT  sApoKau  (opmacu
xmucobaanmaian. bunobapus, 6GemMaa04aMK MyaMMOCK CIIOpTra
TaaOUK, DTUATAHAQ, SKVICMOHMI TapOVISTHUHT Oormka
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BOoCcuTadapujaH  (¢olijalaHuUAraHjarnura KaparaHga  KyIIpOK
KaTbUil 4yeKJallldap IIapT DKaHMHM XUcoOra oAraH Xoadja Xaa
kuamaumy — 3apyp. llyHmHrgex, cmopt — Malryaoraapura
KUPpUIINIIAQH ~ aBBad  AacTAaOKM  yMyMUIT  SKMCMOHUI
TaléprapAuK Ba 4yKyp Bpad-lie4aror Ha3opaTudaH YTUILI acOCUA
IIapT DKaHAUTH Y3-Y3UAaH KYpUHUO TypudAn.

Tubomit-negaror  Ha3OpaTMHMHI  aXaMUATHU CIIOPT
IOTYKAapVHMHT ycuiy OuaaH 6upra 1okcaaa 6opagu. Criopran y3
VMKOHMATAQPUHMHT ~ abCcoOAIOT ~ MaKCMMyMHIa  KaH4YaAuK
SIKMHAAIIICA, MAIIFyA0T dddeKkTura ayKyp 0axo OepUIITHUHT Ba Iy
acocga OyHAaH KeMMHIU TapakKMET BOCHMTa Ba MeTOAJapUHU
TaHAalllJa KaTbUil UHAVBUAYAAAAIITUPUIIHNHT POAY ITyHYAAUK
KarTa Oyaaan. Mypab0mii, oaum, Bpad, Ba CHOPTYMHUHI AOUMUIL
XaMKOPAUTY XO3UPIU KyHAa MAFOP CHOPT aMaAMETVHMHT TUIIUK
XoAucacura aitaannO KoAaéTraHu OeXn3 smac.

AcTa-ceKuH I0KAaMaHy OLIMPUII YYYH:

- tnaavk i xaxmuan 10-200 aan 1300-1500 coaTra KymanTUpui
Kepak:

- MUKPOLMKAJAAp M4MAa Mauryaoraap 2-9 ragan 15-20 Ba ynaan
KyIra KyrnamTypUILL:

-  MallfyAoTAapHM Oump KyH wnumga 1 aan 3-4 wmaprara
KyIanTUPUIIL:

- KaTTa I0KAaMaAl MallIfyA0TAapHM XapTa MUKPOLIMKAM M4naa 5-
7 Tara OIUIVM PV

- TaHJAaHTaH WyHAaAWUIIAA MAIIFyAO0TAap COHMHM KYyITauTUPUII
CIIOPTYM OPTaHMU3MUHU (PYHKI[MOHAA MMKOHUATAAPUHM >Kaad
KA

- «Kammuk» peXmuMmMAa YMyMMI XaKMHM OIIMIINM  MaxcCyc
41 AaMAMAMKHI OIINIINra épaam Oepaau.

Makcnmaa 10kaamagal ¢oiigasanuin ¢pakaT cucTeMaauAnK
IpMHIUIINTA KaTbUil aMaa KUAMHIaH IIapoMUTAarMHa MYMKUH,
daxaT MamFyaAoTAap AABOMMIAMIMHUMHI  4YyKyp VilAaHTaH
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TU3VMMHUIVIHA, MAIUFyAOT >Kapa€HUHUHI Y3AYKCU3AUTM XaMJa
I0OKAaMa OmaaH AaM OAMIIHMHT palllilOHaA CypaTJa aAMalilad
TypuAnNIINIMHA OyHAall IOKAaMaJapHUHI IDKOOMII — caMapa
OepUIINMHI TABMUHAAIIN MYMK/H.

MAIIFYA0T OKAAMAAAPVHVHT
TV AKMHCUMOH V3T APUIIIN

Acamnaa 10kaaMadapHM acTa-CeKUH oIlupa Oopuil TYFpu
YU3UKAY, OOCKUYIAU €KUM TYAKMHCUMOH Oyammmy MyMKyH. Criopt
MaIlIFyA0TH Y4yH KYIIPOK TYAKMHCUMOH AMHaMMKa XapaKTepAn
xucobaanaau. bynra cabab® aBBaaO cHIOpTYM OpPTaHM3MMHUHT
{pyHKIIMOHAA Ba ajanTalliOH MMKOHMATAapUIa Kyinaaiurad
TaAa0AapHUHT HUXOAT dapakaja I0KCaK-AUTUAUP.

CriopT MaIIFyAOTMHUHI MasKyp XycycuAtura —paxaT
KeVVHIU VH MMAAMKAapAarMHA XUAAU BTHUOOp OepuaaAnraH
o6yaamn (B.M.Apstakos, /. I1.MatBees, /.Ilpokomn,
B.A.llanomunkos Ba Oomikaaap). Illynra xapamail, XO3MpHMUHT
Vyanaa IOKJaMaAapHUHT MaIlIFyA0T >KapaéHu TypAU
Oy Aakaapuaary yMyMuil TeHAGHIIMACUTA XOC TaXMMUHMI cXeMaH!
Tacas-Byp STUII MYMKHUH. MasKyp cxemara MyBOpUK Kylinjarmda
MacItabaapaaru «TyAKMHAapP» aKpaanud Typaau:

a) TypAu Xoaddapja MKKM KyHAaH eTTU KyHIrada Ba yHAaH
KVIIPOK BaKTHM Y3 M4YMIa OJAaAWIaH MUKpOLMKAJAapAaru
IOKJaMadap AMHaMM-KacUHM 1(POJaA0BIN KUUUK «TYAKUH»Aap:

6) Mamryaor Oockuuaapu Joupacuga Oup HeuTa KUIMK
«TyAKMH»Aap  (MacaaaH, 3-6)  IOKAaMaCUHMHI  YMYMUIA
TeHAeHIUACHHN 1(oa DTYBU YpTada «TYAKMH»Aap.

B) MAaIIFyAOT JaBpAapujaru ypra «TYAKUH» AapHJHT
YMyMUI TEHACHUSCUHN XapaKTepAOBYM KaTTa «TYAKUH»Aap.

CnopT MaIlFyA0TMHM TaIlIKMA STUII CAaHbaTH KYII XKMXaTAaH
aHa Iy «TyAKMH»AapHUHI OapyacuHu Oup-dupura mMyTaHocuO
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Knaa Omamniira OOFAMK, STBHM MUKpPOIIMKAAapAaru IOKJAamadap
AVHaMuKacu OmaaH y éxu Oy Oockudyaap Ba JAaBpaap Y4yH
XapakTepau OyaAraH MaIIfyA0T >Kapa€HUHMHI 9HT YMYMMUII
TeHAeHIUsAapU ypracuaarn 3apyp MYBOPUKANKHI
TabMMHAAIIAaH MOOpar,

TyaxuHcumMon  TeOpaHmIAap IOKAaMadapHMHT — Xa>KMU
AVHaMMKa-CUTa XaM, WMHTEHCUBAUIM AMHAMMKACUra XaM Xoc,
AeKMH XaXXM AVHaMU-Kacu TeOpaHMIIIAapu OMAaH MHTEHCHUBAVK
TeOpaHUIIIAapy TapaMeTpAa-pPUHUHT MaKCMaA KUIIMaTH oAaTaa
Oup-Oupura Moc KeaAMalAlulL. S’pTaqa Ba alfHMKCa, KaTTa
«TyAKMH»Aapaa Jdactaab Xakm KypcaTkuddapu (Omp xadra Ba
Oup oIl mumAarM MaulIFyAo0T MILAapPUMHUHT YMYMUII MUKAOPH)
arioreiira etaay, KeiuH XakM cTabuaaaiiaau Ba KaMmasi Oopaau,
aHa my (oHAJAa DCa, MHTEHCUBAUKHIHT Xap XA KypcaTKnddapu
(MaIIFyAOT-AapHUHT ~ XapaKTepAmu 3UYANTY, XapaKaTAapHMHT
TE3KOPAMK Ba Kyd-KyBBaT XapaKTepUCTUKacu Ba OOIIKaslap) DHT
IOKOPpU KUIIMaTra eTaju.

Kuunk «ryakmn»aapaa ogarda OYHMHI aKCMHM KypaMM3:
AacTAabd Te3KOpAMK - Kyd XapakTepuaaru (S’IbHM MHTEHCUBPOK)
MaIlIfyA0TAap, Ke-MMHPOK 9Ca Xa’KMU KYIPOK MaIlFyA0TAap
VyTKasmaaau. by ymymuii TeH-AeHIMsAAap MAIIFyA0T JKapaéHuAaru
y éxku Oy MalllKAapHUHI YPHM Ba poaura Kapab TypAmnda HaMOEH
6yaaam.

Crmopr  MamrFyaorugarm  IOKAaMaHMHI — TYAKMHCUMOH
ysrapuimm-HuHr cababaapu  mArapu SKMCMOHUIA  TapOUSHMHT
YMYMUI IPUHIUII-AQPUHIHT OaéH STUANIIN MyHocabaTy OmaaH
KMCMaH TYIIyHTUPUO yTuaraH sAnu. byHaa KMUuMK «myaxut» aAap
aBBa/0 Yapuyalll Ba Ky4-KyBBaTHI TUKAAII >KapaéHAapVHUHT y3apo
aA0Kacyu HaTypKacuaa Iaiao OyAnmmHy Xyucodra oaAnIl Kkepak. by
’)Kapa€HAap CIIOPTYM OpraHM3MIJa MAaIFyA0T TabCUPU OCTUAA
xocua 0yaaau Ba MUKpOLIMKAJAapAa I0OKAaMa XamMJAa AaM OAMIITHU
aaAMamITMpuO TypuIl, IIYHUHIAEK, IOKAaMa MMKJAOPM Ba
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XapakTepuHM Ysraptupa Oopuin 3sapypatuHu kypcataau. Iy
Omaan Oup katopda Xaér Ba (PaOAMATHUHI YMYMUII pPeXUMI,
pu3M0A0TUK KapaéHAapPHUHT TaOUMIT pUTMHU Ty(Paiiau OpTraHU3M
pyHKIIMOHAA X0AaTy BaKTU-BaKTM OMAaH V3rapmO TypUIIM XaM
MYXUM POA VITHANA.

Karra Ba KMYMK «TyAKMH» JAap aBBaAO KeYMKUO coAmp
O6yaaguran TpaHcpopManusa KOHYHMATAApU TyQaiam Iaigo
6yaaau. OpraHmsMgarn TypAM OpTaHAap Ba CUCTeMalapHMHT
MOC/aIlyB y3rapuinaapu MaIlFyA0T IOKAamMaAapu
AVHaMHUKacAaH opKada KoanO KeTaéTraHAek 103 Oepaau. IlyHunHr
V4yH OpraHmua3M (QYHKIMOHAA WMKOHMATAApUHU MYyTaHOCHO
OPTTUPHUII MakKcugaja IOKJAaMaJdapHM CUCTeMaTUK Y3rapTupuo
Typuil 3apyp Oyamb koaaau. Keumknd coaup Oyaaauran
TpaHCcPOpMaLVSIHY, KyMAajaH, I0KAaMaHMHT OMAUK XaKMAapu
AVHaMUKacy OmaaH CHOpPT HaTiKadapu — AMHAMMKaCUHU
coAMmTUPUO, pacMga KeATUPHUATaHAEK TaIllKM KYpUHUIIAA
Ky3aTUIl MyMKMuH. HaTmkazapHUMHI ®HT Ky IO0Kcada OOpHIIN
IOKAaMa Xa’XMUHUHI DHI KyIaiiraH JaBpura MOC KeAManAu -
KUAVHIAH WII Xa)KMM CIIOPT HaTV>KadapyHM  IOKCaATMpPUINTa
yTuira Kagap aHyaruMHa BakT yTuimmm Taaad »tuaaau. Iy
MUCOAHMHI y314a IOKAamMadap MHTEHCUBAUIMHUHI AVHAMMKaCK
CIIOPT HaTWXKajdapU AUHaMMKacy OmaaH Kyopok OepocuTa
a10Kajop 9KaHM XaM KYpMHMO TypuOAM: HaTMKaHUHT Y3TapUIIN
AesapAu 11y 3axOTV MHTEHCUBAUKHUHI XyAAU Iy MyHaAUIIAA
VarapuIyHM akc 9TTupaau. bupok OyHJaH IOKJAaMa Xa’KMU
KaMpOK, POA yiHaliau, AeTaH XyaAoca YmKMmacauru kepak. Crioprt
HaTVOKacy MNMPOBapAMAa XaXkMmMra XaM, MHTEHCHBAMKKA XaM
Ooupaek, AekmH Typamda HucOatda Ooraumkaup. IOkaamaaap
Xa>KMMHIUHT ycu® OOpuIIM KeMMHIM IOTyKAap Y4YyH IIOIigeBOp
ApaTuIlija KYIpOK pPoa yiHaAYM, WHTeHCUBAMKHUHI —ycuO
Oopumm 9ca, y3aalITUpUATAH XaXkM-Jap 0Oazacuga  CIOT
IOTYKAapVIHU aMaAra OLIMPUIN UIINAa eTaKdu poa YIHanAN.
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Mamrrya0T  10KAaMaAapUHUHT  TYAKMHCUMOH — y3rapuIim
yAap XaXMHM OmMAaH MHTEHCUBAUTU YypTacujarum Kapama-
KapIIMAMKHU SHT AXIIM XaAd 9TUII MMKOHMHM Oepaau. bynaaii
AVHAMMKa XaXKMU «TYAKMHI» aroreiiy OuAaH MHTEHCUBAUK
«TYAKMHI» aIllOTeMMHM BaKT >KMXaTuAaH Oup-OupugaH axxpatuo,
I0KAaMa Oapya IIpeAMeTAapUMHMHI KMIIMaTU DHT KaTTa OyAuImmura
spuimuni uMKoHnHMu 6epaau. lly 6uaan Oupra OyHAal AMHaMMKa
MallIFyA0T TadaOAapMHM XaadaH Talllkapu >KamaAa0 1obopuiira
MOHeAMK KHuAaAM, UyHKM IOKJAaMaHM HMcOaTaH KaMalTupud
TYPUIIHM CHUCTeMaTHMK V3 WU4mMra OJAaAM Ba Iy OMAaH MWII
KOOMAMATUHA TYAUK, TUKAA0 OAUII yIYH XaMAa MalIK KYpraHAuK
TYXTOBCU3 yca OOpMIIM Y4yH 3apyp IIapT-IIapOUTHM TabMUH
DTaAMN.

AMaaga 10KaamMadap AMHaMUKacUAAH y €KU Oy «MyAKUH»
AAQPHUHT «Myuiud KOAUU» XOAMICACMHU Ky3aTUII MYMKHUH. ByHnm
Oapuya Xxoa4apda MaIIFyA0T KOHYHUSATAapUAaH YeKMHMUII, ae0
oyamaiiau. MamryaoT >KapaéHMHMHI Oab3u Oup Oyaakaapuja
KMYUK Ba YpTa «TYAKUMH»AapHM IOKJAaMadap AWHaMIUKaCUHUHT
OomIKa IIaKAAapy — «00CKUYAU»,  «mijepu  HusukAu» Ouaan
aAMaIITUPUAUIIN XaM MyMKMH. bupok Oynra ¢gaxkar aii-pum xoa
cndatnga MyaA Kynmaagu. YMyMmMuii TeHAeHIMsAAa 5ca, IOKAa-
Majdap AMHaMHKacy, aa0arTa, TYAKMHCMMOH €KM IITyHTa YXIIaIl
IakATa KHUpaaW, <«MJyAKUH» AapHUHT TypAU DAeMeHTAapu
opacugaru HucOaT 9ca, MaIIFyAOTHMHI OOCKMY Ba JaBpAapura
Kapa0 y3rapud Typaau.

Mamirya0T 10KAaMadapy AMHAMMKAaCUHUHI TYAKUMHCUMOH
Xapak-Tepyu CIIOPT TpeHep MaIIFyAOTUMHMUHI IOKOopuga Kypuo
YMKUATaH OOIIKa KOHYHUATAapyu OuaaH, YyAApPHUHI OAUMI
KypcaTkudaapra MyHaA-TUPUATAaHAUTH, MalfyaoT
TadabAapUHUHI acTa-CeKMH Ba alflHM BaKT-4a MaKCuMaa OpTa
Oopuiy, OKAamMadap y3AyKCU3AUIM Ba JAaM OAMII OuaaH
palmoHaa cyparda aamMammHuO Typumu Ouaan OeBocu-Ta
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asaoKagopaup. MaHa my KOHYHUSATAapHUHT Oapyacy CIOPT
MaIl-FyA0TUHI TaIIKIA STUIIHMHT DHT MYXUM acocy cudaTnaa,
allHUKCa,  CICTeMaTMKAMK  XaMJa  pUBOXKJAaHa  Oopwmi
TaMolinAdapu MyHocabatu ©Omaan JouMmo xmcodra 04aud
TYPUANIIN TYPUAUIIU Kepax.

MAIIIFY 10T JKAPAEHVHVHT IIVKAAVTU

LnkaanAuK, STBHU MabAyM MaIlIFyA0TAapHIHI,
OOCKMYAapHMHT, HIICOaTaH Ty/Aa TaKpopAaHUO TypUIIN MaIIFyA0T
J)Kapa€HMHMHT OyTyH CTpPyKTypacu Y4YyH XapaKTepAuUAMp.
Mamrya0THUHT KaTTa (KyMAa-AaH, MMAAUK Ba APUM MUAAVK)
XamMaa KM4IMK (MUKPOILIMKA) IIUKAAapy Oy AaAu.

Muxponukasap Oup Hedya KyH, KynmHdua Oup xadTta
AaBOM ®TaAM. Y AapHUHI CTPYKTypacura TabCUp DTaAUTaH KyJda
KVII IIapT-IIapoUTAapAaH DHT MyXUMAapUHU KypcaTud yTaMus.
byaapaan Oupunumcu I1okaamasdap AMHaAMMKACMHMHI —KUYMK
«TYAKUH» AapVHI. XOCUA KUAaAUTaH OMUAAAPHUHT Y3UANP.

VMxknHumgas, ysapo onrtmmaa adokaga OyaraH Typau
MyHa-AUIIAaT A MaIlKJAapHM  TakKpop  TaAOMK  STUII
3apypuAaTUAUp. Maliry-a10T4a HUMaraagup OpTUKpOK KapaTuArad
TypAM MalllkJdap Oup KaH4a MamKJAapgaH ¢oiigalaHnAalln,
OyHJ4a yAapHMHI MalllfyA0TAapAa KaHAall TyIlAaHTaHM Ba Oup-
Ooupu OmaaH KaHAall TapTuOla aAMaIINHUO TYpUIIINUTa XaM acA0
Oedapx kapad Oyamaiiau. MacasaH, Te3KOpAMK MaIllKJAapUHNI
KYII X0A4apAa YMAaMANAUK MalllKAapy OMAaH Oup MallIrya0TAa
Oackapumn  TyFpu Oyamaiign. Yaap TypaAM MallFyaoTaapAa
TYIlAaHTaH 6yaca, Te3KOPAMKHI PUBOXAaHTUPUIIITaA
MyA)KadJdaHTaH MalIKJap OaXkapuaaguraH MalllfyAo0Taap
acocaH uMAaMANAMKKA axaMUsIT OepuraaAduraH MallfyA0TAapAaH
oAauH  Oyaca, ©®Hr sAxmm caMapa Oepaau. bomika
MallfyloTAapra HucOaTaH XxaM Iy KabOum MabayMm HasOaT
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TapTUOM caKAaHUIIM Kepak. byaap Oapu Mukpo-mmkaaap
CTpyKTypacuaa y3 nudogacuHu Tornasu.

Yuunumaan, MexHaT Ba YKyB (PaOAMATUMHUHT YMyMMUIA
PeXMMM FOAT MyXUM Tabcup Kypcataau. IlyHyHr yayn Malry 0T
MUKPO-IIMKAAAPUHUHI KyNuH4Ya Oup XadpTaamk OyAmIm Xam
Tacognduit smMac. by MamryaoT >xapaéHMHM ONTUMAaA TaIIKUA
TUII TadabAapura xaMmmila xaM >kaBoO Depmacaga, MexHaT Ba
VKyB XapTaCMHMHT pUTMNTa OCOHPOK MOC TyIllaAu.

HuxoaT, MalfyA0THUHT CTPYKTypa Ba Ma3MyHM yMyMaH
MyHTa3aM cypaTda V3rapuO TypraHM Y4yH, MUKPOIIMKAAAp
MaIIFyA0T >KapaéHMHMHT OOCKUY Ba AaBpAapy XyCycUsTAapura
Kapab kainta Ty3umamb Typaau. Mukponukaaap, acAUHU
OATaHAa, MAaIIFyAOT  CTPYK-TYPacCMHMHI  SHI  BapuaTuB
DaeMeHTuAup. MypaOOuit O1aaH CIOPTYM MUKPOIIUKAAAPHUHT
MasMyHI Ba CTpyKTypacura 3apyp Vsrapuildap KUPUTHUII
OuaaH (TbHM MaIlIKJAap KOMILAEKCHMHM, MaIFyAOTAapHU XaMaa
AaM OAMII KyHAap¥ MUKJAOPUHM, yAapHU aAMaIITUPUO TypuII
TapTUOMHU, IOKAaMaJlap KaTTaAUTMHU, yAap XaXMU XaMJa
VUHTeH-CUBAUTMHMHT  AVMHaMUKaCUHU Ba XOKa304apHNI
yarapTupuil 6maaH) MaIlK KYpraHAMKHU TapaKKUil STTUPUIITa
XadakUT OepuInmy MYMKHUH OyaAraH Xmama-Xua TalIKu
Tabcupaapra OapxaM Oepagm Ba Iy ifya OmAaH MaIIFyAOT
>KapaéHUMHMHT YMYMMI TEHA@HIUSICUHY TaAbMUH STaAl.

Cropt MalIfyAOTMHUMHI KaTTa HMKAAapy Ma3Kyp OOOHUHT
Ke-MMHIM Oyammmga kKapab umkmaaau. by epaa »ca, ¢akar
YAapHUHT CIIOPT pOpMacUHM PUBOXKAAHTUPUIIHUHT IIUKAAAPU
Ouaan OOFAMK DKaHAU-TMHM XaMJAa Ma3Kyp >KapaéHHUHI TypAU
Obocknuaapuga crnopt Qopmacu TapaKKMETUHM OOIIKapUIIT
xycycuAtaapunu  udoga OTYBUM  gaBpaap-AaH  TalllKuA
TonMmuHM antud yramms. HasbOatgarm xap Oup nuxa
Vy31uAaH OAAMHTUCUHN IIIyHYaKU TaKpopaad KoaMail, 0aaKM SHIU
acocra, 1y >XyMJAaJdaH, MalIllFyA0T BOCKTa Ba MeTOAJdapUHU
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KICMaH SIHIMAAII acocura Kypuaaau Xamaa odaTda MallIFyA0T
I0OKAaMa-AapVHUHT I0KCaKpoK Jdapaxkacnuaa yTagu (IOKAaMaHU
KYTIai TU UL émnr XyCycusaTura Kapab MallFyA0TAap
I0OKAaMaCHHIHT YMYMUI Xa>KMU cTaOMAAamnoO, KeMnMHIaANK dca
racast OOpuIIN X0AAapuUra TaaaayKAu dMac.

Hukaanank CIIOPT MalIFyAOTUHMHT acocumn
KOHYHUSATAapuAaH Oupu cudartnga TUSUMANAUK Ba UATapuaad
fopur TaMolnAapujaH Joitgasanmira OeBocuTa
aaokagopaup. by KOHYHMAT MaIIFyAO0T-AapHMHI KeTMa-
KeTAUTUHM OeAarmaaiiga xaM, rokaamMa Ba AaM OAUII TU3MMUHN
Ty3uIIda XaM Ba MaIIFyAOT >KapaéHAapyu Ty3MAMIINIa
aaokajop Oomika Oapya MyaMMoOJapHM Xaad O®TUIIJa XaM
MYHTa3aM paBullga xucoora oanud 00puANIIN Kepak.

Olynaanm xmamO, cHOpT MalIfyaoTH MypabOmit Ba
crioptun PaoAVSATUHMHT HaTIDKadapy OeArnaangura y3ura xXoc
cnennuUK KOHyHUsATAapra 5®ra 9KkaH. ®Pakar aHa My
KOHYHUATAapHU OMANO oAraHgarnHa XaMJa yAap4aH TabAUM Ba
TapOMSHUHI yMyMUiI TaMolinadapu OmuaaH Oupraamkaa
MaxopaTt Obnaan poitgasannaran-garnHa CIIopT
TapaKKMETVMHUHT YYKKMAap¥M capu MIIOHY OmaaH Oopuir
MYMKIH.

5.2. CIIOPT MAIITY A0OTAAPUHMNHI
BOCUTAJAAPU

Muconnuur — xapakar — gaoamATHM  acocuda  XapakaT
BasuasapuHy Oaskapuil ycyan cudatujaru xapakaT Kydu €éTajn.
CriopT MalryA0T-AapUMHUHT BOCUTaAapu-CIIOPTYMHI MaxopaTura
TYFpUAAH-TYFpU €Ku OeBOCUTa TabCUpP KypcaTyBuMl Xap Xua
KMCMOHUI MamKaapaup. CHopT MallfyAoTAapUHU BOCUTaAap
TU3VIMUTIA aHUK CIOPT TYPUHM, MyTaxac-CUCAUK CIIOPT IIpeAMeTH
©6yaub xmcobaaHaAUTaH MalllKAap TaHAaHaAN.
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YMyMunii  SKMCMOHMII TallépraaMk MalllKJdapy XapakaT
daoansaTu-HuHr  BazudalapuHU Xaad BSTUII BOCUTAAAPUAUP.
Xapakat Kyum MaKOH-A4aIry XapakarT IlIakAu (XapakaT)) Ba XxoaaTAap
(BazmAT) MOOpar Oyamimy MyMmMKuH. Kyinaran sasudaaapra xypa
XapakaT Ky4y MauIlNii, MeXHaT, YKyB €K/ CIIOPT XapaKTepura sra
Oy AU MYMKVJH.

Arap Oms 10pud keTaéTran TpaHCIOpTra (MacadaH aBToOycra)
eTud YMKMO OAMII yUdyH IOTypcak, yHAa XapakaT Kyun cudaTuiaru
IOTYPUII MAuuiuii iyHaAUIITa ora Oyaaau.

Arap Om3 IOTypuII TexXHMKaCMHU  SXIIMUAANI,  EKU
4nJaMANAMK, Te3AMKHM OIIMPUII MakcaAyuda Iorypcak, yHAa
Xapakat Ky4n cudaTari ITypuIll CIIOpT IyHaANUIIITIa 9ra 6yaaam.

[IynymHr yayH XaM Xap KaHAal XxapakaT Ky4dy >KVCMOHII Marllk,
Xuco0-a1aHaBepMaiiay, ¢axkarT KyI MapTa TaKpopaall yaAu
OmaaH >KMCMOHMII TaKOMMAAAIIMII €KUM CIOPT TaléprapAuru
BasudacuHy Xaa STyBUMAApUIVHA >KMCMOHMII MalIllK JoMpacura
KUPUIII MyMKVH.

KucMmonuit Mamkaap Oup (SImMAuI, YTUPUII Ba X.K) €Ku Oup
KaTop Xapakaraapgaru (YinHAap, I’MMHACTKa MallKJapy Ba OOIIIK,)
mdopar Oy AMIIN MyMKIH.

Crnopr MallKAapu Xapakar KYHMKMaJapUHA
IIaKAAaHTUPUII Ba TaKOMUAAAIUTUPUIN €KUM CHOPTYMHIHT
(pyHKITMOHAA MMKOHMATUHN OIIMPUIITa KapaTUAaall.

Xap MKKaaa XoaaTga xaMm Oy criopTamra TakAUM 9THAaéTraH
MIITa MOCAAIIMIN (TaHaHM XapakaT (aoAnATUIa KYHUKNIIN)
KOHYHMATH Oyiinda amaAra omaau.

KnucMonmin ~ mMamkaapHmu — Oakapuil — HalThAa — KAIIN
TaHacuaa pyi 6epaauraH y3rapuidap Malik camapacu cudariuga
Oearmaanagn. Mamk OakapraHgaH KeliMH TaHaja KoOJAajuraH
yarapuiiiaap u3Amu MaIk, caMapacu cudaruga OearniaHaii.
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Marmryaotaap, M3AM MallK caMapalapMHMHT  MabAyM
AABPUHI  YMYMAAQIITUPUIN SAKYHMII €KM MallK camMapacu
cudaTtuga dearmaaHaau.

KycMoHIIT MallIK Aap CIIOPT MAIFy A0TAAPVHVIHT aCOCVIN BOCHTaCH
caidarnga

Criopt Mamkaapu OmaaH OoraAuK Oapya MyaMMoJap 9HT
aBBaAo0 >KMCMOHMII MallkJap €épdamuga xaa stuaaau. Hlynmnr
YUYH XaM >KMCMOHMII MaIllKAap CHOPT MallIfyA0TAapVHMHI acoCUi
BOCHUTACH XVCOOAaHaA.

Yaap mapram pasuiiga TYpT Iypyxra OyamHaau: MycoOaka

MaliKAapi, VMVMI/IIZTaIZépl"apAI/IK, JIKVHAAIITIIPYBYIL Ba

PUBOXKAAHTHMPYBUIN MalllK-Aapura 657/1]/IHa,Z|,I/I.

Mycobaka MamIKkAapy XaKUKUII — CHOPT  OeAaalryBu
mapoutnga Oaxapuaagu, yaap xapakaraap peXUMH, IIaKAura
Kypa alipuM Xuxataapy 6maaH papKaaHaiu.

Coopr Typu Oyimnya MXTHCOCAAIIyB MycoDaka MallKu
(crmopT TYPUMHUHT), TaHAaHTaH TypujaH 9yKyp
TaKOMUAAAIITUPUII IyHaAUIIN Oyiinda 6opau.

bomka wmycobaka MamkaapugaH (CIIOPTHMHI — OOIIKa
TypAapu) TaléprapAuk Malikaapu BasudacuHmu OakapyBun
Kymumda Typaap cudartuga poiigasanmaaiin.

Mycobaka MalkJapyu CIOPT MalIfyA0THAa MyXUM VpUH
TyTaAM, YYHKM Ma3Kyp CIOPT TypH CIIOpTYMTa KysAAuraH Taaabaap
MaXMYMHM THUKJaIIra €pgam Oepaam, Oy ©ca Maxcyc
TalléprapAukHu pusoxxaan-tupaau. Illy 6maan Oupra mMamryaoT
naiTUAaru Mycodaka MallKAap-VHMHT Xa’KMJ MallK >KapaéHUHT
YMyMUIT Xa>KMITa Kaparaa yHda Karra OyamMainiau.

Bynm nxxum xoaaTt 6uaaH TYyIIMHTUPUIT MYyMKVH:

- Mycobaka MalllKJdapy TaHada By>KyAra KeATupraH (pyHKI[MOHaA
CUAXKUIILAQPHUHT KYILAUT;
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- Maxcyc TaiéprapAnKcus, SbHU HaTUKadapHu cudar Ba MUKAOP
JKIXaTAaH Va3rapTupMail TypuO yaapHU Te3-Te3 KaWTapUII
Makcaara MyBO(pUK DMacCAUTH.

Mycobaka MamIkaapy MalIFyAo0T HaiTuga, MycoDaka
IIapouTiAa MaBXy/ OyaraH TypdaH Oup 03 ol OumaaH
Daskapmaaan.

bup xma Xoaaapaa orum  ypranmaraHn —MmycoOaka
XapakaTAapuHU SXIIMAAIIl 3apypaTy MyHOocabaTu OmaaH Io3ara
Keaca, OoIIKa Xo4aTda OAAUHAa TypraH Mycobakadapaa
OyaaguraH XapakaTAapHMHI Oapya XyCyCMATAapUHU — Tyaa
OaskapuIll MMKOHMATU OyaMaraH MaIllfyA0T IIapouUTHAa Pyl
Oepaan. DBy skkakypaml Ba CHOPT VilMHAapu TypAapura
Termmauaup. by Typaapaarm  mMycobaka — MalIKAapUHIHT
MalIlIFyA0T IIaKAJdapy sXIIM HaTuKa Oepuiy OmaaH axxpaaud

Typaaun.

CoopT MamFya0TAapy TU3MMMAA Tayiéprapank
MaIrkaapn.

Tanéprapank Mamkaapu acocmii Ba MaxcyC Taii€prapamk
TypAapura Oy AnHaAu.

Acocuit  MyHaaumura Kapa® ~Maxcyc — TaléprapAmk
MalllKJAapy acocaH XapakaT IIaKAJAapyHU BrajJalira KapaTuArad
ypratyBuum Ba OKMCMOHUI cu(aTaapHM PUBOXKAAHTUPYBUIM
MallKAapra 6yanHaau.

YMmymTanéprapauk Mamkaapu. MamkaapHuHr Oy Iypyxu
CHOPT-YMHUHI YMYMMI Tal€prapAmuk BocuUTacuJaH wubopar
6yaaau

YMyMmrTani€rapamk — MalIFyAOTUHM  TaIlOKUA  DTUIIAQ,
yMyMTaliép-TapAUK MalllKAapUHU TaHAAllJa KyUMAaruAapHU
9BTUOOPra OAUIII 3apyp;

- MallKJapHM ©Oapya acocuil >KMCMOHMUII cudaTiapHu KeHTr
PMBOXX-JAaHMIINIA Ba XapakaT KyHMKMa Ba MajdaKadapUHUHT
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dpoHAMHN OoVMHUIITa TabCUPUHUHI caMapaJOpPAUTMHU XMcOOTra
OAMIIL;

- MalllKJa CHOPT MXTUCOCAALIYBU XYCYCUATAAPUHM aKC DTUIIMHA
XycoOra OAMIIL.

bynaa kynmxma, cudat, Mamk OmaaH IMHUMKKAHAVKHUHT
MabAyM KOMAACUHM XUCOOTa OAMII 3apyp, YyHKM Yy MAaIIfyAoT
nmaapu 4dornga ¢axaT VKOOUMII KYHMKMa Ba cu(ariapHUTMHA
®Mac, 0aAKM CIOPTHMHI Oy Typuaa €MOH TabCUp KUAaAWUTaH
caaOuil HapcadapHuU XxaM Oup xmaga MysBapakusaT OmaaH
VTKa3MUIIHUA TaAbMUHAAMAN.

YMyMpUBOXAQHTUPYBYM  MAaIIKAapHUHI ~ MaKcaAM  Ba
Bazudasapu.

- TeXHUK Tai€prapankaa KypuAuil Marepuaau pOAVHN YIHOBYU
épaamun Basudara sra Oyarad, Mycobaka MallIKAapy €K Maxcyc
TalléprapAuK MalllKJAapyHU Oa’kapHUIIHM sXIIMAaIra €paam
OepyBumM KYHMKMa Ba MaJdaKaJapHM VKOOMI Kydupuil Oyiimda
I1aKAAaHTUPUII, MyCTaXKaMAall €KY TaKOMUAAAIITUPUII YIyH;

- TaHAaHTaH CIOpPT Typu Oyimuya eTapau Japaxkaja
puBoXXAaHMaran cudaraapHu TapOusaam Bocutacu cudaruaa,
U KOOMASTUHUHT YMYMUI Japa’kacUHU OIINIIY YIYH;

- paoa gam oanm cudpatnga KyaaaHNAAAN.

Crnopr  MamFfyAOTAapUMHMHI  KyIIMMYa  BOCUTaAapu.
KncMonmit Mamk y3 axamMmusATUIa Kypa CIOPTYMHU Tal€paaln
TUUMUAA acocuin BOCHTA xmcoDaaHca, TaOMaTHUHT
COFAaMAAIITUPYBUM Kyddapy (Ky€Il, XaBo, CyB) Ba IMIMEHUK
oMuasap (Iaxcuii  Ba  >KaMoOa  TUIVIEHAcH)  >KMCMOHUIA
MallIKAapHUHI CcaMapaAu TabCUp STUIIMIA MMKOH OepyBum
(yaapaan Tyrpu ¢oiigalaHuaranga) Kymmumua socuta cudaTtuia
Poitgasannaaan.

Kucmonmit mamkaap tacuudu. Tanaamra Kyaai OyAnUIIm
Y4YYH KMCMOHMII MallIKJAap Y3AapUHUHT OyTyH OMp IypyXura Xoc
6yaran ymymunii Oearnaapra Kypa TacHugaaHaiu.
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a) MaIlIKAapHMHT aHaTOMIK OeAryAapura Kypa TacHUQU:
- Ky4 MylllakdapH Ba e4AKa, Oea y4yH;
- TaHa Ba OYIMH MyIlIaKAapy Y4yH;
- O€K Ba TOC MyIllaKAapy Y4yH.

by rypyxaap Oaxapmaummnra Kapad sHajza Maiiga
rypyxaapra OyamHaan. Macaaan, Kya kadraapu, 0Ooaaup
MyIllakAapy, TUpcak OyFuM-aapy Ba OOIIKaaap.

6) Kucmonmit cudartiapHu PpUBOXKAAHTUPUII axaMUATU
oyinya:
- Ky4 (TOpTHANI, KYAHN OYyKNO 31111, OFMPAUK KyTapuIII);
- Te3KOPAMK (IIMAAATH);
- Te3KOP-KYy4ANAMK( CaKpalll, YAOKTUPUIII);
- YNAAMANUAVK;
- BTUAYBYAHANK;
- XapakaT MypakkabAuru (KOopAMHaIs).

B) MaIkAapHUHT Ty3uAnUII Oearnaapy 6yitmya:
- IMKAMK TypAaru MalikAaap;
- allUKAMK TypAaru MalikAaap;
- apajalll TypAaryu Mamikaap.

r) CriopT MyTaxacucAuIu Ba TabAuM Bazudaaapu Oyinda:
- YMyMUJ PUBOKAAHTUPUII, COFAUTUHN MyCTaxKaMAalll, yMyMaH
Xap TOMOH/aMa >XKMCMOHII TalieprapAuk;
- Maxcyc >XUCMOHUI cudaraapHu (Kyd, Te3KOPAUK, YNAaMANAUK,
XapakaT MypaKKaOAUTY, STUAYyBIYaHAUK);
-SIKMHAAIITUPYBIM MaIlIKAapHM YPraHUII Ba TaKOMUAAAIITYPIULI
yIyH,
- acocmMil CIOPTYM MXTHCOCAAIITraH IHpeAMeTH €KU YKYB
AacTypuAary TabAUM Bazudasapin.

InkauK TypAaru Mamikaap:
ZJaBoM aTuIImM
- IOKOpH DHeprus Taaad K1AaAuraH Malikaap

20 coH.aau
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180 3ap0. aax.
- YTa I0KOpH DHeprusi Taaad Kuiajurad MamikAap

20 coH.paH

160-179 3apb aak
- KaTTa ®Heprus Taaad KuAaauraH MalKaap

5 aax-30 aax.

140-159 3ap0. aax.
- MeBEPUIT DHEPIUS TaAad KuAaAUraH MaIkaap
300 2aK.0pTHUK.

129-139 3apb aax.
ANVKAUK TypAaru MamkAaap:

IOkaaMaHMHT JXagaAAUTVHY KyiinAarnda aHuKAaIll MyMKIH;
- MabAyM OUp BaKTAa Oa’kapuAaraH MallkJap COHI.
Macazan, rumHacTuKaga 1 Aak. gaBomuga Oa’kapuaraH KyucMmaap
MIK-A0PY;
- MabAyM OMp criopTul Ba y OakapaéTraH MalllKAap y4yH DHT KYII
Ky4 capgaarn MyHOcabaTu Ouaan Pomnzaap
YA40BUAa(yAOKTUPUILL, OFUIP aTAeTUKA);
- 1okopu sHeprust 90%-100%;
- DHT I0KOpH dHeprust Taaad xuaysan 80% -90%;
- KaTTa sHeprst Taaad Kuaysau 70% -80%;
- Mebépuii sHeprust Taaad Kuaysau 60% -70%;

V3-§3unu TexmupuIn yayH capoaaap

1. YKyB, MeXHAT, MauIIuii, CIOPT Xapakat Ba3udalapyuHu xaa
KMAYBYU XapakaT Kyddapura Mmucoa KeATUPVUHI?

2. XapakaT (aoAMATUHUHI acoOCMil IIaKAM raBja XoAaTu
Oyaran ciopT TypAapy HOMMHM aiiTUHI?

3. JKmcMoHmMII MalIKJAapHMHI Te3 Ba U3AM camMapacu
TYLIyHYac Ba MAaIIFfyA0T CaMapacuHM INaKAAaHTUPUIIAA
YAQpPHUHT POAMN.
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4. CHU3HMHT CHOPT WUXTUCOCAUTMHIU3JATU MycoDaKa
MallIKJAapy Ba yAapHUHT acocuit TaBcudu?

5. CM3HMHI CHOPT COXaHIM3 Y4yH XOC OyaraH Maxcyc
Tallép-TapAMK, YpraryBuy Ba PUBOXKAAHTUPYBUM MalllKJapra
MIcOAAap KeATUPUHI?

6. Xapakar ©OaszacuHM (XapakaT MMKOHUATAaPUHN)
OoMuTUI (KeHTalTMPUII) TapTUOMUAa, YMyMUl YUAaMANAUKHA
PUBOXAAHTUPUII MakKcaiduga Ba gaoa AaM OAUII IMaKAU

cudarnaa. Cus KyaaaéTraH yMyMTanéprapAnk MaIiKaapi.
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JKMCMOHMM MAIIK /AP TEXHUKACH

Croopraa Mamk O6axapui ékyu mycobaka paoansatu 6y
9HT aBBaA0 XapakaT ¢aoamaTy O0yAmuO, YHMHT acoCHHM PUKPUIL
PaoAMATHMHI TaIIKY KYPUHMIIM, XapakaT BasudasapuHmu Xaa
9TUIN ycyan cudaTujary XapakaT XoJaTy TaIllKuA —9Tajul.
Macaaan - TycukaapaaH ommud VTUIN, y30K €Ku OadaHAra
cakpalll, HUIIIOHTa aHUK ypUII €KUM y30KKa YAOKTUPUII Ba
X.K. AMMO XapakaT BasudasapuHu KaH4aAUK camapa OnaaH
Oaxxapumra Ous Oedapx smacmms. VlecTtuxboasarnm m3aaHuUII
YHUHT  TeXHMKaCMHM  TaKO-MUAJAIITUPIIHMHT  CaMapaan
Iy AAapyHU U3AAallra iy odaail.

Cmopt  xapakart daoansaTusa bakapmnaaérran
XapakaT4aH MYXUMAUK, KUCKAAMKKAa MHTUAUII, aHUKAUK
TypAU BapuaHT-AapHU Kyaadamn Ba OoIlKaJap XucoOura
caMapaJOopANKKa Ba MabAyM HaTypKara spuinmaaan. bynaa cropr
TYPUHUHT XyCyCUATU X1COOra 0AM-HaAl.

Macasan: IMKAMK XapakaTJa TexHMKara Oaxo Oepminiga yHra
KaM BaKT Ba Ky4 cap(AaHuImra ysTudop depuaaau, 6y KMCMOHMIA
MMKOHMATAAPHU acpa® KOAMINTa Ba IOTYPUII, CY3MIIl, BeAOCIIOPT,
BIIKaK SIMMIN Kabmaapaa MacodaHM YTUIN 4YOFMAa Te3AMKHU
OLIMpPUIITa UMKOH Oepaai.

XapakaTAapHMHI aHUKAUTY KapaTuAraH Mypakkad Maskmya
MalIkAapuaa (TaHa Ba KMCMAapy X0AaTH, XapakaT aMILAUTYAacK Ba
forrkaaap).

- sAKKaKypall Ba CIOPT yiMHAapuga MycoDaka OeAaalryBUHIHT
TypAU XoJaTlapuja OeaAraaHaguraH XapaKaTHMHI —BapUaHTAN
TyPFYHAUTIAL

Criopr MalmkJap TeXHMKAaCMHM IaKAAaHUII — HyKTau
HaszapujaH XapaKaTAapHIU YpraHuII >KapaéHu ycayOu HaMyHaBUii
Ba XyCyCHIi TeXHMKaHM OeArnaanamn.
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CropT XapakaTAapMHMHI HaMyHaBHI (®TaAOH) TeXHMKacu
SIHTM XapaKaTadapra VpraTuil acocuja €ragu. AMMO MallIKHU
®raljaml >KapaéHyja CHOPTUMHMHI IIaxCUil —XyCyCHUATAapUHUI
XymcoOra oAraH XxoaJa INaxcuil TexHukacu rakaaaHaau. Ilaxcuin
TeXHIKa aHUK, CIIOPTYMHUHT SKMICMOHMIL TapakKUET
XyCyCHATAapH Ba IICUXOMOTOP cudaTaapura MoCAalITUPIUATaH,
HaMyHaBUIl XucaaTlapAaH mOopat. XapakaT TexHM-Kacu MyKoOma
Oup TU3MMIa OMPAAIITUPUATAH STUANII, TUKAAHWUII, allAaHNII,
Oykmauin KaOM XapakKaTAapHMHT MabAyM TapKuOugaH nobopar
Oyaaay, yHAa HaBOaTaarm XapakaT aBBaATUCHTa OOFAMK OyAMO,
KeMUHITICUTa TabCUP KUAAAML.

bup xapakatHm Oaskapuin OyTyH XapakaT TU3MMMIa TabCUP
DTaAN.

Macasan: "IOrypmb keamb oaaguHra caato Kuaum' -
IOKOpUIa CUMATAaHMIIHM Oa’kapHII SIXIIM IOTYpUINTa, SIXIIN
Te3AMKKa OOFAMK, CHATAHUIIAAQH KeMMH y4uuil OalaHAAUIU
CHATaHMIITHY TYFpy Oa’kapuIlira Teruiira, y9ui 6a1aHaAUIU caiTo
Oaxkapuiira yArypuimmHu Ba MyBap-paKusATAM epra  TYIIMIITHN
TabMIHAaAM Ba X.K. Mypakka0b XapakarJap TeXHMKacuAa acoCuil Ba
MKKIL1aM4ll TeXHMKa MaBXKyJ. Acocmil TeXHMKA - XapaKaTAapHVHT
OyTyH TM3MMI YMYMUI1 MYHAAUIITNHY OeATUAAIAN.

Macaaan: 1wrypu0d keamd y3yHAUKKA cakpallga
I0Typu0 KeAMI, CMATAHUIN, YIMUII Ba epra KYHUII TeXHMUKa
ACOCUMHM Talll-KIA DTaAM.

VIkkmaamuam TexHuka - aiipuM  XapaKaTAapHU —OasKapuIil
XyCyCHAT-AapIA.

Macasan: aaHrap OmaaH IOKOpura cakpalljga yHU
SKOMAAIITUPUII XyCyCUATAAPU, CAATOHM Oakapuiiiga OOII X0AaTy,
CHATaHUIIAA OEK KYA X0AaTH Ba X.K.

Kucmonmit  Mamikaap TeXHMKaCMHM —TaxAUA —KUAUIIIAQ
XapakaTtdap THU3UMM acocdapyAaH TaIllKapy XapakaT JaBpu Ba
XapakaT K1McMH Kabuaap OearmnaaHaau.

111



XapakaT gaBpaapy >KMCMOHMII MAaIlIKHMHI TeXHMKa aCOCUHU
TaIlIKILA DTaAl, XapakaT KMCMJAapu 5ca YHU OakapuIgaru
YPUHNII AMHaMUKacuAaH nbopar Oyaaan.

XapakaTHMHI — TaléprapamMk KucMu  Basmdaaapm -
XapakaTHI Oa>kapUIll y4yH YPUHUIIHY KydaTUPUIIL.

XapakaTHUHT acocvii KucMmi  Basmdasapm - XapakaTHU
Oa>kapuIlda ypUHUIIIAAH IOKOPU Japakaja $poridaAaHNUIIL

XapakaTHMHI SKYHAOBYM KWUCMM Basudaaapm -
XapakaTHU Oa>kapyu0 YPUHMIIHYM TYXTaTUII.

Criopr Xapakarapy TeXHMKac TaBavipiL. XapakaT TeXHMKacKTa XOC
OyAraH TYPT XyCyCHUATHM KYPCaTUII MyMKH:

I - ®azosuit tabcudaap
YHra Kylngarnaap Teruiian - TaHa Ba YHUHI KUCMAapu
Xxo4aTu
- Xapakar MyHaAuIIn
- XapakaT aMILAUTYyAacu (€K
TPAeKTOPIACH) Xapakar
KEeHTAUTU.

- Tana Ba yHuHr xmcmaapu xoaatu. KucMoHMIT Mamkaap
caMa-pajoOpANUTY KyIIMHYA TaHa Ba YHUHI KMCMAApPU X0AaTU YIyH
TYFpU TaHAaIlra OOFAMK.
Xycycan - MyIllakaap UION MIaPOUTHI
- KM 'b304ap UIIN [IapOUTI
- XapakaT aMILAUTYAacu
- Xapakar yHaAUIIn
- XapakaT Te3AUT’
- TAIIKU MYXUT TabCUPU
- XapaKaTHUHT 1(pOAaBUIAANTI
XapakaT aMIIAUTyAacura Kyinujaruaap OOFAMUK:
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- Ky4HHU >KaA0 OSTUIIHMHI AaBOMUIANUIYU, IIyYHra Kypa
Te3AaHUIMI-HU KaTTaAUTH,
- MylllaKAap 4y3MAUIIN Ba KUCKAapUIIU TYAaAUTH,

XapakaTHUHT 1POAaBUNANTIA.

Xapakar MyHaAuIINIa MINra >Kaad ®TUATaH MyIlakaap
Tapkudbm Ooramk. By wMymrakaapHm MycTaxkamaall ydyH
MallKJAap TaHAalljda MyXUM axaMUsTra sra.

11. BakT TaBcupnu

Yaapra xapakaT AaBOMUIANUIY, Te3AUTU Ba Y3BUNAUTU
MaHCy0.

- XapaKaTHI 4aBOM STHUII BaKTU

MamkHu 4aBOM DTHUIIN yMyMaH yHMHI  TaHara
TabCUPY, IOKAaMaHUHT KaTTaAUTUHHU OeArmaanau (IOTypuird,
apKOH O01AaH cakpall Ba X.K.).

AJipuM XapaKaTHMUHT AaBOMUIANIM Oapdya MaIIKJapra
TabCUP DTUIIN MYMKINH.

Macaaan: xapakaTHMHI Owupop Oup KuUcMuUAaru
STUANII €KUM POCTAAHUIIHUHT AAaBOMUMAUTUHU Oy3MANIIN
OyTyH MaImIKHMHI OaXapuamacaurura cabad O6yaaanu.
CaaTtoHu Oakapuilja TIypyXAalITUPUATAaHUAAH KeNMH BDpTa
6K Keu OUMAMII epra TYIIMII-Ja aHUK OyaMacaurura oamnod
KeAaAM.

XapakaT Te3AUIM BaKT OpaAuFuja XapakaT MUKAOPUHU
Oea-Tuaaiam.

Craxmm Te3AnUrM KapakaT Te3Aurura OOraAuK —(IOTypui,
Cy3HIN, SIIKaK OBIIMII Ba X.K.) XapakaT Te3AUTUra IOKJAaMaHU
KaTTaAUIV XaM OOF-AVIK,.

III. ®a3oBwit BakT TaBcugaapu

Byaap Tana Ba yHMHI KUCMAapMHI MaKOHAA CU/KUIIIMHI
Oearmaanam:
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- Te3AUK,
- Te3aHIIII,
- CeKMHAQHMNIIL.

IV. Avtnamux TaBcndpu

by Xapakar >kapaéHmga TalIKM Ba MUKM KydJap bI3apo
aA0KaCVHMI aKC STTUPaAIL.
bort maky Kyd-MyI1aKHIHT TapaHTAaITyBI.
Tamky Kydaap-oFMpAMK (TOPTHUIL) Kydy, MIIKAAaHUII Kydw,
KapIIMAVK Ky4l, TassHd MyA>KaAy KydM Ba X.K.
Mucoa: oFup aTaeTuka - OFMPAUK KydM, TasgHd MyAXKaa Kydu,
MapKasjaH KOUMII Ba MapKaara MHTUANIII Ky4 Ba X.K.
- CY3HIII CYBHUHT UIIIKAAaHNII Ky4dl
- BeAOCIIOPT MYXUTHUHI KapIIMUAUK Ky4Il.

V. PurMuk TaBcudgpaap

XapakaT puTMM ydyH XapaKaTHUHT Ky4l, aa0Xua Kyd OnaaH
OakapmaaauraH —KMCMAAPMHMHI — BaKT —SKMXaTJaH — XMAMa-XIUA
MyHocabaTAa OyAnim O1AaH xapaKTepANAUp.

PutMuk XxapakaTHMHI ailpyM ®JeMeHTAapu Oup OyTyH
Xapakar Kuaub OMpAalITupuAraHAnuIy cababau, yMyMaH XapakaTHI
Te3AaTUII €KM CeKMHAATUINTa KapaMacdaH (0apua 9AeMeHTAapHMHT
Te3AUIVIHM  HPOIIOP-IIMOHAaA  paBMINAA  y3rapTupradga). by
XapakKaTHUHT YMyMUI PUTMMK KYPUHUIIM MabAyM IIapouTAapaa
Y3rapuIcu3 KOAMUII MyMKVH.

CITOPTAA KYAAAHUAA AUTAH YCAYBAAP

Kucmonmit MamkaapHmu Kyadaul ycyAdapyu CIOPT Mallk
ycaybaapu cudaTtnga TyIIyHUAAAN.
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Macazaan: IOrypmmgarn Mamkaap coopT MalllFyA0TAapu
BocuTacu cudarnga OakapuAUIIM A03UM OyaraH Basudasapra
Kypa TypAu KypUHUIIAApUAA KyAAaHUAAAN.

- IOTypUII KaJaMJAap¥ TexXHMKacu ycTuga MUILdaéTraHja
KOMaTHM TUK TyTUO IOTYPUII MaIllKy (BapMaHT cudartnaa) TaBCys
9TUAAA;

- UMAAMAUAVIKHU PUBOXKXAAHTUPUII YUYyH KaMpPOK Te3AUK
O1uaaH y30K Macodasapra 1orypmuaasu;

- Te3AMK MMKOHUATAAPUHM PUBOXKAAHTUPUII YIyH KMCKa
Macodpara KaTTa Te3AuKAa I0Typuiaau.

Hlynaait kuand y éku Oy yCyAHM KyAAalll MallfyA0T OAANUTa
KyinaaauraH Bazudasap OuiaH OearnaaHaau.

Cropt Mamryaotuga KyAdaHnaaAuraH ycyadap AUMAAKTUK
(yMyMIlegarormk) Ba aHbaHaBUil  (CIIOPT  Iejarormkacuaa
KyA4aHHU-AajuraH) Kabuaapra 6yanHaau.

- CIIOPT MaIIFyAOTUHUHT AMAAKTUK MeTOAAapPI.

Orsaky TYIIyHTUPUIII MeTOAAapH Y4 Iypyxra 6yanHaau:

l-rypyx - xukos, TtacBup, Taadup Mmerosaapu. bynaa cys
OMAMM-AapVHI CUHTAMPUIII BOCUTacu cudaTnia KyalaHUAaAN.

2-rypyx - OylpyK, KypcaTMma, ypukaap ycayoaapu. bynaa
cy3 crioptum paoAMATMHM OOLIKApUII BOcUTacu OyAmuO Xm3maT
KMAAAN.

3-TypyX - Taxamua, Tascus, Daxoaam ycaydaapu. Bynaa cys
cnopT-un paoAUATUHU TaxAUA KUAUII Ba Oaxo OepuIll BOCHTacu
XmcoodaaHaAN.

Kyprasmaan tabcup ycaydaapu TYpT rypyxra 6y amHaAu:

l-rypyx - xypraamaam Kypoa ycyaaapu. bynaa Oesocura
Kypca-THUILI, KY3 Omaan  KypmaaguraH —KyaJdaHMajdapgaH
Poitgasannaaan.

2-TypyX - SIIMTUII (TOBYII) KypOA4apu yCyAdapu

3-TypyX - Xapakar Kyprasmacu ycyaiapu

4-rypyXx - Te3 ax0opoT ycayOaapu.
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XapakaTHM KypcaTuIl (HaMOMMII STUIIT) MeTOAAapP.

Ky3 myaxaau. By ycyasap xapakatHu Macoda Ba BakT
HyKTall HaszapujaH Tyrpu Oaxkapuira épgam Oepaan. Myaxkaa
y4yH Maxcyc OeAru Ba améaapaas ¢oiijasaHmaain.

Macaaan: Y3yHAMKKa cakpalllja Te3AaHNII YU3UK OeATUCH.

- Termmam OGasaHgaMKKa ocuAraH OalfpoKda CHapsIAHUI
YAOKTHU-PUII MYHAAUIINHN OeArmaalira épaamMmaaniali.

- Mamk aesopugarm ¢yrdoa JapBo3acu TaCBUPUHU
KypcaTyBull UM3UKAAP Ba X.K.

byaapaan (9Hr cogaasapuganH) TalIKapu —CBeTOAUAEP
(forypyBum  yadak ~KYpUHMIOMAArM) Typujaru  Mypakkad
Kypuamajdap  KyAJAaHUAMIOM ~ MyMKMH,  OyHJa  9AeKTp
YMpPOKAAPMHU KeTMa-KeT EKUAUIIM CIOPTYM YUyH XapakKaT
(TorypuIll, Cy3uIl) Te3AUTUHY OeATnAaiAN.

DIMUTHAIIL (TOBYII) KYPTASMACU YCY AU

Toym curnassapu €épgammga xapakaTHMHI Macoda - BakT
Ba BaKT X0AaTMHM aHMKAallra épaam Oepaait.

ABBaagaH OepmArad TOBYII CUTHaAM €pAaMuja Mypakkad
xXapakaT paoAMATMHM Oa’kapMIlra acocmii Ky4HU capdaart
BaKTMHM aliTnO Oepaau.

Macasan: cysra cakpaumra IypyXAaHMII, KyAJapHU
TYLIIMPUII, TUMHACTUKaAa STUAUII €KM pOCTAaHMII BaKTAapH.

Tosym curHaam épgamMmmga XapakaT MapoOMM  SIXIIN
SraalaHajall.

Macasan: XapakaTHMHI MypaKKa0 PpUTMUHU 4epTHII
MYMKMH, Oy CIOPTYM OHIM MaKOMHU CaKJAaHMIIUTa €pjam
Oepaanu, yHra amaa KuAMO CHOPTYM MabAyM IIIapouTAa
XapakaTJapHH sXIIN Oaxkapaaul.
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OBo3  erakumaapm  (allHMKCa  LIMKAMK  Typaap4a)
XapaKaTHUHI TeIUIIAN KadaaauruHu (OyTyH Macoda daBoMuga)
caxkarira épaam Oepasu.

KYPTASMAAVAUK YCAYEAAPU

Kyprasmaamamk ycaydum XapakaTHM HaMOMMUII KUAMII
ycyan €xkmu OoIlkaya alTraHga Kyprasmaam ycya OunaaH
apajamTupuo I000PUIIT MyMKIH DMac.

lam myHgakm, XapakaT KyprasmMaAuAuru MeToalapu
XapakaTHU KYpUII OpKaAu MAPOK STUIIHM TallKMA KUAMIITA
acocAaHraH.

bynunr wmabHOCM — IIyHAaKM, MypaOOmit  cropTuymra
XapakaTHI YHUHTI y31Ja «eTakaa0” Xuc Kuauiira épaam Oepaam.
TexnukanmHr acocmuit Xxoaaradapura »pTHOOp OepraH Xoaja
MaxOypaH “erakaa®” XapakaT KMAAMPUII YHMHT TeXHUK
XyCyCUATUHU Te3POK drallallira MMKOH spaTaji.

Macasan: Halida  yAOKTMPYBUM  KYAMHM  AacTAaOKu
X0AaTAaH CHapsIAHU yAOKTUPTyHYa OyAraH Xo4aTAapu.

['mMHacTKaga (CHapsA4aru MallKAap) CIOPTYMHU (Maxcyc
TpeHakepJa €KM IIacT YpHaTUAraH CHapsa) OyTyH ypraHaérraH
XapakaTu AaBoMIga Ky3atub Oopuaaan.

TE3 AXBOPOT YCAYBAAPU

baxxapmaran  xapakar, yHuHr cmudary, MyIlIakaap
TapaHIAUTY Ky4l, aHMKANUTY, Y30KAUTHU Ba X.K. XaKM1Aaru axoopor.

Macaaan: Buaeoé€3ys, OOKcja, TeHHUCAA 3ap0 Kydwu, TVII,
CHapsIAHVHI YYMII TE3ANUIY, IOTYPUII, Cy3UII Ba X.K. Te3AUIY,
TUPaHUII Ky4! XaKuaaru axoopor.
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by #nynHaanmaarn ycaybaapaaH ¢oiigadaHuin Kynmuaarm
UMMKO-HISITAapHU Oepaan.

1) xap kaHgait Mmypakkab XapakaTAapra ypraTui;

2) TaHAaHMHT Xap KaHAail KMCMIUTa TaHAa0 TabCcup DTUILL;

3) I0KAaMaHMHI 03-03JaH 9HI IOKOpuUCHUIada KaTbUil
K1cMaapra 6yan6 oand dopui;

4) aitpuM XapakaT cudaTraapMHU TaHAOB acOCAa TaKOMUA-
AallTyHYa pUBOXKAAHTHUPIIL

babsan Oy rypyxdarm ycyadapHM MaIlK €KUM aMaAuil
ycayOaap Ae0 IopUTHAa .

AMaani yCyAaapHU (>xMcMOHMIA MallKJapaaH
PoitgasaHuIn ycya-aapu) MapTAU paBUIIIAa VKKM TypyXra Oy ANII
MYMKIHH.

a) ypratui ycyaaapu (Xxapakat ¢paoAmsaTura)

0) pMBOXKAAHTUPUII yCyAAapy ((KMCMOHMI cudaTAapHN)

by Oopaga «ycayomit €ngammm’, “ycayomit ityHaamn”,
“ycayouii ycya” aramasapunam gpapKaalil sapyp.

Kyitnaa xapakaT peakuMsACMHM TaKOMMUAAIIATUPUIIAA
ycayouit éHgamuniaap Oepuaras.

XAPAKAT ®AOAVSITUTA YPTATUII YCAYBAAPU

XapakaTAapHU SIXAUTAUTMYA KUCMAapra OyAraH X044a UKKI
X114 ycAyO OmAaH ypraTuill MyMKMH.

SJxautaurmga ypratuin ycayOm XapakKaTHM AXAUTAUTUAYA
Oup Heua MapTa KaWTapuil Iyau OuAaH YpraHuaaiu sa
TaKOMUAAAIITUPUAAAN.

YcayOHu 1mxobmii TOMOHM IIyHAAKM, XapaKaT TeXHMKacu
TyAa-AUTHUYa BrallaHajy, YHUHT Oapya KucMAapu y3apo OOFAUK,
X044a VpraHmaaAy, XapakaT TapKuOM, YHMHI PUTMUIa 3apap
eTMallAll.
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YCAYBHUHI KAMYNANTN

bupunumgan,  ypranmaaérran = MalIKHM  TyJaAuUruda
Daskapuaranga MypabOMil CriOpTumM iy KYsA€TTaH XaTOJAapHMHT
Oapuacura obpTHOOp Oepoamait Koaaau. HlyHunr yayn mypadomit
acocumii Kysra KypuHIaH xaroJapra 9bpTuoop O0epu0b TexHMKalarm
alipyM eTUIIMOBUYMANKAAPHM KypMail KOAUIIN MYMKIUH, YAapHU
Ty3aTUINra 9bTUOOp OepMacAUI MyMKMH.

VIkkunamaan, XapakaT (PaoAMATUHM Tyadaauruda (KyIl
MapTa) TaKpopAallBepMI alHUKCca YPraHUIIHMHT —OoIlnaa
CIIOPTYMHM Te3 Yapualumra cabad Oy AUy MyMKIH.

By ycayb oaataa TexHuk >kmxaTgaH Mypakkad Oy amaraH éKu
KMCMAapra OyAraHga TeXHUKaHM KyIIOA paBUIliga Oy3mAuMIINTa
0410 KeAyBul MallIKAapaaH ¢poiijalaHUAAAN.

Macaaan: Ty11 TyTUIlI, TOPTUANII Ba X.K.

SIxauTauryuda ypraTtuil MeTOAYM XapaKaTHM MycCTaXKaMAalll
Ba TaKOMIUAAAIITUPUIIIAQ alfHMKCA AXIIN camapa Oepaan.

SIxantanrnda DaskapuIi ycayouaaH Kyluaarm
KypuHuIIAapAa poigalaHmnaaiin.

a) XapakaTJap KMCMAapMHM CeKMH-acTa umraad 6opud kaiita
Oaxka-pui;

0) TexHMKa KyCMAapra UIA0B Oepuin OuaaH Oakapui;

B) KYHUKMaHM MycCTaxKaM/alll MakKcaauaa Oakapu;

r) ycub OopyBuM KydAaHMII €K Te3AMK OmaaH OaskapuIi
(xapakar Te3Aurura KapImAuK, yHU OIIVPAIL);

A) TallIKY MYXUT (3a1, Mall40H, TOMoIIabuHAap, pakubaap Ba
X.K.) y3rapras 1apouraa 6askapuui;

€) TaHaHMHTI TyPAM XaToAapy Oa>kapuIlL.
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XAPAKATHU KMICM/IAPTA BY AV1B
VYPTATUIII YCAYBU

Tapkubura xypa Mypakkad OyaraH XxapakaTAapHU
KlucMaapra ©yamb ypranran MabKyad. By ycaybaa xapaxartaap
TU3MMMU  HHUcOATaH MyCTakua KucMaapra (TM3umyasdapra)
OyauHaau, yaap aaoxuaa ypraHmu-aaau Ba KeMMH4IaAuK Oup OyTyH
K1AMO OMpAamTupniaiin.

Macaaan: “Oaaunra ay3nand gymaaant”

V>xo06mit ToMoHAapu:

- ypraHum y4yH A03uM Oyaran Kucmra Oapya 9bTUOOP
Kaparuaaau;

- XaTora 11yA KyluArad KMCMAapyUHM KaiiTa Oaxkapuamanamn;

- MallKHM TyJdaaurmda Oakapuilra KaparaHga KaMpOK
yapyanau.

YcayOHUHT KaMUMAMKAAPU:

YHu xapakaraap KMcMIa akpaaMaiaurad €Ki akpaaca Xam
TeXHMKara IyTyp eTaguraH xoJaraapra Kya4a0 OyaManamn.

Macasan: Oup o0€xHu cuatab Ba UKKMHUMCU OuaaH
uUTapmuand Kyaaapaa TypuILL.

- MalllkdapHM Xap KaHJall Ba XaTTO OMMAKOPAUK OuaaH
KMCMAapra akKpaTUIl XapaKaTHUHI KalCUAUP XyCyCUATAapUHU
(BaKT, Ky4, pPUTMUKANTN) MYKOTUIIITa 0AUO KeAaAu.

YcayGra Tasabaap:

- aXpaTuiagurad KMCMAapura IyTyp eTKazMail Kucmaapra
Oy ANIIT 2103UM.

Macaaan: «XKoinga Typub opkara caato Kuanim” OyHU
“oéxkHn ¢akar Kykpakka OyKKaH X0JaTJa IOKOpura cakpam’ HI
ypraHnmuiira KupMUIIMacjaH, OpKara XaMm OypuAUII XOAaTUHU
103ara KeAtupuin ao3uM. lypyxja dvaakanHua €TraH XoaaTJa
IOKOpUra cakpalll TyIIIaKKa KanTHIIL.
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- aXpaTuAraH KUCMJAAapVUHM YpraHuil Mmamkaapu cudaruga
xapakat (paoauATATa KUPUTTaHU MabKyA.

Cakpamiaap: y3yHAMKKa cakpalll, cakpad Jormii, Kagamaab
cakpall, y4 MapTa cakpalllla VpraHuiiga €HAOIITUPYBUN
MaIikKaap 6yano xucobaaHaam.

by ycyanm TtexHmk >KmxaTdaH Mypakka® OyaraH cropt
TypAapuja (CIOPT Ba I'MMHACTMKA, KOHKMAA (QUIypaAM Y4uMII,
akpoOaTiKa Ba OolIlIKaJap) alfHIKCa caMapacy XucodaaHaau.

YcayOHUHT Typaapu:

- XapakaT KMCMJAapVMHM KeTMa-KeT VpraHuill Ba yJAapHu Oup
OyTyHra Kymmo ypratuii (Cy3suil ycyAdapura ypraTuii),

- XapakaT KMCMJAapVMHM KeTMa-KeT VpraHuil Ba yAapHu Oup-
OupuHM acTa-ceKMH OOFJall (CIIOPT TIMMHaCTMKacK-CHapsdja
Malkaap)

- QaHMKAUK KUPUTUII MaKcaauja XapakaT KMCMAapMHM KMCKa
MyaJaTra aXkKpaTuii,

- XapakaT KUCMJAapuHU “ypranuin Mamkaapu’ —I[IaKamaa
UIILAAII.

- acocaH >XMCMOHMII cudaTiapHM TapOusaaiira KapaTuAral
ycyaaap (pPUBOKAAHUIIL yCyAAapH).

Tamky 10KaaMa Ba 4aM OAUIITHUHT TYpAU IIaKAAapUHU aKA
OmaaH OupukTHMpUIN (KyimaraH Bazudara MyBOPUK paBUIIAA)
YCAYOHMHT aCOCMHM TallIKIA DTaAMN.

IOxkaamanmnr Typaapu:

Crangaapr 10K4ama - MalllK JaBoMIja MyIIaKAap MINTMHIHT
’KagaAAUTM Ba I0OKAaMaHMHI TallKX TOMOHU AOMMMI KaTTaAUTIU
cakaanaau. FOxaamMaHMHT MYKM TOMOHM ((PU3MOAOTUK, PYXMIIL)
XaM JouMuii OyAaau Ba MIIHVHT AAaBOMMIAUIY IIPOIOPLIIOHAA
paBuIlija y3arapaau.

Macaaan: aiiHaH Oup XMAJary OFUPAMKHM KyTapuil (KyII
MapTa),
- allTUATaH Te3AMKAa IOIyPUILL.
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S’srapquaH IOKAaMaJap - MallK >KapaéHnAa IOKAaMaHUHT
’KadaaAuru yarapaamu. Arap y KyHmauil TOMOHTra Oyaca, YcyBum
xmucobaaHaay. Arap KaMaloBuM TOMOHIa OyaAca I1acaloB4n
xmcobaaHaaM. Arap Xap MKKM TOMOHra 6y4ca, y3rapysuaH I0K1ama
Xyco0aaHaa.

?CquaH I0OKAaMa OPTaHM3MHUHT (QYHKIIMOHAA XOAaTUHMU
omu-pagu. Ilacaropum I0Kaama Myllakdap MWII  XaKMMUHU
OIIMpUIITa MMKOH Oepaan. VsrapquaH IOK/JaMa TaHaHU YHUHT
daoanaTu Typan gapaka-AdapyHM OCOH KYIIMANIIINUTA MOCAANIAN.

CraHgapT 10KAaMa O14aH MalllK ycyAAapu.

CrangapT IOKJAaMaHMHT MabHOCM  IIyHAAKM,  MaIlK
’Kapa€Huga MyIlaK MIIIAapUMHMHT JOUMUI KajaAAury, OomKada
alTraHjga IOKAaMa-HUHT TAlIKM TOMOHMHUHI AOUMMII KEHTAWUTU
cakJAaHaAM.

IOxaamaHVHT MUK TOMOHM ((PUBMOAOTUK, PyXuUil) AOMMUIL
6ya10 K0AMO, NI AABOMUILANTUTA MOC paBUIIlAa OpTaAll.

CrangapT 10KaaMa MallKJap ycCyAJdapy TaHaHU aHa Iy
IOKKa MOCAAIITUPUINIa Ba SPUIIMATAH KailTa KypUIIHNI
MycTaxKamAaallra KapaTuaaain.

Yaapra 6up Tekucaaru Oakapuii ycayon MaHCyO.

IOxaama gam oaui opaauru 6maaH y3maAMamAu Ba TaIIKy
KaTTaaukAap (y30K OMp XmAAary IOTyPHUIL, BITKaK DIMTNII, CY3MIII)
Oyitua ysrapManan.

Macaaan: Oup xXxmagarm Te3AMKAA IOTYpHUIL, TOPTUAMNII,
apKOH O14aH cakpalll Ba X.K.

373rapquaH IOKAaMaHMHI MalllKJdap ycayOAapu y3rapyBuaH
IOKAa-MaJZap - MyIllaK HUIIAapUMHUHI >Kajaad y3rapuily OmaaH
OoraAuK. Yaap Kyluaarmda Oy ANIIM MyMKIH:

- TaHa Ba3nQasUil UMKOHUATAAPUHU OIINIINUTA 0AUO KeAyBun
ycyBuaH I0KJAaMa. AcTa-CeKMH Te3AMKHM omupud Oopysun
Iorypuil, OopraH capu OFMPPOK IOK KyTapHuIll, CHapsIAHU
YAOKTUPUII MacopacuHN Y3aTpud OGopuII.
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- MyIIaKAap MIIN Xa>KMMHU KYIaNTUPUII MMKOHMHY OepyBun
KaMa-IOBYaH I0KJAaMa. Te3ArKHM KaMaiTupyBuM I0IypHUIIl, KaMPOK
OFUPAUK-Jary IOKHM KYTapUII, CHaps4 OTHAaAUTaH MacodaHm
KaMauTUPUIIL.
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21-xadsaxr

DaoAMATHUHT TYPAM gapakalapura OCOH y3rapTupuaaauras TaHa
KOOMAMSATUHN PUBOKAaHTUPUINTa MMKOH OepyBuM y3rapys4aH I0KAaMa.

Craauon 6¥i11ab 1oTypuit
1-aaBpa-cexun
2-aaBpa-Te3poK,
3-aaBpa-KyAa Te3
4-paBpa-ceKnH

Tes-Te3 yarapud TypyBun
Te3AMK OMAaH IOTypUIIT
yarapys4aH I0OKAaMaaAn
MaIllK MeToAJapy yAapHI
XyCyCHsTU Xucob1aHaau

5-aaBpa-Te3
6-AaBpa-ypTada Te3AuKAa
7-AaBpa->KyJa Te3

8-aaBpa-ceknH

Vit ycayonu

Xapakar ¢aoamATMHN YiMHAAP IMIapOUTHAQ, yAap Y4yH
xoc OyaraH kxomgajap Aoupacuaa, TeXHUK-TAaKTUK YyCyA Ba
Iapoutaapaa 0akapMIIHM Ky34a TyTaAll.

by meroanmu Kyaaam myryaaaHyBumaap TYypAU XUAAATV
OAAMHAAH alTMO OyaMaliguraH XoJaTadapja MyCTakna Kapop
Kuaumga gaamna, ¢aoa XapakaTHUM TabMUHAANAY,
TaIabOyCKOPANK, AaAUAAUK, UHTUAYBYAHAUK, MYCTaKUAANK, V3

XI/ICCI/IéTAapI/IHI/I KIAOBAAM OAUIIIAEK XucaaTaapHN Tap6M}I/laI7[AI/I

Oy oca

Mycobaka ycayom

MarmryaoTr  >kapaéHM  caMapajdOpAWUIMHU  OMIMUIIMHU
TabMMHAOBUM MycoOaka (aoAMATUHU MaxCyC TalllKMA STUATaH
MaIlIFyA0T Ky34a TyTaAl.

5.3. CIIOPTAATU IOKAAMA BA YHU CIIOPTUYN

OPTAHMUBMMUI'A TABCUPU MAIIFY 10T IOKAAMACHU

Xap KaHgayl >KMCMOHMI MaIlIKHU 6a>1<ap1/1m TaHAHM aH4Ya
I0OKOpU Japaxkagaru (QyHKIMOHaa (aoaauKKa YTKa3uIl OuaaH
ooramk. Illynaanm kuamd «MalIFyA0T IOKAaMacu» TaHaHMHT
KymmMya paoAAUTMHY aHTAaTa M.
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Tananuur optmkya ¢aoaaurn MabAyM MUKAOPJAA Kyd
cappunn tasaad sTagu (Oy KyYHMHI KaTTaAUTU IOK KaTTaAUTUIa
0orankK), Oy MabAyM Oup BaKTAaH KeWNH dapyallra oand Keaaau
Ba TMKAaHUIIITa 3apypar ce3mAaall.

Mamrrya0T 10KAaMa Kyd capgu Ba yapuarira oAu0O KeAuIi
OmnaaH OMpra TUKAAHMIN >KapaéHAapUHU KyAaadaiau, yaap ¢akar
TyAa TUKAQHUII OMAaHIMHaA 9Mac, OaaKM UII KOOMAMATUHM
cyOMakciMMaa Ba MaKcuMaa IOKJAaMadapda Tyada TUKAAHUIIUHU
(cymepkoMITeHcaIs) TabMHAANAN.

Kyitnaaru rokaamazsap gpapkaaHaan:

- Mamk (Yctupysum) - Oy CHOpPTYM TaHacKAa TapKuOmi
XapakTepJary aH-uyaruHa M>Ko0uit ysrapuiiiaapHu TabMUHAANAN.
- OapkapopaamITUpyBun - Oy SPUINNMATAaH MOCAAIIMII XOAaTUHU
MyCTaX-KaMAaiAN.

Oly ©Omaan Oupra «MalIFya0T IOKAaMacu» TyIIyHYacH
MallIKHM CIOPTYM TaHacura Tabcupy Japaxacu cudarnaa,
Oupunun HaBOaTAda Oy TabCUPHUHI MUKAOPUII JapakacuHU
bearmaaiiau. Kam, ypraua, Mabaym Japaxkajaru Ba IOKOPU
I0KAaMaJlapHu papKaanl 3apyp.

IOkaamanuur Typaapm Ba xycycusaTaapu. Cropr
aMaAmue€Tu  KyaJdaHuAaéTraH  IOKAamadap Y3  XyCyCUATH
XapakTepura Kypa MallK Ba MycoOaka, ogaTuii (MabAyM CIIOPT
UXTUCOCAMUTY y4YH) Ba HOO4ATuil TypAapra OyAnHaAu, YCTUPYBYU
TabCUp HMyHaAuIIM Oyiimya Kyd, Te3AUK, UUAAMAUAUK,
YaKKOHAMK, 9STUAYBYAaHAUK Ba yAapHUHI  apaJalllMacyUHU
PUBOXKAAHTUPUILTA XU3MaT KA, PyXUM TaHIAMK Oyiinda KyIl
€KM KaM PyXUil TapaHIAMKHIU TaAa0d KUAyBYM, CIIOPTYM TaHaCUIa
TabCUp Japa-Kacu Oyiinya KUYMK, YypTa, ce3umaapay, KarTa
IOKAapra TakCMMAaHaAu.

22-xadsar
IOkaama | IOkaama KaTTaauK Me30OHAAPH Xaa 3TuAnIm 103UM
aAap Gyaran sasudaaap
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Kurank Myxum VT KoOuavsaTu | Mark Ouaan IUHUK-

AABPUHIHT 1-gaszacu | KAaHAMKHIHT SPUIINATaH
(XaKMKMI Ygapyaml | gapakacuHu cakaab KOAMIII.
OomraanryHya — OakapuaraH | ABBaATM  IOKAapJdaH — KeliMH
vrHYHT 15-20%). TUKAQHNII >KapaéHaapuHu
Te3AaTUII
g’pTa Myxum VITIT KoOuansaTu | Mamik Onaan
AABPUHIHT 2-gasacy | YMHUKKAHAVMKHMHT SpUIINATaH
(XaKMKMI Ygapyaml | gapaskacMHU caKJa0 KOAWII,
OomraaHryHya — Oa’kapuaraH | MaIIKHIHT XyCyCHUIt
nrauHT 40-60%) BasudasapuHI Xal DTUII
Cesmaapa | Snmpun Mamk  OuaaH  YMHUKUIITHUA
n (xoMITeH caIMsIAaHTaH) OpTUILN
Yapuamr asacu  (XaKMKuit
Japuyari OolrlaHTyHYa
Haskapuaran umHHT 60-70%)
Karra Xakukuin yapyallHuHr | Mamk — OuaaH — UMHMKUIIHNI
BY>KyAra KeANIIn OPTUIIN

IOkaamMaHMHr Tamky Ba WMYKM TOMOHJAapuUIa TerUIIAN
KypcaTKU4AapHU IIapTAK pasuiga gpapKaan KadyA KMAMHIaH.

IOxaaMaHMHr TamIKyM TOMOHM - Oy MallkJap OaKapuim
AABOMMIAUTY, MAIIFyAOT MallIKJAapUHU TaKpopAall MUKAOPH,
Xapakar Te3AMUTY, TeMIIN, TalllAaéTraH OFMPAMK KaTTaAUTH Ba X.K.

IOkaamanmur TamkmM KypcaTkuddapu - MypaOOmii Ba
CIIOPTYMHU MYyHAATUPAAU, MAIIK >KapaéHU allpuM MallFyA0TAap
Ba MallK BazudasapuHU MUKJOPUIL yAdaMAapuUHU Oearuaanau.
Mark uiaapuHm pekaaaliTUPUII Ba X1coOTa 0AUIIAA yAapAaH
doitgasannaaan.

IOxaamaHyHr MYk TOMOHHM - Oy TaHAHMHI BasudabBuil
UMKOHMATAapuHM >Xaab stum gapaxacu (UCC, nadac oamm
XaskMM, KOH OocuMM Ba OOIIKa KypcaTKidaap).

IOxkaaManyHr MUK KypcaTKudAapy - (TaHaHUHT BasudaBuit
CUAXUIILAAPY  KypcaTKM4Aapy) MallKy OKAapUHHT Makca/ra
MYBOQUK Xa>KMMHMU, MallK IOKM TabCUpU OCTHAA CIOPTYN
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TaHacUAarM CUAXKUIIAAp AMHaAMUKaCcUMHIU XaKKOHMIT Oaxoaallira
MIMKOH Oepajnu.

Mamk I0KkaaMaHMHI KaTTaAUTM - YHUHT >KajaAAuTyn
(TaHramrm) Ba XakKMmMM (MUKAOpM) HaTwkacu  cudarnga
OearnaaHaau.

IOkaamanmnar Oy  KaTraamkaapuHu  Oup  manTAaru
KyHaliuiy MabAayM Oup Japakara eTryH4a JaBoM STUIIN
MYMKMH, OyHAaH KeMH >KasaAAMKHMHT VYCUIIM  Xa’KMUHU
nacauimmra 0And Kkeaaau €Ki akCuHYa.

Mamk JOKaaMaHVMHT Xa’)kKMM Ba IIMAAATH

XaXXMm - I0KAaMa TabCUPUHMHI AaBOMUIANUTY Ba alipUM €K1
KYNIMHa MallK, MallfyA0T, 4aBp, O0CKMY, AaBpa Kabuaap BaKTHAa
DackapuAarad UIIAaPHUHT YMYMUL MUKAOPH.

Huasatt - MaIIKHUHT Xap Oup Xoadatura (Te3AUK,
TaKpopAalll MMUK-A0PHU Ba X.K.) IOK TabCUPUHMHI KydAaHUIIU Ba
KYYMHUHT KaTTa-AUTH.

IOkaama criopTun Tanacura Tabcup STUIIM (PaKaT TaIIKU
oMmadapra (XaXmMmu Ba KajalAUK) TaHajaru — BereTaTuB
(XaéTUIIAMKHM TabMMHAOBYM TU3UM) CUAXKMUIILAAprarHa 9Mac,
Oaaky Oaxapmaa€TraH MaIIKAapHUHI PyXmuil (XycycaH Ce3Tu)
TapaHIAUTY Ba MYKOOMAAAIITU-PYBUM MypakKaOAUIura xam
OOFAMKAUP.

AMaanéTtaa IOKHUHT MypaKkaOAUrnHu 0axoA0sun Oup Heda
ycyaaapaaH ¢poiigasaHnnaaau.

Cropr ruMHacTHMKacu - akpoOaTuMKa Ba CHapsAjAaru
DAeMeHTAap  MYKOOMAAAIITUPYBUM  MypaKkaOAurura Kypa
("A”,”B”,"C",”A”) rypyx-Aapra 6y AMHaAN.

Kypamm - kypam  ycyasapu  yAapHM  YTKa3uII
MypakkaOaurura Kypa Typau MUKJOp ©Oaasapu Ouaan
DaxoaaHaAM.

IOKAaMaZlap opacngarv AaM OAVMITHVHI aXaMWsITI
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Mabaymky, MallK >KapaéHu gaM OAMIIHU V3 M4mUra oAaau.
JdaMm oaum y3 KOHYHUATAapuUIa Kypa amaara OIIMpuAcarvHa
MAaIIKHVMHT TaIIKMAWN TapKuOuii KucMu Oyamb Koadaau. Vra
KICKA €K Y30K Mya4aTAM AaM OAMII MaIIK TapKuOura IyTyp
eTKasaAM, YHUHI acoCuil TapKuOMAaH OpPTHKYa MaIlK KUATaHAMK
€KM eTapAM MalllK K1AMacAuk cababura aiaaHud xoaaau. Mana
IIyHAAH CIIOPT MallKUAaru AgaM OAMUIIMHU TapTuOAaml (IOK Ba
AaM OAMIIHU HMXOSTAAa MYBOPUK-AaIITUPUII) MyaMMOCH O3ara
KeAaAlu.

Mamx >xapaéHugarm gaM OAMII KylMAarM MKKU acOCUI
Basudanu dakapaau:

1-mamk 10KaapuAaH KeMMH MII KOOMAMSATUHM TabMMHAAIITA
épaam Oepaa.

2-J10KAaMa caMapacMHI AXIIMAAIl (9HT MabKyA BapMaHTH)
BOCUTaJlapuaaH Oupu 6yaAnb xusmMar Kuaaau.

Marrkaap opacugaru 4aM OAMII BaKTUHM KaMaTUpUO €Ku
KYyTIaifTpnO 10K yMyMuil (KyMyAsTUB) caMapaciHI KyIIaiTUPUII
€KM KaMalTUPUIIT MYMKIH.

JaM OAMIIHMHI TMKAaHUII (pa3acy OpaAMUFM MaIfyAoTAap
opacu-garu JdamM OAUII Xap AOUM DpTapoK TyTallll AO3UM, S'bHU
cynepkoMmIleHcalysl (paszacugaH KelyH OoIlllaHaAUTaH KaliTa
(peayxnust) ¢pasacu OGoiraaHMan TypuoO.

Tukaanmum  >xkapaéHAapMHUHT  AQBOMUMAUIM  KYHMHYA
Malllfy-A0TAap iyHaAuImmura OorAnuK Oyaaau.

Croprun TE3AUK MyHaAUIIUAATY, LIYHUHIAEK
MYyKOOMAAAII-TUPYBUN KOOMAUAT, Te3AMK-Kyd cudaTy, TeXHMUK,
MaxopaTHM  OIIMPYBUM  MallfyJOTJdapAdaH  KeMMH  Te3pOK
TUKAAHAAN.

Oaartaa OyHAa MyHAANIIAATY KaTTa I0OKAaMaAlu
MaIllfyA0TAapAaH KeMH TUKAQHUII 2-3 KyHAa sAKyHAaHaA.

MarmfyaoTtaap uUmMAaMAMAMKKA —MyHaATHpuAraH Oyaca,
CHOPTYM TaHaCKAa MYXUM CUAKUIIAAPHU IO3ara KeATHpaAu Ba
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IIYHVHI Y49yH TUKAAQHUII >KapaéHU CeKMHPOK 5-7 KyHAa pyu
Oepaan.

Tuxaanum xapéHaapu Te3AUTY MAIIFYAOTHUHT KYIIAUTY Ba
CIopTYM  MaxopaTu Japaxacura Xxam  Ooramk. IOxopnu
nxrucocanru croprunga tukaanmm II Ba I paspaaaarura
Kaparanga 1,5-3 mapra Te3poK sAKyHAaHaAM.

Tukaanum >xapaéHAapPUHMHI  AaBOMUMIAUTUIA CIOPTYM
TaHACU-HMHI IIaXCUI XyCycuATAapU Ba IOKAaMaHMHI YMYMUIA
KaTTaAUIY XaM TabCUp KNAAAN.

Cnopraa >KaXxoH MUKECHAA DpUIINAAETIaH I0TyKAap Marlllk
JKapa€Hu ycayOum Ba Ma3MYHUHM V3rapTUPHUII 3apypaTvHN
Bazuda K1MaAnud KyIMMOKJAa Ba OMpMHYM HaBOaTAa MaIK IOKMHMHT
XaM Xa>KMMHU, XaM >KaJaAAUTYHU OIIMPUII Ky34a TYTUAAAN.

Mamxk oKaaMaHMHT VCUINM, TUKAQHUIIVHUHT 3aMOHaBUIL
BOCUTaAapUHU Taj0UK STUANUIIN CHOPTIMAAPHUHI MOCAAIINII
VMKOHUATAAPUHU OIIMIINIA, yAap $Haja IOKOPU  CIIOPT
I0TyKAapura spummiira épgam Oepaau. 20-25 iima marapu €
CopTYMAap MMKOHMSATUTA TYFpU KeAMalAUraH Xo4aT XO3UPIU
naitaa Menep 0yamd xoagu. Typam acocmit JiyHaaumgaru
IOKAQpHI TYEpU MYBOQPUK-AalITUpUO Ba KeTMa-KeT Kyaaa0,
TUKAQHUIIHMHT KaTTaAUTM Ba BaKTUHU y3apo KeAUIITUPUO
KyHHTIa UKKI Ba y4 MapTa MalllK KMAWII MMKOHUATA TyFAaAN.

V3-¥3MHI TeKIMMPUII yIyH caBoAAap
1. Crangapr Ba y3rapysuaH 10kaama ycayOaapura Tabpud OepuHr.
2. Mycobaka MamK TeXHMKACMHIU sAXIIMAAIl  Y4yH CHU3
VpraTuIIHuHT Kalicu ycyadapudaH (Tyaaaurmda €KM KucMmaap
6yiinya) $poigaaHANICH3, HUMA YIyH?
3. XapakaT Kyprazmaamanru ycayon. Cms Kaicu xoaatia yHAaH
Poitaa-aanacus.
4. Mamk MamryA0TAapy >KapaéHna cruopTan paoAVsTIHA
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5. MypaObOmit kaitcu XoaAaTraapda TaKAMA, OTOXAAHTMPHUII Ba
Oaxoaalll MeToAAAPUHU KyAdanian?
6. MocaamTupuaran (cekuH Oa’kapuIll) KypcaTUII yCAyOUHMU
KyAJaliga HUMa Ky3aa TyTUAAAN.
7. Coopt MalIfyaoTu Kalicu XxoAaTAapuja CHU3 BUAEOE3YBAaH
doitga-aanacns?
8. Cmopr MamryaoTuga cu3 OBO3 OepysBuM MocAaMajaH
doitgasan-ranmucns? Arap ¢oiigasaHraH OyACaHTU3 Kalicu
xo4atga? Dcaallra ypuHmUO KypuHr?
9. Kucmaapra Oyamb €xm Tyaaamrmda ypraTuil MeTOAWHVHT
1>K00mit caadbuit omonaapu. Cusra kayicu Oupy MabKya?
10. Arap cu3 KyimaarmAapHyu YCTUPUIIMHIU3 A03UM Oyaca
yCTupyB4uM, IacaMTUPyBUM €KUM y3rapyB4aH IOKJAaMaJapHUHT
KalCH yCyAdapyHN KYAAaViCu3:

a) MallIFyA0TAary UII Xa>KMU

0) MaIlFyA0T XalaAAUTU

B) TEXHMK KYHMKMa BapMaHTAapu.
11. Kuuuk, ypra, cesamaapan Ba KaTTa I0OKAaMa XUCOOUIa OAMHIaH
MalllK MaIlfyA0TAapyura MUCcOA KeATUPVIHI.
12. IOxkopm gapaxagarm MyBOPUKAAIITUPYBUM Ba PyXUil
I0OKAaMara ora OyAraH MaIllKAapra MIUcoa KeATUPYHI.
13. Kyinaaru Kaicu 10K Xa’kMUTa Kypa KaTTapok, O AMIIN A03VM?
- aHa®POO YNAAMAMAUKHY PUBOXKAAHTUPYBUH,
- a®po0 YNAAMANAUKHY PUBOXAaHTUPYBUN.
14. V3 UXTUCOCAUTMHIM3HY XJICOOra OAraH X0A4a I0KAaMa TallKu
TOMO-HM aCcOCHUII KaTTaAMKAapUHU KypcaTud OepyHT.
15. Kanraaam xoaaTda uiaaniga IOKAaMaHUMHI Kyiujaru Kaicu
acocmili MyHaAMIIM AaM OAMIIHMHT KaTTa OpaAUFMHU Taaad
KUAaAU?
- Te3AMK UMKOHUATAAPVHY OIIMPUIIL,
- aHa®POO YNAAMANAUKHY OLIVPUIII,
- a®po0 YNAAMAMAUKHY OV PUIIT
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16. Y3 MXTMCOCAUTMHIM3IAa TeTUINAM OyAraH MallK MMCOANAA
IOKJAaMa XaXXMI Ba >KajaAAUTM opacugaru acocuit QapkHU
Oearmaanr.
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5.4. CIIOPT MAIIFYA0TUAA YAPYAIII BA
TUKAAHUAII

Yapuaw xapaérnu - Oy >KUCMOHMI Ml Oa’kapuIl 4YOFMAa
TypAM ab30Aap, KUCMAap Ba yMyMaH TaHajda pyil OepaéTraH Ba
oxup oOkmbarga Oy MIIHM AaBOM  STTUPHUINTa MMKOHU
OepmaiiagnraH y3rapuiiaap MaBxXyd.

Yapuaw, xoramu - 4YapyallHM IaxcaH ce3TaHja pyu
OepaayraH I KOOMAUATIHU Cycaiuiuy OnAaH 6eArnaaHaan.

Yapyamn xoaaTmga CHOPTYM MINHUHT >KaAdaAAUTH  EKU
cudatuay  (Gackapuin TeXHMKacu Talad Japaxkacuga Typa
oAMaiiAM €K1 yHU TyXTaTuIlra Maxoyp 0yaaau.

Yapuaranamk okubaTuga MII KOOMAMATUHU CyCallMIITHUHT
acocuii cababaapu Kyimgaruaap:

-DHEePIus Ouaan TabMUHAOBYU MaHOaAapHIHT
xoacuszaanumu (AT®, Kp®, raukoren),

-yAapaaH QpolijalaHNUII KOOMAMATUHU TacaliUIIN

-aAMallVHyB MOAJaAapyHM (AaKTaT) TYILAaHUIIIY,

-TaHaJa CyB MUKAOPMHM KaMauIIN.

Tukaam pexumura capdaaHraH SHeEpPIUAHM Ba TaHAHMHT
IUAPO-DA€KTPOAUT  MYBO3aHATMHM  THUKAAIIra KapaTUANIIN
A03VIM.

Marmik >xapa€Huga 4aM OAUII MaIIKHVMHT TapKUOMiI KUCMU
cuda-TrAa Kynmnaaru MKKM Basudpany 0axxapaai:

-MaIllK Ba Myco6aKa HaiTUAATY OFUPAUKAAH KeMMH I
KOOMAM-SITHU TUKAAAN:

-I0OKJaMa caMapacuHI ONTUMAaAAAIITUPUIIHUHT  (DHT
SIXITM BapM-aHTMHM TaHAAIl) BOCUTadapudaH Oupu cudarmga
XM3MaT KUAaAMN.

Keckun Ba goummnit, yMyMuni1 Ba 4eKAaHTaH, SIIUPUH (VPHU
TyAaguraH) Ba o4MK (YpHM TydaTMAMaliguUraH) dapuyall
dapkaanaam.
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Kecknn wapwam Kucka m—aiTdadH, aMMO CIOPTYMHMHT
KUCMOHMI Tal€prapAmuru Japaxkacura MOC KeaAMalguraH yra
’Kadaa UIAalljaH KeiH pyit Oepaai.

JouMmmii 4dapyamr - KaTop MallKJdapdaH KelMH eTapAu
JAapaxkaja THUKAaHMO oOAMacAMK HaTwKacuga pyin Oepaan.
JdouMmmnit 4apyam >Kapa€Huga SHIM XapakaT KyHMKMaAapUHN
®rasjaml KOOMAMATU IacasAy, MII KOOMAMATM TyIlaAM, TaHa
KapIINAUTHU CyCasIAN.

YMymmit yapuam Oapya MyIIak IypyxAapy MIIra >Kaa0
KUAVHIAH IIaliTAa ByXyAra kedaau. Mapkasuii aca® Tusumu
AOMMMUII MIIMHM Oy3smAuIIy, MyBOpUKAall oOAMall KOAMUIII,
XapakaTAapHH Oakapulllga UpogaH 3au(AaIInIIN XOC XyCyCHsIT
xyucobaanaau. bynaait xoaataa TaHagarm KydHMHT 3anpAalryBu
Te3 Te3 HadaCc OAMIN, IOpaK YPUIINHI Te3AallyBl, UIITHU JaBOM
BTTUPA 0OAMACAUK Ce31AaAN.

YekaaHran yapdyani - Oy alipyM MyHIaK I'ypyxXAapyHU
JapJarin.

Jmumpun (YpHU TyaaTmAaAuraH) dapyallra MpOAaHU MINTa
CcoAMII XycoOMUra MII KOOMAMATUMHUHI IOKOPM Japakacu XOcC
xycycuaraup. by coxaga wmimaam xam gapaxkagaru  MKTUCOA,
KUANII OMAaH OOFAUK.

Ouuk (ypuH TyaaTuamaligural) dapyaml SIIMPUH dapdalil
IMalTuja WMII TyXTaTuAmaca osara keaaau. VIakm ab3osap Ba
XapakaT amnmnapar-Aapu Ba3uacuHM Cycaliuimy OmaaH U
KOOMAVMSITUMHU TIacanuiny oOom Oearm xucodaaHaau. Oaataa
OyHAail XoaaTAa cHopTdm MacodajaH deT-AaliAM, MaIIFyAO0THU
TyXTaTaAu.

Maxkcumaa aHa®poO KyBBaTMIa »ra OyaAran MalllKAapHU
Oaxxapumi-garn yapdamnmu yceummra MAT ga Ba acab-mymnak
JDKpous amnmapaTtuga pyil OepaéTraH >Kapa€Haap MyXUM YpUH
TyTaau. AliHukca KpeatmH-gpocar Te3 cycasau. /lakrat
apazaniMacy yH4aAuK KyII ®Mac, Heraky MII K1CKa Mya4aTAUAND.
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Maxkcumaara sAKuMH ~aHa®poO KyBBaTMIa 5®ra OyaraH
MamKAapHMu Oakapuimiga yapdamrHy yeummra xam MATaa Ba
acaO-MyIIlak VKpous allllapatuja (MIAaéTrad Myllakaapaa) pyi
OepaéTran ysrapuildap eTakuM YpuH TyTaAu. MyllakaapHUHT
ysuga ¢ocdareH Ba MyIllak TAMKOTeHM >KajalAuK OmaaH capd
6yaaau. AH4a MUKAOpAA CYT KMUCAO-Tacl TyIAaHaAN.

CyOmakcuMaa aHa®poO KyBBaTM coXacuja MIILAall YOFMAa
Ppocda-renaapuunr (ATO, Kpd) pecunresn (TMKAaHUIIN) eTapAN
Aapa->Kajaru Te3AmMKAa pyil Oepaau, IIYHMHT Y4yH MII OXMpPHUAQ
YAQpHMHI ce3udapau Japaxagarm capu Omamnmaiigu. by
KyBBaT COXacuAaru MIIHM Oa’ka-puIl 4OfMda MyIIak Ba KOHAa
AaKTaTHM TYTLAaHUIIIM acOCUI XYCyCUAT XucoOaaHaau

Maxkcumaa aspo® KyBBaTAM MalllKJAapHM Oaskapuiiga
gyapuyalll ®HI aBBaAO KMCAOPO/ TallyBuM TU3UM OmAaH OOFAUK,
YHMHT DHT CYHITM MMKOHMATM I KOOMAMATUHM 4Yerapalainau.
VMmaaérran MyImnakaapHu KUCAOPOJ OumaaH eTapam gapaxaga
TabMUHAAHMaraHAUIU KyBBaTHIHT ymoy X0AaTuAaru
YJapyalTHUHT 0ol cababu XucoOaaHaau.

Maxkcumaa oaau aspoO KyBBaTH MalllKAapuHU Oakapuiija
XaM KICAOPO/, eTKa3uO OepuIll TU3MMM UMKOHMATY MYXUM XOAaT
xucod-aanaau. Kowga aakraT apaJaliaMacHMHMHT - KYIIanmo
KeTUIIN Yapyall XOCKA OyATaHAUTMHUHI OOIl cababu DKaHAUTK
XaKuja XyA0ca KUANUIIT MyMKH/H.

Vpra aspob KyBBaTH 30HACHAA MINAANI XaM KUCAOPOA
eTkasu0® OepuIl TU3MMMIa KaTTa TabCcup Kypcataau. bynaaii
KyBBaT OMAaH MINAALI YOFMAA MYIIAaK IAMKOT€HUMHUHI Ce3iAapAn
capdu Ba KuUrap rAMKOIeHMHMHT Ky4Au capy Ky3aTuaaan.

Kam a®pob kyBBaTHM MaIlIKM XaM IOKOpUAA alTUATAHUAEK,
aMMo OyAapHMHT OapJacu aHuYa Keu pyit Oepaau.

M.I1IlaBA0B TabKuAAaraHUAEK 4apyall Ba TUKAQHUII - Oy
Oup >xapaéHHMHI MKKM TOMOHUAMP. Y AapHUHT MyTaHOCUOAUTH -
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XapakaT XOAaTMHUHI acocu €Ku XaéTuil TapKMOHMHI I1acT
daoaanru xucod-a1aHaau.

Mamk éku MycobOaka >KapaéHuga CHOPTYM TaHacKuAa pyi
Oepagu-raH pU3MOAOIMK Ba OMOAOTMK Y3rapuiljap MIIAaéTraH
ap304ap XOJAaTMHM €MOHJAAIITHpasu. AMMO yJAapHUHT V3U
TUKAQHUII >KapaéHUHU >KagaasamTupaan. bynaa wapuam
KaH4YaAlK Te3 pyy Oepca TMKAaHUII IITyHYaAUK Te3 Oyaaan.

Mmaaranagan KelyH TUMKAAQHUII >Kapa€HUMHUHT Kyunaaru 3
AaBpu OeArmaaHau:

1 - Te3 TMKAaHUII AaBpY,
2 - CeKMH TUKAAHNII AaBPH,
3 - cynmepKOMITIeHCal s AaBPIL.

AactaaOku MKKI JaBp y4yH 4apuyaTaJMTaH MII HaTV>Kacuaa
cycaiiraH MII KOOMAMATUHM TUKAAII AaBpU MOC KeAaAu, YIMHYIU
AaBp - acTa-CeKMH Mebépaaru (MIIuM) Japaskacura KauTyBuu
IOKOPU Japayka-Aary Uil KOOMAMATH.

Tuxkaannm >xapa€HMHMHT XyCyCUATH ITYHAAKM, TUKAAHIIT
Te3AUTUM Ba AABOMMIAMIU UIIHUMHI KyBBaTU OuaaH TYFpuAaH-
TYFpu OOFAMKAUP, STbHU UII KyBBaTU KaHYaAMK I0OKOpU Oy.Aca MIII
BaKTIJa IIYHYaAMK KYII y3rapuinaap pyn Oepaay Ba TMKAQHMII
Te3AUTU IyHYaAuK 10Kopu 0yaaan. IllyHaait KuamO, MaIIKHMHT
AABOMMMAUTY KaHYaAMK KMCKa Oyaca, TUKAQHMII —AaBpU
IIyHYaAMUK KMCKa Oyaaau. Makcumaa aHa®poO KyBBaTU MINMAAH
KelMH KyII'MHa BadudalapHU TUKAAHUII 4aBOMUIIAUTY OUp Heda
MMHYT, MapadoH IOTypMIIJaH KelMH ©5ca OuMp Heya KyH
TUKAAHUAAAN.

Mammkaap opacmga 4aM OAMII BaKTUHM KaMalTUpuO €Ku
KyTIaii-Tupn0 I0KAaMaHUHI KyMyAsTUB CaMapacuHU KyIIaliTUPUIIT
€K1 KaMaTUPUII MYMKIH.

JaM OAMIIHMHT (MalIFyA0TAap oOpacujaru JaM OAMII)
TUKAQHUII ~ AaBpu oOpacu Oapya XxoaJaTdapda OpKacuaaH
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CyllepKOMIIeHCallisl  JaBpu  BYXKyAra KeJajuTaH peayKIus
(Teckapm) gaBpu OOl 1aHMacAaH TyTally A03MM.
Tukaanum gaspu 4aBOMUNANTY KynAarnaapra OOFAUK;
- JOKAaMaHVHT KaTTaAUTY;
- IOKAaMaHVIHT JTyHAaAMIII;
- CIIOpTYM MaJaKacy;
- TUKAaHMIITa Oy ATaH IIaxXcuii Xycycusaraap.

Maxcyc maponraapaa, MacadaH, YKyB MalllK NUFMHAapUAa
KyHMTa MKKM MapTa MaIUFyAOT VTKa3MIIHMHI — MakKcaAra
MyBOQUKAUTY KaTTa XaKMJary MallK MIIAapyHN  Oa’kapuii
61aaH OOFAMK 3aMOHABUI CIIOPT TaOMaTUAaH KeAnd YnmKaAm.

Enrmasatuim 1okaamasdapugan (2-3 Malryaorra OyAnII
HaTIDKa-C1Aa) KeMMH TUKAaHNII JKapa€HAapu acocaH 6-8 coatgaH
KelMH sAKyH-daHaAu. Bynaa sueprus saxupaaapuHusr 85-90%
TukaaHaay. IOx TakcuMoTH >Xurap Ba MyIllakldapaa TAUMKOT€HHIHT
’Kajaa MUFUANIINY OMAaH YTKasuAaAn.

Tukaanyum >KapaéHMHU Te3AaTUIII Makcaanaa
TUKAQHUIIHVMHT TypAU IIaKAJAapy LIYHUHIAeK (aoa JaM OAMIIT
XaM KyaaaHuaaau. by xoaaraa oup xmagaru mymak ¢paoAuATIHU
Oomrkacu OuaaH aamamTu-puaaiu. Paoa Ba maccus 4aM OAUIITHU
OMpUKYBM XaM MallIKJap, XaM MallfyA0oTAap opaciuja paHr -
Oapanraamrupuin  cudaruga  KyadaHmn-aagu.  Mycobaka
’KapaéHuga crapTaap opacujaru BakT 4ysmAmMO KeTraH IIaiTAa
afipyM CIIOpTYMAap ayTOTeH MaIIFyJA0TH Ba KHUCKa MyA4aTaAu
yliKyaaH ¢oiigaaanu0d TyAaaurnda TMKAaHUIITa YATYPaju.
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V3-¥3MHI TeKIMMPUII yIyH caBoAAap

1. Mamk >kapaéHmgarm JaM  OAMIIHMHI  aCOCUIA
Basudasapu.

2. Mycobaka Ba MaIlK I0KAaMadapu TabCUpPU OCTHUAA CIIOPT
HaTlV>KaJdapUHM Nacaliuimra HuMa cabab 6yaaan?

3. Huma yuyn vapuam Basudasmii 3axmpadapuHu >Kaad
DTagmn?

4. Kangalt Kuam® yapyall MaIlK KUAUII TabCUMPUHUHT
Mak0yA Xa>KMM yerapacuHl aHuKAallra épaam oepaau

5. Yapuar gapakacuHu 6eArnA0BIM acocuii cababaap.

6. Mamkaap opacugaru 4amM OANUIIHMHT aCOCUIL TypAapu.

7. Mamk Manrya0Taapu opacugaru 4aM OAMIIHMHT acOCUIL
TypAapu.

8. Tuxaanmm >kapaéHM JaBOMUMAUTMHM —OeATMAOBUK
acocuii cababaap (ommaaap)

9. Kylnmgarmaap THUKAaHUII BaKTUIa KaHAall —Tabcup
KypcaTtaau.

a) I0K1aMa KaTTaAUTY;

0) MamK (MallK TONIIUPUEN) MYHAAUIIIY;

B) CIIOPTYMHMHT UXTUCOCANUTH (Maxopar dapaxkacu);

I) CHOPTYM TaHACMHMHI TUKAAHUIINIA OyAraH IIaxcui
KOOMAMSITI?
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5.5. MYIHAK ®AOAVISITUHVHI DHEPIMISI TADMUVHOTIL.

Mymakaap umaamm ydyH SHeprusi OmaaH TabMUHAAHTaH
Oyauimm Kepak KaTTa KyBBaT 3axupacura sra Oyaran d¢ocdat
oupukmasapu (aguHosuHTpUdocdat, KpeatnHPpocdar), ITyHUHTAEK
yraesojaap (rAr0Ko3a, IAMKOTeH) Ba MOIJap DHI MYXUM DHepIV
MaHOaaapy XucoOaaHaAM.

Oxkcnasap sHeprust MaHOam cudpaTiida MKKIAAMYM VpHMAA
Typadu, aMMO MYIIAaKHUHT XXMM, OVIMHM Voummmaa yaap
Oupaamun axamuearra sra. Paxkat aipuM XoAdapaarnta (04AMK, Y30K
Ba OpTUKYa ypHUHMIIIJA) OKCMAJAAp aMMHOKUCAOTa cudpartuia
MO/AaAapHIHT SHePIusl aaMalllHyBIAa KaTHAIINIIN MyMKIH.

Mymakaa Goit sHeprusira sra Oyaran ¢gocdaTr OupuKMasapy,
TAMKO-TEH Ba MoOiJap TyIldaHaau. [amkoreH OmaaH Moitaap
IITYHUHIAEK JKUTap Ba Tep OCTH €F TYKMMaJlapuaa XaM NUFnAaAu.

Oaamaarm 1 Kr MyIIak OFMpANUTHTA
3,5 aan 7,5 raua Mmoa AT® Ba
16 aan 28 raua Mmoa Kp 1yrpu keaaam.

by rananu aaunosunrpudocdarsa (ATD) 5 xax (1,2 xxaa)
atpo-puaa, kpearmHpocharaa (Kpdp) 15 xax (3,6 Kkkaa)
aTpopUMAaru Xycycuii KyBBaT 3axupacyt OyaaH TabMUHAAAN.

I'ankorenaa
- MamIK Knamarad ogam - 7,500 xkax (1,800 kkaa)

- MmamK, KkuaraHd ogam - 13000 kaxx (3100 xkaa)

by mmxaopaan sxurap ramkorenra 2600 xax (620 xkaa)
aTpodua TYFpu Kedaaul.

My1mak raukoreHu camapaAay, Te3 SHepIVs XOCUA KUAMIITa
KUpU-IITaAyl, ITyHVHT Y9yH YHI JacTAa0 KOH allaaHMII TapMOKAapy
opKaAM MIAaéTraH MyIllakJapra 0OOpuIIl, CYHIpa KOOMA OpKaaAu
MYIIIaK TyKMMa-Cura (MyIlaK TOAacura) YTKa3yIl IapT dMac.

HlysuHrAex, siHa MIyHM X1coOra OAMIII KepaKKl, MyIIIaK TOAacu
YHIa KOH TOMMpAapy OpKaau 1000pnAaéTraH IAI0KO3aHy OCOH Kalya
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KMAaAu Ba YHU TAMKOTeH IakAuAa Tyraanau. AMMO XKyJda KaM
MUKAOpAAry TAMKO-TeHHM OoIllka Kyd OmaaH MIILAa€TraH
MyIllaKJapra MCTebMOA y4yH KailTa-paau. byHaaH Tamkapu >xurap
raykorenu ¢axkaT KMcMaH MyIlak gaoausaTi yayH ¢oiijalaHNIIN
MYMKIUH, Heraku y OOII MISHUHI XaéTu Y4yH 3apyp Oyaran
q)aOAI/I}ITI/IHI/I TabMIHAAO Typaju.

Eraap ysox aaom sraguran yHua sKagaa Gyamarad criopt
U apuHu  Oakapuilga TyraHMac KyssaT ManOam (125.000 aan
400.000 xax 30.000- 1000.000 xxaa) Oyamd xm3MmaT KuAAAUL. Er
3aXMpaCHHMHI KaTTa KMCMM Tepyu OCTM €F TYKMMacuda TYIlAaHTaH
6yaaam.

SHEPI'USI TABMUHOT TU3NMUN

Kucaopoacns tnsum - AHa®pod KyBBaT TabMMHOTH. Mytmak
TOAaJdapy Y4yH SHeprusl TabMMHOTUMHMHI OesocuTa MaHOam 0yAn0
xammita AT® (AaymosunTpudocdar K1caoTac) XusMar Kiuaaau.

ATO AADP (Agunosunandocdarira Ba D (Pocdar)ra
napyaaanaau. Ilapyasanum gormga 9-10 xkaa (38-42 KAX) SHepPIus
aXpaanod YMKaAl.

AT - AAD+D+ sHeprusa. byHaa axparmaraH sHeprus
dakar yygaH Oumpy MyIllak MINJaIIMIa Xyu3MaT Kuaadu, ydAaH
VIKKVICU VICCMKAMK XOCUA KUAUO Oepaut.

AT® Hu mymakga gespau derapadaHraH Mukgopga (3,5-7,5
MMO//KT) OyAraHAurn cababAm Kucka BakT munga (1-3 cek) >xagaa
UITLAAII OKMOaTuAa ui tyxramanan. ATOHM TKaaHUIN (pecHTe3)
HucOaTaH OAAMII OyaraH OMOXMMUK >XKapaéH €pgamuja amaara
OLIMpUAAANL.

AT® napyasanuimy HaTvKacuaa ByXXyara kearan AP sa @
MaxcyA0TAapy KaiTa OupuKaau.

AAPp+P+sHeprma-—--—--- ATO
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By Ouoxumuk peakiys yayH sHeprust Taaad stmaaan. Y Oomka
DHeprusl MaHOAAapMHIHT [TapyaJaHuIy OKuOaTIAa Io3ara Keaaau.

AT® kaHgai1 m1aka4a Ba Kaiicu KyBBaT MaHOaJdapy épaamMiuja
TUKAAQHUIIN BaKT OMpAnNIMAa Taaad KMAMHaAUTaH SHeprusira OOFAUK.
My1mak ocornuIlga TypraH XoAaTAaH OupaaHnra, >Kya Kydam Tap3ja
nmra tymmb kerca AT® Kpd (kpeatmndocdar) é€paamnga
TUKAaHaAU

Kpp-AAD--—---- xpeatun (K)+ATP

bup wmoap Kp® Ttaxmmuan Oup wmoap AT® wumiaad
YMKapUATaHAUTY cababau Oy >Kapa€H HaTVKacKAa SHeprifs YMKUIIN
TaXMIHaH NapyalaH-TaHAa OAMHaANIaH DHepIsra TeHr Oy.aan.

1 moap Kp®----Kp + ® 1 moap ATP ----- AND+O

Kpeatnudocdar mymakaapaa kam mukaopaa (16-28 mmoa/xr)
6yaaam.

Kp® mmur 6y mmxaopm 7-12 cek JasomMmaa VTa >Kajaa
nijamra, 15-30 cek AaBoMmJa SKajaa MIILAAINra erapan Oyaaamu.
YHaaH KeMMH UMINHM  TYXTaTMII €KY YHMHT >KaJaAAUTVHU
nacaiTupuinga Kepak 0yaaan. bupox Ous uiHm tyxraTtMaii, yHUHT
>KaJaAAUTVHY TIacaliTupcak, Oy xoaataa ATO Hu TUKAOBYM DHEPIMS
MaHOacu aamanmoO Koaaau, Oomkada aiitraHda Kp® ramxorenra
ariaHaAMn.

bynpait mapomraa Mymiakja MaBxkys OyAraH I AMKOTeH
KICAOPOAHVMHI ~ MIOTMPOKMCU3  CyT  KucAOTacura  (AakTar)
napyaJaHaaul.

I'ayxoren------- aakrar + AT®

bynaa 6up moar mymak raukorenu 3 moab AT® Hu erkasnd
Oepaan.

1 Mmoap raukore ----------- AakTar + 3 moap ATO.

bup neua conms Xagaa uiaaraHuaaH KeimH Oy OMOXMMUK
>KapaéH aHJa ¢paoasamd KeTaau.

I'aukoren mapyasanmimm iyan Ouaan ATO HUM THUKAaHUIIN
(kucaopog 6yamaranaa) Oup BakT opaanFraa pocdaT rnapyalaHNUII
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ManTHAa OAMUII MyMKUH OYATaH SHEPIVLIHMUHI y9jaH OMp KUCMMHU
axxpaTuoO Oepaait.

HIyHyHr yayH MII KadaAAUTU Cycaiiniira MakOyp. Macaaas,
100 metpra rorypum uyormga 60-80 MeTpgaH IOTypHUII Te3AUTU
racasiAy, HeTaky KyBBaTra Ooii OyaraH Moaga ¢ocdar saxypaciu
KaMasg OopaayM Ba TaHa camapacl KaMpOK OyaAraH TIAMKOTeHAaH
DHepIVsl OAMUIITa YTUIIra MaKOyp O0y.aaamn.

Krncaopog, nimtupokmcus rAuKoreH napyalaHraiia Moaaalap
aAMa-IIMHYBMHVHI HOPAOH Maxcyaotaapu (aakrtat, CO:2 Ba OOIIIK,)
xocua oyaaamn.

Kagaa Ba y30K 4aBoM ®TMaraH MII >Kapa€HUga yJAap eTapau
Aapa-kKaJa IapyadaHMacANUIY Ba TaHagaH YMKapuO Talll1aHMacAUIU
MyMkuH. HlyHuHr yayn Kyuam yapuaiira oand KedaduraH IOKAaH
KeMMH MyIIakda AakraT Tyraanmmm 30 MMmoa\a rada Ba KoHaa 20
MMOA/A Tada KyTapuaaau. VImHm HHUXosATAa — 4yapyaryHmn4a
OakapraHaaH KevinH, €Ky Oolllkada aiiTraHAa Oy MaiTaa MyIIaKHVHT
KaTTarMHa KHUCMM Kyd4AM XapakaT KuAraHda (MacadaH, Kypalll
HanTnAa Ky4au OAUIIYBAAH KeH) AaKTart 25-28 MMoOA.rada eTaaul.

/lakTaTHMHT KaTTaIVHa KUCMMHM TaHa YUKUT Kuaaau. by
TAVKOT€HHM  MapYyadaHMINVHY  KUAMHAAIITUPaAy,  OyHMHT
HaTioKacuga ATO pecrnTesn (TMKAQHNIIN) TTacasAN.

Hlynra xypa AT® xyssati ¢akaT MyIIaKAapHU KUCKapUIIIITa
®Mac, 0aaKu yJapHUHT OyIIAIIyBM Y4yH XaM 3apyp Oyaaam, Iry
cababgan AT® HM erMmIMacAUIV UIIAAETTaH MyIIaKAapHU
TopTninO (OexocaaH MyIlaKAapHU KydaAu KMUCKapuO) KOAMIINTa
0410 KeAMIII MyMKIH.

Opaanxgarn 0kaaMasap uildaéTraH MylllakAapAaH HOPAOH
MOJJalapHM KUCMaH YMKMO KeTHIINIa Xu3MaT KIAaal, aMMO Iy
HNaliTHUHT  y3uga KucKa TaHapdycaap TAMKOTeH —3axypacuHu
TYAaTUII MIMKOHMHI OepMaliAn.

Olynra kypa IOKAaMaHMHI Xap Oup KaTlamuja TAMKOTeH
Kamaino Oopasepaau. byHaall opaauk I0kaamasap Oup TOIIKUP
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’Kagaa IOKJaMaJapra KaparaHiga TAMKOTeH — yidacuHu (Y
TYILAaHaAVTaH >KOVHM) aH4da Oy111a0 KOAMIIIITa 0AU0 KeAaau.

Kypcatd6  ytmaran  Omoxmmmk >KapaéHaap  JAesdpan
KIUCAOPOAHVMHI MINTUPOKUCU3 PYil Oepaay, IIYHUHT Y9yH yAapHU
aHapoO (K1CA0poAcHu3) 4e0 IOpUTUAAAN.

AT® nn Kp® napyasanuimaary KysBaT XyucoOnura TUKAaHMIIT
JKapa€HM aHa®poO-adakraT (AakTaT Xocua OyamaniauraH) Je0
HoMAaHaAM, AT® HI TAMKOTeH MapyaJaHUIIN XMCOOUTa TUKAAHIIIIN
aHa®pOO-AaKTaTAN (AaKTaT Xocua 6y 1aauraH) 4e0 IOpUTUAAAN.

ADPODBb DHEPI'VSI MAHBAU

I'aukoren ¢akar cyT KMcAOTacUIVHA IlapyaJaHManay, 0aaku
Oz umtnpoku 6maan cysra (H20) xam napuaaanaau sa uc rasu (COz)
oynaa AT® pecrHTe3! yayH DHeprius aKpaTaiil.

I'aukoren Oz---------—----—-HO0+COA+ATD

Kucaopog mmrupokn 6maaH yraepos €HUIIMHUHT Oy yan
DHepPIusl OAULIHUHI aHa®poO iyau 4e0 I0pUTIAAAM.

bynaa 6up moap rauxoren 39 moar AT® Hu etkasu® Oepaan.
AT® HU THMKAAIIHUHT Oy MYAU KUCAOPOJ MINTUPOKUCU3 TAMKOTeH
Iapya/JaHUIINIa Kaparasaa gespan 13 MapTa caMmapaaupokAup.

5 sakuka aTpodriga 4aBoM dTaguraH Kadaa 10kaa 50% sHepriis
aHa»po0, 50 sHeprus1 aspo0d I1yAn OMAaH XOCUA KUAVHAAM.

Arap >kajaa 10K AaBOMMIIAUIN 5 JaKMKadaH KaM Oyaca, yHAa
aHavpoO >Kapa€HAapMHMHT YCTYHAUTH ce3udall, arap 5 dakMKadaH
optuK, Oyaca, aHa®poO >KapaéHAAPVMHUHT YAyIIM aHa®poOra
KaparaHga opTaau.

10 saxkuKagaH OpTHK J4aBOM STaguraH Kydau IOKHJAa aspod
MOJJa aJAMalllMHYBM pyili Oepadu, yHuHr é€pgammua Taaad
KuAvHaguraH sHeprisiHuHTr 70-95 % oaunHagu. By wmmmHmHr
>KaJaAAuUTH BHT IOKopucuAaH 25 % HI TallIKILA DTaAl.
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AHa»po0 >KapaéHUHVHI KaMAUTU Tydaiian MyIlakia Aakrar
MUFUANIIN HUXOSITAQ ap3uMac Oyaaau.

IOkHUHT gaBOMMIIAUTYT OPTUINN OMAAQH DHEPIVISHUHI a®po0
Yarapurm ManOan cudatra éraap OupuHIM HaBOaTAa YMKaANL.

AmMoO Gapy Oup Oapua Mycobaka MalllKJapHU Daskapuilijaru
’Kajaa-AUTU YCUIM MyHoOcabaTy OMmAaH MITIM KyBBaTHM TallIKIA
OyAuIAa TAMKOTeH YAYIIN XaTTOKM MapadOH IOTypUIII TypUAa XaM
80% arpoduaa 6yaaau, éxaap sca 20% aTpodpuaa.

Mlynuur yayn 90 gakukadaH OPTHUK AaBOM DTasUraH KydAn
I0OKAapAa WUIIHYM JAABOM STTUPUIN YIyH KUIINAA MaBXKyJ OyAra
I/AVIKOTEH 3aX1pacyl eTUIIIMaAN.

DOOCDATEH DHEPTUS TU3VIMU

by twmsmmra Kp® xysBatm xmcodura ATOHM agapxoa
TUKAQHUIIV XOC XyCYCHT Xyco0aaHaan. Pocdar rypyxunn Kpdaan
aXpaTnAraida KaTTa MUKJopaaru KysBaT Oymaniam 1 moar Kpd
napyasanranga 10,5 kxxkaa sneprusi spkmHaamaan. by xapaén
KUMEBIIT peaKUVSHMHI MypakkaOaurura xaMm, Oz xeammmra xam
Oorank, smac, myHMHT yuyH AT® Ted THMKAQHMINVHMHI BSHEPIVIs
MaHOan xyico04aHaAy, OOIIKa TU3MMAapra HycOaTaH KaTTa Kydra sra.

AT® TUKAaHUII Te3AUTM JAaKTaT TU3MMMIA Kaparahga 3
Oapodap Ba KucaoTara Kaparaaa 4-10 mapra Te3pok 6y1aau. AMMO
¢docdoreH TUBMMMHUHT CMFMMM KaTtTa sMac, Heraku AT® sa Kp®d

3axupadap XXyJa yerapaJaHraH.
23-xadear
V4 sHepris TM3VIMIHIHT 9HT JOKOPY Kyl Ba cvEMMIL. (20 KT
OFMPAVIK ATy MyIIaK XVICOOMTa TaXMVHII KaTTaAuKAap).

Tusumaap DHT I0KOpH Ky4 CuruM MOAAAPHMHT
YMYMUI MUKAOPU
Moab AT® (muH) ATO KKaa
KKaa
DocdareH 3,838 0,5 5
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/lakrart 1,212 1,2 12
KICAOPOA TAVKO-TeHHUHT 0,88 80,0 800
HOPAOH-AAILyBU

EanpHI/[Hr HOpAOHAAILYU 044 8000,0 80000,0

70 kxr ormpankaaru “menépaarn” 9pKak TaHaCV OFVPAUTVHUHT
40% uun, apHyU TaxmuHaH 30 Kr HM TalIKyA dTaay. AHYanuH oJaTuil
Oyaran Mymak ¢aoanATida  (AoKoMorms) OyTyH — MYyIIaK
OFMPAUIVHHI 23 KucMyHU Tamkua staau. Ilynmnr ydyn, ogaraa
aoa mymak orupanry 20 K 4aH O4rAMaiA.

KNCA0OPOAHN DHI IOKOPU AAPAXKAAATUN
VMCTEBDMOAN

OgsamMHyHr  a®po0 MMKOHMATAAPU SHI  aBBaAO  YHMHT
KICAOPOAHM UCT€BMOA KUANIIN Te3AUTH O1AaH OeArnaaHaau.

MITK xaHuaauK IOKOpu OyaAca, DHI IOKOpM adpoO IOKHMHT
abCoAIOT KydM IIyHYaAMK Ky Oyaaau. bynaan tamxkapn MITK
KaHYaAMK IOKOpu Oyaca, aspo0 umaapuHy Oaxkapuill HucOaTaH
eHIT1A Ba AaBOMUITPOK Oyaaau.

Macaaan — “A” Ba “B” cnoprunaap xap ukkasacugas 4 a.4ax.
Oz Tasab KMAMHaANUTaH OMP X114 Te3AUKAa IOTYPMOKAA.

“A” cnoprunga MIIK 54.2ak. ra Tenr, 6y ncrebpMoaHUHT 80%
HIU TAIlIKIA 5Taau, AeMak yHAa 20 % saxupa 60p.

“B” cnoptun MIIK 4,4 2.aaK.Ta TeHr, Oy ncrebMoAHMHT 90% HI
TallKNA 9Taau, oop-ityru 10% saxupa.

[lynra xypa «A” cnopTuy Te3AMKHM OLUMPUIN €KW TeTVIILAN
Te3AK O1AaH Y30KPOK Macodpara YOI MMKOHIATITA 9Ta Oy AaA.

Hlynaaint kmauo, cnopranmga MIIK kanua 1oxkopu Oyaca, y
Macodada IOKOpM Te3AMKJAa V30K XapakaT Kuada 04aayl, CIOPT
HaTyKadapu mryHya 1oxopu 0yaaan. MIIK kandaank roxopu 06yaca,
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YVHMHT a9po0 U KOOUAMATH (UMAaMANANTN) IIIyHYa I0KOpU 0Vaaau,
y IIyH4a KYTI Xa>KMAAru UITHY Oaskapaait.

24-xadear

KM+K sHr 1oxopu KypcaTkimdaapu KM+K Hycbmit KypcaTtkmdaapu
¥Y30K Mac. orypuii DpKaK aéaaap aéa
VpTa Mac. IOTypuIII 6,5 a.4aK. 5,1 2.MuH 60 MA.KTM
Cy3uIII 5,1 a.aak. 3,6 A. aaK. 30 Mma.KTM 50,4 MA.KTM
JyTtboa 4,2 A. aaK.
Kypar 4,9 A pak.
IMMHacCTUKa 3,1 a. aax.
MIIK, sHr 10KOpMu HucOnit Ma.kr.Mua
KypcaTKian AUTP. OnaaH ndogasaHaiu

Aak, udojasanaiu

KM+K gaH HrcOmii Ky4 30Hacu

SHI I0KOpU 95-100% KM+K gan
IOkopu atpodmaa 85-90% KM+K gan
Cyb.Makcumaa 70-80% KM+K gan
ypra 55-65% KM+K gan
KITIUK 50% Ba KM+K aau mmacr
25->xagBaa
Typan HucOWii Kydra sra Oyaras MalllK AapHUHT TaBcudu
KypcaTkmaaap Hucbnit kyu soHacu
MIIHMHT ~ MMKOH  Japakajaru  BakTu  (TMHMMCH3
Haxkapnaca)
20 conmsTravya 20 conmsigan 5 | 5-30 30
AaKuKarada AaKUKa AaKuKa
AaH
OPTUK
KyBBaT capdu | 2 rava Ba yHaaH | 2-0,5 0,5-0,4 0,3 Ba
(xkaa.c) OPTUK yHAAH
KaM
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KyBBaTHUHT ymymuii | 30 gaH Kam 240 raua 750 raua 1000
capdu (kkaa) raJa Ba
yHAaH
OPTUK
DXTUEKHN Ozra | 20 gan kam 50 raua 85-90 raua TyAa
KOHAMpHUII ponsia éKu
AestpAn
TyAa
KICAOPOA kap3u | 15-18 raua 25 raua 15-16 4-6 raua
(a.4aK)
IOKTY (3ap6.aax.)) 185 rawa Ba | 220-240 200 raua 180
YHAQH OpPTHUK, raya(ban3aH) raga
Oz ucrepmoan | 1,5 raua SHI IOKopura | 6-7 raua 180
(aak.a.) SIKVH rava
Yuxkaza xaBo | 60 gaH Kam 150 Ba ynaan | 100-150 100 pgan
aAMaIlIVHyBU OPTHK, KaM
(a.4axk.)
02 ucremoan a.aak. | 1,5 raua Makcumaa 6-7 raua 52-55
EKU SIKVIH

V3-¥3uHM TeKIIMPUII yIyH caBOAAap:

1. Mymax ¢paoAMATUHUHT acOCUIl Heprus MaHOalapu.

2. Y4 sHeprus TU3MMMUHVHI DHI IOKOPU Ky4l Ba CUFUIMU

3. ®ocdareH sHepIrus TUSUMMU.
4. I'’AvIKOreH sHeprusl TU3UMMU.
5. KM+K CHOPTYMHMHI alpyM UMKOHUATAAPU KypCaTKU4u

cudaTna.

6. Mymak QaoanATy DHepIUs XOCUA KUAUII >KapaéHuga

KNCAOTaHMHT pOAV

7. Mymak ¢gaoauAtu sHeprus TaAbMMUHOTU >KapaéHMa KICAOPOJ,
TpaHC-IIOPT TU3VIMMHIHI POAN

8. Mymak paoansaTy sHeprust TabMuHOTU Tusumuga ATO HuHr

poan
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9. Hwumma yuyH aHa®poO aaMaIllyBu OpPTUIIM  adpoOd
MMKOHUATAAPUHU OP-TUIIMHUHT KypPcaTKIIM X1cob1aHaA.

10. Dueprus TabMMHOTY TU3MMMHUHT KydMHY HUMa aHUKAaAN.
11. AT® pecuHTesn >Kapa€HUHU TAMKOTeH HOPAOHAAIIYBU YA
O1aaH 4aBOM DTTUPUO E3MHT.

5.6 MAILIFY 0T JKAPAEHVHVHT
TY3NANIIN

-Criopt TaméprapAury TOMOHAAPVIHVMHI HMUCOATV (YMYMMUIL
Ba MaxCyC >KMCMOHMII, TEXHNK Ba IICUXOATMK X.K.) Oup Ompwura
Ooramkaury Omaay;

-Mamryaot Ba Mycobaka I0KAaMaJapUHVHT
IapamMeTpAapMHMHT HMCOaTH (IOKAaMaHMHI Xa>KMM Ba IIMAAATU
X.K.);

-MamFya0T >XapaéHMHM Xap XMA 3BeHOJAapu YypTacuAaru
KeTMa-KeTAUK Ba OOFAMKAMK (TPEHMPOBKa MaIFyA0TU, MUKPO Ba
MI30IIUKAAAp, AaBpAap, OocKMdaap Ba X.K.);

-Mamk OmAaH yTKasulaAUraH MallfyA0TAap SKapaéHnuaa yda
Oockmugary Tysuaui gpapkaaHaan;

-MuKpo Ty3maum - aiipuM MaIIfyA0TAapUHN TY3UAUIIN Ba
MUKpOLIMIKAAAp;

-Mukpo Tysmamm ypra IUKAAAPHUM TY3UAUION  Ba
MalIIIFy10TAap-HUHT OOCKMYAapy;

-Mukpo TysuAnII-KaTTa IUKAAAPHUHT TY3UANIIIN.

CriopT MamryaoTaapu XaMMma OyadaKAapMHMHI Ma3MYHI,
BOCHTa-Aapy MeToAJapy Ba OOIIKa TapKuOuii KucMu oup OyTyH
6yA10 6oraaH-TaHAND.

Marrfy10T MUKPOUVKAVHY Ty3UAUIIN

[ly OGockmugaru Tainéprapauk BasudasapyHU KOMILAEKC
paBUIllAa €UNUIITHU TabMUHAANAUTAH, OMp Heda KyHAap MYMAA
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VyTKasmaaAuraH Mall-fyA0TAap CepUsACUAUP, MUKPOLMKAAApPHU
AaBoM sTumm 3 - 4 KkyHaas 10 - 14 kynraya.

Kymmaua xaéraa Omp xadraamk (7 KyHAMK) MMUKPOLIMKA
xadTaauK KadeHJapy OmaaH MOC KeAuO IIyFyAdaHyBUMAapPVUIIHT
YMYyMUI peXUMH-Ta KymnAMO KeTaau. 7 KyH JaBOM BDTajuraH
MUKPOIIUKAAaPHU KYIIMH-49a XapTaAuK VKA AeAaAl.

bomkaua kyn €xm  KaMm KyH  AaBOM DTagurad
MUKpPOUMKAJAAPHM Xap XWA BapMaHTAapAda, IIy >KyMAajaH
IIIaxcuii MycoOaka AaBPUHMHI aAO0XMAa KepaKAM >KOolAapuaa,
VyTKazmaaauraH MycoOakaHM JaBOM STUINNIA Kapad Ty3MANUIIU
MogeAlamITupuaasu. Macaaan: arap KuANMY-003AMK Ba CIIOPT
TMMHacTMKacujgaH  Kylmaarm  cxema  Oyiimua — MycoOaka
VTKazmaranga Kuanmdoosamk 1 - KyH maxcuii Mycobaka 2 - KyH
KOMaH-AaAap Mycobakacy, 3 - KyH puHaA.

Cnopt rumMHacTukacy 1 KyH MaxkOypuit 4acTyp

2 KyH DpKUH AACTyp

3 KyH Ky1I Kypail puHaan

4 KyH KYIIKypallIHUIIT aiipuM TypAapu GpUHAAN.

by  xypunmmaga ®ca  MMKPOLMKA Iy  CXeMaHM
yarapTupMacaaH TaKpopAally IapT

Muxpounkasap kammaa MKKM: KyMUAaMoOH (Murysun), (y
ékn Oy gapaxkadarm dapuam OmaaH OOFAMK), Xamaa KaliTa
TUKAOBYM, MalIFyA0TAap XapakTepuaa Ty3uAarad ¢pasodaH noopar
6yaaan,

MUKpOIMKAAapHUHT MUHMMAaA AaBOM STHUII BaKTM 2 KYH.
IOxaama oau KyHu Ba KaiiTa TMKAall KyHu 6yaaau. Kynmunya Oy
dazazap MUKPOIIUKA MUMAAQ TaKpOpAaHUO, Xap OMpP MMUKPOLIIKA
KaliTa TukAam ¢gpasacu 611aH TyraalaHaau.

Kaitra Tukaam d¢asacu xamMMa BakT XaM MUKPOLIMKAHU
TyralAa-MacAUTY YHUHT M4MAa KallTapUANIIN XaM MyMKIH .

Marrry10Taap MasMyHUMHMHI —KeTMa - KeTAUIUM Bca
TallérapAuK Jaspura, Basudacura Ba KaHAA MUKPOIIVKA
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Ooyanmmra ooramk. Karra 6yamaran mmgaaraa Oakapuaaguras,
KaTTa Xa>kMJaru MII Te3 - Te3 KalTa TUKAAIIHN Tadad KuaMaian,
Oaaky IOKOpM IMAJaTda KaTTa XaXKMAUM UII  OasKapuii
MaIllfyA0Tra KaiTa TUKAAIIHM Te3 - Te3 KUPUTHUIIHM Talad
KIAaAN.

Muxponukanu Ty3MIIAQ OAAVIHTU Ba KeVIHIU
MaIllfyA0TAapHM KaliCu TOMOHIa MYyHAaATUPUATAaHAUTU XycoOra
OAMHMIIN Kepak.

1. Muxpoumka, Te3KOpAMK Ba TEe3KOPAUK - KY4AUAUK
cudaTaa-pyHN ONTMMAA UII KOOMAMATM OIIraH KyHAapAaruHa
Kyino Ty3SMIIHM IpUHIIUIINAA paBuiija Taaad xuaaau. Hlynmnar
VUyH UMAaMAUAVKKa KylnAarugaH KaTTra Tada0d, Te3KOpAUKAaH
ke  Kyumaaau. Karra 0kaamagaH = KeyiuH,  KYHMHYa
OpTaHM3MHM KaliTa TUKAAII YIyH 24 coaT BaKT Tadab KuAaau.

AHUKpPOK Kuamd aiTraHga, OpraHM3MAa Te3KOPAUK Ba
JaKKOHAMK Ba Te3KOp KydAMAUK cudaTiapuHu TapOusaarl,
XamMJa MallKJap TeXHMKACHMHM TaKOMMAJAAIITUpPraHAaH KenH
ypTaua 2 - 3 KyHAaH KeJMH:

A»po0 MMKOHUATAAPHM PUBOXKAAHTUPHUINTa KapaTuATaH
MalllFy-A0TAaH KeMNH ypTada 5-7 KyHAaH KeMH TUKAaHaAN.

MacazsaH: Te3KOop Ky4AMAMKHU TapOmsjalira KapaTuAraH
Malllfy-A0THI KaTTa I0OKAaMaAll MalllFyA0TAap 04AuAa YTKa3UII
IIapT.

2. Coopr ¢opmacura KupraH IOKOpM  MadaKaau
cnoptunaapga 1-2 paspsaam crnoprumaapra Kaparanga 1,5-2
MapTa Te3 TUKAAQHUIIN MyM-KIH.

MnamBuayaa  koOmamsatura Kapad  Te3KOp-Ky4AUAUK
MalllKAapuAaH KeluH 24-72 coaTaa, YMAaMAUAMKAAH KeliuH 48-
120 coaTaa TMKAA-HaAM.

TynuHr y4yH IIIaXCU Mycobaka AaBpuAaru
MUKPOIIMKAAAIY IOKAaMa IIyHAall TaKCMMAQHUINM KepaKKU
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MycoDaka I KOOMAMATUHM I0Kopu (asacura TyFpu keacus. By
9Cca OITHMaA I0KAaMa OpKaAau 2-3 KyH OAAVH XOCUA KMAMHAAN.

26-xa08ar

by makcagaa Iloabma XOTHH - KM31ap COPpUMHTEPAapUHA
MIKpPOIIVIKA BapyaHTHUra Hasap Tamaar. (TAHCE matepuaan).

Kynaap TaréprapAuk gaBpUHUHT Mycobaka AaBpu
oxupu

Aymianba I'mMmuacTuk Mamkaap I'mMuacTuK Malkaap

Cerran6a Teskopanux Teszxkopank

YoprranOa Teskop-ungamMmank Teskop-ungamMAank

ITarmanba Jam oanii AJam oanir

Kyma Aam oanin I'mvuacrmka

[Manba TexHnka Mycobaxa

Slxuranba TexHnka Mycobaxa
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Mukponukaaap Ty3MAUIIVHI aHMKAOBYM IIAPT Ba IIapouTAapra
KylnAa-ruaap Kupaau.

1. Cnoprumaap xaétmaarm yMyMuii pexmm (YKMUII Ba
MexHaT KM-Aum ¢aoauATHAarM) Ba yHra OOFAMK OyAraH
UIIYaHAUK AVHAaMU-Kacu.

2. Mukponukajarm [OKAaMaHM yYMyMUI — KaTTaAUTU
MalllfyA0TAap COHM Ba Ma3MyHM.

By oMmasapHu Tabcup KypcaTUINM CIIOPT MyTaXaCCUCAUTU
XaMJa TaiéprapAuk gapaxkaci. OnaaH OearmaaHaiu.

Macasan:  Manrrya0T4apHUHT  Ma3MyHM, — yAQpPHMHT
MUKpPOLMKA-AAr¥ COHM, IOKAaMaHMHI XaXXMM, Xap Oup cropt
TypHAa €HIMA aTAeTuKauuaapAa, TMMHacTAapAa, Cy3yBumaapAa,
Kypalrunaapaa, Ookcumaap Ba X.Kada xap xua 0yaaau. byHaan
Talllkapyu OOIIAOBUM  CHOpTYMAAP Ba IOKOPU  paspsaan
CcopTyMlap MaIIFyAOTM >KapaéHmga XxaM IIIyHJail QapKHUI
KYpHUIIT MYMKVH.

3.Mamrrya0or 10KAamacu Ba OmoputMmK  (pakTopaapra
HucOataH  >KapoO  OepuIl  peakUMSACHMHUHI — UHAUBUAyaA
XyCyCHUATAAPH.

Olyryasa"ysunaap OpraHM3MM OuMp X1MA XaXM Ba
IMuAjAaTAary IoKJaamara Xxap xma >kapoo 6epaan. by sca yaapHuHT
OpPTaHM3MMHU Xap X1UA Xycycuaraapura 6orauk. Illynra HucOaras,
MaIllfyA0T IOKAaMacuIa XaM Xap XUA CIHOPTYMHU OpraHM3MU
MHAUBMAYaA MocAammin (agantauns ) 6epagu. HC. Kyuepos Ba
OolKadapHM KypcaTuilura KaparaHia MUKpOLMKA ¢pasalapyUHNU
xapraank Omoput™m ¢Pasasapyu OMaaH KeAUIITUPUII MaKcaara
MYBOPUKAUDP.

1. Muxponmkaaap IOKAaMaCUMHMHI TY3UAUIIYM, IMKAHVHT
n4uAa y3rapuiy MyMKHUH, % IOKAaMa XakKMI LMKAHUHT IOKOpU
axamMmATUIa Kapa® 4JaHFmga 0OalaHAAUKAAH CaKpOBYMAAPHMHT
MycobaKa gaBpugaru MUKpOLUMKAAaru I0KAaMaHUHT AMTHAMIKaCH.
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2. MuKponMKAAapHMHI Ty3UAUIIN, MAIIFyAOT AaBpAapy Ba
Ooc-KMIAapMHM Ty3UAMIINTA Kapad, YHU Kalcu (Koiira KyMNII
pesxada-TUupAaAu) >KapaéHura OOpAUK. Y3UHU IIaKAU Ba
MasMyHHUIa Kapa0, TalléprapAmnK AaBpUMHUHI YMYM TaléprapAmk
Dockmumaarm MHUKPOIIMKA Xed KadyoH IIaxcuii  MycoOaka
AaBpujary MUKPOLMKATra YyXIIamanau, XamMma Jaspaap y4yH
UnAaTnAaAUIal yHuBepcald MMUKPOLMKA XaM OYAMUIIM MyMKHUH
DMac. Mammkaap KOMILAKCUHU acocum Ba KyImm4da
MaIlIfyAOTAapPUHUHI TapTUOMHM aAMAaIITUPUII, I0OKAaMa Ba JaM
OAMIIIHY Y3rapTUpUII OMAaH MypaOOMil MaIIFyA0T >KapaéHIUHIHT
ycub OOpUIIMHM Ba CIOPTYM OPTaHM3MUHIUHI IOKOPM HaTKa
KypcaTuUII y4yH Taiépaad 6opaan.

MuxponuKkAAapHUHT TypAapy Ba yAapHMHT aA0X1Aa
XyCyCUATAAPH.

Cnopr MalIFyA0T KapaéHuga Kyimnaaru MUKPOLMKA Typu
aHUK-AaHaAW;

- TOPTYBYN

- 3apbaop

- SIKMHAAIITUPYBUM
- Myco0Daka

- KaliTa TUKAOBUYU

a) TOPTYyBUM MMKpPOLIMKAAap:- KaTTa OyaMaraH Xa’KMmAaru
IOKAa-MaJapAaH Ty3uAmuO, CIOPTYM OPraHM3MUHM INAAATAU
MallfyA0T-Aapra KMPUTUANIIINTA KapaTuaaau. byaap
dynaamentaa  gaspHu  1-(ymymTan-éprapamk) — Oockudmja
UIAaTUAAAN.

0) sapbaay MHUKpOIIMKAJap: - KaTTa Xa’kKMJAaryu IOKJAaMaHU
muA-aatau H6axkapuiira Kapatnaaau, byaapamn acocuit sasudacnu
CIIOPT-YMAAPHUHI OPTaHM3MM MOCAAIINII >KAapa€HMUHI aCOCUIA
TeXHUK Ba TaKTUK, >XUCMOHUII axAOKUI, UPOAABUII MaXCyC
IICXOAOTUK Ba MHTerpaAa BasudasapHu eunIga
épaaMaammmiigal  uboparaup.  byaapum  acocmit  ypHU
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pyHaameHTaa JAaBpHM 2- MaxcyC TaléprapAmnk OOCKMYM Ba
IIIaxcuil MycobaKa gaBpAapuda MUIIAaTuAaAN.

B) SAKMHAAQIUTUPYBUM (MOAEAAN) MMKPOIIMKAAap-acoCUIl
Bazudacyu Mycodakara AKMHAAIITUPUIIAAH nbopaTtaup. byaapan
MYKU KUCMIAA KeATYBYM MycoDaKaaapHUI peXxuMn
TakpopaaHaau. Mypab0mit acocaH CIOPTYMHM MeXHaT pe>XXMMUTa,
VHUHI OpPTaHM3MVHM THUKAQHMIINTA, JAaM OAMIINIA, aCOCUNA
AUKKATMHU KaaA0 Kuamd, dvapyaTMacdaH MycoOakara oamnb
YUKUIIA 3apyp.

I) KaliTa TUKAOBUYM MUKPOLMKAJAAp - OyAap OMAaH KYHIMHYA
3ap0aay MUKpoLMKAAdap cepusAcu TyraadaHaan. IllynmHraex
M AAATAN Mycobaka daocanarnaan KemH Xam
(pexxaaamTupnaaay) puBOKAaH-TUPUAAA.

4) MycobaKa MUKpPOLIMKAJAapy - MycobaKada KaTHaIuIl. by
€Kl Y CHOPT TYPMHUHI JacTypura OMHOaH Ty3muAaAu. Marryaor
MUKPO-IIUKAAAPYHU TY3UII YIyH KylMAaruAapHu OMANII IapT.

- CIIOPTYMHI OpraHM3MMIa, Xap XIA XaXKMJaru Ba MyHaAUIIAaru
I0OKAaMa KaHAal TabCUP KypPCaTUIIVHIA.

- OKJAamMaJapJaH KeMMH OpPraHM3MHM  KamTa  TUKAAQHUII
AVHaMMKAcCU Ba 4aBOM DTUII BaKTUHIA.

- KaTTa >KMCMOHMII IOKJAaMaJaH KeMMH KauTa TUKAAHUIIT
JKapaéHHM Te3-AallITUPUII MaKcadlda Ba ypTa JAapaxkajaru
IOKAaMaJapHU UIIAATUII MMKOHMATU

Mukponukaaapaaru IOKAama Ba Aam OAMIIIHU
aAMaIITUPUII OPraHM3MHI Kyinaaru 3 XuA TUIIAAIY peaklysra
0410 KeAUIIN MyMKIH.

a) MalIK Ouaan YMHUKKAHAVNKUN MaKcuMaa
PMBOXXAaHUIIINTA.

0) MalIFyAOTHMHM KaM caMapajopAuIura €Ku YHHU
OyTyHAUTMYA MYKAUTUTA

B) CLIOPTYMHU XOAAaH TOMUIIN €KI MajopH PypUIIINTa.
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bupunun Ttunmaarm peaximsa - MMUKPOLIMKATa KaTTa Ba
aHyarMHa lOKJamaAy, ONTUMaA MAaIIfyA0T COHM KUPpUTHUO yaap
y3apo paluoHaa X044a XaMaa KM4MK I0OKAaMaaAu MallFyAoTaap
O1naaH aaMalITUPUATAH TaKAMPAa OPTaHM3MHM peaklyus opKaau
>KaBoO Oepuiira 0and xeaaan.

VIKkmHYM TUIIJATM peakiys - MUKPOIMKATa KUPUTUATaH
MalllfyA0TAap COHM Ba YyJAapHMHT IOKJAamacu MallK OnaaH
YMHUKKAHAMK Japa’kacura KaM TabCUp KypcaTca, YIMHUU
TUTIAATU peaklys - MMKPOIIMKATa KMPUTUATaH MallFyA0TAap
palMoHaa aAMallTMpuUAMaraH TaKAupaa OpraHU3MHU — Te3
peakiius Oepuimra oAnd Keaaau.

5.7. MaIJ_Ify.ilOT Me30OMKAAapVHU TY3UANIIN.

Mesonnka MUKpOIIUKAAAp TU3UMU cudaTiia.

Ma1irya0T MUKpOLIMKAAAPHY, MAIIFyA0T JKapaéHAapMHNHT 3
AaH 6 xadraraya gaBoM dTajuUraH >KapaéHMAUp. Mamryaor
J)Kapa€HIHM Me3OoLMKAJdap acocuga Ty3uII Iy JaBpAaru
TalléprapAuMKHM,  Mallfy-A0TAarM  IOKdaMa  AVMHaMMKacHHU
TabMIHAAII, BOC/TA Ba METOAAApPHN MaKcajra MyBO(pUK paBuIliga
KyAA4alll ClIOpTYMUra I1e4arormk TabCup KYpcaTUIIHY, OPTaHU3MHU
KaliTa THUKJAAII >KapaéHM OmMAaH KYIIMII HaTyoKacuga Kepak
Ooyaaau. JKumcmonmit  cudaraapHum  Ba  KOOMAMAT-AapUHU
PUBOKAAHTUPUIINTA KapaTUAaAM.

Mamrya0T Me301IMKAAapHUHT TUILAAPN.

Kynuuya TopryBum, ©Oasaam TaléprapAuMk Hazopart,
MycobaKa 0441 Ba MycoDaKa Me30LMKAAapy OyAaAu.

Toprysun Me3oIuKAAapHN - acocuil Ba3udacy CIIOPTIYNMHIY,
Maxcyc MaH_HYAOT I/IH_[/IapI/IHI/I caMapazl,opAI/[poK 6a)KapI/IAI/H_HI/II'a
acTa-CeKMH KUpUTHAUIIMAAH MOopatAup. by sca MamikaapHu
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UIIAATUINI OMAaH UMKOHUATAAPHM OXMPUTa KapaTiAraH TU3VM Ba
MeXaHU3MAApHM Japa’kacMHU aHUKAOBUM Xap XUA 4YMAaMAUK
TypAapUHU PUBOXK-AaHTUPUII UMKOHUATAAPU TEZKOP - KY4AUAUK
Ba 3TMAYyBYaHAMK cudariapuHy TaHAaOd TaKOMUAAAIITHPUIIL.
Oxmprn  xmcobga  UIIHMHT  caMapajoOpAUTMHM  OXMpPUTa
KapaTinJaguraH xapakaT KYHIUKMaJdapy Ba MaJaKadapyHU TallIKmA
TONTUPUIIIAaH MOOpaTAUp.

basaau me3ouyuxarapza - OPTaHU3MHIU acOCUIT TU3UMAAPHI

dyHKIIMOHAA VMKOHMATAAPVHNI KyTapuo, >KMICMOHUIA
cudaraapuHn  TapOMsAall, TeXHUKa-TaKTHKa, Ba IICMXOAOTHUK
TalléprapAMKHI TaKOMUA-AAIITUPHUAAANL.

Mamryaor gactypu - xap Xxmua Oaxapuaumm Oyiinda
1AAaTAN MalllFyA0TAapAaH KaTTa I0KAaMadapdaH (poiigasaHrad
X0a4a Ty3uaaAu,

Taitérapank HasopaTu - Me3OlMKAAapUAa CHOPTIMHU
OAAVIHTM Me30IlMKAJapja ®SpUIIraH MMKOHUATAApU CHUHTe3
KMAMHAAM €KUM MHTerpaa TalléprapAuk amaadra OIIMpUAaAMN.
Mamrysor  kapaéHuga KynmH4a ~MycoDaka Ba  Maxcyc
TalléprapAukK MallKJapyHM MycoDaka IIIapouTura MakcuMas
paBMIlIga AKMHAAIITHPUAAAN.

Mycobaka 044y Me30LMKAAApU - CIOPTYMHU Talépaar
JKapaéHmuAary XaTOAapHU MYKOTHUINTa TeXHUK MMKOHUATAAPVHN
TaKOMUAJAAIITUpPHUIITra Kaparuarad. by mesonukasapaa acocmii
VpUHHI MaKcaara MyBOQUK paBuUIllga IICUXOAOTMK Ba TaKTUK
TalléprapAuk Talllkua Kuaaau. Mesonuka 10kaamaan Ba
IOKAaMaHMHTI KaMaluiy OmaaH Tysuamimu, Oy oca ¥3 BakTuJAa
ajanranus  OKapaéHUHM, — 4Yapyallla  KapliM  TYpPUIIUHU
caMapagapok Oaxapuirra 0And Keaaan,

Mycobaka Me30IIMKAAapMHU COHM Ba TY3UMAUIIU CIIOPT
TYPUHM, CIOPT TaKBUMMHM XyCyCUATU, CIIOPTYMHMHT MaJlaKacl Ba
Talléprapauk  gapaxacu  OmaaH  aHukAaHaau.  Llukamk
XapakTepaaru CIopT TypAapuaa, acocuii Mycodakaaap KynmHda 1
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oligaH 2 oliraya 4aBoM ®Taau, OyHAa OMp €KM MKKUTa MycoOakKa
ME30LIKAU UIiAaTuAaAu, CIIOPT VinHAapua acocumn
Mycobakasap 6 - 10 oi1 gaBoM sTagu. By BakT mumaa 5 - 6 Ta
Mycobaka ME30LIMKAN Oorika Me30LMKAAap Ouaan
aAMalITUPUATaH X0A4a YTKa3UAUIIN MyMKIH.

Mukponuka Ba Me30LMKAJAapHM KyInO oamd Oopuml -
Me30-IIUKAHU OAAUTa KylnaraH Basudacura Kapad, YHUHT MIuUTa
BOCHTaJapu Ba yHaAum Oyiinda,

- TalléprapAMKHI alipM TOMOHAAPUHIA:

- MHTerpaA Ta€éprapAUIVHNI aMmaAra Ol PpUIITHIA:

- KaTTa IOKJAaMaJaH KeNMH yTajuraH aJdamTanys >KapaéHMHU
TUKAA-HUIIMIA IIApPOUT  ApaTUIIHM Y3 U4Ura OJaaurad
MUKPOLIKAAAP KUpaAN.

Mukponukasap wudymaa KypraHumMmusAeK OpraHM3MHUHT
(pyHKIIM-OHaA MMKOHMATAApPM THUKAAHMIIM Oup Heda KyHrada
AaBOM DTUIIN MYM-KUH 9AM. YHUHI Y4yH KeMMHIY MMUKPOILIMKA
OAAVHTH IOKJAaMajaH KOATaH YapyallHMHT XycoOura OpraHu3MHI
KaliTa THKJAaIllla KapaTuAraH OyAuIIM XaM MyMKuH. Maaakaamn
CIIOPTYMAAPHM XO3UPTM KyHAArM MaIlFyAOTAapujaru KU3FUH
AT aA0X1Aa MUKPOLMKAJAAP IOKAaMaHU KyTUAUIINU OpKaau
O1p MUKPOIUKAJAAH 2 - MUKPOLMKATA YapYalllHi opTUO OopuIm
OmaaH XapakTepaaHaAll.

by ®ca, oprannaMHamn QyHKIIMOHAA TU3MMUIA Ba TeXHUKaHM
Myc-TaxKaMANUTUTa 0KOpu Tadab Kysau. Mukponukasapaaru
IOKAaMaH! YMYMUI CyMMacH KyIl MUAAUK TaléprapAuk AaBpura
Oorauk. Kyn ima-auk Tanéprapamnkaa, 6asaam MUKpOLMKAJAAP
manjarn  xapraauk MUKPO-IIMKAJAAp IOKAaMacUHU  yMyMUI
CyMMacHHI OMpAallnIIy aMaAra OIupu-Aaau.

MuxponukasapHan xap XA TUILAAPU yAQpPHUHT
IOKAaMaCUHM YMYMUI CyMMaCHHU KYII XyCyCUATAAPUHU XaM
MEe3O0IIUKAHNI TUNN Onaan aHUKAaHaAU xadTaanx
MUKPOLMKAAAPHM YMYMUI CyMMacCUHM Xap XA Me30LMKAAap
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TUNNAA OMpAAIITUPUII IOKOPU KAacCUPUKaUMAAN CIOpTIMAAP
Ta€prapAurm yayH xaM Kyaaanmaaau (Ilaaronosa B.H.)

5.8 Makponmkaaapaa MamryA0TAap XKapaéHMHVHAT Ty3MII
MeTOAVKACU

MaxkponnkaaapHUHT YMyMUii CTPYKTypacu Ba TypAapHu.

Mamiry10T  MakpOUMKAAAQPUMHMHI — TY3UII — MeTOAUKacu
OupmuHuM HaBOaTAa MaIFyA0TAa KyimAraH acocuii Basudara
6orauk 0yano, Oy BazudaHu MallIFyA0T XapaéHnla Daxkapuaain.
Kyn imaamk Tanéprap-AMKHUHT OupmHIM Oockmunga (Oy
OOCKMYHMHI acocuii Basudacu Xap TOMOHJAaMa TOPMOHUK
SKUCMOHMI PUBOXXAAHUIIL acocuJa camMapagopok TanéprapAauk
YUyH TeXHUK Ba (PYHKI[MOHaA (KYHMKMa Ba MaJaKaJlapHU) TY3MUIII
MAIlIfyA0T MaKpOIIUMKAAAPUHMHT TY3UAUIINM CIOPTIM Y3UHU
MHAUBMAYyaA VMKOHMATAAPMHM MaKCMMaA paBMIIIAa amaadra
omMpuIl OocKMunAa Ty3uAaAuraH MaKpoOLKAAapAaH IPUHLINII
Kuxatugan gapkx kuaagu. Kym imaauk rtanéprapaukauar 1 - 2
Oockmulapuja MallFyA0T >KapaéHMHU MNUAAUK MaKpoLMKAJap
acocuga Tysuaaau. byHaa crioptum Tai€prapAUIMHUHI XaMMa
TOMOHM IapaleA PUBOXAAHTUpUAaAU. ANpUM XoAdapAaruHa
(KQUOHKM  TaléprapAMKHMHI  MabAyM Oup  TOMO-HMHU
TaKOMUAAAQIITUPUIITa 6TUO0P OepuanI Kepak OyAraHaa, IKKOA
KypuHMO TypraH KaMUMAUKAApPHM Ty3aTraHAa) CIOPTYMHMHT
TeXHUK, TaKTMK, SKMCMOHMII ICUXUK TaléprapAUTMHUHT
Bazudasapu xaa sTmAaAn.

KelinmHyaauk KadoHKHM IOKOPM CIOPT KypcaTKnddapura
SPUIININ Y4yH Ba MycoDakKadapaa sXIIM KaTHAIIUII Y49yH
ciopTymMaapra  y3AapuU-HUHT  MHAUBUAyaAd VMMKOHMATAAPUHN
Makcumaa Xxoa4a UINAQTUIIL Basr/[q)a—cm KynuAraHaa
MaIllfyA0TAap MaKpOCTpyKTypadapy aH4a MypakkaO (xap Oup
X04aTAa KOHKpeT aHIKJalIllTaH) Xapakrepaa O0yaaan.
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MUKpOIIMKAAapHUHT A4aBOM STUINM Ba Ty3UAUIIM KYITMHa
dakr-opaap Omaan Gearnaa"asu. by ¢gakropaap mumnga OupuHIN
HapOaTAa CHOPT TYPUHUHI MaxcCyC XyCyCUATAapMHM Ba CIIOPT
MaxopaTUMHM  TaIllKMA  DTyBUM  acoCUil ~ KOHYHMATAAPHMU:
CHOPTYMHMHI aHMK MycoDakasapra (macaaaH, Espoma, ayné
OAVIMIINS OMpPUHYMAMIKAAPUTA) TanéparapAuk Ky pUILIN
3apypAUTMHU: CHOPTYMHMHI UHAMBUAyaA adanTalys KUAUII
VMKOHMATAAPUHY,  TalléprapAuk  CTPYKTypacMHM,  VTUATaH
MallIFy 10T MasMyHAapUHM aifTUO YTUII Kepak.

Marry A0THIHT MaKpOCTpYKTypacuaa xap Xna
MakpoumkaJap — axpaand®  u4mkagu. By  makpoumkaasap
(TYaKMHCMMOH 0yamO) rox macainmd rox KyTapuamd Oup Heda
ol4aH 4 iinarada 4aBOM STUIIM MYMKVH.

4 MAAMK MaKpoIllMKAJap OAUMIINaja YiiHAapura pexkaan
paBuIll-ga Tall€éprapAuK KYpUIIHMA TallIKIA STUII YIYH Ty3MAaAN.
byHaait x044a MakpOLMKAHUHI Xap OMp MMUAAUMK OOCKUYMHMHT
Ma3MyHM Ba Badudacu opkaau BasudasapHUHT OakapUAUIINTA
KapaTuAraH.

Cropr Mycobakasapu TaKBUMUHU AOVMMMIA  paBUIlga
KeHranno Gopuim 3-4 Ta MaKpOIMKAAAPHUII KeAUO YMKUIITNUTa
oand xeaan. by Mycobaka TakBuMMra KyIIMHa Xaad KUAYyBYU
Mycobakadap 0yAu0 yaapHu yTKasuIl BakTu Kypcaruarad. Criopt
MycobOaKaJapyuHH Tabopa KyIaiud OOpUIM CIIOPT TaléprapAnru
y4yH MaTepuaa 0azacuHM sAXIIIAaIIra 0Aud Keaamn.

Manex, BoaeTpek, KMIIKU CTaguOHAAp, KYIIMHa CyB
XaB3aAapU-HUHT KypUANMIIAApY Iaiig0 OYyAUIIM KYIIMHA CIOPT
TypAapMHM WMMAHMHT (akaTrMHa MabAyM BaKTuja - MaBCyMJa
YTKasuANIINAAH X0A0C 3Tau. Mana myHaai Kuamnb BeAOCIopTaa
(Tpek), eHrua araeTmMkaja 2 Ta MMAAMK MaKpoOIMKA, Cy3uiija 2-3
Ta MMAAMK MaKpOIIMKAAap KeAud YmKAu.

Hlynuur 6maan Oupra OKOpM KypcaTKMddapra SPUILNII
YIyH Yy30K Ba KecKMH MycoOaka (aoAMATHHM Ba IIyHMHIAEK
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TallépAaHNII YIyH Y30K BaKTHM Talad ®TYBUM CHOPT Ty paAapuga
(Beaocrioptaa miocce, MapodoH) 1 Ta MMAAMK MaKpOLMKAHU
cakJaml Talad »Tmaaau. ApuM CHOPT TypAapuga 2 NUAAUK
LMKAJAAp peKadalllTMpUIIY MyMKVH. By siHru Ba ypra Mmykammaa
AacTypAapHU  y3damtupuanmy  6maan  Oorauk  (purypaan
yunilija, ClopT TMMHacTUKacuAa KOHbKI yumIllja), AeKuH OyHaai
LIMKAAAPHUHT Xap XA OocKuddapuga CIIOpTYMAApP HCKU AaCTyp
oyitmua Mycobakadapaa MITUpoK stumm MyMknH. (H.Ozoauns,
1984 1)

Cnopr yinHAapuda KadeHAQPHMHT Y31Ta XOC XyCyCUsITAapy
iina MoOailHMAa MaIIFyAOTAapHUHI Kail Tap3da YTUAMIIMHN
KepaKAUTMHM MabAyM KUANO KYiAM, MMAAUK MMUKPOLMKAAApP
6uaan 6up Karopaa (pyrdo4a, XOKKeliga) APUM MMAAUK MAIIFyA0T
MaKpoOIIMKAAapU XaM MaBXyaAup (6acket0014a, CyB II0A0CUAQ).

MamryaoTaapHau MUAAMK MaKpOLMKAJap acocuAa TY3WII
YaHFM y4dulil, OMaTAOH, TOF YaHFuCK, OoOcaell, eAKaHAU CIIOPT,
SIIIKaK DIINII Kabu CIIOPT TypAapH YIyH XapaKTepAUAUp.

VMnaauk mamryaotHn 1 Ta MakpoImka acocuaa tysuaca 1
LIMKAAYM, 2 Ta MakKpOLMKA acocuga Ty3muaca 2 InKaau, 3 Ta
MaKpoLMKA acocuda Tysuaca 3 LUKAAM Mallfya40TAap
Aevinaaau. Xap Oup MakpoLUMKAJa ydTa: Tal€éprapAmnk, MycoOoKa
Ba VTUII AaBpAapura Oy AMHaAu.

Mamryaor >kapaéHmHuM 2 Ba 3 UMKAAM Ty3UIIAAH
«UKKUAAHZAH» Ba «yuraHzan» AeO aTadaauraH BapMaHTAapjaH
KyIpok ¢oitgasanu-aaan. bynaai xoaataapaa 1 Ba 2; 2 Ba 3
MakKpolMKAJap opacuAaru yTUII AaBpU peKadallTupUAManau.
OaauHrn MakpOLUMKAHMHI MycoDaka JaBpu 5ca HaBOaTAaru
MaKpOLMKAHVHI Taiépaopun gaspura yraau. (B.H.Ilaoronos
1986 11)

Arap Oup imaga 2 Ta €KUM yHAQH KYII MaKpoLuKaAJap
pexasam-tupuaca yaap Oup - OupaapmgaH MasMyHHU Ba
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AaBOMUMAUTU SKMUXaTuAaH nmna MmobarHnsa MaIlFyAOT
>KapaéHMHM Ty3UII BapuaHT OMAaH aXkpadaul.

Macaaan: IOKOpU KAaccamn CHOPTYMAAPHA
TaléprapAUTMHMHT 3 TUKAUHU peXKaAdallTUpuIinja 1-MUKponmka
Daza Xxocma KMAUII Xapak-Tepuaa Oyaaau, sIbHU CIIOpTYMAApP
TalléprapAUTVHUHI KOMIIAeKC paBuIllga OYAUIINM, Ba acoCUii
MycobaKasaapra HucOaTaH ract MycobaKka-aapaa
KaTHaIIUIIIAapUHM HasapAa TyTagul. 2-MUKPOIIMKAAA MAaIIFyAOT
JKapaéHM KYMIpOK MyTaxacCHCAMKKA AKUHAAIITUPUO WMMAHWHT
acocuit Mycobakadapuja KaTHaIIMINra KapaTtuaraH Oyaaam. 3-
MUKPOLIMKAAA BDHI IOKOPM KypcaTryddapra SPUIINMIT MakKcad,
Knand Kynmaaau. Mairya0oT Mmycobaka I0KAamMadapyu MaKcUMaa
KaTTaAMKraya eTKa3uaaau.

Tanéprapank gaBpmaa acocuit MycodOakajdapaa —SIXIIN
KaTHaIIMIII y4yH MycTaxkaM (yHKIMOHaa ©Oasa Kypuaaawu,
Tall€éprapAMKHM Xap X114 TOMOHAapU PUBOKAaHTUPUAAAY Ba A4aBP
UKKM Oockudra OyaAuMHaAM: YMyM Tal€éprapAmk Ba Maxcyc
Taliéprapauk OocKMdIAapura.

Mycobaka aaBpuaa - TaliéprapAMKHIHT Xap XA TOMOHAapy
sAHaja ~ PUBOXJAAHTUPUAAAM  Ba  MHTerpaa  TalléprapAmk
TabMUHAaHaAu. By gaspaa MycobOakasap yTkasuaaau Ba IIy
Mycobakadap €pgamMmuja KeMMHIM —acocuii  MycoDakadapra
Taliéprapauk 6opaau,

VTum  aaBpum - Mamryaor Ba  Mycobaka AaBpuAaru
I0OKAaMaJlapAaH CYHT HaBOaTAaru MaKpoIMKAra TaiéprapAmnK yuyH
SKMICMOHUIA Ba IICUXVK MOTeHIMaldapHy TUKAALIra KapaTuAraH.

Taréprapankum O0cKU4IAapITH Ba AaBpAapHIU 4aBOMUANTI
Ba MasMyHAapU aao0X/4a MakKpOLMKA Mebeépuga (MoOaiiHuaa)
KynruHa ¢pakropaap 014aH aHUKAaHAAN.

by omMmasapaan Oupu criopT TypUMHMHI MaxcycAuUru OmaaH
DOFAUK;
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- MycobOaka (aoamsATy, 11y CIOPT Typu MycoOaka TU3MMUHU
TaKO3a 9TTaH CIIOpTYMAApP TalléprapAUTMHUHI TY3UANIIN OMAAH;

- OomKa oMmAAap KyI MUAAVK Tal€éprapAnk OocKUdAapu Xap Xma
cudaTaapHU pUBOXKAAHTUPUII KOHYHUATAApH O1AaH;

- CrlopT MycobaKacy TakBUMU, MycoDaka 04AuAaH CIIopTYmAapra
KyinaaauraH sazudasap Onaas;

-CIIOpTYMAapHU  UMHAUBUAYaA, MOpPQOAOTMK Ba (PYHKI[MOHAA
XyCycU-sITAapy, MAIIFyAO0T XyCyCUSITAApU WHAUBUAYaA CIOPT
TaKBUMMU OmaaH: TalléprapANKHI TaIIKIA KA
(MapkasAalITUpPUATaH) TaléprapAuMK €K MabAyM >Koilaap
IIapoUTIAa MKAWM IIapOUTH, TeXHUK CaBUACK Ba OOIIKadap
61aaH OOFAUKAMD.

by ¢aktopaapHuHT Xap XMAAUTY MAIIFyAOT >Kapa€HU
MyHaAU-IIMHUHT MaKpOLIUKAAap, AaBpAap, OOcKuUdAap Ba yAapHU
KIMUMK TAIIKMA DTYBUMAAPHU TY3UAUILILAAPUHY OeATnaanau.

HI.Osoanmn myHAalm Ae0 €3aau:  Mauyrom  Kapaétu
MASMYHUHU  UYHAAUWY  0a6pAaputy  anuxAaidu.  Mawzyrom
Kapaénunu  daep  eéa  OockuuAapza,  MAwYAOm  KAPAEHUHU
PeXANAUMUPUILZA MAUEP2APAUK MASMYHUHUNHZ 6A3UPACU 64 6aAKMU
Oyuuua apdexmus Kouraumupuniea (pacmuiraumupuniea) époam
Oepadu,

Makpouukasap  TySUAMIIMHM  aHUKAOBYM  KyIIIMHa
dakTopaap Ba yAapHMHI OXMPIM KypcaTTMumura SpUIINAIIAAIY
TyTTaH VpUHAApU MaKpolLMKAJdapja MAaIIFyA0T —>KapaéHu
TY3UAUIIMHU XadAaH Talllkapu MypaKKaOAamTupaan.

Macasan; MamIryA0T >Kapa€HUHM MOCAAIIMIIAAp TY3UII
KOHYHU-SITAapY acocuaa Ty3UIra MHTUAKUIN, ¢aKaTIMHa CHOPT
MallIFfyA0TUHI aHMUK Basudasapyu Xaa KUAWHIaHAATMHA eTapAu
HaTI>Ka KypcaTaau 2e0 xycodaapAn. Marryaor
MaKpOIMKAAapMHM TY3UII acociAa eTraH CIOpPT MalIFyA0TH
yMyM KOHYHMATAapura OyHJail EHAOIINMII, KYIIMHA CIHOPT
TypAapuja MaNIFyAOT >Kapa€Hura caaduii TabCcup KypcaTUIIN
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MYMKMH OyAraH MeTO4OAOTMK XaTo XmucoOaaHaau. Marryaor
I0OKAaMaJapyHU apum MallfyA0Taapaa Ba
MakpoLuKAJapAaruHa ourra MyHaAUIIAA Oy ANImMHN
TabMMHAaMacAaH, caakaM OyTyH Taiéprapamk OocKudaapu
AAaBOMIJA XaM MallFyA0T IOKAdaMaJdapu Oup IyHaauija
Oy AMImMHY TabMIHAAII KepaK.

bynaain  kypcatmMasaap  TeXHuMK - TaKTMK  Xapakar
apceHaAJapuHM, IICMXOAOTMK  BasudasapuHu  derapasdaraH
XoJAaTAa >KMCMOHUII Tallép-rapAurura HucOaTaH IacT CIOPT
TypAapuda aAoXxyja KyAJaHUIOM MYMKUH, JA€KUH LUKAUK
XapakTepJaru yimHaAapaa, sKka Oeaaallys-aapga, Mypakkad
KOOPAMHALIVIOH CIIOPT TypAapuja KyAAall TYFpU KeAManAu.

CropT Typu Kyn MMAAUK Tail€prapAMKHUHT OOCKUYAapura
IIyfyAdaHyBuMAap KOHTUMHIeHTUIa OOFAMK XOA4a MaKpOLMKAJAa
TypAu JAaBp Ba 9Talldap KeHI JMara3oH acocuja TeOpaHUIIN
MyMKMH. MacaaaHn; cysuiiga, eHImA aTAeTukaja Ba OOIIIKa CIOpT
TypAapuga IUKAMK XapakKTepaaru cIOpT TypaAapuda MycoOaka
AQBPUHUHI  AQBOMUIAUIU (éxm UKKM Y4 LIUKAAU
pe>kaaalllTUpuATal gaspAapda) CopT YiiMHAa-pujaru Mycodaka
Aaspura Hucbaran 1.5, 2.5 MmapTa Kam 6y Aunmm MyMKUH. VInaHuHT
MabAyM BaKTHJAarMHa MaBCyMJa yTKasuAajuraH CIIOPT TypAapu
1A Mo0aifHIAa YTKasluAaAraH CIOPT TypAapuAaH TaléprapAmk
AABPUHHU  y30K MYAJATAUAUTM MycoDaka JaBpUMHU  KHCKA
MyAAaTANAUTY OMAaH papK KUAaAN.

Kyn imaamk TtanéprapaMkHam — OollaaHfumd — OOCKU4YH,
IIYHUHIAeK  OaszaHM  Tali€prapAMKHM — OAAMHIY  OOCKMYMUTIa
TaléprapAuK JaBpUHU Y30K MyAJaTAuAuru OuaaH axxpaaud
Typagu. Mycobaka gaBpu aHuya KMCKa Ba aHMK, KypcaTu/AMaraH
IOKOpM CuH( croprimaapuja OYHUHI Tec-Kapucu 0yauo,
TalléprapAuk AaBpyu KUCKapTUpHUATaH, MycoDaka JaBpu 5ca
MIMAHVHT aH4a KucMyHy sraaaanan (B.H.I1aatonos) 1986 i1.
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5.9 Kyn inaamk TaiéprapAMKHI 4aBOM STUIIN Ba
YHI aHMKA0BYY OMMUAAAP
Kyn mmaauk tan€prapAMKHUHT Ty3UAMIINM BaKTV KYHIIVHa

¢daxTopaapra; CIIOPTHMHT MYHaAUIINTA; CIIOPTYVMHVHT
PUBOXKAQHUII  MHAUBUAYAAAUTUIA;  MAaIIFyAOT  >Kapa€HUHU
xycycuATAapura  0oramk. Kynm  imaamk  TaitéprapAuMKHNU
peXaJallTUpUII  IOKOpPM  CHOPT  HaTWKa-AapuHM  Kypcara
0JlajuraH yerapadapura kapab xaM aHUKJAaHaAl Ba 4aBOM DTUIIN
TYPUHM MaXCyC XyCyCUATAAPVHIA.

Kymnnnya 1okopu criopT HaTtvkacuHM 3 Ta 30HacK O1uAaH
axparuaaau:

1-30Ha OMpUHYM KaTTa IOTyKAap.

2-30Ha ONTMMAaA UMKOHUATAAP.

3-30Ha IOKOpM HaTW>KaJapHM yII4al Typuil Xap-Xmua
CIIOPT TypAapuaa IOKOPU CIOPT HaTU KadapUHU KYpPCaTULITHUHT

yerapaaapu.
27-xadsan
Cnopr | Mamxkaap 1 2 3
Typu 2 X C] X D X
Cysum | 100-400 17-18 14-16 19-22 17-20 22-25 21-23

800-1500 15-17 | 13-15 18-20 24-25 21-23 | 26-27
Urkur | Sapo amcx | 22-23 | 18-20 24-25 21-23 26-27 | 24-25

" KOIIbsI 23-23 | 18-21 25-26 | 22-24 22-28 25-
YAOKTHU
-pum 24-25 | 20-22 26-27 | 23-24 28-29 | 25-26
Beao- | Tpekocce | 17-20 | 16-24 21-24 | 20-23 25-29 | 24-27
criopt 17-18 | —- 2024 | - 25-28 e

Kynruua cropr Typaapmaa KypcataguraH —IOKOpU
KypcaT-KndJap dJerapadapura kapa® Oapkapopaup. YUyHkmu Oy
JyerapaJapra TabCUpAN Aapakaja capadalll TU3MMM Ba MaIIFyA0T
XamMga CHOpPT MaIIFyA0TAapuHM OOIIKa OMMAJAapra ce3ndapau
Japakaga Tabcup — Kypcarmainamu.  Macaaan:  1960-198011
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Oanmmnmaga yiimHAapuga KaTHaIl-TaH CIOPTYMAAPHU YypTada
émm.

AKageMIK Kaltnkaapaa 25,3 - 25,4.

Cysum ¢punaamga xarHamrad 17,2 - 17,5 émaa xotuHaap
19,4 - 20 spkakaap.

Knunkpox wmycobakasapaa, IOKOpM HaTu>Ka KypcaTyBum
CHOpT-uMAap KyNMHYa €mm Oyiinya KYpUHHUIIAApU KUYMKPOK
TallépAaHUII DAeMeHTAapy OOFAUKAMP.

HIyHuHT y4yH CIOPTYMHY Talt€pAalllHI pe>KalallThupaeéTrad
MypaOOmif, omTMMaaA HaTUXKa KypcaTaguraH €mra »bTuOOp
Oepu1my mapr.

MarmryaoTaapHu  Te3poK Ba OAAMIT  1ya OuaaH ¥3
mornpaJapuan Mycobaxkaga MysadppakmATAM KaTHAIITHPUIITa
SpuUIININ, aMaaAuérda €m  cruoprumaap OmaaH — I0KOpU
KaaccupuKausaAu CIOpTYMAap Y4yH BOCHTa Ba MeToAdapAaH
doitgasannmra 0and keaaaum Oy oca V3 BaKTHAa KeATycuAaru
HaTIKaJdapHU ONTuMaa €m4a KypcaTuilura caa0uil Tabcup
KypcaTaau.

V3-y3uHM TeKIMPpUII y4yH caBoaaap

Huma yuyn kenmnru mnamnrtaapga (30-40 vma wmumaa)
alfHUKCa KAaTTUK 4dapuyatud KyiiMmaiiauraH Oeaaarrysaap OmaaH
OOFAMK CHOPT TypAapuaarum Mycobakara TaléprapAmuk XakKMu
arlHMKCa KeHrammob ketaam?

Croprt nam gaBoMuga Y3MHIM3 KaTHAIlraH MycoOakadap
MHCO-AUJA yAapAarX KUMMHYMAMKHM acTa - CeKMH Vcud
OOpUIMHY Ky3aTHHI.

Vaunrusnunr — Mycobaka  PaoAMATUHIUZ — Ty3UAUIIUAATH
TapKuOMIi ~ KUCMAApHU  TacBupAaad. OepuHr (HMMadapdaH
nbopar).
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Mycobaka ¢aoamATn KapaéHmuaa Y3 XapakaT TaKTMKaHIU3HU
y3rap-TupraHMucms. Arap y3rapTuprat 6}”7AcaHrI/[3 HIMa Y4yH
xap Oup xoaataaru cabaOHM aHMKAAIITa XapakaT KMAVHT.

5.10 CIIOPT MAIIFYAOTNHU AABPAAPU
BA TY3NANIIN

Maxkponuka AaBoMugaru MaIlFyAo0T >KapaéHMHM MabAyM
AaBpaapra O0yam6 Tysmaaau. bomikaua xuamb aitraHga, anpum
CHOpPT Typaapuda AacTyp, Mycobaka Kougaaapu, Mycodakaaap
COHM Ba XaaKapo MycoOaKadapHM KyHaliMIIM  MAaIIFyAOT
TY3UAMIIY Ba Ma3MYHVMHMHT Dapya 9AeMeHTAapura - yHaAUIIINTa,
BOCUTaJlapura, ycayblapura, yMyMHUil Ba MaxcyC Taléprapamk
HucOaTaapura, IokAamMalap AMHaAMMKacura Ba XoKasoJapra KaHaai
OyAMacMH TabCUp B®TaAuraH KOHYHMII —cCypaTjaru JAaBpuii
ysrapuiaapra oaud keaaau. Maskyp AaBpuil y3rapuIllapHUHT
cababaapu XaKuga TalMpuIl yu4yH COpT (popMacu TyllyHJacura
XaMJa YHMHI TapakKMET KOHYHMATAapUHM Ky3JaH Kedupuod
YIKMOK, Kepaxk.

Cnopt popMacy TapaKKMETMHNHT (Pa3oANANTN
MaIIfyA0THM AaBpAalIHMHT TaOMMII aCOCU DKaHANTH

Coopr ¢opmacu. Criopr ¢dopmacu KyIl >KUXaTAUAUDP.
Maxcyc MabayMOTAapHM YMyMAAIOITUPUO, yHra Xoc OyaraH
Oearmaap KOMILAEKCUHY KypcaTUII MyMKIH.

®dusnmoaoruk  HyKTau HazapdaH cropt ¢Qopmacura
KynrAarnaap Xocaup:

- crnopT popmacuga OyamaraH IaiTia MyMKUH OyAMaraH I0K-cak
pyHKIIMOHAA Japakada crenM@uUK MYCKyA MIIMHM Oaxkapa
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OAMII KOOMAMATH, STbHU crIOpT popMacu gaBpuja OpraHMU3M DHT
I0KcaK (PYHKIIMOHAA Japakara sra 0yaaau;

- QYHKIMAAAPHM TeXalll, SBbHM HUXOSAT Japa’kacura eTMaraH
CTaHAapT  MIIAapHM  Oaxapuiga  (KymaAadaH,  9SHepIus
cappaamiga) Oapya  um  KapaéHaapu — MyKaMMaapok
KOOpAMHAINS KUAMHUIIN XaMJa OPTaHM-3MHUHT (PYHKI[MOHAA
UMKOHUATAAPY I0KCAaKPOK Oy anim Tydaiian KaTop GpusmoA0TuK
yarapuiaapHu KaMauTUpPUIIL;

IOkcak TypfyHAMK Ba Iy OmaaH Oupra CIOpPT XapakaTu
Majdakadapu AVHaMMK CTePUMOTUILAAPMHUHT BapUHATUBAUIYU
(Y3rapys-yaH IIapouTAapra MocAalla OAUIIN);

IOkcak cadapbapauk, SbHM OpPraHM3MHUHI XapakaT
daoanaTn kapa€Hura Te3poK KUPHUIINO KeTa OAUIIM Ba Oup
UIIAaH MKKMHYM MINTra Te3poK yTa oOAajuraH KOOMAMATHUHT
MyKaMMaApOKAUTY,  TUKAQHUII  >KapaéHAapMHUHI  Te3pOK
yrumm, cnopr  ¢gopmacu  AaBpuja  MII  caMapaAupOK
Oaxkapuaniiy 6uaan Oup KaTopaa 4apyalil Xo4AaTUAaH KeMMH U
KOOMAMATHU Te3pOK TUKAaHaAUTaH OyAaau.

CrniopT ¢popmacu xaKkmaa ICMXOAOTUK TacaBBypAap Xo3upua
TyAa Ba eTapAnM Japaxkaga KoHkper smac. Illynaait Gyacasa
Kylugaru 6earnaapHu KypcaThUIll MyMKJH.

Tanaanran criopt daoanmaTu mapoutaapu Omuaan OOFAUK
Maxcyc  MAPOK  OSTUII  KOOMAMATUHMHI  SXIIMAAHUIIN
Cy3yBuMAapAa «CyBHU XJC DTUII» Ba XOKa30);

XapakaTAapHM OHIAM paBuUIllja OOLIKapHUII (XapakaT Maaa-
KaJdapyHM Makcagra MyBO(UK paBUIIAa aBTOMaTAallTHPUIIT
acocrga) Ba CIOPT TaKTuKa Ta(aKKypUHUHT VKOAUIL HaMOEH
Oy AMII MMKOHM-ATAAPVHMHT I0KCAAMIIIY;

VMpoga Kyun amanasoHMHMHI KEeHTalMIIM (XaM Y30K BakT
1na0Xxu Oopuya upoda Kyum capdaanl MMKOHMUATAAPUHUHT
KeHTajllM, XaM Iy MMKOHMATAAPHMHI abcoAlOT Japaxkacu
FOKCaAUITIN);
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Mycobakaaammuiira Ba I0TyKAapra SpUIININTa KapaTuAraH
aa0xMAa SMOIMOHaA KalipusT, criopT popMacy - Kyd - KyBBaTura
KaThUil MIIOHMINTA acocAaHMO, DHI 3yp >KacopaT KypcaTHII
MYMKIH OyATaH AaBp.

Cnopm opmacu nedazozux Hyxmau Ha3apoan Kapazanoa
CHOPMYUUHUNZ T0MYKKA IPUUUILZA ONTMUMAA MAUEP IKAHU XAMMA
MOMOHAAPUHUHZ - NCUXUK, KUCMOHULL, CNOPM - MeXHUK 64 MAKMUK
Kuxamoan maiép aIKaHUHUNZ - 2ApMOHUK OupAuzudar ubopamoup.

Ana 11y KOMIIOHEHTAapHMHT Oapuacu MaBXy/ Oyacarmsa
cioptun  popmaga xucodaaHaay. CIHOPTUMHUHI SKUCMOHUI
cudaraapn KaHYaAUK IOKCaK TapaKKUil 9TraH Oy/AMacKH, YHIHT
TeXHMKaCK Ba TaKTMKacU KaHYaAMK TaKoMMAJallraH Oyamacu,
arap y Xmaaum mycobaxara IICUXMK >KIXaTgaH Tanép Oyamaca,
arap yHga Iy MakcaAra KapaTuAraH TUPMUIIKOKAUK €Ky OoIlIKa
npoga cudaraapu 6yamaca, y Xed KauoH IOKCaK HaTu>Ka Kypcarta
oaManan. XyAau 11y raraap criopt popMacuHIHT Oolllka Oapua
TOMOHAapura xam Taaaykauaup. Iy 6maan Ompra >KucMoHUII
¢asmaartaap Ba XapakaT MadaKaJdapUHMHI OUpAUTH, S'BHU Oy
¢asmaaT Ba MalakadapHUHT y3apo VIFYHAUTY LIyHAAM OYAMIIN
KepaKKM, YHAa CIOPTYM TaHAAHTaH CHOPT TypuAa ¥3 KUCMOHMI
dasmaaTaapuHN aliHM TEXHMK Ba TaKTUK Madakadap gopmacujia
MakcMMaZa Jdapakala HaMOEH DTUINTa KOAUP ObLACHH.

IOxopuga alTmaraHAapHMHI XaMMacHMHU Xap OMp aHMK
IIaPOUTHMHT y3UTra Kapad TagbuK 9TMOK Kepak. UyHKu onrumas
TalléprapAuk TyIIyHYacu Hucommaup. VY crnopt ¢dopmacu
TapaKKMETU-HMHT (aKaT KOHPEKT LMKAM Y4yH TYFpu Oyaaamn.
Cropraa kamoaaTra spuina OOpraH capy OINTUMYM (9HT SAXIIIN)
Aapaxa ysrapub 6opaau - ciopT popMacu CrIopT KaMOAOTVHIHT
xap Oump Oockmumaa xaM cudar >KUxaTdaH, XaM MUKAOP
KypcaTKudaapu Oyitnda Oomikada 6y.1a Gopaau.

Conopr ¢opmacuHmu 0axoadamr yd4yH XuAMa - X1A
ycaybaapaan  ¢oitaaHagnaap. Illyaapaan  acocuitaapyHu
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IapTAM  paBulllga IledarorMK  Ba  TUOOMII  PuU3MOAOTUK
ycayOaapra 6y AMIIT MyMKMH.

ITeaarornx ycaybaap CHOPTYMHYHT cudparaapuy,
MaJakadapu Ba MaxopaTJAapuHU YyMyMAamITUpuoO OGaxoaarr
acocyuaa YHUHI TaléprapAmK Japa’kacMHM aHuKaanau. bynaa
cropt Mycobakalapuaary, SbHU criopT gopmacuHy Oaxoaariga
xyucobra OAMHMIIM Kepak OyaAraH peaa CHOPT Kypallu
IIapoOUTHAAIY CIOPT HaTU>Kadapy DHI YMyMUI Me30H Oyaaamn.
bynaait Hatmkaga croptum TanéprapAuk JapakacuHu Oapua
TOMOH-Aapy XyAAU Ky3I'yda KypuAraHAeK paBIlIaH akC DTaAll.
Arap CIIOpTYM Y3WHUHI aBBAaAUIU ILIAXCUI PEKOPAMAAH IOKOPU
€KI VIIIa gapa’kara sIKMH HaTI>Ka KypcaTca, TaXMIUHaH Oyca XaMm,
y ciopTanHu popmMaga 9KaH 4ed xmcodaananaap.

bupok crnopr HaTmKacu Taitlép 9SKaHAMKHUHI alipuM
TOMOHAAapMHM TaHAaO HazopaT KUAUIITa MMKOH Oepmaiiau.
byngan Tamkapy cHOpTHMHI alipuM TypAapuja Xo3upda CIOPT
HaTVDKadapUHMHI  eTapAu  JapaXkaja OOBeKTMB — MUKAOP
yA4oBAapu MaBXKyJ dMac (TMMHACTHKA, KKaMa - JKKa OAUIIYB Ba
Oomkaaap). bByaap ©Oapm Kymmmua Xycycuii  Me3OHAAp
OyAnmmHM Taaab sTagu.

Iy makcagda >KMCMOHUI, T@XHUK - TaKTUK TalléprapAmuk
Oyiinya HazopaT MalkadapgaH ¢oiigasannaaiu. HlyHunraex,
MycoOakaJdap Ba MacbyAUATAUM daMadalldap IIapoUTHAA
CHIOPTYMHMHI TeXHMKaCHHM, TaKTUK XapaKaTAapUMHM Ba yMyMaH
V3UHM KaHAall TYTUIIUHM Ky3aTUIIL XaM KeHI KyAJAaHUAaAu.
Tanaab Oaxosam sAHa XaM aHUKPOK OYAMIIM Y4yH Tyraa
XapakaTdapHu €Ku XaTTO yJAapHUHI aiipuM 9AeMeHTAapUHU
Maxcyc armaparaap, BIAEO TacMma, 1uKAoTpadus,
AUHaMoMmeTpus, cramuaorpagus Ba OoIlKasdap) €padammuga XaMm
Xmcoora oAMHaAN.

Cropr ¢gopmacuamn HGaxoAalIHMHT THOOUIT - PU3MOAOTUK
ycayO-aapy  OpraHUM3MHMHI ~ XapakaT —(QaoAMATUHM amaara
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ommpaduraH XamMJda TabMUH DTadUTaH DHT MYXUM TU3MMAAPU
U  KOOMAMATHM aHUKJAIIra KapaTuArad. DByHuMHr yuayH,
’KyMJaJjaH, cTaHAapT Ba Makcumaa creiinduk Iok1amadap 6maan
PpyHKIIMOHAA CUHOBAapAaH Poitgasa-anaasu (crmopt
MeelHacK Ba CIIOPT (PU3NOAOTHUACH KypCura KapaHr).

Xam IeAaroruk, XaM TNOOMUI - $usnoaoruk
MabAyMOTAapJdaH KOMILAeKC (olijalaHMATaHAATMHA  CIIOPT
¢popmacura Tyamk TaBcud Oepuil MyMKuH Oyaagu. byHaa
alflHMKca, TuUOOMIT - QPU3NAOIUMK MabAyMOTAap HUXOITAA
MyxXuMAup. bupok, cnopt popmacuHm aHuUKAAIIAa Xad KUAYBIU
cy3 mryoxacus Mypadouiiga Koaaau.

Taakukoraap cropT QopMacMHMHI TapaKKUET >KapaéHU
¢azaam xapakrepra sra 9KaHMHU Kypcataau. By >kapaén yu
dazagan - popmara KupuIl, yHU cakAalll Ba CIIOPT (popMacuHA
BaKTMHYa MYKOTUIIIAAH MOOpaT 6§7Aazu/1.

Cropt ¢opmacura xupuint ¢aszacu cropt gopmacu ydyH
3apyp LIapoMUT IaKAJAaHMIIM Ba TapaKKMUI STUINMAAH XaMAa
criopt ¢popmacu OeBocuTa TalllKiA TONMIIAAH ubopaT Oyaaam.

bynaga ram  aBBaAO  OpPraHM3MHUHI  (PYHKIIMOHAA
MMKOHUATAAPY YMYMUII JapakacMHM aH4da IOKCAaATMPUII,
CIOPTYMHMHI >KJMCMOHMII Ba mupoga ¢asmaaTiapuHu Xap
TOMOH/AaMa PMBOXKAAHTUPUII, XIAMA - XJA XapaKaT MaxopaTiu Ba
MaJakKaJdapuHM, Iy >KyMmMAaJaH, TaHAaHTaH CIOPT TYPUHUHT
TeXHMKA - TaKTUKACHHMHI SIHTM 9DJAeMeHTAapMHM  IaKA-
AaHTUPHUII XaKuda Oopmokga. Byaap Oapm kymmand cropr
¢popmacuHuHr novaesopunn dapno sTaanu. Criopt GpopmacuHIHT
Kall Japaxaja Oyauiy, OMHOOApUH MAaIIFyAOTHUHI Ma3Kyp
LIMKAUAATY CHOPT HaTV KaJdapUMHUHI Japakacl XaM aHa Iy
II0J1A@BOPHUHT cudaTnra OOFAUK Oyaasu.

bupok, Oy BakTda Xaam IOTYK y4yH XaMMa Hapca Taiép
Oyamaiiay, opraHmMsMJa SHT MyXuM (PYHKIMOHAA Y3TapuIlLiap
coaup OyAUIIM 4aBOM DTaAN.
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bynaa anpum  >KmcmoHmm (l)aSI/IAaT/lap ypTacuaa,
IIYHUHIAEK, XapakaT MaJdakadapu ypracuga Oup - Oupwura
caabmii TabCUp BSTUII XaM Oyaumm MyMKuH. by cmopr
popMacHHIHT DAeMeHTAapy DHAUTMHA TaiiAo0 OyAaéTraH IainT,
yaap Oup-Oupura «kuncaauiub», oup O0yryH 6yand omupaammd
KeTMaraH Oyaaau. By ¢asaHMHI MKKMHYM SPMU, SBHU CIOPT
dopmacu OeBocuTa IMaKAdaHaéTraH BaKTga MOCAAIINII
’KapaéHaap KyIIpOK, MXTUCOCAAHTaH XapakTep KacO ®Tagu Ba
Ky4a-éTranjex oyaaam. Maxcyc MaIK O6uaan
YMHUKKAHAUKHUHT OPTUIIM MXTUCOCAAHUII YIYH TaHAaHTaH
CIIOPT Typura >KaBoO Oepaguran cndaTiapUHIHT
PUBOKAAHUINY Ba TETUIIIAN CIIOPT TeXHMKACK Ba TaKTMKaCHMHUHT
4yKyp MyKaMMaAJalITUpUAUIIM Oapya y3rapuilliap-HUHT
eTakuyu iyHaaumm 6yaaau. Crioptaa I0TUINTa Tall€p DKaHAUKHU
TabMUHAANAUTAH alpUM KOMIIOHeHTAap Ompaamud, TOSAT
Aapaxaga OeTapTu® sAXAUT TUSUMHM - CHOPT QopMacuHU
spaTaalu.

Cnopm ¢opmacunu Ppasacu crioprda IOTUINra ONTUMAA
(Ma3kyp IMKA y4yH) Taliép ®KaHAUKHU caKaab Oopuil OuaaH
xapaktepaaHagu. by Baxrtaa cmoprt Mamryaotu OuaaH
00FAMK, OyaAraH OMOAOTMK Yy3rapuIIAapHMHI AaBOM BDTUII
Aapaxacu (Kyda OyamaraHga KaTTa €IIAU CIOPTYMAApAa)
TymImuO KeTUIIM V3-y3uAaH Xap Kadail Kamas Oopca Kepak,
yyHKM Oy BaKTga IOKCaK Japaskajaru CIOpT KypcaTKuudapu
HucOaTaH TypryHAala bopaau.

Cnopt ¢opmacu gaspuga TyO ysrapuinaapra nya Kymunod
O6yamMaitay, 9yHKM yAap cnopT ¢popMacuHM MYKOTUIINTra 0Aud
KearaH Oyaap »au. bupok, Oy OyHAaH OAAMHIY KOHCTPYKTUB
dasaga Kxyara KupuUTHMATaH MMKOHMATAAp Ba Oy epda d¢akar
DKCIAyaTalysl KUAMHAAY, AeTaH MabHOHI Onaaupmaiiau. Cropt
dopmacunn cakaamr (oHMAAQ CIOPT IOTyKAapura SPUIIIIIT
OepocuTa OOFAMK  Oyaran XamMMa HapcaJdapHMHT  sHaJa
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puBOKAaHMIIN AaBoM dTaanu. IlyHmHr ydyn HaTioKaszap yca
6opaan, Ompok, Oy ycuir mMasKyp CIOpT ¢opMacu gapaxkacuaH
YIKMalAI.

Malfya0T TysmAUII XycycusTAapura KapaO, cropT ¢opMacuHI
cakZad TYpMIIHUMHT TypAu ycyadapuHu 1¢pOAaA0BIM  CIIOPT
HaTIDKadapy Oup MUAAMK AMHaAMMKacCMHVHI TUILAApU TypAuda
Oyaaau. Byaap Kyimaarmaapaan nbopar: «ujkkuiap» opacuaa
yHYa Y30K, 4aBOM dTMaliauraH 4-0 xadrara Oopaaura Hnacaimiriap
60p <<6up YYKKUAUK», <KL WKKUAUK». Byaap KyTI TypAu X0AAapHUHT
OapuacuHn KaMpad oaAMaiiguraH ¢akaT acocuif, KaHda KeHT
TapKaAraH BapuaHTAap, XoAoc. BbyHgaH Tallkapy CHOPTHMHT
alpuM Typaapu (MacaJaH, OFMpP aT4eTUKa) y9yH Opaauryu 3 OlAaH
OpTHK TacaliuIlra »ra OyaAraH «KyII YYKKUAUK» AVHaMUKa,
TUMVKAUP.

Cnopt ¢opmacuHn cakaad TypuIl MyAdaTAapUHU aHUK
Oearnaam anda KuiinH uil. CHOPTHMHI alipuM TypAapujAaru
CIIOPT HaTWKadapU AMHAMMKACUHM CTaTUCTUK aHaAU3 KUAMII
acocuAa TaXMMHaH IIYHM aiiTUII MyMKUHKY, IOKOpY MadaKaAu
cnoprunaapda Oy Myagar ogaTda «OMp UYKKUAUK»
AVMHaMMKajda 2-3 oifra SIKUH, «Kyul YyKKUAUK» BDca, >Kamaad
xucobaaHca, 4-4,5 oitra Oopagu. Yykkmu-aap opacuaaru
HucOaTaH YyHYa Yy30K, JaBOM ®TMaliguraH IHacailuIiI-aap,
ajpTugan, aaoxuaa oOpaamuK MoMeHTaap cudaruga CIOPT
popmacuun caxkaab Typum Jaspura KUPUTUAUIIN TYFPU
Ooyaca kxepak. by maiitaa cnoprt QopMacuMHUHI acocuii
TapKuOMII KuUcMAapu Jykoamaca Kepak; ¢akaT crenuduk
dyHKI1IMOHAA KantuaT 6up 03 nmacanuiy MyMknH. Kypcatnaran
MyJJaTaapHU THOOMI - GU3NMOA0-TUK MabAyMOTAapU XaM
kucMmaH Tacauxaanau (C.Il./letyHos Ba Oolikaaap).

Criopr ¢opmacuHn cakaad TYPUIIHUHT KaliCll BapHaHTU
SXIMMPOK DKaHVMHM aiTiin xosupda KuiivH. Kym Hapca, H_l'y6xaCI/IB,
CIIOPT TYpPAApUHUHT XyCycusATAapura Ooramk. flHa 11y Hapca Xam
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MabAYMKHM, «KYII YYKKUAUK» BapMaHTJAapda MalllFyAOTAapHIHT
MycoOaKa AaBpMHM Y3alTUPUII MMKOHHU Maitao 6yaasu. Maskyp
BapMaHTAap XaM, aCAVHU OATaHAQ, aHa ITyHAall 3apypusT opKacuja
a0 OyAraH.

Coopr ¢popmacuaM BaKTMHYA MyKOTUII (a3acymaa Mallk
OmaaH UYMHUKKAHAMKHM MabAyM TOMOHAAapM peajalTallliOH
nacagAyu, coopt ¢QOpPMaCUMHUHI alpUM  DAeMeHTAapVUHU
Oupaamtupud TypraH adokalap cyHa OopaAM Ba OpTaHU3M
Oomikaua dapakada MIAalira yra bopaanu.

Crnopr ¢QopMacMHUHT MYKOTMAMIIN OPTaHMU3M Xa€TuUii
(PYHKIMA-AaPUMHUHT TYIIKYHAUTM ®Mac. YMYMHUII peXUM Ba
MaIllfyAOTHM palliOHaA Talllk1MA ®THUAcCa, OAaTAaru XaeT
daoauATn cakaaHaau Ba sAHaja AXIIMAaHaAu - Oy Maxcyc
Tagkukoraapaa Ttacgukaanrad (BIL®Owuamn, A.Il.Marsees,
E.B.Kykoaesckas, E.E.Hemosa). by BakTaa opranusmaa
aBBaATM  IOKJAaMaJap  XaMJa KyH4aAMK — MallFyA0TAap
HaTv>Kacuga Oab3y OuMp MXKOOMI Y3rapUIIAapHUHT COAUP
oyanmm agasoMm staau. Aptugan, Oy BaKT4a aBBaATM IOKJAaMa-
aap Tydailaum BDHI y30K, AaBOM DBTaguUraH ysrapuiiaap
HUXOsICUTa eTaAM, IIAacTUK a/AMallMHUII >KapaéHaapuaa
OaBb3u OMp acCUMMAALINSI MOMEHTAAPU Kydasign.

Crmoprunm Ky BakT Ba Kyd capd Kuambd, CIOpT
popmacura kupud oaraHgaH KeMH YHM MYKOTUII XaTo
smacmnu? By caBoara Tyrpm  kaBoO  Oepuin  yuyH
KylnAarnaapHm XucoOra oAMII Kepax;

1. Conopr - MamFy4aoTu Yy3AyKcu3 cypaTda KamMoAOoTra
spummund 6o-puira Kaparuarad. CIIOpT TaKOMUAUHUHT y €K1 Oy
Oockmunaa Kyara KMpUTUAAAUTaH CIOPT (popMacu Bca XyaAu
aHa my ©Oockmu (Ba ¢axaT Iy OOCKMY) Y4yH OITUMAaA
xoaataup. bupok cmopr maxopaTuHMHr Oup OOCKUYM Y4yH
ontuMmaa OyaraH XoaAaTAdaH KeMMHIU, sAHa XaM IOKCaKpOK
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Oockyun ydyH ontuMaa Oyaa oamangu. lly cababaan Oup
MapTa KyaAra KUPUTHUATAH cHOPT (QopMacHMHU Xap JOUM
cakAa0 TypuIra MHTUMANII - OUp KoiAda KUMUpAaMail Typuod
KoAUII uctaru Omaan GapaBapaup. OaAMHra CHAXUIN yIyH
9cKM PpOpMaHM «mauiaad», sHru popMara KUPUII Kepak. SHru
dopmara Kupumr y49yH, aHJYarMHa Yys3rapuildap — KUANII,
KICMOHMIT ~ cudpataap CcaAMOKAM Ba Xap TOMOHJAaMa
PUBOXKAaHUIITNHI TabMIHAAIII, SIHTH, sIHa XaM
TaKOMIAJAAIITaH MaxopaT Ba MadaKadapHM OPTTUPUII
KICKacy, CIopTda Tallép SKaHAMKHUHI Oapya TOMOHAapVHMU
VHUHT acocAapu HucOaTaH crabmasamagurad ¢popma cakaad
TYpPUII gaBpuja MyMKUH OyAraHnra KaparaHia aHdyaruHa KyII
Y3rapTHpPUII Ba SAXIINAAII Kepaxk.

2. MamryaoTr - 0KaamMasdapu ¢akar sSKMHAAEK dPpdexT
OepuOrmHa Koamail, 0aaku y30K MyAdaT KyAAdaHMATaH
IOKJAaMaJap Tabcupu Oup-Ompura Kymmand Oopumm OnaaH
Oorauk Oyaran Kymykaatus sgdext xam Oepagu. IOxaamagap
¢ PpexkTuHMHT criopT popmacura Kupa Oopuinm Ba yHU cakaad
Typuil OmaaH OOFAMK KyMyAsnusacu cababam opraHmsmaa
spTaMu €Kku keuMu (Oy I0KAMadapHUHI abCOAIOT MMKJAOpUTIa Ba
Oomika xoaaTaapra OOFAMK) ajaIlTallioM MeXaHU3MAap-HUHT
XajgdaH TallKapy 3YpuKMO KeTuIImra KapIiu KypUKAOBUK
peakius Iaigo Oyaca Kepak. Arap I0OKAaMaHM 0AMO TalllJall,
Oomka xoaaTra yruil, ¢(aoa gaM OAUII Y4yH IIapOUT
sApaTuamaca, yH4a IOKdaMa-adap ~yTa  MallK  OuaaH
YMHUKKAHAMKKa 0410 KedaguraH cTpeccopAap XU3MaTUHU
yraiaurad 6yAn0 KoAUIILAapy MyMKIUH

3. Cnopt ¢popMacuHUHI Hermsmuaa €TraH - TypAu OMOAOTUK
¢yHknua Ba Kapa€Haap ypTacugarn MypakkaO AMHaMUK
MYyBO3aHaT CaKJaIlIHMHTI Y31 XaM CIIOPTYM TU3UMM YUYH Kyda
orupaup. by Basuda sAna nry 6uaan Mmypakkabaaliaguku, yHU
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OpPTaHM3MHMHI TUHMal y3rapu® TypajuraH TaIllKU Ba WMYKU
myxutu ¢$oHmMAa Ba TypauM ajanTaluomu KapaéHaap
ypracuagarm HMUX0sATAa HO3UK adoKadap IIapouTuja Xxaa
DTUINTA TYFPU Kedaalu.

Hlynaann kuamd, cmopt ¢opmacuHN cakaab Typuir
KYIITMHA TallKM XaMJda MYKU KUMMHINAUKAAP OuaaH OOpAMK.
Arap ciopT popmacuHM Xag4aH Talllkapu y30K MyJJaT cakaad
TypHUIlTa XapakaT KUAMHCA, yAap OPTUKYAAMK KMANO KeTUIIN Ba
yHAa KYHIMACKH3 oKmOaTaapra oAnO KeAMIIM MyMKMH. Bupok,
acAMHM oAraHAa, OyHAail KUMAUII YUyH Xed KaHJAall 3apypaT XaM
yk. AxcmH4a, (¢Qopmara Oup KupmO oOAraH4a = yHHU
ysraptupMacaAmuk sAHTM (popMa PUBOXKAAHUIINTA TYCKMHAUK
KNATaH SI'bHU 6yH4aH KeMVHIY >XKapaéH nyauaa TOPMO3AUK
Kuaran oyayp sau. Jdemak, cnopt (popMacHMHMHTI BaKTMHYA
nykotumanmu  ¢daszacyu, CHOPT TaKOMMAM >KapaéHMUAaru
aaoxuga gpasaiup.

Hlynaait kuamdb, cropT Omaal IIyFyAdaHMII >KapaéHuaa
coptun xammiia ¢opmaga Oyaa oamaiamn. Y BaKT - BakTHU
Ouaan cnopr ¢opmacura Kupud, yHM O3MU-KYIMIU caKaad
TypaAu Ba CYHI'pa BaKTMHYa iyKoTaau. MabayM mapoutaapaa
Oy ¢dasasap TobOpa IOKCakK, acocla MyHTasaM cypaTJa KaiTa -
KaliTa aaMammMHNO Typaau. MypaOOuit O6maaH croptam arap
yAap MIIHUMHT  MyBadp-pakusaTAM  OYAMINIMHM — MCTacadap,
I0oKopuga caHa® yrmaran ¢QaszasapHmu  «Oekop»  Kuaa
oamaniguaap. bupok, cmopr  ¢opmacuHmM  puUBOXAaH-
TUPUITHUHT OOBEKTUB KOHYHAapuMHM Omamd oaray, Oy
>KapaéHHM OOLIKapuUII MyMKUH.

CropT pOopMacHHMUHT TallIKIA TOIMINM, caKAad TypUAUIIN
Ba BaKTMHYa MYKOTUAMINM HUXOATAA aHUK, MaIlFyA0TAap
TabCUpU HaTwKacuda pyin Oepagmu. Cropr ¢dopmacuHUHT
Tapakkuér ¢asacura Kapad yJapHUHI XapakTepu Yyarapud
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typagu. Illynra mMyBoduK MaIIFyA0T >KapaéHM yd JaBpra
Oy AnHaAM:

1) cnopt ¢opmacura kupa Gopuir yuyH sapyp cabab Ba
ImapouTaap siparuaaiuran gasp (pyHaamMeHTaa AaBpu);

2) cropt ¢opmacuHM cakaab TypuaaguraH Ba YHU CIIOPT
I0OTyKAapura aldaHTupaAuraH dasp (mraxcuii Mmycodbakaaap
AaBpnu);

3) sapypuar tydanam cooprumra ¢aoa JaM OANINTa
UMKOH Oepuaaauran gasp. by gaBp MaIIfyAOTHMHT
KyMyAsTuB 9PpPeKTn yTa MallK OmAaH YMHUKKAHAUK YTUO
KeTUIM OAAUHM oOAaaM Ba Iy OmaaH Oupra cHopT
TaKOMMAMHUHI UKKM OOCKMYM YpTacuaaru y3BUNAWKHU
TabMMUHAANAM (YTUILI AaBPU).

by aaspaap ¢dakar cnoptunm Ouoaoruk cabadbaap 6maan
Xamuina cnopt ¢popmacuga 6y1a oaMacAUTH yUIyHTMHA DMaC,
0aakym MaIIFyAOTAAapHUHI  Ty3yAMIIM Ba Ma3MYHUHU
MyHTa3aM y3rap-Tupud Typull - CHOpT4a KaMo0AO0TTa
SPUIININHNUHT 3apyp OOBEKTMB IMIapTM OYAraHM YIyH XaM
aiao 6yaaan.

Mamryaotr gaBpaapu  OmaaH cropT (poOpMacUHMHT
puBOX-AaHUII dasadapyu ypracugaru MycTaxkaM aJdoKaH!U
TabKMAJAal  OuaaH Owupra, yaAapHM acao Oup-O6mpwura
TeHIAaITUpMacAuK Kepak. CriopT popMacHHUHT PUBOKAAHNII
daszasapu - Oy 6uoarozux acocjgaru >KapaéHHMHI OMPUH -
KeTUH KeAaAWTaH MOMEHTAapu (CTaguslapAup; yAap CIOPTINU
OpTaHM3MMJAa MAIIFyAOTHMHI Ba OOIIKa OMMNA-AapHUHT
TabCUPU OCTHAA PYil OepaamuraH PpuU3MOAOTMK, OMOXMMUK Ba
MOpP(OAOTUK V3rapuIlAapHUHT OocKudaapuaup. Mariryaor
AaBpaapu ®ca, ¥3 MOXUATU SKMXaTugaH hnedazozuk
JKapaéHHUHT OMPUH-KETUH KeAaAUTaH CTaAUAAapUAUP; yAap
CIOPTYMHUHI  YCUINMIa  MakcaAra  MYBOPUK.  TabCUpP
KypcaTaguraH MabAyM BOCHTa Ba MeTOAJdapJaH YHyMAU
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doitgasanuimn  O6maaH xapakrepaaHaau. /Jemak, MaIlIryAoT
Aaspaapu - crnopT  QOpMacUHM  PUBOXKAAHTUPUIIHU
OomKapuIl >KapaéHMHMHT OMPUH - KeTUH KeAaAWUTaH cTajusaa-
puaup.

Mamrya0oT UMKAMAAIM  AAQBPAApPHMHT  MUKAOPM — Ba
AaBOMUAUTI acanga  cropr  (popMacMHM  YCTUPHII
¢dasasapMHUHT MUKAOPH Ba AAQBOMUILAUIYI MOC KeAUIIU Kepak.
bupox xammia 1yHganm Oyaasepmainiagn. DyHra UMKKuHYM
Aapaxkaau Hapcalap cabab 6yammm MmyMmKuH. bomika xoaucaaap
Oyaummm  xamM MyMKMH. Mmncoa yuyH crnopt ¢opmacu
PUBOXAAHMIIM MKKUTAa IUKAMHM V3 W4YMIa oOAraH Oernra
MaIIFyA0T AaBpUjaH MOOPAT «MKKIAAHTaH» MAIIFyAOT LIVKAVHU
Kypub umkammus. byHaa gaspaapaan OupuHuHr poHmAa COpPT
MaIlFyAOTHUHI TapKuOuUil KMCMAapUHY, XXyMAajaH I0OKJAaMadap
Xa)KMIUHIU Ba MHTEHCUMBAUTMHY Y3TapTUPUII yAu OMAaH CHOPT
popMacHHMHT PUBOXAAHMUII (PasacyHM KUCKAPTUII €KUM UY3UII
MyMKMH. Bupox OyHga ysbommmMuaank 0yamacauru xepak. by
daszasapHn  4ekcus  cypaTda  y3aUTHMpuII  XaM, Oexag
KUCKAPTUPHUII ~ XaM  MYMKUH  9Mac, UyHKM  YyJAapHUHT
MyJagaTtaapy Kyl >KUXaTAaH OPraHM3M PUBOXAAHUIIN WYKU
KOHYHMATAapu OmaaH OearmaaHaau Ba OMpP KaTop KOHKpeT
ImapouTaapra (crropTYMHMHT 0AAVHAAH TanépaAnK
Aapakacura, CIOPT TypAapUMHMHT XycCycusTAapura Ba
XOKazoaapra) Ooramk Oyaaaum ¢QyHJaMeHTaad JaBpu acauja
ciopt ¢gopmacura KMpUII y4yH Ma3Kyp KOHKpeT IIapouTAa
3apyp OyaraH BaKkTgaH KMCKa OyAMIIM MyMKHUH 9Mac. Mycobaka
AaBpy criopT pOpMacUHM KeMHIY IIporpeecra xadaa Oepmarax
X044a cakaad TypUII MMKOHMATAApU MyA KyiTaHUAAH y3yH
OyAMIIM  MyMKMH ®Mac. YTUII JaBPUHMHT MyAAaTAapu
OupuHUM TaaAa aBBaATY I0KAaMaAapHUHT JKaMAaHTaH MUKAOPU
XaMJa Kyd - KyBBaTHU THKAa0 OAMII >KapaéHMHUHT KaH4a 4aBOM
STUINNTA OOFAMK.
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Marrfy10T OUKAMHUHT YMyMUI Y3YHAUTUMHU KYIMHYa
TaKBUM ImAm OuaaH Oearmaaiigmaap. Taxpmba Ba Maxcyc
TagKUKOTAAPHMHI  KypcaTHIINM4Ya, KYI XoAdapaa CIOpPT
HaTIDKaJdapMHU  YCTUPUINHM TabMMHAAII Y4YH MasKyp
Myaaar Tyaa etapanaup. lly 6uaan Oupra cnopTHUHT alipum
TypAapuda (OFMp aTAeTHKa, €HIMA aTAeTU-KaHWHI Te3KOop -
Ky4AUAUK TypAapuda, Cy3UIIAary, CoupuHTrep Macodasapuga
Ba aTMJaH, CIOPTUHUHTI Iy XapaKTepaaru OoIIKa TypAapuja
xaM) cropt ¢opMacuHmn Pakar OuMp imasa sMac, Xarto SpUM
Mnaja XaM SIHTMAAIl MYMKMHAUTY aHuKAaHTraH. CIIOPTHUHT
6yH,4aI7[ TypAapu y4yH 6I/Ip MMAAVK XaMJa SpUM NUAAUK (€K
«MKKUAAHTaH») MaIlfyA0T LUKAJAapUAaH, yAapHU MabAyM
TapTuOga Oup - Oupm Omaan aamamTupud, ¢oiigasaHuUII
MaKcaAra MyBOPUKANP.

Xap XuxaT4aH KaparaHja, sSIpuM MUAAMKAAH KaM OyAraH
LIMKAJAAp crIopT (pOopMacHHU SHIMAAII YIYH AOMMMUIL acoc Oyaa
oaAMaliau. bup nmnaankaan opTuk; Myadatau LuKAAap O0ab3u
Xo4dapJa MabKyApOK, OyAMO YMKUIIM XaM MyMKIH.

Masakaan crnoprumaap Y4yH JAaBpAapHMHI TaXxMMHaH
Kyimaaru MyJaaTtaapuan Oearmaant MyMKUH:

dyHgamenTtaa Aaspu 3,5-4 oiigan (Oy sSApuM MMAAUK Ba
«MKKVMHAAHTaH» MAIIFyA0T LUKAJAap¥ YIYH XapaKTepAUAUp)
5-7 oitrava (6up MMAAUK IIMKAAApAA);

Mycobakaaap gaspu - 1,5-2 oiiganH (JIpuM HNUAAUK Ba
«UKKUAAHZAH» 1IUMKAAa) 4-5 oiirada (Oup MMAAMK IIMKAAQ);
yrum gaspu 3-4 xadprasaH (IpuM MNMAAUK IIUKAAQ) 6 xadTaraya
(bup MMAAUK Ba «UKKUAAHZAH» LUKAAapaa). AdTugaH, Xyasa
KyII ~ COOpT TypAdapu y4yH JaBpAapHUHI  paljlOHaa
MyJgaTaapu aHa Iy derapadapga Oyammm MyMKuH. bynaa
CIOPTHMHI  Oup Xua Typaapu y4yH KypcaTuaraf'
MyAdaTAapHUHT TyAa AMalla3oHM, OOIIKa TypAapu y4yH Dca
dakat aripuM MyadaTaapruHa TYFpU KeadaAl.
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Maify 10T AaBpAapMHMHI Y3YHAUTU CIHOPT OMAaH KYII
nasap AaBoMuJa IIyFyAJaHUIN >KapaéHmuaa ysrapmac 0yamno
Koamaiiau. IlyHMHT y49yH IOKOpMAa KeATUPUATAH paKamaap
Oapuara GapaBap TYFpu KeaaBepMaligu. Yaap acocaH HucOaTaH
AXIIM MallK, KypraH, IIakadaHu® OyaraH, yca OopaérraH
criopTymMAapra TaaaAyKauaup. Mamk OmaaH YMHUKKAHAUK
KaH4Ya KaM Ba MalllFyA0T4a KyAJdaHHMAa-AUTaH - IOKAaMadap
AapaXkacu KaHYa IIacT Oyaca, Mmyagaraapdarn ¢Qapk Xam
IITyH4a KyII 6y Aa4u.
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CIIOPT MAIIFYAOTUN AABPAAPVMHMHI XYCYCUSTAAPU

Mamrya0T gaBpaapu XyCycUATAapUHM KypcaTUI Xap Oup
AaBpJa MaNIFyA0T >KapaéHMHUHI Ma3MyHM Ba CTPYKTypcaHU
xapakTepaab OepyBum ysura Xoc OeArmaapHM KypcaTHUII Ba Iy
Ouaan Owmpra Oup gaBpdaH UKKMHYM JaBpra  YTUAMIIN
MyHOcabaTu OmaaH Oy Oearmaap KaHgail y3rapuIIMHM Ky3aTuo
6opui gemakaup. llyHn yHyTMacanK Kepakki, AaBpAalll acocaH
CHIOPTYMHM TaN€PAAIIHMHT aMaAuii OyAuMAapura TaaayKAuAup.
CrOpTYMHMHT OHTMHM Ba XyAKUHM YMyMaH TapOusiAall CMHTapyu
OyAMMAapHUHT ®ca, V3 TapakKMET MaHTuKu OyamO, yaap
MaIIFyA0T AaBpAapura KMCMaHTHa OOFAMKAVIP.

DdyHaamMeHTaa AaBpU

Qyndamenmar odaspuda, IOKOpUAA aWTTaHUMU3AEK CIIOPT
¢gopmacura Kupmin ydyH KepaKAU IIApOUT SPaTUANUINN Ba
PUBOXAAHTUPUANIIN XaMmAa croptT ¢gopmacu OesocuTa Hanjo
Ooyanmm tabMuHAaHUIM A03uM. HlyHra 6uHOaH Oy AaBp MKKM
acocuit Oockmura OyamHaAM. YAapHMHT OMpPMHYNCH, OJaTAa
KYIIPOK JaBoM 3®TaguraH Oockmuaup. PeHgaMeHTaa AaBPUHIHT
OupuHIM (YMyMUII Tali€prapAnk) 60CKan

Mamrfya0THUHT ¥iyHaanmm. bupuxunm O6ocKkmyuga CHOpT
gopMacMHMHT MycTaxkaM IIOMAeBOPMHM sApaTull Kpak. by
Basuda CrHopTIM TaMéprapAUIVHMUHI acocuili Oyaumaapura
MyBOQUK Kylnaarnda aHUK Xaa DTUAAAMN.

Kucmonmit Tanéprapankga oOupuHuM Japakaan Basuda
OpraH-U3MHIUHI  Oapya  >KMCMOHMII  XHUCAATAapMHU  Xap
TOMOHJAaMa PUBOXK-AaHTUPUII yAM OMAaH YHUHT (YHKIIMOHAA
VMKOHUATAAPU YMyMMII Japa’kaCMHM aH4Ya IOKCaATUpPUIIAAH
nbopar. Maskyp Oockmygarm SKMCMOHMII — TailéprapAmk
VXTUCOCHM YYyKypAalITUPHUIIAAH XaM Kypa KVIIPOK TaHAaHTaH
CIOPT TypuAa Iporpeccra OepocuTa €km Owmasocura cabad
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OyayBur (PYHKIIMOHAA MMKOHMATAAPHU sHaja KeHTalTHMpPUILTa
KapaTuaraHaup. byHmuur cababmu mryHaakm, croopt d¢opmacu
Keda)kakJa Kail Japakaga OVAHUIIM aBBaAO >KMCMOHMII Tailép
9KaHAMKHMHT JacTAabKu Japakacmura, IIYHUHIAEK, YMYMU
JKMICMOHMI TalléprapAmK Maxcyc TaiéprapAnkka HucOaTaH acoc
COAyBYM PpOAb VyiiHammra Oorauk. bupunum Oockmuga
CHOPTYMHMHI ~ >KMCMOHMI ~ KaMOA  TONMIIMAATM  TypAU
MyHaAUIIAApHYUHT ¥3apo aAoKajzopanrugaH ¢QpoiijalaHUII yIyH
aH4Ya KyJail MMKOHMATAAp MaBXyA. Kucmonuit cudaraapHUHr
«pesocuma 6éa Ouréocuma yYmuuiu» AaH KeHI oliga-AaHUII
JKMCMOHMI  Tall€prapAMKHUHI Oy OocKmMyJarm acocuii Mexa-
HU3MM OyAn0 Xu3Mat Kuaaau.

Cropr TexHuMK - TaKTMK Talléprapamkga OMpUHUK
Oockmugaru xapakrepamu Basudasap KynmaarnaapaaH moopar:
ciopT QaoAMATMHUHI Ha3apMil acOCHHIU TaIIKMA 9TyBUU
OuaMMAap OAMII Ba yAapHU MyCTaxKaMalll; TaHAaHTaH CIIOPT
TypuAa KamoAaTTa DBSPUINNIIYYYH KyJAall LIapOUT ApaTyBuu
XapakaT MaxopaTu Ba Madakadapy (POHAMHHU KeHTalTHpPUIIL;
TaHAaHTaH CIIOPT TeXHMKacU Ba TaKTMKacu (acocaH, XyCycuil Ba
Oup-Ompura  yTyBum) TapkuOmura KUpyBUM MaxopaT Ba
MaJaKadapHU IIaKAJAaHTUPUII €Xy4 KaliTa TapOusaaml Ba
TaKOMMA-AALI T PUIIL.

Maskyp Basudasap TaHAaHTaH CIOPT TypuJa TeXHUK -
TaKTUK >KMXaTJaH KaMOAOTTa SPUIINII OMPUHYIN Tadla YMYMUA
JKICMOHMII MabAyMOTIa, OMAMM, MaJdaka Ba MaxOpaTUHHU
TU3UMAM PpaBuliga Oonutu®O Oopuiara OOFAMK SKaHATUAAH
keand uyumkaau. Hlynumnraex, xapakaT KyHMKMaJdapWHJHT
1Kobuitaapugan QpoitjalaHuUII Ba «CaA0Uil TabCUpP KypcaTyBum»
AapuHM eHru06 yTuin nyam OmAaH TaHAAHTaH CIOPT TypuUAaru
Xycycuil Ba «Maida» MadakadapAaH sIXAUT ¢opMasapra yTa
Oopuir xamM KOHyHMII Oup Xoaaup. MabHaBuit - MpogaBuil
Taléprap-AnKda KaTTa XaXXMAarum TaléprapAuK MWILAapura
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VHTUAVIITHA IIIaKAAaH-TUPUIII, criopTymra Xoc
MexHaTCeBapAMKHU  TapOwusaaii,  coopT  aoaus-TUAaru
MyBapPaKUATHI TabMMUHAOBUM MPOAABUI MMKOHUATAAP YMY-
MU Aapa’kacMHM IOKCAaATUPUIN OMpPUMHYM OOCKMYIAa aAoXuaa
axaMIsIT KacO DTaaul.

Bocura Ba ycayOaap TapKHMOMHVMHI XyCyCHUATAApMH.
dyHaa-MeHTaa AaBPUHUHI OOIIAaHFMY OOCKMYM IOKOpMJAa OaéH
5TUO yTuAraHAeK, MaIlFyA0T BOCUTaJAapMHMHI aifHUKCA KeHT
KOILAeKCU MaBXYy/ 9KaHU 6maaH ¢papk Knaaan. Maskyp 0ockudga
Xap TOMOHJAaMa TabCUp BTyBUM MallKJap (TaHAaHTaH CIOPT
Typura HucOaTaH) KeliHI1 O0cKMylapra Kaparaga aHda KyIIpoK
6yaaau. XKXymaagas, yMmyMuil YngaMAUAVKHUA TapOusiaaiAnraH,
Kyd - KysBaT (asmaaraapuHu XaMJda KOOPAMHAIIIOH
MMKOHUATAAPHN  TapOusiaaiml ydyH OepmaraH  MalIkJap
KOOpAMHALIIOH VMKOHUSATAAPHNI YMyMUIL
TaKOMUAJAIITUpPajUTaH MalllkJdapra KyIpoK VpuH Oepuaaau;
MaIllKAapHMHT XMAMa - XMAAUTMHM TaHAaIlda aH4ya BSPKUH
Bapuanusaapra XxaM 1y Kynmamanau.

Mycobaka Mamkaapura (TaHAaHIaH CIOp Typuga) 9ca,
Mas3Kyp Oockmyga MuHMMaaA YpuH Oepmaaau. MacaaaH, Oy
Oockmuga OMp KaTop KydaAu OFMP aTAeTMKauMAapHUHI OyHAail
MaIKAapy ITaHra OmaaH Oa’kapuaaAuraH I0KAaMasdap YMYyMUIT
xaxmuHuHr - 1,5-2  ¢omsunm, rypysum copuHTepaap  Ba
cysyBunMaapda IOTypuIl €ku cysum ymymmit macodanuur 0,5-1
JpousMHM TaIlIKIA DTAAN.

AVipuM XoaAadapga, MacadaH, CIHOPTHMHI — «MA6CYMuUtl»
TypAapuja acocuii Mycobaka MalllkJapy MalllfyA0TJaH yMyMaH
TymunO Koaaagu. DbByHaa  sAKMHAQIITHMPYBUM — MadaKalapHU
y3aamTupIira Ba 3apyp XyCycuATAapPHA TaHAa0
PUBOKAAHTUPIITa KapaTUATaH XIAMa-XINA MaxcyC TallépAoB
MaIlIKAapy MXTUCOCAAIITUPUIIHIHT acOCUil BocuTacu cudarmnia
XM3MaT Kuaaau.
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l'ann myHgakyu, Mycobaka MamKAapy OMpmHYM OOCKMYAa
dakar sckm(MArapm ysaamTupuAraH) MaJdakadap IakAKAQ
Oakapyuaniy MyMkuH. IllyHUHT y49yH yaapgaH Taiéprapamk
KYPUILIHMHT acocuit Bocutacu cudatmga ¢oiigalaHuir oaat
O6yanb KoaAraH XapakaT MycCTaXxKaMJaHHUIINIa oAu0O keaaau. by
®ca, KaMO/ TONIMII A4aBOM STUIINTA XalaKUT OepajuraH TYCHUKKa
aliaaHu® KeTumy MyMKMH. ByHaan Ttamkapu Oy Oockudga
MycobaKa MalllKAapMHMHT TabCUpPU HMcOaTaH TabDaKaJalIMmaras,
11y OMaaH Oupra o3mu - KyIIMu gapaxada oup éxkaama O6yaaau.
Baxoaankn, 6upuHan 60cKkmuga crioptT GpOpMaCHHIHT acOCVCHU
TalllKIA DTyBUM Oapya KOMIIOHEHTJAapra TabCUp STUII Xap
TOMOH/AaMa Ba aHUK TaHAa0 MyHaATUpUATaH OYAMIIN HUXOSATAA
MyXUMAND.

Mycobaka MaIIKJAapMHMHT —Xmccacy, aaAbaTTa, CHOPT
TYPUHUHI V3UTa XOC XyCyCHSATAapUra, CIOPTYMHUHI AAcTAaOKM
TalléprapAuK Adapaykacura Ba OOIIIKa XoAaTaapra OOFAUK Oyaasu.
Mycobaka xapa-kaTaapu MypakkaOd TapkuOAm >Xyga KyII
BapMaHTAM CHOPT TypAapuda (CHOpPT YiMHAapM, sSKKaMa-siKKa
oAmIIyB, Oab3u OMp KyIKypalldapa) OyHAall MalllKJAapHUHT
MUKJAOPU IOKOpMAa KeATUPUATAaH MICOAJapra KaparaHga aHda
KYIIpOK O6yaaau.

bupunun OGockmuga ymyMmmii Tan€prapAmuk IMyHaAUIIN
eTakun ypunaa O0yaranu tydaiiau, Oy epaa MalIryaoT ycayoaapu
XaM KeMMHIM OocKMulapAurura KaparaHaa HucOaTaH aHYa KaM
UXTUCOCAAIITUpUATaH Oyaaau. TaHaaHraH CHOPT TypuAa
MaIllfyA0T Y4yH TUIIMK OyAraH ycay0aap MXTHCOCTa aA0Kach
OyAMaraH, AeKMH YMyMMII Ba MaxcCyC TailéprapAmk coxacuaaru
xycycuit BasudasapHy Oakapulll yuyH 3apyp OyaraH ycayOaap
Oouaan Tyasupmaaau. byHaa 10kaamMadapHUHI acTa -CeKMH YcuO
OopMIIMHM TabMMHAAII Y4yH, HMcCOaTaH KaMpOK TaaaOaap
KysdguraH ycayOaapra, MacadaH, ypTada KM VyarapybuaH
VMHTEHCUB-AUKAAIY LIMKAAU XapakKaTadapAaH (oiijalaHUIIT BaKTU
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Oup Tekmc xaMJa VyarapysyaH MalllK KHUAMII ycayOaAapura,
ypTracugaru AaM OAUIN MHTepBaAJdapU Y3auTUPUATAH TaKpPOPUiL
Ba OpTa OOpyBYM MalllK ycAyOaapura KYyIIpoK axaMmsT Oepuaaan.

YMymmii Ba Maxcyc TaéprapAMKHMHI Y3apO HMCOATH.
ManrFyA0THIHT acocuii iiyHaaummra MyBopuK 6MpruHIM 60CKINY
YMyMUI TaiféprapAuk Kym oyaummy ouaas papk kuaaan. Tyrpuy,
YMYMU — Ta€prapAMKHUHI ~ MaxCyC Tal€prapAmkka aHUK
MUKAOPUI HUCOATU CIIOPT TYPMHUHTI Y3UTa XOC XyCyCHUATAapuUra,
CIIOPTYMHMHI ~ MaJakacura  XamMga  YHUHI — MHAUBHUAyaA
XycycusiTAapura Kapab, aHda Yysrapub Typaau, OUpPOK IIUKA
fommaa KynmHYa YMyMUil TalléprapAuK TallépAoB AaBPUHMHT
UKKMHYM OocKMyjarura Ba MycoDaka gaspugarura Kaparabga
aH4Ya KyIT BaKT OAaAM.

Arap ymMyMuii Ba Maxcyc TalléprapAMKHI BakKT Oyiinda Oup-
Ooupura HucOatmHm wndosasanaurad Oyacak, yHAA IOKOpHU
MaJakaAu CHIOpTYMAapra TallépAoB AABPUHMHI  OUMPUHYK
Oockmun yays 2:1 - 3:2 TapTuduAary IponopUAHN TaBCUs DTULI
MyMKuH. TagKmMkoTaap MasKyp MabAyMOTAAap  CIIOPTHUHT
KyIIIMHA TypAapy Y4yH SPOKAM SKaHMHM Kypcataau. bynaan
acocaH KYIIKypallHM WMCTUCHO KUAUII MYMKHUH, YyHKU YHAA
MaxCyC Tal€prapAMKHUMHI Ma3MyHM Ba Xap TOMOHJAaMaAUAUTU
HUXO0sATAa Ooliagup. Yaap yuyH TaxmmuHaH 1:2 - 1:3 Taptubusaru
HycOaTaH TaBCysl DTUIT MyMKMH.

Boraosun, artHMKCca KMIUK €141 CIIOpTYMAapAa TaOMUIIKY,
yMyMmii TailéprapAMkK aH4ya Kyn 0Oyaaau, 4YyHKM yaapaa
MaIIFyA0T JXKapéHM yMyMaH KaM uxTucocaamras 6yaaau. Cropt
KaMOJAOTUMHMHT Kyl MMAAMK yanjaru Oapya Oockudaapu yuyH
XaMJa MaIlFyA0T OUKAVHVHT TypAu OOCKYAapy y9yH OIITUMAaA

YMYMUI1 Ba Maxcyc Tali€éprapAMKHUHI HUCOATUHU aHMUKAAIll
XO3UPTM KyHJArM acocuii TaAKUKOT MyaMMoJAapuadaH Oupwu
xmco0-aaHaau. Xosupya KeATMpuaa€rraH HucOaTJap aHYaruHa
TaXMUHUIAUP. YAapHU aHMKAALl Y49yH BaKT KypcaTKuddapaaH
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Talllkapyu sIHa OoIlKa EpKMHPOK KpuUTepusAdapdaH XaM
doitgasanuIm sapyp.

IOkaamaaap AVIHAMMKAaCUHIHT XyCyCcusATAapH.
dyngamMeHTaa AABPUHMHI OuMpuHYM OOCKMYMAArM IOKAamadap
AVHAMMKACVHMHT YMyMU TeHACHUMSICH YAAQPHUHI XaXKMU Ba
VMHTeHCUBAUTMHMHI acTa ceKuH optud Oopuimnu (OyHaa - KyIIpoOK
Xa)KMHMHT Yycuim) OmaaH XapakTepaaHaau. By epaa cmopt
popMacMHMHT MyCTaxKaM IO¥Ae-BOPUHIU KYMUII Y4yH 3apyp
OyaraH XaXM CKuXaTHMAaH  acocuil — Tal€éprapAmK  MIIN
Oaxxapuaaan. by Oockuuga 10KAamMadapHMHT — >KaMJAaHTaH
VHTEHCUBAUIY YMYMUI XaXXKMHU  MAIIFyAOTHUHI  KeVMHIY
Oockmum OoIlldaHTyHYa XaM OpTHpa OOpUIN MMKOHUATHMHUHT
yekJAaHMallguraH JapakaJarMHa opTa OOpuIIM  MYMKUH.
HIyHuHT y4yH, MHTEHCMBAMKHMHI YCUII CypbaTUIa HucOaTaH
Xa>KMHMHT OPTUII CypbhaTy IOKCaKpOK Oy 1aau.

Mamrya0T BakTMAaru XaMMa IOKAaMara yMyMuii 0axo
Oepuin anya orup nmAup. Xo3upya 0KAaMaHUHT Dapya Xmuama -
XA KOMIIOHEHTAapMHU VA4allra XamJAa yJdapHU sIroHa Owup
KypcaTkudga udoja STUINITa MMKOH OepajuraH eTapAau
Aapaxaja sAXmu Kpurtepusaap tonmamarad. Illynunr yuyn
Xo3upya IOKAaMAap YMyMUI KYpUHHU-IIMHMHT TapCuAOTAapu
sapypusAaTr Tydaiian Oup KaTtop KamMumMAmMKAapra srajup. Bynm
IOKAaMaHMHT TapKuOMit KucMAapunm (6up - Oupura AKUH OyAraH
MaIlIKAapHMHI TypyxAapy Oyiinda) 4yKyp TaxAuA STUII NyAU
Onaan Oup Kagap TYAAUPUIIT MyMKIH.

Ymymunn TanépAoB TaléprapAuK  XapakTepuaaru
MallIKJAapHUHT ~ XaXMM, IOYHMHIAEK, TaHAaHIaH Xapakar
daoanAT Herusura KypuAarad MallkAapHUHT JKaMAaHTaH Xa>kKMU
OupuHuM OOCKMY  BaKTMAAEK  Y3MHMHI  aroreiira eTajlul.
Vutencupaurm Kympok, crenieuk 0KAamadap XakMmu HucOaTaH
KaM cypbatda ycaau. VIHTeHCMBAMK KypcaTKM4Aapy 5ca, sSHa XaM
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CeKMHPOK CcypbaTga Vysrapaau. byHaa HMCOMII MHTEHCUBAMK,
yMyMaH OAraHga, abCcOAIOT MHTeHCUBAMKKA KaparaHaa Oup o3
Te3poK ycubd 6opaan.

IOxaamasapHyHT OyHAall AMHaAMMKacH OMpUHYIM OOCKMIAa
OyTyHAall KOHYHMIIAUp. Arap TallépAoB AaBPUMHUHT Oolnja
Xa’kKM Ba MHTEHCUBAMK ycuO OOpuINM MaKcuMaa CypbaTAapUHU
OupaamTupuira ypuHuO Kypuaca, y Xoada Oy MaIlIFyAOTHU
’Kajaadalniira oAb KeadaaM Ba acTa-CeKUMHAMK ITPUHIUIIN
Oysmanimra Ba OyHaan Keano YUKaAUTaH Hapua
KYHIMACU3AMKAapra cabab 6yaaau. by xmxaraan 50 - pacmaa
KeATHpHUATaH rpadukaap Xyaa Kusukapanaup. byaaan xypmunano
TypuOAMKM, oOJaTda UMKAAArM IOKAaMaJapHMHT  HICOMIA
MHTEHCUBAUTU XaXXMAaH KeMMHPOK MAaKCUMyM Japakacura
eTajuraH XoAJdapaaruHa CIIOPT HaTVoKadapyu AMHaAMMKacy 9DHT
SAXIINM OYAap DKaH.

Mamrya0THI  KadaAAalITUPUIIT — MaIlK — KYpraHAMKHU
Oab3aH Te3 IOKcaATMpPCa XaM, AeKMH cHopT (opmacyu TypryH
Oyaummuuu  tabMuHAa  oamaiau.  Croopt  popMacuHHMHT
TYPFYHAUTY OMPUHYY raaja TaépAoB UIILIAPVHT Xa’KMUra Ba Oy
UIIAapHU Oa’kKapuIll y4yH KeTraH AaBpUMHMHT Y3YHAUTUTA OOFANK.
ManryA0THUHT Tall€pAOB AaBPVMHM TaIlIKMA STUIIJA XYAAM aHa
Iy KOHYHIAT X1coOra OAMHaAN.

VIKKMHYM TOMOHJaH Xa’kKMHU XadJaH TaIlIKapy 30K OIINpa
OOpHUIIl MHTEHCUBAUK KYIINAa OOPUINMHYM CeKMHAAIITUPaau, Oy
»ca Oy HaBOaTmMga MaxcyC MallK KYpraHAMK PUBOKJAaHMIINMIA
TYCKMHAUK Knaagu (50 - pacMm, cysyBumaapaaru 4 - BapuaHT).
bunoGapuH, XaXKMHHM KYIpoOK omupud OOpUIN TeHAeHIUACU
daxaT MabAyM yeraparada Tyrpu 6yaap skaH. TanaaHran cropt
TypM KaH4a KYII Y1JaMANANKHY Tadab 9Tca, Oy yerapa Taiiépa0B
AaBpu OoIMAaH ITyHYa Y30K Oyaaau.

IOkaamasapHyHr GaéH »TMATaH TeHAEHUMACU OUPUHUIU
OockmMyga  MalFyA0Tra  KUPUTUAAAUTAH  MaIIKJAapHUHT
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KYIUUAUTY  y4yH XapaTtep-auaup. bupox kyaasanmaaguran
BOCHTaJAapHMUHT Badudacura Kapad, y Typanda HaMOEH Oyaaaml.
Hlynaait Mamkaap Typyxu XaM OOpKHM, yadapaa MHTEHCHUBAMK
OMpMHYM BDTAIHUHT Y3UAa€K cTabuasammb Koaaau. bByHaaii
Typdaru MallkJapAa IOKJAamMaJdap XakKMM MHTeHCUBAUAAH
YCTYHAUK KMAAETTaHACK KypMHaAU. YMYyMUI 4YMAAMANAVKHA
TapOms-aam  y4yH (QoiigadaHnAasurad Oapuya MalllKJapHH,
IMYHUHTAEK,  Ky4-KyBBaT  UMAAMAMAUTMHM  TapOusiaalira
KapaTuAraH MalllKAapHUHT Oup KUCMUHU (alfHMKCA, KYIIPOK
41AaMANAYK Tadab DTaguraH CIOpT TypAapy MalllFyA0THAd) aHa
Iy TypAaru MaIikAapra KUpUTUIIT Kepax.

Teskopamk Xxamga Kyd - KyBBaTHM pPUBOXKAAHTHMPUIITA
KapaTuAraH TalilepA0OB Malllkdapuja axpoa OoIllkaya Oyaaau.
bynaa ~ OommaaHOK ~ MHTEHCUMBAMK  V3MHMHT — abCOAIOT
MaKCUMyMMTa UHTHAaAU. By 9ca, XakM OpTUIIMHI YMAAMANANK
MalllKJdapujarura KaparaiJda aH4a  KyIIpOK  4YeKJalAu.
Olynmnraex, mycobaka Malllkdapuga XamMga yaAapra sKUH
MaxcCycTalfépA0B MalllkJdapuga XaM IOKJdamaldap AVHaMMKacK
ysura xoc KypuHmuimjga Oyaaam. Maxcyc - Tailiepaos
MallIKAQpPUHUHT  XaKMM akaT MKKMHYM OOcKMdJarmHa V3
MaKCUMyMMIa ®pHUIllagy, MycoOakKa MallK-AapUMHUHI XaKMU
(TaHAa@HTaH CIIOPT TypuAa) Bca, YHAAH XaM Keu-TallepAoB AaBpu
yT1O KeTraHgaH KeiuH Y3 MaKCMMyMUTa eTaall.

Huxosat, sHa myHgait MamkJap IypyXu XaM MaBXYAKH,
yAap MalIrya0T OOcKuddapu Joupacuja >KaMAaHTaH XakM Ba
VHTeH-CUBAUKHIMHI O3IMHa OyAca XaM IOKCaAuIIN OmaaH OOFAMK
sMac ($paoa JdaM oamIl, pasMMHKa MaKcaauda KyaAadaHUAaAUTraH
Ba Oomka ©Oab3u Oup Mamkaap). by Typ wmamkaapaarn
I0OKAaMaJap allpUM  MaIlfyAOTJAapHMHI ~ MasMyHM  XaMJa
MUKPOIIMKAAAPHUHI ~ Ty3UAMIINIa KapaO® ysrapu® Typaau,
yMyMaH ®ca OOCKMY gaBOMHJa yJap aMaldja CTaHJapTAuruda
KoJaBepagu. 3UKp STUATAaH YMyMUIl TeHAEHIMATa MYBOPUK
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IOKAaMaAap AVHAMUKACUHUHI ypTa «MYAKUH» Aapu 6MpMHqM
Oockmuga ogarda yHAAQH KeMMHIM OocKuMdJapra KapararaHaa
aHYarmHa ysyH Oyaaamu (taxmmuHaH 4-6 xadra). Oatu xadpraanx
«MYAKUH» HUHT TaXMMHHUI cCXeMacu Kyimuaarmda OYANIIN

MYMKMH:
28-xadsan

Xagrasap Xadraauk ;0Kkaama AMHAMMKACVHVIHT
XapakTepu
bupyaun-yanaan  Xa’kM Ba MHTEHCUBAMKHIUHI acTa-CeKIH

€K1 OMpUHYN- KyTaimo Oopuim (Xa>kKM MHTEHCUBAMKKA
TYPTUHIU HycOaTaH KYIPOK ycaan).

Xa>KMHVHT KaMauInm éKy crabma
TypTunan- AQIIUIIY, UHTEHCUBAUKHUHT sIHAaAa
OermmHYM OPTUIIIN.

VIHTeHCUBAMKHUT MacaMMINN, Xa>KMHIHT
TYPFYHAUTY €K KaMaliUIImn

®dakaT OermmHIM

0ATUHYM (IOKAaMa

TaIlrAart)

Bomka BapmaHTtaap Oyammm xaM MyMKHUH: ¢akaT
OAAVIHUTM Xa>XMHM, WHTEHCUBAMKAAH Kypa KyIpOK OpTupa
Oopud, KelmHYaAMK Kamas Oopaérran Xaxm  (¢oHMa
VMHTEHCUBAMKHI OPTUPUIN JiyAy OMAaH MalIfyA0T TalabaapuHu
acTa-ceKMH >KajalAdalllTMpMail ommupa OOpuIl TaMOMMAAUIN
Oysmamaca Oac. bynga Muxkpoumkasapgarm —Iokaamasdap
AVHaMMKacu IOKJAaMa Tunmaaru (Mallk TypAapu THUIIMAATN)
HucOaTaH Te3 - Te3 coagup OyaaauraH y3rapuilLiap Ba aHda KaTTa
€KM MakcuMaa I0KJAaMaay MallfyA0TAap opacuJa MHTepBaAlap
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Y30KpPOK (aacTtaabku BaKTAapA4a) Oy anim Omaan
XapakTepaaHaAu.

Muxponuka  Tysmaumm. — bupmaum  OOCKUYHMHT
MUKPOIIMKA-Aapy CIOPTYMHUHT Xap TOMOHAaMa PUBOXKAaHUIIN
Y4yH ONTMMaA IIapoOUT spaTUINra Mocaad Ty3uaaAu. DHT KeHT
TapKaATaH IIUKAY - Oup XapTaauK IMKAJATy acocuii
oyaaam.

29-xadsaxr

bup xadpTraank Mamrya0T IMKAMHIHT HaMyHaBIii
Ty3uanmm (aCOCaH Te3KOPAVIK - Ky IAMAMK
XapakTepuAaru CiopT Typaapy yiyH)

Muxkpouuk | Mamirya0TaapHUHT KYIIPOK HUMara IOxaamazapHUHT HUCOMI
A KyHAapu KapaTUATaHAUTU XapKaTepUCTHKacu
Xaxxm Oyitnaa | JVIHTeHCHB
AUK
Oyitiraa
1 YMyMuit ciopr - TeXHuKa g’pTaqa Karra
Tal€prapAnIu: 4aKKOHAMK KM
Ky4HI TapOmsaant
2 Maxcyc TeXHUK TaitéprapAnk: S’pTaqa Makcumas
9JaKKOHAMK €KV KyJHM TapOusaart E€KI KaTTa
3 @aoa gaM 0AMII €KU KyIIMYa Kuunk Kuank éxkn
MaIfya0T ypraya
4 Kyu-KyBBaT, 4aKKOHAUK Ba Kartra éxn Karra
YNAAMAMAVKHA TapOMsLaaIt ypraya
5 @aoa gaM 0AMII KU KYIIIMYa ABBaANTH MalIFyA0TAap
MallIFy 10T IOKJaMacura Kapad KIauK
€K1 ypraua
6 YMyMuit ungaMANANKHI Makcumaa éxku Vpraua
TapOMsAaIT KaTTa
7 ®daoa gaM oauIn
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30-xadsax
bup xadpTaamk MamFya0T IMKAVMHWHT HaMyHaBUii Ty3uanmy (KyIIpoK,
41AaMAVAVK Taaad CIOpT TypaAapy YIyH)

Muxkp MarniryA0TAapHUHT KYIIPOK IOxaamaaapHUHT HUCOMT
OITUKA HUMara KapaTUATaHAUTY XapKaTepUCTUKacKu
KyH- Xaxxm WMuarencusanx
Aapu Oyitnaa oyitmaa
1 YMyMuii ciopT-TeXHMuKa S’pTaqa Karra
TaléprapAnUIN: Te3KOpANKHNI
TapOusiAaII
2 Teskop —Ky4yanAMK Ba yMyMUIt KatTa éxn KatTa éxn
IIAaMANAVKHY TapOusAart ypraga Makcumaa
3 Daoa gaM 0AMII EKM KyIIMYa Kuunk éxn g’pTaqa €K KUK
MaIlFyAOT ypraya
4 Maxcyc TeXHUK TaiéprapAnk: S’pTaqa Karra
Te3KOPAVKHM TapOsLaaIt
5 Kyu-KyBBaT Ba 4MA4aMANAVKHA Vpraua Karra éxn ypraua
€K1 Ky4-KyBBaT YAaMANAUTHNA
TapOusAa
6 YMyMuUit UnjaMANAVKHI Maxkcn- Vpraua
TapOusAaII Maa éKu
7 daoa gam oaurn KaTTa

TaiépaoB gaBpMHMHT UKKMHYM (Maxcyc Taiéprapank)
OOoCKMIn

Manirya0T GeBOCHTa HUMaraaup KapaTUATraHANTVHIHT
Verapymm.  TaliépaoB  AaBPMHMHI ~ MKKMHUM ~ OOcKMumaa
MaIlIFyAOTHUHI Ty3UAMIIM Ba Ma3MyHM CIOpPT d¢opMacura

Oepocuta KupuO Oopuil ydyH IIapoUT spaTajguraH Oyand
yarapaan. Tanéprapanuk ysuHuHT Oapua OyanMaapuAaH KYIIPOK
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Maxcyc Makcaara KapaTuaa 0omiaaiay (IIyHUHT Y9yH XaM Maxcyc
TaltéprapAuk 6ockuan 4e6 ataaaan).

Kucmonmii Taméprapamkaa TaHAaHTaH CIIOPT TYPUHMHT
cneunpuKk Tadabaapuru >kKaBoO Oepa oOAaauraH >KUCMOHUIA
KOOMAMAT-AapHU PUBOXAAHTUPUINITA KapaTUAraH TabCUp STUIIL,
STPHY MaxCyC >KMCMOHMII Tall€éprapAmk Kydasiau. DHAU YMYMMUI
JKMCMOHMI  Tall€ép-rapAMK acocaH yYMYyMHII MallK cakaab
TYPUILIHM TabMMHAAAM Ba YHMHT MaxcyC MallK OmuaaH
YMHUKKAHAUK OMaaH ®HI MycTaxkaM adokaja Oyarad
KOMITOHeHTAapUHU IOKCaATUPAAN.

Borika 6yanmMaapaa xaM IIyHra yXImanit y3rapuiinaap coiup
6yaaau. Copr - TexHuKa TanéprapAnuru Mycodaka xapakaraapu
TeXHMKaCHHM Ma3Kyp MaIlFyA0T LMKAMHUHI MycoOaka Jaspu
AaBoMIJa KaHJAail Oyaca, VImaHjait KypuMHUIIAA YyKypPpPOK
yaaamTupub oaminra Kapatuaaau. bynaa TypryH Ba my 6maaH
Oupra MocaallyByaH XapakaTdap AMHaMHUK CTepeOTUIINHU
IaKAAaHTUPUIN MapKasuil Basuda 0yand xoaaan. Ilapaaaea
paBuMIlIga  KUAAMM ~ MaxCyC TakTUK  Tall€p-rapAuMK  Xam
KeHranTupud dopuaaan.

Huxosar, wuxkkmHumM  OocKmMyra  sSKMHAQINITaH  CaliH
TaHJAaHaraH CHOpT Typu Oyiinda Mycobakadapra mMaxcyc Mpoja
Tali€ prapAUTMHIHI poAu opTa Oopaau.

byaap ©Oapm maxcyc wMamk ©OmnaaH YMHUKKaHAVMKHA
IOKCAATUPUII Ba CIIOPT (popMacHHMHT Dapya KOMIIOHEHTAapUHU
rapMOHUK Tap3ja Kymmu0O oamnbO OOpUII yuyyH IIapOUT sipaTaAMl.
VIkknnam  OOcKudga >KMCMOHMI TeXHMK, TakTMK Ba MpoJa
TalléprapAauKaapu y3apo aaoxuga -aaoxuaa 0yaaau - yaap Xarro
Oupaammob (Kymmnand) KeTaamn.

bupnaun 0Oockmyga MKKMHYM OOCKMYra YTHUIN acTa -
CeKMHAMK Omaan coaup 6yaaau. bynaa mamiry 0T >KapaéHUHMUHT
Ma3MyHMAAH XaM Kypa YHMHI Ty3MAUIIM - TypAU BOCKUTa Ba
ycayOAapHMHT HucOaTH, yMyMMII Ba MaxcycC Tal€prapAMKHIHT
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CaAMOfM, IOKJAamMaZap XaXMM Ba WMHTEHCUBAUTUHUHI Y3apo
H1cOaTH Ba XOKa3oAap KYIPOK Y3rapaju.

Bocura Ba ycayGaap TapkmOmaarm ysrapuiiaap.
YMyMmuit Ba Maxcyc TaléprapAMKHUHI HucOatn. VIKkuHun
Dockmuga Tanéprap-AMKHUHT TYpAU BOCUTaAdapUHU KYAAAIIHVHT
VpHU Ba XapakTepu Kyluary KOHyHUATAap O1aaH OearnaaHam.

bupnnunaan, Maxcyc MamryA0T oMnAn KaH4aAuK Te3 - Te3
Ba Kyuan (aabaTTa, MabayM (PU3MOAOTUK MeLépaapaa) TabCUP
KypcaTca, MalllK OMAaH UMHUKKAHAUK PUBOXKUHUHI Japakacu
XaM IITyHYaAMK I0KOpy OyaaAm.

VIxkmHumaaH, Mamk OmagaH YMHUMKKAHAMK YcuO OopraH
capy, YHUHT TypAU XapaKTepJaru MallkJapdaH ¢poliigaaHUIITa
yTum gapaxkacy, apTtudaH, Kamannb Ketaau Ba Oy YTUII KYIIPOK
TaHJaHa-AuraH 6yaa 6opaau.

YunHumaan, caabuit  TabcUp  KypcaTyBuM — XOAMcadap
6yamaca, mapran pedaekc aa0KaldapMHUHL Xap KaHAall TU3UMU
Te3 Ba €HINA ypHaTuAaguraH O0yaaau; Ma3Kyp TU3MMHM TallIKNA
STUII KaHYaAUK MypakkaO Ba HO3UK OyAca, YHMHI HOaJAeKBaTUB
TabCUpAapra OOMIAaHFIY YMAAMANAUTY IIIYHYAANK KaM OYaaam.

Vxxknaun Gockmyga Oy KOHYyHUATAapAaH MaxcyC Malllk
O1AaH YMHUKKAHAMK Te3 IOKCAaAUIIMHM TabMMHAAII Ba CIOPT
dopMacMHMHI  KOMIIOHeHTAapM  ypracuda y3apo  HO3UK
aloKalapHM IyAra Kynuum ydyH ¢oiigaannaaan. By assaao
TaHAaHraH MycoDaka MalllkdapuJaH Ba yJapra >XyJa SKUH
Oyaran Maxcyc - Tall€ép4oB MallKJapuAaH aHya KeHIPOK
Poitgasanuiga V3 ndposacuan Tomagu. Tai€paos aaspu
TyraldaHa OopraH caiiH yJap ToOopa KYIIPOK YpMH OJaju Ba
MalIllfy-AOTHMUHI ~ OOIIIKa BOCMTaJapuMHM KyaJallra sHaja
Ky4AUPOK TabCUpP KypcaTaiul.

VIkxkunum 60cKkmdga MabAyM Maxcyc - TallépAoB MalllKdapy
Myco-DaKa MaIIKAapy OMAaH «IKUHAAIITaHAeK» Oyaaau.
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By «iIKMHAammI» MKKM acocuii ityasan 6opaau. Xycycuii
XapakaTdapHu €Ky ~ Mycobaka  MallIKJAapMHMHT  alipUM
(pyHKIIMOHAA XyCyCUATAapMHM Y3 MUNTa OATaH MalllKJapAaH acTa
- CeKMH CIOpPT MycobaKadapugaru sXAUT (PaoAMsTra YTUII
Ny AUAaH (Mmacaaams, TMMHacCTHUKa KOMOMHaIusaap
DAeMeHTAapulaH OupukMaaapra, KeH 9ca
KOMOMHAIVMSIAQPHUHT ~ y3Ura  YTUIN;, TaHAaHraH  Macoda
OyaakaapyHI KaliTa - KaiiTa I0rypud yrumiaad OyTyH MacodaHn
SIXAUT I0TYpUO YTUIII-Ta);

MabayM Iypyx MalKAapMHUHT Y3YHAUTMHM OuUp Kajap
KVICKAp-TUII Ba MHTEHCUBAUTVHY OLIMPUII MyAUAaH (aliTallAUK,
Te3AVKHM omupud, MycobaKadarugaH y3yH MaIlIFyA0T Macodacn
Y3YHAUTMHY KaMaTUPUII)

Cnopt TypAapVHUHT crieriuKacura Kapab
«AKUHAAUMUpUWL» HUHT OOIIKa yCyAdapy XaM KyAJAaHUAAAM.
Bupox yAapHUHT MOXUATH OMp - Maxcyc TallépA0B MalllKJAapUHI
TaHAaHTaH CIOPT Typu XyCycusAT-Aapura MYMKHMH KaJap
SKMHAaIITUpUII. bupok Oy Maxcyc - TaiépaoB MallKJAapUHU
yMyMaH Myco0akKa MalllKJdapy OMAaH aAMalITUPUINTa MHTUANIIT
Kepak, JeTaH MabHOHU OMAAMPMAAN. Y X0A4a CIOPTINUTA 3apyp
Oyaran aipum ¢asmaaTiap Ba MadaKadapra Makcajra KaTbUA
MyBOQUK paBMIIAa TabCcUp KypcaTUII MMKOHMATH KOAMal,
MallIFyA0T-HIHI caMapasOpAUTY Macainud KeTraH OyAyp 4.

MarmrryaoT ycayomATnAa XaM aHa IIyHAall Yysrapuiaap
coaup 6yaaan. Tanaanran cropt Typu crernudukacura KyIpox
MyBOPUK Keada-AUraH ycayOaap TaHAa® oamHaayu. CIOPTHUHT
Ma3Kyp MMKOHHUATJAapra OIIMpHUATaH Tadabaap  KYIOBUU
ycaybaapra (MacadaH, ypTaua AMCTaH-IIsATa IOTypyBInAapAa Aam
OAMIIl MHTepBaAM KaTbUil Ba KamaimO OopaguraH MHTepBaAAN
MaIllfyA0T TUIIMAAIU ycayDaAapra: OFMp aTAe-THMKauMAapda 9ca,
Jyerapara sAK/UH Ba 4yerapa OfMpAMKAap OmaaH OakapmaaAuraH
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Takpopuil ycub OGopyBumM MalllKJAap ycayOmra) aHda Ky YpuUH
Hepuaaan. Mycobaka ycAyOMHMHT pOAM XaM OpTaAll.

Mycobaka ycaybaapmuaaH Jactaad acocaH —TailépaoB
MalllkAapy Herusuaa, IIy >XKyMAajaH, CIIOPTHMHI TaHAaHTaH
Typura Kymuyumya €KUM YHUHI OMp KUCMUHM TaIIKUA BDTYBUU
ciopt Typu Mmarepuaan cudatuia ¢oiigasanniasu. Macaaas,
eHIUA aTAeTuKadmaap Aactaad acocuit MycobDaka
MacodasapugaH KMcka Macodara €K1 akCMH4Ya, YHAAH Y3YHPOK,
MycoOaka Macodacura Iorypagmuaap, KyIl Kypalrdmaap 5ca,
Aactaab aitpuMm Typaapda MycoOakaadamaguaap. Taiépaos
AABPUHUHI OXMpPUTIa sKUHAAIITaH capy TaHAaHTaH CIOPT Typu
Oyitnmua Tobopa KYynpok Mycobakaaaiiaguaap. bupox xaam xam
Oy MalIKaap MaIIFyA0T XapakTrepuda Oyamimu kepak. by epaa
TaKBUM MycoOaKadapua UIITU-POK DTUII pekaall TaliéprapAuk
KypuimHu  Oysmair,  Oyaaxkak — acocmii  MycoOakaadapra
TalléprapAuK KypHII BocuMTadapugaH Oupu cudartmga Xusmat
KMANIIY Kepax.

Mxxyaan Dockmuaa YMyMUI TanéprapAuk
BOCUTaJAapUHUHI TapKuOuAaru Xmama - XMAAMK aH4da Kamaimud
KOoJaAW. YMyMuil Taitép-rapAuK MallKAapUHUHT KYITYUAUTUAQH
doitgasaHUI XapakTepy XaM yarapaau. YAapHUHT OUp KUCMU
CTabMAAAIITUPYBYM axaMmsATra sra Oyaaau, SBHM DHAU yaap
IOKCAAMUIIIAAH XaM Kypa KyIIPOK DPUIINATAaH YMYMUI MaIllK
OMAaH YMHUKKAHAUK Japa’kacMHM MyCTaXKaMAalllHM TabMMH
®Taau. byHra acocan Mamk 614aaH YMHNKKAHAUKHUHT «0UAGOCUMA
ymuwu» MexaHu3Mu Oyiinda TaHAaHTaH CIOPT Typuda KaMoA
Tonumra €pgam Oepysum Dapya MaIlKAapHU KUPUTUIN Kepak
(MacasaH, Xyga IOKCaK 4MAAMAMAUK HaMOVMII STUIIHM Taaad
KMAaJUTaH CHOPT TypAapu Oyiinmya MXTUCOCAAIlaéTraHja Kyd -
KyBBaT MalllKAapu €KUM Kyd - KyBBaT Ba Te3KOPAUK - Ky4AUAMK
Taaab KMAaauraH CHOPT TypaAapu Oyiinda MXTUCOCAaIIaéTraHAa
YMyMUI YMAAMAUAUKHM TapOusA0BdM Mamkaap). Vlarapm
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MalIlIFyA0T aXaMMATUIa ®ra OyaAraH aipuM MalllKAdap MKKUHYU
Oockmuga Kympox ¢aoa gaM oamml Bocutacu cudarnga
UIIAaTUAAAN.

Huxosar, ©Oup xarop yMymmii Talépaos MallKJapu
UXTUCOCAAII-TUpuAaan. By Oaxapmuaaguran XapakaTAapHUHT
Te3AUTM, Kyudu Ba OOIIKa XapaKTepMUCTHMKACcH Teruiramnda
ysrapuinmaa, IIyHUMHIAeK MallK >KapaéHuja I0okaaMa OnaaH jaM
OAMIIIHM Mebépaanija y3 mdogacuHm Tonasu. Mmucoa ydyH,
IOTypyBUM - CIpUHTepAap, CaKpoBuMAap, YAOK-TUpyBUMAAp,
OokcumMaap MallFyAoTAa INTaHra OwmaaH Oakapa-AuUraH
MalkAap €pkuH ndosa STUATaH Te3KOP Ky4dAUAUK XapaKTepura
sra Oyaaan. DByHra mTaHraH OFMpPAUIMHM Ba TaKpopAall
MUKAOPMHM KMCMaH KaMalTupuO, XapakaT Te3AUTMHUA OLIVPUIIT
(alfHMKCa TOAYOK, PUMBOK TUIIMAATU XapaKaTdapuaa) iMyau OmnaaH
SpUIINAAAN.

YMyMumn Tai€prapAMKHUHI CaAMOFM YMyMaH KaMasiAu.
Hlynra spaiia Maxcyc Tali€éprapAmnk caaMOFM OpTaAMl.

VIkkunum Oockuuga TalléprapAMKHMHT Oy TOMOHAapy
HucOatu (BakT XucoOuaa) CIOPTHUHI KVII TypAapu Y4yH
Kyingarnda oyanmm MyMkuH: 1:2 - 2:3 (kynkypam yayH 1:3 - 1:4).
Hlynn ®caatm® yTUIl Kepakky, OumpuHuM OOCKMyYja HucOaTaap
OyHUMHT akcumya 94u. Maskyp MabaAyMoOTJap MaJaKaau
CHOPTYMAAPHMHT ~ MaIIFyAOTUIa TaaAAdyKauaup. bomaosun
crioprumnaapga sca 0ockmy Oyitnya MallryA0T CTPYK-TypacUHUHT
Oapua ysrapuiiaapyu OyHUIaAMK KaTTa OyaManau.

IOxaamazap auHaMMKaCMHMHT XycycuaTaapu. VIKkuHam
Oocknyja IOKAaMaJdapHMHI YMYMUIl TeHASHIMACKH >KaMJaHIaH
XaKM-HUHT ~ KaMaliMIIMAaH Ba MHTEHCUBAMKHUHI — TOOOpa
IOKCaAMIIMAaH ndopar.

bockuua  gaBoMmga 10KaamMasdap XaXkmMmu Oup  Karop
KypcaTKudadap Oyiimua aH4Ya ce3udapau Japaxaga (alpum
xoA4apAa SPMUCKAAH KYIPOK) KaMaMIiu MyMKuH. by,
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OupuHYMAAH, MaIIFyAOTHUHT OyHAaH KeMMHIY TapaKKUETU yuyH
etakuy (PaxkTOp OyaraH MHTEHCUBAMKHM aH4Ya OIIMpPUIITa
IIapOUT ApaTUI 3apypUATH OMAaH u3oxadaHaau. VIKkmHuMaaH,
OupunHuM 9®Tanga OaXkapuaraH KaTTa XaKMJaru Taiiépaos
UILAapy HaTUKacKula «KeuuKyBuy TpaHCpOpMalys» MeXaHU3MU
Oyiinmua opraHmsmMga coaup OyaaauraH = y30K ~ My4JaTAn
yarapuIlAapHUHI YTUIIMHUA €HIMAAaTUII Kepak Oyaaau. Paxapr
IOKAaMa YMYMHII XaXKMM-HU Y30K My4JaT eTapAu MUKJAOpAa
KaMalTUPHUII Ba IIyHIa spallla MHTeHCUBAVKHI OIIMPUII YA
OuaaHrmHa aBBaAIU uiaap HaTV>KaCUHU cropt
KypCcaTKMYAapUHMHT XyJa Te3 yCUIINUIa alldaHTUpuO 000puII
MYMKMH. Xa>XMHUHI KaMalmMIl Japaxkacy, aadaTra, YHUHT
04AuHTU OOCKMYAaAry KaTTaaurura OOraMK. YUyHKM Xakm KaHua
KaTTa Oyaca, «keuuxysuu mpancPopmayus» MyAlaTAapyu XaM
IITyHYa Y30K OyAaau.

IOkaamMasap Xa>XMMHMHI KaMallMIIM AacTaad yMyMMUit
TallépA0B MalKJapu xucobura Oyaaam. Kymumamk maxcyc -
TallépA0B MaIllKAapU-HUHI Xa)KMI OMp KaHYa BaKT MoOalitHuAa
ycnb Oopuiga AaBoM dTaau €xys cradbmaaamia dopaau. Kerinu
I0OKAaMaJlap YMyMMI XaXKMMUHMHI Oy KOMIIOHEHTM XaM acTa -
cekMH Kamas Oopaamu. Mycobaka Mamkaapu Ba yadapra sKUH
Oyaran Maxcyc - Tali€pAoB MaIllKdapu OyHAaH MCTUC-HOAMP.
YaapHuHr 61up olgaru >kaMAaHraH Xa>kMy opTud dopaau.

VIkkmpum  OocKkMyja  MHTEHCMBAMK — acoCaH — Maxcyc
Ta€prapank coxacraa ycaan. Mamxkaap abcoaioT
VHTEHCUBAUTVMHUHI ~ Te3AMK, CypbaT, KyApar Ba OoIIKa
IapaMeTpAapMHMUHI  OpTUIIM OmaaH Owupra MaIIryAOTHUHT
HICOMI MHTEeHCUBANUTYU XaM I0kcaau®d dopaan. bupox Oy ymymnii
SKMICMOHUI TaléprapAMKHMHI aHJaruMHa KUCMUTa TaaAAdyKAu
oyamaiian. Aptmuaan, Oy epaa dakaT MaIFyA0T camMapacUHU
TaHAaHTaH CIOPT Typura TYFpuUdaH - TYFpU  «potidaru
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ymxazaduzarn» yMyMMUI Tall€éprapAuK MalllKAapUHUHT alipuM
napaMeTpAapUIyHa OpTUIIN A03UM OyAca Kepax.

MarmiryA0T ~ MHTEHCUBAMTMHMHI — ycuO  Oopumim  Ba
Xa>KMMHIUHT ~KaMaWMIIM — HaTioKacuAa, WUKKMHIM — OOcKmdJa
I0OKAaMaJap AMHaMUKaCU-HUHT ypTa «MmyAKut»Aapu ogataa 3 - 4
xadrarada Kuckapaan. «fOxag-ma mawrau» ¢PapKaapu xaM
KHucKkapaau. byHra mamik OmaaH 4MHMKKaHAMK yca OopraHu capy,
Oup TOMOHJaH, IOKAaMaJap XaXXMM Kamarnuimy cabad Oyaca,
MKKMHYM TOMOHAQH, TMKAAHUII >KapaéHAapU-HUHT TUKAAHUIIN
Te3poK yTuiiy cabad o6y aaam.

Mukponukasapda IOKAamadap AMHaMMKacu — yMyMMUIA
TeHAeHIIUATa Ba MUKPOIIMKAJAPHUHI OYyTYH CTpyKTypacuAaru
ysrapumaapra MyBo-puk aamamuHaau. CTpykrypa — 9ca,
yTKasmaakaxk MycoOaKaAapHIHT SHT MyXUMAapura
SIKMHAAIITHpa OOpUIN IIapOMTUIa Ba yAapja MINTUPOK DTUII
ImapouTura MyBOPUK KaiiTa Ty3madaau Ba LIy iiya OuaaH
MycoDaka MUKpOIIMKAAapura yxiai bopaau.

Mukponukaaap CTPYKTYpacu. Mycobaka
MUKpOLIMKAJAapu MycoDaKadap >KaaBaAu Ba yaAapra Oesocura
0410 KeAyBuM IapT-IlapouTaap OuaaH 6earnaanaau. Taitépaos
AABPUHUHT MKKMHYM OOCcKuumnAa 0y MUKpPOIMKAAAPHUHI Oapdya
AeTalAlapy XaMMIa XaM KailTa THKAaHaBepmaiian. Acamga
MycobaKadap peXXMMH ONTMMaa MalIFyA0T peXMMNJAaH KaHda
KaM papK K1Aca, YHI TalléprapAnK >KapaéHnaa 1yH4a TYAUKPOK
Ba Te3POK TUKAa0 OAUIIT MYMKIH.

Bbynn mmcoa 6maan tymyHtupamnus. Arap ¢yrooa Oyiinda
TypHUpP MycoDakasdapu 5 - 6 KyHAMK HHTepBaAdap OuaaH
VTKasumaaguran Oyaca, y Xxoaja MycodDaka IOKAaMaAapUHUHT
OyHAall pe>XMMM TalépAoB UIILAapUHU XadAaH Talllkapu dekaab
KyiManau. bByHaall pe>XMMHMHI MAaIlIFyAOTHMHI MaxcyC -
TalépaoB OOCKMUMAArM IOKAaMaAdapHUHT 3¢-PeKTUB peXuMU
OuaaH KymmnAuO KeTUIIM YHYaAUK KUVMH OyAMaliay Ba ITyHUHT
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Y4yH YHM Ma3Kyp OOCKMYHMHI KYIIMHA MUKPOIMKAJAapuUTa
KMPUTUII MYMKUH. ByHga MMUKpOLMKAHMHI CXeMacu TaXMMHaH
’Kaj-Baaja KypcaTuAranuAek Oy AU MyMKMH.

Arap MycobOakadap KUYMK MHTepBaddap OmAaH €Ky KUUMK
cepust OuaaH OMp Heda KyH KeTMa - KeT A4aBOM 3Tca, y X044a
Kypub 4uku-aaérran OOCKMYJa IOKJAaMaJapHMHT YHIa YXIIaml
pexxuMuHu Mycoba-Kadapda MINTUPOK STUIIAAH XaM  Kypa
KYIIPOK Xa’kKMIU MMKPOLM-KAJAAapHUHI YpHHUTa Kapad Mycobaka
IOKAaMaJapMHMHT XaXXKMMAAaH KaMpoK OyAMIIM XaM, KYIIPOK
Oy AuIIM XaM MyMKMH OyAraH TypAM MaIllKAap BocuTacu OmaaH
MOAeAAAIITUPUOD TUKAAHAAN.

31-xadear
Taépaos gaBpUMHMHT OXMPUAATHA
MHUKPOOVIKAHVIHI HaAMYyHa CXeéMacCn
MUKPOIIMKA MarryaoTaapHuHr acocuit IOkaamanmur HucOmit Tapcudn
aap MasMyHI
XaxkM Oyinraa MHTEHCUBANK Oyitiraa
1 Daoa gaMm oA
2 VMyMuUit KUCMOHMIT Taitéprapank KaTTa €K1 ypra ypra éku katra
3 Maxcyc Taitéprapank KaTTa KaTTa €Ki MaKkcumaa
4 Daoa gaM 0AMII €KY YMYMMUIT TaitéprapAnK KUK €K1 ypTa ypra
5 Maxcyc Taitéprapank ypra ypra éku katta
6 Maxcyc Taitéprapank éku paoa 4aM 0AMII Ba KIUYUK KaTTa €K1 ypTa
«Pa3sMUHKa»TUITMAATY MaIIIFyA0T
7 MycoBakaaap (yKyB, Hazopat €Xya pacmMuit) TanaaHraH CropT TypUHMHT crierdukacura kapad
YMyman IITyHI avITIUII KepakKy, Tal€prapAnk

IIIapOUTAAPVHUHT MycobaKa IapouTaapura MyBodpPUKAUTU
XaMMIlla XaM MycoOaKa ITapOUTAapMHM aifHaH KyJdUPUII AeraH
MabHOHMU aHIJaTaBepMaiau. Tarnéprapankan
KUIMHAAQIITPajUTaH IIIapouTAap Ma3Kyp HIapouTra YTUII y4yH
KaHYaAuUK 3apyp Oyaca, ¢pakar IIyH4a Ba TalléprapAMKHUHT
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SKYHUI HaTV>Kacura caabuit TabCUP DTMaNAUTaH Aapa’kajaruHa
Kuputuiaau. byHgaH Tamkapm MycoOakaHMHI Oup KaTop
yarapypuaH Iapoutaapu (PaKMOHMHT y3Ura XOC XyCycHUsTAapH,
OMPMHUMANK YTKa3UII TapTuOuAaru 6aw3u Oup xycycusraap, 0o
- XaBO IIIapOUTAapM Ba XOKa3oAap) KyTuaMmaranaa rnaiao oyaaau.
Croptunga xmama - Xma Iapoutaapda y3 KyudmHyu >PpQeKTns
Tap3Ja UilaaTa OMAMNII KOOUAMATU OyAuIu 3apyp. bynmunr yuyn
TalléprapAuK IIapOUTU TeTUIIANYa Bapuatus (Y3rapysyaH)
OyAnIIM Kepax.

MariryA0THUHT MaXcCycC TalléprapAnK OOCKMYMHN OoIIKada
K1Anb Mycobaka 0aau 6ockmum e aTtamt xaM MyMKuH. UyHkn y
HeBocuTta Mycobaka gaspura yaaHnno keraau. by 6ockmuga xyara
KUPpUTUAaAUTaH cHOPT  QopMacuHM  «00WAAHUY»  ACTIWIII
MYMKIH: KelIHYaAUK YHUHT Aapa)kacu opTud® Oopaam, OyHAa
VHUHT alipuM KOMIIOHeHTAapy (alfHMKCa, TaKTUK Tal€épAUK)
HasOaTAaru MycobakadapHUHT crienndu-Kacura Kapad yarapaan.

Tanéprapank AaBpMHMHT (QYHKIUACK —OakapuATaHMHUI
KypcaTyBun Me30H cudaTrija MaIIFyAOTHUHI OyHAaH OAAVIHIU
LIMKAMAA DPUIINUATAaH HaTMKadaH SAXIIMPOK HaTVDKa €KUM Iy
Aapaxkara SIKMHPOK KypcaTKI4 XmaMar Kuanmu MymMkuH. Cropt
HaTIKaJdapM aHUK MUKAOP XapaKTepUCTMKacura sra OyaMaraH
CIIOPT TypAapy YIyH YMyMUII TaitéprapAuk (OupuHIn 60ckmdsa)
Ba Maxcyc TalléprapAmk (MKKMHYM OOCKMYAa) HOpMaTUBAapUHUI
OyHAaH aBBaATM LIMKAHMHI TeTUIIIAM HOpMaTHUBAapura KaparaHaa
OPTUKPOK Oa’kapMUANIIN Me30H Oyaaam.

IIIAXCHUI MYCOBAKA AABPU

Mycobaka AaBpUMHMHI CTPYKTypacu OAAUI Ba Mypakkad
Oyaumm MyMmKuH. bupunum xoada y acocmii Oup Typaaru
MUKpOLMKAAapAaH -MycoOaka Ba I0KJAaMa Talllaar
MUKpOLMKAJAapuAaH nodopat O0yaaan. VIkkuaun xoasa oca, 4 - 6
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xadTaaMK Maxcyc opaauk 00cKud 61aaH OMp-OupuaaH axkpaaral
ukkuTa (Oab3aH yHJaH XaM KyH) Mycobaka OockuidapuiaH
ndopat 6yaaau.

Y éxu Oy crpykrypadaH $poitgalaHUII CIIOPT TypAapMHUHT
XycycusTAapura, MasKyp CHOpPT TypuAa KaOya KHUAMHTaH
MycobaKadap TaKBMMUTa Ba OOIIIKa IIapouTaapra OOrankK, OyHaa
OoIIka XaMMa ITapouTAap TeHTr Oy/Aca, AaBPHUHT Y3YHAUTU Xaa
KUAYBUM POAb VIHANAM: OAAMII CTPYKTypa HUcOAaTaH yHYa y30K
AaBOM 9TMaliAUTaH Aaspra (2 - 3 oifraua), Mypakkad CTpyKTypa
Bca y30K aaspra (4-5 oitaap yamacu) TYFpu KeAaau.

Manifya0T ~ MYHAAMIOVHUHT __ Y3TapUINN. Criopt

¢opmacura kupud oAMHraHAaH KeluH, yHU OyTYH MacbhyAUATAN
MycobDakaJap AaBoMuga cakaad TypuII Ba CHOPT IOTyKJapura
SPUIININTa alldaHTUpUII Basudacu maigo Oyaasu. IOxopuaa
aliTraHUMM3AeK, criopT ¢opmacu - Oy ¢akar xoaaTrMHa dMac,
Daaky >Kapa€H XxaMAMUp - CIIOPTAa I0TyKJAapra SpUIINUINTa Tanép
DKaHAUKHM KypcaTysum Oapua (pazmaat, Maslaka, MaxopaTdapHu
y3AyKCU3 TaKOMUAAAIITUPUO Oopysum kapaén xamaup. Cropt
dpopmacuHn cakaab TYPUII AaBpraa HasOaTAarm
MycoOaKaAapHUHT crienuQUK MapT - HapouTAapyura MOCAAIINIIT
3apypusATM MyHOcaOaTy OMAaH YHUHI alipuM KOMIIOHEHTAapu
aHya ce3aMAapAM y3rapuiniapra Ayd KeAuIny MyMKUH. bupok, Oy
AaBpga TyOgaH Ysrapumidap Kuamd Oyamaiay, 4YyHKU yaap
ciopT gopMacUHM MYKOAMIINUIa 0AMO KeAraH Ba IIy OmaaH
MycobOakadapda MyBa-(pakMATAM KaTHAIIUII MMKOHMATUAAH
MaxpyM 9TraH OyAyp 4u.

KrcMmonmit raiiéprapank Mycobaka gaBpuga 9HT KYII Kyd -
ralipaT TaAab KuAaguraH KydJaHuiiaapra Oepocura QpyHKIMOHAA
TalléprapAuk XapakrTepura sra Oyaaau (Ma3Kyp LMKA Y4yH)
Maxcyc MallK OMaaH YMHMKKAHAMKHUHI MaKCUMaaA Japakacura
DpUINININITA, YHM aHa Iy Japakada cakaa® Typuilra Ba KyAara
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KUPUTUATAaH YMYMUI MaIlK KYpraHAMKHIU KyBBaTaa® Typuiira
KapartuaraH 0yaaau.

Cropr - TexHmMKa Ba TaKTMK TalléprapAuk XapakaT
PpaoanATMHMHT TaHAaHTaH pOpMalapMHU MMKOH Oopuda I0KOpu
IIOFOHajJa TaKOMUA-AAIUTUPUIIHKM TabMMUHAaiAu. DBy, Oup
TOMOHAAH, UATapU y3AaIlITU-PUATaH MajlaKa Ba MaxopaTAapHUHT
MyCTaXxKaMAaHUIIVHM ~Ha3apda TyTca, MKKUHYM TOMOHJAH
BapMaTUBAMKHHU, XapaKaT KOOpAMHA-IIVACUHUHT HUXOSTAA HO3UP
CUAAVKAAI, TaKTUK TadaKKypHU PUBOXK-AaHTUPHUII Ba Maxcyc
OuAMMAapHN 4YyKypAalITUPUIIL acocuja CIOPT KypaIllMHUHT
TypAU IIapOUTAapUAa Spaligurad Oy AUIIAUKHY OPT-TUPaAMNL.

MawbpHaBuit - upoga Tanéprapauru Mycodakadap JAaBpuja
Myco-Oakaaapra OeBocuTa ICUXOAOTUK KUXaT4aH Taieép Oyami,
CIIOPTYMHM XMCMOHMIT Ba pyXUil Kyd - KyBBaTHI OAMII Aapakala
HaMOEH »Tuira cagapbap 9TuIIZa a10X1Aa aXaMMAT Kach DTaAMl.
[ly Omaan Oupra 9X-TUMOA TYyTUATaH CIIOPT MaraAyOusATAapura
TYFpu MyHoOcabaTga OyAMIITHM Ba M>KOOMIT MOLIMOHAA XOAaTHU
cak4a0 KOAMIIHY TabMMHAALI XaM FOAT MyXUMAND.

Arap Mmycobaka 4aBpy y30K 4aBOM DTaguraH 0yaca, y xoa4a
MaIlFyA0T CIOPT (POPMACHUHUHI IIOMAEBOPUHM KeHTalTUPUII
OmaaH OOFANMK OyaraH KymmMmda QyHKUVSHU al0 9TaAnu. byHaai
X044a ydpailiguraH opaAmuK Oockudlap MabAyM MabHOAA
Ta€pAOB AaBPUHU DCAATAA.

Bocura Ba MeToOasap cocTaBMAaru  y3rapumiaap.
YMyMmuit Ba Maxcyc TaiéprapAMKHUHT HucOaTn. Maskyp daspaa
Croprt Mycobakadapu SHaja TaKOMMA TONMIIHMHI DHT MYyXUM
BOCMTAacl Ba MeTOAM XmucoOaaHaau. Mycobaka mapoutn xamaa
MycoDaKa >KapaéHU-HUHI Y31 Io3ara KeATUpaAWUTaH aAoXMuAa
¢usmoaornk Ba »MoIMOHaaA (OH MaIlFyA0TAap >KapaéHuAa
KYypUHMaliAUraH 3axypadap Xucooura >KMCMOHII MaIlIKAapHUHT
TabCUPVHY OIINPaAy Ba OpTaHM3M (PYHKIIN-OHAaA MMKOHUATAApU
oAMI JapaXkajga HaMO€H Oyammmra kyMmakaamaau. Iy Omaan
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Oupra Mycobakaaap 1Mpoda TapomsACcKH XxamMAa CIIOPT MaxOpaTUHU
TaKOMUAAAIITUPHUII KapaéHMAa MUCACU3 KaTTa poAb YIHanAW.
byaap Gapu criopt ¢popmacu gaspuga MycobakadapaaH ¢paxar
CHIOPT MMKOHMATAAPUHIU MIITa COAUII BOcuUTacy cudatujaruta
®Mac, OaaKM sHada OAFa OOPUIIHUHI SHI TabcupdaH (aKTOpuU
cndaTja XaM KeHr (poiigalaHNIT KepaKAUTMHY TabKUAAaNAN.

Mycobakaaap Muxkgopu aabarra CHOpPT TypAapUHMHT
XyCycHATH Ba CHOPTYMAAPHMHI Majakacura Ooramk. MacaaaH,
CIIOPTHUHT ~ Te3KOP-Ky4AUAUK Tadad KuAaauraH KYITIMAUK
TypAapuga XamJa CIOpT YiuHAapuja IOKOpU Madakaau
cnopTunaap JeApAmu OyTyH MycobOaka JaBpuga Xap xadraja
MycoDaKkaJallla 0Acalap, XOAT 3yp 4MAaMAUAMK Talad DTaguraH
CIIOPT TypAapu, IIYHMHIAEK, CIOpTAarM sAKKama - sKKa
KypalllyBAap Ba KyIKypallliaap Y4yH MycoOaKaHMHI OyHaal
peXxuMu TYFpu Keamaiigu. Bupox mycoOakadapHMHI yMyMMUi
coHy, ¢akaT CHOPTHMUHI TaHAaHIaH TypJAapujaruHa 9sMac,
KyIuMya TypAapuAa XaM XaMHIla CIIOPTYMHUHI JKMCMOHUI Ba
npoga cudaraapunu >pQPexTus cyparga TapOuUsAall, YHUHT
MaxopaTUHI OIIUPUII yIyH eTapAy Oy AUIIN Kepak.

XKagpaara xapa® Kyuyau CIOPTYMAAPHUHI — aMaAuil
daoanATnAa MycoOaKaldapHMHI axaMMATH XaKuga Oup 03
TacaBBypra sra OyAUII MyMKUH. YHJ4a OyTyH 1na JaBoMua
MycoOaKaJdapHMHI YMyMMII COHU (CIIOPTHMHI TaHAaHTaH Ba
KylmimMm4a  Typaapuaa, arap CHOPTYM  KeVMHIMAapuAaH
doitgasanran Oyaca) keatupuarad. MycoOakaaap-HUHT Oup
kucmMu  (taxmmuHad 10-20  ¢owmsraga) TanépaoB AaBPUHMHT
UKKMHYYM OOCKMYMIa, KoAraHJapu MycoDaka JaBpura TYFpu
keaaau. Kagpasga yKys uamasamidapu Ba OoIllka HOpacMMIt
XapakTepaaru MycoOaKalapHUHI, IITyHUHIAEK, CIIOPTHUHT alipUM
Typaapuga oup mycobakaga 10 Ba yHaaH OpTuK, OMp imnaga sca
100 Ba yHAaH OpPTMK MapTara eTaguraH Mycobaka ypUHMIILAApU
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(crapraapu) HMHI COHM KypcaTMAMAaraHMHIU XMcoOra OAMOK
AOBUM.

Oly s>xaaBaaHUHT Yy3ugaH (oxupru rpadacmgaH) KypuHUO
TypuOAMKM, CIOPTYM VY3MHMHT MMKOHUATAAPUHU  PEKOPA
HaTIKadapaa KypcaTuIJaH asBad MAaIIFyAOTHUHI Xap Oup
LIMKAMAA CHOPT Kypa-IIMHUHT peaa IlapouTaapuga OyTyH Oup
cepusl CMHOBAapJaH yTu®O 4ukap 9KaH. byHaain «maxmab» Hu
yrum yayH ¢akaT TaHAaHTaH CIOPT Typuada sMac, 0aaku
MyCTakKMA €Ky AKMH (MasKyp CHOpPT Typura HucOartaH)
MalllkAapJaH XaM MycoDakaJalllaguadap: — KyIKypalrdmaap
KYOKYpallHUHT alipuM TypAapuga 4YMKaAuAap, IOTYpyBul,
BeJAOCUIleAdl, 4YaHIM4YMAAp acoCUii Typra SIKUH  TypAU
Macodasapda MycoDakadallla-AuAap Ba IIyHra yxmami. by
TaHAaHTaH CIOPT TypuJarm MycobDakaJap oOpaaAukKia KaTTa
MHTepBalJap Tadab ®TaauraH >Koilldapaa, allHMKCa, MyXUMAMP.
VMurtepsassapum  ImIyHAait  KymimMMya —MycoDakadap —OmaaH
TYAAUPUO, MaIIFyA0T CaMapacHM aHYa OLIMPUIITa SPUIINAAAN.
bynaa mycobakasapHUHT yMMUIi COHI aHYa CAAMOKAU AapaXkala
opragu (MacadaH, YaHFM4YMAapAa Ba XaTTO YHKypalllull €HIUA
aTJeTHKadnaap4a Xxam 2 Ba yHAaH OPTUK MapTara eTau).

32-xadsar
babsu 9Hr Kyuan criopTanaap ¢paoansaTuia 6up ima mobarHuAa
YTKasuara" myco0akaaap xamaa MmycoOaka y4yH OaHg Oy araH KyHaap
(yprauamMabaymMoTaap Ba OyTyH COHAaprava siXAuUTJAaHTaH KBaApaTHUK deTra
qUKUIAap)
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Criopr Sxun  Ba| Tanaanran Bsa Mycobaka Maskyp | Sxmm

Typaapu | 6omka Ma-| GOINKa MaIlK-| KyHAQpUHMHT COHM | MycobaK | Ha-
mkaap Oy-| aap  Oyiinua a TU>Kara
jimya My- | YTKasmAraH Tamaan | Axo KyHAapy | SpuUIIn
cobaka Mycobaxa- Marrk Ba Gorr. >KOlAalll | Iraya
Aapja KaT-| AapHUHT ywmy-| 4apAa MarK raH BakT | yT-
HaIraH MU COHU 4apaa (oitaap Kasuara
CIIOpTYU- xucobua | H
aap pousn a) Mycoba

Kaaap
COHM

Eprua 21 28+5 24+6 5+4 7x1 14+6

aTAeTuKa

cakpan

Auck 59 23+3 22+6 5+4 6+1 14+7

YAOKTH-

pu,

AAPO

UTKUTU

I

100-200m 100 22+4 175 15+8 6+1 14+7

IOTY PII

800- 100 19+£5 16+6 6+6 6+1 12+6

1500m

IOTYPHII

5-10 M 100 19+£3 14+5 7+5 6+1 11+5

JOTYPUII

100-400m 100 12+£2 15+4 12+6 7+1 7£3

CY3HIII

Orup 7£2 7£2 - 6+3 4+3

aTaAeTyKa

(trra"rau

VIHVIHT

KAaCCHK

YdKypaii

u)

CHOpTLII/I Cl)aK,aT TaHAaHTI'aH MalllKda

MycoDaKaJallaéTraHuAaH €Ku sHa KylIuMdya MallkJdapga Xam

unKaéTraHngaH KaTbU Hasap, MycoDa-Kadap ¥3 axaMMATU Ba
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MyHaAUII gapakacu Oyiinda Oup - bupaapugad ¢papk KMAMHAIIN
Kepak. MycobakasapHUHT OMp KMCMM XaTTO MycoOaka Jdaspuja
XaM TaléprapAmk Xapakrepura sra Oyaaau Ba yAapAaH acoCuii,
OHI  MachbyAMATM  MycoDaKadapra  SAKUHAAQIITUPUII — Y4yH
doitgasannaaan.

Tabumiixu, 0y gaBpaa Mycobaka MalllKAapMHUHI CaAMOFU
opTud6 Oopagu: Oy Maxcyc - TallépAOB MalllKAapVHUHT
MUKJAOPMHM KUCKapTU-PUII Xycobura optud OopraHmaaH Kypa
KYIIPOK MycoDakaJapaaH KeHT (oiijalaHuUIIl XaM MalllfyA0TAapaa
MycoDaka MaIlIKAapMHM Te3 - Te3 Oa->Kapub TypUIIl HaTuKacuaa
coaup Oyaaam. Maxcyc - Tai€pAoB MallK-AapUHMHI COCTaBU
OyHAaH 0AAVHIU AaBPHUHI OXMPHUAa KaHAal Oyaran Oy.ca, acocaH
IIyHAAAUTIYA KOAAAN.

YMyMui1 Tanéprapamk BOCUTadapuAaH (l)Oﬁ,Zl,aAaHI/IH_I,Zl,a
aHuya-TMHa Ysrapuiiaap 103 Oepaau. Cropt ¢opmacu TypryH
BaKTJa «CaAOuii» TabCUp DTyBUM XaB(p KamasdAu Ba, OMHOOapuH,
MalllKAapHM KeHTPOK MUKECAa aAMaIITUPUII UMKOHMATH MaliA0
Oyaaau. Tapum ymymmit -KUCMOHUII Tal€éprapAuk acocaH
uArapu y3AallTUPUATaH MalIKJap MaTepuaaujaH Kypuaca XaM,
OMpoK  MaIIKJAapHMHI TapKuOM Ba yJAapHM aAMallllarl
JKUXaTUAAH TallépAOB JAAaBPUHUHI MKKMHYM OOCKMYMAArura
KaparaHga KynpoK XmuAMa-Xua Oyaumm MyMKuH. by ymymui
Tallép 9KaHAUK JapakacUMHM cakadad Typull YydyH KyAaai
mapoutaap spataau. by wca y3 nHaBOaTmMaa Maxcyc Taitép
DKaHAUKHM cakJad TypUII Ba sHaja PUBOXAAHTUPUIIL YUyH
XxusMaT Kmuaaau. bup Xxoaatagan umkkmH4mcura yruimaap - ¢paoa
AaM oAum €pJaMmuda MUII KOOMAMATUHM KyHAAAMK THUKAa0
Oopuin ITapouMTH XaM eHImaAdaimragu. Mycobaka JgaBpuja
AABPHMHT  y3YHAUTM KaHYaAUMK KaTTa Oyaca Ba Maxcyc
TalléprapAMKHMHI ~Ma3MyHM KaH4YaAuMK Oump xma Oyaca,
MallKAapPHUHT XMAMa-XUAAUTU-HUHT aXxaMUATU IIyHYaAUK KaTTa
6yaca kepak. UyHkn Oup ityHaAUII-gary PaoAUAT KYPUKAOBIU
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TOPMO3/AaHMIITa Te3pOK 04Aud Kedaau XaMmMaa (PYyHKIMOHAA
MMKOHUATAAPHN 4YeKAad Kysiau. Mycobaka gaspuga yMyMUii
TalléprapAMKHIHI CaAMOFU MaxcycC - TaléprapAmnk OOcKMumAa-
rira KaparaHga ymMmyMmaH nact 0yaaanu. Arap mycobakadap dasBpu
HuUcOaTaH KMCKa Myadatam Oyaca, yMyMmii Ba Maxcyc
TallprapAuKAap HucOaTM TaxMHUHaH TalprapAuK AaBpUHMHT
oxupuda KaHgay Oyaca, IIyHAall gapa’kada caKAaHUO KOAaau.
Arap mycobaka gaspu 2-3 oiigaH OpPTMKKA 4y3mamd KeTca, y
Xoa4a Oy HucOaT opaamuk OOCKMYAa YMyMUII TaliéprapAMKHUHT
Ca/IMOFMHU OUp Kadap OPTUPUII TOMOHUTA Y3rapUIIIN Kepak.

Xo3upru MaBXKy/ aMaAné€ria KylnuH4a MyTAaKo OolIkada
MaH3apaHM KYpUII MyMKHUH: MycoDakKaJap AaBpu OOIIAaHMIIN
OmaaH ymymu TalléprapAMKHMHI CaAMOFU € KeCKMH KHUCKapub
KeTagu €xu MyK Japaxkara TymmnO KeTaau. XO3UPTU 3aMOH
MAMMUI Kapallaapu Ba UAFOP Ta>1<p1/[6a 6yH,4a171 My AHU paliioHaa
®Mac 4e0 Xxucobaall yayH eTapAn acoc bepaaut.

Maxcyc - Taitépaos OOCKIUMAA YMyMUII TalléprapAMKHIHT
caA-MOFM ITacaliMIIM MAaIFyA0T KOHYHUATAapura TYFpU Keaaau
Ba YMyMHMII MalK OugdaH UMHUKKAHAMK  Japa’kacHHU
nykotumra cabab Oyamaniam (4yHKM OupuHUM OOCKMYAa
UIIAATUATaH IOKAaMaJapHUHT KaTTa XaXKMU TabCUp KUAMIIAQ
AaBOM ®TaAM). YMyMUiI TalléprapAuK XaKMMHUHT OyHAaH
KeMHIU Yy30K MyAdaT KUCKapUIIM 9ca, TypAU ajalTallliOH
’Kapa€HAapHUHT IIaKAJaHuO KoAraH HucOataapuHu Oyaaau Ba
ciopT ¢QopMacHMHMHI (PYHKIIMOHaA Oa3acMHI KaMalTHpaaul.
OIynuHr y4yyH eTakuM CHOPTYMAAPHMHI MycoOaka JaBpuja
MaIlIFyA0T y4yH aXkpa-Tuarad ymymwuit BakTHMHT 30%, OabiaH
XaTTO YHAaH XaM oOpTuK ¢QOUSHM yMyMUIl TaléprapAmnkka
capdaamaapu Todopa Kynasérranu 6exxms smac. Tagkukoraap,
JKyMAajaH CIOPTHUHI Te3KOp - Ky4AMAMK Tadab KuaaauraH
TypAapu Oyiinda MXTHUCOCAAIIA€TTaH CIOPTYMAAP YIYH Kyd -
KyBBaT XapaKTepujaru MalllKAapHMHT aHJarMHa KMCMMHM cakaa0
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Koaumi 3apyp ®kaHuHu Kypcatam (H.bazanos, P.KemmbGeaa,
B.bapa-HoBckuit Ba Oo1kaaap).
IOkaamazap AVIHAMMKACVHIHT XyCyCUATAAPU.

HucGaraH y30K 4aBOM ®TMaligurad Mycobaka AaBpuja MaIlfy 10T
I0OKAaMa-AapUHUHT  AMHaMUKacu IOKOpuga KypuO yTuaraH
TeHAEHIIUA-HUHT AKyHUAeK OVAu0 KypuHaau: MallIFyA0T BaKTHAa
IOKAaMaJdapHUHT YMYMM XaXXMM Jacraad Oump 03 macanmiija
AaBOM B®Taju Ba KeMMH cTabmadammd Koaaau: craeruduk
IOKAaMaJapHMHT VMHTEHCMBANTM »ca (0ab3m  KypcaTkmdaap
Oyitnua) TO MaKCUMyM Japakarada ycuO Oopaau Ba aHa IIy
dapaxaJa y XxaM crabmasammb xoaaau. byHaa aabartra,
HucOaTaH crabMAJdalnil Hazapda TyTuaaAu. AHa Iy yMyMUIA
TeHAeHIIMsA  (POHMAA XaXM Ba MHTEHCUBAUMKHUHI  ypTa
«MYAKUHAAP» Ba MUKPOIIUKAJAAP AouMpacuja TYAKUHCUMOH
TeOpapuIaapu pyit Gepau.

Arap mycobaka gaBpH y30K MyJJ4aT JaBOM BTajural Oyaca,
y X044a Oup KaTop SHIM MOMEHTAap Iaiigo 0yaaan. Mamryaot
TadabAapMHMHT HmcOaTaH CTaOMAJalIMINMAAH —KeWuH, sHa
I0OKAamMazap ~ yMyMMi ~ FaKMUHMHT  yCUIOM  Ba  yaap
VMHTEHCUBAUTVHIHT OMp 03 KaMalluIIm coaup 6yaaau, KeluH sHa
XaKMHMHT ~ KUCKApUIIM  Ba  MHTEHCUBAMKHMHI  OPTHUINN
TeHAeHIUsACH Oomaanaau). HlyHaait kmamd, y30K MyaAaTran
MycobaKa JaBpMHUHI OpaAuK OOCKMuMAa TalépAoB agaBpujaru
IOKJAaMaJdap yMyMHII AMHaAMMKacUHMHI Oab3u Oup Oearn-aapu
TaKkpopaAaHaéTrangek  Oyaaagu.  bupox Oy  Kuckapran
Macmtabaapda Ba YyMyMMII XaMga MaxcyC Tali€éprapAMKHMHT
Oormrkaua HucOaTga coaup 6yaaau.

IOxaamasapumHr OyHAail TaKpOPUIL KaTTa «MYAKUHU» HUHT
Basu-gacu  TalépaoB  JAaBpUAAEK acoc COAMHIAH  CIOPT
¢opMacuHUHT 110Ji4e-BOpHU KeHramminugaH noopar. Mamryaor
IOKJAaMaJdapVHUHT SIHTMAAH OpTuO Oopumm cyHu® OopaéTraH
aJanTalyoH >Kapa€HAapyHM sHa (paoAAaIITUPUINTa Ba Maxcyc
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MaIlK OmnAaH YMHMKKAHAVKHY TaKOMMUA-AAIITUPUINTa MMKOH
O6epaanu. Illy Omaan Oupra opaamk Oockmuga Oup xoaaTdaH
UKKMHYM Xxo4aTra yrTuiml, ¢aoa gaM oaumn spdeKkriapuial
aHuarMHa KeHI Mukécaa ¢oitgasanmaaan. ManryA0THUHT MaHa
IIyHAQ TallKuA STuanmm  Tydanam crnopt ¢opmacnuia
TYPUIIHUHT ~ JKaMAaHTaH  MyAJaTdapy  aH4ya  OpTHUIINTa
spummnaain. byHaa cmopr HaTikasapu  AMHaMMKacuaa,
I0OKAaMaaap YMyMMUI AVHaMMKacKAaru acocuin
«MYAKUH»AAPHUHT MUKJOpUra KapaO, Oup HeuTa «uykku»Aap
naiao oyaaau.

Mycobaka aaspuga OyHAAN «MYAKUH» AQPHUHT KOHKpET
Iapame-TpJAapy Ba MUKJAOPY CIIOPT TYPUMHUHT XyCyCUATAApU Ba
CHOPTYMAAPHMHI MaJakacura Ooramk. Xap xapraga MycoDaka
YTKasuIl MyMKMH OyaAraH CcIOpPT TypAdapuda MaJdaKaau
criopTunaapga Oy «myAkui» AapHMHI COHM OJaTia MKKUTaJaH
ommariau. byHaa Maxcyc 10kaaMaaap OMp OMAMK XaXKMMU DHT KYTI
AeraHja TaiépAoB JaBpujary IIyHTa MyBOPUK KelaAuraH
xaxkmaapHUHT 75-90 pomsngan oprMacanru A03um Oyaca Kepak
(aa0aTTa, Tal€pA0B JaBpUAAru XaXkKMAap eTapan Japakaja KaTTa
O6yaranmn kxysaa tyruaaau). Opaamk Oockmuga Xakmaap OPTHK
Oy auimm xam, racaTupuAaraH oyauim xam oupaex oedoitgaanp.
Tyrpu, xeatn-puaran pakamAapHM MyTAaKO yMyMuii HopMma 4e0
Oyamaiiau. Bupox Ky xoasapga MabKya KeAaguraH derapasiap
MasKyp pakamaapgaH yHYaAMK Y30K 3Mac, 4e0 xmcobaamr
MYMKIH.

Mycobaka gaBpugaru IOKAaMadapHUHT «MYAKUH» Aapu
XaXkM Ba MHTEHCUBAMK XUXaTUAaH Oup-Oupura altHMKCa AOMUK
Oyanmm xepak. byHaa ymymmii XaXKMHUHI OPTUINNM Maxcyc
MalllKJAap MHTeHCUB-AUTMHUHT Y30K MYyAJaT Ilacaiin® KeTHUIIura
0anb KeaMmaiiauran Mebépaa O6yacaruna TyFpu Oyaaau. XakMHU
ommpa  Oopmmr  Oockmum  Myco-Oakadap — ypTacugaru
tTaHapdpycaap BaKTura €K Xap Xoa4a YHYAAUK MaChbyAUATAU
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6y amaran MycobakKaaapra TYFpu Kearanu MybKyAa. Uynku OyHaai
OOCKMY CIOPT KypcaTKMudapy BaKTMHYA VCMall KOAUIIN EKU
racaminy 0MAaaH OOFAUK OYAMIIN MyMKUH.

Mycobaka Jaspugaru 10KAamadap — AMHaMMKaCHMHIHT
anpuM  XyCycuATAapy, IOKOpuda auTuAraHAapdad TallKapu
Kylingaru mapT -IlIapouTAapra XaM OOFAUK;

1)  1okaamasapHuHr 6Up XapTaauK AMHaAMMUKacKAa CIIOpT
MycoOaKaAapy KyII XoA4apAa acoCUil IyHKTAap X1McoOAaHau:

2) chnopt MycoOakaJapu IIIyHTa yXIIaraH MallfyA0T
IOKAaMaJlapura KaparaHJa aH4a KecKMH TabCUp KypcaTUIIN
OmuaaH XapakTepaaHadl: yaAap OpTaHM3MJa aH4Ya Cce3ulapau
OmoAorMK  y3rapuiidap HaiA0 KuAdagu  XamMga — TUKAAII
’KapaéHaapu BaKTMHM aH4a y3alTupaau.

3) Mamk OuaaH UMHMKKAHAMK Yyca ©OopraHm capu
crienuduK IOKAaMalapHUHT alipuM (PyHKIIMOHaA CucTeMaslapra
TabCUPU XaM oOpTaau. By Kyara kupurtmaran Mamk OmaaH
YMHUKKAHAUK ~JapakacMHU MalllK OmnJaH 4MHUKKaHAMKKA
SpUIIMIIAA MIIAaTUATaH IOKJaMaJdapara KaparaHga KaMpoK
I0OKAaMaJap BOCUTacuga cakaad Typuilra MMKoH Oepaau. bupox
Oy HucOaraH KarTa O6yamaraH (Oup Hedya xapra MaciiTabmaarm)
BaKT  OpaaAurugarmHa  TyFpu  Oyaagu. Mamk  Omaax
YIHUKKAHAUKHM Y30K BaKT cakAal TypuAraHja oca, YHU sHaja
IOKCAATUPUIIAAQH TallKapy, HucOaTaH KUYMK IOKJAaMaJdapHU
KaTTa Ba MakCcuMaaA IOKJAamadapra aamanidad Typuil 3apyp
6yanb xoaaam.

Bbyaap Gapu 10xaamasapHuHr xapraauk AMHaMMUKacuja Ba
MUKPOIIMKAJAp CTPyKTypacuga y3 mdogacuHm Tomaau. bynaa
ypra «myAkuH» AapHUHI HMHTepBaAJdap Ba MacCbyAUSITAU
MycoOakadap OmaaH y3apo HucOaTu IIyHAal Oyaaauku, Oy
HapOaTJarum MacbyAMATAM MycoOaKadaprada MHTeHCUBAVUKHVHT
MyallsH KypcaTKMuJdapyu cakJaHa OopraHu €xys yca OopraHu
X044a  IOKJAaMaJapHUHT  XaTaAuK XaXKMMHM  OAAMHAAH
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KaMalTupuIlra UMKOH Oepaau (MyMKIH OyAraH BapuaHT-AapAaH
Oupu pacMaa TacBUpAaHIaH).

IOkaamasap  ymymmit = Xa>kKMMHM  OIIMPUII  Y4yH
axpatuaran Xaradap COHM OMAaH XaXkKM KUCKApUIINU COAUP
6yaaguran xaprasap ypracugarn HucoaT Mycobaka AaBPUMHUHT
Dockmunra, Mmycobakadap TaKBMMMIa, Tal€épAoB JaBpuja Kyara
KUPUTUATAH XaKMHMHI ~KaTTaAu-Tura Ba OOIIKa IIapT-
IapouTAapra Kapao, Typanda 0yauiy MyMKH. AMaaga 3:2, 2:2,
1:2 Ba Oomka TaptuOaarm HmucOaTaap ydpad Typagu. Maxcyc
TaAKUKOTAap y €xum Oy KOHKpeT IIapouTAa KaHAall HucOar
onTuMaAa OyAnmmHN Kypcatud 6opuiim Kepak. bupox npuHmmn
aHNK: xaprazap IOKdamMajap XaXXKMM OPTUINM Ba KaMalWIIM
IIyHAal Hucbatda OYAMINIM KepakKM, HaBOaTAdarM acoCuii
Mycobaka OoIllaaHaau-TaH BakKTra KeAuO CIOpPTYM —IOKCaK
{yHKIIMOHAA MMKOHMATAApra ®SpU-IINMOTMHA KoAMail, Oaaku
yAapHM allHM MaHa IIIy MOMeHTJa MakchMaad Japakajda MINra
coaa oaaguraHn xam OyacmH. Kymaxkum XxapakTtepgaru
SKMHAAIITUPYBYM Ba OOIIKa MycoDakadap IOKAaMalapHUHI Oup
xapraauk XakMy mHacanumm ¢GoHmga xaMm, ycudb OopaértraH
IIIapouTAa XaM YTKa3UANUIIY MYMKHH.

Muxponuxkaaap crpykrypacu. Tabumitku, Mycobaka
AaBpUAary MUKPOLMKAAAPHMHI acocuii ¢opmacy, 0Kopuaa
anTudb yruaran Myco-0aka MuKpouukan 0yaaau. bupox Oy epaa
Oapua Mukpoumukadap Oup xma smac. Acocuii MycobaKaaap
yTaguran KyHAapHUM V3 M4Ura OAraH MUKPOUMKAJAap XadpTaamk
IOK4aMa Xa>KMMHMHI KaMalUIIM Ba MaIlFy-AOTAapPHUHT DHT KaM
MUKJOpU Oumaan XxapakrepaaHaau. Kymmuua wmycobakasap
apadacnuga 2-3 KyH, Oab3aH 9ca yHAAH XaM KYII XaXKMI KaTTapokK
I0OKAaMaJdapgaH Xoau KuamuHaau. By BakT, acocan, mycoOaka
OolaaHaANTaH TaiiTradya TUKAAII Ba «ijma mukiaui» dPpdexrn
O6yacuH y4ayH, $paoa 4aM OAMII Ba Xa’KMM YHYa KaTTa OyamaraH
pPa3MMHKa MaIIFyA0TH Y9yH aXKpaTUAaaM.
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Mycobaka 04a4MAaH Karopacura OMp Heda KyH TYAUK JaM
OAMII oOJaTda Makcaara MyBOPUK JAe0d XmcobaaHMamAN.
Masakaau croopT-umaap, arap yaap Xap KyHIM MaIlIfyA0TTa
odaTaaHMO  KoaraH Oyacadap  (aliTailAMK, craliepaapAa
OyaraHugexk), MallfyAOTAapHM yMyMaH TyXTaTMacAMKAapu
MYMKIH, AeKMH KeNMHIM KyHAapaaru OyHJAail MalllfyAoTAap
SAKMHAQIITUPYBUYN XapaKTepAa YTKasUAUIIYM Kepak.

IOxaamaaapHMHT xapTaamk XasKMU OIIMpUATaH
MUKpOLMKAJAapaa (alfHMKCa, OopaAuK OOCKMYdapAa) MAIIFyAoT
KYHAQPUHMHT V31 KyIa-Muimm OmaaH XapakrepaaHaau. Illysra
sApallla IOKJAamMaJdap Ba J4aM OAMII peXUMM XaM aH4ya TUFU3
6yaaan. Iy Ouaan Oupra SHT KYII Kyd - FalipaT Tada0d KuaaluraH
MycoDakadap  €KM  OIIMpUATaH  MaIIfyAO0T  IOKJAaMacu
MUKpOLMKAJAap  KeTMAAaH  KedajuraH IOKJdaMa  TalllAaml
MUKpPOLMKA-AapujaH XxaM ¢oiigasannaaau. IOkaama rtamaamr
MUKpPOIIMKAdapuja TaxMMHaH 3 KyHAaH 5 KyHrada BaKT acocaH
X1AMa-X1UA MallKAdapra VTUII Ba MaIIFyA0T IIapOUTUHU
yarapTupuIl ity Ay 0OuaaH TabMUH DTHAaAUTaH paoa 4aM OAMIIITa
aXpaTuaaau.

By Taptubaaru yruiiap, takpmba xamMAa Bpad Ky3aTHII-
AapUMHUHI  MabayMmMoTaapura kKaparaHga (C.Il./eryHos Ba
Oomkasap-HMHT (QUKpMYa) ¥yTa MallK KypraHAUK OAAVHU
OAMIIHMHT Ba cHOpT ¢Op-MacMHM Y30K BaKITaya cakaad
TYPUIIHUHT DHT MyXUM IIapTAapuAad Oupuaup.

VTUIL AABPU

Mamrya0THUHT crienmduk QyHKIUsAAApU. YTUII AaBpU
Y3AyKCU3 MaIIFyAOT CHCTeMacuaa FOAT Y3ura Xoc Oup 3BeHOAMP.
bynaa acocuit manryaoraap ¢gaoa 4aM OAMII XapaKTepura sra
6yaaau. lly O6maan Ompra Oy MaIIFyA0T Iay3acu XaM, SbHU
MallIFyA0T Xapaénuaaru taHadpdyc xam sMac. Mairy10T 4aBomM
9Ta-BepaaM, AeKUH YHMHI (opMajsapy Ba Ma3MyHM aHYaruHa
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yarapaau. Maskyp AaBp MaIIryA0T KyMyAATUB dPPeKTUHIHT yTa
MamK ©OmaaH YMHMKKAHAMKKA alidaHMO KeTUIIMra Iya
KYJIMaCAMKHM, OPraHM3MHHHI (YHKIMOHaA Ba aJalTallVIOH
MMKOHUSATAApUIa OIIMPUATAH TadabAap KYUHMIIJaH XOAU
peXumra ertapam Aapaxkaja y30K YTUIIHM TabMUH STUII Y49yH
kuputnaasu. Iy 6maan Oupra masKyp BaKTgda Mallk OnaaH
YMHMK-KAaHAMKHU MabAyM Japa’kaja cakaad KOAMII Y4yH
IapOUT SPaTUAUINN Ba Iy HbIA OMAaH cHOPT (opMacuHA
PUBOKAQHTUPUIIHMHT MKKU IIUKANM YpTacujaru aao-KaaopAuK
TabMMHAQHUIIN 3apyp. Aabarra, ¢paoa daM OAMII IIapOUTHAA
MallK ~ ©OmaaH  YMHMKKAHAMKHM ~ MakCUMyM  Japaxkaja
CaKAaIIHVHT MAOXKM YK, OMPOK MAaIIFyAOTHMHI SHIY LVKAVMHA
aBBaATMra KaparaHJa aHya IOKOpM JacTaabKy Ho3uIusja
foliaamra MMKOH OepaAuraH MaIlK OmadaH YMHUKKAHAVKHI
caKA1ad KOAMIII MyMKIH Ba 3apypAup.

Kucmonmit Ttan€prapank yTUII JaBpuda MArapu KyAra
KMpUTUATaH (PYHKIMOHAaA Ba MOPQPOAOTUK V3rapuIlllapHUHT
MyCTaX-KaMAQHUIMMHY ~ TabMUHAANAYM, aUpUM  SKUCMOHUN
dasmaaTaapHun  KuUCMaH ~ TaKOMMAJAALITUpaAM,  MOCAAIIyB
MMKOHMATAAPUHM TUKAaO oAmIra Kymakaaitaau. Byaap Gapu
MaIlIfyA0THY OIIMPUATaH IOKAaMajdap OuaAaH AaBOM STTUPUII
VayH IIapT-IIapouT spaTaiu. YTUII JaBPUAAH TeXHUK Ba TAKTUK
Ta€p H9KaHAUKAATY alipUM KaMUMAUKAAPHU MYKOTUII YIYH XaM
doitgasannaaan. bupmynua sAHrm  xapaxkar ¢gopmasapuHu
Vy3aamtupmud oAMII XaM MYMKMH (épdaMuM XapaKTepaaru
MalikKaapga). bupok OyaapHuHr Xxammacu MasKyp AaBpHUHT
acocuit Basudacura -$paoa JaM OAMUINTa XalaKUT OepMacaruHa
TYyFpu Oyaaamn. Vrumm Aaspu MoOaliHuAa MalllfyaoTlapda Ba
Mycobakadapga UIITUPOK 9TUO OPTTUPUATAH TaKpuOaHU YYKyp
TYIIyHMO eTuI, sHajda TaKOMMA TONMINIa KapaTuUAraH
Basudasapuu 6earnaad oanm kepak. Huxost, MabHaBMit npoaa
Tal€prapAury coxacyuaa CrOpPTYMHUHT DPUIINATAH I0TyKAapra Ba
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OyAummm  MyMKUMH ~ MarayOusATaapra TYFpM  MyHoOcabaTJa
Oy aumuHNM TabMMHAAII, Paoa gaM OAMII Ba KeMMHIU pekadap
YUYH M>KOOMI ®MOIIMOHAA X0AaT SIPaTUII FOAT MyXUMAND.

VTum  aaBpuaaru ManIFyAOTHMHT XapaKTepu OUpUHYM
HapOaTAa yTraH AaBpaapJa OepuaraH >KaMAaHraH I0KAaMadapAaH
KeMIMHIM  y30K  MyA4daTAuM  THUKAAII  >KapaéHAapUHVHT
KOHYHIATAAapUIa, IIyHUHIJeK, HucOaTaH IOKAaMa —TaIllAall
IapouTuAa MallK OmuAaH YMHMKKAHAMKHM cakadab Typuin
KOHYHUSATAapura OOFAUKANP.

bansu myraxaccucaap YTl gappura Kapiiy YMKu0O, YHUHT
PYHK-IIAAaPUHN MAIIFyA0T MUKPOLMKAJAapuAa I0KAaMa OmaaH
AaM OAMIIHM y3AyKCM3 aamaridald TypwuIll, IIyHMHIAEK, OOIIKa
AaBpaap JaBoMHJa IOKJAaMaJdap KaTTaAuIu OmaaH MaliKJap
XapaKTepMHU Y3TapTupuoO Typuil 0emMaaoa yTaliu MyMKUH, Ae0
AabBO KMAaguaap. bupok, OupuHInaaH, MalryAoT I0KAaMalapu
dakar HI AKUH «U3» KOAA-MPUOTIMHA KOAMail, OaaKy MabAyM
IapouTaapda VyTa MallkK OnaaH YMHUKKAHAMKKA ailaaHuo
KeTaJWIaH >KaMAaHTaH (KymMyasTuB) ae0 aTtaaraH »¢p@QexT xam
Oepagu. VIKkMHYMAAH, MaIIFyA0T >KapaéHmga axkaT U
KOOMAMSTUHN TUKAAD oAMIN OmaaH 4yekaaHMO KoaMail, OaAKu
OPTaHM3MHMHI aJallTallilOH MMKOHMATAAPUHM XaM THUKAAII
Kepak. By ®ca mamryaorHum ¢akar Tanépaos Ba Mycobaka
AaBpAapujary CUHTapy TalllKUA 3TUAasuraH Oyaca, Xap Xoa4a
MYMKJH DMac.

VTum aaspunm Manmik 6MAaH UMHUKKAHAUKHU YCTUPUII
cypbhaTAapuHu aabarTa CeKMHAAIITUPUO KyAAuraH y3ura Xxoc Oup
3apypuaT Ae0 Kapall XxaM HOTyrpu Oyayp sam. UyHKu yruid
AaBpU paMKacuga criopT (pOpMacHHMHI BaKTMHYA MYKOTUAUIIN
KeMVHIY YCUIIHMHT acoCuil IapTaapujaH Oupu xucoOaaHaAM.
Hlynuuraexk, xosupya KaM YpraHmuAraH, JAeKUMH HUXOATAA
KU3UKapaAu OyaraH sHa OMp Xoamcara, sSbHM HMCOMII IOKAaMa
TalllalljaH  KeMMH  MamK  OMaAaH  YMHUKKAHAVKHVHT
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PUBOKAAQHMII ~ CypbaTu  Te3damnO  KeTUIIUIa  DBTUOOP
Oepummmnus a03uM. by Typaarm ¢akrtaapHu aadbopaTopus
TagKukKoT-aapuga xaM (b.C.Boponnn), neagarormka skcrepuMeHT
mapoutaapuga xam (B.IL®uamn, /A.I1.Martsees Ba Oolikaaap)
KysaTtuarad. byaap Oapu yTuimn gaBpMHMHI TYAMK MAaIIFyAOT
IMKAUAATY aXXKpaaMac OOCKMY DKaHM 3apyp KOHYHUATAUTMHU
KypcaTaaul.

Bocura Ba ycaybaap COCTaBUHMHI _XYCYCHUATAAPMN.

YMyMmit Ba Maxcyc TaitéprapAuKHUHT HucOaTu. YTUI aaBpua
acocaH ¢$aoa JaM OAMII MaIllK OMAaH YMHMKKAHAVKHU caKAaIll
y4yH KyAJaHUAAAUTAH YMYMMI SKUCMOHMII  Tai€prapAuk
BOCUTaZapyu apCeHaAuAaH OAVHIaH MallKAap acocum YypuH
sraaaanau. bynaa Oup XxoaaTgaH MKKMHYIMCHUTA YTUIIAAPHU KEHT
KyAAaml iyan Ouaa" paoa gaM OAMII peXUMM sApaTuiaiu. by
umAa€IraH  alpuM ~ MYCKya TIypyXAapuHM  aAMaIlITupuod
TypUlllJaH Kypa, KyOpok OyTyH ¢aoauaT XapaKTepUHUHT
ysrapummaup Ba aupuUM  MYCKyA TypyXxJdapu  WIIVMHUHT
dpopMasapyu Ba IIapT-IIAPOUTAAPUHM YapyoOK XOCKA KMUATaH
acocuit  paoauATAaH  KeMMHIUM — TUKAAIl — >KapaéHAapUHU
eHInAJaIllTpaldurad Ba Te3AalllTUMpajuraH KuaAmO aamaraab
TYPUILAND.

Bocurasap aHmMK TapkuOum FOAT Xuama - Xua Oyaaau.
Kymaagan, Typusm, xapakatamu yumHAap, CIIOPT - KyMaKAaIlyB
TMMHACTUKACK, Ky-IlMMYa CIIOPT TypAapuaarm MailkaapaaH
KeHT KyAJaml i1yau 6uaan $paoa JaM OAUII PeXUMMU sSpaTuAaAm.
Xapakat $paoAMATMHIHT narapu y3aamrupmarad
dpopmasapugan xam, sHru gopmasapugaH xam ¢oiija-AaHUIIT
MyMKUH. bupok OyHaa suru ¢paoanar popmasapu yHIaAUK Ky
BaKT XaMJa Kyd Tadab »TMaitanurad Oyammm xepak. CropTamra
Malllfy-A0T IIpeAMEeTUHN TaHAAlll Ba aAMallJall y4yH FOSAT KeHT
uMKoHMsATAap Oepuaasu. dakar Ppaoa gam OAUII IIApTAAPU
Oysnamaca Oac.
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by, aabarra, ¢aoa aam oaumHuHr Oapuya BOCKUTalapu
Oupaek sAXIIM Ba yAapHM TaHAAIl yMyMaH CIOPT MXTUCOCHUTIa
OOFAMK ®Mac, AeraH MabHOHM Omagupmaiian. bupok OGapua
Xoaaapaa Xam Oy Bocu-tadap ¢axar Oup MabHOga Oearmaad
Kyinamaian. Macasan, coopr-HuMHr Oup Xxmua Typuga
VIXTUCOCAAMIAéTraH crioprunaap ¢$aoa jaM OAMUIIHMHT Xap XUA
dpopMasapyHM TaHAAIlAapM MYMKWH, CIOPTHUHT MYTAaKO
Oorika - OOIIKa TypAapUHUHI BaKuAAapy 5ca, YTUII AaBpPUHU
Oup-Ompura yxiraraH BocuTadapudaH ¢oitjadaHUII acocuia
Ty3UIILAapy MyMKUH. MacaaaH, ITMMHaCTUKacK XaM, Cy3yB4M XaM,
Ookcum xam Oy JaBpHU TYpPUCTUK caéxaTda VTKasuIIM, V3
UXTUCOCUMHUHI Oab3um Oup BOCMTadapugaH Bca  KyIIMMya
pasumiga ¢oiigadannimy MyMKuH. Typusm (mméaa, 4aHruaa,
KallikJa, BeaocuIieda Ba Iy KaOuaapaa) - MaIIFyAOTHUHT
MasKyp AJaspugaru ¢aoa JaM OAMIIHM TaIIKUA DTUII-HUHT
yHUBepcad, Ky XoAddapda ®ca DHI palllOHaA BOCKTacH Ba
ycayouaup.

Vrum Aapu OOllldaHTaH 3axoTH, oJarda, MycoDaka
MaliKAapu (TaHAaHTaH CIIOPT TypuAaru) Ba KYIpOK MIILAATHO
KeAHTaH MaxCyCc -TailépAoB  BocuTadapu  Oakapuamari
Kyinaaau. byHaa acocaH Maxcyc Tal€prapAMKHUHI HucOaTaH
MabAyM Oup MyHaAmuIIga TabCUp  KypcaTuiuyu  OuaaH
XapakTepAaHaAuUraH (SIUMAAMKHY PUBOXKAaHTUpPaAU-TaH, allpuM
MyIIaK TypyXAapUMHUHT Kyd cu(aTUHN I0KCaATUpasuraH Maxcyc -
TallépA0B MalllKJapy Ba XOKa30) BOCUTadapu KodaAu Oab3aH 5ca,
TaH/AAHTaH CIIOPT TYPMHUHI SIXAUT (opMasapura acocAaHTaH
MalllkJAap XaM KyAJdaHuAaay, OMpOK OyHAa YAapHUHT Kyd €Ku
Te3AMK XapaKTepUCTMKacy KaMalHUIl TOMOHTIa  y3rapaau
(MacaaaH, IOTypyBuM-Aapja ypTada MHTEHCUBAMKAATYM IOTYPMUIIL,
cysyBumMAap4a ypTaua MHTEHCUBAMKAA Cy3UII Ba X0Ka3o0). Criopt
TYPUHMHT XAUT pOpMa-Aapura acocAdaHraH MalllKJdap HUXOSATAA
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y30K JaBOM B®TaguraH MINra KYHMKUIIHM Tadad KuaajuraH
LIMKAAV CLIOPT TypAapy y4yH TUIIUKAUP.

Maxcyc TanéprapAMKHUHI caAMOFM aHuya Kamasau. bupok
YMyMUII Ba MaxcyC TalléprapAMKHMHI Iy HalTAary KOHKpeT
MUKAOP HMUCOATH CIOPT TYypAapMHUHI XycycHusATAapura Kapad
aHyYaruHa KeHr yerapaJdapaa TeOpaHuiy MyMKuH: 4:2 - 19:1.

Mlynaan KeluH YTUIT AaBPUHMHT crielinuKacy MaIlFy 10T
ycayOAapuHM — TaHAallga HamMoéH Oyaaan. CHIOpTYMHMHT
JKMCMOHMII  Ba IIcuxuK (asmaaraapura KaTTuk Taaabaap
KylinaaauraH jaM OAMII MHTepBaldapy Kamaiud OopaauraH Ba
yMyMaH KaTbUil MHTEPBAaAAU TaKpOpUIl MallKAap, LIYHMHTAEK,
IOKAaMaHM MaKCHMMyM Japakacura eTryH4a 3ypantupud
Oopaauran MallkJap TUINMAAru ycayoaap Oy AaBp y4yH TYFpu
Keamaiiau. by BakTaa Mycobaka ycayOMHM acocaH YHM pacMuii
MycobaKadap Ba OOIIKa IOKCaK IICUXOAOTMK IOKJAaMa Taaad
®TajguraH MycoOakadap ©OmaaH OoraamacgaH, MallIfyAOTHU
VIOIITUPUIIHMHT ~ KyIIMMYa ycyAdapugan Oupu cudaruga
KyAAall MabKyAAUp.

Muxponmkaasap IoKkiamMajsapy AMHaAMUKACUHWHI _Ba
CTPYKTYPACUMHMHI XYCYCHUATAAapU. YTUII AAaBPUAA IOKAaMaiap
ymymunii - gapaxacu ¢$aoa JaM OAMII Ba MallK Ouaan
YMHUKKAHAUKHU ~ cak4ab  TypuIl — KOHYHUATAapu  OumaaH
Oearnaanaau. By epga KapaMa-KapmmAmuk ry€ oupra Kymmnand

KeTraHAgeK Oyaaau: OuMpMHUM TOMOHAaH, ¢$aoa JaM OAUII
«loKAIMaA»AaH  ubopar Oyaaam, dyHKu Gaoa JaM  OAUII
daoanarcus Oyamaiigam Ba OyHJa MabAyM Japakaja UII
IoTeHIIMaA capdpAaHaAy, MKKUHINAAH, allHNM BaKTAa «0amM OAUUL»
AUp, 9YyHKM yHJa Oomika (aoamsaTra HyucOaTaH UII KOOMAMATH
TukaaHaau. bynaa Tukaanmum sdpdekrura cieruduk okaaMmasap
Xa>kKMM Ba MHTEHCUB-AUTMHU aH4Ya KaMalTUpHUII IyAu OumaaH
SpuIINAas. YMyMUI >KMCMOHUII IOKJaMa XakKMM 5ca odaTia
aHYa KaTTadammO ketumm MyMmkuH. Kym imaasap aasoMuga
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criopt OmMAaH HIyFyAAaHMII HaTVKa-CuAa Xapakar (aoamsTura
KYHMKUO KeTuin Tydailan 0KOpM Madakaau croprdymaapaa
yTuim gaspujaru lokAdamadap Japaxkacu KyIyH4Ya OOIILA0BYM
CIIOPTYMAAPHUHI Tai€pAOB AaBpujaru IOKJaaMadap Aapaxka-
CHAaH OPTUK Oyaaau.

VIum aaBpmaaru MUKPOIMKAAAp V3MHUHT KaTbUi
aHUKAUTY OmaaH ¢papK Kuamanam. Yaap gpaoa jaM OAMIITHUHT
acocuit  Bocuta cudarugarn  paoauAT  pexkuMmura  Mocaad
Tysuaagu. Mucoa y4dyH, KyII KYHAMK TYPUCTUK ITOXOAHVHT
peXXUMu  MUKPOLIMKAAAp y4yH acoc OyAMIIM  MYMKMH.
CriopTunaap y3uHu KaHgay X/UC KMAUIINTa Ka-pad, MallryA0T Ba
AaM OAMII KYHAQPUHUHI COHM IIyHAall OeaArmaaHaAu-KM, yHAQ
Xap KUM V3 Ky4-KyBBaTMHUHI y3AYKCU3 OO OOpaéTraHMHM XUC
orcuH. OOpasam Kuaub anTraHda, CIOPTYM YTUIN AaBPUHMIHT
oXMpuja TaHAaHTaH CIOPT Typu OyilnMya sHIU-SHTM IOKCaK
MappadapHU IITYpPM KUAMUINTA FOAT Ky4AU OP3y, MHTUAUII XIC
STUIIN KepakK.

JaBpuil XKapaéHHUHI ucTaAraH asacu CHUHTapy, YTUII
AaBpU XaM KaTbuil derapara sra Oyamaiigu. OpraHu3MHIHT
JyHKIIMOHAA Ba ajalTallMOH MMKOHUATAAapU THKAaHa OopraH
capu y HaBOaTAaru UMKA-HVHT Taiépaos gaBpura yTuod dopaan.

Arap criopTun Tai€paoB gaBpuja eTapan Japaxaga IOKcaKk
I0OKAaMaJdap oAmaraH Oyaca, sS’IbBHM eTapAU japaxkaja Te3 - Te3
MallyyA0T KHuAMaraH, MycoDakadap Ba IIyHra yXIlaml
TaagOupaapaa KaM KaTHaII-raH OyAca, y X044a YTUII 4aBpU 3apyp
6§7AMaI7I Koaaau. byHaanm Xxoaaapaa MalIFyAO0T >KapaéHMHU
UKKIAAHTaH LMKA TUINMAA, SBHU MycoDakKa gaBpuAaH KeluH
UKKMHYM Tall€pAoB JaBpy, CyHTapa »ca MKKUHYM MycoDaka
AaBpu Ba ¢pakaT YHMHT KeTUAaHIMHA YTUII JaBpu OolllaHaAUTaH
KMAMO TalllKuA STraH MabKya. SIpuM MMAAUK LMKAAap-AaH
doitgasanaérran nanTAaru alipuM xoalapaa XxaM MaIlryAOTHUHT
OyHAal Ty3UAUIIN TYFpU OyAaau.
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CIIOPTHUHI XAP XA TYPAAPUAA MAILIFYAOT
AABPAAITHVHI XYCYCUATAAPY XAKNAA

Criopt MallFy AOTUHA AABPAAIIHHT yMyMuit
KOHYHMATAApU CHOPT TypAapMHMHI cHenmdukacura Kapao,
TypAanmda HamMoéH ©Oyaaau. Tyrpu, MaBXysa  TagKMKOT
MabAyMOTAapy CIIOPTHUHT Xap Oup Typuaa AaBpAalllHUHT Dapya
Xycycuil OeArmaapMHm TYAUK TacaBByp STUINTa XO3Mpda MMKOH
Hepmariau. bupok, 1y Hapca pasIaHky, OyHAail XyCyCUATAapHU
AABPAALIHMHT MMUKAOPU Ba Basudacugan Kuaupui, € Oyamaca
MaIlfyA0THU AABPAAIIHMHI YMYMMUI aCOCHMHIU TallIKUA STyBIM
Oomka Oearmaapgan Kuaupuml Oexyga Oyayp sau. bynaai
xycycuit Oearmaap ypracugaru (apkaap, aptugaH, Kymjaru
MOMeHTAapJa Oy.ca Kepak.

bupunungas, OyTyH LMKAHUHI, OupoOapyH, MAaIIFyAOT
allpyM JAaBpAapUHMHT Y3YHAUIUAQ, MacadaH, 4MAaMAUAVKKA
aaoxmuaa Tadabaap KylnaaguraH CIOPT Typaapu TIypyxmuaa
(MapooH IOTYypMINIM, YaHFM IOMTacy Ba IIyHIa YXIIalmidap),
oJaTAa,  MAIIFyAOTHUHI  OuMp  MMAAMK  LMKAAapUAAH
doitgasanuin MmabKya 6yaasu. Teskop-KydyanAuK Ba yAapra sSKUH
OyAran Xxapakrepjaru CIIOPT TypAapu OMp MMAAMK ITMKAAapHU
ApUM  MMAAUK LUKAJAap OuAaH KeHI aAMalTupuO TypuIl
UMKOHMHM Oepagu. bup imaauk nukasap QyHaameHTaa
aJanTallioOH Y3TapuIlAapHM TabMUH BTYBUM KaTTa XakMAaru
I0OKAaMaJdap Y3AalITUPUIN IIYHUHIAEK, CIOPT MaJakKaJapu
3axMpac/HM aHJa SHIMAAIl Y9yH XU3MaT Kuaaau. VInteHcusaurm
IOKOpHU OyAran sSpuM MMAAUK LMUKAAap MaxcyC Mallk OmaaH
YMHUKKAHAMK KeCKMH IOKCAAUIIN YU4yH XaMaa OyHU Te3ga CIopT
IOTYK/Aapura ailAaHTUPUII YU9yH HIapT - IIapouTAap sApaTasiu.

Yaynauru Xxap Xua LUKAJAapHM aaAMalidad TypuIl
UXTUCOCAQHMINI — IpeAMeTH BaKT-BaKTU OmuaaH  AHIMAaHUO
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Typaguran (MycoOakaJap AacTypy Yysrapuiny MyHocabaTu
OmaaH) TUMHacTMKa Ba OOIIKa CIOPT TypAapu Yy4yH XaMm
MyBOPUK Kedaau. Y3yH IIMKAAap AHIU AACTyPHM V3AamITupud
OAMINTa, KUCKaAapy 9ca - Y3AalITUPUO OAMHIaH AACTYPHU FOAT
Te3 CypbaTAa TAaKOMUAAAIITUPUIITa MIMKOH Oepaau.

CropTHMHT alipyM TypAapuja MaIIFyAOT LIMKAVHJHT
YMyMUI y3yHAUTU Oup Xma OyaraHaa XaMm, MaIIFyA0T alipuUM
AaBpAapUHUHI MyJAjaTlapu Oup-Oumpuaan anHda ¢gapk KMUAagu.
CropTHMHT 4MAaMAMAMK Tadab ®TaguraH Typaapuga XaMja
KYIIKypallldapja MXTHUCOCAAIlaéTraH-4a TalépAoB AaBPUHUHT
MyAAaTI BHT KyI Oyaaan. DHT KaTTa MycoOaka 4aBpy KOMaHAaAm
CHOPT ViiMHAApH, aiHuKca, Pyrdoa ydyyH Xapakrep-amaup. by
KOMaHJa cropt ¢opmacuan («ymymkomanda» cropt ¢dopma-
CMHM) ViiMHYMAapHU Oup-OMpm OmaaH MyHTazaM CypaTAa
aAMaIITHpUO TypuUIl Xucodura MHAMBMAyaA cHopT ¢popmacura
KaparaHga KyIpoK MyAJaT cakaa® TypuIl MyMKMHAUIM OuAaH
130XAaHaAN.

VIkknH4mMAaH, CIIOPTHUHT Xap X1A TypAapuja AaBpAapHUHT
CTpyKTypadapu Typamda Oyaaau. MacaaaH, CHOPTHUHT
«MaBCyMUil» TypAapuAaru Tai€paoB JaBpuja MKKM acOCHUI
Oockmu  (YMyMmil TaléprapAuK Ba MaxCyC TaiéprapAuk
OockmMuaapu)aaH TallKapy sHa OpaAuK OOCKMY €KM KUYMK
Oockmyaap OyAuIINM MyMKHUH. 3apyp MaBCyMM IIapouT (KOp, My3
Ba IIIyHIa yXImaimiaap) 6yamacanury Oup Katop xoaaapaa Maxcyc-
TalépAoB OOCKMYMHM OpKara CypuO, MalIFyAOTHMHI CHeIu(uK
BOCUTa/ZapVUHM yJAapra yXiaml, AeKUH yAapPHUHI YPHUHU TYAUK
Ooca oaMaliguraH (MMMTaLMOH Ba XOKa3o) Mallkadap OuaaH
aAMalITHpUILTra MakxOyp STaAml.

CriopTHMHT ~ aifpuMm  TypaAapuda MycoOaka JAaBpMHMHT
CTPYKTy-pacu siHaga KyIIpOK y3ura Xoc Xycycusrra sra. by coxaza
JAKKaMa-sJKKa OAMIIyBAap TIypyXMU aliHUKCa SIKKOA aXkKpaaud
Typaau. by epaa mycobaka aaBpu Oup - Oupu opacuja aH4arnHa
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KaTTa MHTepBaad OOp TYpHUP XapaKTepujarum HucOaTaH KaM
MycobakasapaaH wubopar Oyaagu. TypHup Mycobakaaapura
OepocuTa Maxcyc TailéprapAmk, MycoOaKaHMHI V3u XaMaa
MycoOakaJaH  KeMMHIM  gaM  oAMII ~ MycoDaka  JaBpu
CTPYKTYypacuHMU, FOAT MypakkaOaamTupuO roOopasnuraH ysura
XOC MYKM LIUKAAApP XOCUA DTaAl.

Yunnumnaas, TaléprapAMkK TOMOHAapu OMAaH MaIIFyAOT
LIMKAMAAIY alipyM BOCUTaAapHMHI HUCOaTH OMp-OMpuAaH aHYa
dapx  Kmaaaum. MacasaH, KyIKypalluuaap MallFyAoTuAa
YMyMUII Ba MaxcCyC >KMCMOHMII TailéprapAMKHMHI HMcCOaTH
AaBpaap Ba LMKA Oockmudapu Oyiimya KyIKypallgaH Kypa
TOPPOK CIIOPT MXTUCOCUAATUIA KaparaHja KaMpOK Yyarapaau.
Taktukacm  HmUXOAT4a XmMAMa-Xua Ba  MypakkaO  cropt
TypAapugaru (CropT yimHAapy, sKKaMa-sKKa OAMUIIIyBAap)
MallIfyA0TAa TaKTUK TalléprapAMKHMHI CaAMOFU TaléprapAmuk
AABPUHUHT UMKKUHYM BDTanmaa OOIIKa XapaKTepJaru CIIOPT
TypAapuAaH UXTUCOCAAINA-€TTaHUAAH Kypa aH4ya KYIpOK
Mukécaa Yycagu. Crnopr VyitmHaapu UMKA OocKMdudapugaru
MycoOaKaJdapHMHI COHM OollIKa Oup KaTop CIOPT TypAapura
KaparaH/a aH4a KaMpoK y3Trapa4u Ba XOKa3o.

TypruHunaan, croopr TypAapMHMHI XycycuATUra Kapab
MalIFy-A0THUHT gaBpAapu Ba Dockudaapu Oyitnya ioKAamadap
AVIHaMMKa-CUHIUHI XyCyCUil TeHAeHIUsAAapyu XaM Oup - Oupugan
dapx kmaaanu. Macasan, craliepaapHUHT MaIIFyAOTHAArM Kyd

Taaab IOKJaMa-Aap AVIHaMUKacl CIIpMUHTepAap
MalllfyA0THAarura Kaparaiga oomkaua-pok 0yaaan. CriopTHUHT
TE3KOp - KY4AMAMK XapakKTepujaru TypAapuia crHeruduk

I0OKAaMaJap MHTeHCUBANUIUM CIOPTHMHI YMAAMAMAUK Taaad
KUAaauTaH TypAapura KaparaHja Te3pOK Y3MHMHI MaKCUMyM
JAapa->Xacura MHTIAaA/ Ba XOKa30.

IOkopuga alTMAraHAApHUMHT  XaMMacuAaH  KypUHUO
TypuOAMKY, CHOPT MAIIFyAOTUMHU AaBPAAIIHMHT  YMYMMUIA
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TapTUOM CIIOPTHUHTI Xap OMp Typu ydyH YHUHI crenmduxacura
KaTbUsAH MYBOPUK KelaguraH Tap3ja TasOMK STUAUIIN Kepak.
bupok ymymunitank 6maan Mmaxcyc-AukHmu oup - bupura Kapama -
KapIy KYUMIIT Ba CIIOPT TYpPAapUMHUHI y31Ta XOCAUTMHM OaXoHa
KMAMO, yMyMuil KOHYHMATAapAaH YeKMHUII XaTo Oyayp 9Au.
Mamrya0THI TaIIkmMA STHUINJAA Xap KaHJAall Xo4aTda XaM YHU
AAaBpAAITHMHI YMYMMII acocJapura TasHUII Ba Iy OnaaH Oupra
CHIOPT TypAapUHUHT cHenudukacugaH xamJda OOIIKa aHUK
IapouTAapaH KeaAnd uMKaauraH XyCycHsATAapra puos KUAUII
Kepax.

DorgasaHNII yUyH TaBCUsI 9TUAaAgUTaH agabmuéraap.

1. M.AKapumos. «bapkamoa aBaog opsycu». T, «Hlapx»
Hampuéry, 1999 n.

2. M.AKapumos. «fHrmya ¢ukpaam Ba HIIAAII- JaBp
Taaabu». 5-xmaa, T.: «Y36ekncTon Hampueétn», 1997 i.

3.Matsees /LII: OcnoBbl cnopTusHOM TpeHuposku M, Duc,
1977 r.

4.ILaatonos B.I1. Teopus ciopra.Kues, 1989 r.

5.I1aaTonos B.I1 Teopms criopTeiBHBIX ABVKeHuir, Knes, 1989
I.
6.I0nycoBa A.M. Croopt (aoaMsATMHMHT Ha3opaT acocAapu.
Tomkent, 1994 11.

BOB. CIIOPTUNMAAPHU TAMEPAAII TU3UMIAA
BAITIOPAT KNANII, MOAEAAAIITUPHUII, TAHAAIII,
MV KA AAAIL, BOIIKAPUII BA HA3OPAT

6.1 Ky imaauk taméprapamk xapaéHmaa
CIOPTUYMAAPHY TaHAAII Ba iy AaaHMa Oepyl (61
CIIOpTUYMAAPHM TaHAAIl TapTHOM)
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Cnopraa ypunOocapaapHu Talépaamniga KedaXkak €Il
CIIOPTYM-AAPHU TaHAAIl TapTUOM MyXUM poa ViHaNAN.
Cnoprga 0KOpM HaTM>KalapHM KypcaTUII Y4yH CIOpPTYMIa
IOKOpM PUBOXKAAQHUII JapaXka-cugarm HOEOD MOp(OAOTUK
KypcaTruyaap, aXXoumd >KMCMOHMII Ba Pyxmuil KoOumamsaTaap
KOMIIAeKCH Oyamium Kepak. Bynaait yitr yH-amkka sra Oyarax
CIIopTumAap Kyaa KaM.

Cnopraa TaHaam - by Kaiicu Oup croprt Typuaa I0Kopu
HaTIoKara ®puilla OJdagurad, KOOMAMATAM,  WCT€bAOAAN
KUINMAQPHU ~ KUAUPUO  TONMII  >KapaéHMHU  TYIIMHAMU3.
B.Il.OuaavHHMHT PuUKpUYa Ielaroruk, COLMOAOTUK, PyXUL -
TOOMI OMOAOTUK TaAKMKOT (MAMUI TeKIIMPUII) MeTOAAaPUHN
V3 munra oaaguraH TallIKMAUI MeTOAUK TaaO0MpAapHI KOMILAEKC
TapTUOMHM TYIIMHAAMKY, YHUHI acocuja aipum Oup cropr
Typuda MXTUCOCAAIIUII Y4yH OOJadapHUHI KOOMAUSATAApU

aHUKAaHaAMN.
Cooptra Jiyasanma - Oy cHOpTYM KOOMAMATAapUHU
CropT Maxo-paTUHU I1aKAAaHUIIVMHUHT UHAVBUAYaA

XyCyCHUATAAPUHU Ypra-HUII acocuga I0OKOPHU CIOPT MaxopaTura
SPUIINIITHNHT KeAakaKAaru MyHaAUIITNHY aHUKAaIIAKp.

B.IL.®uaanH crioptra iyaaaHMaHmu Oy TaIlIKMAUIT MeTOAUK
TaAOMpAapHU KOMIIAeKC TapTUOMHU yAap acoCcuAa CIIOPTYMHUHT
alipuM OUp CHOPT Typuga KMUCKa MXTUCOCAAQHUIIU aHUKJaHaAU
AeTaH dAM.

Crniopraa taHaam Oy Ky OOCKMYAM KYH MMAAUK >KapaéH
6yAnb croptaa TaéprapAMKHMHI XaMMa OOCKMdYJdapuja amaadra
ommpnaaan. Y  CHOPTYMAAPHMHT  KOOMAMATAAPUHM  Xap
TaMOH/AaMa YpraHuIlura acoc-AaHu® ymoy KoOMAMATAapHUHT
IIaKAAaHUIIY YYyH SIXIIM IIapOUT sipaTuiira Kapatuarad. Criopt
TypAapUHU KyTI OyAuIm, Xap Oup IIaxc CIIOPTHU Kailcuaup Oup
TypUJaH IOKOPM MaxopaTJapHM BSrasldallira MMKOHUAT Oepagu.
bup cnopr typura aaékaram OyamaraH Imaxc OOIIKa CIIOPT
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TYpUAQH SIXIIM HaTIDKaJdapra SPUIIMINNINY €KU KypcaTKUddapra
ora Oyaummy MyMKyH. HIyHUHT yayH KOOMAMATAApHM TUKAAIITHI
alipuM OMp TypuAaH €KM CIOPT TypAapura xamaa rypyxaapda
aMaara omupuml kepak. Cropt KOOMAMATAAPHU TYPFYHAUTU
Oonaan axxpaano Typa-AUTaH criopTymaap Haca
KoOmamsaTaapura xam Oorauk. Haca xobuau-staapu opraHmamra
KaTTa IOKJAamMa OepuaraHja HaMO€H Oyaaau, IIYHMHI Y49yH €I
CHOPTYMHMHI ~ KOOMAVSATMHM IOKOpM HaTIDKa  KypcaTuINra
KapaTHII Kepak.

Avtpum  ¢yHKumsadapHun  Ba cudar  KOOMAMATAAPHU
PMBOXKAAHMIIIN Xap XUA €111apaa Xap Xxua 0yaaan. AtHUKca OyHI
KMUMK €I14ary I0KOpM HaTuKa KypcaTadguraH CIIOPT Typuaa
9BTUOOpPra OAUII Kepax.

Em cmopTumaapHy TaHAAIl MyaMMOJAapu.

ITeaarormk, THOOMIT OMOAOIMK, PyXMil Ba COLIMOAOTUK
MAMUI TeKIIMPUIIT MeTOAAapura acocAaHraH X044a KOMIIAeKC Xaa
KUMAVHNUININ Kepak. Ilegarormk mamMmii TeKIMMPUIIT MeTogAapu €111
CHOPTYMAAPHMHT  SKMCMOHMI  cudaTiapMHM  PUBOKAAHNII
AapakaclHI, KOOPAVHAIIMIOH KOOMAMATAAPY Ba CIOPT TEXHUK
MaxopaTyuHH 0axoaallra UMKOH Oepaju.

TnOOomin Omoaoruk ycaybaapHU KyAaall Ouaan
CHOPTYMHMHI COFAMK Japaykacl, aHaAu3aTop CUCTeMacCHHIHT
xoaaTy, MOPQPOAOTUK XyCycuATAapy aHMKAaHaau. VDKTumonii
MeTogaap OoJadapHHM CIIOpTra KM3MKUINM, IOKOPM HaTIKa
Kypcatuiira  pyxuii  ycayOaap, CIIOPTYMAAPHN pyxui
XyCycusTAapy, pyXuil OMpAUK Ba XaKo30AapHM KypcaTaAll.

33-xadsan.
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Kym itmaauk Basudaaap Ky iinaauk Taéprapank
Taltép-rapan OocKkmMaAapu
OocKkMyAapuU-HA
CIIOpTAa TaH-Aall
OnaaH OOFAUK-
AUy GocKmdaaap

Aacraabxu Iy ciopT Typura TakoMua- bomaanruy
AAIITUPUIIHYA MaKcaara
MYBOPUKAUTMHY aHUKAAIII

Opaaug Camapaan criopt AJacraabxu 6azaan, Maxcyc
TaKOMU/AAaITyBUTa 6asaan.
KOOMAMATANTUHY aHUKAAIIT

SIkynAOBUM Mnausuayaa
MMKOHMSATAAP DPUIINATAH

HaTroKaJlapHN caKAaml.

Cnopraa TaHaam yd OoOcKkMiga amaara
ompuAaAN.

Aacraabku - Oynra 604aHMHT MapPo-PyHKIIMOHAA Ba PyXUiA
XyCyCUATAapUMHU XUcoOra oOAraH X0A4a TYFpPU CIOPT TypUHU
TaHAaIl Ba3udacuHy Xaa KUAaau.

Opaank 2-3 Mairya0T OOcKkuudapuja IIyryAlaHyBuniapaa
CIIOPT ~ HATVXKacM  MXTMCOCAAIIMIN  KOOMAMATUHM — aHMKJAAI
Basudacu xaa 3Tu-Aajn.

SIkyHAOBUM - XaAKapo MUKEcJarM HaTyKadapra TaHAalll
Macala-AapyuHU Xal dTajl.

Kyn yimaavuk tanéprapaMKHUHT OMpUHYY OOCKM4YMAA TaHAAII
Ba iy A4aHMa
Basudacu - Goaara criopraa TaKOMMUAJAAIIUIIL y4yH Oup
CIIOPT TYpMHM TaHAa0 oAMIIra épaaM OepUIIANp.
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Coopt makradura 2-3 yKyB rypyxuHu ta"aam yayH 100 gan
OpTUK 0OoaaHM TeKIMpuUIl A03uM. CTaTUCTUK MabAyMOTAapra
Kapa-TaHga cyB xaB3acura kKearaH 60000 6oaagaH ¢pakaTruHa
1 ta xaakapo Tomdagarm CHOpTIM UYMKaAY, KYINTMHA XaAKapo
Tondagaru CriopT ycradapyuAaH OAUMIINS FOANDAapU YMKAAN.

boaanuur xeluHru I0TyKAapuHM aHMKAAlIAUTaH Hapca,
CHOPT OMAaH NIyFUAAAHUIIIHY OOIIAaHUIIM KalicK €1114a OoIaar
Kepakaury 61maaH OearniaHau.

34-xadsar

Kymruna criopTt Typaapuaa MaliryA0TaapHNI
Oomaam y4yH M>XKOOMIA TabCUP KypcaTaguras

Croopr Opkakaa | Xorun | Crnoprt typaapu Dpkak | XoTuH

TypAapu ) KM3aa Aap | Ku3aa
P I3

Cysum 9-12 8-11 | bagumnin - 6-8

TMIMHaCTHKa

bBaitaapkaga smkak 13-16 13-16 - - -

DI
Beaocurnea 14-16 14-16 | Ofup ataeTuxa - -
AKageMuK DIIIKaK 15-17 - Kypam 12-14 -
100-400Mm rorypuin 13-14 13-14 | Kya tynn 11-13 | 10-12
800- 1500m 14-14 14-16 | Baaeitboa 12-14 | 11-13
IOTMPUIIT

Cropr 8-9 6-8 | ®yrbo0a 12-14 -
TMMHAaCTUKACHU

AJiHaH my €nrga KyITMHa 4eT 94 Ba BaTaH CHOPTYMAApPU
cropT OMAaH IIyFyAAaHUIITHY OoIllAaraHaap.

Yanrmmun Kyaakosa I'aanna 20 €émga, xonpknum 1976 1na
roandonu Crenanckasa 17 €mga, Beaocunegunaap I'apeaos,
Komuckmir, Ymkamos 17-19 (B.J1.YUyaunos) Taxamamra Kypa
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criopt Typunusr y ¢axat 8 typuaa BYCM aactypuaaru émra
TYFpU KeAaAu.
Kyinaarunam scaa TyTui kepax:

1) 6-7 émaa GamropaTt KMANII KYII X0A4apAa HOTYEPIL.

2) criopraaru KarTa IOKdamadap 0Oo4a KaH4a KUMYMK €IIgaH
Doaaca IIyHYa Te3d CIOPT OMAaH IIyFyAaHUIIUHN Tyratagu. 6 - 8
éniga IIyFyadaHuInHy OomiaaraHaap 15 - 17 €maa Tyraragu.
BYCM ra Tanaamn kamuaa 30 MaIlIFyA0TAaH KeiyH OOIAaHUIIN
Kepax.

Tes xapaxkaTHmM ypranysumaapdaH Keadaxaru ©Oop
CIIOpTYM-Aap YMKMaliau. /lekuH o3fuH Oyiin HoBYa OoAadapAaH
AXImM  cnopraM  umkagu. Tanaamga kKam  ysrapaaguraf
MOpPoPOPYHKIIMOHAA  KypcaT-KidJapra 9bTUOOp  OepuHT.
Macaaan: byaraxkosa K. 11 - 16 6oaaaap €émmaa Karra OOFAMKANK
tonraH. 12 éman 6oaasapHMHT OVitn Oyaakak OymMHUHT 86 %
TalllKMA Kuaap ®KaH. TaHaamga ©0AaHMHI TaHa Ty3MAUIINTA
9pTUOOpP Oepui mapt. Macaaan: cysuiira Ba SIIKaK SIINIIT Oyiin
Ba Ba3HM KaTTa 00Aajdap TaHAaHaAMN.

Opranusmun sHeprusi OMAaH TabMMHAAHUIINM TU3VMUHA
YpraHmuI KaTTa axaMusTra sra.

Beaocnieaun, y3ok macodara orypysumaap y4yH YIIKaHUHT
TUPUKAMK CUFMMM KaTTa axamusTra sra. Macaaan: 12 éman Beao-
cnegunaapga 300-350 cm.

Kenunru nmnasapaa Myckya Oumomncmuscura >bTudOp
Oepu-aasntu. MabayMKu MycKya TYKUMacUHM TY3UAUIIN XaM
KaTTa aXxaMMsT KacO 9Taam.

Tes xuckapaguran myckyaaap cupunT yuyH 90%. Ckeaer
MyCKyA KyHaaaaHr kecum. Craiiepaapja CeKUMH KMCKapaaWUraH
MycKya Toaa-aapu Ky 80-90 % Hu TallIKuA 9Tajn.

Adactaabkm  TaHAaamga- HejAarormK  Tecraap Kyl
Kyaaannmaaau. Tectaap Te3KOPAMKHM, XapaKaT yUFyHAUTUHM,
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4MAaMAUAVKHY, a®poOd Ba aHa®poO0  MMKOHMATAAPUHU
TeKIIMPUII O1AaH OOFAMK,.

ITacmopr Ba OMOAOTMK €IIHM  aHMKAAII  MYXUM
MacaJajlapAaH oupuaup. Kuncnit opraHAapHI TE3
PMBOXAQHUIIM Te3KOp AXIIM HaTuKadapra oAmud Keaaau,
KelMHYaAMK Dca SXIIN HaTyoka Oepmaiign. Ayné mukécuga 16-
17 émgaru crioprymaapHmu Ked pUBOXKAaH-TaHAapPUHM TaHAAIIl
XaM MaBXyA4,.

AKvHcnii opraHaapHMHI éml eTHMAMIIN-Ku3adapda 8-9,
6oaaaapaa 10 ypragacm: 10-11, Ooaaaapaa 12-13 émgaa. Keu
pUBOXXAaHUIIN: KM3aapaa 13 émgan KelinH, yrua 0oaaaapaa 15
émaH KemmH.

Pyxuin KypcaTKu4aap XaM KaTTa axaMusaTra ora:
ITyFUAda-HUIITa SXTUEX MallK Oakapumga XM 0Oaxora
MHTUANII KYPKMacAUK Ba X.K.

JdacTaabkmu TaHaamaa - CHOPTAary HaTuKa KpuUTepus
Oyaa oamaitau. Emaap 6yryn wurrudox Mmycobakasapaan
1otraHaapu xap 19 - yprasa cooux CCCP roambu: Espomna
4eMIIMOHMHUHT Xap 52 - oaumnunaja yiumnHAapMHUHT Foanon 120
TajgaH OUTTaCUAUP.

Ky immaauk tanéprapankHm
2 - 3 DoCKMuIMAa TaHAaIl

Basmdaaapm - 10Kopu CHOpT HaTMKadapMHU KypcaTta
oJdaguraH KOOMAMATAM cHOpPTYMAAPHU, MHAUBUAYaAA
MMKOHMATAAaPUHM MaKCcUMaad Japaxaja amaara olimupa
oJajuTaH cCHOpTYMAapHM TaHAaml. By Oockmyga mopdoaormk
XycycmsATAap KaTTa axaMUsATra sra. Xap Xua TypAapura, Xxap Xua
MOp(POAOTUK Ty3UAUIIUTA Oy XyCycusATAap HacAAaH yTaAll.

Kummaapun gommuii pasuiiga cropT MallFyAOTAapura
’KaA0 KUANII, yAapHU KU3MKUIIM Ba IIaXCUIl HaTv>Kadapu, Iy
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€K1 OollIKa CIOPT TypAapUHUHI MaxcyC XycycHATAapura Xamaa
UHAMBUAYaA KOOMAMATIIa OOFAUKAMD.

Xap Oup KuMIM CHOPT TYpUHU TaHAaIlAa, MHAUBUAYyaA
XyCYCUATAAPUHM KYIUMAUK KUCMM Iy CIHOPT TYPUHMHT
Tasaabaapura MOC KeAMIIM, CIOPT  OPMeHTaIMSICMHVHT
MOXMATUHU Tallkua Kuaaau. Croprt opMeHTaUMsACKH —9ca,
KynH4a 004asap Ba ycMupaap xamga OMMaBUIl CIIOPT OMAaH
6orank. CIIopT OopmeHTalMsACHMHM MyAra KyMUANIINY KaH4aAUK
SIXIIN MyATa KyimaraH OyAca, IIyHYaAUK CIOPT TypuUTa TaHAOB
YTKasui caMapaaupok Oyaaau. Yamaasam Ba TaHAOBHU
TeXHOAOTUACU Oup xma O6yamd Kamcu 1ya OmaaH EHAOIIUII
oyiinuya Oup OmMpmgaH yamMadall MabAyM MHCOH Y4yH
COOPT TYPUHM aHUKJaca, TaHAOB >KapaéHmMAa Bca CIOPT
KUINVHU TaHAAUAN.

CnopTr TaHAOBM - IOKOPU Japakaau KOOMAMSTIa 3ra
Oyaran Iy CIOpPT TYPMHMHI Maxcyc Tadabaapura >KaBoO
Oepaguran TaaOMp-aapHUHI MaXmyacuaup. TaHaoB Kyn
MMAAUK Ba NUAAUK TaléprapAmuK TU3MMUTra KupuO, cudar
TOMOHIJAH y3rapu0® OopaaM Ba YHUHTI XaMMa JdaBpaapuda
UIITUPOK BTUO, TYPT OOCKMUgaH mMbopar 6yaaau.

bupnunaun 60ckud - aHUK CIOPT TYPUHM aHMKAAIl DralAlalll
YUyH IIOTeHIIMaA KoOmAuATra sra 0yarad (kynmuH4ya 9-14 éman )
0oaasapHu OOIIAaHFUY TaHAOBU. TalIKMAMIT TOMOHJAAH TaHAOB
y4 AaBp Oyiinua yTKasmaaau.

bupununcu- Mamryaoraoraapra  KUSUMKUII  YFOTUII
Makcaamuda TapfuOOT WUINAapPUHM YTKa3WUIL: WMKKUMHIUCU -
TecTAap Oylinya TeKIIM-PUII Ba Iy CIOPT TypMU y4yH KepaKau
KoOmamATAn Oo04dadapHU Kypca-TUIL YYMHYMAAH - YpraTHUII
’KapaéHnda Ba >KMCMOHUI cudaTaapHM PUBOXKAAHUINN, YKYB
MaTepuaAMHU V3AAIITUPUIIT TeMIIM YCTUAAH Y30K BaKTAU
Ky3aTHUIIL:.
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Mxxyuaun 6ockmy - yemupaapan (16-17 eman )my cropr
Typu Yy4yH IOKOpU Japakadarun KOOMAUATUHU Ba
MabAyM MYyTaxac-CUCAUK TypAapuaaru (eHrna aTaeTuka, YIuH
Ba X.K.) OyAraH XOXU-IIMHI aHMKAAIII.

Yuynum Oocku4 IOKOpUM MadaKadM CHOpTYMAap
’KaMoacura KUPUTUIN y4dyH, TaHAoB (18-20 émr) yrkasmii.
Tanaos Ooaaszap Ba ycMupaap >Kamoacugary MallfyAo0T Ba
MycoOaka paoAMATHHHU Ypra-HUII, MaxcycC ypraHniaiaurad yKyB
MMEMANINY MAaIIFyA0TAapy HazopaT TecTAapu Ba (PYHKIINMOHAA
TalléprapAUIMHYA aHUKAAIl OpKaAl aMaAra OIIypuAaju..

TypTuH4Ym G0CKMY - Xap X114 TepMa XXamoa (KyMXypUAT,
njo-padap Ba X.K.) TIypyxura KUPUTHUII Ba  MabCya
Mycobakaaapra KaTHa-I1yB4MAapHI AHUKAAIIl yUyH
VTKazmaaguraH TaHAOB. Dby Makcagdaa CHOPTYMHMHI V3
KAyOmaaru MaIfFyA0T Ba MycoDaka (aoausaTu TYFpuUCKAATU
axOopoTAap TaxAma KUAMHCA, TepMa KaMoaja YHMHT MycoDaKa
daoauAT MMAAMNA OUMPUHUYMAMKAApPAA Ba YKyB MaIIFyAOT
VIUFUHAAPpUAA YPTraHUAAAN.

Tanaosga, my crooprumaap OmaaH  MILAaiiAUTaH
MypaOOuiiaap Ba IOy XyAyAdarm  IOKOpM  MaJaKaau
MyTaxaccucAapAaH Ty3MATaH = ®KCIOPTAap KaTHAIlaAl.

Tanaab oAuI yCyAMHMHT Ma3MyHI CHOPT TYPUHMHT aHMK
MasMyHHM Ba ys3ura mocauru Omaan Oearmaanasu. by oca
11eJaroruk, TMoOmii- OMOAOTUK Ba MCUXOAOTUK KypcaTKndlapra
KapaO, Iokopu Oamropar KMAMII axaMusATH  (SKMCMOHUM
cudaTaapy , TeXHUK Ba TaKTMK XapaKaTAapHU Oa’kapUIl y9yH
KOOMAMST Aapakacu, Mop$OA0TUK KypcaTK1daapu,
OPTaHM3MHUHT (PYHKIIMOHAA XyCyCHUATAApU XaMJa MapKasuii
acab Tmsmumura) kapad aHukaaHaau. Jacraadku xoaaTu, €11 Ba
MaIllfyA0T TabCUPU OCTUAA KYpCaTKMYAAapHUHT Y3rapuIlM Ba
yAapHMHT CIIOPT KypcaTKuudapu OmaaH adoKacu XxmucoOra
oanHaau. TanaoBHUHT cudaTan Oyanmm, Ky MMAAUK CIIOPT
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ypunOocapaapuHu  Taiépaaliga —acocuit  Imapr  0yamb
Xuco0aaHaAl.

6.2 CriopT Mamrya0TMHM OONIKapyIIL.

Mamrya0oT  TabcupuM  OCTM4a  CHOPTYMHMHI — XOAaTH
yarapumm 3- 6ockmura 6yamHaau: xadra €xm oiiaap Oyimda
HucOataH OOCKMY JaBOMMJa cakJaHumy. MacasaHn: cropt
popMacMHUHT  X0JaTM  MaIlFyAOT >KapaéHMAa eTapaAnya
YIHMKMAaraHAUIU Ba X.K.

XKopwit xoaatu: Oup €xu Oup Heya MaIIFyAOTHU
Tapcupuaru ysrapumm (0y xoaaTtaapHu 0Oaxoaalll, KeuHIU
MaIlfyA0TAapHU TYy3MAUIINM Ba WyHaAMIIMHM Ba yJAapra
HucOaTaH I0OKAaMaHMHT KaTTaAUTVHY aHUKAaIlra épaam Oepaau
)-

OnepatmB X0aAaTH: aa0xmda MallKAapHUMHI TabCUPU

oCTIAa y3rapyByaH Ba Te3AuK4a YTyBun (OyaapHM MalllfyA0TAap
AACTYpUHU Ty3UIllga, MalIKAapHUHT JAaBOM 9STUII BaKTH,
XapakTepu, IMAJaTU Ba YHM Oa’kapulll, 4aBOM OSTHUII BaKTU Ba
AaM OAMII MHTePBaAMHUHI XapaKTepiL. XucoOra oAMHaAN).
CropT MamfyA0TH >XapaéHUHM KYyHI KUPPaAUAUTHU
Ba CIOPTYMHUHI AOMMUI XOAAa VMKOHMATUHUHI Y3rapuiimy,
Xap XuA OMHuAAap TabCUpHUAa YHUHT XOAaTUHU TeOpaHMUINH,
OOIKAapMIIMHMHT Hermsu Oyamb xmcobaanagu. by aca,
ClopTungaH MypaOOmuiira OepmaaauraH TecKapM adoKacu
opkaan Oepmaaanm: 1) Cnoprumgan MypaOOuiira OOpyBUmn
MabAyMoOTAap (Y3MHM Ce3uInM, wuiura Oyaran MyHocabaTw,
Kanpuatn Ba O-K): 2) CroopTum Y3uHM TYTUINM XaKUAAru
axbopoTraap (MalIfyA0T MIIMHUHI XakKMM, YHU Oakapuiy,
aHMKJaHTaH XaToAapu Ba 0-K): 3) MamryaoT camapajapAUTruHu,
KICKa BaKTAaruM KypcaTKuddapu  (MaIIFyAo0T — IOKAamacu
Tabcupuga (PyHKIMOHAA TUSMMUAATU derapa Ba Yysrapuiraap
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Xxapaktepm): 4) Mamryaor camMapajgOpAUTVHUHT MNUFUAUIIN
(KyMASITUB) TYFpUCHAATU axOopoTAap (CIOPTYMHM MaIIKKa
IUAAMANAVK XOAAQTUHYHT Y3TapUIIl X0AaTH ).

Croopr MamFyaotu JAaspaapuga Oockudaap Oyrinda
Tal€p-rapAUTY MalIfyA0THM OOLIKapUIIl caMapajopAUTY MaIllK
OmaaH YMHM-KUII MAaIIFyAOTAAaPUHUHI TY3UAMIIMHU aHUK
COHMHMHI KypcaTKM4-Aapu Ba croopT ¢Qaoamsatu OmaaH
OOFAMKAUIP.

By ®ca, Oy éxkm y coopT TypAapuAarum aHMK CIOPT
npeaMmeTrura Xapakrepamaup. IIyHMHr ydyH MaIIFy4A0T Ba
Mycobaka (paoaAuATH MOAeAVHHU TY3UII Ba capadall cudaruga
XaM HuiAaTmaagu. (Criopria TaKOMUAAAIITUPUIIHMHI MabAyM
Oockmuaapmuaa, TaHAam —cudartuda  XamM  HMILAaTHAaAN).
Kertnuuaank CIIOPTYMHVHT aHVK ¢JpyHK1I0HAA
MMKOHMATAAPUHN, MOAeAAaru WHAUBUAyaad KypcaTKMdaapu
OmaaH KMécaaHaAM Ba  KeWMHIM MII Ba  OepuaraH
caMapagOopAMKKa DPUIINAIIT NYHAAUIIN aHUKAAHAA.

MamniryaoT >KapaéHmuAa peXkadallITUpUATaH HaTUKara
SpuLINIIra épgaM OepyBuM, MaIIFyA0T BOCUTacH Ba ycaybaapu
amaAara ol-puaaju.

Kypcatnaran nukAHU SKyHAOBYN omnepanysicu 6yauo,
OopaAmuK Ha3opaT, MaIlfyA0T >KapaéHMHH caMapalOpAUTMHUI
Oearmaaiigu Ba KepakAu BaKTda Koppekuus KuamnHaau. By
IMKAHMHT XaMMa olepaluusAapMHM aMaAra OLIMPUIIHU, DHT
Kepakau IMIapouTy OyAmO Xap TOMOHAaMa TeHIAallTUpPUATaH
KypcaTkmuyaap  xmucob6aaHaam. Mycobaka  ¢aoamatu  Ba
CIIOPTYVMHVHT TanéprapAUIHU aHMK TY3UAUIIVHA
KypcaTKmuydapy MoJdeA TaBCUM(UHY, OpadMK HazopaT XaMm
OOLIKAPMIIHMHI acOCMII MIIAaHMacu Oyamd xmucobaaHaAl.
HazopatHunr Oy HaTy>Kacu MIIHMHT acoCuil MyHaAUIIM Ba
HaTUXKaCUTa DPUIINII TYAMHUA aHUK AaiAN.

230



Ha3zopaTHuHr Typaapy Ba Ma3MyHIL.

Croopr MamIfya0TM >KapaéHMHM OOBKTUB  paBUIIAA
OoLIKapuUIIl y4yH, CHOpTYM (PYHKIIMOHAA MAIIFyAOTMHUHI V30K
AaBOM DTUIIU AaBO-MIJa HaTMKadapHM XOAaTUHU Y3rapUIINHA
Oaxoaarr (DocKUYAaTy X0AaTH)

CriopT HaszapmscnAa y4 Xua Typaaru HasopaTHu ¢apKaarl
KaOyA KMAVHTaH.

1. bockmnuan

2. KXopwnit

3. OnepaTus

Bockuuan nasoparaa Kyitngarnaap aHUKAaHaAM:

1. CmopTuMHMHT X0AaTNHY, HCOATaH Y30K BaKT MaIlIFyA0T
TabCUPU OCTUAA Y3TapUIIIIL:

2. KeltyHIr1 MakpoIIMKA €K MaIIFyAOT AaBpU YUyH MIILAa0
YUKMATaH UIIL1aHMaAap.

Olynra OwmHOaH  OOCKMYAM  HaszopaT  >KapaéHuAa,
TalléprapAmuK Japa’kaCMHMUHT PUBOXKAAHMUIIIMHM Ba Xap XuAa
TOMOHAapuHM 0Oaxoaaml. bByHaa Taléprapamk —1osacmuaaru
KaMUYMAMKAApHM Ba KeAryclAa TaKO-MUAAAUIITUPUII iyadapu
aHnkaa"Haayu. Illynra HucOaTaH, MaIIFyAOT >Kapa€HUHU
MHAVBUIAYaA peXka acocuAa TY3UAUIIM Ba aAOXMAa MaI-FyAOT
AaBpy éKu OYTYH MaKpOIIMKA YUyH Ty3MAaAN.

Kopwuit Ha3opaTaa Kynjaarnaap aHKAaHaAM.

Muxponukasap Ba aaoxyga MaIUFyAOT MalIXyAOTAapu
XamMJga yAapHUHI  cepusAapujaru Mebépaapra  CHOPTYU
OPraHM3MUHMHI peakUusacyu aHukaanHaau. Hatimxaga, aaoxmaa
MalllfyA0TAap Me30-IIMKAJAap Ba MakKpoOlMKAJap ypTacuja Jam
OANIIIAAM.

CnopTum OpraHM3MIMHMHI KepaKAU MOCAAIIIyBUTa MaskKMyUIA
IIapOUT sIpaTaay Ba KepaKAU IyHaAUII Oepaai.
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1. KaTTra axaMmmusATAM KaTTa Ba KMYMK IOKAaMaJdap ypracugaru
HUCOATHM TabMMHAAIIHM CIIOPTYM OPraHM3MMHIU MOCAAIINIIN
KapaéHuga €pgamaamysun. VIKKuH4m  TOMOHAaH - Oy
>Kapa€HAapHM YTUII IIapOUTHU TabMUHAAIIIAaH MOOpaTAup.

2. Mesonukaaap mamaaru «toKAAMAAU» Ba «KAUMA MUKAAUL»
MUKPOLMKAAAPUHN aHUK TapTUOAa Ty3MATaHAUIU Ba HUCOATIH.

3. Mwuxpo Ba Me3oLUKAdApda Xap XUA HMYHaAUIIAATU
UIIAapHM (TeXHMK, TaKTUK, MHTerpaal) ONTuMaA HucOaTu.

4. Vm xobmamaATHM KalTa THUKAAIl Ba  MOCAAIIMII
’Kapa€HaAapuja — IlegarorMkK — Ba  KyIIMM4Ya  BOCUTaJdapHU
(’KMCMOHMII, TICUXOAOTUK, (PapMOKOAOTUK, MaxcCyC paBuIlja
OBKaTJaHUII, TPEeHMPOBKAHM MXTU-COCAAINTaH BOCKATa  Ba
ycaybaapu Ba X.K.) O1aaH y3AayKcu3 OomKapmud 6opui.

5.0nepaTuB HasopaTda Kyinaarnaap anukaa"aau. Crnopran
OpTa-HM3MUHIU aJAoXuja MalllKdapra OepaauraH peakIjUsaHI
MallFyA0T caMapajopAuIrura KeATUpajuraH peakius
KypcaTKuydapu y4yH KyAdaHUAaAUTaH dyopa - TagOupaap Oy
TagOupaap XucoOura BOCUTAa Ba YCAYOAApPHUHI Ty3UAWUIIN
TYFpUCHAA aHMK TaacCypoTra ®ra OYAMIN, yJAapHU Kepakau
cudaraap Ba KOOMAMATAAPHU aHUK PUBOXKAaHUIINIA €paaMm
Oepumm xaMaa MaIlfyAoTdaru Oup-Oupu OmAaH OOFAUKAUTH:
MaIlfyA0T IOKAaMacuMHU alpuM HapaMmeTpaapura (4aBoM
STUIM, IUAAATU AABOM STUINM Ba AaM OAMUII XapaKTepu )
Te3AUK OmuaaH KOppeknus Kuputuil. bepmaran peaxiusHu
MyHaAUIINTa DPUINNIN YIyH ad0Xuja MalllkJap Ba Xap Xua
TypAaru Kynmua Bocutadapaas (poiigalaHmii.

Xap Xxma cHnopr Typaapuga KaTHaIlaguraH IOKOpHU
MaJdakKaAyu CIOPTYMAAPHM TPEHMPOBKA TU3MMUIA OOIIKapMII
BasudacuHy, CUHTe3 MyaMMOCUMHM KUPUTHUIIHU KypcaTadu.
MyamMMmonu MypakkaOAurm InyHAaH uOOpaTky, asabuéraapHu
ypranuinga, CHOPT MaIIFyAOTU HaTVKadapUHM KypcaTyBul,
aHAAMCTUK €HJaIINIITHY 0aéH K1AraH MaHOazapra TakadaMus3.
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bynaain  €ngamysaap cnopT — MalIFyAoTHAa  KaTTa
MabAyMOTAap Oyaummra KapamacdaH, OOFAMKAapU aAoxmaa
KypcaTuaras, y3 - y3uda Ui 0akapaAy, aHMK TU3MMHM TaIlIKMA
kuamariau. Iy cababam Xosupru KyHJa TUBUMMAM EHAOIINIIT

ycaydura yTuI 3apyp.

6.3 CnopT MalFy10TnAa MOAeAAaIITVIPIAILL.

Marirya0T >Kapa€HMHN OOIIKAPUIIHMHT caMapalOpANTH,
MOAeAAalITUPUII Ba MOJeAAapAaH CIOPT MaIIFyAOTH Xap XUA
TaBcu(AapHN aHMKJAAIlAa Ba TY3MAUII KUCMAAPUHU pallliOHaA
ycayOaa Tamkma Kuanmiga ¢porjalaHniain.

Cnopr MAaIlfyAOTUHMHI  XaMMa oObeKTAapU Ba
KYPUHUIIIAapPUHM Ky4JaHUIIAapy Ba yAapHUHI MYpakKKaOAUIU
XamMga KyOIMHa OMHAJAAp MOJeAM eTapAuda TYAUKAUAUTVMHNI
Kypcatagu. Kynrmna mogea TaBcupuHM KypcaTyBuu aaoxuja
KypcaTknuaapaas gpoiigalaHniaiiu.

Cropt Mamrya0TmMga acocuili rypyxra OyAMHIaH Xap Xua
Mogeaaap axpartuaaau. byaapra:

1. Mycobaka QaoanATHN TY3UAUIIMHU TaBCU(PAOBUM
XaMga My-coOaka (paoAMATUHM CaMapajopAUTVHU TabMUHAOBYU
MoJeaaap.

CropTYMHMHI ~ acocuii  TailéprapAMK  TOMOHAApPUHU
TapcUPAOBUM XaMaa MycoDaka (aoAUATUHU caMapajopAUTUMHA
TabMMHAOBYM MO-AeAAap.

2. Mopdpodyuknnonaa mogeaaap. OpraHM3MHUHT
MOPQPOPYHK-IIMOHAA XyCYCUATAAPUHIU Ba alipuM (PYHKIIMOHAA
TU3UM Ba KUCMJAAapVHM MMKOHMUATAAPUHU KypcaTuO, Mycobaka
dpaoauATn Ba Kepakau Tailép-rapAmUK Japa’kaCUHU TabMUHAOBIM
Mop}opyHKIIMOHAA MOAeAAap.
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NxkuaIn Irypyx Mmoaeaaapura:

1. Mamrrya0T XapaéHUHM KaTTa Ty3UAUII TOMOHAApPU KYII
MMAAUK  TalléprapamK  AaBpAapy,  MUKPOLMKAJAap  Ba
TaléprapAuk DOCKMIAapMHI KypcaTyBum Mogeaaap.

2. Mamrya0oT gaBpAapyuHM Me30 Ba MUKPOLIMKAAAPVIHMHT
MOJEAMN.

3. Mamrya0T MallIKAapy Ba yAapPHUHT MOAEAMN.

4. Aaoxmga MalIFyA0T MallIKAapy Ba Ma’KMyaJdapUHMHT
MOgeAa-Aapu.

MogeasamTupuinra KeTaguraH BaKTHM A4aBOM STUII Y4yH
Iy KYPUHUIINIA XapakTepAu XaMMa KypcaTKuddap KepakAurmda
OyAUIINMHY aHUKAAIIL.

Mamrryaor  Kapa€Huga —MOAeAAAIUTUPUINIHM — MILAa0
4MKNIIAQ, MOAEAAAIUTUPYBUYM OOBEKTHM KYPMHUIIMHU  Ba
’KapaéHAapuHM ~ MoJeA  TY3MAMIIMHU  Ba  (YHKIIMOHAA
VIMKOHMATAAPHM Tall€ prapAurn Xxamaa IeAaroruk TabCup ocTuaa
MIYHAATUPUATaH BOCUTAaAapPHM TaKOMNA-AAIITUPULI 3aPyp.

CrnoprumHy  acocmit  Tai€éprapaMk  Ba  MycoDaka
PaoAMATUHMHT TOMOHAApPVMHU MoJeAJalITupuiia ¢akaTruHa
COHAM TOMOH/AapU ®Mac, 0aAKU aHMK CIIOPTYM YIYH KaViCy CIIOPT
Typura TaaaAayKAu TOMOHAapUHM aHMKAam Kepak. HlyHunraex,
anupuM  yAYaMAAPHUHT  y3rapyBYaHAUTMHM,  CIIOPTYMHUHT
OpraHuM3M  XoJaTura MycoOaka (aoAUATHHU  Xap  XuUa
Docknuaapua Ba MallIFyAO0T >Kapa€HUHU Xap XUA TY3UAUIIMHU
nHODaTra 0AMII Kepax.

Jexkun, Mogea TaBcuuHM UMAad YUMKUIIAA, XaMMa
KepakAu  oMuAJdapHu  aabaTra  Xmcobra  OAMIN,  COH
KypcaTKMYAapMHM aHUK MeTajoTuK MuIdad umMKmuin OuaaH
aaMamtupud Oyamanau. By wMerogoaormsa OyryHIM KyHAa
OupuHuM KagpaapdaH yrTraH Oyacaga CHOPT —aMaAuéTu
TadabAapuHU TYAMKAUTYA KOHAMPA OAMalAN.

234



bynuHr mypakkabaurm OuMpuHUMAAH COHAM KypcaTKuUdra
Tallépaall Ba YHU KypcaTuaraH Jdapakkajaru cCIIOpT MaxopaTu
AaBpMU, aHMKAAIra OOFAMK,.
Yaapaan OMpuHUMCH KYITYMANK IOKOpU TaHUKAU
CHOPTYMAAPHM KypcaTraH HaTIKalapuHU ypTada apupMeTuK
KUVIMaTUHU, WHAUBUAYaAA (1)apK,I/IHI/I KypcaTuil ©OmaaH €xu
MYMKYH KaJap UIIAaH OFUIIAapU TallIXNU3 KUAMHAAN.

VMkxyHum €Haommm, MAOXKM Oopmya Xap XMA TalIXM3Aaru
KYVIIPOK CIIOPTYMAAPHUHT AMHaMMKacy, CIIOPT MaXOpaTUHUHVHT
Aapakacu  €xku  OoIIKadapHMHI  KypcaTKudaapu  OumaaH
COAMIITUPUAAAN.

Yuyunun éngommin, MycobOaka QaoamATUra Tanéprapamk
MoJea TaBcMPUHM MINAa0d YMKUIIJA COHAM IlapaMeTpAapHUHT
aHMK HaTV>KACUMHU OAMIIL O1aaH OOFAMK.

35- xxadear

CrnpuHTepHM MaxcyC IOTYPUII Tayié prap ANTVMHWHT 0axocy
(B.B ITeTpoBcKmit)

Kypcatkmnaaap
30Mm 1orypub 20M cTapTaan 60M crapraan 100m 200m
crapTAaH crapT
AaH
2.5 3.5 6.4 9.9 20.0
2.6 3.6 6.5 10.0 20.4
2.7 3.7 6.6 10.3 21.0
2.8 3.8 6.7 10.5 21.4
2.9 3.9 6.8 10.8 224
36 xkadsar

Kyuau ciopranaapamar axamusatau MopdodyHKIoHaA
kypcaTtkuaaapu (Maptupocos D.I' 1976 )

Amaan CIopT TypAapuMHMHT TypyXJapu
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er Tesxop- nka Mypakka® SAxkka Croopr
Aapaxac Ky4AMAUK UK YUFyHAAIT Kypai ViinHAapu
u raf
1 1 1.34 1.3.6.7 124 1.47
2 2.4.7 2.5.7 2.4 3.5.7 235
3 3 6 5 6 6
4 5.6 - - - -

Hlapran 6earnaap 1 - raBgaHMHT yMyMUil yadamaapy, 2 -
raBja mporopumscy, 3 - raBaa Ty3UAUIIN, 4 - TaBJaHUHT TapKuoOwH,
5 - raBga BasHMHI yadamMaapu, 6 - Kagaum Komatu, 7 -
TOBOHAAPHUHT X0OAaTH.

f’s-ysvmm TeKIIVPUII YIyH caBoAJap.

1. Em CIOPTYMAAPHM TaHAAII MyaMMOAapu?

2. Ky 5naauk TtanéprapAMKHUHT OMpuHYIM OocKmdmaa
TaHAOB KaHAai 0and bopuaaau?

3. Ky imaauk rtanéprapAMKHMHI 2-3 OOCKM4YMAa TaHAOB
KaHAal 0anb 6opuaaan?

4. Coopr MamFyAoTMHM OOIIKApUII  JeTaHAA
TYIIMHUAAAN?

5. HasopaTHuHr Karcu TypAapu Uiaatuaaan?

6. CriopT MaIryA0TMHI MOAEAAAIITUPUII Iy Aaapu?

HIMa

(I)OIZAaAaHI/IIJ_I Y4YH TaBCWsI 59TNAaANUTaH
aagabuéraap.

1.M.A.Kapumos. «bus xeaaxxarummsHu y3 Kyaummus OnuaaH
Kypamus» 7-xuaa. T. «Y3bexucron namrpuéru» 1997 i

2J1.A Kapumos. Mmnaanmit UCTUKAOA  FOSICU:
TylllyH4Ya Ba Tamoinaaap, - T.: «Y36ekucton», 2000 i1.- 80 6.

3.Matsees /.Il: OcHoBBI criopTBHONM TpeHUpoBkyu M.Puc,
1977r.

acocuim
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4 Ilaatonos B.II Teopms crioptusHBIX ABVDKeHmUi, Kunes,

1989r.
5. Ilaaronos B.IL. Teopns cnopra Kues, 1989r.

6.10nycosa IO.M Cropt ¢paoanaTMHMHT HazopaT acocAapu.

Tormmkeur, 1994.
7 Hypmun JKM., Caaamos P.C., Kepumos ®.A. Muaanii

y3bekya Kypar.1993 ii.
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7 BOB. CIIOPTUN/APHU TAMEPAAII TU3UMIAA MAIIIFY 10T BA
MYCOBAKAJAAH TAIIKAPI OMUAAAP

7.1. VI KOOMAMATVHY KyJaiTMPUII Ba
KayiTa TUKAall BOCUTalapu

Cropr  amaamérmga  Mmycobadpa  Ba  MaIIFyAOT
I0OKAaMaJdapudaH KeMMH OPTaHM3MHM TUKAAHUII >KapaéHUHU
Te3AalITUPUAUIINTA TabCUpP KypcaTyBuM Xap XuA KyIIuMmya
BOCUTalapdaH KeHI KyaAdaHuMAaau. Malryaor uMIIAapuHA
Oackapuill yMyMHMiI Ba MaxcCyC MII KOOMAMATMHHU KyTapMUII
pyHKUMOHAA  3axuUpadapyHM — TYAUK  MINra  TyHIypUIIHA
TabMUHAAII CIOPTYM OPraHM3MUHM CaMapaAy MOCAAIIMIITa
épaaM-aalnaau.

Mm  xoOMAMATHM  OIIMPHUIN  TUKAAIl Ba  CHOPT
MalllFyA0TIAa KyAAdaHUAaAUTaH BOCUTaldapHHU IIapTAM paBUIAa
y4yTa: IeJarormk, IICMXOAOTMK, THOOMIT-OMOAOTUK TypyXra
a’XpaTUIIl MyMKIH.

Ileaarormk TMKAam BOCUTAAapyl CIOPTYMAAPHU  MIIT

KOOMAMATM Ba TUKAAHUII >KapaéHMHM MymIak (aoausaTu
OakapaguraH MIIMHM MaKcaAura MyBO(UK paBUIIlga TaIlKIA
stnaaau. Ilegaroruk Bocurasapam xxyja Ky Kuppaaapuaup. by
ep4a IIyHU KypCcaTUII KepaKKy, MaIlfy10TAap AaBOMIAA ycAyO
Ba BOCMTaJlapHM TaHAAIll, Y3rapyBUaHAMK XyCycUsTAapura Kapad
Xap X1a I0KdaMaJlapHI MUKPOLIMKA MunAa Kymmod 0and Gopui
Ba Oomkaaap.

Ilcuxoaoruk ycayOaapu Ba BOcuUTadapu - (ayTareH Ba
IICUXOAOTUAHM OOIIKAapyBYM MaIlFyA0T, MIIOHTUPYBUU YIKY
AaM  oAMII (TMITHO3), y3-Y3MHU MIIOHTUPUII Ba OOIIKaaap)
KeVIMHIU M1AAapAa KeHI TapKaaAu.

[Icuxoaoruk Tabcup KypcaTuil iyaum OwmaaH, acabd-
IICUXOAOTUK KY4AaHMIIHM, TICUMXMK PyXMUIl 93UATaHAUKHU
cappaanran aca® SHePIVSCUMHM Te3 THUKAAIl, MaIIFyA0T Ba
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MycoOaka JacTypuHI aHMK OakapuIl y4yH aHMK KypcaTMa
UHAVBYAyaad Ky4JAaHWMII MMKOHMATAAPUHM dYerapacura oauo
Hopur.

Tnobomit - Omoaormk Bocuraszap. OpraHuM3MHUHT
IOKAaMara OblATaH  pe3UCTeHTAUK KOOMAMATHU  OIIMPUII
MYMKMH. YMyMHII Ba >KOlAapJaru YapdyallHM Te3 TyLIypuIIy,
DHEPIus pecypcAapuHU camMapaau TYAAVUPWUIL, MOCAALINIIY,
’KapaéHAapUHUHT Te3AaTUINM, WII KOOMAMATUHM OIIMPUII,
Maxcyc OyAMaraH cTpecc TabCcupura unjaMan oyauimra épiam
KYpcaTUIIN MyMKIH.

Tuxaanum Myoaaxxasapu xap Xua rypyxaapra TabaAyKAu
Oyan6. V3 wHabaTMaa TaHAad OAMHIaH Ba YMYMUI Tabcup
KypcaTaau.

Kenr mabHOAa Tabcup KypcaTyBuM BOCUTadap Y3UHUHT
TabCUpY OMAaH CHOPTYMAAPHMHI OpPraHM3M TUBMMUHM XaMMa
acocuit pyHKIUA-AapuHu KaMmpab oaaau. Byaapra Kypyk XaBso Ba
OyF xaMMOMAapy, YMyMUIi Kya O1AaH yKaaall Ba 3.K. KUpaj.

Tanaa® Ttabcup KypcaTyBum BOCMTadapra aaoxuaa
dynKuMAap TM3UMU €K1 Oy AUMAap TabCUp KypcaTagll.

YMYMTOHUBUPUIOIINIT Tag0UpAapra KeHI paBuIllja TabCUp
KypcaTyBul,  CHOPTYM  OpraHM3MHUIa  YyKyp  TabCcuUp
KypcarMmaitguran (yAbTpapuMeTAMHYPAAQHUIL, alipUM DAEKTP
MyoOJa’kadapUHIU paljXiOH-AaIITHPUILII).

Mamirya0oT yuyH axamusTaapugaH Oupy TaHaa® Tabcup
Kypca-TyBuM BOCMUTadapu XucoOadaHaau. YAapHM Xap Xua
IIapOUTAa Xap XA MallFyA0T I0KAaMacu OmaaH Kymmd oamud
OopuIl MUKpOIIMKAAp M4MAA MaIIFyA0TAaH MallfyAo0Tra yTraH
capy CIIOPTYMHMHI UII KOOMAM-ATUHUHI OOIIKapuIuura €épaam
Oepaan.

Kaiita Tukaam, BocMTalapHM UIIAQTUIIHUHI OIITHMMAaa
maxkAy OyAm0, KeTMa-kKeT €KM Mapaddea paBUIIAA OUPUHUMCU
€K1 MakMmya MyoJaxkaacu cudaruga KaOya Kuanmaup, OyHaaii
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€éHjammi  OMpMHYM  BOCMTa  OMAaH  YMyMHUII — TabCUp
KYPCaTUIIHUHI caMapaJOpPAUTMHI OLIMPaAy Ba IyHAATUPUATaH
TabCUp KypcaTaaul.

Kaiita Tukaam maxmyasapuHuHr Bocurtaaapu. [lynmu

TabKUAJAAII KepakKy, KaliTa THUKAAIl Ba UII KOOMAMATUHU
KydJalTUpuIl BocuTadapyu (akaT dYapyallHM  HYKOTUINTA
KapaTuaraH 0yAu0, opraHusMra TabCup KypcaTMaiain.

VMm xoOmaAmATMHM KydalTUPUII Ba KalTa THUKAAII
BOCHMTaJdapHM MIIAATUIIHM OOIIKapuilja IOKAaMadaH KeluH
yapyall KypUHUIIAaPUHNA Te3POK MYKOTULIAUD.

Mukponukasapaa MaIIFyAOTHM yMYMMII  Xa>KMUHU
OLIMPUII, XaMJa alipMM MallIKJAapHUHT IUAAATUHM KyTapul,
KaTTa IOKJAaMaAu MallfyA0TAap COHMHU OIIMpUII OunaaH
DOFAVIK.

CriopTunaapHu MallfyA0T I0OKAaMacu 0AAMAaH AacTAabKu
U KOOMAMATUMHU  KydaUTUPMUII XaM MII  KOOMAMATUHU
fomkapui socuracu 6yand xmucodaaHaau. Marry10THI Xa>kKM
Ba IMNMAAATUHM OIIMUPUO OopuIin (PYHKIMOHAA 3axyupadapHU
KydanmmyHy, Oy ©ca KOHJAa 9SHeprusl TaluuMil Ba Hadac
OAMIIAAPVHM  Te3AallTUpuO, IIy >KapaéHra MOCAAIIUIIN
camMapagopAUTVHY OLIMpPaAul.

Oaaunrnm Ba KeMMHIM MAaIIFyAOTAapHU  MYHAAMIIVHI
xmucoOra oaraH Xxodga KaliTa TUKAAIl —MyoOJAakalapUHU
pe>kaaalTypuIIL.

CriopTunaapHu Taiépaail XapaéHmuga U KOOMAMATIHNI
Ky4JallTUPUII Ba TUKAAII BOCUTAaJapMHM peXXaJallTUPUIIAa
Taliépaann >XapaéHu xucoOra oAraH xXoaJa aHMK Basuda Omaan
Ooraami zapyp.

Kypcatnaran BocurtasapHmu mapTAmM paBUIIAA y4: SKOPUIL
opaauK Ba DOCKMIAN gapaykaja KaOya KMAVHUIIY MYMKMH.

Kopmii mim  KOOMAMATHHNM _KY4auTUPpUII Ba KaliTa

TUKAAIl  >KapaéHMHMHI  Basudacy, OuUTTa  MAaIIFyA0THU
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AACTypMHM TYAMK Oa’kapHMII MakcaAyAa Te3 UII KOOMAMATUHU
Kydautupum xucod6aa"Haan. Opaaux gapaxkagaru TagOupaap
OmaaH Me30 Ba MUKpOLMKAJAapaa alpum MycoDakKadapaa
CIIOPTYM OPTaHM3MVHI ONITUMaAallITUPHUINTa KapaTuAaAn.
bockudaapaaru Aapakaja TpEeHEepOBKa
MaKpoOLUMKAAapUAAH KeMMH CHopTymMAapHu  QYHKIIMOHAA

XO04aTMHMN Meﬁaépmra Tylapuni, yaapHu KIICMOHUII  Ba
IICIXOAO0TMK TOMOHJaH KaﬁTa TUKAAIIl MaCadacl KyﬁMila,Zl,M.

7.2 3aMOHaBUII CIIOPTAAa MHCOH OpraHM3MuUra Tabmar
MYXUT OMMAAAPVMHNMHT KYII KUppaaAl TabCUPI.

AyHé mMamaakaTaapuja yTKasmaaguH KaTTa MycoDakaaap
00-xaBocy, reorpauK IIApPOUTH, CHOPTYMAAPHM MycoOaKara
TallépAalnra Maxcyc MXTICOCAAITaH BasudalapHU KA.

VpTa Ba IOKOpU TOF OadaHAAMKAAapAa MAIFyAOT YTKa3UII
Ba MycoOaka.

Xosupru KyHAa KYIDUMAMK KaTTa MycoOakadap, AeHIU3
carmuaas 2000 - 2700 M 6aaaHAAUKAATY TOFAapAa YTKa3uAaau.

bynaa croprumaapHuHr TanéprapAury, Mycobakadapra
KaTHaIINIIY OMAaH O0FAUK Oy ATaH MyaMMoAap KeaAnO 4ukaaul.

by coxaga 1968 i1 Mexukaga yrTkasmaran (2240M aeHrus
caTx;m-gaH 0OadaHAAMKAQA) OAMMINA  YiMHAapuAa  KarTa
TaxkpuOara sra Oy AUHAN.

Tor mapomtnaa XaBo 3UYAMIVHU MHacaliMIIN, Te3KOp
KyYAUAUK  KypcaTKMYAapuHM  OIIMIIMra  €paamaaiiaji.
Macaaamn: 2200 - 2400 M aeHru3 carxmugaH O0aaaHAAUKAATU XaBO
3UYANTUHU TacaliMIly, CIIPMHTYa IOTYpUINHM opKacugaH 1,5 -
1,7 m/c Tesamk Omaan Ttabcup »traHgexk 100, 200 sa 400 M
koHpkmaarn 500 M macodasapra Tabcup Kypcatagu. byHaain
Iapoutda TaOuMii Xamga ANMCK, KOIEHM  YAOK-TUPWIIL,
Y3YHAMKKA caKpalll, IIIecT OuAaH caKpalll, MOAOTHU YAOKTVPUIII
HaTiDKadapyu — omaau. Macaaan: 2240 aeHrus  carxugaH

241



0asaHAAMKAQ SAPO YAOKTUPUII HATMXKac 5 €M ra, KOIIbs 69 ¢,
162 cm ra omras.

Mxxn madraauk Kydau TpeHepoBKa, UMAAMAUANK
KypcaTyBun CIOpPT Typaapu O6maaH Ooramk Oyarax (200-2500 m
AeHIU3 caTxuaaH OaaaHg OyaraH) KypcaTKMduadap KaTTaAuUTuUra
KapaMacgaH Mocaammira oamud keaaan. labganm 1 kr
MyIIakura Xa>KMUHM OIIMIINIA, TeMOIAda-OMH Ma3MyHUHH,
AaKTaTHY KaMalMIIIM MMHOTAOOMH Ma3MYHMHM OIIMINM, a9pod
dpepmeraapuan  ¢gaoaanruHy ommmmura oand keaagu. Iy
cababam Yzbexkucronaa xam YmwmraH, buaaupcoiiga croopr
MHIIIOAT-Aapy KypuATaH.

Kertnnra nmaaapaa CIIOPTYNAAPHUHT amMaaumn
Taléprapaurnga xap xma Iunokcmss ras apaadamiraH Ba
runiepokcuk (40 - 60% kmcaopoanm Ba apadaliMadaH Hadac
O/AMII) BapMaHTAapuAaH ¢poiigalaHniain.

MnasaTam TUIOKCUMH  TpPeHEpOBKa, JAaBOMIJAa  Tras
apajaliMacuga KMUCAOPOJ Ma3MyHUHU HacCTAUIY CHOPTYMHMHT
opraHmuaMuJa ypra Ba IOKOpM TOF OadaHAAMKAapura yxiao:
CTaHJapT I0OKAaMaJapda IOpak KOH TOMUp YpUIIM KaMasigu,
xamga Zakrtat kaMmasigu. KucaopogHm Makcumaa KUAMUII
KOOMAMSITH OILIaAIL.

7.3 COByK Ba MCCHUK XaBO IIapOUTNAA
TpeHepOBKa Ba MycO0OaKa

VMucoHHmHr  xaét  PaoAMATMHM  TYAaKOHAM  XaBO
XxapopaTuHu onruMaa gapakacu 18-20 ¢ Tamkma >Taan.
MIuaaatan >xucMoHui1 GaoAnsT, XaBOHNM ONTUMAaA XapOpaTHU
nacalTupuil O6maaH OOFAMK. IOpaK KOH ToMup ypumn 1
Aakukaga 140 mapra Kuckapranaa uitHn 16-17 ¢ anuk 6askapuii
myMmkns. 10 K.T.YV 170-180 mapra ypuin apaaamt KoM$popT
30Hacy OmaaH Oaxkapuaasu.
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XamMMa >xucMoHuit cudartiap muMga TalIKM XapaKarTra
OOFAMK OyAraH KyIIVHa 4MAaMAUANKAUP. Mabaymku 75% ra
SAKUH DHepIus, IMAAATAM U OakapuIl >KapaéHMJAa TaIllKu
MyXUTIa YnK1O KeTaAl.

IOxopn Tamkm xaBo xapopaTuaa, raBAaHy MYKU Ba TalIKU
AapakacuHu ypracuga Gpuanoaoruk, camapaan ¢papk mykoaaan
Ba IOKOPY MCCUKAVK YMKAPUIITHY OIINIINTa 0410 KeAaAm.

HInasaTan uiga Tepaanl opkaau YMKUO KeTraH CyIOKAUK,
IIYHUHIAeK KOH OmaaH TepMHM TabMMHAAII HaTVKacu
MNAAATAM  YTUINNM, MylIlakJdap MIIJaliuga KOH OuaaH
TabMMHAAIIIA OAMI Tabcup Kypcaraau. Vlccuk KyHga VIIKaHM
BEeHTMAALMAAU IOpaK KOH TOMMpP YpUIIM OpTajy, KOHHMU
CHCTeMaTUK XaXKMU Cycasiay, KOHAA AaKTOZ4 Aapaykacy KyHasaul.
Macaaan: bpyxn Ba MyaaAn}pAOIIAapUHIHT (1960)
Kypcatummya 25 - 30c 15 gakMKaauk IOrypuIl I0OKAaMacuja Ba
yHAaH KemHru 20 gaKMKaAMK 4aM OAMII BaKTHAa IOPaKHUHT
KMCKapUIIN UKKY OapoOapra OIlraH.

bynaait caabuit kypcaTkmysapra Kapiiy, Te3-Te3 KaTTa
6yamaran noprusga (200 300ma aan xap 15 - 20 gakmukaga) cys
nund, ormsHM 4vaika® Typmm 3sapyp. Cysra 1a, 3r Harpmii
XA0puJ, apajalirat Oy AN >KOU3.

CoByK >KOlJaH MCCHUK JKOMIa Ba YHM TeCKapuUch
MycoDakara OOpyB-uM CHOpPTYMAAP OAAVHAAH aKKAUMU3AIIVs
Kuanmm 3apyp. bynunr yuym 5-8 Tpeneposkaga 2-3 coaTamn
MaIIFyAOT YTKa3UII K1os.

CoByK XxaBoga YTKasumAdaAuIaH MalIfyA0TAap MCCUKKA
KaparaHga KaMpoOK MyaMMoOra 5ra IIacT Xapoparja TepuHIU
u304auMsl  KUAMII  KOOMAMATU TOMUPAAPHU  KUCKAPUILN
xycoOura 5-6 MapTa KyIaimuim MyMKIH.

XapopaTHu Te3 Y3rapMioyM HaTKacuaa COBYK KOTHMII
OpKaam IIamMoOAJall KacaAAUKAAPUHM OAAVHU OAMII 3apyp
AUKKATHM ~ XapakaT (paoAAUTMHU  HKUIMPOBKA  KMUAMUIITa
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KapaTuil kepak. Mymak (paoAMSATMHM aHUK IIIapoMTAa aHUK
MICCUK, OepuIIHA TabMIHAAILI, oup Heua MapTa
’KaAaAAalITUPUII JKOU3.

7.4 Teorpaduxk I1051C Ba XaBOHN y3rapuiny OnaaH
MAaIIFyA0THM Ty3UAMIIN Ba MycoOaka ¢paoansiTi.

Karra Mycobakasapra KaTHalIMII  y4yH  CIOPTYM
KUTbajgaH-KuTbara Oopagu. Illynra HmucOaTaH sHIM IIIapouUTTa
reorpaguk Ioscja coaT BaKTMHUHI V3rapu0® KOAUIINTa
OpPTaHM3MHMHT MOCAAIIUIIIN 3apyp.

MabayMKII MHCOH OpPTaHM3MM V3WHUHI KyHAUK PUTMMNTIa
ora. buoaoruk ¢paoa Mmogaasap opraHU3MMHMHT MUK MyXUTHAA
KYHAY3IM KeUKM BaKTMAa, KUIIMHMHT KOOMAMATH Xap Xua
JKMICMOHHII Ba TICMXOAOTMK TabcupAapura Kapab ysrapu0O
Typagu. OpraHusMHMHI  (QYHKIIMOHAA MMKOHMATAAPVHIHT
10Kopu gapaxacy coatnt 10 gan 13 raua, kennn 16-19 rava, kerinna
O3pOK CycallMIIM Kaia KMAMHTaH. Xaétuil (PyHKIUSAAapPHUHT
MMHMMaA (aoAAnUTy Kedacu 2 gaH 4 raya OeArmaaHraH.

bup neua coaramk reorpadpuk moscHM KecuO VTraHaa
KYHAUK PEXMUMHHU IICUXOAOTUMK (PYHKIMACU SHIU TOAC BaKTU
O1aaH KeauIla oamMail KoaaAmn.

bupuaun xyHaapu ypraHmaraH puUTMra KyH Ba TYHHUHT
Varapuinra Tyrpu keamarau. Tamdu anceHxpos OearnaaHaan.
Keitmnuaauk Badpr Kyumra ¢apad opranmsm QPyHKIUACKAA
¢ariTa TamKMA TOIMIN - MYKKU AmceHXposra yraamu. Kaccea I''H
(1983) Taaku-xoraapu Oyimda 7 coarauk (apku Oop mosicaa
daxaT 6 KyHAaH KeNMH-TMHA OpraHM3M Iy epra YsrapraH
IIIapouTra MOCAallraHu KypuHaAu.

bynaa kympok xapakatdyaH OyAmnO ncuxmk (oamit acaO)
daoanATH Ba UITYaHAMK KYpcaTKMuAapy XucobAaHaau.
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®usnoaoruk purMaap Ba PUIMKO - XMMUK >KapaéHaap,
opraHJap-da OKaéTraH, TyKMMa Ba cyOMeTKadap THU3MMMAAIU
KOH Ba MAaIIfyAOT-4aT  CYIOKAMKAAPHM  aHMKAalAUTaH
KypcaTKmylap aH4ya Y30K BakKT M4YMda OAAVHIY CTepeoTna
Aapaxkaja KOAaju.

BakTmHua MocaamyBHmM ydra aszacu MaBxyd. 1 -
(MocaanIyBHM OMPMHYM peakIuAcK) Oup KyHra SIKUH JaBOM
®Tagu, Oy »ca XaaAu CTpecc-CMHAPOM aH4ya OFMUINY, OXUPIU
MOCAAIIYB caMapajopANUTU MUFUANII AapaXkacuda DKaHAUTMHNI
Kypcatagu. 2 - acocuit ¢gasa O6up xadraraua gasom sTasnu. by
BaKT MulJa OpraHmaMJa OoIlAaHFMY KalTa KypUII >Kapa€HU
OomsaHaau, yHAa ~ OOIIKapyBYaHAMK  TU3MMM  VPHUHU
TYAAUPYBYU MOCAAITYB peaKIUsCcU Iainao 0yaaan. 3 -(Mocaanrys
peak-LMACMHU TyTaadamr) 2-3 xadpra gasom »Tagu. By BakT
m4drja OXMPIYM MOCAAIIYB caMapaldOpAUTH acTa - CeKMH KaliTa
TukAaHagu. OpraHusMm TU3MMMHM (QYHIIMOHAAAUK Japakacu
TypfyHAaIllag¥ ~ XaMJa  TIeMOCTa-3aHM  TallK1MA  TOIIMIIN
TyralAaHaju.

IOxkopmaa xypcatmaran ¢aszasapHu 4aBOM STUIINM BaKT
noscAapuHN Kecu® Yyruin OmaaH OOfamMkK. 2-3 coaTAM BakT
nosicAapyHM Kecud yTraHAa OpTaHM3MHMHT (PYHKIIMOHAA X0AaTu
ypTada xapakrepaa 0yAn0O, BaKkT MOCAAIITyBU Te3 TyraaAaHaau. 5-
8 coaramk mosicaapHM KecuO yTraHAa OPTaHM3MHUHI KYH PUTM
¢yHKIUACK aHYa Oysmaaay Ba MOCAAIIYB >KapaéHU KYI BakT
AaBOM DTaAll.

Macasan: Ilanpuaos O.II (1986) mabaymoraapura
KaparaHga 7-8 coaTAMK IIOsiCAapHM aAMallyBUda TaxXMUHaH
KypcaTKI4M Ba UII KOOMAMATH 2-3 KyH M4uja Te3 TyIumuo KeTtagu,
KeJIH acTa-CeKMH TUK-AaHuO, 7-13 KyH nunaa TyAUK TUKAAHaAMN.

HlyauHr yayH 10kopu TaHcupAM CHOpTYMAAP OAMMIINS
€K1 AyHE yeMIIMOHATMAA KAaTHAIIMII Y9yH MycoOakKa yTasuraH
Xomra oaauHaan ketumaau. Kymunank cnopramaap 3 - 4 Mmapra
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oo CTapTaapudal OAAMH, TPEHEPOBKa PEeXIMMIHU Myco6a1<a

VyTKa3maaAuUraH >KOMHUHT BaKTHUTa Kapad y3rapTupuiiaiiu.
37- Kaosar
Mamzryaot >xapaéum Ba MycoOaKaaapaa 00-XaBo MapOUTH
Ma"bilyMOT[lapI/[ﬂ,aH
doraasanvm. (C.H. Xaycros 1986).

AxBopoT xapakaTepu Masaymotaan ¢orijalaHnIn

O06-xaBo TyFpUCHAa aHUK bagannn

MabAyMOTAap

AxBopot xapakaTepu Masaymotaas ¢orijalaHnIn

O0-xaBo TyFpUCHAA aHUK bagaHHU KM3AMPUII XapaKTepy Ba AaBOM
MabAyMOTAap STUII BaKTUHU, MAaIFyA0TAaru I0KAaMaHI

KeHTAUTU Ba WYHAAUIIVHM y3TapTUPUIIL.
MycobOaka KYpMHMIIMHM  TexXHUKa Ba
TaKTUKaCUHA aHMKAAIIL, MycoOaka
HaTIKalapMHM 6axoaaIl Ba OOIIKapMIIL

Kucka Baxrga (2 kydrada) | CHOpTYMHM  SKMIMPOBKACMHM  TaHAAL,
00-XaBo OamopaTMHU Te3 | TPeHepOBKa Ba Mycobakaaapaa
yara-pumm  (Kydam EMrmp, | XaBPCU3AUK YOopalapWHM KypuI Oyitmga.
IaMoAa I1acT XapopaT Ba
forkaaap).

g’pTa!{a (3-5 xynauk) Ba y3ox | Tanéprapamk KypuII >KOiM Ba MycoDa-
(Gup oI yHAaH OpPTHK) | KadapHM YTKasUII SKOMMHM  TaHAall,
Oamoparaa. JdaBpAap, OOCKM4YAap Ba MaKpOLUKAAapHU

peXxadam-TupuIaa.

O6-xaBo mIapoMTM XaM ~MaIIFyA0T Ba MycoDaka
daoanATUra CriopTdMAapHU Tall€épaall Ba TaIllKMA KUAMIITa Ba
MycobaKalapHM YTKa3uIIra KaTTa TabCup KypcaTaau.

Mamirya0T XapaéHuHU Ty3UII Ba MycoOaka (paoANsATUHU
Makcaara MyBOopUK amaara OIIMPUII  Yy4yH, 00-XaBo
famopaTtugan ¢goiigasanuin sapyp. Kncka Bakt yuyn 6epuaran
6amoparaap 80-90% uu ypraya 70-75% Ba y30K BaKTra KMAMHIaH
6amoparaap 60-65% MabayMOTAapHU aHUK Oepa oaaAnaap.

Mank xomdopT xaBoda OagaH KU3AMPUIIHM OMp MyHYa
KUCKApPTUPHUII Ba MMAAATUHM TYIIMpUII MYMKuH. Kydan
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ImamMoAJda TexHUKa-TaKTuKacura mycodbaka ¢aoansatura Oup
MyHYa y3rapTupuiniap Kuputum. llacT xapoparga MamiryaoT
AacTypura YsrapTUpHUILAap KUPUTHUII, Xyja Kepak OyaraHsa
MycoDaKa AaCTYpUHM Y3TapTUPHUII YUyH TaAal KyMMUIIT MyMKMH.

Emrup BaktMga Beaocumes croptu Oyiimda, O4MK
Tpekdapda yTKasuadaguraH MycoOakadap OoIlka  BakTra
Ky4dupuaaAul.

Xap xma QykimoHaa TUIUMAAPHMHT caMapalopAUTn
(TpeHepoB-Ka Ba MycoOaka aoAMATU) XaM 00-XaBoO IIapOUTUTa
aHua OoramkAuMp. MacasaH: opkadaH €Ki 044uAaH 5CUO TypraH
I1aMO/A TEe3AMKHUHI OIIMINNIa €KY IMacaiiMInmra €Ky SHeprus
capgaaliira TabCcup KypcaTaau.

YMymmit  00-xaBOo TYFpUCHAATM aHMK MabAyMOTAap
MabAyM  MUK-AOpJa  CHOPTYMHM  Taiépaamr  Mycobaka
VYTKa3UIIHM TallIKMA KMAWII cupaTUHY OolMpaAn, MaIIFyA0T Ba
MycoDaka caMapaAau edullra épjamMmaaniaain.

7.5. Cnopraa niaaTtnaaanras AOIVIHT
Ba YHIa KapIy Kypail

JONMHTHU Tapuxu >Kyda KaAUMUI, BaXOAaHKM CIOPT
AyHETra KeAraH 9KaH, AesipAU Iy BaKTAaH Oo11aab AOMHIHYI XaM
Tapuxu OomiaaHagu. by MHCOHHHMHT TaOmaty OMAaH aHMKAaHCa
Kepak. UyHKN xap Oup MHCOH Xap KaHJail MycoDaKaja, >KaHT
MaligOHMAa Y3 pakuOM ycTugaH fadaba KUAMIIHU XOXAaMAU.
XaTToku aHa 11y rada0a yuyH Y3MHUHT COFAUFMHY XaM asMainau.

Tapuxuit agabuéraapun (kutodAapHM) BapakJap 9KaHMU3,
KaguM 3aMOHJapJa XaM oOJamJap Y3JAapUHM >KMCMOHUII Ba
PyXuii M KOOMAMATAAPUHNA OLUMPUII YIyH TYPANU CTUMYASTOP
MoJdjadapAaH  QoiijadaHraHauruHy - Kypamus.  JKymaagas,
PpaMmsrada Oyaran 2-acpja TIpeKk araeTiapu MycodDakadap
04AuAaH OKCUA (IICMXMKa) TabCcUp KuAajguraH Oab3u Oup
KY3MKOPUHAAPHM IIMpadapuHu KaOya Kuaumra. /Jospurn
AyHEra TapKaAraH, MalIXyp puM KaTTa OUPKUHUHI apTUCTAapy
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TOMOIIIa OA4UAaH 4yapyab KOAMacCAMK Ba OFPUKHM Ce3MacAMK
Makcaauaa TyPAU CTUMYAATOpPAApHU Kabya KuaraHaap. Ypra
acpaapda HopMaH XxapOuitaapu «bepcepkuepaap»  >kaHT
0AAMAaH MyXaMOp Ba OOIIKa IICUXOTPOIl 3aMOpYyFAapHUHT
mupadapuay  mumb  oammraHaap. by  ®ca  yaapHmu
Ta’KOBY3KOPAMK XOJAaTUIa Ba OFPUK XaMJa dJapydalllHU
ce3MacaAmnKKa 0Au0d KearaH.

XX — acp gommHraap pymxarMHu aHaOOAUK cTepoumaaap,
aMm@eTaMIHl, YHUHI XOcCHJadapu Ba Oomka ¢papMaKoAOTUs
(aHMHMHT I0TyKAapu OyAMMII KYNIIMHA IIperHapaTaap OmaaH
Oonntau. bupnnun mapra anaboauk crepougaap 1935 nmagsa
IOrocaasms xumuk Ammn Jleonoasa Py>xmuka ToMOHMAAH TO3a
X044a akpatuO 0AMHaAM Ba KeliMH AabapoTopus IIapouTuAa
CUHTE3 KMAMHAAN.

1958 7mam amepukaauk Bpau /KoH 3uraep Maxcyc
paBuIIda ajporeH TabCUPUHU KaMalTuUpuO TaiépaaraH
«AMAHABO/A»  aeran aHabOAUMK CTepous, —IIperapaTyHU
OupuHuM MapTa ciopT amaaunéruga Kyaaaau. lllynaan 6omiaad
AOIIMHIAAPHNU KyAJalll SIHIYM 9pa aHADOAMK CTepouAdap dpacu
oomranaau. Cteponaaap KacaaAury Te3 Tapkaamno KeTaaul.

Bynra acocnit cababd mycobaka AaBpuga OyHAalMH IIpelia-
paTaapHU KaOyA KMAUII 3apypusATH OYAMacAUTY Ba HaTyoKaja
AOIIMHI-Ha3opaTuAaH XoAuc OyAui, KucKka MyadaT W4amua
MYIIaKHMHI MacCMBM Ba Ky4MHM KYHallMIIM XaMJa CTepous,
rapMOHAapHM  KaOya  KUMAMIIHM  CcOoAda  OKuOaTAapuHU
O6namacauk Ba X.K. agpcyckn, Oy coxoga OM3HMHI MaMAaKaTUMU3
AyHE CTaHgapTJapura eTuOrmHa KoamacdaH, O0aaku Oab3u Oup
rnosunmslapuia, yaapaan xam ytud keraau. Kynaad agaamaaap
IIYHM KypcaTaAMK!M, TaKUKJAaHTaH IIpenaparadap ¢pakaT KarTa
éIIgaru CIopTymMAap opacugarnHa »mac, 0Oaaku ycMupaap
opaciJa XaM KeHI TapKaaAMokga. by xyaa xam xasdamaup.
AViHuKca, TabKUKJaHTaH IpellapaTJdapHu KaOya  KUAMII
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CHOPTYMHMHI OFMp aTAeTMKa Ba aTAeTUK TUMMHacCTMKa KaOu
TypAapuja KeHI TapKaATaH.
JOonuHr - Ha30paTUHY TalIKNWA KVANII Ba YTKa3WII
TapTUOMN.

Jonunr - HazopaTu MaH 9TUATaH AOPU - AAPMOHAApPHU
(AONMHT-AapHM) CIOPTYMAAP TOMOHMAAH KalOya KUAMHUIIN
OAAVHM OAMINTa WYHAaATUPUATaH TaaOupaap KOMAEKCHU
AACTYPMHMHT OMp KMCMM X1MCOO-AaHaau. /JONuHI Hasopartuga
Oaxkapuaagural MuILAap TapTuOM Kyinmaarum OocKudlapaaH
nbopart: TeKITUPUII yIyH OMOAOTUK HaMy-Hajdap OAUII, OAMHIaH
HaMyHaZapH! (U3MKO - XMMSBUI yparaHUII Ba XyAOcCadapHU
pacMuitAalITUPUIN, Oy3FyHUIMAapra Kepakam Ka3oaap KyAAarll.

Mycobaka BakTMAa cHopTdM TapTuOra Kypa AOIIMHI-
HazopaTuAaH YTUII AOSMMAUIVHM XaKuga OMAAMPHUII XaTU
oaaau. JJONMHT - Ha30paTUHU KaTbUl pasullija roandaap 1, 2, 3
- ypuHAapHHU O®raiJaraHaap, Xxamga Oup €xkum Oup HeuTa
COBPUHAM yPUHAApPHM ®raa-daMaraHaap Kypba Oyitmua taHaa0d
oanHrad. Mycobaka yimHAapuAaH Oup AopuBOpAap V3MHUHT
TapkuOuaa o3 6yAcaga MaH DTUATaH MOAAAAPHU TYWUII MYMKIH,
JKymMaajaH, coayTtaH. PeraameHr Oylinmya AONIMHI - Ha3opaT
TeKIIMPUI YTKa3UIINIa A - HaMyHa MIIAaTUAaAM, LIy OmaaH
Oupra TeKIIMpUII OMOAOTMK HaMyHa OAMHIaHJaH CYHr 3
CyTKaJaH KelMH Ked KOoJAdUpMacAaH VTKa3UAUIIN AO3UM.
Tabkukaanran gopusopaap TonuO OAMHIaH Xoaaa B - mamyna
XaM ounaud TeKmu-puaain. B-namynanu ounmiga criopTa4MHIHT
Y31 €KUM YHMHI BaKOAATAMK >KMHCM KATHAIIMINOM MYMKMH.
Arapaga B - HamyHaga TabKUKAaHTaH Mo4JAadap TOINMACA,
CIIOPTYMTa TETUIIAY JKa30 CaHK-IMAAapy Kyaaa-Huaaau. bopan-
10 B - mnamyHaga TabKuUKJAaHraH Moggadap Oopauru
TacAuKJaHMaca y Xoajda A - OMOHaMyHaHMHI TeKIIMPUIIT
HaTiKadapu Oekop KUAMHMO CIIOpTYMIa Xed KaHJAall >kKaso
CaHKUMsIAapy KyAAaHUA-MaA.

249



CHopT4MHMHT  JONMHI HazoOpaTMAaH YTUIIAAH  OOII
TOPTUINM €KUM YHUHT HaTVDKadapUMHM — KaAOaKMAAIITUPUIIT
HaTyoKapuHy  Oy3uO  Kypca-TUINTa MyHaATUpuATraH Oapua
MaHyIyAsSUMsAAapHM Y3 mumra odaau. JKymaagal, cUMAVKHUI
aAMamITUpUO KYMHUII MMKOHMATAApUMHM (KaTeTU-puU3alus aB
cniAuK mydaxdacura TabKMKJaHTaH IIperiapar-lapAaH XOAUC
Oyaran cyHbuii €ku Tabumit OOIIKa CUIMAMKHY I00OPUII: MUKPO
KOTelMHAapAaH doitgasanym: AOTIMHIAapHU
UAVHTUPUKALTVSCUHNA KUMMHAAII T PasUTaH apaMaTuK
OupukMasapHn [00puUIT €KM KymmO KYMMII Ba  X.K.).
TabKuKaaHraH MaHynyaAsumusdapra Oab3u Oup Xupyp-Tmk
omepanuAJap XaM KUPUTUAAAM >KyMAajaH, Tepu OCTUTa
My AAOII TYKMMaCUHY TUKNO KYINIIL.

JONMMHIAapHN aHMKAAIl YIYH KYAJAaHMAAETIaH CUIMAVK
OmoHaMyHaJapHU TEIIMPUII (PUIMKO - XUMSIBUI ycayOAapu
(xpomara-rpadus, MacCIeKTPOMUTPUS, PaduOMMMYHUTET
aHaAM3!, UMMyHa-(pepMeHT aHaAM3!U Ba X.K.) KyJa KaM IOKOpU
Aapaxkaja ce3TMp Ba JOIMHI JapMOHJAap aB yAapHUHT
XocnmadadapMHM — KOMIIBIOTep — €pdaMmuga  MAeHTU(PUKAIA
KUAUIIHY ¥3 maura oaagu. byHaait ycaybaap kysa KaM I0KOpU
aHUKAUK OMAaH CIOPTYMAAPHY KeMHIM XapTa €K KeIUHIY O
Mo0aliHnAa kabya KMAraH AOIMHT MOJAJalapUHM KOAAVIKAApU
€KIM yJapHUHI IlapdaJdaHUII MaxCyAOTJapuHU aHUKAaO Oepa
oaaau. byaapaan Tamkapy, myHaai MeToaaap xaMm OOpKH, yaap
épaamMnaa «kon OJonuHzu» Aed aTaAMMUII CIOPTYMUIA V3VHUHT
OoIIKa KUINIMHMHT KOHMHM MycoOaKa OAAMAAH KyMMATaHVHN
Xeu OMp XaToCu3 aHMKAAII MyMKIH.

JonmHr KaOya KMATraH criopTumaapra Ky AAaHnaaAuraH
’Kasoaap.

JonuHr MogjalapuHu KaOya KUATaHAUTMHM aHUKAAIT
ClopTyMra TO CHOpPTAaH OyTyHAalMH dYeTAaTuIlradya OyaraH
OFMp >Ka30JapHM KyAaadaml XaBUHM Tyraupaau. TabKukaaHTaH
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MOAJaAapHU (CMMIIOTO-MUMETHK AOpU-AapMoOHAap - 9pApUH Ba
VHMHT  XOCMAaJdapugaH  Tall-kapu)  OupuHUM  MapTa
aHUKJAaHTaHAa  CIOpPTYM 2 #mATa, UKKMHYM  MapTa
(kaTapmaraga) sca OMp ympra AMCKBaAM3aLVs KUAMHAAMN.
CummaTo-MmuMeTHKAapHM KaOya KuAraHga ca OMpMHYM MapTa
6 olira, MKKMHYM MapTa 2 iuAara, yauH4M MapTa 5ca Oup ympra
Auckpaanpukauys Kuam-Haam. Iy ©Omaan Oup Karopaa
CHIOPTYMHMHIT Ky3aTyBul MypaOOOMI1 Ba AOKTOpAapra XaM >Kaszo
TaAOUpAapu Ky AdaHUAAAMN.

Pacmunit pasuiiga HapKOTMKAapra KUPUTHATaH KaHAal
OyamacuH MogJaadapHu AonmHI cudartuga KaOya KUAUIIN
TeTMIIAM aJMUH-CTpaTHBa >KMHOMII >KasoJdapra TOpPTHAaJ.
Keiimurn BakTaapga MamAa-KaTMM3HMHT KOHYHM UYMKapUIII
opraHAapura aHODOAUK CTepouA-AapHU TUOOMET BaKOAaTCU3
KaOya KMUAMHIAH KUIIMAApHU SKMHOMI  >KaBOO-TapAMKKa
TOPTUAUIIIAAPY AO3UMANTY XaKuAa TakaAudaap KMpU-TUATaH.

Hlynaait xmanO, cu3 Y3MHIU3 y4yH OmpgaH Oup sAroHa
XyA0Cca UYMKAPMIIMHIM3 MYMKHMH: HCTaAraH HaTuKaslapra
SPUIINIIT KeMMHYaAMK >Ko3ubaau Ba Te3 OyAMacuMH AONVMHIHU
Xeu Ka4oH Kabya K1AMaccus.

Aabarra, cm3ja IIyHAAl CaBOA TYFUAUIINM MYMKMH.
«Jonunz okurona armepramuseacu 6opmu»? ’Kapo0O sAroHa xa oop.

AHa 1myHgall AOPUBOpP MoOAJdajsap (aliHUKCA. TypaAu
ycUMAMKAapHM OpraH Ba KUCMJapdaH aXpaTuO OAMHIaH
MOJJadap)ra HalllpAapUMU3HM OaFuIILAaiiMI3.

Ymly MeToauK KyadaHMada AOIMHIHM y3M HMUMa Ba
yAapra KaHJail MoJjaJap Kupaau, CIIOpTAa AOIMHIAAp KadoH
ramnao 6yAraH, AONIIMHIAAp VOKOOMII Ba KyIIMM4Ya caaduit
TabCUpAAPHU  MeXaHM3MAapy,  AOHMHI  KaOya  KuaraH
cnopTydapra OepuaaguraH >kazodap KaOu MyaMMOJAapHU
e4yIra KaparmaraH OyamO, KyaAdaHMa >KUCMOHMUII TapOust
VHCTUTYTAapUHUHTI Tadabadapy, YKUTyBUMAapy, Mypadbouiiaap,
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CIIOPTYMAAP MaAaKa OLIUPUIIL c])aKyAbTeTI/IHMHr TUHTAOBYMAAPU
Ba OoIlKa CIiopTra  aAaoKacu 6}7AraH MyTaxaccucaapra
MYyA>KaAAaHTaH.

7.6 Myco0akaaap TakBMM, MaBCyM-MKAVMM MIapONUTAapy Ba
CIOPT MAalIFyA0TAapUHU AaBpaapu

Mamryaotan AaBpaamra OyTyH HMA JaBOMHAA CIOPT
MycoDaKalapHMHI ~ TaKCMMAAHUII — TU3UMY,  IIYHUHIJEK,
(CIOPTHUHT  «Maécymuil» Aed aTaaraH TypAapuga) nna
¢acaasapura xkapab MKAMM IIApOUTAAPUHNHT aAMaIlVHUIIN
aH4a Tabcup dTasu. bupok Mmycobakasap TakBUMMM XaM, WA
dacasapu xaM MaIIFyA0T >KapaéHMHUHT MOXVATUHN OeArnaait
OoAMaliAM Ba IOYHUHT y4yH XaM YHM JaBpJalira Oomr acoc
O6yand xm3mar Kuaa oAManAn.

VMua ¢acasapu CIOPTHUHT —«MaBCyMMiD» Typaapuaa
MycobaKa AaBpM Y3YHAUIVHHU dYeKJalll Ba MabAyM MUKAOpJa
MaIlIfyA0T BOCUTAaJapUHU TaHAAIIra TabCUp HSTUII OnaaH
MalIlIFyA0T JaBpAapyu MyAJdaTura KMCMaHIVIHA TabCUP BDTaAll.
Moaauit - TexHuka ©Oaszacu puBoXKJaHa OopraH (€IMK
yMHroxaap, My3 MamAoHAapy, Cy3UII XaB3aslap Ba Xako3alap
KypUANIIIN) Ba MeTOAMKa TaKOMIAJallla OOpraH capy MaBCyM
OMMUAJAPUHUHI ~MAIIFyAOTHM YeKJall Japa’kacu ToOopa
KaMarno bopaan.

JemMak, XO03UpIM 3aMOH CHOPTUMHU  PUBOKAAHMII
TeHAEHIIUAAapY MAIFyAO0T >KapaéHMHU MKAUM IIapouUTAapura
MOCAAIITUPUIIAAH dMaC, DaAKM MyTeAUKAaH 0304 KUAUIIAAH
uodopar. Mk anm OMMAAAPUHUHT  (oligaan  TabCUP
9TagUTaHAapUAaH Ky€Il paAMalusac Ba XaKasodapJaH Bca
MallIFyAOTHMHT  Oapua  Oockuddapmda  CIOPTYM W
KOOMAMATUHM  OLIMPUII YIyH HUXOAT JapaXkaja KeHr
oitgasaHmIn Kepax.
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Croopt TakBUMH CIOpPT MycoOakadapy YTKazuAaAUTaH
BaKTHM Kypcatm® I03aKuM OKMXaTdaH MycoDaka AaBpu
JerapadapyHmu Oearmnaad xysau. byHaaH Tamkapu y Maskyp
AaBp TY3yAUIINTa TabCUpP DTajy Ba MAIIFyA0T UMKAUHUT OOIIKa
AaBpAapy Y3yHAUTMHHM KMUCMaH dYekaad Kysau. bupox xap
KaHJall XoJdaTda XaM MallFyAOTHM JaBpAalllHM MycoOaka
TaKBUMAapuAaH 4ynkapud oaud Oyamaiian. YyHKM TaKBUMHUHT
€AFU3 Y3U TYAUK TaléprapAuMK KypuUIl Y4IyH 3apyp OyaraH
MyAdaTadap XaKMAa XaM, CIOpPTYM MycoOaKaJaprada CIOPT
¢popmacura kupud oauMmm yIyH YTUIIM 3apyp OyaraH
TalléprapAuK OOCKMYAApPUHMHI MOXUATHM XaKMJAa XaM Xed
AaBpJalll KOHYHUSTAapura Kapiiy sMac, 0aaku yHra MyBOUQpUK
OyaranaarMHa yHI palioHaa e xyucobaam MyMKIH. AKC X044a
y 9HT IOKCaK CIOPT HaTyoKadapy Io3ara YMKUINNIA TYCKUHAVK
KIAaA.

buroabapuH, MycobDaxKalap TaKBMMAapPVHI
peXasamTupaérral BaKTJa MaIlFyAOTHM pallliOHaA CypabTaa
AaBpAalllgaH, YHUHT OOBeKTIB KOHYHMATAapUAaH KeAnuO UMK
Kepak 9KaH.

Oly 6maan Oupra MycobakalapHUHT YMyMUII TaKBUMU
KYIIMHa OMHAJap TabCUPM OCTHAA Taiilo OyAaau Ba IITYHVHT
Y4yH XaM MalIIIfy/10THI JaBpAallira HycOaTaH MabAMY Japakada
mycrakua Oyaagu. Iy cababgan cnopt Takumm OunaaH
MaIlIFyAOTHM AaBpAall ypTacujaru Kapama - KapIInAuMKAapra
HapxaM Oepuilira MIMKOH OepaauraH MapTAapHU aHUKAa0 OAMII
Kepax.

Arap akaaam IOKOpuJAa KypcaTuUAraH IIapTAapra puos
KUAMHCA, CIOPT TaKBUMM OMAaH MaIIFyJAOTHU AaBpAalll
Vpracuaa xed KaHgall KeanmmO OyamaiiguraH Kapama-
KaplmnAmnKAap Iaigo 0yamaiiau Ba yaap TapMOHUK Tap3aa Oup-
oupura wmocaamtupuaau. IllyHaair 0Oyaca, CHOpT TaKBUMU
MalIIFy10THI MakKcaAra MyBoQUK paBUIIIAa Ty3MINTa KapIInAUK
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KIAMalil, akCMHYa, YHIa KyMaKAallyBuM KyApaTAu oMUAdapiaH
Oupura aiaaHaAm.

7.7 Mycobakaaapra TaiéprapAMKHI TabMVHAANIAA
MaTepuaa TeXHVMK TabMUHOTH

3aMOHaBMIl CHOPTHM PUBOXXAAHMUIIMHM aHUKAANANUTAH,
TypAapuaad Oup IyHaanmm 0yamO, mycoOaKadapHM YTKa3UII
JKOVIMHM TaKOMMAAAQIITUPUIN, SHIUM CIOPT MHBEHTapAapy Ba
JKMXO3AapVHI UIIAa0 YMKUII Ba XaéTra Kupuiu 3apyp. byaap
dakaTrmHa CriopT KypcaTKu4AapyHM YCUIINTa TabCUp KypcaTuo
KoAMacgaH OaAKy CIOPT TexHMKa Ba TaKTHMKACHMHM XaMJa
MalIlFyA0T yCAYyOUATUHU, MycoDaKa (PpaoAMATHHM Ty3UIITa KeHT
paBuIllja TabCUP KypcaTaall.

By »ca 3amMoHaBMI1 CIOpTAa MAMUI TEXHUK PUBOXKAAHMIIITA
AOVIMUII paBUIllga CIOPT MaKTabAapMHUHI, CIOPT acbo0-
aH>XKOM-AapUMHMHT YMKapyBUM CHOPT MHIIOOATAAPVHM KypYyBUM
¢pupmasap goumuit pakodaraa Oy AUIIAaHAND.

byaapun aiipum cnopr matepmassapu Oyiimda KypuO
YUKaNAUK.

Enrma araetmka 50 7imasapaaH Oomiaad  XOPUKUA
MaMJAakaT-dapda OOMOyK IecT ypHMIa MeTadAJaH scaAraH
mecraap OmaaH cakpaimn OomiaaHau. MeTaaa 1ectaap Y3MHUHT
KaTTUKAUTY OmaaH OakapuIl TeXHMKaCHHM Yy3rapTud® 1odopau:
cakpall aHMK OeArmaaHraH KyTapuAmuO TYIIMII XapaKTepUHU
oaau. Illynra HucOaTaH CHOPTYMHU MaxCyC TaléprapAmk
Aapaxkacmura Ba CaBAO Ty3MAUIINIa OyaraH Taaad Xam y3rapAu.
Mertaaa 1miectraapgdaH  QoiijadaHUIl ~ MUAAUNA ~ Ba  AyHE
peKopaAapUHN YCUIIIUTa 0AUD KeaA.

ek 5 MeTpAMK YerapaHmu CUHTeTUK IIecraap
SIMAYBYAaHANUTM Ba KaTamyaTa (MPFUTUO IOTYPUII) XyCYCUATU
Omaan enrumra Mysopuk O0yaaum. By xam y3 ypHmaa cropt
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TeXHMKaCMHM MaxCyC Tal€prapAmuk Japa’kacMHU yCAyOUATUHU
ysrapTupuiira oand Keaaau.

CragmoHAapHM CUHTETHK MaTepuaa OuaaH KOIAAIll XaM,
PUTM, IOTYPUII Te3AUTY, DalaHAAMKKA caKpalll, MeXaHU3MHIHT
yarapuimnra 0aud Keaamn.

Mocksaga 1980 7ma xypuaraH, €rou OmaaH KOIlLAaHTaH
BeJOTpeK CHOPTYMAAPHM KAacCU(PUKAIMACUHU  OIIMPUIITa
KaTTa MycoOakalapda OapKapop HaTuKa KypcaTuiira o0Aaud
KkearaH Oyaca, I'AP, AKII aa Te3Amkia MIIAOBUM BeAOCUIIE],
KOHIITPYKIMACH Fadabara oamd keaau. MacaaaH, AMCKaauMK
FUAAUpaKAN MIIAaTuIl okmOatmaa D.Mepxc Hu (49,432 kM)
Kyrran 12 Jjmaank pexopauny, ®.Mosep 50 Km/4 BaKTHM
51,151km \ 4 BaKTra y3raptupu6 (paHTacTuK HaTVKa KypcaTAL.

Beaocunieaucraapra CrIopT KUIMMAapVHI -
KOMOMH30HAApHM  XaBo  cupmaHu®  ytmd  KeTaauraH
MaTepuaadapdaH Tamnépaanl, >kamoa tonracuaa 100 kM Hu
yprada 2 gaKukara OmmpAu.

['MMHBaAcTUK cHapsAAapHU KOHCTPYKIMACUHM Y3TapTUPUIIT
KyIIuMya MHBeHTapAapaaH (poligalaHuII KYII COHAM Mypakkao,
OpuIMHAA »JAe€MeHTAapHM, MallKJap ypracugaru OoraaM Ba
OOFAUK-AapHU I03ara KeATUPAMKY, Oy XakamMaap TOMOHHAAH
aHUKJAAQHMIIIHY OCOHAAIITHpHUIIra pusoxX Oyaamu. IllyHaait
KuAudO sHIM Tali€pAaHraH MHBEHTapAap, acOo0 - ycKyHaaap,
TeXHMK BOCUTaAap CIOPT TypAapUHU PUBOXAAHTUPUILITa 0AUO
KeaaAu.

7.8. CriopT Tanéprapanru TUsMMuaa TpeHaxépaap.
Tpenaxxépaap OmaaH XKuxo3laHraH 3addapaa TpeHepOBKa

KA Xap Xua SKMCMOHUI CI/I(l)aTAapHI/I pPUBO>KAaHTUpNIIITA,
TeXHIK KYHMK-MaAapMHM TaKOMUAAQIITUPpUIITa aHUK Ha3opaT
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KUANII IIapOWUTH, TPeHepOBKa IOKJAaMacu IlapameTpAapu Ba
Oolkasapra camapaan épaam Kypcataau.

Cnopr amasérnga KyAdaHuAaéTraH TpeHaképaapHu 5 Ta
acocuii rypyxra Oy AuII MyMKIH.

bupunuym rypyxra - eHIMAAAIUTUPUATAH AUAUPAUK

TaMOVNANAA UIILA0BYM TpeHaxepaap Kpaau. by
TpeHaképaapaa TaOumii Xo4a4a HaTy>Kara spuilla oAMaraH CIiopT
MalllKAap Ba 9AeMeHTAapyHU Oa>kapuIll MMKOHMATU TYFUAAAN.

By Tpenaxxépaap cioprunra xapaxkaT Ty3UAUIIN Pa3oBuiL,
BaKT, AMHAMIK Ba pPUTMMK XapakKaTepucTKadapuHU aHUK udoga
9TUITa épaaM Oepaau.

VIKKMH4YM TypyX - TpeHaképaapra Xap Xua AUANPAUK
KMAYBYM CIOPTYMHM OepuAraH Te3AUKJa IOTUPUINN KU
GearmaaHraH cypbaTr Ba pUTM XapaKaTIHI Te3 YpraHuInra épiam
Gepysunaap kmpaau. Macasan, Luxamk crnopr Typaapuaa
KYIIMHYa CBeTOAMAepAap MaIIFyAOT OyJlaKAapVHM Ba aHUK
TaKTUKa KYWUNMII Y9yH MIJAaTnAagu. bomka croprt Typaapuga
XaM Xap XMA TOBYII, CBeT €HMO CIOpTYMIa MUIMHU INNAAATH,
BaKTU aMILAeTyjacu TyFpucuia xabap depaau.

Yumeam rypyxra - SKUCMOHMII cudaraapHM TeXHMK
TaKOMMA-AAIUTUPUIIT ~ OmMAaH  KymmO  o0amb  OGopmaraH

TpeHaképaap Kupaau. MacasaH, sIIkak SIIMII TpeHaXKEpaapu.
TypruHmM  rypyxra - Te3Kop Kyd MallKJdapMHU
ONTHMaAAalll-TUPYBUM TpeHaképaap Kupaau. by makcaaaa xap
XA  HOpyXMHaau  OAOK  puyar  MasATHMKKa  VXIIarad
TpeHaképaapaaH PoiijasaHnAaAN.
bemmnun rypyxra — «Hoymuayc» Tunmaarm Oup BaKTaa

KYJHI Ba CyAKAapHA 6yFnHAap ypTacujajaru
XapakKaT4aHAVUIVIHN OIIVpaAN. Maxcyc DKCIOEHTANK MOCJdaMa
IOKAaMaHI acCTa - CeKIH ySI/IHI/IHr Kyd VMKOHILITUTA Kapa6
ommpud dopaau.
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byaapaan Tamkapu CHOpTYMAApHM KydM, IOKAaMaHU
KaHAall Kabya KMAMII OpraHM3MMHM (PYHKIIMOHAA ITOAATVHU
AHUKAOBYU xap XA AVIOTHOCTUK npudopaapaaH
doitgasanmaaan. MacaaaH, «cnopm 4», «coam» apTepmaa
OocuMHI YA4aliauraH Ba OolkKaaap.

7.9 CniopTuMHM Tanépaanja MaMui
TabMIMHAAIT

V3 BakTMAa MAMMIT TeXHUK PUBOXAAHUIIHUM aMaauéTra
KUPUTUIL, KYIIMHYa CHOPTYMHU Tal€pAallHM HaTVKacura
TabCUP KypcaTaau.

Xosupru KyHga wnammii rypyx Maxkmyacura (MI'M)
KMPYBUM OAMMAAp CHOPT HaTVKaCMHM KyTapuil OMAaH CIIOPT
¢pannHM XaMm 601U TIO GopUIIAANL.

Mamry10T >XapaéHMHM MAMMII TabMMHAALI TU3UMIAA
KyluAaru acocuii iyHaaumap OeArniaHraH.

1. Tan€prapankam TaKOMMAAAIITUPUIN Ba Marepuas
TEXHUK aCOCVMHN TaKOMUAAAIUITAPUIIL.

2. MamryaoT KapaéHnga Xap Xua Ty3UAUII OMPAUTVHN
paka-AallTUPUIIHMA ~ ONTUMAAAAIUTUPUIIN.  (TPeHepOBKaHU
aaoxuaa KyHAapy, MMKPO - Me30oLMKAJap, Jaspaap Ba
MaKpOUMKAAap, KYII MMAAUK Tallép-TapAUKHI OOCKMYAapn).

3. AlipuM CIIOpTYmMAap Ba KOMaHAAHU CHOPT IOTYKAapUHU
OaropaT KMANIII.

4. MamryaoT >XKapaéHuAa MHAMBUAYyaA dyaMadall Oyiinmda
Tapcupaap umaad UMKUIL, TaiéprapAurum Ba MycoDaka
dpaoamsaTUTa TAIIXMC KYIUIIT Ba MOAEAAAIITAPULIL.

1. Mycobaka daocanaTuHm pe>XasalTUPULIHI
ONTUMAaAAAIITY-PUIIL

V3-y3MHM TeKIMMPUII yIyH caBoaaap.
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1. ConopTuMHMHT WU KOOMAMATM JAeraHda HMUMa
TYIIYHUAAAN.

2. CooprumHu Tamépaamr tusumuga (papMOKOAOTUK
TabMUHAAILL

3. g’pTa Ba IOKOpM TOF 0asaHAAuUTMAQ  CHOPT

MaIIFyAOTI.

4. Vlccuk Ba COBYK IIapoMUTAa CIOPT MAIFyAOTH Ba
Mycobaka.

5. Teorpadux Fos1apHU yarapumn Ouaan
OOFAMKAUI.

DojigaaaHNII yIyH TaBCHsI DTIAaAVTaH
aaabuéraap.
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7.1 Vlm xoOMAMATUHY KydalTUPUIIL Ba KaliTa TUKAAII
BOCUTaJAapu.

7.2 3amoHaBMIl CIOpPTAa MHCOH OpTraHM3MMIa TaOuar
MYXUT OMUAAQPUHUHT KYII KMPPaAW TabCUPU.

7.3 CoByK Ba MCCHMK XaBO IlIapouTJa TpeHepOBKa Ba
Mycobaxa.

74 Teorpaduk 1oOsC Ba XaBOHM Ysrapuiu OuaaH
MaIlIFyA0THM TY3UAMIIN Ba MycoOaka GpaoanTH.

7.5 Cnopraa miaatmaaiurad AONMHI Ba yHIa KapIu
Kypalll.

7.6 Mycobakaaap TakBUM, MaBCyM-UKAUM IIapOUTAAPU Ba
CIIOPT MaIIFyAOTAapUHU AaBpAapu

7.7 MycobakaAapra TaliéprapAMKHI TabMUHAAIIAA
MaTepuaa TeXHUK TabMUHOTH

7.8 Criopt TanéprapAnru TU3uMmAa TpeHaxepaap.
7.9 CiopTunHu Taiépaainija UAMUN TabMUHAAIIL.
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