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КИРИШ 

ФарзаllдлаРUМUЗIIU соглом усmuрUШ ~алl 

маыlвий,' ~aм ЖUСJJIOIIUЙ "У1\таи lIазардаll 
~aвac 1\uладuгаll баркамол авлод1lU 

устuрuш, ё'шлаРUМUЗIlU спорт ОР1\алu 

"nарвоз" 1\uлuшuга ЭрUШllШ, болалар 

сnортиllиllг рuвожu Ватаllга садОl\аm 

уйгоmuшu ва келаJlCакка UШОIlЧ тугдuрuшu 

керак. 

И.А.Каримов 

Бугунги кунда дунёх,амжамияти ик.тисодиЙ-молиявиЙ 

инк.ирозни бошидан кечираётган бир вак.тда мамлакатимиз 

жамият учун етук, малакали мутахассисла р тайёрлашга 

катта эътибор к.аратиб келинмок.да. Бунга Узбекистон 
Республикасининг "Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури" 
(1997 йил), "СОFЛОМ авлод давлат дастури" (1999 йил), 
"Давлат таълим стандартлари" (1999 йил), "Алпомиш" ва 
"Барчиной" махсус тестлари (2000 йил) ваУзбекистон 
Республикаси Вазирлар Мах,камасининг к.атор к.арорлари 

к.абул к.илиниши ах,оли саломатлигини яхшилаш, Ук.увчи

ёшлар х,амда талабаларнинг жисмоний баркамоллигини 

тарбиялаш билан бевосита БОFЛИк. булган мух,им 

муаммоларни х,ал этишга к.аратилган. 

Спорт уйинлари жисмоний тарбия ва спорт тизимида 

асосий уринни эгаллаЙди. Спорт уйинлари умумтаълим, 

касб-х,унар ва олий таълим муассасал"арида фан 
дастурларига киритилган. Бу борада болаларнинг БУСМ ва 

махсус ихтисослаштирилган спорт мактаб интернатларида 

катта ишлар олиб борилмок.да. Бунинг натижасини жорий 

этилган уч боскичли тизим "Универсиада" спорт 

мусо6ак.аларида як.кол куриш мумкин. Шу са6а6ли "Спорт 
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х.аракатли уйинлар", "Спорт турларидан х.акамлик", "Спорт 

мах.оратини ошириш" фанлари буйича педагогик фаолиятда 

зарур булган билим, куникма ва малакаларни 

шакллантиришга каратилган. 

Кjлланма уз олдига спорт уйинлари тарихи, 

спортчиларнинг техник, тактик, жисмоний, рух.ий, 

тайёргарлиги ва уларнинг машрУЛОТ фаолиятини бошкариш, 

х.акамлик К,илиш услубларини урганишни максад К,илиб 

куйган. 

Услубий К,улланмани тайёрлашда жисмоний тарбия ва 

спорт тренировкаси сох.асидаги етакчи мутахассислар -
Ю.В.ВерхошанскиЙ, М.Л.Годик, В.М.ЗациорскиЙ, 

Р.с.Саломов, Ф.Л.Керимов, М.Умаров, Л.Н.Лбдиев; спорт 

уйинлари мутахассислари - Л.ЛЙрапетьянц, Ш.И.Павлов, 

Ж.Лкромов, Ф.Лбдурах.монов, Т.С.Усмонхужаев, 

К.Мах.камжонов, Ю.Д.Железняк, Ю.Н.Клещев, О.с.Чехов, 

БЯ.Цирик, Ю.с. Лукашин ишларига таянилди. 

Кjлланмада келтирилган маълумотларда спорт уйинлари 

буйича замонавий даражада ёритилган илмий-услубий 
маълумотлар ва Интернет таРМОFидан олинган 

материаллардан фоЙдаланилди. 
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1 боб. СПОРТ УЙИНЛАРИ НАЗАРИЯСИ ВА 
МЕТОДИКАСИ 

УI\ИТИШ МЕТОДЛАРИ 

Машк. жараёнида учта асосии ук.итиш методлари 

Ук.итувчи-мураббиЙ болаларга нимага ва к.андаЙ к.илиб, 
билимларни онгли равишда х.амда тУлик. ургатишни, амалий 
куникма ва малакалар х.осил к.илишга к.андаЙ йуллар ва 

усуллар билан эришишларини яхши тушунишлари керак. 

Ук.итувчи билан Ук.увчиларнинг таълим вазифаларини х.ал 
к.илишга к.аратилган, узаро БОFланган иш усуллари ук.итиш 

услублари деб аталади. х,аракатларни мак.садли ургатиш 

Ук.итувчилардан ук.итиш методларининг тавсифларини 

билиши талаб этилади. Ук.итувчи х,аракат куникмаларини 
тушунтиради ва курсатиб беради, к.атнашувчилар эса 

уларни эгаллаб оладилар. Метод к.атнашувчиларнинг 

тайёргарлигига к.араб танлаб олинади. Спорт уйинлари 

Ук.ув-машк. жараёнида Ук.итиш методлари учта асосий 
гурух,га булинади: суздан фойдаланиш (суз) услублари, 

кургазмали к.абул к.илиш методлари ва амалий услублар. 

Санаб утилган учта методдан жисмоний тарбияда энг куп 

к.УШIaниладигани амалий метод х.исобланади. Чунки бунда 

Ук.увчилардан фак.ат билимларни талаб к.илибгина 
l(олмасдан, балки х,аракат фаолиятлар тизими билан 

амалий билимлар удув материалида етарлича акс 
эттирилади. 

Суздан фойдаланиш методлари: х,икоя, тасвирлаш, 
сух,бат, тушунтириш, тах,лил к.илиш, БУЙРУl( бериш, 
х.исоблаш, курсатиб бериш, вазифа. х,икоя-баён к.илиш, куп 

х.олларда Ук.итувчи томонидан Ук.увчиларнинг уйин 

фаолияти шаклини ташкил этишда к.улланилади. 
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Тасвирлаш - бу болаларда фаолият Х,аК,идаги 

тушунчаларни вужудга келтириш усули. Тасвирлашда 

фаолиятнинг характерли белгилари руйхати берилади. 
Бунда биринчи тушунчани Х,осил килиш учун ёки оддий 

фаолиятларни урганишда Ук'увчилар уз билимлари ва 
тажрибаларидан фойдалана билгандагина К,улланилади. 

СУХ,бат бир томондан, фаолликни ошириб, уз фикрини 

айта билишни ривожлантирса, иккинчи томондан, 

уК,итувчига уз уК,увчиларини билиш ва баХ,олашга ёрдам 

беради. СУХ,бат уК,итувчининг саволи Х,амда уК,увчининг 
жавоби тарзида ёки уз фикрини эркин баён К,ила билиш у 

орК,али Утади. 

Тушунтириш фаолиятга булган онгли муомалали 
ривожлантиришнинг зарурий усули булиб техника деталини 

очи б беришга К,аратилган. 

ТаХ,лил К,илиш фаК,ат у ёки бу вазифани бажаргандан сун г 

олиб борилиши билан фарК, К,илади. Тах.лил бир томонлама 
булиши Х,ам мумкин. I\ачонки, у уК,итувчи утказганда ёки 

икки томонлама Ук'увчилар иштирокида суХ,бат тарзида 

булиши мумкин. Иккинчи шакли таълим ва тарбия 
вазифасининг самарали Х,ал этилиши имконини беради. 

БуйруК, бериш жисмоний тарбияда суздан 

фойдаланишда узига хос кенг тарК,алган метод. У буйруК, 
шаклида булиб, фаолиятни тез бажаришга ундаЙди. х,арбий 
хизматда к'улланиладиган буйруК,лар ва махсус Х,акамлар 

имо-ишораси, старт буйруК,лари сифатида ва бошК,алар. 

Урта мактаб ёшигача булган болалар билан ишлаuща буйруК, 
берилмайди, кичик мактаб ёшидаги болалар билан 
ишлаганда чегараланган Х,олда К,Улланилади. 

х,исоблаш уК,увчиларга харакатларни бир меъёрда 

бажаришлари учун имкон яратади, интизомга чаК,иради. 

Овозли санаш ва бир томонлама (бир, икки, уч, турт) 
санаш ва бир томонлама курсатиш (бир, икки нафас 
олинг-нафасни чиК,аринг) ва нихоят К,арсак чалиш, овоз 

чиК,ариб чертиш. 
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Курсатма бериш - бу техник ва тактик машкларни 

бажаришни талаб этиш учун кискартирилган шаклдаги 
топшириклар. Бу укувчиларда вазифаларни бажариш 

имкониятига ишончни оширади. Курсатиш оркали 

укувчилар аник ва Х,ал этиш усулини олади, хатосини 

ТУFрилаЙди. Бундан купрок укув маШFУЛОТИ уйинларида 
ёки узаро БОFЛИК тактик тайёргарлик куришда 
фоЙдаланилади. Курсатмали уйинларни ёки уйин
машкларни тухтатмасдан бериш мумкин. 

Дарс ёки уйин маШFулотига олдиндан куйиладиган 
вазифалар кузда тутилади. Вазифа уйинни утказишга 
кандайдир узига хос гурух.ли тактик Х,аракатни бажариш 

учун битта ёки бир неча нафар катнашчига бериш мумкин. 
Кургазмали усуллар - бу машклар кУрсатиш. Укув 

куроллари (чизма, жадвал, кинограмма, ламинация ва 

бошк.) ва уйинни ёки расмий мусобакаларни намойиш 
килиш. 

Курсатишда урганилаётган машк доимо суз методидан 
фойдаланган Х,олда, бирга олиб борилади. У укитувчи ёки 
бирор катнашувчи томонидан амалга оширилади. 
Курсатиш олдиндан катнашувчилар ДИI(Катини бир жойга 
жамлаш Х,амда тузатишга шароитлар яратиб бериш лозим 

(курсатиш учун жой танлаш катнашувчиларни сафлаш ва 
бошк.). Бунда урганилаётган уиин Х,аракатининг 
бажарилишини томошабинларга аник ва урнакли 
курсатиш керак. 

Кургазмали куроллар билан намойиш килиш усули 
ёрдамчи усул х.исобланади ва факат бошка усул билан бирга 
кушиб олиб борилса, самара бериши мумкин. У укувчилар 
учун Х,аракат фаолиятини буюм ёрдамида идрок 

килишларида кушимча тасаввурлар яратади. Гурух,ли ва 

жамоали булиб, тактик х,аракатларни урганишларида яхши 
самара беради. 

Амалий усуллар ШУFулланувчиларнинг фаол 

Х,аракатларига асосланади. 
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Машк.лар методи фаолиятларни куп маротаба бажариш 
билан уйин техникаси элементларини ёки уйин услубларини 
эгаллаш ОРI(али тавсифланади. МаШI(ларни такрорий 

бажаришни I(исмларга булиб ёки яхлитлигича амалга 

ошириш мумкин. К,исмларга булиб урганиш дастлаб 
х.аракатнинг алоХ,Ида I(Исмларини урганишнинг кейинчалик 

эса керакли даражада бутун х.олича бирлаштиришни назарда 
тутади. Бутунлигича урганиш якуний маI(садга I(араб 
х.аракат I(андай куринишда булса, уни шундайлигича 

урганиш кузда тутилади. К,исман тартиблаштирилган 

маШI(лар услуби ШУFулланувчилар олдига I(уйилган 

вазифаларни х.ал этиш учун х.аракатларни нисбатан эркин 
танлашга рухсат беради. 
Уйин услуби техника элементлари эгаллангандан сун г 

I(улланилади. Уйинчилар уртасидаги техник услубларни 
такомиллаштиришни урганишда битта дарвозага, битта 
саватга 2х2, 3х3, 4х4 уйинлари I(улланилади. Бу 
шуryлланувчиларнинг I(ИЗИI(ИШИНИ орттиради. Уйин машI(И 
ёки уйин услубини бажаришда, куникма ва малака х.осил 
I(илишда амалий ах.амият касб этади. 

Спорт уйинларида уйин методини такомиллаштириш 
чегараланмайди, улар мусобаI(аларда мукаммаллаштирилади 

ва мустах.камланади. 

МусобаI(а методи УI(ИТИШ жараёнида муХ,Им ах.амиятга 

эга. Болалар бошлаНFИЧ даврда тактик ва уйин машк.ларини 
алох.ида-алох.ида бажарадилар, кейин эса уйин I(оидалари 

мураккаблаштирилади ва охири расмий учрашувларда 

беллашадилар. Бу услуб уйин жараёнини ТУFрИ бах.олаб, 
ундан келиб чиК,К,ан х.олда, самаралИРОI( техник методларни 

I(уллашга имкон беради. 

МусобаI(а уйинларини янада такомиллаштириш 

маI(садида х.ар бир ШУFулланувчи учун тактик 

х.аракатларнинг энг I(улай турлари I(улланилади. 

Спорт уйинлари машryлотининг асоси - бу :Уйин. Уйиндан 
таШI(арида урганиладиган ва такомиллаштириладиган х.ар 

бир техник услубга жуда куп BaI(T сарфланади. Шунинг учун 
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ШУFулланувчилар методларни соддалаштирилган Х,олда 

уйин вактида урганадилар ва такомиллаштирадилар. х,ар 
бир маШFулотда икки-учтадан ортик услублар ургатиш 

тавсия этилмаЙди. 

ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГ АРЛИК 
Жисмоний тайёргарлик - бу СОFЛикни мустаХ,камлашга, 

Х,аракат сифатларини ривожлантиришга, организмнинг 

умумий иш кобилиятини оширишга каратилган педагогик 

жараён. У техник ва тактик услубларни тезда эгаллаб олишда 
катта самара беради. Спорт уйинларида етарли жисмоний 

тайёргарликка эга булмай туриб мураккаб техник 
услубларни муваффакиятли узлаштириб булмаЙди. 
Жисмоний тайёргарлик умумий ёрдамчи ва махсус 

тайёргарликка булинади. 

Умумий жисмоний тайёргарлик - бу спортчининг 

бошлаНFИЧ тайёрлов бос}(ичи. Умумий жисмоний 

тайёргарликни ошириш максадида кулланиладиган купгина 

маш}(лар организмга Х,ар томонлама таъсир кУрсатади. 
Айни ЧОFда уларнинг Х,ар бири у ёки бу сифатларни купро}( 

ривожлантиришга }(аратилган БУлади. У асосан, куйидаги 

вазифаларнинг Х,ал этилишини таъминлайди: 

- спортчи организмини Х,ар томонлама УЙFУН 
ривожлантириш, унинг функционал имкониятларини 
ошириш, жисмоний сифатларини ривожлантириш; 

- саломатлик даражасини ошириш; 

- ши,ZЩатли МУШрУлот мусобака юкламалари даврида 

фаол дам олишдан ТУFрИ фоЙдаланиш. 

Умумий жисмоний тайёргарлик турли воситалар 

тупламини уз ичига олади. Улар орасида снарядларда ва 

снарядлар билан бажариладиган маш}(лар, шерик билан 

махсус тренажёрларда бажариладиган машклар, бошка 

спорт турлари: акробатика, енгил атлетика, сузиш ва 

Х,оказолардан олинган умумий ривожлантирувчи машклар 

ажратилади. 
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Ёрдамчи ЖИСМОllllй mаЙёргаРЛllК. Махеуе х,аракат 
малакаларини ривожлантиришга катта х,ажмдаги ишни 

еамарали бажариш учун зарур булган махеуе асоени 

яратишга мУлжалланган. У анча тор ва узига хое йуналишга 
эга булиб, куйидаги вазифаларни х,ал этади: 

- аеоеан, жиемоний еифатларни ривожлантириш; 
- епортчи х.аракатларида фаол иштирок этувчи мушак 

ГYl~ух.ларини танлаб ривожлантириш. 
Ердамчи жисмоний тайёргарликнинг ИЛFOр воеиталари 

еифатида шундай машк.лар кулланиладики, улар узининг 
кинематик ва динамик таркиби х.амда асаб-мушак 

кучланиши хуеуеиятига кура курашчининг муеобака 
фаолиятида бажарадиган аеоеий х,аракатларига мое. 
Шундай машк.лар ораеида куйидагиларни ажратиш мумкин: 
курашнинг турли усулларини ишора оркали бажариш, 
махеус тренажёр мосламаларида бажа риладиган машкла р. 

Махсус жисмоний mайёргарлик - бу техник уелубларни 
тезрок эгаллашда, жиемоний еифатларни ривожлантиришга 
каратилган жараён. Уйин жараёнида унинг воеитаеи энг 
мух,им х,аракат еифатларини ривожлантиришда: тезда 
жойини узгартиришни билиш, харакатеиз х,олатдан тезда 

чикиб кетишни билиш, жойни узгартиргандан еунг тезда 
тухташини билиш: сакровчанликни, уйинда чакконликни, 
алохида мушак гурух,ларда кучни ривожлантиради. Шу 
макеадца махсус тайёрлов машк.ларидан фоЙдаланилади. 
МаШFУЛОТНИНГ биринчи киемида тезликни, эпчилликни, 
еакровчанликни ривожлантиришга каратилган машк.ларни 

киритиш макеадга мувофик. Иккинчи киемига эеа кучлилик 
ва бошка жисмоний еифатларни ривожлантириш учун 
машкларни бериш та веи я этилади (уйин услубини урганиш 
билан бир каторда). 
Жисмоний тайёргарликнинг хамма курсатилган турлари 

бир-бири билан узвий БОFЛИК. Тренировка жараёнида бирон
бир жиемоний тайёргарлик турларига етарлича бахо 
бермаелик окибати епортчи мах,оратини оширишга 

туекинлик килади. Шунинг учун машк жараёнида 
куреатилган жиемоний тайёргарлик турларининг оптимал 
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нисбатига риоя ЮШИШ жуда мухим. Унинг сон жих.атдан 
ифодаси доимий улчам х.исобланмаЙди, балки спортчилар 
малакаси, уларнинг алох.ида хусусиятлари, тренировка 

жараёни даври ва организмнинг шу пайтдаги х.олатига 
БОFЛЩ х.олда узгариб туради. 

Кучли mарбиялаш. Куч замонавий спорт тренировкаси 

амалиётида спортчининг энг мух.им жисмоний 
фазилатларидан бири х.исобланади. Чунки куч маълум 
даражада уйинчининг майдонда харакатланиш тезлигини, 

юкорига сакраш баландлиги даражасини белгилаЙди. 
Куч уз характерига кура: мутлак куч, нисбий куч, 

"портловчи" ва "стартга оид" булиши мумкин. 
Мутлак куч мушакнинг (ёки мушаклар гурух.ининг) уз 

ОFирлигидан катъи назар, кискарган вактида юзага 

келадиган куч. 

Нисбий куч-уйинчи танаси ОFИРЛИГИНИНГ бир 
килограммига ТУFрИ келадиган катталик. 

"Портловчи куч"-спорт машки ёки унинг х.аракати 
шаротида регламентлаштирилган минимал вакт ичида 

юзага чикувчи катта кучланишга эришиш кобилиятини 
билдиради. Бу кучдан спортчилар сакрашда, тез ёриб утишда, 
узок масофага тупни катта куч билан узатишда 

фоЙдаланадилар. Шунингдек, "портловчи" кучнинг 
даражаси мушакнинг эластик узгаришини чикариладиган 

дастлабки чузилиш уларда кинетик энергияни уз ичига 
олганлиги туфайли буладиган айрим кучланиш 

потенциалининг жаМFарилишини таъминлаб беради. 

Кучни ривожлантириш учун машкларни 8-1 О ёшдан 
тавсия этиш мумкин. Бу ёшда кучии ривожлантириш учун 

узининг тана ОFИРЛИГИНИ енгиб утиш машклари (кулларга 

таяниб ётган х.олда кулни буки б ёзишлик, утириб туриш) ёки 

шерикни карши таъсир этиши (жуфтликда бир-бирига 

карши туриш, тортишишлар ва х..к.), шу билан бирга 

ОFирликлар ёрдамида бажариладиган машклар тавсия 

этилади. Хар бир куч машклари узининг ютук ва 
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камчиликларига эга. ОFИРЛИК билан бажариладиган 

машкларнинг ахамияти шундаки, ЙУFOн ва майда мускул 

гурухларига таъсир этади хамда уларни енгил меъёрлаЙди. 

ОFирликлар ёрдамида бажариладиган машк,ларда 

тулдирма туплар, гантеллар, штанкалар, гимнастика 

таёI\часи ва БОШI\а ОFирликлар I\улланилади. ОFирликлар 

билан бажариладиган маШI\ларнинг бошлаНFИЧ даври 

секинлаштирилган суръатда олиб борилади. Аста-секин уни 

ошириб бориш мумкин. Кучни ривожлантириш маШI\лари 

дам олиб, алмашиниб бажарилади. 

Барча спорт уиинлари учун сакровчанликни 

ривожлантириш жуда мухим. Уни ривожлантириш учун 

баландликка сакраш, узунликка сакраш, гимнастика 

УРИНДИFидан сакраш, турли ТУСИI\лардан сакраш, 

ОFирликлар билан сакрашларда фоЙдаланилади. 

Сакровчанликни 1-1,5 м баландликдан сакраб утиш 
машкларида фойдаланиш яхши самара беради. 

Тезкорлuкнu mарбuялаш. Жисмоний фазилатлардан бири 

булган тезкорлик деганда, спортчининг I\ИСI\а BaI\T ичида 
энг куп харакатларни бажара олиш кобилияти тушунилади. 

Тезкорлик намоён булишининг I\уйидаги шакллари 

мавжуд: тафаккур (фикрлаш) жараёнининг тезлиги; оддий 

ва мураккаб реакцияларнинг I\андай булмасин бирон-бир 

таШI\И таъсир ёки комплекс таъсирларга жавобан тезлиги; 

якка харакатларни бажариш тезлиги; харакатлар тезлиги 

(айрим харакатлар сериясини бажариш ваI\ТИ). 

Уйинчи харакат фаолиятининг тезлиги, биринчи 
навбатда, харакатларни МУВОфИlщаштирувчи марказий асаб 

тизимининг фаолиятига муносиб булиши лозим. 

Спортчиларнинг тезкорлиги муайян реакция тезлигида, 

жадал силтатишда, 25-30 м масофада курсатиладиган 
юриш тезлигида хамда туп билан ёки тупсиз техник 

усулларни бажариш тезлигида аНИI\ ифодаланади. Тезликни 

ривожлантириш учун югуриш жараёнида I\айта тезланиш, 
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велосипе.rща учиш ва шунга ухшаш хар хил юк.ори тезлик 

билан бажариладиган даврий маШl\лардан фоЙдаланилади. 

к,айта тезланишда юк.ори даражага етказадиган к.илиб 

тезликни секин-аста, текис ошириб бориб, харакат 

амплитудасини катталаштириш лозим. 

Тезкорликни ривожлантиришга ёрдам берадиган яна 

купгина машкдарни келтирамиз: 

- ёнбошлаб, орк.а билан жадал югуришни бажариш; 

-тиззани Юl\орирок.кУгариб, l\адамларни юк.ори тезликда 

l\уйиб ЮГУРИШ; 
- 25-80 м масофага оёl\ учида депсиниб, тез сакраб-сакраб 

харакат l\Илиш; 

- юк.ори суръатда айлантирилаётган калта ва узу н apl\OH 
билан сакраш: айланиб турган арк.он тагидан ёки устидан 

югуриб Угиш; 

-урта масофага югураётганда суръатни тусатдан 

узгартириш; 

- тулдирма тупларни ташлаш, граната, теннис тупини 

маълум ваl\тда мулжаша уриш; 

- тезлик реакциясини яхшилаш учу н Ук.увчиларда ваl\ТНИ 

сезиш х,иссини тарбиялаш капа ахамиятга эга. Шу маl\са.rща 

ШУFулланувчиларга мунтазам кетма-кет уч хил вазифа 

таклиф l\Илинади; 

-тезкорлик маШl\ИНИ бажаргандан сунг мураббий 

ШУFулланувчиларга вазифани бажаришда сарфланган 

вак.тни эълон l\илади; 

- вак.т ШУFулланувчига эълон l\илинмайди, унинг узи 

вак.тни аникдаши керак; 

- ШурУлланувчи тезкорлик билан машl\НИ берилган ваl\тда 
бажариши керак. 

)\аракат тезлиги реакциясини вужудга келтиришнинг 

асосий машкдари харакатли ва спорт УЙинлари. 

Тезкорликни ривожлантириш учу н маШl\Лар мунтазам 

холда хар бир маШFУЛОТ бошида берилади. 
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Чидамлиликни тарбиялаш деб, мускул фаолияти 

жараёнида вужудга келадиган тошш:ишга организмнинг 

I\арши туриш I\обилияти тушунилади. У марказий асаб 

тизимининг холати, функционал тайёргарлиги, жисмоний 

фазилатлар, харакатланиш малакаларининг ТОЛИI\ишга 
бардош бериши хамда психологи к ТУрFУНЛИК билан 
белгиланади. Чидамлилик даражаси фаол харакатлар 
самарадорлиги билан бахоланади. 

Спорт уйинларида чидамлиликни ривожлантириш махсус 
ва умумий чидамлиликдан фарманади. Умумий чидамлилик 

деганда, спортчининг ишни УЗОI( бажаришга булган 

I(обилияти тушунилади. У УЗОI\ муддатли, бир текис югуриш, 
шу билан бирга бир текис давомли, харакатли спорт 

турларининг маШI\Лари билан тарбияланади (чаНFИ, сузиш, 

велосипед спорти ва х.к.). 
Махсус чидамлилик уйин техникаси услубларини УЗОI\ 

давомли бажариш, yl(YB маШFУЛОТИ уйинларини 
кучайтирилган майдонларда утказиш, уйинларнинг 

бажарилиш ваI\ТИНИ узайтириш, ТОПШИРИI\лар ва БОШI\а 

маШI\лар орасида дам олиш ваI\ТИНИ I\ИСI\артиришга 

эришиш керак. МУВОфИI\Лаштирилган чидамлиликни икки 
ёки ундан ОРТИI\ уйинчилар уртасида уйин тузилишини узаро 

БОFЛИI\ холда, мураккаб тизимли маШI\Лар чарчашгача олиб 
бориш билан ривожланади. 

Болалар билан ишлашда уларнинг имкониятлаРИJJИ 
хисобга олган холда, маШl(ларни танлаш ва юклама 
меъёрига риоя I(ИЛИШ, педагог-шифокор назоратидан кеш' 

фойдаланиш маl(садга мувофиl(. 

Чидамлиликни оширишга I\аратилган машк 
юкламаларининг узига хос хусусияти шундаки, машютз р 

спортчилар организмига мусобаI\а пайтидагидан хам 
ОрТИl(рОI\ таъсир I(илади. Фаl(ат бундан тизимл~ 

фойдаланиш тавсия этилади. 
Чаl(I\ОНЛИКНИ тарбиялаш - бу спортчининг харакатлари 

мувофикдашган ва ула р аниI(ЛИГИ бевосита куч ва тезликнинг 
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ЮI\ОРИ даражаси курсатилиши билан БОFЛИI\ комплекс 

I\обилиятлари. МУВОфИI\лашув жихатидан мураккаб 
харакатларни яхши узлаштириш пайдо булаётган 

вазиятларни ТУFрИ бахолаш, тусатдан узгараётган 

шароитларга амал к.илиб, мураккаб харакат вазифаларини 

муваффаl(ИЯТЛИ ечиш I\обилияти билан тавсифланади. 
Спортчи учун нихоятда мухим нарса, бу таянчсиз холатда 

бажариладиган мувофш<лашган харакатлар, тез узгарувчи 

шароитларда туп билан буладиган харакатлар, мувозанатни 

саI\лай билиш ва йуналишни саI\лашнинг аъло даражада 

ривожланиши. 

Чаl\I\ОНЛИКНИНГ ривожланишига одатланмаган шароитда 

(БОШI\а снарядлар, ТУСИl(Ларни БОШI\ача жойлаштириш, об

хаво шароитларининг I\ИЙИНЛИГИ ва БОШI\.) маШI\лар 

бажариш яхши ёрдам беради. Шунингдек, акробатика, 

гимнастика ва енгил атлетикага оид маШI\ларни, тупни 

узатиш, илиш, дарбозага отиш, хашщга ташлаш техникаси 

билан биргаликда I\ушиб урганишлар чаI\I\ОНЛИКНИ 

ривожлантирувчи воситалардан саналади. 

ЧаI\I(ОНЛИКНИ ривожлантиришда I\уйидаги методик 

курсатмаларга риоя к.илиш керак: 

1) маШFУЛОТНИ ТУРМОI\лаш, уларга янги жисмоний 
маШl(Лар тизимини киритиш; 

2) шароитдан келиб ЧИl(I(ан холда, маШFУЛОТНИ янги 
шаклга келтириш; 

3) харакат ваI\тида организмга тушаётган дастлабки 
юклама аломатлари сезилса, уни назоратга олиш. 

4. ЮраК-I\ОН томирлари уришига I\араб, маШI\лар 
орасидаги дам олиш ваI\ТИ меъёрини аНИl(Лаш. 

ЧаI\I\ОНЛИКНИ ривожлантиришни 7-1 О ёшдан бошлаш 
керак. БошлаНFИЧ синф Уl(увчилари мураккаб жисмоний 

маШI\лар техникасини осонлик билан узлаштирадилар. 

Мураккаб МУВОфИl(Лаштирувчи харакатларни аНИI\ ва тезда 

узлаштириб оладилар. 
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Дареда ва машК, соатларида чак.к.онлик машк.лари 
тайёрлов ва асосий к.исмнинг бошида бажарилиши лозим. 
Толик.иш шароитида чак.к.онлик оз самара _ билан 
ривожланади. Жинсий етуклик даврида чак.к.онликни 

ривожлантириш сифатининг курсаткичлари секин-аста 

тушиб боради, хатто ёмонлашиб кетади. 
Эгилувчанлик - бу одамнинг харакати катта амплитуда 

билан бажара олиш к.обилияти. Бу сифат БУFинлар 
харакатининг ривожланганлиги билан аник.ланади. 

"Эгилувчанлик" атамасидан бутун тана БУFинларида 
харакатчанлик мавжуд булганида фойдаланиш мак.садга 
мувофик.. 

Одамда БУFИмлар харакатчанлиги вужудга келишининг 
иккита асосий тури мавжуд: 

фаол эгuлувчанлuк - бу шахсан мушак кучланишлари 
хисобига харакатларни катта амплитудада бажариш 
к.обилияти; 

сует эгuлувчанлuк - бу ташк.и кучлар: ОFирликлар, рак.иб 

харакатлари хисобига харакатларни катта амплитудада 

бажариш к.обилияти. Сует эгилувчанлик хажми фаол 
эгилувчанликнинг тегишли курсаткичларидан юк.ори. 

БУFИмлар харакатчанлиги етарлича булмаслиги куникма 
ва малакаларни сует узлаштиришга сабаб булади. 

Эгилувчанликни тарбиялашда сует ва фаол услублардан 
фоЙдаланилади.БУFИмлархаракатчанлигигатаъсирэтувчи 
махсус жисмоний машк.лар, организм ривожланиш ёшини 
табиий бориш билан келишилган холда олиб БОРИЛМОFИ 
зарур. Эгилувчанликни тарбиялаш 7-10 ёшдан мак.садга 
мувофик.. Фаол эгилувчанлик к.изларда 11-13 ёшда ва УFИл 
болаларда 13-15 ёшда юк.ори курсаткичга эришади. 

Эгилувчанликни ривожлантириш учун к.уЙидаги услубий J 

тавсияларга амал к.илинади: 

- кунига 2-3 марта тизимли машк. к.илиш; 
- организмни яхшилаб к.издириб олгандан сунг машк.лар 

бажариш; 1-
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- маШl\лар катта булмаган серияларда 8-10 марта 
такрорлаш, статистик Х,олатни 5-6 сония ушла б ТУРШll; 

- ишлаётган мушак ва БУFИМ тугунларида ОFрИI\ пайдо 

булганда маШl\лар тухтатилади. I\аТТИI\ чарчашда 
эгилувчанликка I\аратилган маШl\ларни I\уллаш тавсия 

этилмайди; 
- Х,аракатлар амплитуда сини аста-секин ошириш билан 

бажарилади; 
- уйин техникаси маШl\Лари урганилаётгаllда БУFимлар 

Х,аракатини бушаштириб, устириб боришга аХ,амият 
I\аратиш керак (баскетболда саватга туп ташлаш, 
волейболда тупни Юl\оридан узатиш ва БОШI\.). 

Организмга маХ,аллий ва умумий таъсирлар БОFЛИI\ЛИПI 
сифатларни тарбиялашга хизмат I\илади. Эгилувчанликни 
ривожлантиришда пайларнинг Х,аддан таШl\ари чузилиши 

ёки алоХ,ида мушак гуруХ,ларининг ЗУРИI\ИШИ Х,исобига 
~ l\аДДИ-l\омат бузилишига оли б келмаслиги керак . 
. ..s Болалар билан машрУЛОТ оли б борит жараёнида усиб 
~ бораётган бола организми билан ишлаётганимизни эсдан 
~ ЧИl\армаслигимиз керак. Чунки унга катта жисмоний ва 

РУХ,ИЙ юкламалар таъсир курсатади. Агар усаётган 
организм га РУХ,ИЙ анатомик-физиологик хусусиятлар 
инобатга олинмаса, ЮI\ОрИ спорт натижаларига эришиш 
жуда I\ИЙИН. 

ТЕХНИК Т АЙЁРГ АР ЛИК 
Техник тайёргарлик спортчи томонидан ЮI\ОРИ спорт 

натижаларига эришишни таъминловчи Х,аракатлар 

тизимини эгаллаганлик даражаси билан тавсифланади. 

ШУFулланувчининг спорт тайёргарлиги жараёни уйин 
техникасининг мунтазам яхшиланиб бориши билан узвий 

БОFЛИI\. МаШFУЛОТНИНГ бош вазифаларидан бири - уйин 
текникасини Х,ар томонлама эгаллашдан иборат. Мазкур 

вазифани бажариш учун I\уйидагиларни билиш талаб 
этилади: 

- уйинчининг барча Х,озирги замон техник усулларини бир 

хил даражада эгаЛЛ~f'аl1 бjлl'tшl'tНI't ва уларни tурли шарт
j O'zfJekls! .. D~yl:.i .~y talHya . 
1 1 7 I :~ 3 ti tw!jl 
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шароитда янада такомиллашган усуллар билан бажаришни 

билиши; 

- бир усулни иккинчиси билан турли кетма-кетлик ва 

изчилликда I\ушиб олиб боришни билиш; 

- жамоа булиб бажариладиган Х,аракатларга БОFЛИI< 

равишда уйин пайтида КУПрОI\ фойдаланадиган х'ужум ва 

Х,имоя усулларини эгаллаш. 

ТАКТИК ТАйЕРГАРЛИК 

Тактик тайёргарлик - бу уйинни бошк.ариш тарзини 

тизимли шакллантириш жараёни. Тактик тайёргаРЛИI< 

спортчиларда тактика соХ,асидаги зарур билимларни 

эгаллаш, уйинни ТУFрИ олиб боришда маълум билим, 

куникма ва малакаларни шаюшантириш, шунингдек такти:к 

маХ,оратни такомиллаштиришга к.аратилган. Такти:к 

тайёргарлик индивидуал, гурух.ли ва жамоали Х,аракатларга, 

уйин жараёнини тах.лил к.илиш Х,амда техник Х,аракатларни 

танлаш учун тезда бир I\apopra келишни назарда тутади. 
Индивидуал Х,аракатлар деганда, уйин усулларини 

мак.садга мувофик. к.Улланилиши тушунилади. Бунин г учун 

Х,аракатланиш усулларини урганиш, уйинни олиб бориш 

учун жойни ТУFрИ танлай олиш, уйин жараёнида вужудга 

келган Х,аракатларни максадга мувофик усулларини танлай 
билиш муХ,им. 

Гурух,ли тактик :х:аракатлар. Бунда икки ва ундан ортик. 

спортчининг уйинда катнашиши тушунилади. ГУРУХ,ЛИ 

тактик Х,аракатлар Х,имояланиш ёки х'ужум к.илиш жараёнида 

к.У лланилиши мумкин. 

Бuрuнчuдан, харакатни якунлаш учун шароит яратиб 
бериш, uккuнчuдан, рак.иб уйинчилар томонидан сунгги 

Х,аракатни к.иЙинчилик билан амалга оширишлари мак.садга 

к.арши харакат к.Уллаш (узатишлар, зарба, отиш ва бошк..). 

Жамоали тактик Х,аракатлар. Барча жамоа аъзолари ва 

шу билан бирга х'J'жумда уйинни бошкариш усулларнинг 

18 



бир-бирига таъсирини танлаб олиш тавсия этилади. Бундай 

танлов раl(иб жамоа уйинининг I(андай тактик схемасидан 

фойдаланишига, техник ва рух.ий таёргарлигига БОFЛИI(. 

Жамоали тактик х.аракатларни урганиш жамоани тузиш 

ва уйинчиларнинг асосий фолиятини аНИl(лаш ваl(тида 

бошланади. Уйиннинг тактик суръатини танлаш ёки тактик 
х.аракат тизимининг узаро таъсирини, ШУFулланувчи 

имкониятларидан келиб ЧИl(I(ан х.олда х.имоя ва хужумдаги 

хар бир уйинчига вазифа белгиланади. 

рух,ий ТАЙЁРГАРЛИК 

РУ1:ИЙ тайёргарлик - бу аНИI( бир спорт турига зид рух.ий 

жараёнлар ва шахс хусусиятларни шакллантириш х.амда 

ривожлантиришга I(аратилган педагогик жараён. 

Улар спортчиларда тренировка ва мусобаl(ада I(атнашиш 

вазифаларини муваффаl(ИЯТЛИ хал этишни таъминлайдиган 

рух.ий функциялар, жараёнлар, холатлар ва шахс 

хусусиятларини шакллантиришга I(аратилган. 

Спортчининг "рух.ий тайёргарлиги" тушунчаси иккита 

тушунчани уз ичига олади: умумий рухий тайёргарлик ва 

муайян мусобаl(ага рухий таЙёргарлик. 

Умумий рухий тайёргарлик бутун спорт такомиллашуви 

жараёнида жисмоний техник ва тактик тайёргарлик билан 

олиб борилади. Унинг ёрдамида I(уйидаги узига хос 

вазифалар хал этилади: 

- спортчининг аХЛОI(ИЙ сифатларини тарбиялаш; 

-спорт жамоаси ва жамоадаги рухий мухитни 

шакллантириш; 

- ирода сифатларини тарбиялаш; 

- ИЛFаб олиш жараёнларини ривожлантириш; 

-ДИl(l(атни, унинг мустахкамлиги ва жамланишини 

ривожлантириш; 

-уз хаяжонларини БОШl(ариш I(обилиятини 

ривожлантириш. 
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Спортчининг иродавий фазилатларини тарбиялаш ва 

жисмоний сифатларини ривожлантириш бир-бири билан 

узвий БОFЛИк.. Ирода тайёргарлиги узининг педагогик 

мох,ияти жих,атидан спорт фаолияти шароитига мослаб 

амалга ошириладиган ахлоК,Ий тарбия, жумладан, иродани 

тарбиялаш жараёни. 

Спортчининг ирода тайёргарлик жараёнида х,ал 

этиладиган вазифалар, энг аввало, фаолиятни юзага 

чик.арадиган сабабларни ТУFpи тушунишдан иборат . 

НАЗАРИЙ ТАlШРГ АРЛИК 

Назарий тайёргарлик - бу машк. К,Илиш к.онуниятлари, 

уз-узини назорат К,Илиш, физиология, жисмоний машк.лар 

гигиенаси, уйин тактика ва техникаси билими асосларига 

эга булиш жараёни. Бу билимлар спортчига танлаган спорт 

уйини турида узини яхши курсатишга ёрдам беради. 

Назарий тайёргарлик спортчига узининг тайёргарлик 

натижаларини ва мусобак.аларда к.атнашишини малакали 

мураббий билан биргаликда тащил К,Илишни, узининг машк. 

жараёнини режалаштиришда иштирок этишга йул очиб 
беради. Бундай тайёргарликдан маърузалар, сух,батлар, 

кинограммалар урганиш, уйинларни томоша к.илиш, уйин 

техника ва тактикаси буйича назарий маШFулотларни 

тащил х,амда мух,окама к.илишда фоЙдаланилади. 

УК,УВ-МАШК, ЖАРА~НИНИ 
РЕЖАЛАШТИРИШ 

Ук.ув-машк. жараёнини режалаштириш ижодий ва куп 
йиллик жараён. Даврнинг биринчи боск.ичида янги техник 
усулларни узгартириб олиш ва х,ар томонлама жисмоний 
тайёргарлик режалаштирилади. Бу жараён шундагина 
тренировка шаклига эга булади. У вак.тгача ёш спортчи 
керакли уйин куникмаларига эга булганда ва мусобак.аларда 
иштирок этишни бошлаганда, Уl\ув-машк. ишларининг 

истик.болли режалари пайдо булади. 
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ИСТИl\болли режалаштириш - бу дастлабки жиддий 
мусобаI<аларда спортчиларни алох,ида тайёрлаш дастури. 
Бунинг учун жамоа алох.ида тайёргарликка эга булиши керак 

(шах,ар, вилоят, Республика спартакиадалари ва мактаб 

Уl(увчилари уртасида мусобаl(алар). ИСТИI<болли режада 

мусобаI<аларда муайян спорт натижаларига эришиш 
вазифаси I\УЙилади. 
Шахсий истикболли режалар жамоада аНИI( уиин 

фалоиятини бажаришда алоХ,ида уйинчиларни тайёрлаш 
вазифаси I<УЙИЛади. Буерда уйинчиларни жисмоний, техник, 
тактик, рух,ий тайёргарлиж имкониятларини х,исобга олиш 
керак. 

Йиллик ре.алаштириш. Даврларга I<араб амалга 
оширилади. Кузги, I(Ишки (октябрь, март), бах,орги, ёзги 

(апрель, сентябрь). Уларнинг давомийлиги ва аНИI\ 
мазмуни шyryлланувчилар таркибига уларнинг ёши, жинси, 

умумий техник ва тактик тайёргарлик, йил давомида 

келгусида буладиган мусобаl\аларга ва БОШl(аларга БОFЛИI<. 
Тайёргарликнинг барча турлари иккала давр давомида 
режалаштирилади. 

У"l(ув-машк. жараёни учта даврга ажратилади: тайёрлов, 
мусобаl(а, утиш даврлари бирга катта циклни ташкил 
l(ИЛади. 

Тайёргарлик даври расмий мусобакалардан 2-3 ой олдин 
бошланади. Бу даврда умумий жисмоний тайёргарлик 
(БОШI<а спорт турларининг турли воситаларини жалб этиш: 
гимнастика, акробатика, енгил атлетика ва БОШI(.), турли 

жисмоний сифатлар, рух.иЙ, техник ва тактик тайёргарликни 

такомиллаштириш вазифаларини яхшилашдан иборат. 

Тайёргарлик даври шартли равишда учта БОСI<ичга: 
умумий, махсус ва мусобаl(а олди тайёргарлик БОСl(Ичларига 

ажратилади. Бuрuнчu боск;uчда жисмоний тайёргарлик 

асосини тузиш вазифаси х.ал этилади. Унга маШI< маШFУЛОТ 

ваI<ТИНИНГ 45 фоизи техник мах,оратни такомиллаштириш 
улушига 40 фоизи ва тайёргарлик ваI<ТИНИНГ 25 фоизи олиб 
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борилади. БОСI(ИЧ давомида назарий тайёргарликнинг 

аХЛОl(ий-иродавий тарбия жараёни оли б борилади. Иккuнчu 

боск,uчда махсус жисмоний тайёргарликнинг тутган урни 
ортади. Унда умумий жисмоний тайёргарликнинг умумий 

ваl(ТИ 25-30 фоиз ва тактик тайёргарликнинг умумий ваl(ТИ 
35-40 фоиз олиб борилади. Техник ва тактик тайёргарлик 
вазифалари l(иЙинлаштирилади. Икки томонлама Ук.ув 
уйинларида жамоалар таркибий к.исми тулдирилади, бир

бирига яхшилаб урганиб ЧИl(Илади. 
Учuнчu боск,uчда мусобака олди тайёргарлигида умумий 

ва махсус жисмоний тайёргарликка I(аратилади (вактнинг 

20-30 фоиз) вак.тнинг 30-35 фоиз техник тайёргарликка, 
асосан вак.тнинг 55 фоиз тактик тайёргарлик ишлари олиб 
борилади. Техник мах,оратни таКОМИJUIаштиришда, асосан 
зътиборни аник.лик ва тезкорлик уйин усулларини 

бажаришга к.аратилади. Тактик тайёргарликка х,имоя ва 
х,ужум тизимининг бир-бирига таъсири яхшилаб урганиб 
ЧИl(илади. Икки томонлама Укув ва Урток.лик учрашувларда 

бир-бирига жамоа ёрдамлашишини такомиллаштириб 
боради. Тайёргарлик даври якунида спортчилар 

мусобак.аларда юк.ори натижаларга зришишлари учун 
етарли таянч билимлар берилган булиши керак. 

Мусобак.а даврининг мак.сади мусобак.аларга тайёрлаш 
ва ун да муваффаl(ИЯТЛИ иштирок зтиш. Ушбу даврнинг 

асосий вазифалари юк.ори даражада машк. к.илинганликка 

зга булиш, техник-тактик х,аракатларни кейинчалик 

мустах.камлаш ва такомиллаштириш, беллашувлар олиб 
бориш тактикаси билимларини кенгайтириш х,амда 
мустах,камлаш, юк.ори даражада жисмоний, ирода ва 

маънавий сифатларнинг ривожланишига зришиш, назарий 

билимларни кенгайтиришдан иборат. Давр бошланишида 
юкламалар х,ажми аста-секин камайтирилади, шиддати зса 

оширилади. Давр якунида х,ажм ва шиддат камаяди. 

Мусобак.а даврида рухпй тайёргарликка зга булиш мухим 

ах,амият касб этади. 
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ШУFулланувчилар ЮI\ОрИ иродавий сифатларни 

курсатиши, спортдаги хамма мураккаб вазиятларда рух.ий 

бардош бера олишлик тартиб-интизомни талаб I\илади. 

Утиш даврида маШI\ юкламаларининг пасайиши 
кузатиилади. Даврнинг асосий вазифалари саломатликни 

мустахкамлаш ва организмни чиниктириш, умумий 

жисмоний тайёргарлик даражасини ошириш. Утиш 
даврининг иккинчи вазифаси барча тренировка урганиш 

жараёнини тахлил 1(ИЛИШ, шу билан йил давомида 

утказилган мусоба1(аларда иштирок этганлик натижалари. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Тайёргарлик даври шартли равишда нечта БОС1(ичга 
булинади? 

2. Ykyb-маШ1( жараёни 1(андай режалаштирилади? 
3. МаШ1( жараёнида нечта асосий У1(ИТИШ методларини 

биласиз? 

4. Махсус жисмоний тайёргарлик деб ним ага айтилади? 
5. Рухий тайёргарлик деб нимага айтилади? 
6. Назарий тайёргарлик 1(андай жараён? 
7. Тайёргарлик даври шартли равишда нечта БОСI\ичга 

булинади? 

8. Спортчининг "рухий тайёргарлиги" ха1(ИДа тушунча 
беринг. 

9. Ча1(1(ОНЛИКНИ ривожлантиришда 1(андай методик 
курсатмаларга риоя 1(ИЛИШ керак? 

10. Гурухли тактик харакатлар деганда нималар 

тушунилади? 

11. Жисмоний тайёргарлик нечта 1(исмга булинади? 
12. Мусоба1(а усули ха1(ида нималарни била сиз? 
13. Тактик тайёргарлик деб ним ага айтилади? 
14. Техник тайёргарлик деб ним ага айтилади? 
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II боб. СПОРТ УЙИНЛАРИ 

БАСКЕТБОЛ 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

t 
Баскетбол сузи инглизча суз булиб, "basket"

сават, "Ьаl1"-туп, деган маънони англатади. Уйинда 
2 та жамоа I(атнашади. 
Уйин кескин туп узатишлар, тупни майдонда 

олиб юриш усуллари ва алдамчи Х,аракатлар билан ракиб 
саватига ташланади, раI(иб жамоа эса узининг саватига туп 
туширмаслик учу н Х,аракат I(илади. Саватга тушган Х,ар бир 
тупга очко берилади. I\айси жамоа КУПроI( очко олса, Fолиб 
Х,исобланади. Агар дуранг х.исоби билан уйин якунланса, 
I(ушимча вакт берилади ва FOлиб жамоа аНИI(JIанади. 

Баскетбол уйини болаларда кучлилик, чаI(I(ОНЛИК, 
мулжалга ола билишлик каби жисмоний сифатларнинг 
ривожлантирганлиги сабабли бутун жах.онда оммавий спорт 
тури х.исобланади. 

Баскетбол уйини тезкорликни талаб этганлиги сабабли 
унча катта булмаган майдонча керак булади. х,ар бир 
баскетболчи узида ЮI(орига сакровчанлик, чаI(I(ОНЛИК, 
эпчиллик, майдонда уйин ваI(тида мулжалга ТУFРИ ола 
билишлик каби хусусиятларни пухта эгаллаган булиши 
лозим. Куп спорт турлари сингари баскетбол Х,ам енгил 
атлетика билан узвий БОFЛИI(. 

Саватга тупни ташлаш фикри утган замонларда ТуРИлган. 
Бундан 1000 йил олдин норман халкларига бу уйин таниш 
булган. Бундан таШI(ари, Марказий ва Жанубий Америкада 
(Майя, Атцек, Инк, Флорида аХ,олиси) Х,ам уйнаб келган. 

1891 йил АI\Шда Д.Ж.НеЙсмит томонидан баскетбол 
уйини I\оидалари биринчи булиб, ишлаб ЧИI(илган. 1894 йил 
бу I\оидалар таСДИI(ланиб, расман тан олинди ва баскетбол 
ТУFилган йили деб х.исобланиб келинади. 
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1920 йилдан бошлаб баскетбол уйини бутун Европада 
оммавийлашиб кетди. 
Иккинчи жахон урушидан сунг баскетбол собик 

Иттифокда ривожланиб, жахонда юкори натижалар кулга 
киритилди. 

1932 йили Халкаро хаваскорлар баскетбол Федерацияси 
(ХБФ) ташкил топди. х,озирги кунда ХБФ га 150 дан ортик 
миллий баскетбол Федерациялари киради, 113 млн кишини 
бирлаштиради. 

1950 йилдан бошлаб, хар 4 йилда эркаклар уртасида, 1953 
йилдан бошлаб эса аёллар уртасида жахон биринчилиги 
Утказилмокда. х,ар 2 йилда эса 1935 йилдан бошлаб, эркаклар 
уртасида, 1938 йилдан бошлаб, аёллар уртасида Европа 
биринчилиги Утказилмокда. 1936 йилдан буён баскетбол 
Олимпия уйинлари турига киритилди. Европада 1958 
йилдан бошлаб, эркаклар уртасида, 1959 йилдан бери эса 
аёллар уртасида хар йили Европа кубогига мусобакалар 
утказилиб кеЛИНМОI\да. 

Узбекистон х.удудига баскетбол 1913-1914 йилларда кириб 
келди. Тошкент ва ФаРFона шахарларида биринчи 
баскетбол жамоаси тузилди. Кейинчалик собик Иттифок 
биринчилигида "Университет" эркаклар жамоаси, сунг 
"Мех.нат", кейинрок "Скиф" аёллар жамоаси республикам из 
шарафини х.имоя 1(Илдилар. 

Баскетболчи Рабия Салимова 4 марта жахон ва 6 марта 
"§вропа чемпиони деган номга сазовор БУлди. 
Узбекистонлик аёл баскетболчилардан Елена Тарникиду 
1992 йили Барселона шахрида утказилган Олимпиада 
)'йинларида чемпионликни кулга киритди. 

МАЙДОН АНЖОМ БА ЖИХ,ОЗЛАРИ 

х,озирги вактда "МАСК" жамоаси Халкаро 

мусобакаларда республика шарафини муваффа1(ИЯТЛИ химоя 

1(Илмокда. 

Халкаро коидаларига мувофик баскетбол уйинини 
утказиш учун спорт майдони 28х 15 м2 улчамда булади 

(l-расм). Майдон махсус ер участкасига ТУFрИ туртбурчак 
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шаклида, алох.ида I(оплама ёТI(изилган (ёFOЧЛИ ёки синтетик, 

резина битум ва ТУПРОI() махсус белгили ва мос равишда 
Улчанади. 

ЁПИI( х.олдаги майдоннинг полдан шипгача булган 
баландлиги 7 м дан кам булмаслиги керак. Уйин майдони 
текис ва яхши ёритилган булиши керак. Ёритгичлар 
уйинчиларга халаI(ИТ бермайдиган I(илиб жойлаштирилган 

булиши лозим. 
Уйин майдонини чегараловчи чизиклар яхши куриниши 

учун I(алинлиги 5 см булган чизиклар чизилади. Майдон 
уртасидан марказий ЧИЗИI( ва айлана тортилган булиб, 
айлана радиуси 1,80 см. га тенг. Айлана улчами таШI(И 
ЧИЗИFигача Улчанади. Марказий ЧИЗИI( ва ЧИЗИI(I(а параллел 

холда тортилиб, ён чизиклар кесиб, 0,15 м таШI(арига давом 
этгирилган булади. 

Олдинги зона ОFирлиги-марказий ЧИЗИI(дан раI(иб 
томондаги счит ОРI(асидаги ён ЧИЗИI(I(а булган масофа 
)(Исобланади. Оркада I(олган майдон марказий ЧИЗИI( билан 
бирга орка зона х.исобланади. 
Уч очко зонаси. Х;алка уртасидан майдонда бир нукта 

белгиланиб, радиуси 6,25 м ли ён ЧИЗИI( чизилади. Ён 
айланани тугаган ЧИЗИI(Дан 1,5х5 см2 да ЧИЗИI(, ён ЧИЗИI(I(а 

параллел х.олда ва ЧИЗИI(I(а туташтирилади. 

Жарима тупи ташлаш майдоннинг узунлиги айлана 
ЧИЗИI(I(ача 5,80 м ни ташкил I(илади. Жарима туп отиш 
майдонидан 1,80 см радиуели айлана утади. Айлананинг 
ярим чегараланган зонаси ичида УЗИI( (НyI(талар) ЧИЗИI(лар 
чизилган. Жарима тупи билан майдони ёнида жарима туп 
ташланаётган ваI(тида уйинчилар эгаллайдиган жой 
I(уйидагича белгиланади: биринчи ЧИЗИI( ва ЧИЗИI(Нинг ички 

тарафидан 1,75 см УЗОI(Ликда белгиланади (туп отиш 
ЧИЗИFИ БУЙлаБ). Биринчи жойда чегараловчи ЧИЗИI( 0,85 м 
ораЛИFида булади. Бу ЧИЗИI( кетидан 0,30 м ли нейтрал зона 
жоЙлашади. Иккинчи жойда нейтрал зона жоЙлашади. Шу 
жойларни белгилаш учун ишлатилган ЧИЗИI(ларнинг 
узунлиги 0,1 О см ва кенглиги 5 см булиб, жарима тУпи отиш 
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майдони ён ЧИЗИЮIИнг ташк.арисидаги перпендикуляр к.илиб 
чегараловчи чизиклар (счит тахтасидан 90° бурчак 
остида) чизилади. 

ЖИХ,ОЗЛАР 

Баскетбол считлари деворга ма",камланган, юк.орига 

осилган, махсус мосламалар ёки кучма тУсик.лардан 
фоЙДаланилган. Счит устунлари темирдан, ёFочдан ёки очик. 
майдонларда темир-бетондан к.илинади (2-расм). 

Устун ранги очик, ёркин рангда, устун баландлиги 3,90-
4,10 м, баскетбол устунлари ости 62-91-86 булиши ва барча 
хавфсизлиги талабларига жавоб бериши керак. 

Счкrгача булга н баландлик поддан 2,75 см, ",алкагача 3,05 
смбулади. 

Иккала счит ",ам муста",кам ёFочдан ёки мое келадиган 

шаффоф хом ашёдан ишланиб, к.алинлиги 0,03 м булиши 
керак. Олимпиада ва жа",он чемпионатларида уларнинг 
улчами, горизонтал томони 1,80 м, вертикал томони 1,05 м, 
полдан считгача 2,30 см булади. 

Саватнинг ички диаметри 45 см, саватча ОК рангдаги 
калин ипдан тайёрланиб, узунлиги 40-45 см БУлади. 

Катта улчамдаги залларда майдон олд чизиFИ оркасига 2 
м узокдикда 6х4 м2 улчамдаги тур билан чегараланади. 

АНЖОМЛАР 

Баскетбол тупи думалок. шаклга зга булиб, тУк. сарик. 
рангда булади (3-расм). 

Туп устки I<Исми синтетик чармдан, резина ёки синтетик 
ХОМ ашёдан тайёрланган булиши керак. 

Туп ичидаги ",аво босими 1 ,80 м баландликда тушганда 
ПОJЩан 1,20-1,40 см га сакраши лозим. 

Туп айланаси 74,9-78 см, (7-улчам) ОFИрлиги 567-650гча 
булиши керак. 

Мезбон жамоа юк.орида айтиб утилган барча талабларга 
жавоб берадиган камида иккита, аввал ишлатилган тупни 
таКдИМ этишлари керак. Агарда так.дим этилган иккита туп 
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Х,ам талабга жавоб бермаса, Уйин учун бош Х,акам меХ,монлар 
томонидан такдим этилган тупни олиши мумкин. 

ТЕХНИК АНЖОМЛАР 

Мезбон жамоа Х,акам ва унинг ёрдамчилари учун I\уйидаги 
техник I\улайликларни яратиб бериши лозим: 

- уйин соати ва секУНДометрлар шундай жойлаштириши 
керакки, у )iйин билан БОFЛИК булган барча кишиларга, Х,атто 

томошабинларга х.ам аник. куринарли булиши лозим. Уйин 
соатлари уйин оpaлиFИДаги танаффусларни ва уйин ваl\ТИНИ 
Х,исоблаш учун I<улланилади. Секундомер эса олинган 
танаффусларни (тайм аут) х.исобга опиш учун I\УJDIанилади; 

- 24 сонияни х.исобга опиш мосламаси масофавий бошкарув 
пулъсига ва таблога эга булиши керак. 

Иккита табло ~p бир считнинг тепасида, 30-50 см оркада 
ёки турта табло олд чизикнинг оркасидаги тypтra бурчакка 
ёки иккита табло пастдаги бурчакнинг диагонал ЧИЗИFИ 
оркасига 2 м узунликда уРнатилa.rщ. Табло)iйин билан БОFЛИI\ 
булган оммага аник куринарли булиши керак (4-расм). 

уйин .к:ОИДАСИ 
Хар бир жамоада асосий }'йинчилар сони 5 нафар киши 

ва захирадагилар 5-7 нафар кишидан иборат, улар факат 
танаффус пайтида, уйин тухтатилганда, Х,акам хуштагидан 
кейин Уйинга тушишлари мумкин. 

"Уйии В8I(fИ-баскетбол}'йинидаХ,ар2булимта 2Одакикадан 
вaI(I' берилади. Булимлар уРгасида 1 О дающа танаффус, агарда 
жамоалар х.исоби тенг булиб колса, FOлиб жамоани аниzщ:аш 
учун I<Ушимча 5 дакика вакт берилади. 
Таиаффус олиш - уйин вактида Х,ар бир жамоа 

мураббийлари Х,ар бир булимда 1-2 марта танаффус (тайм
аут) олишлари мумкин. Танаффусда, одатда, Уйиннинг бориши 
Х,акида тушунтиришлар берилади ва уйинчиларни 

алмаштириш учун олинади. 

"9йинни бошлаш - бунда Х,ар бир жамоадан бир нафар 
Уйинчи марказий чизикк.а келади. Хакам тупни икки уйинчи 
уртасида туриб Юl\орига отади. Уйинчилар тупни иложи 
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борича уз жамоалари томон йуллантиришга харакат 
~иладилар. ~олган уйинчилар майдоннинг марказий 
ЧИЗИFидаги доирадан таш~арида ёки марказий чизи~ан 
Утмаган холда олд томонда турадилар. 

Х,аракатланиш ~оидаси - уйин ~оидаларига кура, уйинчи 
туп ~абул ~анидан сУнг икки ~aдaM юриши мумкин. Туп 
билан турган жойидан ю~орига сакраш ёки ТУП билан югуриб 
кетиш Уйин ~оидасининг бузилишига олиб келади. 
У заро келишмовчилик х:олати - агар бир ёки икки нафар 

)тйинчи коптокни талашса, хакам томонидан Уйин тtхтатилади 
ва икки уйинчи уртасидан тупни ю~орига отади. Уйинчилар 
тУпии уз жамоалари томон йУналтиришга харакат ~ладилар. 

Туп уйиндан ташк;арида - Уйин ваI(I'ИДа тУп ёки тУпни олиб 
кетаётган Уйинчи майдонда белгиланган чиз~ан ~б кетса, 
майдон таш~арисидаги туси~а ёки уйинчига тегиб кетса, 
хакам тУп Уйиндан ташк.арида деган курсатма беради. 

Агар хакам ~айси жамоа томонидан тУп УйИlщан ташк.арига 
чи~арилганини курмай ~олса, ён томон хакамлари хам 
иккилансалар, хакам бундай Ba~Tдa икки нафар уйинчи 
уртасидан ТУПНИ ю~орига отиш билан Уйинни давом эттиради .. 

Тупни узатиш - агар уйин ваI(fИДа 3 сонИЯ1Ш ~оида БУЗИJШБ, 
техник хато булса, туп майдоннинг ён ЧИЗИFИдан уйинга 
киритилади. Ра~б томоннинг саватига муваффа~ятли ТУП 
тушганидан кейин туп майдоннинг олд ТОМОНИДаги чиз~ан 

Уйингакиритилади. 
Бцолаш - баскетболда ю~оридан келиб, сават ичига кириб, 

пастидан тушган туп хисобланади. Уйин ва~тида саватга 
тушган хар бир тУпга 2 баллдан, жарима ЧИЗИFИДан отилиб, 
caBaтra тушган тУша 1 бamщан берилади. 

Уйинда бериладиган жазолар - (фол). Бу Уйиннинг асосий 
I(оидалари бузилганда, хакамлар томонидан бериладиган 
жазолар. Жазолар уйин вак.тида ~линган куполликлари учун 
ва техник жазоларга булинади. 
Уйин вак.тида хар ~андай атайин ра~бни тухтатиш учун, 

ушлаб туриш, итариб юбориш, зарба бериш, ~ул-оёI( билан 
химоя.паниш каби коида бузиш ~УПОJIЛИкларга киради. Бундай 
холатларда тУп ра~б жамоага берилади. ~айси бир жамоада 
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бир уйин давомида жами олган жазолари 11 тага етса, раI(иб 
жамоага жарима ЧИЗИFИдан эркин икки марта саватга ryп ОТИШ 

билан жазоланади. 
Бундан таШI(ари, хар бир I(илинган I(уполликлар 

спортчининг шахсий дафтарига ёзиб борилади. Уйин ваI(тида 
I(Илинган I(УПОЛЛИК ва олган техник жазолари сони 5 тага етса, 
9ша уйинчи майдонни та рк этади. 1976 йилдан бошлаб, саватга 
тупни ташлаётган вактда I(илинган I(уполликлари учун 
Уйинчилар I(аТТИI( жазоланадалар. Агар К,ИЛГан I<Ynоллиrn учун 
туп саватга тушмаса, 2 марта жарима майдонидан саватга туп 
отиш х.YI<YI<Ини олади. 1 да х.ам, 2 да х.ам отилган ТУП саватга 
тушмаса, яна 1 марта имкон берилади (жами 3). Агарда 
уйинчига I(илинган I(уполликларга I(арамай тупни саватга 
туширса, Х,Исобга олинади ва 1 марта жарима майдонидан 
эркин саватга тУп ташлаш х.YI<YI<И берилади. 

Техник жазолар. Бу Уйин ваI(Тида Уйинчининг спортчиларга 
хос булмаган ахлоI(ИЙ юриш-туришига берилади ва раI(Иб 
томонга 2 марта жарима ЧИЗИFИДан ТУП отиш х.YI<YI<И берилиши 
билан жазоланади. 

BaI(Т I(оидалари. BaI(Т I(оидалари Уйиннинг чиройли тарзда 
бориши учун керак БУлади. 3 сониялик BaI(Т I(оидаси, I(ачонки, 
Уйинчи раI(Иб жарима чизиFИ ичида 3 сониядан ОРТИI( туриб 
I(олса берилади. ТУпни узатиш учун ва эркин жарима тупини 
отиш учун 5 сония берилади. BaI(Т I(оидалари бузилса, раI(Иб 
жамоа тупни уйинга киритади. 

Уйинчилар 10 сония ичида уз майдонидан ЧИI(иб, раI(иб 
саватини ИШFOл I(ИЛИшлари лозим, шундагина раI(Иб жамоа 
1 О сониялик BaI(Т I(оидасидан фойдалана олмаЙДИ. Xjжум 24 
сония ичида туп саватга йуналиши билан тугаши керак. 

МусобаI(а l\aшашчилари ёшига I(араб I(уйидаrn rypух.парга 

булинади: 
- болалар (Ymл ва Ю1Злар) 10-12 ёш; 
- успиринлар (Ymл ва I(Излар) 13-14 ёш; 
- кичик ёшдаги усмирлар (усмир ва I(Излар) 15-16 ёш; 
- катта ёшдаги усмир ва I(излар 17-18 ёш; 
- усмирлар (эркак ва аёлла р) 19-20 ёш; 
- катталар (эркак ва аёллар) 21 ёш ва ундан ЮI(ОрИ. 
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l-раем. Баскетбол маЙдони. 
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2-расм.Счит. 

3-раем. Туплар. 
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4-раем. Электрон табло. 

УЙИНЧИЛАРНИНГУСТКИЙИМИ 

Х:ар бир жамоа уйинчилари устки спорт кийими 

к:уйидагича булиши керак: 

а) енгсиз уст кийими (майка) олди Ба орк:а томони бир 

хил рангда булиши керак; 

б) спорт иштони олд Ба орк:а томони бир хил рангда 

булиши керак; 

Б) оёк: кийимлари пошнасиз, резинали пойабзал 

киЙилади. Жарох.атнинг олдини олиш учун елкага, билакка, 

сонга Ба тиззага махсус к:алин, ЮМШОК: матодан тайёрланган 

бошлаFичлардан фойдаланиш мумкин. 
Х:ар бир уйинчи уст кийимининг олди Ба орк:асида уст 

кийими рангидан як:к:ол ажралиб ТУРУБЧИ рак:амга эга 

булиши керак: 

а) рак:амлар спорт иштони сониядан 20 см юк:орига 
к:уйилади; 

б) рак:амлар енгсиз уст кийими (майка) кукрагида - 10 см 
юк:орига к:уйилади; 

в) спорт иштони Ба спорт кийимини кукрагида ва сонида 

4 дан 15 гача булган рак:амлар ёзилади (сардорнинг 

кийимида ажралиб ТУРУБЧИ белгилар булиши керак). 
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Баскетбол сузи К,андай маънони англатади? 
2. Баскетбол уйини К,ачон, К,аерда ва ким томонидан 

яратилган? 

3. Баскетбол Европада нечанчи йили кенг тарК,ала бопmади? 
4. Халк.аро хаваскор баскетболчилар Федерацияси ка чон 

тузилди? 

5. Баскетбол буйича ёллар уртасидаги жахон чемпионати 
биринчи марта К,ачон утказилган? 

6. Эркаклар ва аёллар учун баскетбол буйича Европа 
чемпионати нечанчи йилда утказилган? 

7. Эркаклар уртасида утказиладиган баскетбол спорт 
тури Олимпиада уйинларига К,ачондан киритилган? 

8. Эркаклар учун биринчи жахон чемпионати К,ачон 
утказилган? 

9. Аёллар уртасида утказиладиган баскетбол спорт тури 
Олимпиада уйинларига К,ачон киритилган? 

10. Узбекистон худудига баскетбол К,ачон кириб келган? 
11. Мамлакатимизда биринчи баскетбол жамоалари 

каерда тузилган? 
12. Узбекистонлик машхур баскетболчилардан кимларни 

биласиз? 
13. х,озирги вактда ХалК,аро мусобаК,аларда Республика 

шарафини химоя К,илаётган баскетбол жамоасини 
биласизми? 

14. Майдон жихоз ва анжомлари хак.ида маълумот беринг. 
15. Уйин К,оидаси хакида айтиб беринг. 

Жамоа сардори 

1. Жамоа сардори жамоа бошК,арувчиси вазифасини 
бажаради ва уйинчилар интизомига жавобгар хисобланади. 
у хакамларга мурожаат К,илиш хуК,уК,ига эга (танаффус 

ваК,тида). 

2. Агар сардор уйин майдонини сабабли тарк этса, 
мураббий сардор уйинга кайтгунга кадар бошка бир 

уйинчини К,уйиши лозим. 
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3. Сардор муросаси;з тупни олиш ёки жарима тупини 
ташлаш учун уйинчини курсатиши лозим. 

4. Агар уйин хисоби буйича жамоага норозилик хак.ида 
хабар тушган такдирда сардор уйин охирида бош хакамга 

хисобот бериши керак. 

Мураббий 

1. Агар мусобак.а низомида курсатилган булса, хар бир 
мусобак.ага к.атнашувчи жамоа узининг мураббийига зга 
булиши керак. 

2. Мураббий жамоа рахбари хисобланади. У уйинчиларни 
мусобак.а вак.тида к.атнашишига ва интизомига жавоб 
беради. 

3. Мураббий ёки унинг вакили жадвал буйича уйинлар 
бошланишидан камида 20 дак.ик.а аввал котибиятга уйинда 
иштирок зтувчи жамоа уйинчилари фамилияси, исми ва 
рак.ами келтирилган руйхатни бериши лозим. Шу билан 

бирга жамоа сардори, мураббий ва ёрдамчи мураббий 
фамилиясини бериши керак. 

4. Уйин бошланишидан камида 10 дак.ика олдин хар бир 
мураббий уз жамоаси иштирокчиларини ва мураббийнинг 

фамилияси ва рак.амини тасдик.лаЙдилар. Бунда улар уйинни 
бощлаб берувчи беш нафар уйинчини белгилаб берадилар. 

"А" жамоа мураббий биринчи булиб, бу ахборотни беради. 
5. Уйинга кечикиб келган захирадаги уйинчилар, агар 

мусобак.а бошланишидан 20 дак.ик.а олдин мураббий берган 
к.аЙдномага киритилган булса, уйинга киритилса булади. 

6. Фак.ат мураббий ёки унинг ёрдамчисигина танаффус 
сураб олиши хук.ук.ига зга. 

7. Фак.ат биргина мураббий ёки мураббий ёрдамчиси 
уйин вак.тида туриш хук.ук.ига зга. Бундай хук:ук:к.а мураббий 

вазифасини бажариб турувчи жамоа сардори хам эга. 

8. Мураббий ёки мураббий ёрдамчиси уйинчи 

алмаштиришни амалга оширишни куриб чик.аётган бир 

вак.тда, захира уйинчиси бу хакда котибга хабар бери б ва 

уйинга тушишга тезда тайёрланиши керак. 
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9. Мураббий хакам ва мусобаI\ани утказаётган шахсларни 
ва хакам ЧИI\арган ХУКУI\ига аралашиш ман этилади. 

10. Мураббий уйин ваI\тида захирадаги уйинчилар билан 
булиши ва майдон ичига кирмаслиги лозим. 

11. Мураббий уйин I\оидасини, мусобаI\а низомини ва 
мусобаI\а ташкилотчилари хамда уни утказилиши ТУFpисида 
билиши зарур. 

УЙИИ ТЕХИИКАСИ 

Уйии махорати. Баскетбол бетакрор туп узатишлар, уни 
олиб ЮрИШ, саватга ташлаш, узини узи БОШI\ариш махорати 
ва алдамчи харакатлари билан ажралиб туради. Уйинчи 
уйинда махоратини курсатиши учун уйин I\оидаларига риоя 
I\Илса кифоя. Баскетбол уйини учун катта булмаган спорт 
майдони, жазо I\оидалари, майдонда харакатланиш 
I\оидалари ва тезлик йуналишини узгартира олиш, харакат 

ва кам куч сарфлаш, уйинни ЮI\ОРИ савияда утишида катта 
ахамиятга эга. 

Туп билаи ишлаш. Бунда I\УЛ панжалари очилган холда 
туп эркин ушланади (5, а-раем). Тупни узатганда, туп билан 
харакатланганда ва саватга ташлашни амалга оширганда 

I\УЛ кафти эгилади (5, б-раем). 

а) б) 

5-раем. 
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Тупии узатиш. Куп холларда туп бехато, аник. ва тез етиб 
бориши учун тупни икки к.уллаб юк.оридан, кукраГИ;UJII, 
ёндан ва паетдан орк.ага узатилади. Икки к.уллаб туп 
узатишни турган жойда, югуриб кетаётганда ва еакраганна 

амалга ошириш мумкин (6 а, б, в, г-раем) . 
........ 

>~~rt ..... : 
./ 

4 ~f-:'.~> 

"< 
}' : . ',: , " , '" 

)', 
if:j 

а) туnнu ёндан узаmиш; б) туnнu Юl\орuдаll узатuш; 

в) туnнu кукракда1l узаmиш; 

г) туnнu пастдан ОРl\агаузатlllll. 

б-раем. 
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7-раем. 

Туппи I\абул I\илиб олиш. 

Тупии иложи борича икки 

I\уллаб к.абул к.илиб олиш 

мак.еадга мувоФик.. Тупни к.абул 

к.илиб олиш вак.тида икки к.улни 

туп келаётгаи томонга узатиб, 

кейин туп билан тезликни 

камайтириш учун к.улни узимизга тортамиз. 

Тупии югуриб к.абул к.илаётгаида икки к.адам ташлаш 

к.оидаеига амал к.илиш лозим. Тупии к.абул к.илиб олгандаи 

кейин уйиичи бир к.адам ташлаб тухташ ёки унга кадар 

тупии уйиичига узатиб юбориши керак (7-раем). 

Тупии югургаи х;олда олиб юриш. Уйинчи туп билаи 
югурганда х.ар иккиичи к.адамида бир к.уллаб тупни ер 

юзасига уриб ва эркин илиб олиб югуриб юриши 

кузатилади. Тупии олиб юргаида мумкин к.адар тупга 

к.арамаелиги ва тупни к.аЙси к.улда олиб юриш 

фармаимайди (8-расм). 

1 2 3 4 5 6 
8-раем. 

Тупии caBaтra ташлаш. ТУп як.ии ёки узок. масофадаи икки 
к.уллаб ёки бир к.Уллаб ТУFpи юк.оридаи еаватга ёки олдин 
еават ТУСИFига (считга), кейии саватга ташланади. Тупни 
еаватга як.индан ташлаш учун уйинчи юк.орига еакраганда, 
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урнидан ва югуриб келиб ташлаши мумкин. УЗОI\ 
масофадан тупни саватга ташлашда уйинчи тупни Юl(оридан 
саватга етиб боргунга кадар булган учиш траекториясини 

х.исобга олган х.олда, урнидан катта куч билан (тажрибали 
баскетболчилар сакраб) ТУFРИ саватга ташлашлари мумкин. 

х,амма х.олатларнинг асосий негизи туп йуналиши кучи ва 

туп йуналишининг тYFPилигида. 

Спортчилар тУпни саватга яl(ИН масофадан ташлашда унг 

ва чап l(улда х.ам бир хил, яхши ташлашла ри керак. Уйин 
ваl(тида раl(иб жамоанинг l(аршилиги, керакли конун

l(оидаларигаРИОЯКИЛИНИIllИ,майдонбуйлабуйинчиларнинг 

тез х.аракати, катта куч сарфланиши ва тупни саватга 

таIllлаш знг l(ИЙИН ва мураккаб вазифа эканлиги сабабли 

баскетбол уйини уйинчидан мулжалга ТУFрИ ола билиш 

х.аракат тезлиги ва бир-бирига тез ошириш каби мах.оратга 

зга БУЛИIllЛИЛИГИ баскетбол уйинини чиройли тарзда 

УТИIllИНИ таъминлайди (9 а, б, в, г-раем). 

8. 

б 5 4 3 2 1 
а) туnнu елкадан бuр I\УlUlаб саваtn2а ташлаш. 
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б) туnиu 

юк,орuга сак раб 

к,уллаб саватга 

ташлаш; 

3 2 1 

в) туnиu сак раб г)туnиu 

бuр к,ул бuлаи айлаиu6 икки 

бурuлuб саватга к,уллаб саватга 

ташлаш; ташлаш. 

9-раем. 

Алдамчи х.аракатлар (финт). Бу кУЛрок. уйинда х.ужум 
вак.тида к'улланилади. Туп билан алдамчи х.аракатда 
)'йинчилар ёЛFОН туп узатишлар, саватга туп ташлаш, тупсиз 
алдамчи х.аракат, тезликни ёЛFонлан бирданига узгартира 
олиш ва хужумлар киради. Энг аеосийеи уйинга ута олиш 
керак (10 а, б-раем). 
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б) 
10-расм. 

Уйин услуби (тактика). Баскетбол у,иинида 
химояланишдан кура хужум килган самаралирок. Бу 
уйинчидан хужумдан сунг х,имоя ва opтra к.аЙтишни талаб 
килади. Кейинги эътиборли томони х.ужумга хамма беш 
нафар уйинчи бориб х.имояга х.ам уша беш нафар уйинчи 
х.имояланади. Х,ар кайси уйинчи х.ужум ва х.имоя вазифасини 
бажара олиш куникмасига зга булиши керак. 
Марказий уйинчи жамоани уйинда бошкариш, уйин 

услубларини ва техникасини аъло даражада бажариши ва 
жамоани знг баланд буйли Уйинчиси булиши зарур. У х.амма 
вак.т х.ужум марказида саватга якинрок х.олда жарима ЧИЗИFИ 

атрофида булиши керак. х,амма вакт марказий уйинчи 
жамоа назарида булади ва тупни иложи борича унга беришга 
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х.аракат I(иладилар. Марказий уйинчи тупни I(абул килиб 

олгандан кейин узи саватга йуллайди ёки у БОШl(а I(улай 

жойда турган спортчига узатади. 

Майдонда доимий жамоали, гурух. булиб Х,Имояланиш ва 
х.ужум I(ИЛИШ х.ар бир жамоага сам ар али натижалар беради. 

х.УЖУМ. х,ужумда асосий масала сават Яl(Инига туп билан 
ёки тупсиз Яl(инлашиш. Спортчилар майдонда шундай 
жойлашиши керакки, жамоанинг гурух.ли х.аракатланишига 
имкон берсин. Ракиб саватига ракибдан кура ЯКИНРОI( кириб 
олишга х.ар хил алдамчи х.аракатлардан фойдаланиш таклиф 
этилади. Тупнинг тез, аНИI(, КУЧЛИРОI( ва ишончли уза тилиши 
маI<садга МУВОфИI<. Спортчи тупни ушлаб олиши учун унинг 
йулига югуриб чикиш 24 сония х.ужум ваI<ТИНИ тежаЙДИ. Бу 
усулни хужумга самарали натижа бера олишига ишонч х.осил 
килгандан кейин I<улланиши яхши натижала р беради. 

Х,имоя. х,имоячилар майдонда шундай усулни I<уллашлари 
керакки, ракиб жамоага сават томонга }'тиш имкониятларини 
бермаслик керак булади. Шунинг учун Х,Имоячи доимо раI<Иб 
ва сават уртасида туради, лекин х,имоячиларнинг l(ИЛГан кичик 

хатоси ракибга катта имкониятлар беради. Ундан таШl(ари, 
х.имоячи шундай масофада туриши керакки, раl(иб уни 
айланиб }'та олмаслиги ва х,имоячи ракибига УЗОКдан тупни 
саватга ташлашига ТУСI<Инлик I(ИЛИШИ керак. 

)(,ужумчи саватдан I(анча УЗОI(ЛИкда булса, Х,ИМОЯЧИ х.ам 
шунча УЗОКда туради. 

Баскетбол I(оидаларига кура, уйинчилар х.ужум пайтида 
ракибидан тупни олиб I<уйишга I<apaTraH х.аракатларида куп 
х.олларда жиддий услубий (тактик) хатоларга йул I<уядилар. 
Шунинг учун раI<Ибнинг саватга ташлаган муваффакиятсиз 
отишини I<уллашлари керак. 

ГУРУх,ли Х:УЖУМ усули (тактикаси). Бу усул х.ар хил алдамчи 
х.ужум х.аракатлар ва х,имояланишни уз ичига олади. Жамоада 
2-3 нафар уйинчи буни амалга ошириши мумкин. )(,ужумда 
улар тупни аНИI( узатишлари, ОЧИI( жойга чикиш, кесишмала р, 

раl(ибни тухтатиб I(ОЛИШ усулларидан фойдаланишларни 
билишлари керак. 
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 
1. Жамоа сардори вазифалари нималардан иборат? 
2. Тупии К,абул К,илиб олишиииг К,аидай турлариии 

биласиз? 
3. Тупии саватга ташлашиииг К,андай турлариии биласиз? 
4. АJЩамчи харакатлар хаК,ида нима дея оласиз? 
5. Тупии югургаи холда олиб юриш К,аидай амалга 

оширилади? 
6. Тупни узатишнинг К,андай турлариии биласиз? 
7. Хужум к,илишнинг кандай усуллариии биласиз? 
8. Гурухли хужум усули кандай харакатларии уз ичига 

олади? 
9. Уйин услуби деганда нимани тушуиасиз? 
10. Химоялаиишда куллаииладигаи усулларии биласизми? 

МИНИ БАСКЕТБОЛ 

Мини баскетбол спорт уйинлари турига киргаи холда 
охирги йилларда Европада ривожлаииб БОРМОКда. 

1951 йил АI\Шда мини баскетбол уйини Д.Ж.Архер 
томоиидан кашф этилди. Мини баскетбол уйиии 6-11 
ёшдаги болалар уйини хисобланади. Бу уйин Шимолий ва 
Жанубий Америкада кейинрок Австралияда, Осиё ва 
Европада (биринчи булиб Испанияда) таракК,ий этди. 
х,озирги кунда мини баскетбол уйиииии миллиондан ОРТИК, 
болалар УЙнаЙдилар. Бу уйинни тез ривожланишининг 
сабаби ХБА таркибига мустаК,ил мини баскетбол 
комиссияси киритилганлигида. 

1965 йилги мини баскетбол уйииинииг асосий фарК,и 
спорт анжомлари майдоинииг улчамлари, болалар ёШИГil 
мослаштирилгаилиги билан ажралиб туради. 
Моддий таъминот мини баскетбол учун 12х18 м 2 

улчамдаги майдон, майдон марказида ва икки жарима 
чиЗИFИ, майдонидаги доираларнииг диаметри 1,50 м, жарима 
майдони юза кисминииг кеиглиги 5 м жарима майдоии 
доирасигача ён томон чизиклар чизилган булади (11-расм). 
Жарима ЧИЗИFИ узуилиги 3 м, жарима ЧИЗИFидан саватли 
тусиккача 3,60 м саватли ТУСИI\lIИигмайдон ичкарисига 0,40 
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см ичкарига кирганлигини хисобга олган холда жарима 
ЧИЗИFидан то майдоннинг юза I(исмигача 4 м ни ташкил 
I(илади. 

Спорт аижомлар. Саватли ТУСИI( (счит) - мини баскетбол 
I(уйидаги улчамларда булади: I(алинлиги 2 см, баландлиги 
120 м, энига 0,90 М, ТУСИI(НИНГ пастки томонидан ергача 
2,35 м ТУСИI(НИНГ пастки томонидан саватнинг асосигача 
25 см сават I(алинлиги 2 см. 

Туп. Тупнинг айланаси тахминан 68 см дан 73 см гача, 
ОFИрлиги 430 г дан 500 г гача булади. Демак, мини баскетбол 
уйинида оддий футбол тупидан фойдаланиш мумкин. 

К,оuдаларu: мини баскетбол уйини унча катта 
узгаришларсиз оддий баскетбол уйини к.оидаларига ухшаш. 

)Камоалар. 5 нафар уйинчи ва 5 нафар зах ира 
уйинчиларидан иборат. Хар бир Уйинчи 10 минут майдонда 
иштирок этиши керак. 

Уйии ваI\ТИ. Уйин 2 булимда 10 минутдан 20 минут 
булади. Булим орасида 5 минут дам берилади. 2 минут 
маслахатлашиш (тайм-аут) ва.к.ти берилади. 

l1-расм. 

44 



НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Мини баскетбол уйини IЩЧОН, нима учун ва ким 
томонидан ихтиро килинган? 

2. Биринчи марта мини баскетбол буйича жах.он 
чемпионати качон булиб утган? 

3. Мини баскетбол учун кандай улчамдаги майдон керак 
булади? 

4. Уйин учун керакли спорт анжомларини санаб бера 
оласизми? 

5. Уйинда кандай тупдан фойдаланилади ? 
6. Мини баскетбол неча ёшли болалар уйини 

х.исобланади? 

Х,АКАМ ИМО-ИШОРАЛАРИ, 
АТ АМАЛАРИ, БЕЛГИЛАРИ 

Майдон х.акамлари уйин коидаси бузилганда ва бошка 
уйин х.олатларига тегишли карор кабул килиш ва 
курсатмалари бир хил куринишга зга булиши максадида 
х.акам имо-ишора ва атамалари кабул килинган. 

Атама ва имо-ишоралар аник ва тушунарли булиши 
керак. Уйинда х.акам хуштак чалиб берадиган белгилари 
катта ах.амиятга зга. Уйин давомида аник ва кучли хуштак 
чалиб берилган белгилар ТУFрИ берилса, уйинчи ва 
томошабинлар асабига тегмаЙди. Белги уйин коидаси 
бузилганлигини, уйинчиларга ишонарли тарзда берилиши 
керак. Кучсиз берилган х.акам белгиси уйинчиларда 
ишонарсиз ва ноаник карор кабул килинганга ухшаш 

тасаввур х.осил килади. 

Уйинчилар уйин коидаларини КУПОЛ бузган х.олатларда 
х.акам товуш белгиси - огох.лантирувчи баландрок 
жаранглаши, уйинчига бундай коида бузиш мусобакага хос 
змаслигини билдириши керак. 

""акам уйин коидалари бузилганлиги ТУFpисида чикарган 
х.укмини атама ва имо-ишораларни аник иккиланмасдан 

куллаши лозим. Бу х.аракатлар талаб килинган уйинчига 

тушунарли килиб ифодаланиши шарт. 
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Агар йул куйилган хатоларга шартли атама ва имо
ишоралар булмаса хакам уйинчига хатосини киска ва лунда 
ОFзаки тушунтириши керак. 

х,акам коида бузилганлгини билдирувчи товушли 
белгисини бергандан сунг, бузилган коидага хос имо
ишорасини аник курсатиб, тезда коида бузил ган жойга 
бориб, тупни кайси томон уйинга киритиш лозимлигини 
курстатиши керак (l2-расм). 

Асосан КУПОЛЛИК билан ко ида бузиш натижасида, жарима 
тупини белгилаш жу да мух.им саналади. х,акам 
х.аракатларини аниклиги ва диккат билан бажарадиган 
х.аракатлари, уни х.ак.лигидан далолат беради, бу эса уйин 
майдонида яхши вазиятни таъминлайди (13-расм). 

х,акамлар х:айъати таркиби 

Мусобакани утказиш х.акамлар кенгаши х.аЙъати ёки 
баскетбол федерацияси ташкилоти билан келишилган х.олда 
х.акамла р х.аЙъа ти белгиланади. 

х,акамлар х.аЙъати таркибига бош х.акам, бош х.акам 
уринбосари, котиб, майдон х.акамлари, секундамерчи х.акам 
ва ахборотчи х.акам киради. 
Бош х.акам. 
Бош х.акам тасдикланган низом ва коидалар асосида 

мусобаканинг утишига тула жавоб беради. 
Бош х.акам кабул килган карорни барча х.акамлар, 

катнашувчилар, вакил ва жамоа мураббийлари бажаришга 
мажбурлар. 
Бош х.акам мажбуриятларига мусобака утказиш жойи 

ускуналари созлигини назорат килиш х.ам киради. 

х,АКАМЛАРНИНГВАЗИФАЛАРИ 

х,акамлар хуштак чалишга ва бир вактнинг узида ишора 
5-раками ёки 19-раками ёрдамида соат тухтатилишини 
курсатишга мажбурлар. Шундан сунг улар узларининг 

карорларини тушунтириш мак:садида барча ишораларни 
намойиш к:иладилар. 

Туп уйин жараёнида ёки жарима тупи ташлагандан сунг 
саватга тушса, х.акамлар хуштак чалмасликлари керак, аммо 
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туп ташлаганлиги ишораси l-раками билан аник 
курсатишлари шарт. 

Агар кабул килинган карорни тушунтириш максадида 
ОFзаки мулокот зарур булса, унда барча халкаро 
мусобакаларда бундай тушунтиришлар инглиз тилида олиб 

борилиши лозим. 
х,ар бир фолдан ёки баХ,сли туп отишга карор килгандан 

сунг Х,акамлар майдонда уз жойларини алмаштирадилар. 
Уйин давомида техник комиссарнинг вазифаси биринчи 

навбатда стол атрофида утирган Х,акамларнинг ишларини 
куза тишдан Х,амда ка тта Х,акам ва хакамла рга уйинни 
хотиржамлик билан утказишларига ёрдам беришдан 
иборат. 

1. Тупии х,исобга олиш 

1 2 3 4 5 
Бир очко lIKKl1 очко У'I очколик f\lуваффаl<,ИЯТЛII Очколар 

/р"" 1,.",;,; - туп отишга уч О'IКОЛНК т)rп \llсобга 

. \; . i- ~ 

I ~ 
~РIIНIIШ 01НШ ОЛlIнмаЙ:1II 

;.·.\'о·· ... 0:'1,\1':' '0 'о V,';~I ,\.-, , 
" , ., -- ..., l' 

r~, :,,;' 'ч 1: , 
: i I ' 

~. .' ('1 .. .! -, ... ::~ 
~ 

, 

r~ 
-

\ f j 

I ...... - ~ 

iIiiiI 

2. Вацтга тааллуцли белгилар 

6 7 8 9 
Соатлар Фол Y'IYH соатлар УIIНН вак,ТII 24 СОНlIЯЛII 

УЧIIРIIЛСИН ёки У'IИ РИЛСIIН уланснн влк,ТНlIНГ ЯНГ\I 

соаглар (1'> л,исобн 

уланмаСIIН 1\ 
'-'"' 

(Jr;) .' " \ {!·1 ... '" -, \ , 

~~ - . \ Г' . ' \ \ j l ~, ". (-',:; '~rJ, ,f) .. \ 

_,б \'\ ; 

I А . \ r~ \ ~ '\ . 
~" ,.,r,,,:;< ... .. , 

• 
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3. Маъмурий гурух,га курсатиладиган имо-ишоралар 

10 " 12 13 
Уliинчи 9ltнн маiiДОНlIГа Танафф~с Стол ва маl!донда 

алмаштнрнш таклнф талаб I\ИЛIIШ \акамлар ораСllда 

" (~ " М}10каралар олнб 60РIIШ \t"; :::f 
...-:: I ,~ 

~ -<!;~ 
--~ 

t~1~ 
. /f."-' ') 

~ ~ / 'У/ '{V1 ,\ «у 
f.,~ ;-' l' '- ,- -г/~ 

~--. ! \ I ' \ 

Iiiiii " ' 

~ 

4. Уйин а;оидасининг бузилиши 
14 15 16 , 17 
Юryрнб HOT9rpH нкки марта Т9пни ушлаб 3 сония 9йнн 
кеТIIШ Т9пни ерга УРllб турнш I\ОlfДасини БУЗIIШ 

юриш ;;КИ тупим . 
~ 

олиб юриш ..;;: (О" ,~ 

:,.[ : (' " 
~, iW ...: 

(1f '..1 ~ 
I 

6------
: , 

R -, (~ (\ ~' I 

~"'~f 
J:::',;"_' f -. - --,~~ __ i .... 

,":.;-:С -,.-' ~ : --' \_-- -:: ~,....) ~ \' ..... , 
.. ~::, '; ",. " ... ... ";' -i. I 

18 19 20 21 
5 СОНИЯ }iйин 8 сонин }iйин 24 сон ия }iйин Т}iпни майдон 

J<;оидасини J<;оидасини J<;ОИдасини бузиш ОРJ<;асидаги хона га 

бу1ИШ бузиш . J<;айтариш , . " 
~. 

~, ~ . ~ riJ, . ' ..: ~ '" .i iJ С 11 " )J-r "'" )0 ~l#~\ . -
::- . 

I r ( '~ I~).j \.'~. > 
I j ! l~_i н . (-<:../-О' / \-

:~ " ' 

~ --- , 
," 

'} '? ' i' '? ... .. .' .." 
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22 23 
А т а Й н н о ё 1<, би л а и 

!'йнаш 

Туп майдон таШl\вриснда 

ёКII 'Iужум 1<, ил 11 Ш 11 керак 

25 
NO.4 

)~ ~- ' 

'\ . 

29 
NO.8 

... ',.... '" z O:>~~ 

!у . ( .,~ II j 

33 
No. 12 

~:.\ t···j Wr. 

(t}) 

б9лrан тараф 

-

-
5. Фолни котиб столига куРсатиш 

( 3-х;олаm) 
l-х,олаm. Уйинчи раl\ами 

26 27 28 
No.5 NO.6 NO.7 

~ .. ~ '~Цj '.~ J'~ ~ 

':\..р \.1\ (L f\ , ,) 

L -
30 31 32 

No.9 No. 10 No.11 

"fj' ~цJ" ;~~;I ,('. f 

{u\ ;. ) \\.1\ 1. ~ 

34 ' 35 36 
No. 13 

I 
No.14 NO.15 

\':, -' 
<i:;'\ о ~."': .';" ~;:.; .;"\ .~ \"'] ".~ 
)' " >0\ г-- - --4', ; r....-v-i', Ill\ / ~ t \ \.L .) \'~" \!~.) 
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41 
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НОТ)'FРИ 
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JOборн w 
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38 
Т)'С I(И нл"к 

I(ИЛИШ 

(х,ужум еки 

х,им оида) 

N 
'..f 

6--
t 

'" - -. ./ 

42 
Туп .•• 

9ЙИнЧИНИ уриtl 
ю борн DI 

39 
Тирсакни 

кен r 1(911И Ш 

43. 
Тупим назарат 
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фо .. 

45 46 

44 

40 
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3-х;олаm. Жарима тУпни таmлаm сони 
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51 52 

- " ____ J 

12-расм. 

6. Жарима тупини амалга ОШИРИШ 
(2-~олаm). 

l-~олаm. Чекланган зонада 

53 54 55 
Битта жарима Иккита жарима Учта жарима 

тУпини ташлаш тУпини ташлаш тУ'пини ташлаш 
,-' -,. ---~ <j~ \ ,.J.< 

~~ 
\ .' 

А;' 
1-\=-~: .. i' б·:-.. :-:::'с:: ' ~--- - - "". 

-' - ! 

U t_ .. 
2-~олаm. Чекланган зонадан таШl\арида 

56 
Битта жарима 

тУпини ташлаш 

~~ f.<~ 
\'L~, 

.. ~~ 

57 
Иккита жарима 

тупини ташлаш 
1. :'t, 
",~ ~;'I 1'\ , , .1 i I 
J .' II 
I " " -"''''--r.J' , l_, )i,..L-~ 

~ , 
L '!. 
liiiiI 

JЗ-раем. 
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ВОЛЕЙБОЛ 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

Волейболнинг ватани - АI\Ш. Уйин 
ихтирочиси Массачусете штати Гемюк шахрида 

жойлашган коллежнинг жисмоний тарбия 

УI\ИТУВЧИ В. Морган булган. У ОРТИI\ча 

тайёргарлик ва жихозлар учун харажатлар талаб 

.к:илмаЙдиган оддий уйинни яратмо.к:чи эди. 1895 йилда В. 

Морган янги уйин I\оидаларини ишлаб чикди. Янги уйин 

"Волейбол", яъни инглизчадан таржима килинганда, "учувчи 

туп" деб номланди. Биринчи маротаба волейбол уйини 

томошабинларга 1896 йилнинг июль ойида Спринфилт 
шахрида намойиш I\илинди. 1897 йилда АI\Ш да волейбол 
уйини .к:оидалари 10 тадан иборат булган.Улар: 

1) уйин майдончасини белгилаш (чизиш); 
2) уйин жихозлари; 
3) майдонча катталиги 25 х 50 Фут (7,6 х 15,1 м); 
4) тур улчами 2 х 27 фут (0,61 х 8,2 м), тур баландлиги 

6,5 фут (195 см); 
5) туп чарм I\опламали резина камера айланаси 25-27 

дюйм (63,5 х 68,5 см), ОFИРЛИГИ 340 г; 
6) тупни уйинга киритиш. Тупни уйинга киритувчи 

уйинни бир оёFИ билан чизикда туриб тупни очи.к: кафти 
билан уриб уйинга киритиши лозим. Агар бунда хатога йул 

I\уйилса, ушбу харакат такрорланади; 

7) хисоб. РаI\иб I\абул .к:ила олмаган хар бир уйинга 
киритилган туп бир очко келтиради. Очколар ФаI\атгина узи 

уйинга киритган тупни ра.к:иб I\абул кила олмагандагина 

берилади. Агар туп уйинга киритилганда тур устидан ошиб 

утмасдан уз майдончасига келиб тушса, тупни уйинга 

киритган уйинчи алмаштирилади; 
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8) агар уйин вак.тида туп турга тегса, бу хато хисобланади 
(туп уйинга киритиш бунда н мустасно); 

9) агар туп чизик.к.а тушса, бу хато хисобланади; 
10) уйинчилар сони чекланмаган. 
1922 йилда AI\lli волейбол уйинини УIII олимпиада 

уйинлари дастурига киритиш таклифи билан ЧИКдилар. Уйин 
аста-секинлик билан турли мамлакатларда алмашиб 
борилди. Айник.са, Европада ва бошк.а к.атор мамлакатларда 

волейбол буйича расмий мамлакат биринчиликлари 

утказила бошланди (Чехословакия, Польша). 1928 йилда 
Москвада утказилган биринчи Бутуниттифок. спартакиадаси 

дастурига волейбол уйини киритилди. Волейболнинг 

оммалашиб бориши билан бир вак.тда уйин к.оидалари хам 

такомиллашиб борди. 1900 йили уйин партияси 21 очкогача 
давом этган. Тур баландлиги 7 фут (215 см), чизик. 
майдоннинг бир к.исми хисобланган. 1912 йилдан майдон 
улчами 35 х 60 фут (10,6 м х 18,2 м) хисоблана бошланди. 
Уйинга киритилган туп бой берилгандан сун г уйинчилар 
алмаштирилган. Тур баландлиги 7,5 фут (228 см), кенглиги 
3 фут (91 см). 1917 йили тур баландлиги 8 фут (245 см) партия 
15 очкогача давом этган. 1918 йили жамоалар таркибида 6 
нафар уйинчи уйнаши мумкин булган. 1921 йили урта чизик 
жорий к.илинди. 1922 йил жамоаларнинг хар бир уйинчиси 
тупга 3 марта зарба бериши мумкин булган. 1923 йили 
майдонча улчами 30 х 60 фут (9,1 х18,2 м2). 14 х14 хисобида 
биринчи булиб икки очко туплаган жамоа Fолиб деб 

топилган. 

Уйин коидалари билан бир к.аторда волейбол техника ва 
тактикаси хам узгариб борди. Дастлаб волейбол кунгшючар 

уйин хисобланган. Уйин "Учувчи туп" номига тулик мос 
келади, чунки туп, асосан, хавода БУлади. 

Тупни ракиб майдончасининг очик жойига тушириш жуда 

кийин булган. Лекин аста секинлик билан рак.иб харакатини 
кийинлаштирувчи тупни тур усти дан уриш усули пайдо 

БУлди. Тез орада биринчи зарбадан сунг тупни ракиб 
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майдончасига утказиб юбориш мак.садга мувофик. эмаслиги 

маълум БУлди. Агар туп майдончанинг олдинги к.исмидан 

тур устидан рак.иб майдончасига йулланса, очко ютиш учун 

яхши имконитя яралган. 

Уйинчилар тупни бир-бирига ошириб уйнай бошладилар, 
уйин жамоавий тусга кирди. Тупга 3 мартагина тегиш 
мумкинлиги ТУFрисидаги к.оида жорий к.илингандан сунг 

техник усуллар пайдо була бошлади. Учинчи зарба 

хужумкор зарба хисобланди. Уйин тактикаси аввалига 
уйинчиларни майдончада бир текис жойлашиши ва тупни 

рак.ибига узатишдан иборат булган. 

1921 - 1928 йилларда уйин к.оидалари мукаммаллашиб, 
техник усуллар (туп ни уйинга киритиш, узатиш, хужумкор 

зарба, тУсик.) шаклланди. Биринчи навбатда бир неча уйинчи 

харакатларини ташкил этиш ва уларни тактик усулларни 

к.уллаши билан БОFЛИк. уйин тактикаси вужудга келди. 

Волейбол ривожланишнинг ушбу боск.ичида олдин тупни 

уйинга киритиш имкони хисобланган усул хужумкор 

усул сифатида к.улланила бошлади. Юк.оридан 

йуналтирилган тупни уйинга киритиш усули пайдо БУлди. 

Техник усуллар янада х'ужумкор тусга кира бошланди. 1929-
1939 йилларда уйин техника ва тактикаси ривожланиб борди. 
Рак.иб зарбаларига гурух булиб тУсик. к.УЙиш усули кУпрок. 
к.улланила бошланди. Бу уз навбатда хужумкор зарбалар 

шакли ривожига уз таъсирини утказди. Алдамчи, кучли, 

хужумкор, зарбалар к.улланилди. ТУсик. к.уювчиларни 

к.уллаш зарурати ТУFИЛДИ. 

Волейбол энди кУпрок. жамоавий уйинга айлана 

бошланди. Бу уйинчиларнинг майдончада жойлашиши, 

уйинчиларнинг хужум ва химоядаги харакатларида уз 

аксини топди. 1934 йилда Стокгольмда утказилган спорт 
федерацияларининг халК,аро анжуманларида волейбол 

буйича коммисия тузиш таклифи киритилди. Ушбу таклиф 

1936 йил Берлинда утказилган XI Олимпиада уйинларида 
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кабул I(ИЛИНДИ. Комиссиянинг биринчи раиеи этиб, Польша 

волейбол федерацияси раиеи Ревич Маковский саЙланди. 

Комиссия таркибига 15 та Европа, 5 та Америка ва 4 та Осиё 
мамлакатлари киритилди. Америкача уйин I\оидалари кабул 

килинди. Метрлик улчов бирлигига утилди. 

Тупни белгача булган тана IЩСМИ билан уришга рухсат 

берилди. Тур баландлиги аёллар учун 224 см этиб 
узгартирилди. ТYnни уйинга киритиш майдони чегараланди. 

Бундан таШI\ари комиссия волейболни 1940 йилда 
утказиладиган Олимпиада уйинлари дастурига киритиш 
буйича музокаралар олиб борди. Иккинчи жахон урушидан 

кейин Франция, Чехия, Польша ташаббусига кура янги 

техник комиссия тузилиб, унинг I\арорига асосан 1947 йили 
апрелда Парижда волейбол буйича биринчи конгресс 

Утказилди. Ушбу конгрессда 14 та мамлакат вакиллари 
I\атнашдилар. Конгресс халI\аро волейбол федерациясининг 

(ФИВ Б) тузиш ТУFрисида I\apop I\абул I\илди. ХаЛI\аро 
федерациянинг тузилиши эса волейболнинг уйин тури 

сифатида ХaлI(аро МИI\ёсда тан олинганидан далолат беради. 

1948 йилда Рим шахрида ФИВБ волейбол тарихида 
биринчи маротаба эркаклар жамоалар уртасида Европа 

биринчилигини утказади. Унда 6 та мамлакат иштирок этди. 
Биринчи уринни Чехославакия эгаллади. Кейинги 1948-1968 
йилларда волейболнинг бутун дунёда ривожланиши йиллари 

БУлди. ФИВБ рахбарлиги остида Европа ва жахон 

биринчиликлари, Европа чемпионлари кубоги мусобаI\алар 

Утказилди. 

Шу билан бирга уйин I\оидалари хам такомиллашиб 

борди: 1949 йили хар бир партияда 3 та танаффус гурух 
ТУСИFига рухсат берилди. 1951 йил хужум ЧИЗИFИ жорий 
I\ИЛИНДИ, туп уйинга киритилгандан сунг уйинчилар 

майдончада жой алмашишлари мумкин. 1952 ЙИЛ учинчи 
танаффус бекор I\илинди. 1957 йил уйиндаги куплаб 
тухташлар туфайли волейбол узининг I\изикарлилигини 
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иуК,отаётганлиги боис уйинчи алмаштиришлар (уйин 

ваК,тида) сони 12 тадан 4 тага киск.артирилди. Уйинчи 
алмаштириш ва танаффус вак.ти бир дак.иК,ада ЗА сонияга 

к.иск.артирилди, тупни уйинга киритиш ЧОFИда тусиб к.УЙиш 

ман к.илинди. Бундан ташк.ари, коидаларга фак'ат 4 йил бир 
марта узгартириш киритиш мумкинлиги ТУFрисида К,арор 

К,абул к.илинди. 1961 йилда уйин вак.тидаги алмаштиришлар 
сони 6 тага етказилди ва бир вактнинг алмаштириш учун 
ваК,т бериш бекор К,илинди. 1965 йилдан кучга кирган 
узгартиришлар волейболнинг к.изикарлилигини янада 

оширишга Йуналтирилди. ТУсик. пайтида К,улларни рак.иб 

томонга утказишга рухсат берилиши тусиб куювчи 

уйинчиларга тупга яна бир бор тегиш имконини берди. 

х.ужумнинг х,имоя устидан устунлиги камайиб, тУсик. 

К,уйишдаги хатони К,айд этишда х,акамнинг субъектив бах,о 

бериши барх,ам топди. 

I\оидалар такомиллашиши билан бир К,аторда уйин 

техникаси ва тактикаси х,ам ривожланиб борди. Тур 

четларидан пастдан узатилган тупга ТУСИК, устидан зарба 

бериш усуллари пайдо БУлди. х.ужумда биринчи ва иккинчи 

туп киритиш уйин тизимлари ривожланди. Улар уз 

навбатида "крест", "эшелон" ташлаб беришдан сун г зарба 

бериш каби К,изиК,арли комбинация пайдо булишига сабаб 

БУлди. Аста секин дунёнинг купгина етакчи жамоаларида 

оддий ва унумли уйин техникасини К,уллашга мойиллик 

сезила бошлади. Бунга туп ни уйинга киритишларининг 

хавфлилиги (айниК,са, Япония жамоаларининг халк.аро 

майдонларда пайдо булиши била н) ва х,ужумнинг х,имоядан 

жуда устунлиги мажбур К,илди. 

Жамоаларнинг купгина уйинчилари тупни пастдан икки 

кулла6 к.абул К,Илишдаги хатолар сонини кескин камайтирди 

(унгача хатолар сони бир партияда 6-8 тагача етарди) ушбу 
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усулга утгандан сун г уйин омий ва уиумли туе олди, еабаби 

куп х.олларда уйиига киритилган тупи и кабул килиш 

еифатида кизикарли комбииациялар уюштириш имконини 

бермаётган эди. Биринчи туп узатишдан еунг х.ужумдаги 

уйии тактикаси камрок, у х.ам булса уйиниинг баъзи бир 

вазифаларида кулланила бошланди. 

1956 йилда тусик куйиш коидалари узгартирилгач тусик 
х.имоянинг фаол воситасига аЙланди. Тусик куювчига 

куллариии ракиб томонга утказишга рухсат берилгандан 

сунг х.ужумчилар кийин ах.ВOJща колдилар. Янги уеуллар, 

турли-туман х.аракатлар уйлаб топиш устида изланишлар 

бошланди. 

1949 йил сентябрь ойида Прагада эркаклар жамоалар 
уртасида жах.он, аёллар уртасида Европа биринчиликлари 

утказилди. Жах.он ва Европанинг биринчи чемпионлари 

собик Иттифок. вакиллари бу;щилар. 1952 йилда эркаклар 
уртасида иккинчи, аёллар уртасида биринчи жах.он 

чемпионатлари Уткази;щи. Ушбу чемпиона. fOJlиблари яна 

собик Иттифок вакиллари БУлдилйр. Ушбу чемпионатда 

биринчи маротаба Оеиё китъаCVl вакили х,индистон 

к.атнашди. 

1956 йил Парижда утказилган жахон биринчилигида 
Оеиёнинг учта жамоаеи: х,индистон, ХР ва х,ДР 

к.атнашдилар. Америка китъаеи вакиллари эса биринчl'f 

маротаба жах.он биринчилигида иш"гирок этдилар (AI\Ш, 

Бразилия, Куба). Ушбу чемпионатда жамоалар сони рекорд 

куреатгичга етди: битта аёллар ва иккита эркаклар 

жамоалари катнашдилар. 

Волейбол 1964 йилги Олимпиада уйинлари даетурига 
киритилди. Токиодаги муеобакаларда 6 нафар аёл, 10 нафар 
эркак жамuалари иштирок этдилар. Эркаклар жамоалари 
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уртасида соБИI( ИТТИфОI( жамоаси, аёллар жамоалари 

уртасида эса Япония жамоаси зафар I(УЧДИ. 

Волейбол спортнинг етакчи турларидан бирига аЙланди. 

Буни Халкаро Волейбол Федерациясига бугунги кунда 11 О 
дан ОРТИI( мамалакат аъзо булганлигидан х,ам билиб олиш 

мумкин. 

Узбёкистонда волейбол 1924 -1925 йилларда пайдо 
булганлиги х,аI(ида маълумотлар бор. Узбекистонда 
волейбол уйинининг пайдо булганлиги х,акида спорт 

х,аваскорларидан бирининг айтишича, Тошкент шах,рида 

жисмоний тарбия Укитувчиси Чернишев 1925 йилнинг охири 
1926 йилнинг бошларида биринчи марта Москва шах,ридан 
волейбол тупи, тур ва мусобаI(а коидалари ёзилган китобни 

олиб келган ва мактабда волейбол тугарагини тузган. Шу 

мактабнинг волейбол жамоаси 1927 йил 27 апрелда 
Металлист жамоаси билан уйнаб, 3:0 га ютади. Шу ваl(тдан 
бошлаб ушбу уйин ишчи клуб ва жисмоний тарбия 

тугаракларида уйнала бошланди. 

1927 йили КИМ стадионида волейбол буйича 

мактаблараро бах,орги шах,ар биринчилиги мусобакаси 

Утказилди. 

1927 йили 6иринчи Бутун Узбекистон Спартакиадаси 
утказилди ва уни дастурига волейбол уйини х,ам киритилди. 

Шундай I(илиб, Узбекистонда волейбол уйини 1927 йилдан 
бошлаб уйнала бошланди. 

Узбекистон Республикаси ХаЛl(аро Волейбол 
Федерациясига 1991 йили аъзо БУлди. Узбекистон 
Республикаси Осиё Волейбол Конфедерациясига 1992 йили 
аъзо булган. Узбекистонда х,озирда волейбол билан 700 мин г 
нафарга якин киши шуryлланади. 
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Майдон жиХ,оз на анжомлари 

Майдон улчамлари (13-расм). Майдан ТУFрИ туртбурчак 

шаклида булиб, узунлиги 18 м, эни 9 м майдон ташк.арисида 
биринчи чизикдан 3 м. узок.ликда бир чизик. тортилиб, бу 
оралик. хавфсизлик зонаси дейилади (шунинг Х,исабига 

к.урилиш улчами 24 х 15 м2 булади). Хавфсизлик зонаси 

ачикда жойлашган майдонда 3 м, ёпиК,Ликда эса 2 м булади. 
Соддалаштирилган к.оидага мувофик 15 х 7,5 м2 бу лиши Х,ам 

мумкин. 

Майдонни чегаралончи ЧИЗИl\лар. Майдон билан бир 

текисликда булиб, чизик.лар эни 5 см БУлади. Узунасига 
тартилган Чизик. ён ЧИЗИI\, энига, яъни кундалангига 

тартилган чизик. юз ёки эн чизик. деб аталади. 

Майдан уртасидаги иккита ён чизикка туташган урта 

ЧИЗИI\ утади. У майдонни иккига булиб туради. Хар бир 

майдонда урта чизикдан 3 м узак.ликда урта ЧИЗИl\ка 

параллел яна биттадан чизик. утиб, бу аралик х'ужум занаси 

деб аталади. Хужум зонаси чизикдан арка ва чизик.ка (б м) 

оралик - Х,имоя занаси деб аталади. 
Волейбол тупи (14-расм). Туп чармдан яеалиб юмалак 

шаклда, айланаси б5-б7 см, ОFИРЛИГИ 2БО-280 г БУлади. 

Тупнинг ички Х,аво баеими 0,30-0'з25 кг ем2 (294,3 дан 

318,82 м бар ёки гПа) булиши керак. 
Волейбол тури на антеннаси (15-расм). Уртачизик. уетида 

майдонга кундаланг тортилади, узунлиги 9,5 м, эни 1 м, 
катакчаларининг улчами 10хl0 см булади. Баландлиги 

уйинчиларнинг жинси ёшига к.араб урнатилади (эркаклар 

гурухи учун 2,43 ем, аёллар учун 2,24 см БУлади). Тур канап 
ёки ипак ипидан тУк.илган (ЙУFOнлиги б мм) булади. Антенна 

узунлиги 180 ем, у эгилувчан, к.изил, еарик. рангларда БУлади. 
Волейбол устуни (1б-раем). Баландлиги уйинчиларнинг 

жинеи ёшига к.араб урнатилади (эркаклар гуруХ,и учун 

2,43 м, аёллар учун 2,24 м БУлади). 
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Хакам мезанаси (вишка) 
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Волейбол уйинининг пайдо булиши ва ривожланиши 
ХДlщда нималарни биласиз? 

2. Волейбол I\ачон Олимпия уйинлари дастурига 
киритилган? 

3.ВолеЙбол буйича I\ачондан бошлаб жах.он 

чемпионатлари уткаЗИЛМОI\да? 

4. Узбекистон волейболининг ривожланиш тарихи 
ТУFрисида нималарни биласиз? 

5. Волейбол уйинининг майдони улчамлари I\анча? 
б. Техник анжомларга нималар киради? 

7. Узбекистон Республикаси ХаЛI\аро Волейбол 
Федерациясига I\ачон аъзо булган? 

8. Х;ужум зонаси деб нимага айтилади? 

УЙИН ТЕХНИКАСИ 

Волейболчи фаолияти майдон буйлаб х.аракатланиш, жой 

алмаштириш, туп I\абул I\илиб опиш ва узатиш, тупни 

уйинга киритиб бериш, х.ужум I\Илиш ва тупни тусиш (блок 

куйиш) каби усуллар ёрдамида амалга ошрилади. 

Х;ужумдаги уйин техникаси майдончада х.аракатланиш ва 

туп билан х.аракатланиш усуллари ёрдамида амалга 

оширилади. Уйиндаги х.ужум техникаси х.аракатланиши 
уйинчининг майдончада жой танпашдаги х.аракатлари. 

Бун га х.аракатланиш ва чаЛFИТУВЧИ (алдамчи) х.аракатлар 
киради. 

Х,олат - бу уйинчининг бирор усул I\уллаш учун I\абул 

килган бошлаНFИЧ х.олати. Жой ва х.аракат турига I\араб, 

х.ужумчи I\улаЙРОI\ ЮI\ОрИ х.олатни I\абул I\илади. Бу х.олатда 
оёмарнинг БУI\ИЛИШ даражаси унчалик катта эмас (1350 
бурчак остида). 

Тупни I\абул I\илиб олиш ва узатиш учун уйинчилар 

купинча кейинги х.аракатга утиш учун пухта тайёргарлик 

куриш ИМ конин и берувчи урта (асосий) х.олатни 

I\уллайдилар (сон ва болдир орасидаги бурчак бу х.олатда 
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1300 бурчакни таш кил килади). Уйинчининг илк х.,олати ва 
бошлаНFИЧ х.,аракатлари усул самарадорлигига х.,ал I\Илувчи 

таъсир курсатади. 

Волейболчининг майдонча буйлаб х.,аракатлари юриш, 

югуриш ва сакраш каби х.,олатларини уз ичига олади. Уйинчи 
х.,аракатлари бошида юриб, асосий х.,олатни кабул килади, 

бу унга тупга аник чикишга ва тана аввалги х.,олатига 

кайтишига имкон беради. Купинча волейболчилар тупга 

тезлик билан интилишларига ТУFрИ келади. Бундай 

х.,аракатлар х.,уЖумкор зарба бериш, сакраб туп узатиш, блок 

куйиш максадида кулланилади. Ушбу югуришда охирги 

кадам тухталиш х.аракати билан кулланилади ва бу тупга 

аник чикиш булиб, ушбу усул кулланилиб булгандан сунг 

тезда аввалги х.олатга кайтиш имконинин беради. 

Баландликка сакрай билиш волейболчи учун жуда мух.имдир. 

Сакрашнинг асосий усули иккала оёк ёрдамида депсиниб 

сакраш. Ушбу усул х.ужумкор зарба, сакраб туп узатиш, 

блок !(уйиш каби усулларнинг асоси х.исобланади. Икки 

оёк.лаб сакраш усули волейболчи жойидан туриб ёки кис!(а 

масофадан югуриб келиб амалга ошириши мумкин. 

Тухтатувчи х.,аракатнинг бажара туриб, волейболчи охирги 

кадамининг горизонтал тезлигини тикка, иложи борича 

баландрок.к.а сакрашга айлантира билиши лозим. 

Бунинг учун уолдинга куйилган оёFига суяниб, иккинчи 

оёFИНИ !(уяди. }\уллар билакдан букилган х.олда ор!(ага 

йуналтирилган булиши лозим. Кейинги жонли х.аракат 

билан !(улларни олдинга тепага йуналтириб, танаси ва 

оёк.ларини буккан х.олда, ердан депсиниб сакраЙди. 

Тупни тепадан, ёндан па пастдан уйинга киритиш (] 7-
расм). Бу усул тупни уйинга киритишнинг энг фаол усули. 

БошланFИЧ х.олат уйинчи турга ёни билан туради, оёклар 
бир чизик.да елка кенглигида булади. Туп чап елка олдида 

ю!(орига отилиб, бир вактнинг узида унг кул туширилал:и 

ва тана унг оё!( томон эгилади. Туп пастлай бошлаши билан 
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зарба берувчи Х,аракат бошланади: оёк.лар букилиб, тана 

ТУFpиланади, к.Ул ёйсимон Х,аракат билан пастдан тепага 

зарба беради. Зарба кучи оёк.ни бирдан ТУFрилаш, тана 

ОFИрлиги ва танани зарба томон эгиш х.исобига оширилади. 
Тупни тепадан ёрилама киритиб бериш зарбасининг кучи, 

шунингдек, Уйинчининг олдиндан югуриб келиши ва к.ул 

силташ кучи х.исобга Х,ам оширилиши МУМICин. 

1 

1 

2 э 4 
ТУпии пастдан gDинra киритиш 

2 

• 

3 4 5 
Тупни тепадан уйинга киритиш 

17-рас.м. 

Тупни узатиш усули уйинч илар уРтасидаги Х,амкорликни 
таъминлаЙДИ. I\)1лларнинг бошланFИЧ Х,олати ва букилишига 

к.араб юк.оридан ёки пастдан туп узатилаётганлигини 

аник.лаш мумкин. 
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Тупни юкоридан узатиш усулидан купрок тур олдидан 

х'ужумкор зарба бериш максадида фоЙдаланилади. Бу усул 

уйинчидан уз вактида ва аник ЧИl\Иб боришни талаб этади 

ва туп узатиш учун кулай жойни, Х,олатни танлай билиш 

зарур булади. Бунда оёклар тиззадан букилган ва елка 

кенглигида куллар букилган ва олдинга узатилган, БУFИнлар 

оркага олинган булади. Тупни узатиш оёк.лар, куллар ва 

танани т)iFpилашдан бошланади (ТУП тезлигини камайтириш 

ва тупни туFpИ йуналтириш учун). 

Туп узатишда капа курсатгич ва урта бармок.лар муХ,им 

роль УЙнаЙДи. Бармок.ларнинг эгилувчан Х,аракати тупни 

ТУFрИ йуналтириш имконини беради. Уйинчи туп узатиш 
характери уз Х,аракатларини доимий равишда узгартириб 

туриши лозим. Масалан, туп узатиш катта масофада амалга 

оширилса, тана ва оёк.лар ЖОНЛИРОI( ТУFpиланиши лозим. 

Сакраганда туп узатиш х'ужумни тезлаштириш ва ракиб 
блокини дорда КОЛДИРИШ маI(садида амалга оширилади. Уни 

жойида ёки I\Иска масофадан югуриб келиб бажарганда 

куллар фаол ёзилиши лозим. "Ёпик" тУп узатиш УСУJUIаридан 
бири туп ни боши узра ошириб, opI(ara узатиш. Бунда турга 
КУШIар текканда, тана ва бош сал оркага эгилган булиши 

лозим. Ушбу усулни сакраб туриб бажарганда х'ужум учун 

яхши имконият пайдо БУлади. 

х,ужумкор зарба. Зарбанинг асосий усули х.исобланади. 

Ушбу зар ба комбинацияни ТУГaJUIаш ваI(ТИ очко ютиш ёки 

тупни уйинга ЙУJUIаш Х,УКУ1\ИНИ кулга киритиш маI(садида 

амалга ошрилади. J\yжумкор зарбанинг икки тури мавжуд: 

ТУFридан ва ёнлама х'ужумкор зарбалар. 

ТУFpидан х.ужумкор зарба (18-расм). Xjжумкор зарбанинг 

асосий усули х.исобланади. Ушбу зарба максимал куч билан 

бажарилиши керак. Мазкур зарбани бериш I(уйидаги 

боскичлардан иборат: югуриб келиш, сакраш, зарба берувчи 

Х,аракат ва ерга тушиш. Куп Х,олларда ушбу зарба икки-уч 

кадам ташлаган Х,олда берилади. 
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5 4 3 2 1 
18-раем. 

Охирги к:адам Kaтra ташланиши лозим. Сакраш вак:тида 

х.аракатлар мутаносиблиги, аЙник.са, ердан силтаниш ЧОFИда 

мух.им. Зарба танани буриш ва к:улни олдинига 

х.аракатлантириш билан берилади. Зарба кучи тупни 

юк:оридан беркитувчи к:улнинг якуний х.аракатига БОFЛИк:. 

Зарба тупга пастдан олдинга к.араб берилади. Зарба 

бергандан сунг уйинчи сал букилган оёк:ларига юмшок.к:ина 

тушади, тана ва елкалар бушашган х.олатда БУлади. 

Ёнлама х,ужумкор зарба (19-расм). Тур олдида уткир 
бурчакдан берилувчи энг унумли зарба х.исобланади. К,ул 

силтанганда тана зарба берувчи к.Ул томон эгилиб, к.ул ёнга 

1 2 3 
19-раем. 
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туширилади. Унг кул зарба берилганда та на ТУFриланиб, 
елкалар чапга бурилади, чап кул туширилиб, унг кул 

ёйсимон х.аракат билан тупга Йуналтирилади. Зарба ЧОFида 

кул ТУFрИ булиши лозим. Малакали волейболчилар ёнлама 

зарбани танани бурган х.олда амалга оширади. 

УЙИН ТАКТИКАСИ 

Волейбол техникасининг бошка спорт уйинлариникидан 

асосий фарки - уйин х.аракатлари бутун жамоа билан бирга 

олиб борилади. Жамоа булиб х.аракат килиш эса уйиннинг 

асосий коидалари х.исобланиб, бу коидалар уйинчидан тупни 

куп ушла б турмасдан тезда х.имоядан х.ужумга (ёки аксинча) 

утишини талаб килади. Химоя тактикаси х.ужум 

тактикасидан фарк килади. 

х.ужум тактикаси. Жамоа х.аракатлари. Хужумда жамоа 

булиб х.аракат килиш уйиннинг маълум бир тизими. 

Жамоанинг асосий вазифаси- туп узатиш ёки очко олиш 

учун имкон яратишдан иборат. Унинг куйидаги турлари 

мавжуд: биринчи чизик уйинчисининг иккинчи ТУП 

узатишидан сун г х.ужумга утиши; орка чизик уйинчининг 

иккинчи туп узатишидан сунг х.ужумга утиши ва биринчи 

туп узатишидан сун г зарб беришга йуналтирилган х.ужум_ 

Биринчи чизик уйинчисининг иккинчи туп узатишидаll 

сунг .х,ужумга Утиши. Бу х.ужумда туп олдидаги шериги туп 

узатгандан сунг иккита уйинчи иштирок этиши кузда 

тутилади. Хужумнинг бу усули о)Щий булиб, тупни кабул 

килиб олиш ва х.ужумкор зарба бериш ЧОFида уйинчила:р 

узаро х.аракатларининг ишончлилигини оширишга омил 

БУлади. Ушбу усулнинг камчилиги барча такти]( 

комбинациялар якунида факат иккита уйинчи иштиро]( 

этади. Бу эса таркибда устунлик килиш имконини беради. 

Ушбу х.ужумнинг уч хил тури мавжуд: 2-зона оркали, 4· 
зона уйинчиси оркали. 
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Биринчи иккита вариант асосий х.исобланиб турли 

тоифадаги волейболчилар томонидан кенг кулланнилади, 

учинчи вариант эса камрок кУлланилади. 4-зонада туп 

узатувчи турган вактда 4-зона ва 3-зона уйинчилари жой 

алмашадилар. Уйиндаги муваффакият куп жих.атдан 
биринчи ва иккинчи чизик уйинчиларининг келишган 

Х,аракатига боFЛИК. 

Гypy~ булиб ~apaKaT ~илиш. Хужум ЧИЗИFИНИНГ 
комбинациялари туп узатиш баландлиги, тезлиги, 

масофасига караб узгартирган Х,олда, шунингдек 

Х,ужумчиларнинг жой узгартиришлари, алдамчи Х,аракатлар 

ёрдамида амалга оширилади. Масалан, х'ужумни зарба 

бериш билан якунлаш мумкин. 4-зона уйинчиси узун туп 

узатишдан сун г зарба бериш учун х'озирлик куради. 

Бу х'ужум тури учун "Эшалон" комбинацияси хос. Бунда 

4-зона уйинчиси Х,ужум килаётгандек 3-зона Х,аракат К,Илади. 

2-зона уйинчиси уз хонасида зарба беришга тайёрланади, 

х'ужумни эса 3-зона уйинчиси бевосита шериги оркасида 

туриб якунлаЙди. 

Биринчи ТУП узатишдан сУнг Х,ужумга )iтиш. Бу Х,ужумнинг 

кейинги усули Х,исобланади. Шу билан бирга ушбу усу л 

жамоа суръатини устириб, х'ужум кутилмаганда 

уюштирилиши эвазига юкори самарадорликка эришиш 

мумкин. Хужумнинг К,Ийинлиги туп ни зарб бериш учун аник 

узатиб боришида. Хозирда узатилаётган тупларни кабул 

килиб олишнинг кийинлиги ушбу х'ужумни мунтазам 

кулланишини чеклаб кУЙмокда. 

Ушбу х'ужумда х'ужумчилар х'ужум ЧИЗИFида 

жоЙлашадилар. Мазкур жойлашув к'иск.а масофадан югуриб 

келиб муваффакиятли якунлаш имконини беради. 

Шунингдек, Х,ужумнинг барча зоналарига хатосиз туп 

узатишни кафолатлаЙди. Туп четидаги комбинациялар 

нисбатан оддий х.исобланади: 
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1. 2-зонадаги х'ужумчига йуналган биринчи туп узатиш. 
Ушбу х'ужумчи туп томон силжийди ва К,уйилган раК,иб 

ТУСИFига К,араб х'ужум К,илиш (битта раК,иб туп йулини 

тусганда) ёки тупни 3- ёки 4-зонадаги шерикларига узатиш 

(2 та раК,иб туп йулини тусганда) К,арорини К,абул К,илади, 4-
зона УЙИНЧИСИ, агар биринчи туп унга узатилган булса, 

ХУДДИ шундай Х,аракат килади. 

2. Учинчи зона уйинчисининг боши узра узатилган тупга 
2-зона югуриб кириши. Биринчи тУп 2 ва 3-зоналар оралиFИга 
ЙУналади. 2-зона х'ужумчиси зарба бериш учун силжийди ва 

сакраб, иккиталик ТУСИК, булганда тупни боши узра орК,ага 

ёки 4-зонага узатади. Агар х.ужум ЧИЗИFидаги 3-зона 

уйинчиси чапаК,ай булса, ушбу комбинацияни 4-зонада 

муваффаК,ият билан К,уллаш мумкин. 

х,ужумкор зарба тактикаси - х.ужумни Х,ал К,илишнинг 

асосий воситаси. РаК,иблар ТУСИFИ х.ужумчидан жисмоний

техник тактик, руХ,ий тайёргарликни талаб килади. Якка 

тактика зарба кучи эмас, унинг кутилмаганда берилиши 

асосида ташкил этилади. х'ужумчи техник жих.атдан 

маХ,оратли булиши, турли уйин воситаларидан осонликча 

чиК,иб кета олиши керак. Шунингдек, х'ужумчи раК,иб 

майдонидаги вазиятни тезда ТУFрИ бах.олаб, х.ужумнинг 

самарали усулини танлай билиши лозим. Чекка зоналарда 

х.аракатлана туриб, у кучли зарбаларни, (4-зонадан, 4-зона 

буйлаб, 2-зонадан, 2-зона буйлаб) х'ужумчи танани буриб 

алдаш, туп узатгандай К,илиб зарба бериш усулларини 

к.уллаЙди. 

Якка х:аракатлар. Уйинда муваффакият К,озониш учун 
тупни уйинга киритиш, узатиш х.ужумкор зарба беришни 

К,уллаган х.олда Х,аракатланиш маК,садга мувоФик.. 
х'ужумдаги якка тактик Х,аракатларнинг самарадорлиги 

уйинчи фаоллигига, ташаббускорлиги майдончани кура 

билиш, уйиндаги вазиятни ТУFрИ бах.олаб, уз ваК,тида 
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керакли карории кабул кила олишга БОFЛИК. 

Жой таилай билиш волейболчи тактик фаолиятининг 

асоси. х,ужумкор зарбаларнинг самараси ТУFрИ танланган 

жойга БОFЛИК. Иккинчи туп узатиш учун жой танлаб туриб, 

уйинчи уз жамоадошлари ва т:Усик кУЮВЧИ ракиблари турган 

х,олатини яхши кура билиш ва доим тУп кабул I(ИЛИШИ ЧОFИда 

йул куйган хатони тузатишга тайёр туриши лозим. 

х,ужумкор зарбаларга тайёргарлик х,аракатлари мух.им 

ах,амиятга зга булиб, тайёргарлик х,олатини кабул килиш ва 

зарба беришни уз ичига олади. х,ужум иккинчи туп 

узатишдан сунгра уюштирилаётган вактда х,ужумчи тупдан 

4-5 м УЗОl(ЛИкда, иложи борича УЗОКРОКдан югуриб келиб 
зарба бериши лозим. Биринчи туп узатишдан сунгги 

х,ужумда чекка зоналар (4 ва 2) х.ужумчилари х,ужум чизиmда 
туриши лозим. 

Тупии уйиига киритиш тактикаси. Купрок тупии 

Уйинга киритиш усули I<:улланилади. Бу усулда волейболчи 

усулни кучли ва аник зарба билан ракиб майдончасидаги 

буш, бундай тупни кабул I<:ила оламайдиган уйинчи 

томонига йуллашга х,аракат I(Илади. Ушбу зарба ракиб учун 

кутилмаган булса муваффаI<ИЯТ келтиради. 

Туп узатиш тактикаси. Ушбу усулни куллай ОJIИШ 

туфайли х,ужум самарадорлигига зришиш мумкин. Усулни 

I(уллаётган уйинчининг асосий максади - шериги учун так гик 
комбинацияни Давом зттириш ёки х,ужумни якунлашга 

шароит яратиб бериш, шунингдек, ракиб х,олатини 

l(иЙинлаштиришдир. Туп узатаётган уиинчи уз 

жамоадошлари ва ран:ибларинииг уйиниии диккат билан 

кузатиб тупни якуний зарба бериш учун кулай вазиятда 

турган шеригига узатади. 

Жамоа х,аракатлари. Жамоани х,имоя х,аракатлари икки 

йуналиш буйича амалга оширилади: кучли, х.ужумкор 

зарбаларни тусиш ва туп уйинга киритилгандан сунг уни 
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К,абул К,илиб олиш. х.имоячилар вазифаси тупни уз 
майдончаларига туширмаслик ва К,арши х.ужумлар учун 

шароит яратиш. Жамоа тактикаси асосини раК,иб х.ужум 

ваК,тида олти уйинчининг майдончада жойлашуви таш кил 

этади. к,уйидаги жойлашув турлари мавжуд: икки х.имоячи 

- 2- 2- 2, уч нафар Х,Имоячи - 2-1-3 ва аралаш Х,Имоя тизими. 
Икки х:имоячи тизими. Ушубу усулнинг асосий ютури 

жамоа уиинчиларининг барча зоналари кенг 

жойлашганлиги Х,Имоя х.аракатларининг соддалиги, б-зона 

уйинчисининг олдинда туриши ТУСИК, К,уювчиларни К,уллаб 

туриш, Х,Имояда х.ужумга утиш шароитини таъминлаЙди. 

Ушбу х.имоя К,улланганда К,уйидаги х.олатлар юзага 

келади: 

1. РаК,иб 4-зонадан х.ужум килаяпди. Бунда 3- ва 2-зона 

уйинчилари ТУСИК, К,уйиб, тупнинг асосий йуналишини 

тусадилар. 4-зона Уйинчиси тУрганда х.ужум ЧИЗИFига силтаб, 

кийшик берилган х.ужумкор раК,Иб зарбасини К,абул К,Илишга 

тайёр туради. 5-зонанинг асосий уйинчиси ТУСИК, билан 

х.имояланган х.удудга сиилжиб ёлланма ва шериклари 

ТУСИFидан каштан тупни к.абул l(ИЛИШга тайёр туради. 

Биринчи зона Х,Имоячиси ён ЧИЗИК, ёнида х.аракат К,илади. 

Олдинги силжиб, у ЧИЗИК, буйлаб ва уз х.удудига берилган 
зарбаларни К,абул К,Илишга тайёр туради. 

2. Х;ужумкор зарба 2-зонадан берилаяпди. ТусиК,Ни 3- ва 

4-зона х.имоячлари К,уядилар. БошК,а уйинчилар майдонча 

буйлаб жсгйлашиб (1) вариантдагидек х.аракатланадилар. 
у ч х:имоячи тизими. Ушбу усул х.озирги кунда тУсИК, устида 

зарба бера олувчи баланд буйли, кучли волейболчилар 

купайганлиги боис К,улланилмоК,Да. Усулнинг узига хослиги 

орК,а чизиК,да уч х.имоячи жоЙлашишидадир. Бундай 

жойлашув кучли х.ужумкор зарбаларни яхшилайди, лекин 

тусик' ва марказ заифлашиб колади. 

Бу х.имояда 3 хил куллаш усули мавжуд: 
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- чекка химоячи томонидан к.уллаш; 

- тУсик. к.УЙишда иштирок этаётган биринчи чизик. 

уйинчиси томонидан к.уллаш; 

- аралаш к.Уллаш. 

Гурух булиб химояда харакатланиш. х,имоячиларнинг 

узаро х,амжих,ат х,аракатланиши. х,ужумкор зарбаларни 

к.абул к.илиб олиш сифатида х,имоячининг турли зоналарда 

уйнай олиш ва тусиК,сиз, тУсик. устидан утган хужумкор 

зарбаларни к.абул кила олишига БОFЛИК,. Бу доимий дик.К,ат, 

техник мах,орат ва узаро келишиб уйнашни талаб этади. 

х,имояни кучайтириш учун уйин вак.тида зоналарни 

алмашиш фоЙдали. 

ТУсик. к.УЙиш ва узаро харакатлар (20-расм). Гурух, булиб 

ТУСИК, к.УЙишнинг асосий шакли бу иккиталик тУсик.. Гурух 

булиб ТУСИК, к.УЙиш тактикаси асосий ва ёрдамчи 

тУсик.чиларнинг х,аракатли ва ёрдамчи зона тусирини 

к.УЙишдаги узаро харакатларидан иборат. Асосий тУсик. 

к.уювчи вазифаси копток. 3-З0на химоячисига юклатилади. 

Ёрдамчилар булиб 4- ва 2-З0на уйинчилари туришади. 
Бундай тактика тупни секин уйинга киритиш ва юк.оридан 

хужум тактикаси жавоб беради. Тез ва комбинацияли уйинда 

кучли тУсик.лар чекка зоналарда жойлашадилар, туп 

марказида фаол тУсик.чи харакатланиб, к.уЙидаГII 

вазифаларни бажаради: 

- асосий тусиК,чи тУсик.ни таиерлаш учун жавобгар 

булиб, зарбанинг хавфли йуналишини тУсади. У сакраш 

ваК,ти ва жойини аник.лаЙди, к.улларни тУсик. учун к.УЙиш 

усулини танлайди ва шериги х,аракатини бошк.арадн. 

Ёрдамчи тУсик.чи уз к.Улларини асосии ТУСИJ(ЧИ к.улларll 
ёнига к.УЙиб, зарба йулини тусади; 

- х,имоячиларнинг тусиК,чилар билан узаро 

х,аракати. Ушбу харакатлар танланган х,имоя тизимига 

БОFЛИк. БУлади. Куп х,оларда тУсик.чиларни куллашда иккита 
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асосий (х.имоячи), ёрдамчи (тУсик.чида иштирок этувчи 

х.ужумчи) иштирок этади. Учталик тУсик. ЧОFида учинчи 

тУсик.чи х.аракатлари бутун х.ужум ЧИЗИFИ буйлаб кенгаяди; 

- к.улловчиларнинг узаро х.аракатлари тУсик. вак.тида, 

уйинга киритилган тупни, х.ужумкор зарбани к.абул К,Илиб 

олиш ЧОFида кузатилади. Уйинни к.абул к.илиб олинган 
тупни к.абул к.илишда ушбу тупни к.абул к.илмаЙдиган 

уйинчилар к.улланилади. Бу х.олларда ушбу уйинчи 

жойлашган зона тУсилади. Бунда нотуРри к.абул к.илинган 

тупни уйинга к.аЙтариш мух.им. х,ужумга утиш вак.тида 

зонасидан х.ужумкор зарба бераётган уйинчи к.улланилади. 

х,ужумкор зарбани к.абул к.илувчи х.имоячини к.уллаш 

алох.ида урин тутади. Унинг х.ар бир шериги рак.иб зарбаси 

уни ва зонани х.имоя К,Илишга тайёр туриши лозим. Биринчи 

булиб, у томонга як.ин турган уйинчи силжийди, бу кУпрок. 

б-зона уйинчиси булади. 

20-раем. 

Якка х.аракатлар. Жой танлаш: х.имоя х.аракатлари 

самараси уз вак.тида, ТYFри жой танлай билиш ва х.имоялаш 
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усулларини самарали куллашга БОFЛИК. Жойни ТУFpИ танлай 
билиш уз шериклари ва раI\Иблари жойлашишини кузатиш, 

туп тезлиги ва кучини аниклай билиш мах.оратини талаб 
этади. Туп томон силжиб, уйинчи уз х.аракат зонаси, 

жамоаси тактикаси ва х.имоя буйича шерикларини 

имкониятларини аник тасаввур кила билиши лозим. 

Уйинга киритилган тупни кабул К,Илиб олиш уйиндаги энг 
масъулиятли жараён, чунки х.ар кандай хато очко 

йукотилишига олиб келади. Шу билан бир вактда кабул 

I\Илишнинг сифатлилиги жамоани самарали х.ужумига сабаб 

булиши мумкин. Шунинг учун кабул к.илувчи туп йуналиши, 

кучини аНИI\Лай билиши, ТУFрИ жой танлаши лозим. Шу 

билан бирга у уз х.аракатлари билан жамоадошларига х.алал 

бермаслиги лозим. 

х,ужумкор зарбаларни кабул килиш х.имоячидан 

чаI\I\ОНЛИК ва яхши мослашувчанликни талаб I\ИЛУВЧИ кийин 

усулдир. х,имоячи бунин г ракиб х.ужуми ЧОFида унинг 

х.аракатларини кузатиб туриши лозим. Зарбани кабул к.илиш 

усули ва жойини танлай туриб, )Щмоячи вазифасини х,исобга 

олиши лозим. Танланган жой х.имоячига туп ва ракиб 

х.ужумчиси х.аракатларини кузатиш имконини бериши керак. 

Асосий вазифадан ташкари х.имоячи зар бани яхши кабул 

килиб олган ЧОFда тупни уз х.ужумчиларига узатиш 

кераклигини унутмаслиги лозим. Битталик тусик х.имоянинг 

МуХИм вазияти. 

Уйин олдидан биринчи х.акам биринчи партияда кайси 
бир жамоага биринчи туп киритиш ёки майдонча томонини 
аНИI\Лаш буйича куръа ташлаЙди. 

Агар сунгги х.ал килувчи партия булса, куръа l\айта 

ташланади. 

К,уръа ташлаш буйича Fолиб булган сардор уз ихтиёрига 

кура туп киритиш тупни кабул килиш ёки майдонча 

томонини танлаш х.УКУI\Ига эга. 
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Агар жамоалар учун олдиндан узга майдончада машк 

КИЛИШ имконияти яратилган булса, унда турдан ошириб 

машк I<ИЛИШ вакти уч дакика муддатга берилади. Акс Х,олда 

ушбу машк учун 5 дакика берилади. Агар икки жамоа 
сардорлари келишган Х,олда турдан туп ошириш 

машкла рини утказмокчи бу лса, унда 6 ёки 1 о да кика 
берилиши мумкин. Уйинда Х,ар бир жамоадан факат 6 нафар 
уйинчи иштирок этади. Жамоанинг дастлабки жойлашиши 

уйинчиларнинг алмашиш тартибини белгилаЙди. Ушбу 

тартиб бутун партия дав ом ида саманиши ЛОЗИМ. 

х,ар бир партия олдидан мураббий уйинчиларнинг 

майдончада жойлашиш тартибини карточкага ёзади ва имзо 

куйиб, иккинчи Х,акамга ёки котиб Х,акамга такдим этиши 

лозим. Дастлабки жойлашишда урин олмаган уйинчилар, шу 

партиянинг захирасидаги уйинчилар Х,исобланади. 

Жойлашиш карточкаси такдим этилгандан сун г ушбу 

карточкага узгартириш киритиш мумкин эмас. Лекин 

уйинчи расмий алмаштирилиши мумкин. 

Агар карточкада кайд этил ган уйинчилар урн ига бошка 

уйинчи кириб келса, жойлашиш карточкада кайд 

этилганидек ТУFриланиши лозим. Бунинг учун жазо 

кУлланилмаЙди. 

Уйин жараёнида уйинчини алмаштириш - муайян 
зонадаги уйинчининг майдонни тарк этиши ва унинг урнини 

башка уйинчи эгаллаши. Алмаштириш Х,акамнинг рухсати 

асосида амалга оширилади. Бир уйинчини иккинчи уйинчи 

урнига тушиши котиб шу Х,акида баённомага ёзгандан сунг 

амалга оширилади. 

Х,ар бир партияда жамоага кириш билан 6 та 

аламаштириш Х,укуки берилади. Бир вактнинг узида бир ёки 

бир неча уйинчи аламаштирилиши мумкин. Дастлабки 

тартибда жойлашган уйинчи майдонини бир партияда факат 

бир марта тарк этиб, кайтиб уз урн ига кириши мумкин. 
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Алмаштирилаётган захирадаги уйинчи х.ар бир партияда 

фаК,ат бир марта майдонга тушиши мумкин. У майдонда 

К,ОЛИШИ ёки яна дастлабки таркибига мувофик' уйинчи билан 

К,айта алмаштирилиши мумкин. Айнан шундай 

алмаштирилиши 3 та дастлабки таркибдаги ва 3 нафар 
захирадаги уйинчилар уртасида амалга оширилиши мумкин. 

Жарох.атланиш сабабли уйинни давом эттира 

олмайдиган уйинчи захирадаги уйинчи билан юК,орида К,айд 

этилган К,оида асосида алмаштирилиши лорзим. Агарда 

бунинг иложи булмаса, яьни жамоа алмаштириш 

имкониятидан тУлик. фойдаланиб булган булса, унда шу 

жамоага К,оидадан ташК,ари истисно тариК,асида 

жарох.атланган Уйинчини алмаштириш имконияти берилади. 

Ушбу уйинда жарох.атланиб, майдонни тарк этган уйинчига 

майдонга К,айтиш х.УК,УК,И берилмаЙди. 

Майдондан жазо билан чиК,ар:йлган ёки дисквалификация 

(четлаштирилган) К,илинган уйинчини алмаштириш 

к.оидадаги тартибга асосан амалга оширилади. 

Агар жамоа алмаштириш имкониятидан фойдаланган 

булса, у х.олда уйинчини алмаштириш нот)iFpи БУлади. Лекин 

К,оидани истисно тарик.асида алмаштириш бундан истисно. 

Жамоа НОТУFРИ алмаштиришга йул к.УЙганда ва вазият х.ал 
этилиб, уйин К,айта тикланганда К,уйидаги К,арорлар К,абул 

к.илиниши керак: 

- жамоа уйин вазифасини ютК,азган х.исобланади; 

- НОТУFРИ алмаштириш ТУFриланади; 

- "айбдор" жамоанинг сунгги очколари бекор К,илинади. 

Рак.иб очколари сак.лаб К,олинади. 

Уйин х.аракатлари, туп била" уйнаш к:оидалари. Биринчи 
х.акамнинг рухсати билан уйинга туп киритилганда, туп 

уйинда деб х.исобланади. Х,акамнинг хуштаги билан уйин 

тухтатилгандан бошлаб, туп уйиндан таШI(арида деб 

х.исобланади. 
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Туп майдон юзасига ёки ЧИЗИFига текканда туп 

"майдонда "деб бахоланади. 

Туп к.уЙидаI'И вазиятларда майдондан ташк.арида деб 

хисобланади: 

- туп майдоннинг чегараловчи чизик.лаРllдан ташк.арисига 

тушса; 

- туп майдан ташк.арисидаги бирор жисмга, шиптга 

ёки уйинда ИШТирtж ЭТМi1ётган кишига тегса; 

- туп чегаРi1ЛОВЧИ антеннага, таемага ва уни ташк.арисига 

(тур га ёки устунга) TerCi1; 
- туп турни вертикал юзасидан ташк.ари (турни 

пастки бушлиги ва чегараловчи антеннанинг таш:к.и томони) 

жойида yтraHдa; 

- 1 уп тУлик турни пастки кисмидан утса. 

х,ар бир жамоа узиr а ажратилган майдон чегарасида 

уйнаши керак Шу билан бир каторда туп майдондан 

ташк.ари жойлардан майдон чегарасига к.аЙтарилиб, 

уйнаЛИIlIИ мумкин. х,ар бир жамоа туп уйинга 

КИРIПИJII андан суш rYIl билан фак.ат 3 мартагача уйнаши 
мумкин (тУсик. к.УЙишдаl и уйнаш хисобга кирмаЙДи). Учинчи 

туп уйналишида туп фак.ат рак.иб жамоаси майдончаси томон 

йуналтирилиши лmим. Агар туп 3 мартадан куп уйналган 
булса, "жамоа 4 марта туп билан уйнайди" деган хато холат 
кайд этилади. 

х,ар бир уйинчи тупга кетма- кет тегиши (уйнаши) 

мумкин эмас. Бир вактнинг узида икки ёки уч уйинчи тупга 

тегиши (уйнаши) мумкин, агар 2 ёки 3 нафар уйинчи бир 
ваl(ТНИНГ узида туп билан уйнаса, икки ёки уч марта туп 

билан уйналган хисобланади. Агар бир неча уйинчи тупга 

интилса, лекин бир уйинчи туп билан уйнаса, бу холда туп 

билан бир марта уйналган хисобланади. 

Уйинчининг бир-бири билан тукнашиб кетиши хато 
хисобланмаЙди. Агар тур устида икки уйинчи бир вак.тнинг 
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узида бараварига тупга тегса ва туп уйинда к.олса, унда 

тупни к.абул к.илаётган жамоага яна уч марта туп билан 

уйнаш х.ук.ук.и берилади. Агар шунда туп майдан 

ташк.арисига чик.иб кетса, бунда к.арши томондаги жамоа 

хатога йул к.Уяди деб Х,Исобланади. Агар бир вак.тнинг узида 

икки раl\Иб уйинчи тУпни "ушлаб OJшш" га йул к.УЙса, бу икки 

томоннинг хатосини англатади ва уйин к.аЙтарилади. 

Агар уйинчи майдон чегарасида тупни к.абул к.илиш ёки 

зарба бериш учун шеригига ёки бирор жисмга таяниб 

уйнаса, бу хато Х,Исобланади. Лекин уйинчи тупни уйнаб 

булгандан сунг уз инерцияси билан мувозанатини ЙУк.отиб, 
турга тегиб кетиш, урта чизик.дан ЧИl\Иб кетиш х.олатига 

тушиб к.олса, бунда шериги ёрдам бериши (ушлаб к.олиши) 

мумкин. Тупни тананинг хох.лаган к.исми билан уйнаш 

мумкин. ТУпни зарб билан уриш ёки узатиб Утказиш мумкин. 

Туп хох.лаган томонга йуналтирилиши мумкин. 

Волейбол Уйинига ургатиш 10-12 ёшдан бошланади. Ук.ув 
гурух.ларига бошловчиларни танлаб олиш билан бир Bal\Тдa 

х.ар томонлама жисмоний тайёргарлик волейболчиларнинг 

асосий техникаси, тактикаси ва мусобак.авиЙ фаолиятига 

ургатиш масалалари х.ал I\Илиб олинади. Уйин билан илк 
та нишу в волейболга як.ин х.аракатлар орк.али амалга 

оширилади. Масалан, уйиннинг асосий усули булган туп 

узатиш к.уЙидаги машк.лар ёрдамида мустах.камланади: 

"узатдингми-)iтир", "туп уртадагига", "тУп х.авода" ва х.оказо. 

Техника ва якка тактик х.аракатларга ургатиш х.олат ва 

майдонча буйлаб х.аракатланишдан бошланади. 

Такомиллаштириш х.аракатларини мураккаблаштириш 

орк.али амалга оширилади. 

Тупни уйинга киритиш, тупни пастдан ТУFрИ ва ёнлама 

киритишни ургатишдан бошланади. Махсус машк.лар 

к.уЙидаги тартибда ургатилади: 

1. 6 - 8 м масофадан туп ни деворга узатиш. 
2. I\атордаги шеригига (турсиз) тупни узатиш. 
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3. К,ИСI<д масофадан тур устидан тупни уйинга киритиш. 

4. Маълум бир йуналишда уз ЧИЗИFИдан уйинга киритиш. 
5. Худди шу уйинга киритиш жойидан, маълум бир 

муддатга. 

6. Турли х.удудларга навбат билан тупни уйинга киритиш. 
7. АНИI(ЛИК х.исо6га олиб, тезда уйинга киритиш. 
Тупни уйинга киритиш тактикасини такомиллаштириш 

уларнинг YI(YB маШFУЛОТ уйинлари ва мусобаI(алардаги 
самарадорлиги ва мунтазамлигини доим назаорат I(илган 

х.олда олиб борилади. 

Тупии уйиига киритишдаги хатолар: 

1. Номустах.кам бошланFИЧ ва тупни ЮI(орига нотекис 
отиш. 

2. к'улни етарли даражада силтамаслик ва зарбани 
букилган I(УЛ билан бериш. 

3. Кафт билан тупни НОТУFpи уриш. 
Тупни узатишга ургатиш урта х.олатда тайёрловчи, 

махсус машмар ёрдамида амалга оширилади. Урганувчи 
ЮI(оридан уйинга киритиш техникасини ани!( тасаввур 

I(ИЛИШИ. 

Сун гр а мураккабро!( туп узатишлар, сакраб, зарба 

бергандай х.аракат I(илиб туп узатиш, йи!(илиб елкага 

аFДарилган х.олда туп узатиш усуллари Ургатилади. Туп 

узатишнинг техник-тактик мах.оратини мустах.камловчи 

маШI(лар уз ичига якка, жуфтлик ва гурух. машкларини 

олади: 

1. Деворга турли усуллар билан туп узатиш, масофа, 
баландлик ва тезликни узгартирган х.олда. 

2. Худди шу маш!( х.олатни узгартирган х.олда олд 

томондан, ёнлама утириб, ётиб, 1800 бурчакка бурили б туп 
узатишлар. 

3. Худди шу маШI(, лекин девор буйлаб унгга, чапга 
юри6, тепадан туп узатиб, пастдан I(абул I(илган х.олда. 

4. Жойида туриб ва чекловчи чизи!( буйлаб х.аракат 
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I<илган х,олда турли усуллар билан тупни бош билан 

турли баландликка узатиш. 

5. Худди шу маШI\, лекин туп олдида туриб унгга, чапга, 
олдинга, opI<ara х,аракатланган х,олда. 

6. х'ужумнинг турли х,удудларига узи тупни полга 
ургандан сунг турга х,ужум ЧИЗИFИ ортидан ЧИI<иб бориш 

билан Ба сакраган тупга ЧИI\ИШ билан иккинчи туп узатиш. 

7. Худди шу маШI\, лекин тупга х,имоячининг турли 
зоналарида олдинга ЧИl\Иб борган Ба тупни пастдан икки 

I<уллаб урган х,олда. 

МаШl\Ларни жамоа билан бажариш катта ах,амиятга зга 
булиб, туп узатишга ургатиш Ба ушбу усулни 

такомиллаштириш учун маълум бир шароитлар яратади. 

1. Жуфтликда туп узатишлар турли усуллар билан 

масофа баландлик Ба тупнинг учиш тезлигини узгартирган 
х,олда. 

2. Худди шу машк. лекин х,аракатланган х,олатларни 
узгартирган х,олда, олд томондан ёнланма утириб, ётиб, 

сакраб, 1800 бурчакка бурилган Ба боши узра туп отиб 
пастдан к.абул к.илган х,олда. 

Тупни I<абул I\илиб олиш Ба пастдан узатишга 

ургатиш Ба уларни такомиллаштириш тепадан туп 

узатишдаги каби тартибда амалга оширилади. Ушбу усул 

ёрдамида уйинга киритилган тупларни х,ужумкор 

зарбаларни I<абул к.илади, к.Уллашни амалга ошириб 
майдонча четига чик.иб кетаётган тупларни туп устидан уриб 

юборади. Бошида тупни пастдан икки I<уллабl\абул к.илиш 

усули ишончлирок., чунки ёш Болейболчилар х,али етарли 

даражада х,аракатчан БУлмаЙдилар. 

Туп узатишдаги хатолар: 

1. Тупга уз Баl\тида чик.маслик Ба номустах,кам бошланFИЧ 
х,олат. 

2. Тупга ЧИI<УБЧИ х,аракат ЙУI<ЛИГИ Ба баРМОl\ларининг 
тупни тухтата олмаслиги. 
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3. Тупни учиш тезлиги ва анИI(ЛИГИНИ берувчи елка 

олди ва баРМОl\лари якунловчи х.аракатининг ЙУI\ЛИГИ. 

х'ужумкор зарбаларга ургатиш волейболчиларни 

УI\ИТИШНИНГ энг мураккаб усулларидан бири. Ушбу зарбани 

муваффаl\ИЯТЛИ амалга ошириш учун волейболчи тезлик, 

жисмоний куч, чаю\Онликка эга булиши лозим. 

х'ужумкор зарбани урганишнинг биринчи БОСl\ичида 

югуриб келиш ва зарба бериш учун сакраш, ерга тушиш 

х.олатлари I\улланилади. Барча маШl\лар югуриб келиш 

суръатига Йуналтиришан. Бир ваК,Тнинг узида зарба берувчи 

х.аракатлар соддалаштирилган х.олатда I\илинади. 

ТУFpидан берувчи х.ужумкор зарбани 4- 2-3 -зоналарда 
ЮI\ОрИ, уртача ва I\ИСl\артирилган туп узатишлар ёрдамида 

такомиллаштиришни раl\ибни аста-секин кучайиб 

бораётган I\аршилигида тактик вазифаларини ечган х.олда 

амалга ошириш маl\садга МУВОфИI\. 

х'ужумкор зарба беришдаги хатолар: 

1. Кечикиб ва НОТУFРИ югуриб келиш. 
2. Ерга ЧУ1\ур утириш ва секин силтаниш. 
3. Зарба кучсизлиги, букилган I\УЛ билан зарба бериш. 
ТУСИI\ I\уйишга ургатиш усули. Ушбу усулни ургатиш 

битталик ТУСИI\ техникасини эгаллашдан бошланади. Ёш 
спортчи тур ёнида тез х.аракатланиши, сакраши, I\улларини 

ёзиб ТУСИI\I\УЙИШ усулларини эгаллаЙдилар. Шу билан бирга 

якка техника зарбага узатилувчи туп йуналишини аНИl\Лаш, 

жойини ТУFрИ танлаш, уз ваl\тида сакраб I\улларни ТУСИI\ 

этиш усуллари Ургатилади. Шу маl\садда I\уйидаги 

маШl\лардан фойдаланиш мумкин: 

1.ТУп ортида шах.дам силжиб ТУСИI\ I\уяётгандек х.аракат 

I\ИЛИШ. 

2. Худди шу маШI\ Фаl\ат I\имирламасдан тупга ТУСИI\ 

I\уйган х.олда. 

3. Тур устида олдиндан белгиланган йуналишда 

оширилган тупни узатиш. 
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4. Тутши турли зоналарда юК,ори урта 

к.исК,артирилган туп оширишлардан сунгги туридан 

берилувчи хужумкор зарбаларни тусиш. 

5. Турли зоналарда юК,ори оширишлардан сунг 

5-зонада хужумкор зарбаларини тусиш. 

Ушбу камчиликларни тузатиш мунтазам ишлашни ва 

бунинг учун маШIЩар танлаб олишни талаб К,илади. 

Мураббий уйинчидан уйинни, вазиятни тез ва ТУFрИ 

бахолай олишни талаб К,илиши лозим. Иккинчи гурух 

холатларини тузатиш усули ТУСИI\ к.уювчининг сакраш ва 

к.Улини тУсик.цилиш техникаси билан БОFЛИк.. У уз навбатида 
ердан силтаниш ОЛДИдан бошланFИЧ холат ва К,ул-оёк. ва 

тананинг фаол ишлашига БОFЛИI\. ТУFРИ оёк.да туриш ва 
ТУFpи турган тапа сакраш баландлиги ва ТУСИК, сифатини 
апча пасаЙтиради. 

Бу холатларни бартараф этиш учун туп буйлаб 

х,аракатланган холда сакраш ва тУп иштирокидаги махсус 

маШIЩардан фоЙдаланилади. Уйинчининг бутун ДИI\К,ат
эътибори сакраш ва I\улларини ТУСИI< учун I\УЙИШ чоmдаги 

аНИI\ ва уз ваI\тидаги харакатларга I\аратиш лозим. 

Жамоа ва гурух тактикасида кейинги укитишни 

такомиллаштириш жамоа таркибидаги мусобаК,алар 

жараёнида амалга оширилади. 

Уйинчининг тур олдидаги К,оидалари. РаК,иб томонга 
йуналтирилган туп турнинг устидан К,оида асосида 

чегараланган кенглик ораЛИFидан, яъни турнинг икки 

томонига урнатилган антенналар ораЛИFидан утиши лозим. 

1. Пастдан - турни юкори чегарасидан. 

2. Ён томондан-антенналар оралИFИда ва фараз К,илинган 
давомидан. 

З. Юкоридан шип БУЙича. 
Агар раI\иб томонига йуналтирилган туп оралик 

ташкарисидан утиб, майдонга тушмайдиган булса, туп 

билан 3 марта уйнаш коидасини бузмасдан туриб, шу тупни 
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УЗ майдонига I(айтариб, уйинни давом эттириш мумкин. 

Тупни майдончага I(айтараётган уйинчи раl(иб 

майдончасини босиб утиши мумкин эмас. I\айд этилган 

ораЛИI( чегараларининг (антенналарининг) I(ай томонидан 

туп раl(иб томонга йуналтирилган булса, яна шу томондан 

туп УЗ майдонига I(айтарилиши керак. Раl(иб жамоаси бу 

х,аракатга ТУСl\Инлик I(ИЛИШИ мумкин эмас. 

Уйин давомида тУп турга тегиб, унинг устидан утмаса, 
бундай тУпни туп билан 3 марта уйнаш I(оидасини бузмасдан 
уйнаш мумкин. Агар уйинга киритилаётган туп турга тегса, 

бу жамоанинг маFлубияти х,исобланади. Агар тУп турни 

тешиб утса ёки уни аFдариб юборса, ушбу вазиятдаги Уйин 

бекор I(илинади ва туп уйинга I(айта киритилади. 

Уйинчи ТУСИI( I(уйишда I(улларини тур устидан раl\Иб 
томонга утказиши мумкин. Лекин х,ужум I(илаётган 

уйинчидан ООЛДИН тупга тегиши мумкин эмас. Тананинг 

ай рим I(Исмлари турнинг пастки I(Исмидан маЙдОН юзаси 

ораЛИFидаги БУШЛИI(НИ кесиб, раl(иб томонига утиши 

мумкин. Лекин ушбу вазият раl(иб Уйинга х,алаl(ИТ бериши 

керак эмас. Раl(Иб томонга урта ЧИЗИI(НИ босиб Утиш оёl( ёки 

I(УЛ билан урта ЧИЗИI(НИ босиш мумкин. Лекин шу ЧИЗИl(Дан 

ТУЛИI( утиб кетиш мумкин эмас. Тананинг БОШl(а I(Исмлари 

билан раl(Иб майдонини босиш мумкин эмас. Туп уйиндан 

ЧИl(l(андан сунг уйинчи раl(иб майдонига утиб кетиши 

мумкин. 

Тур олдида уйнаётган уйинчи турга тегиб кетса, хато 

х,исобланади. Лекин тур олдида туп билан уйнамаётган 

уйинчи турга тасодифан тегиб кетса, бу хато х,исобланмаЙди. 

Агар уйинчи тур устидан зарба бериб булганидан сун г 

(ТУСИI<дан сунг) уйинга х,алаl(ИТ бермаган х,олда, турни 

чегараловчи тасмадан таШl(ари жойга (турнинг давоми, трос, 

устун) тегиб кетса ёки хато туп турга тегиб, шу сабабли 

уйинчи танасига тегса, бу хато х.исобланмаЙди. 
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Рак.ибнинг зарба беришидан олдин ёки унинг зарба бериш 

ваl\тида ТУСИI\ I\уяётган уйинчи тупга ёки раI(Иб танасига 

ундан олдин тегиши ва турнинг пастки к.исмидаги БУШЛИl\дан 

гавдаси, I\УЛИ, боши ёки оёFИ билан утиб, рак.иби уйинига 

х:алаl\ИТ берса, хато х:исобланади. 

Туп киритиш х:ужум зарбаси I\оидалари. Туп киритиш -
бу l-зонада жойлашган уйинчи иштирокида амалга 

оширилади. Биринчи партияда ва х:ал I\ИЛУВЧИ партияда 

биринчи туп киритиш х,УI\УI\И I\уръа ташлаш ОРl\али 

аНИl\Ланади. I\олган партияларда туп киритиш галма-гал 

амалга оширилади. Уйинчилар туп киритишда уйинчилар 
зоналари вараl\асида ёзилган тартибга риоя I\илишлари 

шарт. 

Биринчи туп киритишдан сунг туп киритувчи уйинчи 

аНИl\Ланади. 

Агар жамоа очко олаверса, туп киритиш 

l\аЙтарилаверади. Агар киритилган тупни I\абул I\илаётган 

жамоа уйинда ютса, у х,ам очко олади ва туп киритиш 

х,УI\У1\ИНИ I\улга киритади. Яъни 2-зонада жойлашган уйинчи 

l-зонага силжиб, туп киритиш вазифасини бажаради. 

Туп киритиш ва ТУСИI\ I\уйишдан таШl\ари раl\иб 

томонига тупни ЙУНaJТГиришга l(аратилган барча х,аракатлар 

х,ужум зарбаси деб х,исобланади. х.ужум зарбасининг бир 

тури сифатида раl\ибни "алдаб", тупни илиб отмасдан туртиб 

утказиш мумкин. )(,ужум зарбасида туп ТУЛИI\ тур устидан 

утиб булганда ёки раl\ибга текканда тугалланган 

х:исобланади. 

ТУСИI\ I\уйишда туп ТУСИI\ I\УЮВЧИ уйинчилар I\улига 
(танасига) тегиши уларнинг зарбаси, деб х,исобланмаЙди. 

Бинобарин, туп ТУСИI\ I\УЮВЧИ УЙИIIчилар l\улига (танасига) 

теккандан ~YHГ жамоага яна уч ~a рта уйнаш имконияти 

берилас.~ч:. 

Тун ТУСИI\ I(УЮВЧИ уйинчиларнинг биттаси ёки бир 
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нечтасига бир ваl(ТНИНГ узида тегиши мумкин. Бу Х,олда туп 

ТУСИI\ I\УЮВЧИ уйинчи танасининг хох.лаган I\исмига тегиши 

мумкин. 

ТУСИI\ I\уйилгандан сунг туп билан биринчи уйнаш 

исталган уйинчи иштирокида амалга оширилиши мумкин. 

Киритилаётган тупга ТУСИl\ I\УЙИШ мумкин эмас. 

ТУСИI\ I\уйишда к.уЙидаги хатолар инобатга олинади: 

- агар тУсик. I\УЮВЧИ уйинчи раl\Иб томонига I\улларини 

утказса; 

- тупга раl\Ибдан олдин ёки у билан бир ваl\тда тегса; 

- агар 0pl\a ЧИЗИI\ уйинчиси тусик.да иштирок этса; 
- раl\Иб томонидан киритилаётган тупга тУсик. к.УЙилса; 

- тусик.дан туп майдон ташк.арисига тушса; 

- майдонни чегараловчи тУр антеннадан таШl\арида 

булса; 

- бушлик.да ТУСИI\ к.УЙилса; 

- агар либеро УЗИ ёки гурух. таркибида тУсик. к.УЙса. 

НАЗОРАТСАВОЛЛАРИ 

1. ГУРУХ, булиб Х,аракат I\Илиш деб нимага айтилади ? 
2. J\yжумкор зарба деганда нимани тушунасиз? 
3. Уйин жараёнида уйинчини алмаштириш I\андай амалга 

оширилади? 

4. Тупни уйинга киритишдаги хатоларни биласизми? 
5. ТУСИI\ к.)'йиш I\оидаларини биласизми? 

ХАКАМЛАРВАУЛАРНИНГБУРЧЛАРИ 

Биринчи Х,акам уз фаолиятини тур тортилган устун 

орк.асида жойлашган Х,акам УРИНДИFида тик туриб ёки 

утирган Х,олда амалга оширади. 

Майдон, туп ва БОШl\а ускуналар Х,олатини назоратдан 

утказади. х,акамлар сардори билан I\уръа ташлашни 

уюштиради, маШI\ к.илаётган )'йинчиларни назорат I(Илади. 
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Иккинчи хакам биринчи хакамнинг карама-карши 

томонидаги волейбол устуни ортида хакамга караган холда 

тик туриб жоЙлашади. 

J<;ap бир партиядан олдин, хатто уйин давомида хам 
уиинчиларни майдонда жойлаШИШ,коидасини 

бузмасликларини назорат килиб боради ва карточкада 

курсатилган жойлашиш ракамларига солиштиради. 

Котиб уз фаолиятини биринчи хакам каршисидаги устун 

ортида (иккинчи: хакам оркасида) жойлаштирилган стул 

утирган холда олиб боради. 

Котиб иккинчи хакам билан х,амкорликда коидага 

мувофик уйин баённомасини ёзиб боради. 

Коти б узининг х,акамлик фаолияти билан БОFЛИК бу лган 

маълумотларни билдиришда уйинни тухтатиш керак булиб 

колса, хуштак ёки сиренадан фойдаланиши мумкин. 

Баённомага уйин ва жамоа х,аКИдаги маълумотни ёзади 

х,амда сардор ва мураббийларга имзо кУЙдиради. 

Уйинчиларнинг жойлашиш тартиби буйича мураббий 
берган варакчадаги уйинчилар ракамини баённомага ёзади. 

Агар котиб ушбу варакчани уз вактида олмаса у зудлик 

билан бу хаКда иккинчи х,акамга аЙтади. Варакчадаги 

уйинчилар раками хакамлар томонидан сир тутилади. 

Х,акам имо-ишоралари, атамалари, белгилари (21-расм). 

J<;акамлар руй берадиган хатолар ёки танаффусларни расмий 

ишоралар билан амалга оширади. Ишара халати бир оз вакт 

сакланиб туриши лозим. J<;aKaM бир кули билан хатога йул 
куйган жамаа майдонини, иккинчи кули билан туп кайси 

томонга берилишини курсатади. 

Чизикда турувчи х.акамларнинг байрокча била" ишора 

килиши. Чизик хакамлари руй берган хатолар мох,иятини 

раем ий ишора билан маълум килиб, бир оз ушбу ишора 

холатини саклаб туриши лозим. 
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1 2 3 

1. ТУп узатишга рухсат бериш. 
2. тУп узатувчи жамоа. 
3. Майдон алмаштириш тарафини фсатиш. 

4 

7 

5 
4. Танаффус. 
5.Уйинчини алмаштириш. 
6.ХУЛI<СИЗЛИГИ учун огох.лантириш. 

8 
7. Уйиндан четлаштириш. 

6 

9 

8. Уйинда I<атнашиш X-УI<УI<Идан мах-рум этиш. 
9. Матч ёки I<исмлар. 
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1 

10. Туп узатиш ваl\тида уйинчи тупни Юl\орига 
ИРFИтмаган ёки l\уйиб юбормаган. 

11. Туп узатишни кечиктириш. 
12. Тупни тусишда хатога ЙУЛ l\УЙИШ. 

2 3 

13. Утиш ёки жойлашиш ваl\тида хатоликга йул l\УЙИШ. 
14. Туп "майдонда". 
15. Туп "майдон таШl\арисида" 

16. Кутариш. 
17. Икки марта тупга тегиш. 
18. Туртта зарба. 
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19. Турга уйинчи тегиб кетса. 
20. Туп турни ташl(И. 
21. Раl(Ибга туп узатишда ёки орк.а 
томонига тегса хатога йул куйса. 

22. Раl\иб майдонига )1тиб кетиш. 
23. Икки томонга тааллуl\ЛИ ёки тур остидан 
туп билан хато ва БОШl\атдан УЙнаш. 

24. Тупга тегиш. 
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25. Туп узатишни кечиктираётганлиги учун 
огох.лантириш. 

ЧИЗИIЩа турувчи хакамларнинг расмий имо-ишоралари 

1. Туп "маЙдонда". 
2. Туп "майдондан ташк.арида" кесиб Утиш. 
3. ТУпга тегиш. 
t?;:----.. 

--~:л) 
,:" ~ 

4. Туп узатувчи чизик.ни босганда. 
5. Бир хулосага келолмаслиги. 

21-рас.м. 
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ГАНДБОЛ 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

Гандбол спорт уйин турлари ичида энг ёши хисобланади. 

х.озирда эркаклар ва аёллар жамоалари купрок' кичик 

гандбол (зал гандболи) уйинини уйнайдилар, 60-йиллар 
урталарига К,адар халК,аро миК,ёсда гандбол Kaтra майдонда 

утказиладиган куринишда танилган. 

Уйин МЗI\сади: Икки жамоа Уйин К,оидаларига риоя к.илган 
холда, рак.иб дарвозасига тУп киритишга харакат к.иладилар. 

Шу билан бир ваК,тда уз дарвозаларини хужумдан 

химоялашлари керак. Уйин давомида дарвозага куп туп 
киритган жамоа FOлиб деб эълон К,илинади. 

Гандбол уйинида Уйинчилардан уйин давомида жисмоний 

жихатдан Kaтra куч бериб уйнаш талаб К,илинади. Стартдан 

чиК,иш тезлиги, спринтер тезлиги, махсус чидамкорлик, 

эпчиллик, югуриш йуналишини узгартира олишлик ва 

ритмини алмаштириш каби югуришнинг турли 

куринишлари, югуриш реакциясини ривожлантиради. Туп 

отиш ва тупга ТУСИК, К,уйишда юК,орига ва узунликка сакраш 

машк.лари сакровчанликни ривожлантиришда ёрдам беради. 

Дарвозага туп отиш ва туп узатиш К,ул туп ичидан 

эпчиллик ва кучни ривожланганлиги талаб к.илинади. 
Зал гандболи (кичик гандбол) тарихий тараl(l(иёти. 

Бу уйин илдизларини куп мамлакатлардан топиш мумкин. 

1892 йил чехославакиялик Клен кер "Чех гандболи" номи 
билан бу уйинни яратди ва Чехославакия миллий уйини 

булиб К,олди. 1898 йил Даниядаги гимназияларнинг бирида 
жисмоний тарбия уК,итувчиси Некто Нильсен томонидан 

"Гандбол" ("Напd"-"кул", "bol"-"т,Уп") деб номланган у(шнни 

кашф этди. Украинада эса 1910 йили зам он ав ий КУЛ тупи 
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уйинини эслатувчи уйин маълум эди. Гандбол уйини, 
аЙник.са, шимолий мамлакатларда кичик майдонлар ва усти 

ёпик. майдонларда утказиб келинди. Факатгина 1934 йили 
Халк.аро гандбол Федерацияси конгресси шведлар 
томонидан таклиф этил ган уйин к.оидаларини халкаро 
мик.ёсда куллашни тасдик.лади. Узбекистон. Республика 
пойтахти Тошкент шахрида 1923 йилда илк бор к.ул тупи 
жамоаси ташкил этИЛДи. 

Халк.аро гандбол Федерацияси 1928 йили таш кил топди, 
1946 йили эса уни к.аЙтадан тузишда. х.озирда эса ХГФ 70 
дан ортик. миллий иттифокдош мамлакатлар киради. 

1938йилданбуёнэркакларуртасида ва 1957йилданаёллар 
уртасида хар 2 йилда ХГФ си жахон чемпионатини утказади. 
1972 йилдан (эркаклар учун) ва 1976 йилдан (аёллар учун) 
бошлаб зал гандболи олимпиа уйинлари таркибига 
киритилди. 

Узбекистонда гандбол буйича биринчи чемпионат 1938 
йили утказилди. Бутуниттифок. к.ул тупи Федерацияси 1955 
йили ташкил топган. Республикамизда Тошкент олий 
харбий билим юртида таълим олувчи курсантлар уртасида 
l1хl1 (уйинчилар) к.ул тупи мусобак.алари 1960 йилгача 
утказилган. 

Гандболчилар собик. Иттифок. мусобак.аларида 1960 
йилдан бошлаб к.атнаша бошлаганлар. 

Гандбол буйича 1962 йили Тбилиси ва Свердловск 
шахарларида эркаклар уртасида утказилган 2-собик. 
Иттифок. чемпионатида Узбекистон терма жамоаси 
муваффак.иятли иштирок этиб, олий лига га йулланмани 
к.Улга киритган. 

1992 йили Узбекистонда к.ул тупи Федерацияси ташкил 
топди. 

Гандбол буйича эркаклар ва аёллар уртасида чемпионат 

1992 йилдан буён утказилиб келинмок.да. 1993 йили 
Узбекистон к.ул тупи Федерацияси Халк.аро ва Осиё кул тупи 
Федерациясига к.абул к.илинди.1994-1996 йилларда 

Марказий Осиё давлатлари клублари уртасида утказилган 
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чемпионатда "Д-клуб" СУзДЖТИ) гандболчи кизлари 
Fалабага 1ришдилар. 

1997 йили Иорданияда утказилган Осиё чемпионатида 
катнашиб, Узбекистон жамоалар орасида спорт уйинлари 
буйича биринчи марта Жахон чемпионатида катнашиш 

хукукига 1га БУлди. 1997 йилнинг декабр ойида Германияда 
гандбол буйича Жахон чемпионатида Узбекистонлик 
гандболчилар катнашиб, яхши натижаларга зришдилар. 

Гандбол буйича утказиладиган мусобакалар 2001 йил 
Жахон Гандбол Федерацияси томонидан тасдик.ланган 
масъул коида буйича утказилади. 

Гандбол майдони (22-расм). МаШFулотлар ва 

мусобакаларни утказиш учун зал поллари текис, 

сирпанмайдиган ва знг яхшиси паркет билан копланган 

булса, максадга мувофик. Бунда н ташкари, сунъий копловчи 

материаллардан хам фоЙдаланилади. Очик майдонларни 

битумли ёки табиий махкам копламалардан фойдаланиш 

мумкин. Сунгги йилларда усти ёпик кичик майдонлардан 

иборат стадионлар КУРИJIмокда. Гандбол майдони ТУFрИ 

туртбурчак шаклида булиб, У'3)'ШJИги 38 м дан 44 м гача ва 
зни 18 м дан 22 м гача булади. Оптимал улчами 40 х 20 м2 • 
Майдонни чегараловчи чизиклар 5 см кенгликда булиб, 
майдон билан бир текисликда ётади. 

Узунасига тортилган чизиклар-ён чизиклар, кундалангига 

торитилган чизиклар, юз чизиклар леЙилади. 

Дарвоза юз чизик уртасига махкам килиб урнатилиб, зни 

3 м, баландлиги 2 м (ички гарафдан улчанганда) булади. 
У стун ва тусиклар ЙУFOнлиги ТУFрИ туртбурчак шаклида 

ишланиб, 8 х 8 см2 булади. Гандбол тури 5 мм каЛИНЛИКДаги 
капрон иплари билан тукилади ва унинг катаклари 45 х 45 
мм1 булади (23-расм). 

Дарвозабон майдонини белгилаш учун юз чизикка 

параллел равишда 6 м узо.кликда 3 м ли узунликда чизик 
чизилиб, дарвоза иккала устунининг ички бурчагидан 6 м 
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радиуси ярим айлана 3 м лик ЧИЗИI<:ка туташтирилади. Шу 
майдон дарвозабон майдони деЙилади. Дарвозабон 
майдони таШI(арисида ундан 3 м узоК,ЛИкда параллел х.олда 
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яна бир УЗУI(-УЗУI( ЧИЗИI( чизилади. Бу эркин туп отиш зонаси 
деЙилади. 

I\ул тупи туплари (24-раем) - юмаЛОI( шаклда, бир хил 
тусда, чарм ва ички I(ИСМИ ре:)ина камерали, х.авога 

тУлдирилади. Туп жуда таранг ва устки I(ИСМИ СИРFанувчан 
булмаслиги керак. 

3-улчам эркаклар ва усмирлар жамоаси учун (уйиндан 

олдин) туп айланаси 58-60 см, ОFИРЛИГИ 425-475 r булади. 

2З-расм. 

Дарвоза ва тур. 

24-раем. Туплар. 
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2-улчам аёллар гурухи ва бошк.а ёшдаги I(излар (14 ёшдан 
юк.ори) учун (уйиндан олдин) туп айланаси 54-56 см ва 
ОFИРЛИГИ 325-375 r булади. 

l-улчам к.излар (8-14 ёшгача) ва узмир жамоалари учун 
(8-12 ёшгача) туп айланаси 50-52 см, ОFИРЛИГИ 290-330 
булади. 

Техник анжомлар. Мезбон жамоа хакам ва унинг 

ёрдамчилари учун к.уЙидаги техник анжомлари так.дим 

этилади. 

1. Уйин соати ва секундомерлар. 
2. Шундай жойлаштириш керакки, уни уйин билан БОFЛИк. 

булган барча кишилар, хало томошабинларга хам аник. 

куринарли булиши лозим. Уйин соатлари уйин оралиFИдаги 
танаффусларни ва Уйин ваl(fИНИ х.исоблаш учун к.улланилади. 

3. Секундомер олишан танаффусларни х.исобга олиш учун 
к.улланилади. 

4. Табло уйин билан БОFЛИк. булган оммага аник. 
куринарли булиши керак. 

Спорт кийими. Майдон уйинчилари орк.а томонида Kaтra 

рак.амли ва кукрагида кичик рак.амли спорт майка (2 дан 11 
рак.амгача), калта иштон, паЙп~к. ёки гольфлар киядилар. 

Усти ёпик. жойларда спортчилар пошнасиз пойабзал 

киядилар. Дарвозабон майдон уйинчиларидан фарк.ли 

уларок. орасида 1 ёки 12 рак.ами билан маШFулотларда 
киядиган кийими, х.имоя бандажини кийиб олади. 

I\оидаси. Жамоалар 12 нафар кишидан иборат булиб, 2 
нафар дарвозабон ва 10 нафар майдон уйинчиларидан 
ташкил топган. Уйин пайтида майдонда битга дарвозабон 
ва 6 нафар :Уйинчи харакатланадилар. I\олган уйинчилар 
захира Уриндик.ларидан жой оладилар ва тез-тез 

алмаштириб туриш мумкин. Бунинг учун майдондаги 

алмашинувчи уйинчи захирадаги уйинчи тушмасидан аввал 

майдонни тарк этиши лозим. Уйинчилар алмаштириш 
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майдоннинг урта ЧИЗИFидаги 4,5 м лик алмаштириш зонаси 
атрофида амалга оширилади. 

Уйии вак.ти. Эркаклар ва усмирлар учу н 2х30 дак.ик.а, 
аёллар ва к.излар учун 2х30 дак.ик.а, мактаб Ук.увчилари учун 

2х 15 дак.ик.ани ташкил этади. Муеобак.а ташкил 
этувчиларнинг келишувлари билан уйин вак.тлари 

к.иск.артирилиши мумкин. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Гандбол уйинининг пайдо булиши ва ривожланишп 
х,ак.ида нималарни биласиз? 

2. Гандбол к.ачон Олимпия уйинлари даетурига 
киритилган? 

3. Гандбол буйича к.ачондан бошлаб, жах,он 

чемпионатлари утказилмок.да? 

4. Узбекиетонда гандболнинг ривожланиши х,ак.ида 
нималарни биласиз? 

5. Гандбол уйинининг майдони к.анча? 
б. Техник анжомларга нималар киради? 

7. Гандбол уйинига к.ачон ва ким томонидан аеое еолинди? 
8. Шведлар томонидан таклиф этилган уйин к.оидаларини 

халк.аро мик.ёеда к.улланилиши х,аК,Ида нималарни биласиз? 

9. Халк.аро гандбол федерацияеи (ХГФ) к.ачон ташкил 
топган? 

10. Эркаклар ва уемирлар туп айлана диаметри ва 
ОFИРЛИГИ к.анчани ташкил этади? 

11. Биринчи к.ул тУпи Федерацияеи к.а чон ва к.аерда ташкил 
топган? 

12. у збекиетонда курсантлар ораеида 11 х 11 (уйинчи) к.У Л 
тупи мусобак.алари к.ачонгача утказилган? 

13.У збекистон к.ул тупи Федерацияеи ХaJщаро ва Осиё к.ул 
тупи федерациясига к.ачон к.абул к.илинган? 

14. Зал гандбол уйини к.оидаларини катта майдонда 
уйнашга к.ачон ва ким томонидан асое еолинди? 
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ГАНДБОЛЧИЛАРНИ ТАЙЁРЛАШ ВА 
МАШFУЛОТЛАР ОЛИБ БОРИШ. 

УЙИНЧИ ТЕХНИКАСИ 

х'ужумчи уйинчи техникаси дарвозабон ва Х,имоядаги 
уйинчилар техникасидан фарк. к.илади. Уйинда хужумчи 
турли хил вазифаларни бажаради: режиссёр, бошк.арувчи, 
уйинчи Х,имоячиларни ёриб Утувчи, уйин бошловчи ва бошк.а 
вазифаларни бажаради. 
Уйинни тезкор хужум остида олиб боришда тупни ТУFрИ 

ва аник: к.абул к.илиб олиш куникма ва малакаларининг 
шаклланганлигига БОFЛИК:. Энг аввало, тУп учун яккама-якка 
кураш олиб борганда ва майдон марказида уйновчи 
уйинчилар учун жуда мух.им. 

Сакраб туп узатиш (25-расм). Туп узатишда юкоридан 
ташлаб бориш, тусатдан тезда шидцатли узатиш (ён томонга 
бош орк:асидан ёки елка орка томонидан), бир кулда тупни 
куч билан ташлашлардан фоЙдаланилади. Дарвозага туп 
киритиш юк:орига сак раб туп узатиш ва сакраб гавда юк.ори 
к.исмини к.арши томонга озрок. ёнга энгаштириб ТУП узатиш; 
ён томонга Йик.илаётганда сакраб ёки сакрамасдан туп 
узатиш (ён томонга Йик.илаётганда бошни орка томонидан 
тупни юк.оридан узатиш, к.арама-к.арши узатиш) ва шу 
билан бирга орк.а томонга узатиш каби турли хил 
Х,олатлардан фойдаланилади (26-расм). 

х,ужумчи уйинчи рак.иб жамоани ИРFиб ЙИl(Йтиш йули 
билан енгиб утиши ва сакраб ИРFИШ йули билан рак.иб 
дарвозаси зонасига киришларни бажариш ва енгиб утиши 

керак (27-расм). Узига эркин Х,аракатланиши учун у алдамчи 
х.аракатлар к.уллаЙди. К,ул тупида турли-туман, куп 
комбинацияли х.аракатлардан фойдаланиш кузатилади. 
Жисмоний маълумотларга ва уйин малакаларига БОFЛИК: 
х.олда Х,имоячи к.уЙидаги вазифаларни хал этади: дарвоза 
маркази зонасида марказий х.имоячи, ярим х.имоячи ва ён 
х.имоячи ёки олд томон х.имоячи вазифасини бажаради. 
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х.имоячилар раI(Иб дарвозасига зарба беришдан аввал раI(Иб 
тупини оли б I<уйишга уриниши ёки зарба беришга йул 
I<уймасликлари керак (28-расм). Бундай х,олатларда 
х,имоячилар доимо икки дарвоза орасида булиши ва раI(Иб 
жамоа х,ужумчиларининг дарвозасига туп киритишга 

уринишларига йул I<уймаслик учун дарвоза зонасида I<улай 
х,олатда туришлари керак. 

ЮI<орига сакраб тупни узатиш. 

98 



25-расм. Юl\оридан I\УЛНИ буки б ТУП узатиш. 

26-раем. Ёндан сакраб дарвозага ТУП узатиш. 
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27-раем. Ёнга энгашиб туп узатиш. 

Раl\иб тупини олиб I\УЙИШ. Тупга ТУСИI\ I\УЙИШ. 

28-раем. 

Улар раl\иб тупини эгаллаб олишга ёки туп узатишга 

халаl\ИТ беришга уринадилар. Агар хужумчи тупни 

тебрантириб оли б кетаётган булса, химоячи химоячи туп ни 

олиб I\УЙИШИ мумкин. Туп узатишни амалга ошириш 

ваl\тида раl\иб I\улига тегиш, 7 м лик жарима тупини ижро 
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этилишига сабаб булади. Агар х'ужумчи туп узатишни амалга 

оширган булса, бундай Х,олларда (тупни тусиш мумкин) туп 

узатган томонга бир ёки икки I(УЛ билан I(айтариш ОРl(али 

тупни тусиш мумкин. Дарвозабон ва Х,имоячиларнинг яхши 

хатти-Х,аракатлари самарали Х,имоя Х,олатини ташкил этади. 

Асосий вазиятларда дарвоза Яl(инида Х,имоячилар 

дарвозага томон кириш бурчакларини ёпади, х'ужумчилар 

туп узатишларининг олдини олади ва Х,ар бир хавфли 

х'ужумни бартараф этишга ТУСI(ИНЛИК к.иладилар. Чекка 

Х,имоячи рак.ибнинг дарвозага кириш зонасига киришининг 

олдини олишга Х,аракат к.илади. 

Дарвозабон булаётган барча Х,одисалар марказида 

туради. Дарвозабоннинг дарвозада туришининг асосий 

Х,олати озрок. эгилиб, олдинга чик.иш, I(уллар Юl(орида, оёк. 

елка кенглигида. Юl(оридан келган тупни тепага кутарилган 

I(УЛИ ёки I(УЛ панжаси билан к.аЙтаради, пастдан келган 

тупларни оёк. ёки оёк. кафти билан бартараф к.илади. Урта 
баландликдаги тупни к.аЙтариш учун к.Ул ва оёк.ни ишлатади. 

Малакали дарвозабонлар тупни корпуслари билан 

l(аЙтарадилар. Агар туп УЗОI( масофадан узатилган Х,олларда 

дарвозадан югуриб ЧИI(ИШ керак. Туп узатишларни I(олган 

вазиятларида дарвозабон дарвоза устуни ёнида тупни 

l(аЙтаради. Самарали бартараф этилган Х,ужумдан сун г ёки 

дарвозага самарасиз йуналтирилган тупдан кейин 

дарвозабон зудлик билан тупни ЧИЗИI( уйинчиларига 

узатишга тайёрланиши керак. 

Тактика. Рак.иб жамоа х'ужумига I(арши х'ужум к.илишда 

х'ужумчилар майдон марказида 2 ок.имда тулкинсимон 
харакатланадилар ва 1- ёки 2-0кимда Х,аракат К,илаётган 

уйинчилардан бири ракиб жамоа х'ужумга I(арши Х,имоя 

Х,олатини ТУ'шшга улгургунга кадар дарвозага зарба 

f>ерадилар. Агар Х,имоячилар х'ужумга I(арши Х,имояланишга 

у.!гурсалар, х'ужум олиб бориш амалга оширилади. 
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х,ужумчилар, энг аввало, маълум бир Х,олатлари билан 

ажралиб туради. Турли тизимлардан х'ужум пайтида 

Х,имояни амалга оширишда фойдаланиш учун 

Х,ужумчиларнинг сонини хисобга олиб таl(симлаш худди 

раl(иб жамоа химоячилар зонасига УЗОI( масофадан туп 

узатишлари ва бир томондан, марказий уйинчилар туп 

отиш зонасидаги I(ИСl(а масофага туп узатишлар тизими 

(одатда улар 2 гурух.га: l(aHOT марказий ва марказий уйинчи) 
тузилади. 3:3 ва 2:4 тизими самарали х,исобланади. 

Нуфузли мусобаl(аларда иштирок этишда Х,ар l(андай 

жамоа ушбу тизимларни бир х.илда самарали эгаллаган 

булишлари керак. Айрим уйинчиларнинг майдонда 

Х,аракатланишининг хар томонлама ихтисослашганлиги у 

ёки бу хужум тактикасини I<уллашлари учун l(улаЙ. Агар 

уйинчиларнинг аксарият I(ИСМИ уз х.олатларини ушлаб 

турсалар, бу холда позицияли (х.олат) тактика Х,аl(ида суз 

боради. Раl(ибга, асосан, уйинчилар уз Х,олатини 

кутилмаганда алмаштириб Х,аракатланиши салбий таъсир 

l(илади (Х,олатлар алмашинуви тактикаси). 

Раl(Иб жамоа Х,ужумини бартараф этиш учун, х.имоячилар 

уйинчи ён тарафидаги бушЛИI<НИНГ унг ва чап томонида унча 

катта булмаган зонада харакатланаднлар. Одатда танланган 

уйин схемаси ва режалаштирилган тактика асосида ёки 

спортчиларни уз тажрибаларидан аНИl(ланган бу зонада 

уйинчи opl(ara ва ОЛдИнга Х,аракатланади. Демак, дарвозага 
узининг аНИI( зарбалари билан танилган, хавфли ва 

тажрибали уйинчини, доимо Яl(ИН масофадан туриб, уни 

беркитиш керак. Шу уринда дарвозага туп уриш хавфини 

ТУFдирадиган уйинчилар майдоннинг катта l(исмида 

Х,аракатланиши туфайли уларии фаl(атгина УЗОl(дан 

беркитиш маl(садга МУВОфИI(. 

х,имоя тизимидан келиб ЧИl(l(ан холда, Х,имоя тактикаси 

ёки х'ужумкор Х,аракатлардан иборат булиши мумкин. Туп 
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билан муомаладаги рак.ибни гавда билан тухтатиб к.олишга 

доимо интилишда химоячилардан катта жисмоний 

юкламалар талаб к.илинади. х.ужум тизими холатини уйин 

давомида I\ИСl\а ёки давомий ваl\тгача узгартириш мумкин 

(тактика тизимини алмаштириш). 

Уйин еуръати ва ритмини ва уларни алмаштириш катта 
ахамиятга зга: алдамчи харакатлар билан уйин суръатини 

охиета олиб бориш, дриблинг ва индивидуал ёриб утиш, 

дриблингеиз ва алдамчи харакатлареиз уйин еуръатини 

кескин харакатлар била н олиб бориш. Ундан ташкари, 

уйинчилар ораЛИFида харакатланиш уеулларини яхши 

узлаштирилганлиги, уйин жараёнида уйин харакатларини 

l\айтадан бошлаш талаб I(Илинади (стандарт холатларда, яна 

миеол келтиреак, дарвоза Яl\инида зркин туп Йуллаш). 

Уйинда ~имояланиш тактикаси. х.имояланиш 
харакатларини ташкиллаштиришда хозирда зонали 

химояланиш l\улланилади. Бундай ажралиб турадиган 

химояланишларни куреатишда, хужумчиларни химояда 

турган жамоа дарвозаеи Яl\инида узларини хужум 

холатларини узгартиришлари, доим бир химоячи 

харакатланиш зонасидан, кейинги химоячи харакатланиш 

зонасига утиб харакатланадилар. Бунд ай холларда 

химоячилар, хужумчилар харакатини узининг зонаеидан 

таШl\арида назорат I(Илишлари ва хужумчилар БОШl\а зонага 

утишда жамоала ридаги шеригига ваеийликка "топширади". 

Туп узатиш зонасига К,ИСl\а ва узок. масофаларга узатилганда 

химоячиларни жойлаштиришда, аеосан 6:0, 5:1, 4:2 ва 3:3 
химояланиш тизими фаРЮIaнади (29-раем). 

I\уЛ тупида химоя харакатпарининг асосий куриниши. 

Шахсий х.имояда хар бир уйинчи хужумчилардан бирини 
васийликка олади ва х.имоя l\илаётган дарвозаси томонга 

бирорта уйинчининг Яl(Инлашишига йул к.УЙмаЙди. Шахсий 

ва зонали химояланишни умумлаштириб, упарни бир бутун 
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к.илиб бирлаштириш бугунги кунда тез-тез кузатилмокда. 

Схемада 5:1, яъни 5 нафар х.имоячи зонали х.имояланиш 
I(оидаси буйича уйнади, кейинги битта х.имоячи аНИI( 

зарбалари ажралиб турадиган раl\Ибии узининг васийлигига 

олишни амалга оширади. 

I(ул тупичиларни мусобаl\аларга тайёрлаш ва 

маШFулотларни Утказиш. Уйинларни ЮI(ОРИ савияда 
утказиш ва ЮI(ОРИ натижаларга эришиш учун машryлотлар 

куринишини (аспект) купгина I\Ирраларини ривожлантириш 

талаб К,Илинади: умумий ва махсус жисмоний, Функционал 

ва координационал куникмалар, узига хос (индивидуал) 

уйин техникасининг ривожлангаилиги, гурух. усуллари ва 

барча жамоа таркибида уйии тактикаси. Бунииг учун 

маШFулотларни узига хос гурух,ли ва жамоали куринишда 

ташкиллаштирит керак. 

Уйинчининг алох.ида узига хос тактик ва махсус, 
универсал техник тайёргарлигининг асосий куриниши 

I(уйидагича булади: тупни I(абул К,ИЛИШ, узатиш, дриблинг 

ва алдамчи х.аракатлар, дарвозага туп йуллаш; туп учун 

бирма-бир курашда х.имояланиш, ТУСI(ИНЛИК I(ИЛИШ, 

дарвозабонни таЙёрлаш. 

Гурух.ли тактик тайёргарликда бир-бирига Яl(ИН турган 

уйинчиларни узига хос х.аракатлари ва ту билан бирга уйин 

усуллари келишувлар асосида тузилади. 

~~~~ .. ~~~~ 
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29 раем. ~онали х,имоялаш. 
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Бундай холлар маШFУЛОТ воситаси булиб. Уйин 
маШFулотлари вак.тида рак.иб жамоанинг заиф 

химояланиши ва бундай Уйин куриниши спортчидан уйин 

вазиятидан к.атъи назар, мустак.ил к.арор к.абул к.илишни 

талаб к.илади. Бунда хужумчилар майдонни БУТУII 
кенглигидан ёки бир к.исмидан фоЙдаланиб. майдонни 

ярмида (мисол: 2:2, 3:3, 4:4) УЙнаЙдилар. 
Тактик тайёргарлик даврида бутун жамоа таркибидаги 

барча Уйинчилар харакати келишилган Х,олда БУлиБ, химоя 
ва хужумда Уйин тизимлари ишлаб чик.илади, шу билан 

бирга суръат, Уйин ритми, Уйин усулларидан фойдаланиш 
каби харакатлар ишлаб чик.илади. Бунинг учун: Уйин: 
тарзидаги маШFулотлар ва майдоннинг ярмида 

Уйнашлардан фойдаланиш мумкин. 
I\Ул тУпчиларнин:г функционал тайёргарлиги доим ий 

к.иск.а масофаларга (30 м) югуриш машк.лари ва спорт Ба 
жадаллик билан югуриш харакатлари, тУхташлар билан: 
суръатини узгартириш, чидамлилик, узунликка Ба 

баландликка сакраш, маШFулотларда ОFИР тУпларни отиш 
ва узок.дан туп узатиш каби жисмон:ий сифатларнинг 
ривожланишига ёрдам беради. Функционал тайёргарлик, шу 

билан: бирга гимнастик ва енгил атлетикага оид машк.лар 
ердамида хам амалга оширилади. 

НАЗОРАТСАВОЛЛАРИ 

1. Гандбол Уйини техникасининг таснифланиши хак.ида 
нималарни биласиз? 

2.)\имоя ва Уйин: техникаси усулларини сан:аб бера 
оласизми? 

3~ Дарвозабон Уйини техникаси ТУFрисида нималарни 
биласиз ? 

4. Дарвозага тУп отиш турларига тасн:иф бера оласизми? 
5. ТУпни илиш Ба узатиш турларини айтиб бера оласизми? 
6. Алдаб Утиш турларини айтинг? 
7. I\Ул тупчиларнинг функционал тайёргарлиги к.андаЙ 

амалга оширилади? 

106 



8. Дарвозабоннинг дарвозада туришининг асосий 
х.олатини айтиб бера оласизми? 

9. х.имоячи I(андай вазифаларни х.ал этади? 
10. )(,ужум ва х.имоя тактикаси нималардан иборат ? 
11. I\Ул тупчиларни мусобак.аларга тайёрлаш к.андаЙ 

утказилади? 
12. I\айси х.олатда 7 м лик жарима тупи белгиланади? 
13. Уйинчилар алмаштириш к.андаЙ амалга оширилади? 

ХАКАМЛАР ПА У ЛАРНИНГ БУРЧЛАРИ 

Уйинни икки тенг х.ук.ук.ли х.акам оли б боради. Улар 
бирма-бир алмашиб, чизик. ва ён томон х.акам вазифасини 
бажарадилар. К,айси жамоани жазолаш кераклиги х.ак.ида 
чик.арган х.укм нотуРри деб топилса, чизик. х.аками чик.арган 
х.укм инобатга олинади. Бундан ташк.ари, х.ар бир уйин учун 
битта вак.тни х.исобга олувчи (секундомерчи) ва битта уйин 
к.арорини (протокол) чик.арувчи котиб иштирок этади. 

Асосий уйин к:оидалари. Дарвоза зонаси ташк.арисидан 
отилган туп дар воза усти ораЛИFИдаги чизик.ни кесиб утса, 
дарвоза ишрол I(илинган деб х.исобланади. )(,ужумчи уйинчи 
туп отиш ваI(тида югуриб кириш ёки дарвоза зонасига 
Йик.илиб тушиши мумкин, лекин туп отишни Ьажаргандан 
сунг, туп уйинчида 3 сониягача туриши ёки у туп билан 3 
к.адам ташлаб, сунгра уйинга киритиши ёки дарвоза турига 
отиши мумкин. ТУпни уйинчи бир к.улда ер га уриб-уриб олиб 
юриши, шу билан бирга туп учун курашда к.Ул ва к.Ул 
учларининг фаолияти, шунингдек раJ<"л6нинг гавда х.аракати 
билан т)'ск.инлик к,илиш х.аракатларини амалга ошириш учун 
кетадиган вак.ти чегараланмаЙди. 

Майдон уйинчиларига оёк. ва оёк. кафти билан тупга 
тегишлари, рак.иб юзига тупни отиш, I(УЛ ва оёк. билан ТУСИI( 
к.УЙиш, ушлаб туриш, уриш, ташланмок. ва рак.ибга жарох.ат 
етказиш каби х.аракатлар так.иК,Ланади. Майдон уйинчилари 
дарвозабон зонасига кириши, дарвозабон эса майдон 
марказий ЧИЗИFИНИ кесиб Утиш х.ук.УI(ига эга эмас. "Уйиндан 
ташк.ари х.олат" гандболда к.улланилмаЙди. 
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Агар туп майдон УЙИНЧllсига тегиб, дарвоза томондагп 

сунгги майдон ЧИЗИFИНИ кесиб утса, хужумчилар майдон 
бурчагидан туп киритиш хуК,уК,ига эга БУладилар. Агар туп 
дарвозабонга тегиб, майдон ташК,арисига чиК,иб кетса, 

бурчак тупи берилмайди ва дарвозабон уйинни туп ташлаш 
билан давом эттиради. Туп майдон ён томонига чиК,иб 
кетганда, раК,иб жамоа уйинчилари бир К,улда тупни уйинга 

киритадилар. 

Жарималар. Уйин К,оидалари бузилган холатда эркин туп 
отиш ХУК,УК,И берилади. х,ужумчи уйинчилар дарвоза зонаси 

атрофида турмасликлари, раК,иб жамоа уйинчилари эса 3;-"1 
масофада туришлари лозим. Эркин тупни уйинга киритувчи 
уйинчининг бир оёFИ майдонга тегиб туриши керак. Уйин 
К,оидаларини К,упол тарзда бузиш ва дарвозага туп киритиш 

муК,аррар холатда, уйин коидасини очиК,-ойдин, яК,Кол бузиш 

натижасида раК,иб дарвозасини химоя К,илаётган фаК,ат 

биргина дарвозабон иштирокида 7 м лик эркин жарима 
тупини отиш белгиланади. Уйин К,оидаларини куполлик 
билан бузиш уйинни 1 марта огохдантирилади ва 2 даК,иК,ага 
майдондан четлаштирилади. 3 марта майдондан 

четлаштирилган уйинчи уйин охиригача четлаштирилади 

(дисквалификация). Лекин уйинчи уйиндан жарима олиб 

берилган даК,иК,аларининг утиши вактида ушбу уйинчи 

бошК,а уйинчига алмаштирилиши мумкин. Уйин пайтида 
жисмоний куч ишлатилса уйиндан четлаштириш билан 

жазоланади. Уйинда уйин охиригача четлаштирилган 
уйинчилар урнига бошК,а уйинчи туширилиши мумкин эмас. 

Уйинчиларни алмаштириш. Мураббийдан жамоаси ва 
раК,иби имкониятларини хисобга олган холда, уйинчиларни 

ТУFрИ алмаштириш талаб К,илинади. Бундан келиб ЧИЮЩН 
холда мураббий К,атнашувчилар таркибини узгартириши ёКII 

узгартирмасдан шундай К,олдириши мумкин. Кейинги 

асосий вазиятлар К,уйидагича тартибланади: уйинчиларнинг 

жисмоний ва рухий холати, бериладиган юкламалар хажми 

уйинчилардан уйинда керакли фойдаланиш, кучли 
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уиинчиларни х,имояда ва х,ужумда l\уллаш, тезкор тупни 

дарвозага ТУFрИ отадиган уйиичиларни ТУFрИ танлаш 

жарох,атлар кабилар. 

Х,АКАМ ИМО-ИШОРАЛАРИ, АТАМАЛАРИ, 

БЕЛГИЛАРИ 

Майдон х,акамлари уйин l\оидаси бузилганда ва БОШl\а 

уйин х,олатларига тегишли l\apop l\абул I\ИЛишда ва бир хил 
куринишга эга курсатмалар бериш маl\садида х,акам имо

ишора ва атамалари l\абул l\илинган. Атама ва имо

ишоралар аНИI\ ва тушунарли булиши керак. Уйинда х,акам 
хуштак чалиб берадиган белгилар катта ах,амиятга зга. 

Уйин дав ом ида аНИI\ ва кучли хуштак чалиб берилган 
белгилар ТУFрИ булса, уйинчи ва томошабинлар асабига 

тегмаЙди. Кучсиз берилган х,акам белгиси уйинчиларда 

ишонарсиз ва ноаНИI\ l\apop l\абул килинганга ухшаш 
тасаввур х,осил килади. 

х,акам уйин коидалари бузилганлиги ТУFpисида чикарган 

х,укмини аник, иккиланмасдан куллаши керак. Бу х,аракатлар 

талаб l\илинган уйинчига тушунарли килиб ифодаланиши 

шарт. 

Агар йул l\уйилган хатоларга шартли атама ва имо

ишоралар булмаса, х,акам Уйинчига хатосини киска ва лУнда 

ОFзаки тушунтириши керак. 

х,акам коида бузилганлигини бшщирувчи товушли белги 

берганидан c)lнг, бузилган l\оидага хос имо-ишорасини аник 

кУрсатиб, тезда коида бузилган жойга 6ориб, тУпии кайси томон 

Уйинга киритиш лозимлигини курсатиши керак (30-расм). 

Асосан куполлик билан коида бузиш натижасида, 7 м лик 
жарима тупини белгилаш жуда мух,им саналади. х,акам 

х,аракатларининг аниI(ЛИГИ ва ДИI(Кат билан бажарилганлиги 

унинг х,аl\лигидан далолат беради, бу эса уйии майдонида 

яхши вазиятни та ъминлаЙди. 
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l.эркин туп отиш Йуналиши. 

2.3 м лик оралИI( масофани саl\Ламаслик. 

9 

5. Дарвоза майдонига кириш. 
б. Туп олиб юришда хатолик. 
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7. Тупии 3 соииядаи ОРТИI( ушлаб туриш ёки туп 
билаи югуриб кетиш. 

8. Уйиичиии ушла б I(ОЛИШ ёки силтаб юбориш. 

9. Зарба. 
10. х'ужумчи хатоси. 
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11. Ён чизик.дан тупни уйинга киритиш. 
12. Дарвозабоннинг ташланиши. 

1 

13. ОгоХ,лантириш (саРИI\ карточка), уиинда 
Х,УI\Уl\идан маХ,рум этиш (I\ИЗИЛ карточка). 

14. Уйиндан четлатиш (2 даI\Иl\а). 
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15. Уйиндан чик.ариб юбормок.. 
16. Тайм-аут. 

-
17. Тайм-аут ВaI(тида уйин майдонида "к.атнаши 
х.ук.yюfга зга" 2 уйинчи учун рухеат. 
18. Сует уйинга бериладиган огох.лантирувчи 
имо-ишора. 

30-раем. 
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1: 
ФУТБОЛ 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

Футбол уйини барча мамлакатларда УЙналал.lI. 

Спорт турлари ичида футбол энг кенг таркалган 
уйин х.исобланади. 

Футбол уйинини умуман бутун йил давомида 

уйнаш мумкин. Физиологик нуктаи назардан 
I\аралганда мускуллар иш фаолиятини жадал узгарувчан 

суръатда ишлашни талаб этади. Туп учун кураш 

уйинчиларданбирдамликни,катъийликни,устуворлиликни, 

эпчилликни турли куринишдаги алдамчи х.аракатларни, 

зех.нни талаб этади. 

Футбол I(адимда пайдо булган булиб, юнонлар туп 

уйинини жуда кадрлаганлар, х.атто гимнастлар махсус 

мактабларининг жисмоний маllЩЛар дастурига киритганлар. 

Фугбол инглизча сУз булиб, "fut" - "оёк", "Ьаll" - "тУп" деган 
маънони англатади. Шу ном Испания, Россия, Франция, 

Узбекистонда сакланиб I(олган. Немисларда у "fusbal", 
венгрларда "jabduragash", Америкада" esokper" деЙилади. 

Англия замонавий футболнинг асосчиси х.исобланади. 
Футбол Англия мактабларида буржуазия вакиллари учун 

жисмоний тарбия дастурларига киритилди. Англияда илк 

бор футболнинг кейинги рвожланишини таъминлаш учун 
уйин I(оидалари аникланди. 

1862 йил Англияда футбол муассасалари бор эди, бирок 
умумлаштирилган уйин I(оидалари 1863 йили футбол 
ассоциацияни тузилиши билан тасдикланди. Футбол билан 

бир I(аторда футбол - регби уйини х.ам шаклланиб борди. 
Футбол Англиядан бутун дунёга таркалди. 1875 йилдан 

бошлаб футбол Голландияда, кеЙИНРОI( эса Данияда ва 

БОШl(а марказий Европа мамлакатларида кенг таркалди. 
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Футбол сох.аси буйича халкаро алокалар ривожланиб 
борди. Буалокаларни 1872 йили Глазгода утказилган Англия 
ва Шотландия жамоа.нари уртасидаги мусобакалар бошлаб 
берди. Уйинлар авж олиши билан бир каторда футбол 
коидалари х.ам такомиллашиб борди. 1882 йили турли давлат 
идоралари ва жамоат ташкилотларининг бир-бирига 

буйсунтирадиган халкаро кенгаш уз олдига х.ар бир боскичда 

(инстанция) юкори уйин сифатини оширишни максади 

килиб кУЙди. ~озирга кадар футбол коидаларига 

узгартириш киритиш х.акида х.укм чикаради. 

1872 йили челен кучма кубоги учун мусобака утказилди. 
1904 йили х.озирда 150 дан ортик мамлакат аъзо булган 

Халкаро Футбол Федерацияси тузилди. Шу била н бир 

каторда 1954 йили х.озирда 34 мамлакат аъзо булган Европа 
Футбол Иттифоки (УЕФА) тузилди. 1930 йилдан бошлаб 
х.ар 4 йилда миллий терма жамоалар учун футбол буйича 
жах.он чемпионати ва 1968 йилдан бери футбол буйича 
Европа чемпионати утказилади. 1900 йил футбол олимпиа 
спорт турига киритилди. Лекин факат 1908 йили расман тан 
олиниб олимпиа уйинлари дастурига киритилди. Шу йили 

Осиё Футбол Конфедерацияси (ОФК) тузилди ва х.озирда 
унга 44 дан ортик мамлакат аъзо. 
УЕФА рах.барлигида кейинги кубоклар учун уйинлар 

утказилди: 1956 йил Европа чемпионлари кубоги, 1951 йил 
кубок сох.иблари кубоги ва 1971 йил УЕФА кубоги учун 
мусобакалари, аввал бозор савдо-сотик кубоги (ярмарка) 

номи билан утказилган ва бунда х.ам мамлакатнинг энг 

кучли федерация жамоалари иштирок этган. Лекин юкорида 

санаб утилган 2 кубок уйинларида катнашганлардан 
ташкари, жамоалар катнашиш х.укукига зга булган. 

1984 йилдан бошлаб, усмир жамоалар учун УЕФА 
турнири утказилиб кеЛИНМОКда. Бундан ташкари, 1977 
йилдан буён х.ар 2 йилда ФИФА доирасида ёшлар уртасида 
жах.он чемпионати )fтказиб кеЛИНМОКда. 
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Социалистик мамлакатлар 1945 йилдан сунг бу спорт тури 
буйича катта муваффакиятларга эришди. 1911 йили биринчи 
булиб, ФаРFона вилоятида футбол жамоаси ташкил топди. 

1912 йили I\yI(OH шаХ,рида футбол жамоаси тузилди ва шу 
йилнинг августида ФаРFонада тузилган футбол 

жамоаларини бирлаштириб, "Футболчилар уюшмаси" 

ташкил этилди. 

Жамоа уйинчилари, асосан ерли миллат вакилларидан 

иборат булган. 1912 йили Тошкентда Х,аваскор спортчилар 
уюшмаси (ТХСУ) ташкил топди. 1913 йили Андижоннинг 
"Андижон футболчиларклуби" га асоссолинди. 1913 йил29 
августда ФаРFона, Тошкент, Андижон, Самарl(анд футбол 

жамоалари биринчи бор Тошкентда учрашишди. 1914 йил 
25 майда Тошкентда Тошкент ва ФаРFOна футболчилари 
уртасида мусобаI(алар Утказилди. Тошкентликлар 3:2 х.исоб 
билан Fолиб ЧИl(дилар. 1920 йилга келиб, футбол 
Республикамизнинг I(ИШЛОI( ва маХ,аллаларига кириб келиб, 

оммавийлаша бошлади. 1921 йил, биринчи бор Москва ва 
Т ошкент футболчилари учрашишди. 1928 йили Москвада 
утказилган ХаЛI(аро спартакиадада узбекистонлик 

футболчилар Х,ам иштирок этдилар. 1931 йили 4 октябрда 
"Узбекистон миллий терма жамоаси Норвегия терма 
жамоаси билан футбол уйини утказди. 1932 йили 
"Узбекистонга немис футболчилари келиб, 4:2 х.исобда Fалаба 
I(ОЗОНИШДИ. 1934 йилда Утказилган "Урта Осиё ва I\ОЗОFИСТОН 
спартакиадасида "мусулмонлар" жамоаси биринчи уринни 

эгаллади. 

Тошкентда биринчи бор 1935 йили усмирлар уртасида 
футбол буйича биринчилиги Утказилди. 1937 йили футбол 
клуби жамоалари уртасида "Узбекистон Кубоги учун 
футбол мусобаI(аси биринчилиги утказилди. 1937 йили 
соБИI( ИТТИфОI( чемпионатида илк маротаба 

Тошкентнинг "Динамо" футбол жамоаси иштирок этиб, 
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8-уринни (4 Fалаба, 3 дуранг ва 4 маFлу6ият) эгалладилар. 
1939 йил 28 августда Москванинг "Динамо" стадионида 
собик Иттифок кубоги учун утказилган футбол 

мусобакаларида Тошкентнинг "Динамо" жамоаси ярим 

финалга чикишди. 

1942 йили Тошкентнинг иккита, ФаРFона ва 
Самарканднинг биттадан футбол жамоалари уртасида 
Узбекистон кубоги учун уйинлар булиб утди. 1943 йили 
Урта Осиё ва ~ОЗОFИСТОН республикалари уртасида 
спартакиада Утказилди. 1948 йили "ОДО" жамоаси Итгифок 
кубогини олишга мувофИк БУлди. Бу улкамизда футболнинг 
тез ривожланаётганидан далолат этди. 

1950 йили Узбекистонда "Пахтакор" спорт уюшмаси 
ташкил топди. 1956 йилга келиб, "Пахтакор" жамоаси 
тузилди ва шу йилдан бошлаб, собик Иттифок 
биринчилигида катнаша бошлади. 1960 йилдан то 1991 
йилгача (танаффуслар билан) "Пахтакор" футбол жамоаси 

собик И тгифОк Олий лигасида иштирок этди. 1965 йили 
Чемпионат якунига кура, Пахтакорчилар "Вечерная 

Москва" газетаси соврини билан так.дирландилар. Собик 
ИттифОк Чемпионати иштироки йилларида "Пахтакор" 
футбол жамоаси "Fалаба ортидан озодликка" (1971 й.), 
"Момакалдирок нуфузи" (1978 й.) ва "Яхши ният уйинлари" 
(1983 й.) совринига эга булишган. 1964 йили "Пахтакор" 
футбол жамоаси "Пирасикаба" (Бразилия) футбол жамоаси 
билан уйинлар утказди. 

1979 йили "Пахтакор" футбол жамоси авиа х.алокатга 
учради ва 17 нафар ИкТидорли уйинчи х.алок БУлишди. 1980 
йили "Пахтакор" футбол жамоаси ЯНПI таркиб билан собик 

ИттифОк Олий лига чемпионатида катнашди. 

1992 йили Узбекистон Республикаси Чемпионатини 17 
жамоа Олий лигада ва 18 та жамоа БИРllНЧИ лигада ва 42 та 
жамоа икиинчи лигада туп суриш билан бошлаб бердилар. 

1994 йил 7 июнда Узбекистон Футбол Федерацияси 
ФИФАга ва ОФК ташкилотига аъзо БУлди. 
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1994 йил декабрда Узбекистон Футбол Федерацияси 
(УФФ) Осиё Футбол Федерациясига аъзо БУлди. 1994 йили 
узбекистонлик футболчилар Японияда булиб .Утган ХН Осиё 

уйинларида I\атнашдилар. 1994 йили ФаРFOнанинг "Нефтчи" 
футбол жамоаси биринчи бор Осиё Кубоги чемпионатида 

I\атнашди. 2002 йили I\аршининг "Насаф" футбол жамоаси 
Осиё Кубоги чемпионатида I\атнашди. 

х,озирга келиб, "Пахтакор" жамоаси билан бирга 

"Нефтчи", "Навбах.ор", "Бунёдкор", "Насаф", "Машъал" каби 

жамоалари ХаЛI\аро мусобак.аларда I\атнашиб, Ватанимиз 

шарафини х.имоя к.иЛМОI\далар. 

МАЙДОН ЖИХ,ОЗ БА АНЖОМЛАРИ 

Уйин утказиладиган майдон ТУFРИ туртбурчак шаклида 
булиб, узунлиги 90 м дан 120 м гача ва зни 45 м дан 90 м 
гача БУлади. ХаЛI\аро масобаI\алар учун мулжалланган 

майдон узунлиги 100 м дан 110 м гача ва зни 64 М дан 75 м 
гача булиши керак. Майдон узунлиги х.ар доим унинг энидан 

катта булиши керак. Майдонни чегараловчи чизик.лар 

кенглиги 12 см дан ортик. булмаслиги, аНИI\ куриниб туриши 
шарт ва майдон билан бир текисликда ётиши шарт (31-расм). 

Майдон узунасига чизилган ЧИЗИI\лар - ён чизик.лар, 

майдон кундалангига чизилган ЧИЗИI\лар зса дарвоза 

ЧИЗИI\лари деЙилади. Майдон уртасидан ун инг энига 

тортилган урта ЧИЗИI\ булиб, ундан майдон маркази 

белгиланади. Майдон маркази белгиси учун радиуси 9 м лик 
айлана чизилади. Чизик.лар улчами майдон улчамига киради. 

Футбол майдони бурчак баЙрок.лари (31-расм). Бунда 

футбол майдони бурчакларига баЙРОI\чалар урнатилади (4 
дона). у эгилувчан синтетик пластмассадан ясалган булиб, 

баЙРОI\ сопининг узунлиги 1,60 м диаметри 50 мм булади. 
Жарох.атланишнинг ОЛДИНИ олиш учу н баЙРОI\ сопининг учи 

118 



Н) '.iLl, 1\ 11,)1;(111 ан IIILlK:ll а К~JlГllрилгаI!. Фу 160:1 \1ali.:tl111IIIIllIIl' 
\,ар 611Р 0YP'ILlIIIJ а 6урчйк ТУJlШIl! аманга OIШJРJIIlI Y'Jyll 
:LlmpCl ёй БJlлан ЧI:I'араланган 1 м раДl!усда 'Iсгаралаllган 
ЧJГ3Ш<: б~ЛП1:1ШШДJI. 

ДарвоззБОIl :\ШЙДОIIИ. ДаРВlла YC1YHjJap H'Ill;l<lH лаРlю'за 

ЧIIЗI1ПJ БУUJlаБ унинг l!ККИ ён тарафш а 16,5 'v1 У'юк:шкда 

HYICJ а 6СЛГIlЛ<1нади ва дарво'щ ЧИЗIll"lllа Ш~РПСНДIlКУ'IЯР 

!ОIЛlI6 маI1донга 16,5 м лик чизик тортилиб, иккалаеи 

тутаll1 гирилади. х,оеил булган майдон жарима майдони 

деЙилади. 

Дарвоза ЧИЗИFидан 2 м узокликда дарвоза каршиеида 
пенал ПI туп тепиш жойи белгиланиб, шу ердан 9 м ли 

раДlIусда жарима майдони ЧИЗIlFИ уетига ярим айлана 

ЧИЗШШДJI. МаПдоннинг 4 та бурчаги ИЧIlДан радиуеlI 1 м 

булга н ён чизиклари чизилади. Бу бурчак еекторлари 

деЙилади. 

Футбол дарвозаси (32-раем). Майдон ЧИЗИFII уртаеIIда ЭIШ 

7 J \1, баландлиги 2,44 м дарвоза урнатишtДИ. Тусин ва 

устунлаРll ЮlJlJШЛИГИ 2 ММ лик овал шаклидаги алюминий 
тру6адап 1 айёрmшган БУЛl!Б, Ol( JMa,1 билан коплангаll 

БУлаДJI. 

Футбо.'I тупи (34-раем). Футбол уйини учун айланаеlI 69-

70 см, ОFIlрлшн41 0-450 г булган табиий Iшрмдан ёки юк:ори 

сифатли ча рмнин r УРЮШИ боеув чи матерпалдан 

тайёрлаЮ]Jщган гупдан фоЙдаланилади. ТУШIIIНГ ички 

атмосфера боеИМII 0,6-1,1 (600-1100 г/см 2 ) га тенг булиши 

ва полдан 11 О ем баландликка сакраши керак. 

Туп билап айланиб утиш учун УСТУllлар (35-расм). 

Туртбурчак 23 ем асоели конус Ш<1клидаГII юмшок. 

плас гикдан таЙёрланади. Кук ранглиеII 28 см, еарик ва к.и·шл 

раНI'ЛИСИ 40 ем 6.УJl<1ЩI. 
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Футбол майдони 

Зl-раем. 
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ЗЗ-расм. 

Майдон бурчак 

байроклари. 

б) 

121 

а) 

З2-расм. 

fJ 

Р-куринишидаги 

футбол дарвозаси. 



34-ра('м. 

Туплар. 

'" ' . " 
y,r~<' 

35-ра('м. Туп билан айланпб утиш УЧУII YCTYНJrap. 
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Спорт кийими. Футболчилар кийими футболка, 

спортчилар калта иштони, футболчилар оёк пойабзали 

(бутсы) ва Х,имоя гетраларидан иборат. Дарвозабон устки 

кийимининг ранги майдон уйинчилари кийими рангидан 

фарк килиши керак. Бош Х,акам Х,амда Х,акамлар Х,айъати 

майдонга жамоа уиинчилари спорт кийимидан 

фарк.ланадиган кийимда тушадилар. 

Коидаси. Футбол буйича мусобакаларни ташкил этишда, 

асосан, 17кисмдан иборат халкаро МИК,ёсда кабул I(илинган 

уйин К,оидаларидан фоЙдаланилади. 

Жамоа. Жамоа таркибига 11 нафар киши киради: 1 нафар 
дарвозабон ва Х,Имоячи, ярим Х,имоячи ва Х,ужумчиларга 

ажратилган 10 нафар майдон уйинчиларидан ташкил 

топган. Бир Уйинда Х,ар иккала жамоадан 3 нафардан уйинчи 
алмаштирилиши мумкин. 

Уйии ва~ти. Эркак ва усмир жамоалари (16 дан то 18 
ёшгача) учун бир уйин ваК,ти 90 дакиК,а давом этади. Уйин 
Х,ар бир булими 45 даI(иК,адан иборат 2 булимда утади. 
Булим тугагач, жамоалар дарвозалари билан алмашишиб 

камида 10 даК,иК,ага танаффусга чиК,адилар. Плей-оф 
мусобаI(аларида асосий ваК,Тда FOлиб аниК,Ланмаса, К,ушимча 

15 дак.иК,а, 2 булимдан УЙналади. Лекин бунда Х,ам FOлиб 
аник.ланмаса, 5 тадан 11 м лик жарима тупи белгиланади ва 
шунда Х,ам FOлиб аник.ланмаса FOлиб аниК,Ланг, унга К,адар 

давом этаверади (3 тадан ва Х,.к). 
Усмирлар учун уйиннинг (14 дан 15 ёшгача) давомий 

ваК,Ти 2х40 дакиК,а, болалар учун Уйин (12 дан 13 ёшгача) 2х35 
дак'ИI(а, УFИл болалар учун (10 дан 11 ёшгача) 2х30 дакика, 
ёш болалар учун (8 дан 10 ёшгача) 2х25 даК,иК,а белгиланган. 
8 дан 12 ёшгача булга н болалар кичик маЙдонларда УЙнаЙди. 
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Тупни оёкда уйнаш уйинлари уйналганлиги хакидаги 
илк маълумотлар к:асрдан олинган? 

2. Европа футбол ИттиФоки (УЕФА) к:ачuн ташкил 
топди? 

3. Футбол буйича Жахон Чемпионати каЧОНj(ан бошлаб 
утказилмокда? 

4. Футбол Олимпия спорт уйинлари турига качондан 
бошлаб киритилди? 

5. Осиё Футбол Конфедерацияси (ОФК) к:ачон тузилди? 
б. Узбекистон Футбол Федерацияси ФИФА ва ОФК 

ташкилотига качон аъзо булди? 

7. Мамлакатимизда биринчи футбол жамоаси качон ва 
каерда таш кил топди? 

8. Тошкент ва ФаРFOна футболчилари уртасида биринчи 
мусобакалар качон утказилди? 

9. Футбол клуби жамоалари уртасида Узбекистон Кубоги 
учун футбол буйича мусобакага биринчилиги качон 

утказилди? 

10. Узбекистон Футбол Федерацияси ФИФАга к:ачон аъзо 
булди? 

11. Футбол байрами куни кайси кун нишонланади? 
12. Уйин утказиладиган майдон хак:ида нималарни 

биласиз? 

13. Футбол буйича мусобакаларни ташкил этишда к:айси 
уйин коидаларидан фойдаланилади? 

14. Футбол спорт анжом хакида сузлаб беринг? 

МУСОБАКА КОИДАЛАРИ 

К,ул билан УЙнаш. Туп майдонда харакат Юlпаётган 

уйинчиларнинг кулидан бошка барча тапа к:исмларига 

тегиши мумкин. Агар жамоа уйинчиси атайин кул билан 

уйнаса, ракиб жамоа жарима тупи ёки дарвозага 11 м лик 
эркин туп тепиш хук:укига зга буладилар. 
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Туп ташлашлар. Агар туп ён чизикни ёки дарвоза томон 

чизикни кесиб утса, УНда у уйиндан ташкарида хисобланади. 

Агар туп ён томон ЧИЗИFИни кесиб утса, уйиндан ташкарида 

хисобланади. Агар бир жамоа уйинчисининг тепган тупи ён 

чизикни кесиб утиб, чикиб кетса, унда ракиб жамоа туп 

чикиб кетган жойдан тупни уйинга киритадилар. Бунда 

уйинчи юзи майдонга каратиб, оёкларини ён чизикка куйиб 

ёки ундан ЙИРОКРОКда туриб, тупни икки кУли билан бош 

оркасига утказиб, сафдошига узатиш орк.али уйинга 

киритади. 

Бурчакдан туп тепиш иа дарвозадан эркин туп тепиш. 

Агар туп ракиб зарбасидан сунг дарвоза томон ЧИЗИFИНИ 

кесиб утса, хакам томонидан дарвозабон майдони 

дарвозасидан эркин туп тепиш хукуки берилади. Агар туп 

жамоа уйинчиларига тегиб, уз дарвозаеи томонидаги 

чизиК,Ни кесиб }'теа, хакам бундай холда хам бурчакдан туп 

тепиш хукукини беради. 

Гол. Агар туп уйин коидаеи бузилмаган холда, 

дарвозанинг икки уетуни ораеидаги чизикни ва юкори 

тусинни кесиб утса, гол деб хиеобланади. 

Эркин туп иа жарима туп. Уйин коидаларига биноан 
эркин тупда тепиш хукуки берилади. 11 м лик жарима тупи 
тепилаётган вактда жамоа уйинчилари жарима майдони ва 

ундаги ярим доира ичида турмасликлари керак. 

Нохак уйналганлиги ёки К,ул билан уйнаганлиги учун 

жарима тупи тепиш хуК,уК,и берилади. Уйламасдан уйин 
коидаеини бузиш ёки уйинда НОТУFРИ харакатлари учун 

эркин туп тепиш хуК,ук.и берилади. Эркин тупни тепишни 

бажарган уйинчидан ташК,ари, бошка бир уйинчига 

теккандагина дарвозага киритилган туп хиеобга олинади. 

Биргина уйинчи томонидан тепилган жарима тупи гол билан 

тугалланса, хисобга олинади. 
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Жарима тупи биргина уйинчи томонидан тепилиб 

дарвозага киритилмаса, туп гол JU1собга олинади. Эркин туп 

тепиш ваI(тида раI(иб жамоа уйинчилари тупдан 9,15 м 
УЗОI(ликда туришлари шарт. Эркин туп тепиш уйин I(оидаси 

бузилган жойдан тепилади. 

Жарима тупини тепиш х.ам уйин I(оидаси бузилган жойдан 

тепилади ва раI(иб жамоа уйинчилари тупдан 9,15 м 
УЗОI(Ликда туришлари керак. 

Пенальтни амалга ошириш. Майдонда х.аракатланувчи 

уйинчи уз жарима ЧИЗИFИ майдони атрофида уйин I(оидасини 

бузса, 11 м дан туп тепиш-пенальти белгиланади. Пенальти 
амалга оширилаётган вактда жарима ЧИЗИFИ майдони 

атрофида фаI(ат дарвозабон ва пенальтни амалга оширувчи 

булиши керак, холос. 

"Уйиндан таШl\ари х:олат". Агар туп узатиш ваI(тида 
уйинчи орасида ва раI(Иб дарвоза ЧИЗИFида раI(Иб жамоанинг 

дарвозабони билан бирга камида икки уйинчи турса, 

"уйиндан таШI(ари х.олат" содир БУлади. "У'йиндан таШI(ари 
х.олат"да эркин туп тепилади. "Уйиндан таШI(ари х.олат"да 
ярим майдонда, дарвозадан туп тепиш ваI(тида, бурчак 

тупини тепишда, ён чизикдан туп ташлашда ва "бах.сли" туп 

ташлашлар каби ухшаш вазифалар х.исобга олинади. 

УЙИН ТАКТИКАСИ 

Йуналиш буйича тУп узатиш. Бу масалани ечиш учун узун 
ва баланд туп оширишлар энг ТУFрИ усул. Бунда шеригига 

туп оширишда буш жойдан ёки хавфсизлик таъминланган 

х.олда фоЙдаланилади. Бу уйиннинг жадаллигини оширади. 

Узунасига ЙУналиш. Хар томонлама бир I(анча 

I(ийинчиликларни енгади, х.ужум йуналиши узгаради. 

Масофани Утиш енгиллашади, комбинация таш кил I(илади, 

уз дарвозаси хавфсизлиm таъминланади. Хар I(андай (амплуа) 

ЧИЗИI( уйинчиси бу усулни I(уллаши яхши самара беради. 
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Кундаланг туп узатиш. Кам самарали, хужумни ра}(иб 

томонга йуналишини таъминлай олмаЙди. Уйин суръатини 
кескин тушириб юборади. Уйин ва}(тида бундай туп 
узатишда рак.иб томондан туп эгаллаб олинишига ва уз 

дарвозаси томонга хавф солинишига оли б келиши мумкин. 

Шунинг учун уз х,имоя майдонида бундай туп узатишлар 

тавсия этилмайди. Бу усулни к.анотдан х.ужумни якунлаш 

вак.тида дарвозага сунгги зарбани беришда (девор усули) 

к.Уллаш тавсия этилади. 

:ltйсимон туп узатиш. Тупни кутилмаган томонга 
тепилиши унинг ён томонга айланишини келтириб чи}(аради. 

Тепилган туп зарби к.анчалик кучли булса, шунчалик ТУFрИ 

йуналиш билан туп оширилади. Бундай туп узатишни 

биладиган футболчи уйин давомида уз шерикларига туп 

оширишда рупарасида турган ра}(ибини осонлик билан 

алдаб Утади, бунда рак.иб тУп йуналишини куради, лекин 

эгаллай олмаЙДИ. Бундай туп ошириш х.ужумларни якунига 

етказишда бурчак туплари тепишда }(ул келади. 

х,аракат йули буйича туп ошириш. Ерлатиб туп узатишда 

тупни к.абул к.илиб олган футболчига орти}(ча }(ийинчилик 

ТУFилмаЙди. Бу зарб бериш учун }(улай, лекин }(улайсизлик 

томони х.ам й)iк. эмас, чунки рак.иб уйинчиси тупни эгаллаб 

опиши мумкин. 

Баланддан (Юl\оридан) тУп узатиш. Узо}( масофаларга туп 

узатишда бу усул Ута самарали х,исобланади. Бундай туп 

узатишларда ани}(лик талаб к.илинади. Ю}(оридан туп 

узатишни майдоннинг х.ар ерида кузатиш мумкин ва бу 

тактик масалаларни ечишда ёрдам беради. 

Урта балаНДЛИlща туп узатиш. Бундай туп узатишнинг 
}(улай томони шундаки, туп белгиланган футболчига тезро}( 

ва аник. етиб боради. Бундай туп узатиш усулидан нотекис, 

лой ва сирпанчик. майдонда фойдаланилади, лекин бу усул 

х.ам бир }(анча к.иЙинчиликлар ТYFдиради. 
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Буш I(олган жойга туп ошириш. Бундай туп оширишларга 

буш жойга, белгиланган жойга - оёк.к.а туп оширишлар 

киради. Буш жойга туп ошириш, уйинчидан юкеак мах.орат, 

тупни х.ие I<:ИЛИШ, шеригини тушунишни талаб к.илади. 

Буни амалга ошираётганда х.аракатланаётган шериги 

тухтаб к:олмаелиги керак. У туп билан келишилган жойда 

учраши ёки к:абул к:илиб олиши лозим. х,ар к:андай хато 

комбинациянинг барбод булишига олиб келади. 

Оёк:к:а туп узатиш ортик:ча х.аракат талаб к.илмаЙди, ЧУНКII 
манзили аник. туп йуналиши шеригини тупга чик.ишга 

мажбур к.илади ва эгаллаЙДи. Бунда туп ерлатиб оширилгани 

маък:ул, лекин рак.иб тупни к.абул к.илган уйинчига дарх.ол 

х.ужум к:илади. Буни\ албатта, х.иеобга олиш керак. 

Белгиланган жойга туп узатиш. Бундай туп узатишда 

маълум уйинчи эмас, аксинча, рак.иб билан туп учун 

курашилади. Бундай туп узатишлар тупни уйинга 

киритишда, х.ужумларни таш кил этишда, к.анот буйлаб 

х.ужумни якунлашда, буш турган жойга ёлFOН х.аракатлар 

к:илишда к.ул келади. 

Тактика элементлари. Туп ошириш-бу х.ар бир 

футболчини бир-бирига БОFЛОВЧИ х.аракат. Улар купинча 

уйин авжини аник:лаЙди. 

Маеофа буйлаб туп ошириш уйинчини бир-бири билан 

алок:ада булишга ундайди ва рак.ибларнинг х.ужумидан озод 

к.илади, катта булмаган оралицни енгади. ВОк.ори 

аник:ликдан ажралиб туради. I\аттик. зарбани талаб 

к.илмаЙди. Уртача (10-20 м) туп ошириш фугбол уйинида 
уйин к.оидасини Х,ал к.илади. ВОк.ори чую<ини эгаллаган бир 

пайтда х.ужумчиларни алмаштириш дарвозабон 

хавфсизлигини та ъминлаЙди. 

Уйинчиларнинг буш жойга ёйилиб туришлари. Буш 
минтак:анинг ичига кириб, туппи олиш учун х.ужумчилар 

х.еч к:андай к.аршиликларга к.арамаедан уеталик билан 
х.аракат к:илишади. Мусофадаги уйинчиларнинг асосий 
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вазифалари бундай х.аракатларга тускинлик килиш. Бир 

канча ОЧИк уйинчини куриб чикамиз. 
1. Тусатдан жойдан чикиб кетиш ва ракибга четга чик.иш 

учун вакт ажратиш. Агар х.ужумчининг старт тезлиги жуда 

яхши булса, унда бундай усул жуда кулаЙ. 

2. Мох.ир таък.ибчи х.еч качон ракибининг кочиб кетишига 
осонлик билан йул кУЙмаЙди. Бундай вазиятда стартдан 

оЛДин ёЛFOндакам х.аракат килиш керак. 

3. Агарда оддийгина финт билан каноат х.осил килишнинг 
иложи булмаса, унда жуда устали к билан ёЛFОН х.аракат 

к.илиш лозим. х,акикий йУналиш эса уйиндан бошк.а вазиятда 

к.улланилади. 

4. Ракибни х.ар хил килик.лар, овозлар билан чаЛFИТИШ 
керак. 

5. Очилиш уйинчидан жуда эпчил, фаол х.аракатни талаб 
к.илади. Шериги билан келишилган х.олда амаша оширади. 

Уйиннинг асосий услублари. Асосий метод замонавий 
футболдир. Футбол - бу комбинация, комбинация эса жуфт 

булиб ёки гурух. билан амалга оширилади. Уйинга йуналиш 
комбинация услуби уйинда кандай таассурот курсатса, 

масофада х.ам шу таассуротни ушлаб туради. Бундай услубни 

к.улга киритиш учу н комбинация жараёнини яхши билиш 

керак. Комбинацияли уйин х.ар бир уйинчидан бир-бирини 

тушунишни. уйипда шериклари билан келишиб уйнашни 

талаб этади. 

Уйин комбинацияси. Буш жойга чикиш. Комбинация 
(юришлар мажмуи) футбол уйинида жуда оммалашган 

восита. У жуда х.ар томонлама мох.ир булиб, х.ар бир 

майдонда х.ар кандай уйинчи билан х.ужумга утиб, уйинни 

якунлаЙди. Буш жой танлаб туради. Булардан бири фаол, 

иккинчиси сует. Буш жой суст ракибнинг олдида мавжуд 

булади. Буш iКойга чиr\Иш учун к.аЙси пайтда ракиб билан 

уйинни бошлаш керак. Шерик туп оширишга тайёр булганда 

уйинни бошлаш керак. Буш жойга чикишдан олдин уйинчи 
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биронта муваффак.иятга зга буладиган х.аракатни к.илиши 

керак. Югуришдан олдин рак.иб билан як.инлашиб, уйин 
масофасини буш жойда ушлаб туриши керак. 

Девор. Бу комбинация х.ужумда катта ах.амиятга зга. Бу 

комбинация х.ар бир уйинчидан бир-бирини тушуниш, 

уйинда техник мах.оратни талаб зтади. Тупга зга булган 

уйинчи рак.иби билан шундай масофада булиши керакки 

буш жойга тУп оширгандан сУнг рак.ибидан олдин БУш жойга 

етиб бориши керак. Агар х.ужумчи тезкор булса рак.иби билан 

орасидаги масофа 2 м ни таш кил к.илади. Агар раI(Иб тезкор 
булса, унда 1,5 м масофада булиши керак. РаI(Иб билан 
як.ин масофага келганда, кучли зарб билан тупни шеригига 

рак.ибнинг оёFидан узок. булган масофага узатиш керак. 

Шериклар орасидаги масофа 8-10 м, уйинда туп ошириш 
уз вактида тезкорлик билан оширилиши керак. 

ЧаЛFИТИШ - бу самарали комбинация. Унинг асосий 

усуллари шериклардан к.аЙси бирида туп булса, унда у 

усталик билан бир-бирига оширади. ЧаЛFИТИШ пайтида 

ракиблар туп кимда булишини билмаЙдилар. Чaлmтиш- бу 

тик чизик. Футболчи узининг васийси билан майдонни 

кундаланг кесиб утиб, тупни шеригига оширади. 

I\албаки чап бериб Утиш. Рак.ибдан олдинга ЧИI(Иб олиш ва 

олдинга Утиб олиш имконига зга калбаки чап бериб Утишнинг 

асосий вазифаси, турган рак.ибни олиб кетиб, доирани х.aк.иI<ИЙ 

чап бериб Утган уйинчига бушатиб бериш керак. I\албаки чап 

бериб утиш замонавий футболда мустах.кам уринни ва 

х.аI(ИI(ИЙЛИК билан бирга yйFyн негиз режасини тузади. I\албаки 

чап бериб Утишнинг бажарилиши х.ар хил йуналишда БУлади. 

Рак.ибни калбаки чап беришга ишонтириш учун унинг 

дик.к.атини узига тортиб, секин-аста х.аракат I(ИЛИши керак. 

Туп узатиш тузилиши оддий тартибда. Бунда тУпни шериги 

оёFИ остига Утказади. У тупни чакк.онлик билан ёнидаги 

шеригига утказиб юборади. Туп уйинчига келаётган пайтда, у 

х.ар к.андаЙ вазиятда шай булиб туриши керак. 
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Узига хос якка уйии усули. Бу усул футбол УЙИНIIДCl кам 
тар!(алган. Дарвозага х,ужум уюштирилаётганда, бу усулдан 

(дриблерлар) баъзи спортчилар ~ох,l!РЛИК билан 

фоЙдаланадилар. Улар ра!(ибини алдаб утиб, 1УПНИ 

тезкорлик билан олиб юради ва шу билан бирга уз 

майдонида ра!(ибини устунлик билан сафга тортади. 50--60 
йилларнинг моХ,ир устаси, Бразилия терма жамоаси 

х,ужумчиси Горринга шу даражада булганки, у хар !(андай 

тезликда х,ам тупни оёFида бемалол ушлаб турган. Уни 

уйинда бирга-бир булг анд а х,еч ким тухтата олмаган. 

Шунингдек, Х,озирги ХХI аср футболида х,ам бор. Улар 

Роналдо, Ривалдо, Гейнрих, Шевченко ва бош!(алар. 

Жойни алмаштириб УЙнаш. Ра!(иблар дарвозасига 

!(анчалик Я!(ИН х,ужум бошланса, уйинда васийликдаги 

уйинчилар узларининг жамоаларини отали!(!(а оладилар. 

Бу х,олда хужумчига буш жойга чи!(иб олиш жуда !(иЙин. 

Шунинг учун улар ра!(ибни адаштириб, буш жойга утиб 

оладилар ва бир-бирлари билан устали к билан урин 

алмашадилар. Бундай урин алмашиш х,озирги пайтда х,еч 

кимни ажаблантирмаЙди. Ва!(ТИН~IaЛИК урин алмашиш 

кейинчалик уйин усулига аЙланган. Куп х,олларда голларни 

химоячи ва ярим Х,имоячилар уришган. Бундай усулларда 

уйнаган футболчиларнинг моддий савияси кутарилган. 

Турли хилдаги масофа. Турли хилдаги масофа - бирикиш 
демак. Бу ерда гап масофа усулига мувофи!( шахсий бирикиш 

х,амда доиравий усул х,а!(ида кеТМОКда. Бирон бир МClJ{.садни 

ку:шаб !(илинган х,аракат бирикиш усулининг КИРIIб кеЛИIlШ 

"Дубль-ВЭ" усули 50-йилларда тани!(ли мураб6ий l)оrис 

Аркадьев томонидан вужуждга келган. Уйинда х,ужум 
пайтида жой алмашиш усули жуда !(улай були6, !\ЫЙ)ll)I!JЩ 

зарбани мустах,камлашни таъминлаЙди. Турш! ХИJ!)tаги 

мудофаа усулини !(уллаш х,ар бир х,имоячи учун !(улай В~ПIIЯТ. 
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Яккама-якка х.аракат тактикаси. Асрлар давомида 

футболнинг ривожланишида тактика усуллари бир неча бор 

узгариб келган, эскилари кетиб, янгилари келган. Олдин 

уларнинг ат.шиши хар хил булган (беш ЧИЗИК,l(а "Дубль-ВЭ"). 

Кейинчалик уларни оддий математика тилида аташган (1к. 

4к. 2к 4; 1к. 4к 4к. 2; 1к. 4к. 3к. 3), бу сонлар уйинчиларнинг 
к.анчалигини, хар хил чизик.далигини англатади. Дарвозабон 

хар доимгидек. уйин давомида дарвозани к.урик.лаши керак. 

х,имоячилар эса самара билан дарвоза мудофаасини ва у 

ерга хеч кимни як.инлаштирмасликлари лозим. Ярим 

химоячилар уздарвозаларини к.анчалик химоя к.илсалар, шу 

харакат билан рак.иб дарвозасига к.араб хужум 

уюштиришади. х,ужумчилар эса чак.к.онлик билан рак.иб 

дарвозасини ИШFОЛ к.иладилар. 

Футболнинг тарихи хужумга ва зарбага к.аршилик 

курсатади. Агар мудофаада асосий намуна асосида 

химоячилар хисобини купайтириш керак булса, унда 

хужумга утган жамоалар, мураббийлар, футболчилар янги 

усуллар, воситалар к.УллаЙди. Ярим химоячиларнинг фаол 

хужумлари билан жамоада биринчи уринда куч к.уввати 

ошиб боради. Пахтакор жамоасининг ярим химоячиси 

Андрей Якубик 1982 йилнинг энг яхши туп урган УЙинчиси. 
Унинг хисобида (23 та туп). Йиллар утиб футболчиларнинг 
тактикаси ошиб боради. Энди жамоа уйинчилари 

узларининг тактик билимларини уз жойларидан ташк.ари, 

бошк.а жойларда хам курсатишлари керак. 

UUундай килиб, якка харакат тактикаси уйинни 

футболчининг мак.садга мувофик. булган харакатини 

назарга олади. Айрим холлардаги турда якка тартибдаги 

уйин харакатида рак.ибни бириктиради, кескинлик билан 

уйин харакатига чек к.уяди, ташаббускорликни намоён 

к.илади, хужум пайтида уйинни кучаЙтиради. 
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ЖАМОАДАГИ УЙИНЧИЛАРНИНГ 
МАЖБУРИЯТЛАРИ ВА ТАКТИК ВАЗИФАЛАРИ 

Дарвозабон. Уйин мобайнида унинг асосий вазифаси 
дарвозани маFлубиятдан К,УТlщришдан иборат. Дарвозабон 

ТУFридаН-ТУFрИ уйин майдонида булади. Дарвозабон жуда 

эпчил ва чидамли булиши керак. Чунки унинг йиК,илиши, 

сакраши, тупга отилиши, тез урнидан туриб, уз жойини 

узгартириши керак. 

Асосий тактика мажбуриятлари. Дарвозабон уйин 

К,оидасини ва жамоа уйинчиларининг асосий тактикасини 

яхши билиши керак. Уйин олдидан тактика режасини 
узлаштириши лозим. Дарвозабоннинг асосий жойи дарвоза 

ЧИЗИFидан 20-30 см олдинга ЧИl(а олиши. Дарвозабон 
дарвозасидан ЧИl(ИШИ билан майдонда туплардан yl( 
ёFДИРИШ камаяди. Купгина х.олларда дарвозабон тупга эга 

булиб, уни тутиб олиши кузатилади. 

х,ужумни l(айтариш мобайнида яl(ин масофадан тупни 

l(абул l(ИЛИШ пайтида раК,иб халаК,ит беради ва бу х.олатда 

тупни илиб олиш хавфли. Тупни четга ЧИl(азиб, раl(иБНII 

тупга эга булишидан мах.рум l(Илади. Агар дарвозабонда туп 

дарвоза томон учиб келаяптими ёки дарвоза ёнидан утиб 

кетаяптими деган шубх.а юзага келса, сакраб тупни илиб 

олиши керак. 

Дарвозабонда уйинда купинча раК,иб уйинчи билан бирга

бир ЧИlщб I(ОЛИШ пайтлари пайдо БУлади. Бундай пайтда 

дарвоза опдида туриши раl(ибнинг дарвозага туп 

КИРИТlIшига имкон яратади. Шунда дарвозабон раК,иб билан 

бирга туп учун курашиши керак. Раl(Иб жуда тезлик билан 

туп ни сураётганда дарвозабон жуда жадал х.аракатда 

булиши, туш-ш куздан l(очирмаслиги керак. РаК,ибларниНl' 

х.ужумлаРШIII КУЗсlТган х.олда ва х.ар бир шеРIIПIНИНГ 

жой:шшувшш бах.олаш билан бирга дарвозаf)ОII :;'ЩШIНI 

буйрупr билCLН уйин вазиятига тузатиш киритади 
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Дарвоза мудофаасини бошк:аришда дарвозабон 

жавобгарликни уз зиммасига олади. Химоячилар учун энг 

хатарлиси дарвозабон 17-22 м дан булган жарима 

зарбалари. Бундай вазиятда дарвозабон дарвоза 

мудофаасини мустахкамлаш, дарвозанинг ярим к.анотини 

химоялаш учун "девор" к:уяди, к:олган химоячиларни ТУFрИ 

келган зарбадан химоя к.илади. 

Х,имоячилар УЙини. Юксак даражадаги замонавий 

футболда химоячиларнинг Х,аракати узларининг дарвоза 

чизик.ларидан рак:ибларнинг дарвоза чизик:ларигача 

чУзилади. Уларнинг асосий харакати узларининг 

майдонларида, яъни рак:ибининг дарвозасига хужум 

к:илишидан иборат. Шундай к:илиб, химоячилар юк:ори 

баландликка, югуриш тезлигига эга булишлари керак. Тез 

баландга сакровчи ва эпчил булиши лозим. I\aHoT химоячи, 
бу уйинчи чизик: мудофаасида, к:анотдаги жойни эгаллаЙди. 

Унинг асосий вазифаси, воситадаги уйинчининг олдини 

тусиб, шеригини химоялаб, жамоаси учун фаол к:атнашиб, 

харакат к:илишдан иборат. 

Асосий тактик мажбуриятлари. Агар васийликдаги 

уйинчи туп доирасида булса ва шеригидан аник:лик билан 

туп узатилса, унда к.анот химоячиси унинг олдини тусиши 

керак. Олди тусилган уйинчининг уйинга булган к:изик:иши 

сусаяди. Уйинчининг олдини тусган химоячи васийга к:арши 
иккита имкониятга эга булиши керак. Буш жойга чик:иб 

олиш хамда зур интилиш билан тупни оёFИ остига олиш 

зарур. Бундай мак.сад билан хужумчи хам к:аршилик 

курсатиши лозим. 

Х:имоячининг к.Упол хато си васийликдаги уйинчининг 

буш жойга чик:иб олишига имкон беришидир. Бундай 

холатда мудофаадаги уйинчи рак:ибига етиб олиши керак. 

Агар у тез югурса, у холда туп ни рак:иб оёFига узатиши 

мумкин эмас. 
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Бурчакдан оширилган тупни канот Х,имоячи уз жойини 

эгаллаб, дарвозабонга ёрдам бериб, якин бурчакни Х,имоя 
килиши керак. I\aHOT Х,имоячи, энг аввало, мудофаа ишини 
бажариши учун даъват этилган замонавий футболда 

Х,имоячининг иш вазифалари шиддат билан кенгаЙМОКда. 

Марказий Х,имоячининг асосий вазифаларидан бири 
марказий Х,ужумчининг олдини тусишдан иборат. 

Дарвозабондан кейинги масъулиятли лавозим марказий 
Х,Имоячи булиб, у баланд буйли, тезкор, кучли, эпчил булмоFИ 
лозим. Бир суз билан айтганда, юкори сифатли техник 
махоратга эга булиши керак. Тупни оёFИ ва боши билан 
кайтаришни жуда яхши билиши зарур. Асосий тактика 
мажбуриятлари х'ужумчи устали к билан алдаш йулига утса, 

унинг олдини ryсиш киЙинлашади. Жарима тупи тепилганда 

марказий Х,имоячи узининг дарвозаси олдида девор булиб 
турмай, балки ракибнинг олдини тусиб, хатарли жойни 

эгаллаши лозим. Ракиб тупни дарвозага оширса, Х,Имоячи 

уз дарвозаси томонга утиб, Х,имояга утиши даркор. 

Ракибнинг х'ужуми барбод булганда, марказий Х,имоячи 
узининг шериклари билан ракибни марказий майдон 

уртасига сикиб боради. Туп танлашда Х,имоячи узини ракиб 
томон алдашига йул куймаслиги шарт. 

Ярим х,имоячиларнинг УЙиии. Ярим Х,имоя ЧИЗИFИ футбол 
жамоалари учун жуда муХ,им. Бир англиялик мураббий 
шундай деган: "сен менга ярим Х,имоя ЧИЗИFИ канакалигини 

айтиб берсанг, мен сенинг жамоанг кандайлигини айтиб 
бераман". Ярим Х,имоя атамаси уйинчиларнинг асосий 
вазифаларидан бири. Ярим Х,имоячилар маХ,оратли, 

жонкуяр, интилувчан ва чаккон, бакувват булишлари керак. 

Уларнинг уйин доираси дарвозадан то дарвозагача. Улар 

учун дам олиш, факат танаффус пайтида ёки уйин 

тугагандан сун г булади. 

Асосий тактика мажбуриятлари. Ярим Х,имоячиларнинг 

асосий мажбуриятларидан бири - уйин мобайнида фаоллик, 

f'айратлилик билан курашиш. 
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х,ужум мобайнида бундай уйин комбинацияли услубни 

тузатиш керак. Масофада эса рю(Ибнинг фаол кучи тартиб
интизомни мустах.камлаЙди. Жамоаларнинг х.ужуми ва 

кайта х.ужумида яхши ташкилотчи булиши учун тупни уз 
вактида шерикларига ошириш керак. Биринчи уринда х.ужум 

учун уткир куролли кулай жойни эгаллаш керак. У бир 
колипда комбинация уюштирадиган ва уйинда фаол 
катнашиб, х.амма ишни бекаму куст билиши керак. I\ачон 
туп х.ужум ЧИЗИFида турса, доимо х.ушёр туриши керак. 

Чунки бу пайтда х.ужумчилар к,аторига кушилиб, орк,а 

томондан х.ужумни ушлаб туриши керак. Майдон уртасида 

ракибга ён тарафдан туп узатилади. Бурчакдан туп 
узатилганда, х.ужумчининг орк,а томонини мустах.камлаб, 
тупни рак,ибдан олиб, имкон к,адар дарвоза томон 

йуналтириши керак. 

х,ужум барбод булганда, уз вак,тида тезлик билан 
мудофаани узгартириш васий олдини тусиб, к,айта х.ужумда 
иштирок этишига йул к,уймаслиги керак. Рак,ибнинг ён 
томондан килинган х.ужумида ~рим х.имоячи айлана 
х.имояланишни ишлатади. Еш футболчиларни 
огох.лантириб к,уймок, лозим, агар ярим Х,Имоячи туп ни узок, 

вак,т ушлаб турса (к)'пинча алдаб Утса, рак.ибларни ЧaJIFИтиш, 
к,иска, кундаланг узатишлар), майдонни ёмон куриш, 

чидамсизлик к,илса, унда унга уйинни давом эттириш 

мумкин эмас. 

х.ужумчиларнинг УЙини. х,ужумчилар жамоа учун асосий 
майдонни ёриб утувчи, .каттик, зарба берувчи, самарали 

уйинчилар х.исобланади. х,ужумчилар орасида х.аракатчан 
уйинчилар куп. Асосан, улар коида буйича гол урувчилар 

х.исобланишади. Уйиннинг чиройли утиши х.ам купинча 
уларнинг иштироки билан БОFЛИк,. Уларнинг чиройли 
олдинга интилишлари, устали к билан алдаб утишлар, 
айёрлик комбинациялари, дарвозага чиройли голларни 
киритишлари томошабин томонидан олкишларга сазовор 

булган х.ужумчилар х.амма вак,т уйин так.дирини х.ал к,илиб 
келишган. Турнирларда, мусобак,аларда уларнинг тутган 
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урни доимо юкори баХ,оланган. Шунинг учун жаХ,он фугболи 
юлдузлари орасида х'ужумчилар доимо куп булган. 

К,анот х,ужумчилар. ЖаХ,он жамоаларининг етакчи 

уйинчиларига бундай кобилиятлари учун катта эътибор 

беришан. 

Асосан, канот х'ужумчилари асосий вазиятда х'ужумни 

кучаЙтиришади. Мудофаадаги ракибларнинг уйиндаги 

иштирокини киЙинлаштиради. I\aHOT х,ужумчилари уйинни 
катта куч билан х'ужум килиш жараёнини кучаЙтирадилар. 

Асосий тактика мажбуриятлари. Фаол иштирок этиш 

учун, энг аввало, I\aHOT х,ужумчиларининг бир I\анча 
Х,олатларини куриб чикамиз: 

а) агар раI\иб туп билан дарвоза олдида канот 

Х,ужумчининг урн ида булиб, тупни йукотиб куйса, унда 

х'ужумчи дастлабки Х,олатда булиши лозим; б) х'ужумни 

уюштириш ёки узининг дарвозаси олдида асосий х'ужумга 

утишни таъминлаЙДИ. I\aHOT Х,ужумчининг дастлабки х,олати 
Х,имоячиларнинг Х,аракатига БОFЛИК; в) х'ужумни ёки асосий 

х'ужумни уюштиришда ракибнинг мудофаасини ёриб утиш 

вазиятини излаб топиши керак. 

Бундай вазиятда I\aHOT х'ужумчи уз шеригига тупни 
ошириш имкониятига эга, оёI\ остига тепилган тупни или б 

олганда тезкорлик билан айланиб, Х,имоячилар билан юзма

юз булиб, х'ужумга утишлари керак. 

Х,ар кандай I\aHOT Х,ужумчининг туп билан I\анчалик 
тезкорлик билан марказий майдонда х'ужумни давом 

эттириши уч вариантдан иборат. Тупни олиб кочиш, 

шеригининг олдинга ёки 0pI\ara самарали юриши. Х,имоячи 
туп билан олдинга ташланганда, канот х'ужумчи унинг 

урнига кайтиб, унинг вазифасини бажариб туриши шарт. 

Марказий х,ужумчи. х'ужумчилар орасида марказий 

х'ужумчи энг жонкуяр, кузга куринган х.исобланади. КУпинча 

у уйинда энг куп туп уради. Григорий Федотов ва Борис 

Пайпадзе, Сергей Соловьев ва Василий Корцов, Эдуард 
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Стрельцов ва бошк,алар. Булар I\аторига яна жах.он 

футболининг I\ИРОЛИ Пеле (Бразилия), Герд Мюллер 

(Германия), Голелеу Лаутона (Англия), Эйсебио 

(Португалия) ларни киритиш мумкин. 

Марказий х.УЖУМЧИ уз раI\иби билан яккама-якка х.олда 

курашиши керак. 

Асосий тактика мажбуриятлари. Марказий х.ужумчининг 

асосий вазифалари унчалик катта эмас. Лекин шунга 

I\арамай х.ар I\айси уйинда уз фазилатларини курсата 

билишлари лозим. Марказий х.ужумчининг бир нечта 

дастлабки х.олатлари мавжуд: 

1. Олдинда х.имоячининг олдида вазият уйиндан таШI\ари 
х.олат: бундай вазиятда х.ужумчи эркин х.ужумчининг 0pI\a 
томонидан туриб, х.ар I\андай туп оширишни ишга солиши 

керак. 

2. х,удуддаги олдиндаги марказий х.имоячи махсус 
УЙинчи. Уз жамоасининг х.ужумини ташкил I\илиб, унинг 
юксалишини ривожлантириш, х.ужумчи х.ар хил йуналиш 

буйича ЮI\ОРИ натижага эга булиб, шериклари учун х.удудни 

бушатиб, уйин учун шароит яратиб беради. 

3. Ярим х.имоя ЧИЗИFИдан 0pI\ara чекиниш. Бундай х.олатда 
марказий х.ужумчи жуда яхши уйин оли б боради. Булар 

жумласига Москванинг Спартак жамоасидан Юрий 

Гавриловни киритиш мумкин. У нозик фикрловчи ва юксак 

тактикага эга булган уйинчи, жамоанинг бош туп билан 

таъминловчиси эркин х.олатдан тупни ушлаб, шеригининг 

вазиятини тушунган х.олда УЙнаЙди. 

х'ужум. Уйин уч I\исмдан иборат булади: 1) х.ужумчилар; 
2) мудофаалар; 3) х.ужум фазасидан мудофаага утиш. х,ужум 
икки хил куринишда булади: х.ужум ва асосий х.ужум. 

Уларнинг орасидаги мух.им фаРI\ бошидан маълум. BaI\T 
уйлаб I\уйилган ишда асосий воситачи. Худди ваI\ТНИНГ узи 

х.ужумчининг тезлигини аНИI\лаб беради. 
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х'ужум уч босК,ич билан ажралиб туради: уйинни 

уюштириш, юксалиш, тугатиш. Уйин К,оидаси бузилганда 
ёки туп майдон ташк.арисига чик.иб кетгандан сунг тупни 

уйинга жарима ёки эркин зарба билан киритади. 

Биринчи уринда уйинчилар тупни майдонга к.уллари 

билан оширишади. Иккинчи уринда Х,акам тупни уйинга 

киритиш масъулиятли лаХ,за. х.ужумнинг бузилиши тупни 

уз вак.тида узатмасликка олиб келади. х.ужум 

уюштирилганда, рак.ибни шошириб к.УЙиш к.иЙин булади. 

Мудофаа х.олатини эгаллаш учун улар доимо вак.т 

топадилар. Айрим х.олларда х.ужумни тезкорлик билан 

бошлаш керак. Чунки рак.иблар жойини мудофаа учу н 

эгалламасликлари лозим. 

Туп саралаш раки б томонидан хатога йул К,уйилганда 

асосий х.ужум вужудга келади. Асосий х.ужумни 

уюштирганда вак.тнинг бах.оси аста-секин ортиб боради. Тез 

уюштирилган асосий х.ужум ракибни к.иЙин ах.волга солиб 

к.Уяди. Чунки унда к.арши х.аракатга вак.т к.олмаЙди. 

Жарима тУпи ва эркин тУп тепиш. I\уПол ва дах.шатли уйин 

узининг жарима майдонидан дарвозага хавф-хатарни 

кучаЙтиради. Аник. х.исобчиларнинг тасдик.лаши буйича 

Жах.он чемпионатларида 40 фоиз голларни (стандарт) бир 
к.олипдаги ах.волда киритган. Купинча жарима тупи 

тайинланса, х.имоячилар дар воза олдида девор булиб 

туришади. Бундай вазиятни енгиб утишни фак.ат эпчил, 

тупни уз вак.тида узатишга к.одир футболчи эгаллаЙди. 

Дарвоза олдида турган деворни барта раф килиш учу н бир 

к.анча стандарт комбинацияларни билиш лозим. 

1. Энг оддийси-шиддатли к.исК,а зарба билан дарвоза 
олдидаги девордан ошириб, дарвозанинг бурчагига к.араб 

тупни тепиб киритиш, купинча бундай пайтларда рак.иб 

осонгина к.аршилик кУрсатади. 
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2. Зарба учун дастлабки холатда икки нафар УЙИНЧIIдан 
бир нафари у ёкдан бу ёющ югуради. Лекин тупни тепмай, у 

билан ёнма-ён югуриб боради. Дастлабки холатга каЙТIIб 

келгандан сунг алдаш сабабини тушунтиради. Бу ва зиятдан 

фойдаланган шериклардан бири киска узатиш килади, 

учинчи уйинчи дарвозага карата тупни тепади. 

3. Жамоанинг икки нафар уйинчиси деворнинг ички 
кисмигасафланибтуришади.Химоячиларнингдарвозабони 

дарвоза устунидан узоклашиб, зарба билан тепилган тупни 

илиб олиш учун харакат :килади. 

Бурчакдан тУп тепиш. Бурчакдан булган зарба замонавий 

комбинация булиб келган. Бурчакдан хар хил зарбалар 

килиш мумкин. Пастдан, ю:коридан ёки шериги ёрдамида 

тупни бир-бирига тез узатиб, дарвозага тепишлари мумкин. 

Туп ташлашда жуда оддий комбинацияни кулласа булади. 

Шериклар 7-10 м да булган масофадан фоЙдаланишади. 
Шеригидан тупни илиб олганда шу захоти тупни :каЙтариб. 

узи буш худудга утиб олишга харакат :килади. Битта уйинчи 

ён томон вазиятини эгаллайди (8-10 м). 
Иккинчиси худди шу масофада булган худудни эгаллаЙДI!. 

Хулоса :килиб айтганда, хар бир бурчак тупидан УНУМЛI! 

фойдаланиш ма:ксадга мувофи:к. 

х,ужумни охирига етказиш. Хужумнинг тугаш БОС:КИЧI! 

хужумида жамоа учун жуда мухим ва :кийин давр. Бу боскич 

уйинчиларнинг фаоллиги, технологик КУЧЛИЛИГIПШ 

таърифлаЙди. Тактикага асосланган билими, техника 

фазилатларини, уйинчиларнинг эпчиллиги жуда куп нарсаНI! 

хал этади. Дарвозага йуналтирилган зарба хужумнинг 

хотимаси. Дарвозага тепилган битта ани:к зарба хужумга 

якун ясаЙди. Дарвозага йуналтирилган зарба уйинчилар ва 

жамоа учун жуда мух.им ахамиятга эга. Хар бир уйинчининг 

уз худуди бор, шу х.удуддан ударвозани ИIllFОЛ :килиши 
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мумкин. Тупни ракиб дарвозасига йуналтириш учун жамоа 

бу беллашувда уз кучларини кучайтиришлари керак. Шунинг 

учун дарвозага тупни нишонга олишда хатога йул 

куймаслик лозим. 

К,анотдан х.ужум К,ИЛИШ. к,анотдан хужум бир канча 

устунликка эга. У ла р кучларнинг бирлиги билан хужумнинг 

боши ёки хужум кетаётган пайтда узининг ярим майдонидан 

ракибнинг эркин марказий хужумчиси уз худудини ташлаб 

кетишга журъат килолмай уз хавфсизлигини таъминлаЙди. 

к,анот хужумчи уйинчилари тезкор, улар учун мудофаани 

ёриб утиш хеч кандай кийинчилик ТУFдирмаЙДи. х,ужумнинг 

муваффакиятли ривожланиши мухим фурсат. 

к,анот хужумчининг уз вактида айтган жойига чикиши 

химоячининг хатти-харакатига боFЛИК. Купинча канот 

хужумчининг асосий жойлашуви марказий ва ён чизик.ларни 

кесиб утади. Таъкибчининг хужумга кириб келиши канот 

хужумчини мудофаага тортиб олади. Бундай вазиятда 

асосий хужум пайтида яна бир нафар ракиб пайдо БУлади. 

Марказий х.ужум К,ИЛИШ. х,ужумни марказий ярим 

майдондан оли б бориш ён канотдан хужум килишдан кийин. 

Бундай кураш йуналиши ортикча уйинчининг ракиби ЭРКI1Н 

марказий химоячи билан мустахкамланади. МарказдаГJ-l 

хужум тугаш боскичида жуда зерикарли булади. НегаК11 

ракибни кушимча кийинчиликларга олиб келади. Бундай 

шароитда якка тартибдаги хужум охирги боскичда фоЙДали. 

Уйинчиларнинг бундай харакати оммавий хужумга 
карагандасамарали. 

Марказий хужумда хамма хужумчилар иштирок этиши 

ва марказий химоячилар уйинчиларни сует харакатда булиб 

чалFИТИШИ, бошкалари эса чаккон харакатда булиши лозим. 

х,ужумни таш кил килишда химоячи ва ярим 

химоячиларнинг урни катта. Купинча марказий хужумчига 

карши олдиндаги марказий химоячи УЙнаЙди. 
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Унинг орк:асидан иккинчи марказий Х,имоячи марказий 

х'УДУДНII ва олдиндаги Х,имоячини муХ,офаза КIшади. 

Марказий майдонда х'ужум авжга чик:к:анда, эркин марказий 

х'ужумчи фаол уйнай олади. Бирок: к:албаки алдамчи 

Х,аракатлар билан марказий х'ужумчи жамоа учун куп 

натижалар к:илиши мумкин. Узининг таък:ибчиси билан 
эркин Х,имоячининг х'удудини ичига к:ириб боради. У эркин 

Х,удуд яратиб, шерикларидан биронтаси бостириб, кучлар 

тенглигини юзага келтиради (2:2). Мудофаани ёриб, зарба 
бериш х,удудини купаЙтиради. Х:ужумчиларнинг х,амма 

х,аракати марказдан х,ужумнинг юксалиши сонларнинг 

тенглигини таъминлаши керак. 

Мудофаа. Мудофаа уч боск:ичдан иборат: бошлаНFИЧ, 

урта, якунловчи. 

БошлаНFИЧ боск:ич тупни уйинга киритишда ёки уйин 

бузилганда ва жамоанинг мудофаага утиши билан юзага 

келади. 

Урта боск:ич х'ужум бошланишида, охирги боск:ич дарвоза 
як:инида жамоа тупни йук:отиши билан Х,имоя бошланади. 

Х:имояланишдан мак:сад, рак:иб жамоадан тупни олиб, 

х'ужумни ривожлантириш, уни якунлаш. Якка Х,имоя бу 

ГУРУХ, билан ёки жамоа билан БУлади. Рак:иб футболчига 

Х,алак:ит бериб, Х,аракат к:илиб тупни олиш. Якка 

Х,имоячининг вазифаси рак:иб футболчини таък:иб к:илиб, 

ундан тупни олиб к:УЙиш. 

ГУРУХ, Х,имоячиларни - ГУРУХ, х'ужумчиларга икки 

нафардан турт нафаргача Х,имоячи жоЙлаштиради. Гурух 

Х,имоя уйинчиларнинг бир-бирлари Х,аракатларини тушуниб 

уйнашдан иборат. Туп олдириб к:уйилиши билан уйинчилар 

жойларига к:аЙтишади. Жамоа марказда, к:анотда ва бутун 

майдон буйлаб Х,имояланиши мумкин. 

Марказий мудофаа ЙУналиши. Мудофаанинг марказий 

майдонида футболга катта аХ,амият берилади. Бундай 
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11 
1 йуналиш буйича ракиб дарвозага хавф ТУFДиради. Бундай 

вазиятда энг самаралиси бутун майдон буйлаб туплардан 

зарба бериш. Мудофаанинг марказий йуналишидаги 

хужумнинг аеоеий вазифаеи, марказий уйинчилар -
химоячилар, ярим Х,имоячилар ва х'ужумчиларнинг 

зиммасига юкланади. Мудофаанинг биринчи боскичида 

катта I<Ийинчилик марказий х'ужумчига тушади. Чунки унга 

икки нафар марказий Х,имоячига карши курашиш керак 

булади. Агар хужумда иккала ракиб Х,ам кучли булеа, унда 

унга жуда I(Ийин булади. Ракибнинг х'ужуми ва дарвозага 

якинлашиши мудофаа сони билан муетаХ,камланади. 

х,ужумчиларнинг х'ужуми ва ракибларнинг мудофааеи 

тораяди. Мудофаада химояланиш кучаяди. х,ар доим Х,ам икки 

нафар марказий химоячига карши бир нафар х'ужумчи уйнай 

олмайди, )'нг канот томондан шериги ёрдамга келади. Бундай 

пайтда марказий химоячилар тупни еуриб бораётган 

уйинчига карши Х,аракат I<Иладилар. Тупни эркин раI<Ибга 

оширган пайтда унинг химоячиеи зудлик билан уни куршаб 

олиши керак. Иккинчи химоячи Х,ам шу аенода шериги кандай 

иштирок I(Илган булеа, шунга караб иш тутиши шарт. 

УЙИН ТЕХНИКАСИ 

Футбол уйини техникаси, уйинларни коида аеоеида 

утказишда, туп билан ва тупсиз Х,аракатланишнинг барча 

жараёнларини уз ичига I\амраб олади. Уйин техникаси 
тупсиз ва туп билан харакатланиш техникасига ажратилади. 

Тупсиз харакатланиш техникасига уз навбатида югуриш 

ва уйинчининг югуриш йуналишини Х,ар томонга узгартириб 

югуриш, еакраш техникаси, Х,имояланиш вазиятлари ва 

тупсиз алдамчи Х,аракатлар бажариш (финт) каби маШI<Лар 

киради. Футболчиларга бериладиган югуриш уеуллари Х,ам 

хилма- хил. Бу олдинга караб, 0pI\ara караб, чалиштирма ва 
ёнлама I\адамлардан иборат. Масалан: майдонда ТУFрИ 

харакатланиш учун куйидаги маШI\ларни бажаришни 
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билинг: оддий юришдан югуришга утишни; югуришдан 

юришга ва яна югуришга утишни; 10-15 даI\ИI\ага старт 
югуришларини, буюмлар орасидан "илонизи" юриш ва 

югуришга утишни; товушга кура тезликни ошириб югуриш, 

аввал олдинга, сунгра 0pI\ara I\араб югуришга утишни; 
ёнлама ва чалиштирма I\адамлар билан эстафета югуришни; 

турли усуллар билан йуналиш ва харакатланиш усулини 

товушга МУВОфИI\ узгартириб югуришни узлаштириш керак. 

х,аракат координацияси ва чаI\I\ОНЛИКНИ пухталаш учун 
I(уйидаги маШI(Ларни бажариш тавсия этилади: бир оёкда 

сакраш, сунгра оЛДинга югуриш, бир оёкдан иккинчисига 

сакраш, ишорага биноан хар жойга I(уйилган тулдирма 

туплар орасидан югуриш; бир жойда туриб, икки оёкда 

турли томонларга 90°, 180°,360° бурчакка бурили б сакраш, 
товушга МУВОфИI\ олдинга сакраш; югуриб келиб бир ёки 

икки оёкда депсиниб сакраш ва осилган тупга бош билан 
тегиш. 

Туп билан харакатланиш техникасига бошда ва оёкда 
тупга зарба бериш, тупни идора I\ИЛИШ, тупни I\айтариш 

усуллари, туп билан алдамчи харакатлар, туп ташлашлар, 

тупни I\абул I\илиб олиш ва дарвозабонни туп билан 

бажарадиган техникаларини уз ичига олади. 

Зарба бериш турлари. Тупга оёк билан бериладиган 
зарбаларга I\уйидаги зарбалар киради: 

Биринчи гурухга тупга оёI(НИНГ ички томони билан зарба 

бериш, тупга оёI(НИНГ ички дунг I(ИСМИ билан зарба бериш, 

тупни оёI(НИНГ таШI(И томони билан кутариб бериш 

зарбалари киради. Иккинчи гурухга тупга оёI(НИНГ таШI\И 

томони билан зарба бериш, товон билан зарба бериш, 

пошна билан зарба бериш, тизза ва сон билан зарба 

беришлар киради. Уйин ваI(тида туп узатишда (пас), 
дарвозага зарба беришда, жарима ва эркин туп тепиш.JCi 

оёКда зарба берилади. Агар берилган зарба тупнинг уртасига 

берилмаса, туп бундай холларда "бурилади" ва уз ую! 
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атрофида аЙланади. Тупга зар ба бериш узида комплекс 

харакатни ташкил килади. 

Тупии оёк IOзасииииг ички ёи I(ИСМИ билаи тепиш (36-

расм). Бундай усул туп ни як.ин масофадан мулжалга тепиш 

Ба тупни уртача хамда I(иска ораликда узатишда 

I(улланилади. 

Югуриб келишда югуриш I(адамининг силташ кучи 

ёрдамида тиззанинг букилиши Ба тепадиган оёl(НИНГ олдинга 

ёзилиши Баl(тида оёмар таШl(арига бурилган булиб, тепиш 

Бактида оёк ТУFрИ бурчак холда булади. Оёк I(ИСМИ билан 

туп тепилади. 

3б-раем. 

Тупни оёl( учииииг таШI(И ёи I(ИСМИ билаи олиб юриш. 

(37 а-расм). Ушбу (техник) усу л оёк учларининг таШI(И ён 
I(ИСМИ билан кетма-кет тепиш оркали амалга оширилади. 

Тупни олиб юришнинг бу услуби универсал булиб, ТУFрИ 

ЧИЗИI( ва харакат йуналИШИНИ осонгина узгартиришга имкон 

яратади. 

Тупии оёl( IOзаси билаи тепиб олиб IOриш (37 б, в, г-раем). 
Футбол майдони буйлаб тупни оёк юзаси билан кетма-кст 

тепиб, олиб юриш техникаси СПОРТЧИJIар TOMoHII)!all ISI'PII 
чизикли харакатларда бажарилади. 
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а б в 

37-раем. 

г 

Тупии оёI\ к:абаРИFИИИИГ панжалар устки-ички I\ИСМИ 

билан тепиш (38-расм). Бу усул турли масофадан мулжалга 

тепишларда I(улланилади. Туп тепиладиган оёI(НИ узатиш 

жараёнида мУлжал тупга нисбатан 450 бурчакдан югурилади. 
Туп тепиладиган оёI(НИНГ тебраниши максимал. Таянч оёк 

эса тиззаларда сал букилган. Гавда х.олати таянч оёк 

томонига озгина энгашган. Тиззанинг букилишидан 

бошланиб, болдирнинг кескин ЭГИЛИШИНИНГ I(улланилиши 

билан тупни тепиш х.аракати бошланади. ОёI( мускуллари 

таранглашган, оёI( учи пастга узатилган. Тупнинг урта 

I(исмига тепилади. 

38-расм. 
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Тупии оёl\ l\абаРИFИИИИГ урта I\ИСМИ билаи тепиш (39-
раем). Бу даРБозага Ба узок маеофага тупнв зар б билан энг 

кучли тепиш. Мулжал Ба тупга ниебатан югуриш бир ·шзИI{, 

йуналишида булади. Оёк тебраниши Ба зарб х.аракати оёк 

олди х.амда орка кием и билан бажарилади. Таяниш ТОБондан 

бошланади. Тупни Ба тизза БУFИМИНИ бирлаштирадиган 

шартли чизик уки тепиш Бактида катъий тик х.олатда БУлади. 

Оёк кафтининг тупга тегадиган юзасининг катта булиши 

зарбани жуда аник Ба кучли бажариш имконини беради. 

Зарба оёк учининг орК,ага максимал эгилган х.олатида 

LажаРИЛИillИ керак. 

39-раем. 

ОёК, кафти Gурмасининг ташК,и Ба ён К,иеми билан тупга 

зарба бериш (40-расм). Бу усул УЗОК, Ба урта оралиК,ларда 

тупни узатишда К,улланилади. Тупга Ба мулжалга нисбатан 

югуриб келиш бир ЧИЗИК, йуналишда булади. ОёК, тебраниши 

Ба зарба х.аракати оёК, (панжасининг) орК,а х.амда олд киеми 

билан бажарилади. Зарба бериш БаК,тида туп билан тизза 

БУFИМИНИ туташтирилган шартли чизиК, К,атъий тик х.олатда 

булади. Тупни тепиш пайтида оёК, кафти Ба болдирп ички 

томонга бурилади Ба тупга оёК, кафтиюшг бир мунча 

тегадиган х.олатда зарба берилади. 
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40-раем' 

Оёl\ учи била" тупга зарба бернш (41-расм). Бу усул 

кутилмаган пайтда тор фазо ва киска вакт ичида 

кулланилади. Шунингл.ек, узок ва урта ораликларда 

кулланилади, айникса, тупни дарвозага тепишда 

самаралирок. Тупни тепишда мулжал, туп ва югуриб келиш 

бир ЧИЗИКда булади. Охирги кадамини куйишдаги депсиниш 

тупни тепиш учун оёк тебраниши булиб хисобланади. Тизза 

БУFИмларда бироз эгилган ва оёк мускуллари таранглашган 

х.олатда х.аракат килинади. ТеllИШ пайтида оёк учлари озгина 

кутарилади. Оёк учида зарба бериш жуда кам учрайдиган 

усул, айникса, думалаб келаётган тупни тепишда суст 

аникликка зга. 

ТОВО" била" тупга зарба бериш (42-расм). Бу усул киска 

ораЛИКда тупни узатиш учун кУлланилади. Бу тепишнинг 

кадр-киммати ракиблар учун тусатданлиги, кутилмаганлиги. 

Оёк тебраниш учун олд томон тупнинг устидан утказилади 

ва оёкни оркага кескин х.аракат килиш билан тепиш амалга 

оширилади. ТУПНИ тепиш вактида оёк кафти ер га параллел 

булиб, оёк мускуллари таранглашади. 
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41-раем. 42-рае.м. 

Тупга ердан сапчиш ваuИД8 зарба бериш (43-раем). Туп 

ердан еапчиган ваК,тда тепиш бажарилади. Тепишни оёК, 

кафти юзаеининг урта ва ташК,и К,иеми билан бажариш 

маК,еадга мувофИК,. Тупнинг йулга тушиш жойи ва таянч 

оёК,НИНГ унинг олдига К,уйилишини х.иеобга олиш уеули 

аеоеий були б х.иеобланади. Зарб х.аракати тупнинг ерга 

тушмаеидан олдин бошланади. Туп ердан еапчиши билан 

дарх.ол тепилади. Тепиш ваК,тида болдир катъий тик ва оёК, 

кафти юК,ори ёзилган (оёК, учи пастга узатилади) булади. 

Бурилиб тупга зарба бериш (44-раем). Бу уеул тупнинг 

учиш йуналишини )'згартириш учун к'Улланилади. Тушаётган 

ёки К,арши томондан пастга учи б келаётган тупни тепиш, 

аеоеан, оёк кафти юзаеининг урта, ички ва ташК,ари 

К,иемлари била н бажарилади. Охирги югуриш кадамнинг 

депеиниши тупни тепиш учун тебраниш булади. ОёК, таянч 

4З-рас.м. 44-раем 
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тизза букилишида озгина букилган булиб, тахминан тупга 

учиш томон бурилади ва гавда холати таянч оёl( томон 

энгашади. Зарб билан тепиш харакати гавданинг бурилиши 

билан бошланади. 

0pl(ara ЙИl\илишда тупга зарба бериш (45-расм). Бу усул 
учаётган ва тушаётган тупни оёl( юзасининг урта I(Исми 

билан бажарилади. Тупни тепиш бир оёк билан депсиниб ва 
тушаётган тУп томон сакраб бажарилади. Бунда гавда opl(ara 
ташланади ва тебранаётган оёк юкорига харакатлантири

лади. Сунг тебраниш пастга, депсиниш ва тУп тепадиган оёк 

кескин юкорига х.аракатланади. Гавда горизонтал холатга 

утганида тупни 0pl\ara тепиш бажарилади. Бундан кейин 
олдин куллар, сунг орца ерга теккан холда ЙИl(Илади. 

45-расм. 

Пешона (уртаси) билан тупга зарба бериш (46-расм). Бу 

усулни бажариш учун бош ва гавда оркага энгашади. Туп 

уйинчининг куз назоратида булиши учун бошни орцага 

ташлаш, энгаштириш мумкин эмас. Гавданинг кескин 

ТУFpиланиши билан утиш х.аракати бошланади. Гавда ва 

бош (фронтал) юзада булган холатда уриш бажарилади. Бу 

холатда бош харакатлари энг юкори тезликка эга булади, 
бу катта куч билан уришни таъминлаЙдн. Бундан кейин 

футболчи кейинги х.аракат учун дастлабки х,олатни 
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эгаллаЙди. Футболчи сакрамасдан тупии пешона билан 

урганда оёк.лари ораЛИFИ кичик l(адамда булади. 

0pl(ara l(уйилган оёFИНИ тизза БУFимларида буки б, бутун 
тана ОFИрлигини, ЛiВдасини opl(ara энгаштиради. К,уллар эса 
тирсакларда бир оз букилган БУлади. ОРl(адаги оёкнинг 

кескин ёзилиши билан гавда хам ТУFрилапади ва уриш 

харакати булади хамда кескин олдинга (l(уйилган) бош 

эгилиши харакати билан якунланади. Бутуп тапа ОFИРЛИГИ 

олдинга l(УЙИЛfан оёl(l(а утказилади. 

~---

46-расм. 

Сакраб пешона уртаси билан тупга зарба бериш (47-расм). 

Бу усул бир оёl( ёки икки оёl( билан депсиниб сакрагандан 

сунг бажарилади. К,уллар тирсакларда букилган холда, 

олдинга тахминан кукрак сатхигача харакатланади. Бу эса 

балаНДРОl( сакрашга кУмаклашади. Депсингандан сунг гавда 

opl(ara энгашади. Сакраш баландлиги энг Юl(ОРИ НУl(тага 
етганда уриш х.аракати билан бошланади. Ерга l(унишда оёк 

учлари ва тизза БУFимлари l(УНИШНИ юмшатиш учун озрок 

букилади. 

Сакраб пешонанинг ён томони билан тупга зарба бериш 

(48-расм). Бу усул бир оёl( ёки икки оёl( билан депсинишдан 

сунг бажарилади. Бунда тана тебраниши учу н мулжалга 
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кдрама-к:арши томон фронтал х.олатда орк:ага энгашади. 

Сунг чузилувчан мушакларнинг дастлабки кескин 

к:иск:аришига биноан уриш х.аракати бажарилади. Энг ЮI<ОРИ 

сакраш нук:тасига эришганда туп урилади. 

47-расм. 48-расм. 

Пеш она ён томони била" тупга зарба бериш (49-расм). Бу 

усул туп уйинчининг ён томонидан учиб утаётганда ва 

пешона уртаси билан тупни уришга имконият булганида 

к:улланилади. Тупни уришда оёI<Лар очилган булиб, гавда туп 

йуналишига к:арама-к:арши энгашади. Тана ОFИрлиги тизза 

БУFимларида букилган таянч оёК:I<а утказилади, гавда 

ТУFриланиши ва оёк:нинг ёзилиши билан туп урилади. Туп 

пешона думбок: к:исмига ТУFpи келади. 

'8. 
~ 

49-раем. 
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Олдинга ЙИl\илишда бош билан тупга зарба бериш (50-
раем). Бу уеул 60-100 см баландликда учаётган тупни 
уришда к.улланилади. Бу уеул бошк.а техник уеуллар ва 

йуллардан фойдаланиш имконияти булмаган тупга етиш 
к.иЙин х.олатда (туп учидан 3-4 м нарида булганида) 
еамарали зарба бериш имкониятини беради. Бир ёки икки 
оёк. билан депеиниб, учиш жараёни фазасида уриш 

бажарилади. Гавда югуришнинг охирги 3-4 к.адамларида 
олдинга энгашади. Учиш фазаеи ерга параллел булади. 

I\уллар тиреакларда букилган булади. 

50-раем. 

Туп футболчининг тана ОFИРЛИГИ ва учиш тезлиги кучи 

билан урилади. Тупни уриш пешона уртаеи ёки ён к.иеми 

билан бажарилади. 

Оёl\ИИНГ таги билаи тупии тухтатиш (51-раем). Бу уеул 

тушаётган ва думалаётган тупни тухта тиш учун 

к.улланилади. Тупни к.абул к.илувчи уйинчининг даетлабки 

х.олати таянчни оёк.к.а, яьни тана ОFирлигига утказиб, тупга 

к.араб туради. Тупни тухтатувчи оёк. туп як.инлашган еари 

тизза БУFИмларида озгина букилиб, туп томон чиК,Илади. Оёк. 

кафтининг таги тупга тегиши билан бироз ён берувчи 

х.аракат бажарилади. 

Тупи и оёl\ кафтииинг ички I\ИСМИ била и тухтатиш (52 -
раем). Тушаётган ва учаётган, думалаётган тупларни к.абул 

К,Илишда бу уеул к.улланилади. Бу уеул тупни тухтатишда оёк. 

кафтининг катта к.иеми к.атнашиши билан ажралиб туради. 
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• 
51-раем. 52-раем. 

Тупни оёк: юзасининг урта к:исми билан тухтатиш (53-
раем). Бу усул кенг таркалган булиб, паст учи б келаётган ва 

уйинчи ОJЩИга тушаётган тупни тухтатиш учун I\улланилади. 

Тахминан 900 бурчакда тухтатувчи оёк: сони ва тиззалар 
букилган х.олда ОJЩИнга к)iтарилади. Оёк: учлари к)iтарилган. 

Оёl\ юзаси туп била н ТУl\нашиш ваl\тида орк:ага 
амартизацион характерни бажаради. ЮI\ОРИ йуналишидан 

тушаётган тупни тухтатишда оёк: панжаларининг юзаси ерга 

параллел х.олатда булади. Эгилувчи амартизацияли х.аракат 

пастга- 0pl\ara бажарилади. 
Оёк:нинг сон к:исми билан тупни тухтатиш (54-раем). 

Замонавий футболда бу усул кенг к:улланилади. Турли -туман 

йуналишда тушаётган тупни сон билан тухтатиш мумкин. 

Оёl\ соннинг тухтатувчи юзаси ва унинг амортизацияли йули 

(хусусиятлари) жуда катта булгани учун бу усул I\улланилган. 

Тупни тухтатиш олдидан оёl\ сони олдинга кутарилиб 

/ 

53-раем. 54-раем. 
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тушаётган тупга ниебатан тУFpи бурчакда булиши керак (оёк 
еонининг бурчак Х,оеил к.илиши тупни учиш йуналишига 

БОFЛИк.). Оёк. еонининг урта к.исми туп билан тУк.нашган 

вак.тида орк.ага ЭГИЛУБЧИ Х,аракат бажарилади. 

Кукрак била и тупии тухтатиш (55-раем). Бу уеулни 

бажаришдан олдин уйинчи туп томон к.араб турган булиб, 

даетлабки Х,олатни олади. Кичик к.адам кенглигида (60-70 
ем) оёк.лар очилган, кукрак олдинга чик.арилган, I(уллар 

тирсакларда эгилган Х,олда пастга туширилган. Кукрак туп 

билан тУк.нашган Бак.тда кУкраlCни орк.ага-ичига утказиб, 
елкалар Ба к.уллари олдинга чик.арилади. Тупни тухтатиш 

якунида тана орирлик маркази тахминан туп йуналиши 

томон утказилади. 

Тушаётгаи тупии кукрак билаи тухтатиш (56-раем). 

Тушаётган тупларни тухтатишда гавда орк.ага 

энгаштирилади. Гавданинг эгилиш бурчаги тУпнинг учиш 

йуналишига борЛИl( (тушаётган тупга кук рак тYFJ'и бурчакда 

булиши керак). Тупнинг учиш йуналиши Ба тезлигини 

анИК,Лаш Х,амда уз Бак.тида эгилувчи х,аракат бажариш усули 

жудазарур. 

.."..8 

55-раем. 56-раем. 

Бош билаи тупии тухтатиш (57-раем). Туп аеосан, 

пешонанинг урта к.исми билан тухтатилади. Уйинчининг 
дастлабки Х,олати кичик к.адамда булиб, тупга томон к.араб 
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туриш. Олдинга куйилган оёI(I(а тана ОFИРЛИГИ утказилади, 

бош ва гавда олдинга чикарилган (тахминан таянч оёI(I(ача). 

Туп ЯКИIшашган еари тана ОFИРЛИГИ оркага куйилган оёI(I(а 

утказилади ва бош хамда гавда оркага энгашади. 

Тушаётгаи тупии бош билаи тухтатиш (58-раем). 

Даетлабки холат - оёк учларида тик туриш, оёI(Лар елка 

кенглигида очилган ёки кичик I(адамда БУлиш. Туп томон 

I(араб бош opl(ara энгашган. Бош тупга тегиш ваl(тида 
эгилувчи харакат оёI(Ларни тиззаларда букиб, бошини елка 

ичига тортиш хиеобига бажарилади. , , 

57-раем. 58-раем. 

Тупии олиб юриш. Туп оёl( кафтининг учи (59-раем), ички 

(БО-раем), уртаеи (бl-расм) ва таШI(И (б2-раем) юзаси билан 

олиб юрилади. Бу техник усулни I(уллашда футбол майдони 

буйлаб югуриб, оёl( панжалари кафтининг ички к.иеми билан 

тупни кетма-кет тепиб олиб юришда амалга оширилади. 

Оёк панжалари кафтининг ички l(Иеми билан тупни олиб 

юриш харакати йуналишни кескин узгартиришга имконият 

яратади. 

Тепадиган оёl(ИИ туп устидаи олиб утиб, I(очиб кетиш

финт (б3-раем). Бу финт усули футболчи ОJщида турган 

уйинчига хужум килишда кулланилади. Туп билан булган 
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уйинчи узининг тайёрлов харакатлари билан чап томонга 

югуриб утишни курсатиб, чапга ташланади. Унг оёFИНИ туп 
устидан олиб утади ва гавдасини чап томонга буради. 

Ор!(адаги ра!(иб уйинчи тупни курмасдан, бу харакатга 

биноан у хам чапга ташланади. Бу ва!(тда туп билан булган 

уйинчи тезда йуналишни узгартириб, унг томонга бурилади 

ва оё!( юзасининг таш!(и !(ИСМИ билан олдинга узатиб, 

!(арама-!(арши томонга (унг томонга) туп билан кетади. 

Финт-тупни тепиш (64-расм). Бу усул узатилган туп 

тухтатилгандан сунг тупни суриш ва!(тида бажарилади. 

Яккама-якка беллашув олдида ёки ор!(асида, ён томонидаги 

!(атнашаётган уйинчига я!(инлашганда, тепадиган оё!( билан 

тебраниш харакат бажарилади. Уйинчининг бу харакати 

тупни узатиш ёки мулжалга тепилишини курсатади. Уйинчи 
ра!(иб бу оё!( тебранишига ишонган холда, тупнинг 

тахминий учиш йулини тусишга ёки тупни олиб !(уйишга 

харакат !(илади. Бу эса хужум !(илувчи уйинчининг 

харакатини секинлаштиради ёки тухтатади. Шу пайтда 

уйинчи таранглашган оё!( билан тупни секин тепиб олдинга 

суради ва ра!(ибдан !(очиб кетади. 

Финт усули (рак.ибни алдайдиган харакат) билан тупни 

тухтатиш (65-расм). Уйинчи ракиб тупни ён томонидан ёки 
ор!(а ёнидан олиб !(уймо!(чи булганда, тупни босиб ва 

босмасдан финт !(улланилади. Уйинчи кейин югуриб, тупни 

суришни бажариб, ракибдан узо!(ро!( турган оё!( кафти билан 

тупни босиб, таянч оёFИНИ унинг ор!(асига !(уяди. Бу билан 

уйинчи тупни мохирона ёЛFондакам тухтатишини 

.jрсатади. Ра!(иб харакатни секинлаштиради ва шу ва!(тда 

олдинга тупни секин суриб, харакатни давом эттиради. 
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59-раем. БО-раем. бl-раем. б2-расм. 

БЗ-расм. 

1 ~ 

~ 
t1t 
t t {б4-расм< .. 

б5-расм. 
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66-расм. 

Х,амла I(илиб тупии олиб к.УЙиш (66-расм). Бу уеул 2 м 
дан кУпрок. булган ораЛИl(даги тупда зга була олишга 

имконият яратади. Уйинчининг орк.асидан ёки ён томонидан 
амалга оширилади. J\yжум юшаётган уйинчи, рак.иб билан 

ЯЮIНлашиб, ЙИl(илишда оёFИНИ олдинга узатиб, туп билан 

J\аракатланувчи уйинчига нисбатан ут устида Йик.илишда 

еирпаниб бориши, бир неча маротаба тезрок. булгани учу н 

туп уриш йуналишини J\УЖУМ к.илувчи уйинчи Узгартиради. 

ЙИl(илиб тупии олиб I(УЙИШ (67 а, б-раем). Бу усул 
уйинчидан 2 м дан ОРТИI(РОк. маеофадаги туп ни олиб к.УЙиш 
имконини беради ва ён ёки орк.а томонидан бажарилади. 

х.ужумчи рак.ибига як.инлашиб, унинг оёк.ларига еирпаниб 
Йик.илади ва ундан тупни олиб четлаштиради. Натижада, 

тупнинг йуналиши бошк.а томонга Узгаради. 

а 

67-расм. 
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68-раем. 

Елка билаи туртибтупии олиб I\УЙИШ. Ушбу уеул яккама

як ка курашда кучлик х,аракатларга киради. Шунинг учун 

бундай х,аракатларга рухеат этилган к.оидаларга к.атъиЙ 

риоя К,Илиш зарур. Фак.атгина уйин оралИFИда булган х,олда, 

уйинчи елкаеининг 1/3 юк.ориеини туртишга рухеа т 
берилади. Рак.иб орк.а оёк.дан таянч х,олатда булган вак.тида 

елка билан туртиш мумкин. 

Тупии уйиига киритишда I\УЛ баРМОl\ларинииг х;олати (68-
раем). Тупни ташлашда к.ул бармоклари очилган х,олда, уни 

ён томонларини к.амраб олади, катта бармок.лар бир-бирига 

тегиш ораЛИFида. 

Тупии ёи ЧИЗИI\дан уйинга киритиш (69раем). Бу табиий 

техник усул майдон уйинчисининг к.уллари билан 

бажарилади. Даетлабки х,олат - к.адам ташлаш х,олатда ёки 

оёк.лар елка кенглигида туради. Туп билан к.Уллар 

тирсакларда бук.илиб, тепага кутарилиб, бош орк.аеига 

утказилади. Тана ОFИРЛИГИ орк.ада турган оёк.к.а утказилиб, 

оёк.лар тизза БУFимларида букилади, гавда орк.ага энгашади. 

Тупни ташлаш к.Ул, гавда, оёк.ларнинг кескин 

ТУFриланиши билан ташлаш томон йуналишига якунловчи 

бармок.лар зур беришидан бошланади. Якунловчи фазани 

бажйришда тупни ташлаш к.оидаларига риоя к.илиб, 

футболчи иккала оёFИНИ ердан узмаслиги керак. 
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69-раем. 

Дарвозабон УЙини. Энг мураккаб ва ОFИР вазифалар 

дарвозабонлар олдида туради. Чунки дарвозабон майдонда 

Х,амма уйинчиларни нафаl\ат куриши, балки уларни кузатиб 

туриши лозим. АЙНИI<еа, туп билан уйнаётган епортчини, 

туп тепилишини, йуналишини куриши ва еезиши керак. 

Булардан таШl\ари, футболчиларнинг уйин техникаеини, 

тактикаеини ва тайёргарлигини дарвозабон билиши шарт. 

Дарвозабон уйин маХ,оратига биноан, купинча 

жамоанинг ЮТУI<лари унга БОFЛИI\. lllунинг учун 

дарвозабондан катта жиемоний тайёргарликни, эпчилликни, 

тезкорликни, чидамлиликни ва сезгирликни талаб I\илади. 

Шу боие эпчилликни тарбиялашда, шунингдек, худди куч ва 

тезликда Х,ам олдинги юкламадан чарчаш аломатлари 

булмагандагина, узлари машмарни бажарадиган, шунга 

нисбатан етарли даражада ТУЛИI\ тиклаш учун, дам олиш 

Bal\T ораЛИFидан фойдаланиш аХ,амиятга эга. 
Футболчи "портловчи" кучини, тезликни, эпчилликни 

эгаллаши I<Ийин. Шунинг учун бу сифатни бутун спорт Х,аёти 

давомида тарбиялаш керак. Ун:и тарбиялашга ДИl\l\ат

эътибор билан ёндашиш керакки, айнан: шу сифат 

футболчиларн:ин:г уйин: фаолияти самарадорлигини 

анимаЙди. 
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Дарвозабоииииг асосий ~олати (70-расм). Техник 

усулларнинг самарали бажарилиши купинча дарвозабон 

харакати тайёргарлигидан аНИI\ланади. Бунинг учун 

дарвозабоннинг хар хил харакатларни бажаришдан олдинги 

дастлабки холат асос булади. Бу эса, оёI\лар тизза 

БУFимларида озгина букилган, оёI\лар елка кенглигида 

очилган. Тирсакда букилган I\уллар кукрак сатХ,идан 

олдинга узатилган. I\Ул кафтлари ички томон ва олдинга 

I\аратилган. Бармомар кенгрод очилган. ТУFРИ дастлабки 

холат тупга сакрашда, ЙИI\илишда, I\адамлаб боришда, 

умумий марказ НУI\тасини тезда таянч холатдан таШI\арига 

утишда имконият яратади. 

70-расм. 71-раем. 

Думалаётгаи тупии пастдан или б олиш (71-расм). 

Дастлабки холат - дарвозабоннинг асосий туриши. 

Дарвозабон олдинга энгашиб, I\уruIaРИНИ пастга туширади. 

I\уллари тирсак БУFимларида озгина букилган булиб, 

баРМОI\лари очилган I\УЛ кафтлари тупга I\аратилган ва ерга 

тегиш холатида. Туп билан ТУI\нашиш ваI\тида дарвозабон 

уни тагидан кутариб олади. Туширилган I\уллар ОFИРЛИГИ 

ва уларни эгилиш амортизацияли харакат хисобида тУпнинг 

тезлиги сусаяди. Сунг дарвозабон гавдасини ТУFрила6 

кутаради. 

Ердаи сапчигаи тупии или б олиш. Дастлабки холат 

дарвозабоннинг асосий холати. Бу тупни ушлаш усулида 
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даРБозабон сапчиган туп билан учрашиш нук 1 аСlIlIИ 

аНИIфаши ва хисобга олиши керак. Унг дарвоза6011 ШIДIIШ3 
энгашади (кул кзфТJIари ва бармоклари 6иrЛ3IlIIан, куллар 

тирсак БУFимларида озгина букилган) Ба! УШIII ИJш6 олади. 

Сунг тупни икки кули билан кукра ГlII аl or 1 :1ДИ ва 

ТУFрилаЙди. 

Учаётгаи тупни пастдан илиб олиш (72-расм). Дастпа6ки 

холат - асосий туриш, тирсакда енгил букилган куллар 

кафтини тупга каратган холда олдинга узатилади. 

Бармоклар ОЗI'ина букилган Ба бушаштирилган 

(таранглашмаган). Оёклар озгина тиззаларда букилади Ба 

гавда олдинга энгашади. Туп билан тукнашганда дарвозабон 

уни бармоклари билан ушлаб, корнига ёки кукрагига 

тортади. Капа зарба билан тепилган тупни (учаётгаll тупни) 

ушлашда гавдани олдинга энгашиш Ба оёкларни ТУFрилашни 

хисобга олган холда, оркага эгилувчи харакат 6ажарилади. 

72-расм. 

Урта баландликдаги тупии ушлаш (73-расм). Дастлабки 
холат - ушлашнинг тайёрлов фазасидаги асосий туриш. 

ГаБда олдинга купрок энгашади. Rjллар тирсакларда еНПIJl 

букилиб, кул кафтларини туп рупарасига каратиб, олдинга 

узатилади. Дарвозабон 1<:),ШШРИТУП бишш тукнащган 'шхоти 
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кул бармоклари билан пастдан ушлаб, тезда уни корнига 

тортади; иккала оёFИ билан депсиниб, кулларини УЧIIб 

келаётган тупга узатиб, пастдан уни ушлаб, тезда кукрак ёки 

корнига тортади, сун г ярим букилган оёкларига тушади; 

етарли ТУFриланган кулларининг кафти пастга каратилган 

Х,олда, учи б келаётган тупга узатилади. КSллар туп билан 

тукнашганда, енгилувчи Х,аракат килиб, тупни корнига 

тортади. Тупни корнига тортиш вактида ушлаш усулини 

узгартиради ва тупни пастдан ушлаб, узига тортиб, олдинга 

энгашади. Сун г ТУFриланади ва уйин шароитига биноан 

Х,аракатни бажаради. 

73-раем. 

Сакраб Юl(оридан тупни ушлаш (74-расм). Бу тупнинг 

учиш йуналишига биноан бир ёки икки оёк билан депсиниб, 

баландга сакраш оркали бажарилади (олд томон 

баландликка ёки ён баландликка). Х,аракат вактида бир оёк 

билан ёки бир жойда турган икки оёк билан депсинади. 

I\уллар тирсакда озгина букилган Х,олда, олдинга учи б 

келаётган тупга карши кенг очилиб, бир-бирига якинлашади. 

Дарвозабон КИСI\а йул билан кулларини максимал Х,олда 

букиб, тупни кукраги олдига тортади. Дарвозабон тупни 

ушлагандан сун г озгина букилган оёкларига тушади. 
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74-раем. 

Ен томондан тУпни ушлаш (75-расм). Дастлабки Х,олат
дарвозабоннинг асосий туриши. Бу усул дарвозабоннинг ён 

томонидан урта ЙУНaJIИшда учиб келаётган т:Упни ушлашда 

I\улланилади. К:уллар тупнинг учиш 

томонига караб уз~тилади. }\ул 

баРМОI\лари салгина букилиб, 
кафтлари параллел холда булади. 

Тана ОFИРЛИГИ -гупни ушлаш 

томонга Як'инрок оёкка 

,Утказил:щи:. Худди: шу томонга 

гавда Х2,М бурилади. С)'нг т.Упни 

иккя: кУJL1Iаб уст.щан ушлаганда 
75-раем. харакатлар бажарилади. 

Икки куллаб тупни дарвоза тепасr,.дан утказиш. 

Дарвозабон баланд учи б келаётган тупни У'кки кул билан 

дарвозанинг юкори устун тепасидан таlLкарига узатиб 

юборади. Бу катта тезлик билан. асосан дарвозабон устидан 

ёки унннг ён томонидан учиб келаёТГаН туп. Тупни 

ташкарига узатиб юбориш бир ёки икки кул билан амалга 
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оширилади. Бунинг учун тУпни дарвоза юкори устунларидан 

ташкарига узатиб юборишда, ха~акатнинг бошланишида 

бир ёки иккала таранглашган кул туп учиш йуналиши 

томон узатилади. Дарвозабон баланд еакраб, бурчак х.оеил 

I(Илган кул кафтини учиб келаётган тупга карши КУЯДИ, туп 

унга тегиб учиш йуналишини узгартириб, дарвозанинг 

юкори (уетун) тепаеидан Утади. 

Йик:илишда тУпни ушлаш (7б-раем). Дарвоза томон аник 
ва туеИl\дан зарб билан тепилган тупни ушлаб йикилиш 

дарвозабон учун энг ишончли уеул булиб щеобланади. Бу 

х.аракат туп учиш томонига тез I(адамлаб ёки чалкашма 

кадамлар куйилишидан бошланади. Сунг туп йуналишига 

яюш турган оёl( билан депеиниб, тУпни ушлаш томонга гавда 

энгашилади. Дарх.ол куллар тупга узатилади. К:ул 

х.аракатлари ва иккинчи оёl(НИНГ бирданига букилиши кучли 

депеинишга кУмаклашади. Урта еатх.ида учиб келаётган 
тупни ушлашда депеиниш Юl(орига, ён томонга бажарилади. 

Дарвозабоннинг учиш фазаеидан тУп ушлаб олиши амалга 

оширилади. Тупни ушлагандан еунг дарвозабон рУжанак 

булади (туп билан I(уллари I(ОРИН ва кукрак олдига 

тортилган, тиззалар х.ам кукрак олдига тортилиб, бош 

олдинга букилган). Тана ОFИРЛИК кучцнинг таъеирида 

ЙИI(Илиш еодир булади. 

76-раем. 
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Раl\ибнинг оёFига ташланиш Бу усул Х,имоячилардан 

ракиб туп билан утиб дарвозага якинлашганда кулланилади. 

Дарвозабон раl\ибнинг оёFига ташланиб, тупни олиб 

I\уйишга, уни уриб юборишга ёки тупнинг дарвозага утиш 

йулини туеишга интилади. Раl\ибнинг рупараеида кескин 

Х,аракат I\илишдан сун г унинг оёFига ташланиш бошланади. 

Дарвозабон бироз энгашади, гавдаеи ва I\уллари максимал 

паетга туширилган. Сунг ракибгача булган ораЛИI\НИ 

Х,иеобга олиб, дарвозабон тупга ташланишни бажаради; у 

туп ни ракиб оёFида боеиб I\олишга интилади ёки икки кул 

билан тупни тепишдан олдин ёки тепиш вактида уни тУсади. 

Ракиб оёFидаги тупга кук рак ва куллар била н ташланиш 

оркали уни олиб куйиши мумкин. Агар туп ни олишга эриша 

олмаса, дарвозабон куллари, оёклари ва кукраги - бутун 

баFРИНИ туп тепилишига I\арши куйиши керак. 

Мушт била н тупни уриб юбориш (77-раем). Тупни мушт 

билан уришда, I\УЛ мушти тиреакларда букилган Х,олда, 

оркага тебратилишидан бошланади. Таранглашган 

кулининг кеекин ТУFриланиши ва гавдани бурилиши билан 

уриш Х,аракати бошланади. Муштнинг туп билан тУк.нашиши 

кулнинг тула ТУFриланишидан олдинрок булади. Тупни 

уриш бармоклардан бирининг БУFинига ТУFрИ келади. 

Муштлар билан уриб юбориш. Даетлабки Х,олат - куллар 

тирсакларда букилиб ва кукрак олдида булиб, бармрклар 

мушт булиб бирга каратилган. Таранглашган кулларни бир 

вактда кеекин ТУFрилаб, икки мушт билан тупни уриб 

юбориш бажарилади. Уриб юбориш турган жойда ва 

еакраганда амалга оширилиши мумкин. Сакрашда энг 

юкори нуктага етган туп ни уриб юборнш амалга 

оширилади. Сун г енгилгина букилган оёкларга КУIlИШ 

булади. 
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77-рас.м. 

Тупни тепадан ташлаш (78-расм). Бу тупни уйинга 

киритишда кенг I<улланиладиган усул. Тупни шеригига турJШ 

йуналишда, х.ар хил оралИl\да ва аНИI< узатишга имконият 

яратади. 

Дастлабки х.олат - I<адам I<уйилган х.олатда туриш. 

Дарвозабон ярим букилган ва очилган баРМОI(Лари билан 

кафтида эркин ётган тупни ушлаб туради. Туп тирсак 

БУFимларида букилган I<улда тебраниб, ён томондан opI<ara 
ва ЮI<орига, бош сатх.игача кутарилади. Гавда х.ам шу 

томонга бурилади. Тана ОFИРЛИГИ орI<ада озгина эгилиб 

турган оёI(I(а утказилади. Гавданинг бурилиши ва орI<ада 

турган оёI<-I<УЛНИНГ тез ТУFрилаш х.аракатини I(Илиш керак. 

Ташлаш баРМОI<ларнинг шиддатли х.аракати билан 

якунланади. 

Тупни пастдан ташлаш (79-расм). Дастлабки х.олатда 

оёмар етарлича букилиб, I<адам I<УЙИШ х.олатида булади. 

Тупни тагидан баРМОI<лар билан ушлаб турган I<УЛ пастга 

туширилган. Сунг дарвозабон тебраниш учун I<УЛИНИ opI<ara 
узатади ва та на ОFИРЛИГИНИ олдинда турган оёI<I<а олиб 

утади. Туп била н к:ул ерга параллел булган х.олда олдинга 

шиддатли х.аракатда БУлади. Гавда олдинга энгашади. Туп 

I(УЛJШНГ учига тегиши билан мулжал томон интилади. 
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78-раем. 79-раем. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 
1. Футболнинг жисмоний сифатларни ривожлан-

тиришдаги таъсири I(aндай ? 
2. Футболда I(андай техника ва тактика мавжуд? 
3. Туп ни назорат КИЛИШ турларини биласизми? 
4. Уйиндан таШl(ари холат ва жарималар хаl(ида 

нималарни биласиз? 

5. Тупни тухтатиш турлари хак.ида нималарни биласиз? 
6. Тупга зарба бериш турлари хак.ида тухталинг. 
7. Тупни олиб юриш I(андай амалга оширилади? 
8. Дарвозабоннинг асосий холати к.андаЙ булади? 

ХАКАМЛИК К,ИЛИШ МЕТОДИКА СИ 

Х,акамлар. Уйинни 5 нафар хакам бошкаради. Бош хакам 
ва хакамлар хайъати майдонга уйинчилар спорт кийимидан 

фарк I(Иладиган кийимда тушиши шарт. Бош хакам ёнида 

хуштак, секундомер, саРИI( ва I(ИЗИЛ карточкалар, ён дафтар 

ва ручка булиши шарт. Уйинни майдон хаками ва "уйиндан 
ташкари холат"ни ва ТУП майдондан чикиб кетганлигини 

аниклаб, I(айд этувчи икки ён хакамлар хакамлик I(Иладилар. 

Агар майдондаги Х,акамлардан бирининг уйинни бошкара 

олмаслик сабаблари кузатилса (саломатлиги туфайли, турли 

хил сабабларга кура, жарохат олса), захирадаги хакам билан 

уйин тугагунга кадар алмаштирилади. 
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Футбол майдонининг катталиги, уйин суръатининг 

тезда узгариши Х,акамдан уйннни шундай тарзда назорат 

к:илишни так:озо к:иладики, футболчилар х.аракатига 

халак:ит к:илмаслиги ва бир вак:тнинг узида уйиннинг 

боришини назорат к:илиб бориши керак. Амалда параллел 

ва диагонал усулда х.акамлик к:илинади. Диагонал уеули 

энг оммавий ва куп к:улланиладиган уеул х.иеобланади. 

Диагонал уеулнинг афзаллиги х.акам ёрдамида, асосан, 

майдон марказидаги еодир буладиган ВОl(еаларни назорат 

к:илиб туриш, туп учун курашаётган уйинчилар ёнида 

булиш имкониятини беради. ЧИЗИI( х.акамлари ёрдамида 

х.акам майдоннинг икки томонидаги ён ЧИЗИI(НИ Х,ам 

назорат I(илиб туради. 

Х,акам уйин жараёнида таеаввуридаги майдон 

диагоналининг ДЕ ЧИЗИFида х.аракатланади. Вазият таl(ОЗО 

этганда , у ёки бу томонга ЧИI(ИШИ мумкин (80-расм). 

80-раем. 

Чизикдаги ЧХ-l ва ЧХ-2 х.акамлари майдон к.арама

к.аршиеида туришлари узига хое иккинчи диагонални 

ташкил этадилар. Мисол учун, агар х.акам Д нук.тага 

утеа, чизик.даги ЧХ-l Х,акам А ва К нук.таси оралИFидаги 
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жойга утиши керак. Агарда х.акам Е НУI(таси атрофида 

булиб I(олса, бунда ЧИЗИI(Даги ЧХ-2 х.акам И ва В НУI(таси 

орасида жойлашиши керак. Уйин давомида ЧИЗИI( 
х.акамларини фаолияти фаI(атгина майдоннинг бир 

томонида чегараланади. Шундай I(ИЛИб, ЧИЗИI( х.аками чх-

1 4-сонли мактаб жамоаси майдоннинг ярмида 

х.аракатланиб, 10-мактаб жамоаси х.ужумларини кузатиб 

туради.БундаЙ х.олда 4-мактабнингохиридаги химоячиси 

билан бир ЧИЗИI(Да туради ва бирга х.аракатланади. Мана 

шунинг учун х.ам у 10- мактаб майдоннинг ярмша утишига 
туFpИ келмаЙди. Бундан куриниб турибдики, 10-мактаб 

майдоннинг ярмини ЧИЗИI( х.аками ЧХ-2 назорат I(Илиб 

туради. 

Уйин жараёнида диагонал усулида х.акамлик I(Илишда 
НОТУFРИ х.аракатланиш диагонал усули мазмунининг 

бузилишига олиб келади. Мисол учун, бундай вазиятлар, 

агар ЧИЗИI( х.аками ЧХ-l М ва Б НУI(талари ораЛИFида 

туриб I(олса, бундай ваI(тда х.акам Е НУI(тада булганда, 

диагонал усулининг мох.ияти бузилган х.исобланади. Бундай 

вазиятлар яна х.акам Д жойида булганда, ЧИЗИI( х.аками чх-

2 Л ва Г НУI(таси орасида турса х.ам бузилган БУлади. 
Х:акам жойини узгартириш учун бундай диагонални 

танлаши керак. У I(андай I(абул I(илинади? Биринчи 

навбатда, I(уёш тушиши х.исобга олинади (у юзга 

тушмаслиги керак ), шамолга, аЙНИI(са, кучли шамолга 
I(арама-I(арши х.аракат I(Илиш тавсия этилмаЙди. 

Х,АКАМ БЕЛГИЛАРИ ВА ИМО-ИШОРАЛАРИ 

Уйинда х.акамликни амалга оширишда х.акам хуштак 
ёрдамида белги беради. Хуштакдан I(уйидаги х.олларда 

фойдаланилади: уйин бошланишидан ва танаффусдан сун!' 
I(айта бошлашдан олдин, дарвозага туп киритилгандан сун г 

11 м лик жарима тупини амалга оширишдан аввал, дарвоза 
ИШFОЛ I(илинганда, уйин тугашидан ёки ярмидан. 
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81-расм. 

Берилаётган белгилар уйинчи ва томошабинларга яхши 

эслатиладиган булиши керак. Белгилар ох.анги доимо бир 

хилда булиши лозим. Аммо дарвоза ИШFОЛ .к:илингаНД<t, 

уйиннинг биринчи ярми ёки ун инг асосий ва.к:ти тугагандан 

сунг бериладиган белгилар жуда ани.к: булиши керак. Агар 

уйинчилар барча уйин .к:оидаларига риоя .к:илиб, дарвоза, 

жарима, бурча к тупи ва эркин туп тепишларни амалга 

оширсалар хуштак чалинмайди, балки бунда .к:ул имо

ишораларидан фоЙдаланилади. Ён чизикдан туп ни уйинга 
киритиш х.ам .к:ул имо-ишоралари билан амалга оширилади 

(81-расм). Улар уйинни тухтатиш ёки уни давом эп'ириш 

.к:арорини ойдинлаштириш ма.к:садида фойдаландилар, 
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1. Рак.ибни к'ул билан тутиб юбориш. 2. Урилиш ёки 
к.уполлик билан итариб юбориш. 3. Рак.иб устига сакраш. 
4. Чалиш. 5. Оёк. билан оёк.к.а тепиш. 6. Эркин зарба бериш. 
7. Жарима тупини тепиш 8. Уйин ярми ёки тУлик. тугаши. 
9. Уйин тухтатилмаЙди. 10. Туп ни к.ул билан УЙнаш. 
11. К,оида бузил ган жойдан тупни уйинга киритиш 
лозимлигини ифодаловчи ишора. 12. к'ушимча вак.т 
берилганлиги. 13. Уйинчини огоХ,лантириш ёки 
четлаштириш. 

Чизик, х:акамининг байрок, орк,али белги бериши. Чизик, 

Х,аками баЙрок.к.а эга булиши керак (баЙрок. сопи узунлиги 

4,5 см, диаметри 1,5 см, байрок, узунлиги 40 см, кенглиги 30 
см). БаЙрок. ранги икки жамоа уйинчиларининг кийими 

рангидан фарк. к.илувчи ва жуда эркин рангда булиши керак 

(к.изил, сарик., тУк. сарик.) (82-расм). Чизик. Х,акамларининг 

асосий вазифаси белгиларни вак.тида ва аник. беришдан 

иборат. 

i 

1 J 

f 

-- А /. :.. 

4 5 6 7 {j 

82-рас'м. 
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чизик: Х,акамларининг байрок:да белги бсришлари 

1.I\оида бузилди, А-хдкам дикхатни жалб I\ИЛИШ 

мак:садида байроюП! кутаради. Б-Х,акам хуштаГlIдан сунг, 

эркин ёки жарима тупи зарбаси к:айси жамоа томоюа 

бериладиган белги. 

2. х,акам уйин к:оидаси бузилганлипши кур~ай колганда, 
хакам ДИкI\атни жалб I\ИЛИШ максадида Gерилад:lПlН белги. 

3. ДаРБоза тупини тепиш. 
4. Байрокни тезда кутариб, бурчак тупи тепиш жойини 

кУрсатиш. 

5. "Уйиндан ташкари холат". 
6. чизик: Х,акамидан майдоннинг карама-I\арши томонида 

"майдондан ташк:ари" холат. 

7. Майдоннинг урта ЧИЗИFида "уйиндан ташкари" холат. 
8. Уйин майдони якинида "уйиндан таШI\ари" холат. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Эркин туп Ба жарима туп тепиш I\аидай амалга 
оширилади? 

2. Уйин тактикаси деганда нимани тушунасиз? 
3. Дарвозабоннинг асосий Базифалари нималардан 

иборат? 

4. Уйин техникаси деганда нимани тушунасиз? 
5. Оёкда бериладиган зарбалар хакида биласизми? 
6. Бошда бериладиган зарбалар Х,акида биласизми? 
7. Финт I\андай амалга оширилади? 
8. Тупии уйинга киритишда кул бармоюшри:нинг холаТII 

кандай булиши керак? 

9. Уйинда неча нафар х.акам иштирок этади? 
10. х,акамлар майдонда кандай хар~катланадилар? 
11. х,акам белгилари Ба имо-ишоралари КJ.ндаЙ амалга 

оширилади? 

12. 11 м лик жарима ЧИЗИFИ кандай амалга lШIИрп.'IaДИ? 
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ТЕННИС 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

1\ 3амонавий теннис спортчидан юкори топкирликни, жасурликни, тезкорликни, 

. эпчилликни талаб этувчи оммавий спорт УЙини. 

Уйиннинг мохияти: спортчилар тупни ракетка 
билан уриб, раки б томонга укайтара олмайдиган даражада 

турдан ошириб, Йуналтирадилар. Тупни ракибга кайтариш 

факат унинг кортга тегиб сакрашидан сунг рухсат этилади 

(кортга икки марта тегиб утса, очко ютказилган 

хисобланади). Уйин бир уйинчи хатога йул куйгунга кадар 
давом этади. Ундан кейин яна икки уринишли тупни орка 

ЧИЗИКдан ошириб уйинга киритилади. 

Тенниснинг дастлабки куринишлари XII-XIV асрларда 
Италия, Франция ва Англияда юзага келган. Дастлаб кул 

кафтлари билан уриб УЙналган. ХУI асрларга келиб, ракетка 

кулланила бошлаган. 3амонавий теннис XIX асрнинг 
охирида Буюк Британияда шаклланган. Теннис уйини 

коидалари 1874 йил инглиз У.Уингфилд томонидан ишлаб 
чикилган ва 1875 йил "лаун-теннис" (инглизча lawn
майсазор) номи кабул килинган. 

Халкаро Лаун-Теннис Федерацияси (ИЛТФ) 1912 йили 
Парижда тузилган. Бу федерация уз сафига 100 дан ортик 
мамлакатлардан 100 млн нафар теннисчини бирлаштирган. 
1896-1924 йилларда теннис 8 марта Олимпиада уйинлари 
дастурига киритилган. ИЛТФ расмий равишда жах.он 

чемпионатини утказмаЙди. 1990 йил америкалик машх.ур 
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теннисчи Д.Дэвис таъсис этган Девис кубоги Х,ар йили 

эркаклар жамоалари уртасида утказиладиган жаХ,он 

чемпионати Х,исобланади. 1970 йилдан бошлаб, янги 
куринишдаги норасмий чемпионат уткаЗИЛМОl<да: ТУРЛИ 

мамлакатларда 96 нафар спортчи иштирокида эса финал 
уйинлари утказилади. Бу мусобакаларда Х,аваскорлар ва 

профессионал уйинчилар катнашишлари мумкин. 1968 
йилдан эса Х,аваскорлар уртасида Европа чемпионати 

утказилади. Теннис АI\Ш, Австралия, Франция, Буюк 

Британия, Италия, Германия, Швеция, Чехия, Словакия, 

Югославия, Венгрия, Россия, х,индистон, Испания ва 

Мексика каби мамлакатларда кенг таркалган. ЖаХ,онга 

таникли ракетка усталари Евгений Кафелников, Грег 

Руседски, Николае Кифер, Седрик Пиолин, Карол Кучера, 

Марк Россе, Даниел Ватсек, Марат Сафин, Ян Кросляк, 

Саргие Саргисян, Андрей Черкасовлар катта шуХ,рат 

козонган. 1992 йил Узбекистон Теннис Федерацияси тузилди 
ва шу йили ХалкароТеннис Федерацияси (ИТФ)га аъзо 

БУлди. 

1994 йилдан Узбекистон Дэвис кубоги мусобакаларида 
кuтнаша бошлади. 1994 йил Тошкентда профессионал 
теннисчилар уртасида "Президент кубоги" халкаро 

мусобакалари утказилди. 1996 йил Тошкентда аёллар 
уртасида теннис буйича Челленжер мусобакаларига асос 

солинди ва у WТ А туркумидаги мусобакалар орасидан жой 

олди. 1997 йил мамлакатимизда раХ,бар Х,аваскор 

теннисчилар уртасида "х,авас" мусобакалари бошланди. 

Узбекистонда И.Тулаганова, в.Кунецко, о. Огородов, и. 
Исроилова, О.ОмонмуроДова каби машХ,ур 

теннисчиларимиз бор. 

1997 ЙИЛ 25 августда "Узбекистон 
Республикасида теннисни ривожлантиришни 

куллаб-кувватлаш жаМFармасини ташкил этиш 
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ТУFрисида", 1998 йил 11 сентябрда "Узбекистон 
Республикасида теннисни янада ривожлантириш чора

тадбирлари ТУFрисида"ги к.арорлар к.абул К,илинди. 

Теннис майдони (83-расм) - оддий улчами 40х20 м2 • 

Минимал (энг кичик) улчами 36х18 м2 , туп узатиш ва 

уйин майдони 23, 77х 1 0,97 м2 улчамдан иборат БУлади. Уйин 
майдони яК,Инида Х,акам учун баландлиги 1,83-2,15 м мезана 
(вишка) урнатилади. Вишка мустах.кам, енгил 

кучириладиган, горизонтал тирсак .к.уядиган ёндори ва 

Х,акам к.ОFOз к.УЙиб ёзиб бориши учун кундаланг очилувчи 

планкадан ташкил топган. 

Корт тенниси учун тур на устунлар (84-расм). Корт теннис 

устунларининг баландлиги 1,70 м булиб, устунлар думалок. 
темир трубадан тайёрланади ва эмал БУёк. билан буялади. 

Корт тенниси турининг узунлиги 12,60 кенглиги 1,06 м, 
катаклар катталиги 40х40 мм2 ва ипининг к.алинлиги 1,5 мм, 
катаклари к.ора рангда ва турнинг тепа к.исми 1 О см 
к.алинликдаги ок, рангли тасма билан тик.илган булади. 

Турнинг тепа к.исмидан трос утказилади. 

Корт тенниси учун ракетка ва туплар. Катта теннисда 

урганувчи ва Х,аваскорлар алюмин к.оришмали 

ракеткалардан фойдаланиши мумкин. Ракетканинг зарба 

бериш томони бир-бири билан кесишувчи торлар билан 

тортилган булиши керак. Ракетканинг узунлиги 73,66 см, 
кенглиги 31,75 см дан ошмаслиги керак. Ракетканинг 
ОFИРЛИГИ катталар учун 34~00 г, ёш теннисчилар учун 255-
340 г (85-расм). 

Теннис тупи матоли к.оплама билан к.опланган були б, 

саРFИШ рангда булиши керак. Тупнинг айлана диаметри 6.35 
см. дан 6.67 см гача, ОFИРЛИГИ 56.7 г дан 58.74 г гача булади 
(86-расм). 
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.яккалuи учун ён ЧUЗUIf 

Жуфmлuк УЧУ" ё .. чuзU/f 

8З-раем. 

Хакам мезанаси (вишка) 

84-раем. 
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85-расм. Корт тенниси 1 Урлари. 
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5 1 

Теннис 

таблоси 

86-расм . Корт теннисининг ракетка ва туплари. 
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УЙИН К,ОИДАСИ 

Мусобак,алар бир ёки икки киши билан утказилади. 

Жуфтлик холда уйинни аралаш (эркаклар ва аёллар) уткаЗIIШ 

мумкин. Ким биринчи булиб теннис тугшнн уйинга 

киритишни аник,лаш учун учун ракетка айлантирилади t::ки 

танга очилади. I\уръа ташлашда ютган биринчи булиб, 

к.абул к.илиш ёки к.аЙси томонда уйнашни танлаши мумкин. 

Шунингдек, рак.ибни биринчи булиб, танлашга мажбур 

к.илиш мумкин. 

Тупни оширишда уйинчининг уйинга тайёр эканлиги 

аник.ланади. Биринчи очко учун теннисчи орк.а чизик. 

орк.асидан, марказий чизик. билан унг ён чизик. уртасида 

туради. Бу уйинчи тупни уйинга киритувчи, бошк.а уйинчи 

эса к.абул к.илувчи деб аталади. Тупни оширувчи тупни 

юк.орига отиб, ерга ташламасдан рак.иб майдони томонга 

зарба беради. Агар оширилган туп керакли майдончага 

тушиши олдидан тур усти устунига тегса ёки кераклп 

майдонга тушмаса, хато х.исобланади. Кейинги очко учун 

тупни оширувчи орк.а чизик. орк.асида марказий белги билан 

чап чизик. уртасида туради. Теннис тупи белги тепасидан 

учиб, к.абул к.иладиган уйинчининг чап майдончасига 

тушиши керак. 

Жавоб зарбада к.арама-к.арши турган уйинчи оширувчи 

уйинчининг майдонига тупни к.аЙтаради, уйин биринчи 

хатогача давом этади. Бир-бири билан тупни алмашиб 

ошириш вак.тида туп тур устига тегиши мумкин. Туп 

оширишни алмаштириш; сетка бир гейм давомида бир 

уйинчи тупни киритади, кейин КОрТ томонлари 

алмаштирилади ва энди рак.иб тупни киритади. у эса гейм 

давомида к.абул килади. Учинчи, 6еШИI!ЧlI ва кеi'IНIlГИ ТОК 

геймдан кейин яна томонлар алмаштирнла;J,И. 

181 



Хато х:исобланади: уйин майдонига тупни бир неча марта 

тегиши, тур ёки уйин майдони таШl(арисига тупни ташлаш 

кетма-кет уйинга тупни икки марта зарба берса, тупни 

ЙУl(отишлар очко ЮТl(азишга оли б келади. 

Теннисда очко гейм ва партияларга I(араб х.исобланади. 

Биринчи тупни ютган уйинчига 15 очко, ЮТl(азган уйинчига 
О очко берилади. Агар кейинги очколарни х.ам хуми шу 

уйинчи ютса, х,исоб 30-0, туртинчи очкони ютса, 40-0 ва 
них.оят геЙмдир. Лекин бу очколар х,ар I(айси БОШl(а уйинчи 

томонидан ютилса, х,исоб узгариб кетади. У 15-0,15-15,15-
30,30-30, гейм булиши мумкин. Агар х,ар бир уйинчи 3 очко 
ютиб олса ва шу сабабли у геймда х.исоб 40--40 булиб I(олса, 
бундай х.исоб тенг деб аталади. Кейинги очко ютган 

уйинчига устунлик бор. Агар хуми шу уйинчи кейинги 

очкони х,ам ютса, у гейм х.ам ютади. Агар ютмаса, х,исоб 

яна тенг булиб I(олади. Сунг тенг х,исобдан 2 очко кетма-кет 
биринчи булиб, ютадиган уйинчи шу гейм ютади. 

Биринчи булиб, 6 гейм ютган ва раI<ибдан лоаl(ал 2 гейм 
фаРI( I(илган булса сетнинг FOлиби х.исобланади. Икки сетни 

биринчи булиб, ютган теннисчи уйиннинг Fолиби деб 

х.исобланади. "Тай-брейк" УЙналади. "Тай-брейк" ютган 

теннисчи сетнинг Fолиби деб х,исобланади. 

ЧИЗИI\ларни билдириш. Агар туп чизикнинг х,ар I(айси 

I<исмига тегса, у ТУFРИ. Туп ерга урилган жой аНИI( булса, 

туп аут деб аталиши мумкин. Агар туп аут булгани аНИI< 

булмаса, уйинни давом эттириш мумкин. Агар уйинчи очко 

уйналгандан сун г туп аутда булганлигини курсатса, аут 

дейиш мумкин эмас. Очко уз кучида I<олади. 

Арбитр (х.акам). МусобаI<алар, асосан бир нафар х,акам 

билан Утказилади. х,акам мезанада утириб очколарни 

далолатномага киритади. ХаЛl(аро саралаш мусобаI<аларда 

ва чемпионатларда арбитрга узунасига, ён томон, opI<a туп 
ошириш ЧИЗИl(ларини кузатувчи х,акамлар ёрдамлашади. 
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Жуфтликлар УЙини. Уйин майдони Х,ар томонида икки 
нафардан эркак ёки икки нафардан аёл ёхуд Х,ар томон да бир 

аёл Ба бир эркак (аралаш жуфтлик) иштирокида бутун 

кортдан фойдаланиб уйналадиган УЙин. Биринчи булиб, Х,ар 

к.аЙси матчни бошлаш мумкин. Рак.иб жамоасида х.ар к.аЙси 

уйинчи биринчи тупни ун к.аторда к.абул К,!1ЛИНИШИ мумкин. 

Бундан сунг бутун сет даБомида худди шундай оширадиган 

тартибни Ба к.абул к.иладиган томонларни сак.лаш лозим. 

Агар тупни уйинга киритадиган теннисчи шеригига тегизса, 
хато х.исобланади. Шунингдек, к.абул к.иладиган уйинчи 

шеригига тупни тегизса, оширадиган уйинчи очко ютади. 

Туп к.аЙтарилганда (туп ни уйинга киритишдан бошк.а) 

жуфт жамоадан х.ар I\айси уйинчи уриши мумкин. Уйин 
пайтида шерикларнинг к.аЙси бири тупни к.аЙтариши 

ах.амиятга эга эмас. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Теннис к.андаЙ уйин? 
2.ЗамонаБИЙ катта теннис уйини к.ачон ва к.аерда ташкил 

топган? 

3. Халк.аро катта теннис Федерацияси (ИТФ) к.ачон 
ташкил топди? 

4. Катта теннис Олимпияда уйинлари турига к.аЙси 
йилларда киритилган? 

5. Эркаклар герма жамоалари уртасида катта теннис 
буйича х.ар йили амералик Д.Ф. ДЭБИС томонидан таъсис 

этилган Дэвис кубоги учун уйинлар к.ачондан утказила 

бошланди? 

б. Тупнинг айлана диаметри Ба ОFИРЛИГИ нимага тенг? 
7. Ракетка ОFИРЛИГИ к.анчага тенг? 
8. Узбекистон Теннис Федерацияси к.ачон тузилди? 
9. Узбекистон Теннис Федерацияси халк.ароТеюшс 

Федерацияси (ИТФ) га к.ачон аъзо булди? 

10. Узбекистон Дэвис кубоги мусобак.аларида к.ачондан 
к.атнаша бошлади? 
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II.Мамлакатимизда хаваскор рахбар теннисчилар 
уртасида "х,авас" турнири качондан бошланган? 

12. Нечанчи йил "Узбекистон Республикасида теннисни 
ривожлантиришни куллаб-кувватлаш жаМFармасини 

ташкил этиш ТУFрисида"ги карор кабул килинди? 

13.Мамлакатимизда I'KaTTa теннисни янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари ТУFрисида"ги Вазирлар 

Махкамасининг карори качон кабул килинди? 
14. Корт тенниси майдони улчамларини биласизми? 
15."ТаЙ-бреЙк" кандай уйналади? 

УЙИИ ТЕХИИКАСИ 
Теннис уйини тактикаси стойка (гавда холати), 

силжишлар, туп узатишлар ва тупга зарба беришлардан 

иборат. х,ар кандай техник услубни урганиш дастлаб уйинчи 

учун кулай булган ракетка ушлашдан бошланади. Ракеткани 
ТУFрИ ушлаш зарба бериш махоратини эгаллашнинг асоси. 

Ракетка ушлашнинг бир неча усуллари мавжуд: универсал 

ва ярим ёпик. Улар бир-биридан ,асосан. бармокларнинг 

ракетка дастаси чеккаларига нисбатан холатлари билан 

фаркланади. 

К,адни тик тутиш ва силжишлар. Ракеткани универсал 

тутишда у бармоклар билан шундай эркин ушланадики, бош 

ва курсатгич бармоклар уртасидаги "бурчак"нинг чуккиси 

дастанинг ча.пдаги юкори чегараси буйлаб жойлашган 

булади. Бундай ракетка ушлаш бир хил даражада унгдан, 

чапдан, юкоридан, майдондан сакраган тупларга зарба 

беришда, шунинг дек тупни уйинга киритишда 

фоЙдаланилади. 

Ярим ёпик ушлашнинг алохида узига хослиги шундан 

иборатки, бош ва курсатгич бармоклардан яралган "бурчак" 

дастанинг чапдан юкорида эмас, юкоридан урта киррасига 

жоЙлашади. Ундан унг томондан бериладиган зарбаларда 

фойдаланиш мумкин. Лекин зарбалар орасидаги 
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тайёргарлик ракетка буш кул билан юК,оридан ушланади ва 

керакли пайтда ракетка ушлаш холатини узгартириш 

имконини беради (87-раем). 

87-расм. 

Дастлабки х.олат. Ракетка гавдадан олдирок.да, чап ва унг 

оёк.лар уртаеида ушланади. Чап К,ул ракетканинг бошида, 

тиззалар бир оз букилган, оёк.лар елка кенглигида, тана 

ОFИРЛИГИ иккала оёк.к.а бир хил тушади. Уйинчи узини буш 
К,уйиб, К,арама-карши томондан келадиган тупга диК,К,ат

эътиборини К,аратади. 

Тенниечининг еилжишлари етарли тезликда, лекин 

оёк.ларининг енгил харакатлари билан амалга оширилади. 

ЗАРБАЛАР ПА ТУП УЗАТИШЛАР ТЕХНИКАСИ 

Туп узатиш раК,иб таъеир курсата олмайдиган ягона 

зарба. У тупга томон ярим бурилган даетлабки холатни 

амалга оширади. Зарба к'улларнинг бир ваК,тдаги 

харакатлари билан бошланади. 

Баринчи боекичда чап К,ул тупни юК,орига отади, унинг 

К,ули ён томонга, юК,орига, орК,ага чУзилади. Туп 

режалаштирилган зар ба баландлигига мое К,илиб отилади. 

Иккинчи босК,ичда ракетка елка узра шартли "илмоК,"ни 
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Х,ОСИЛ килади, кейин эса тулик тузилган кул билан кескин 

юкорига кУтарилади. Ай ни пайтда Х,ар иккала O~K 

ТУFриланади ва гавда турган томон бурилади. УЧИНЧll 

боскичда ракетка худди тупга зарба берилганидан кеЙИII 

булгани сингари олдинга-пастга Х,аракатланади. 

Ракетканинг тупга Х,амоХ,анг Х,аракатига караб куйидаги 

туп ошириш турлари фаркланади: чирпирак килиб, текислаб 

ва киркмалаб. 

Чирпирак туп узатишда ракетканинг юзаси билан тупга 

шартли сирпаниш, горизонтал ёки КИЯ Ук ёрдамида 

х'ужумкор айланиш амалга оширилади. 

Текислаб туп узатишда тупга бирон-бир аник айланиш 

берилмаЙди. 

I\ирк:ма туп узатишнинг бошлаНFИЧ боскичи текислаб 

узатишдан карийб фаРI\ килмаЙди. БИРОI\ текислаб туп 

узатишдан фаркли уларок, бу усулда ракетканинг турли 

юзаси тупга факат урта кисми билан тегиб колмаЙди. Туп 

унгдан-чапга сирпанади. Гардишнинг чеккасига I\адар давом 

этувчи ва вертикал УI\И ёрдамида айланиш унгдан берилади 

88-раем. 

88-раем 

у нгдан текислаб зарба бериш. Бу энг фойдали ва теннисда 
энг куп учрайдиган х'ужумкор зарба. Текис зарба беришда 

туп ракетканинг маркази билан ТУFРИ бурчак остида 

тУкнашади. Силташнинг бошланишида чап кУЛ бирмунча 
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вак,т ракеткани ушлаб туради. Зарба гавданинг унгга 

бурилиши ва силташ (ракетка ушлаган к,улни ён томонга, 

юк,орига, орк,ага олиш) билан бошланади. Ракетка ушлаган 

к,ул туп билан тук,нашишга тезлашиб борувчи х.аракат билан 

сиртмок, х.осил к,илади. Ракетка тупга томон к,ай даражада 

х.аракат к,илган булса, шу даражада тУк,нашади. Тупга зарба 

бериш ракетка ушлаган к,ул х.аракатининг табиий давоми. 

У нгдан чирпирак I(Илиб туп узатиш. Тупга чирпирак зарба 
бериш ун инг горизонтал ук, атрофида учиш йуналишини 

беради. Чирпирак зарбанинг текис зарблардан фарк,и 

шундаки, тупга зарба беришда ракетка ушлаган к,улнинг 

Х,олати. Чирпирак туп узатишда ракета билан тупнинг 

бошланFИЧ тук,нашиш нук,тасида туп ОFИрлик марк азида н 

бирмунча пастда булади (текис зарбалар сингари). Туп билан 

як,инлашганда ракетканинг бурилиши эвазига юзанинг 

юк,ори чеккаси билан зарба бериш томон ига эгилади. Бир 

вак,тнинг узида туп олдинга-юк,орига х.аракатланади. 

Тупнинг турли юзадан ажралган якунловчи боск,ичида 

ракетка узининг олдинга-юк,орига табиий х.аракатини давом 

эттиради. 

Узун ва I(ИСl(а чирпирак зарбалар фаРl(ланади. Узу н 

зарбада тупга жуда тез айланиш берилади. Унда тайёргарлик 

зарбаси сифатида тупга чик,иш учун фоЙдаланилади. Бундай 

зарбадан сун г аник, х.имоя зарбаси билан жавоб к,айтариш 

к,иЙин. 

I\иск,а чирпирак зарба рак,ибни тур як,инига келтиришда 

к,улланилади, чунки рак,иб тупни паст нук,тадан к,абул 

к,илишга мажбур булади. Бу эса жавоб зарбаси беришни 

к,иЙинлаштиради. 

Унгдан I(ИРl(ма туп узатиш (89-расм). Унгдан к,ирк,ма 
к,илиб туп узатишнинг дастлабки боск,ичида уйинчининг 

х.аракатлари текис зарба х.аракатларидан кам фарк,ланади. 

Силташнинг сунгги нук,тасида ракетка бел даражасига 

туширилмаЙди. Туп юк,оридан пастга-олдинга сирпанади. 
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Туп билан тукнашган пайтда ракетканинг турни юзаси 

ОЛДlIнга-пастга сирпаниб утади па тупга тескари йуналиш 

беради. Зарбадан сунг яна бирмунча паю ракетка инерция 

билан олдинга-пастга Х,аракат килаД,I. Кейин юкорига-чапга 

кутарилади па чап кул билан дастанинг буйнидан тутилади. 

I\иркма зарбаларнинг уйин суръатини узгартириш учун 

куллаш маъкул. У ракибни сакраб тушган тупни пастки 

нуктада кабул килишга мажбур этади. 

89-рас'м. 

Чапдан зарба бериш (90-расм). Текис, чирпирак па кесма 

булади. Бу зарбаларнинг бажарилиш техникасининг асосий 

элементлари унгдан бериладиган зарбаларникидан фарк 

килмаЙди. Бирок чапдан зарба беришда гавда турга томон 

анча бурилади. Бурилиш чап оёк.да амалга оширилади. 

Биринчи кадам унг оёк билан ташланади. 

,I'J~ 
2 3 4 5 6 7 

90-расм. 

Учиб KeTaётraH тупга зарба бериш. Учиб кетаётган тупга 

зарба беришда туп майдонга теккунига к<'lДap aMa:lГa 

оширилади. Купинча бу усулдан тур ёнида фоЙдаланилади. 
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Хозирги даврда ИЛFОР уйинчиларнинг уйин тактикаси, 

асосан, тур ёнига чикиш учун шароит тайёрлаш ва учиб 
кетаётган тупга Х,ал килувчи зарбани беришга асосланади. 

Купчилик Х,олларда текис ва кесма зарбалар кулланилади. 

Баъзан юк.ори нук.тада тупни к.абул килишда чирпирак килиб 
зарба бериш усули кУлланилади. У гавданинг бирмунча 
камрок бурилишида ва киска рок силтанишида бажарилади. 

Тупии Юl(оридаи (балаидлатиб) ошириб ташлаш "свеча". 

Туп ёнида турган раl(ибга унгдан ва чапдан бериладиган 

зарбалар "свеча" деб аталади. "Свеча" усулида берилган 
зарбадан кейин туп майдоннинг ракиб томонига, иложи 

борича узок,рок.ка тушиши керак. "евеча"нинг )\.Имоя зарбаси 

деб атайдилар, чунки уйинчи тупни "свеча" килиб, нокулай 
вазиятда Йуналтиради. Тупнинг ракиб майдончасига узок 

учишини ама ТIгa ошираётган пайтда майдонда кулай 

Х,олатни эгаллаш имконияти ТУFилади. 

Агар уйинчи бу уеул билан тур ёнида турган ракибни енга 

олса, тупни майдоннинг узок. жойида к.абул килишга мажбур 
к.ила олеа, "свеча" х'ужум зарбаеи Х,исобланиши Х,ам мумкин. 

Бундай Х,олатда "свеча" зарбаеи кутилмаганда берилиши 

лозим. "Свеча"нинг тайёргарлик боск.ичида уйинчининг 

Х,аракатлари унг ва сул зарбаларга имитация кИЛИНМОFИ 

керак, фак.ат энг сунгги дав рида "свеча" зарбаси бошланади. 

"Свеча" зарбаси чирпирак, текис ва кирк.ма булиши мумкин. 

Тупга бош узра зарба бериш (аралаш) энг ЮI(ОРИ нуктада 
бажарилади. У текис туп узатишга ухшаЙди. Теннисдаги бу 

зарба х'ужумкор х'исобланади. Ундан юкори учи б келаётган 

тупга муваффак.иятли жавоб зарбаси беришда 

фоЙдаланилади. Бош узра зарба берилаётганда, уйинчининг 

Х,аракатлари куп томондан текис туп узатишдаги 

уйинчининг Х,аракатларига ухшаш БУлади. Бирок. бу 
зарбаларнинг техникасида фарк.лар бор. 

к'ИСl(артирилгаи зарба юк.оридан учиб келаётган ёки 
полдан сакраган тупга чапдан ва унгдан берилади. Бу зарба 
ракетканинг оХ,иста пастга туширилиши билан бошланади. 
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Бу туфайли учиб келаётган тупнинг тезлиги сунади ва унга 

тескари айланиш хосил булади. Унча давомли булмаган 

учишдан сунг туп кескин пастга тушади. к'ИСl\артирилган 

зарбалар раl\ибни туп ёнига келтириш ёки раl\иб УЗОl\да 

турган булса, дархол очко ютиб олиш учун берилади. 

Баландланиб келаётган тунга зарба бериш. Бу зарба учиб 

келаётган тупни l\айтаришнинг иложи булмаганда ёки 

0pI\ara чопиб l\айтиш ва тупни l\улай холатда l\айтариш 
имкони ЙУI\Лигида берилади. Ярим учаётганда зарба бериш 

учун силташ худди учиб кетаётган тупга зарба 

берилаётгандаги каби l\ИСI\а булади. 

УЙИИ ТАКТИКА СИ 

Уйин тактикаси маl\садга МУВОфИI\ техник усулларни 
танлашни назарда тутади. Теннисчи харакатларининг 

тактикаси раI\ибнинг харакатларига, шунингдек, унинг 

техник усулларини эгаллаш даражасига I\араб танланади. 

Теннисда якка уйин ва жуфтлик уйинлар тактикаси 

ФаРI\ланади. 

Яккалик уйинлар тактикаси. Яккалик уйинларда уйин 

оли б боришнинг l\уйидаги тактик тизимларидан 

фойдаланилади: 

1. Химоя тактикаси, купинча 0pI\a ЧИЗИI\дан I\Улланилади. 
2. )\ужум тактикаси, асосан, тур ёнидан. 
3.Комбинациялашган, узига химоя билан хужумни 

бирлаштирган. 

0pI\a ЧИЗИI\даги уйиннинг тактик тизимини тур ЯI\инида 
хужум I\ИЛИШНИ яхши эгаллай олмаган теннисчилар 

l\уллаЙДилар. 

Туп узатишда 0pl\a ЧИЗИFда уйнайдиган теннисчиларнинг 
хал I\ИЛИШИ лозим булган асосий тактик вазифалари: 

а) тупни раl\иб томонга шундай йуналтириши лозимки, у 

хужумкор зарба билан жавоб I\айтара олмасин; б) турга 
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интилаётган раl\ибпи орка чи:ш:кда ушлаб туриш; Н) ердан 

сакраётган тупга J\УЖУМКОр зар6а билан очко ютиб олишни 

таЙёрлаш. 

Тур ёнидаги уйинда J\УЖУМКОР тизим тактикаси 

l\уйидагиларни ТУFрИ танлашга асосланади: а) турга ЧИКИШ 

пайтини ва майдоннинг орка ЧИЗИFидан тайёргарлик 

зарбаларини; б) тур ёнидаги энг кулай J\олатни; в) тур 

ёнидаги уйинда фойдаланадиган зарбаларни. 

Тур ёнидаги уйинда ракиб зарбаларининг йуналишини 

туп ракеткадан ажралган пайтдаёк аниклаш жуда МУJ\ИМ. 

Купинча тур ёнида уйнайдиган уйинчининг асосий тактик 

вазифаси турга чикишни тайёрлаш ва туп учиб келаётганда 

J\УЖУМКОР зарба билан очко олишни якунига етказишдан 
иборат. 

Етакчи теннисчиларнинг аксарияти уйин олиб 

боришнинг комбинацияланган тизимини маъкул курадилар. 

Бу тизимдаги уйин тактикаси орка чизикда ёки туп ёнида 

булиши мумкин. Уйиннинг J\УЖУМКОР комбинациялашган 
тизимлари якка ва жуфтлик уйинларида J\aM кулланилади. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Теннис уйинининг кандай асосий усулларини биласиз ? 
2. I\андай туп ошириш турларини биласиз? 
3. Тупга унг томондан зарба бериш кандай амалга 

оширилади? 

4. Ракетка кандай усулларда ушланади? 
5. Теннис уйин тактикаси I(андай танланади ? 
6. Якка уйинлар тактикаси J\акида нималарни биласиз? 
7. Етакчи теннисчилар уйин олиб боришнинг кайси 

тизимини маък.ул курадилар? 
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СТОЛ ТЕННИСИ 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

Стол тенниси баъзан "пинг-понг" деб хам 

аталади. Дунёда энг оммалашган спорт тури 

хисобланади. 

Стол теннисининг яра тилиши ва 

ривожланиши тарихий манбаларда турлича 

келтирилади. Айрим мутахассислар стол тенниси уйини 

Япония ва Хитойда пайдо булган деса, бошка бир 

манбаларда эса Европада пайдо булган деб х.исобланади. 

XVI асрларда Англия ва Францияда гатати тайинсиз уйин 
к.оидалари асосида УЙналган. Уйинда патли тупчадан 
фоЙдаланилган. Кейинчалик эса резина тупчалар пайдо 

булган. 1894 йил англиялик мух.андис Джемсон Гипсом 
томонидан енгил эластик, осон бошк.ариладиган ва 

мустах.кам целлюлоиддан тайёрланган тупларни ихтиро 

к.илинганлиги уйиннинг ривожланишига сабаб БУлди. 

1900 йили америкалик уйинчи кички на шар УЙИНЧОFИНИ 
эзиб олган. Англияга к.аЙтгач ,пуфакка ухшаш шарни столда 

синаб куриб, аввалги шарлардан устунлигига ишонч х.осил 

к.илади. Ракетка шакли тез-тез узгариб туради. Фанердан 

тайёрланган дастаси ихчамлаштирилган ракеткалар пайдо 

БУлди. Ракетка устини к.оплаш учун пергамент, чарм, вилюр 

кейинчалик эса бир неча турдаги резина махсулотлари 

к.Улланилган. Бундай ракеткалар муаллифи инглиз э.гуда 

х.исобланади. 

Стол тенниси спорт уйини сифатида 1900 йил Англияда 
тан олинган. Биринчи маротаба уйин к.оидалари 

тасдик.ланди. Уйиннинг тез тарк.алиши ва ривожланиши 
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яхлит уйин К,оидаларшш хамда халК,аро таШКИJIОТ тузиш 

кераклипна ОЛll6 кслди. ХалК,аро Стол Тенниси 

ФедераЦИЯСII (ИТТФ) 1926 йили Берлинда таш кил топган. 
1927 ЙИЛНИIIГ декабрь ойида ИТТФ конгрссси ва БИРИJ-I\Ш 
чемпионат утказилди. 1957 йилдан буён хар икки йилда бир 
маротаба жахон биринчилиги утказилди. Жахон 

биринчилиги утказилмайдиган йиллар ораЛИFида 

минтаК,авий чемпионатлар утказилади. 1930 йили ракетка 
усти галвараК,ли (гупчатуй) К,оплама билан К,опланганлиги 

натижасида уйин узгача тус ола бошлади. 

1936 йили ИТТФ конгрееси уйинни "стол тенниси" деб 
номланишига К,арор К,илди (зеки пинг-понг номи урнига). 

Учрашувлар давомийлиги аввал бир соатга, кейинчалик эса 

20 даК,иК,ага К,исК,артирилди. Тур баландлиги 20-25 см гача 
паеайтирилиши энгкатта узгариш БУлди. 1930 йилданто 1951 
йилгача венгриялик епортчилар муеобаК,а Fолиблигини 

К,улдан бермаганлар. 1951 йилдан зеа Оеиё мамлакатлари 
вакиллари (Япония, Корея, Хитой) энг яхши натижа 

кУреатганлар. 1961 йили жахон чемпионатида япон 
спортчилари янги "ТОП-СПИН" зарбасини К,уллаганлар. 

1988 йили стол тешIИСИ Олимпия спорт турларlI сирасига 
киритилди. х,озирда 40 миллиондан ОрТИК, уйинчи хар йили 
раем ий турнирларда иштирок этиб келмоК,Да. 2001 йилдан 
уйин 11 очкогача давом этиши ТУFриеидаги халК,аро уйин 
К,оидаси киритилди. 

1993 йил Узбекистон Стол Тенниси Федерацияси ташкил 
топди. 

Узбекистонлик стол теннисчиларидан Манзура 
Иноятова, Саида Бурхонхужаева, Светлана Гста, Нодира 

Бурхонхужаева, Мадина Аюповалар катта шухрат К,озонган. 

Моддий таЪМИIIОТ. УЙИИ жоЙи. Уйин майдони шароитдан 
келиб чиК,К,ан холда 12хб м2 улчамда, Халкаро учрашувлар 

утказиш учун эса 14х7 м2 майдан улчамда булиши керак. 
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Пол I(опламаси эластик булиши ва ёритиш мосламалари 

полдан 4 м баландликда урнатилиши зарур. Уйии столи 
ёритилганлиги 400 лик ташкил этиши маl(садга МУВОфИI(. 

Тенниси столи учун I(алинлиги 3 см булгаи кучмас стол 
таЙёрланади. Стол сирти шар яхши сакраши учун СИЛЛИI( ва 

текис булиши керак. 

Стол узунлиги 274 см, кенглиги 152,5 см ва баландлиги 
76,4 см, тур узунлиги 183 см, баландлиги 15,25 см, ЧИЗИl(лар 
01( рангда, I(алинлиги 1,5 см ва столнинг урта ЧИЗИFИ 30 мм 
ни ташкил I(илади (91-расм). TYI( яшил тур столии тенг 
иккига булиб туради. 

Туп улчами 11,43-12,70 см гача ва ОFИрлиги 2,4-2,53 ггача 
булади. Туп 01( ёки TYI( сари}( рангда булади. 

Х,исоблаш ускунаси. МусобаI<аларда х.ар бир партиядаги 

очколарни х.исобга олиш учун уйин х.исобларини х.исоблаш 

ускуналари I(Улланилади. 

Кийими. Спорт пойабзали, паЙПОI(, спорт иштони, калта 

иштон (шорт) ёки юбка, майка ёки калта куйлакдан (блузок) 

иборат спортчи кийими (пойабзал ва паЙПОFидан таШl(ари) 

01( ёки саРИI( рангда булмаслиги керак. 

Bal(T чегараланиши. Агар партия 15 даl(Иl(а давомида 
тугалланмаса, бу х.олда уйин I(уйидаги тарзда давом этади: 

уйинга киритиш навбати х.ар бир ютилган очкодан сунг 

амалга оширилади ва шарни уйинга киритувчи уйин 13 
зар бадан сун г (шарни уйинга киритиш билан бирга) очко 

ютиши керак. Акс х.олда бу очко раl(ибга берилади. Агар 

х.ар бир партия охиригача шу I(оида буйича уйналса, I(олган 

партиялар х.ам шу I(оида буйича УЙналади. 

Х,акамлик. Шахсий турнирларда, асосан, олимпи я 

тизимида уйинлар оли б борилади. Ундан таШl(ари, 

мусобаI<алар "х.ар ким бир-бирига I(арши" уйин тизимида 

олиб борилади. Жамоали курашларда Fалаба учун берилгаlf 

очколар I(ийматига }(араб аНИl(ланади. ЖамоаЛI1 

мусобаI<алар КУПрОI( .аЙлана тизимида утказилади. 
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Хар бир мусобак.ада (турнир) бош хакам таЙинланади. 

Бахсли масалаларда у чик.арган хукм к.атъиЙ к.арор 

хисобланади. 

Уйинчилар уз вак.тида келмаса ёки спортчига хос 
булмаган хатти-харакатлар к.илса, хакам ёки унинг 

ёрдамчиси урнини эгаллаш хук.ук.ига эга. Хакам мусобак.а 

жараёни боришини таъминлайди, уиин холатини 

бахолаЙди. х,ар бир берилган очко ТУFрисида партиялар 
хисобини маълум к.илади. У аник. асосларга таянган холда, 

хеч ким инкор эта олмайдиган хукм чик.ариши лозим. Аммо 

уйинчилар ёки жамоа сардори томонидан чик.арган х.укмга 

ойдинлик киритиш учун норозилик билдиргиси ижобий хал 

этилса, хакам томонидан чик.арилган х.укм бош хакам 
томонидан узгартирилиши мумкин. Шунингдек, уйинга 

чизик. хаками ёки очколарни х.исобга олувчи хакамлар, бош 

хакамдан кура туFPИ к.арор к.абул к.илишлари хам мумкин. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Халк.аро Стол Тенниси Федерацияси (ИТТФ) к.ачон 
ташкил топган? 

2. Биринчи стол тенниси буйича Жахон чемпионати к.ачон 
утказилган? 

3. Европа Стол Тенниси Иттифок.и (ЕТТФ) к.ачон ташкил 
топган? 

4. Стол теннисининг улчамларини биласизми? 
5. Шар ОFИРЛИГИ ва диаметри нимага тенг? 
6. Туп к.андаЙ рангда булиши керак? 
7. "Топ-спин" зарбаси илк бор к.ачон к.Улланилган? 
8. Стол тенниси Олимпия спорт турлари дастурига к.ачон 

киритилди? 

9. Узбекистон Стол Тенниси Федерацияси к.ачон ташкил 
топди? 

10. Стол тенниси буйича узбекистонлик машхур 

спортчиларни биласизми? 
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Стол тенниси столи 

91-расм 

УЙИИ ТЕХНИКАСИ 

Стол тенниси техникаси стойка, силжиш ва зарба 

беришдан иборат. Тупчанинг айланиш х.аракатига ва тактик 

мулжалланишига к.араб зарбаларни шартли равишда оралик., 

х.ужумкор ва х.имоя зарбаларига ажратиш мумкин. 

Оралuк, зарбаларu энг содда зарбалар. У итариш ва 

к.аЙтарма зарбаларига булинади. 

)(ужумкор зарбалар l(аТТИI( зарбдор айланиш 

х.аракатларини бериши билан характерланади. Тайёрланган 
ва якунланувчи булиши мумкин. Бундай зарбаларга 

к.уЙидагилар киради: узатма, ТУIП<Инли, топ~пин, якунловчи 

зарба, акс тУлк.инли, к.иСl(арма зарбалар, к.аЙирма "свеча"лар. 
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}(uмоя зарбаларu тупчанинг к.аЙтарма айланиши билан 

характерланади. Асосан, урта Ба узок. зоналарга берилади. 

Баъзан кучли зарбаларни к.аЙтариш учун туп юк.орисига Ба 

ён томонига айланма зарба берилади. Бу техник усулларни 

к.уллаш куп томондан ракеткани ушлаш х,олатларига Ба 

уйинчининг дастлабки х,олатига БОFЛИк. булади. 

Ракеткани ушлаш усуллари. Ракеткани ушлаш куп 

томондан уйин техникасини белгилаб беради. Ушлашнинг 

икки хил тури маБЖУД: осиёча ракетка вертикал тутилади, 

("перо" тутиш) европача ракетка горизонтал тутилади. 

Осиёча ушлашда бош ва курсатгич бармок.лари эркин тарзда 

бир хил куч билан дастани ушлайди ва ракетка ни бошк.арадИ. 

Унгдан зарба берилганда, ракеткага бош бармок. кучи 
чапдан зарба берганда курсатгич бармок. билан босим 

беради. 

"Перо" усули билан тутилганда, теннисчи бир неча техник 

усулларни узлаштиради, уларни мукаммаллаштиради ва 

барча зоналарда м:уваффак.иятли х,ужум к.илади. "Пер::" 

усулида ушлаш техник имкониятларни чеклаЙди. Бундай 

ушлашда тупга кучли айланма зарба бериш к.иЙин. 

Горизонтал ушлашда кУпрок., ракетканинг дастаси учта 

бармок. билан ушланади. Курсатгич бармок. ракеткаиииг 
дастаси чеккаси буйлаб орк.а томондан тутади. Бош бармок. 

олд томондан тутади Ба урта бармок.к.а тегиб туради. 

Европача ушлашнинг асосий афзалликлари: стол ёнида 

кУпрок. силжимасдан унг Ба чапдан, х,ужумкор ва х,ИМОЯБИЙ 

зарбалар бериш имкониятида. 

Туриш ва силжишлар 

Дастлабки х:олат. Тупии уйинга киритиш, зарбани к.абул 
килиш ва зарбага тайёрланишда ТУFрИ дастлабки х,олатни 

эгаллаш зарур. Унда спортчи керакли тезлик билан зарбани 

бера олиши мумкин. 
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Теннисчининг дастлабки х,олати узига хос булади, у 

спортчининг буйига, кулларини узунлигига, ракетка ни 

ушлаш усулларига уйин усулларини эгаллаш даражасига 

БОFЛИК. Халк.аро тоифадаги спортчиларнинг аксарияти 

оёк.лар оЛДИнга к.УЙилган Х,олатдаги дастлабки жойлашишдан 
фоЙдаланади. Тупни К,абул к.илиб олиш ва зарба бериш 
пайтларида гавда Typтra дастлабки Х,олатдан бирини к.абул 
к.илади. Булар: рак.ибга юзма-юз, ярим бурилиш, рак.ибга юз 
ёки елкани к.аратиб туриш. 

Силжишлар. СИЛЖИIШIарнинг бутун маъноси стол ёнида 
уз ваК,тида К,улайроК, Х,олатни эгаллашдан иборат. Теннисчи 

гавда ва К,адам билан еакрайди Х,амда иргичлаб силжиЙДи. 

Олдинда (унгдан зарба берилганда чап оёк., чапдан зарба 
берилганда унт оёк.) турган Х,олатда зарба беришга уриниш 
лозим. Уйинчи тупга як.инлашган Х,олатида зарбага мое 
булган оёК,НИ олдинга куйиш билан силжиш бошланади. 

Тупгача масофа анча узок булганида зарба берувчи К,улга 
тескари туради. 

Т)iFри силжиш к'улланилганида, тупга уз вак.тида чикиш, 

уйинни тез маромда олиб бориш таъминланади ва энг кулай 

нук.тадан зарба беришга ёрдамлашади. 

ЗАРБА БЕРИШ ПА ТУПИИ ТАШЛАШ 
ТЕХИИКАСИ 

Тупга зарба бериш уч боск.ичдан иборат булади: силташ, 

зарба бериш пайтининг узи, зарба беришнинг якунланиши. 

Стол теннис ида зарба беришнинг 20 дан ортик турлари 
мавжуд. БироК, эндигина ургана бошлаган уйинчилар учун 

8-10 та асосий зарбалар кулланилади. Улардан знг 
оммавийлари билан танишиб чиК,амиз. 

Итарнб зарба бqJIIш - стол теннисидаги знг оддий зарба 

(92-расм). Итариб зарба беришда уйинчи стол чеккасидан 

50-80 см масофада жойлашган булади ва туп 

йуналтирилаётган томонга мое равишда дастлабки Х,олатни 

згаллаЙди. I\уЛ унгга ёки чапга узатилади, билак столнинг 
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уйин сахнига параллел жойлашади (ракетка стош J нисба ган 

ТУFрИ бурчак хосил килади). 

Туп столдан сакраган ва сеткадан юкорига кутарилган 

пайтда ракетка олдинга йуналтирилади ва бунга енгил теюIC 

харакат килинади. Бунда кул туп йуналтирилаётган 1 омов 

охиригача чУзилади. Пастлатиб йуналтирилган тупларНII 

кайтаришда рекеткани тупдан тескари эгиш лозим. 

о 

92-расм. 

Юкоридан йуналтирилган тупларни кайтаришда, 

аксинча, ракеткани озгина туп томонга эгиш керак. 

РакетканиНl' ОРI<:<1 ва олд томони билан туртиб уйнаш 

кейинчалик унг ва чап томондан киркма ва кайтарма 

зарбаларни урганишга ас ос булади. 

К,айтарма зарбалар. Бу зарба итарма зарбалар бериш 

техникасининг янада мураккаблаштиради. I\айтарма 

зарбаларга бир вактнинг узида иккита куч таъсир килади: 

кулнинг ОJщинга харакат кучи ва тупнинг интилувчи харакат 

кучи. Шунинг учун хам кайтарма зарбалар тупнинг учиш 

тезлиги буйича стол теннисидаги энг тезкор зарбалардан 

бири. I\айтарма зарбалар купинча, чап томондан берилади. 

Дастлабки холатда ун!' оёк олдинга чап оёк эса оркага 

жоЙлашади. Туп столдан сакраган, лекин хал и узининг ЭНl 

юкори КУlарилиш нуктасига етмаган пайтда ракетка тур 
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томонга энгаштирилади, билак билан ракетка олдинга 

ЙУналтирилади. Агар рак.иб йуналтирган туп кучли юк.ори 

айланишга эга булса, туп билан учрашиш унинг урта ва 

юк.ори к.исмида руй бериши учун ракетканинг олдинга 

энгашиши каттарок. булиши лозим. I\айтарма зарбаларнинг 

х.аракати итарма зарбаларникига нисбатан тезрок. булиши 

керак. I\айтарма зарбалар, асосан, зарбаларни к.аЙтаришда 

фоЙдаланилади. 

Туп ошириш ёрдамида у к.иЙин киритилади. Туп 

оширилган тупнинг йуналиши, учиш масофаси ва уни 

уйинга киритиш усуллари буйича бир к.анча турларга 

булинади. Стол теннисида тупни уйинга киритишнинг 

туртта тури мавжуд: ТУFрИ, маятниксимон, мокисимон, 

еЛПИFИЧСИМОН. 

ТУFpи уйинга киритишда (93-расм) ракетка ушлаган к.ул 

стол устида горизонтал жоЙлашади. Тупга зарба ТУFрИ 

ушланган ёки озрок. букилган ракетка билан берилади. 

Биринчи х.олатда туп айланмасдан учади, иккинчисида у 

айланишга эришади. Тупнинг айланиб учиш йуналиши 

бурилиш бурчагига ва ракетканинг х.аракат йуналишига 

БОFЛИк.. 

9З-расм. 

"Маятник"симон туп уйинга киритилганида (94-расм) 

к.ул ярим до ира х.осил к.илади. Юк.ори ва ён томон к.ул 
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харакатларидан бошланади. Кейин ракетка пастга-енга 

кескин туширилади ва юкорига-ёнга харакатни давом 

зттиради. Зарба кайси пайтда (туп узатишнинг бошида, 

уртасида ёки охирида) берилишига караб туп пастга, ен 

томонларга ва юкорига аЙланади. 

94-расм. 

"Моки" туп узатишда ракеткага I\айтарма х;ужумкор 

х;аракат берилади (95-расм). Ракетка тупга тегиш пайтида 

бир сония тухталиш руй беради ва ракетка карама-карши 

томонга итарилади. Ракетканинг т)'пга дуч келиш вакти уша 

тухталишгача ёки ундан кейин руй бериши мумкин. Тупга 

зарба бериш нуктасининг танланишига караб бу икки туп 

айланишидан бири жонланади. Ракетканинг кандай 

тутилиши хам катта роль УЙнаЙди. Агар горизонтал холатда 

харакатланса, туп юкори ва пастки йуналишга зга булади. 

Ракетка вертикал холатда харакатланса, туп чап ёки унг 

йуналишдан аЙланади. 

r 
95-расм. 
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"ЕЛПИFИЧ" усулидаги туп узатишда (9б-расм) ракеткаНlШ], 

ички тарафини юкорига йунаЛТlIриб ушлатан кул ярим 

доира хосил килади. Аксарият холларда тупга зарба беРllШ 

ракетка кутарилаётганида, камдан-кам холларда ракетка 

харакатининг юкори нуюасига берилади. Туп ни тукнашиш 

пайтига караб туп юкорига, ён томонга на пастга 

аЙлантирилади. Бундай туп узатишнинг узига хослиги 

шундан иборатки, у ракетканинг очик олд томони билан 

6ерилади. Бундай туп узатиш осиёча ракетка ушлашни 

кулловчи спортчилар томонидан камдан-кам кулланилади. 

96-раем. 

Чапдан ТУЛI(ИНСИМОН. Барча тулкинсимон зарбалар 

берилганида, спортчи столдан 40-70 см узокликда чап 
елкасини олдинга чикариб, ярим бурил ган холда туради. 

Оёклар таззадан букилади (унг оёк олдинга, чап оёк 

оркага). Гавда ОЗРОк чапга бурилади, тана ОFИРЛИГИ тенг 

равишда хар иккала оёкка ташланади. Ракетка ушлаган 

кул чап ёнга белдан пастга туширилади ва турдан орка 

томонга енгил бурилади. Билаклар стол юзасига параллсп 

тутилади (97-расм). 

Туп столдан юкорига кутарила бошлаган пайтда билаклар 

олдинга-юкорига-унгга харакатланади. Туп сакрашнинг 

юкори нуюасига еТПlНида, ракетка тупнинг урта ЮJСМИI а 

тукнашади. ]\улнинг панжалари ракеткани ёпади ва юкори 

ён томонига сирпанади. Зарба якунлангунча ракеткй 

202 



олдинга-елка даражасида юкорига х,аракатини давом 

эттиради. Зарба пайтида гавда чапдан унгга бурилади, тана 

ОFИРЛИГИ чап оёкк.а ташланади. Рупарасида айланиб 
кетаётган тупнинг айланиш тезлиги канча кучли булса, 

ракеткани тупдан шунча узок.роЮ<а тортиш лозим булади 

ва ракетканинг туп билан тУк.нашиш пайти узаЙтирилади. 

97-раем. 

Унгдан ТУЛК:ИНСИМОН. Зарба беришни бажариш пайтида 
дастлабки Х,олатда оёк.лар елка кенглигида, улар тиззадан 

букилган, олдинга чикарилган, тана ОFИРЛИГИ баробар 

ташланган булади (98-расм). Гавда столга чап томондан 

салгина букилган, кул зарба бериш учун унгга-орк.ага 

узаЙтирилган. х,аракат оёк.лар, ракетка ва ЯК,Инлашаётган 

туп тенг томонлама учбурчак х,осил к.илганида бошланади, 

яъни тупга зарбани туп сакрашининг энг юкори нук:тасига 

етганида, у ён томонга ва узок олдинга жойлашганида 

берилади. 

Зарбадан кейин к.ул юк.орига-чапга х,аракатни давом 

эттиради. Зарба пайтида ОFИРЛИК маркази чап оёкк.а 

силжиЙди. ТУлк.инсимон зарбадан кейин охирги х,олатда 

туриб колмаслик учун дарХ,ол навбатдаги уйин 

х,аракатларини бажариш учун зарур бушан х,олатни эгаллаш 

мумкин. 
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98-расм. 

Топ-спин. Топ-"тапиллатиб ЮРМОI\", СПIш-"угирилиб " , 
"орl\адан" деган маъноларни англатади. ТОПс--<.:пин етолдан 

1-1,5 м УЗОl\ликда, чап оёl\ олдинда турган, товонлар 
жойлаштирилган, гавда чап елка билан ярим бурилган Х,олда 

бажарилади. (99 а, б-раем). Зарбага тайёрлангандй, спортчи 
столга томон чап биl(ИН билан янада кучлирок. бурилади, унг 

елка пастга туширилади. Кейин ракетка ушлаган I\УЛ 0pl\aгa

унгга, столнинг уйин сох,аеидан паcrРОl(I(а туширилади. Чап 

к.Ул олдинга чузилади, тана ОFИРЛИГИ унг оёl(l(а утказилади. 

А. ]\f-
99-раем. 
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Туп столдан кутарилаётган пайтда, уйинчи елкаеини !(арийб 
кутармаедан, гавданинг айланиш хисобига тирсакдан 

букилган ракеткали !(улини тупга олиб боради. Кейин унг 

оё!(ни ТУFрилаш билан тана харакатини кеекин 

тезлаштиради, бунинг билан ракетка ю!(орига !(ушимча 

харакат беради. Тупни ра!(иб томонга юборади. Топ--спин, 

аеосан, тупга кучли ю!(ори ва ён айланиш беришда 

!(Улланилади. 

Чапдан I\ИРl\ма зарба. Дастлабки холат чап томондан 

уйинга хое: унг оё!( сал олдинга, гавда чапга бурилган, тана 

ОFИРЛИГИ иккала оёк.к.а тенг булинган. Зарба бериш пайтида 

билак олдинга-ор!(ага-чапга кескин бурилади, бунда 

панжалар, албатта, букилади. Ракетка туп билан айнан ана 

шу пайтда учрашади (100-раем). х,аракатни бажариш 

пайтида гавда бироз бурилади, ОFИРЛИК маркази унг оё!(!(а 

ташланади. Агар ракиб тупни пастдан айлантириб узатеа, 

у данча кучли булса, эгилиш бурчаги шунча катта булади. 

Чапдан !(ир!(ма зарба бериш техникаси туFpИ гавдага томон 

йуналтирилган тупларни !(айтариш учун !(уллаш имконини 

беради. Бунда харакат фадат билак ва бармо!( билан 

бажарилади. Шуни айтиш жоизки, кирдма зарбанинг кучи 

рупарадан келаётган тупнинг тезлигига ва уйинчи билан 

стол уртаеидаги масофага БОFЛИД. 

100-раем. 

Унгдан I\Ирl\ма зарба. Даетлабки холатда спортчи столга 
к.араб, чап оёFИНИ озгина олдинга узатиб туради. Зарба 
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беришга тайёрланаётганда I\УЛ ЮI\орига 0pI\ara- силтанади, 
чап оёI\ ва чап елка столга як.ин жойлашади, оёI\Ла р тиззадан 

бироз эгилади. Кучли зарб билан йуналтирилган тупни I\абул 

I\ИЛИШ пайтида тупни ичкаРИРОI\I\а утказиб юбориш тавсия 

I\илинади. Бунинг учун уйинчи унг оёFИ томон эгилади (1 О 1-
расм). 

lOl-расм. 

~ ?7tt ..u &Ztii 

Туп ракетка билан ТУI\Нашиш олдидан гавда ОЗРОI\ пастга 

эгилади. Унгдан чапга х,аракатланади. Тупнинг ракетка 
билан ТУI\нашиши уйинчининг кукраги олдида руй бериш 

учун I\уллар тупнинг остидан олдинга-пастга-чапга 

х,аракатини давом эттиради. Тупнинг ракетка билан 

ТУI\Нашиши пайтид<\билак ракеткага тезлик беради, бунинг 

х,исобидан тупга пастки айланиш берилади. Бу пайтда 

гавданинг ОFИРЛИК маркази аста-секин унг OёI\дaH чап оёI\I\а 

УТказилади. 

Тупга зарба бериш пайтида ракетканинг бурилиш 

бурчаги 0° дан 90° бурчаккача булиши мумкин. Унинг 
миI\дОРИ рак.ибнинг тупга берган айланиш харакатига ва 

I\ИРI\ма зар ба бераётган уйинчининг маI\садларига БОFЛИI( 

булади. Тупга I\ИРI\ма зарба берилганидан кейин ракетка 

олдинга-чапга х,аракатини давом Э1Тиради. ОFИрлик маркази 

тулалигича чап оёI\l(а утказилади, гавда столга томон 

бурилади. Уйинчи навбатдаги зарба бериш х,олатини 
эгаллаЙди. Туп кучли ЮI(ОРИ айланиш дав рида I(ИРI\ма 

зарбалар бутунлай кескин булиши, ракетканинг йуналиши 
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эса к:арийб вертикал БУЛМОFИ керак. КУЧJlII буралган туплар 

полга як:инлашганда, тупнинг айланиш тезлиги пасайиб 

бораётганида к:абул к:илинади. 

Бурама "свеча" зарбаси. "Свеча" зарбасини бажариш 

техникаси купчилик спортчиларда ухшаш. Бу усулнинг энг 

оддий варианти к:уйидаги тарзда бажарилади: тупни ракетка 

белдан озгина пастда ракеткага к:абул к:илади (102-расм). 

102-раем. 

Зарба берилганида, ракетка юк:орига-олдинга 

х.аракатланади ва охирида озгина ён тамонга олинади. 

Ракетка туп билан у кукрак баландлигига етгунча бирга 

боради. Буни тушунтириш осан, чунки спартчига 

ракетканинг алд тамани билан килинган х.аракатни назорат 

к:илиш к:улаЙрак:. Бармок:лар эса кескин олдинга юк:орига 

х.арака тланади. 

УЙИИ ТАКТИКАСИ 

Стол теннисида уйин тактикаси деб, аник: ритм ва 
суръатдаги зарбалар сериясини мак:садли к:уллаш, 

шунингдек, аник: шараитларда рак:ибнинг зарбаларига 

к:арши психолагик услубларни к:уллашни тушунмок: лазим. 

Техника билан тактика уртасида як:ин баFЛИК:ЛИК мавжуд. 

К,андайдир техник услубни к:уллаш уз-узидан тактик режада 

куриб чик:илади. Асасий техник элементлар, комбинациялар, 
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яънп тупга к:атор зар6алар беришдан иборат. Демак. 

услублар к:анча куп булса, улар яхши бажарилса. упланган 

1:0мбинаЦlIялаРНlI бажариш шунча осон булади. 

ТеННИСЧIIНИНГ теХНIIК тайёргарлик даражаси унинг техник 

махоратига, уйиндаги холатни бахолай олиш тезлигига, 

воК,еалар ривожини олдиндан кура олишига БОFЛИК. 

3амонавий тенниснинг энг кучли вакиллари техник 

харакатларнинг камрок: булишини маък:ул курадилар ва 

уларни автоматизм даражасига олиб борадилар. Бу эса 

уйиннинг боришига ва алохида харакатларнинг пайдо 

булишига к:араб, бир лахзада техник К,арорни к:абул К,илиш 

ва уни амалга ошириш имконини бераДII. Якка на жуфтлик 

уйинлар техникаси бир-биридан фарК,ланади. 

Якка уйинлар техникаси. Теннисчи хали уиин 

бошланмасдан туриб, раК,ибининг уйин ва психологик узига 

хосликларини аник: тасаввур к:илиши лозим. Техник режани 

тузаётганда, к:уйидагиларни хисобга олиш керак: 

БИРИНЧIIдан, ун инг асосий зарбалари К,андай зоналардан ва 

к:ай тарзда берилади; иккинчидан, раК,иб юк:ори суръатга 

к:анчалар чидамли ва у узгарганда К,анчалар тез мослаша 

олади; учинчидан, рак:ибнинг уйинига мослаша олиш ва 

тактикасини унга утказа олиш махоратини, бундан ташк:ари, 

раК,ибнинг жисмоний тайёргарлик даражасини зарбалар 

кучини, силжишлар тезлигини, чидамлилигини, туп 

узатишдаги дастлабки холатини хисобга олиш лозим. 

х'ужум к:илувчига I\арши хужумкор техникаси. х'ужумкор 

услубдаги уйинчиларнинг аксарияти уз техникасини 

I\айтарма ва топ-спин зарбалари асосида олиG боради. Бир 

К,аторда серияли хужум к'илувчи уйинчига К,арши узунлип! 

ва JOмалаШIl хар хил булган зарбалаРНI! К,уллаш, тупни 

уйинга киритиш ва к:абул к:илиб олиш турларини узгартириб 

туриши керак. 
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11 KКlI Т<Jмонлама тезкор ХУЖУМ'IИ раl\1J6га l\арши Х,ар БJlР 
зар6а бllоIaIII-УПНИНГ янада Юl\ОрИ аЙШШШllИНИ ОШИрИШll 

JlОЗIl~ Ба келаёI ган туп стол саХ,НIIдан че IT<1 чика 

БОlllлаГсlIlJ1да ракеl канн СlIлташ НМКОНJIЯПI ТУFllЛади. Бу 

билан КУ'!НИ ЯКУНЛОВЧll зарба 6еРl!Ш t:ки ТОП-СПIlН 

IIМКОНIIЯl I1 хам пайдо БУлади. 

х.ужумкор УСJlубдаги ракиб УЙlIнида, асосан, куйидаГll 

rактик комбинациялар l\улланилади: 

1.ТУI1НИ узатиш, ундан кейин раки6нинг юкоридан 

ю60рган зарбасини кутиб олиш. 

2. БеБосита очко ютиб олишга йуналтирилган топ~пин 
ёки бурама зарба кулланган туп узатиш. 

З. РаКIIОНИНГ ноурин уйинидан сунг беРИЛl~ан бир нечта 

зарба била!! очко ютиб олиш. 

4. РаКllбнинг туп узатишшш киска зар6а билан кутиб 
опиш ва ютукпи Х,олатни юзага келтириш. Бундай 

зарбаларни куллаш уйинчига катта тактик ИМКОIlиятларни 

беради. 

5. Раки6нинг туп У'3аТlIШИНИ айлантириб, юкори ёки ён 
зар6а БИni:LН кабу"т КllЛиш, кеЙИ!I эса кучли элементга утиш. 

6. Мажбуран (ракиБНИIIГ кучли туп узатишидан кейин ) 
сует туп ка бул l\ИЛИШ. Бундан кейин ракиб кучли элементни 

куллаЙДI\ Yi!~a куI1идаги вариантлардан бирини l\уллаш 

маI\садга Vlувофик: 

а) l\аЙl сlрИI'j на туппи танага ёки кабул l\ИЛИШ нокулай 

б)'ОlгаТI ~P[ а йунаJ1ТИРИШ; 

6) 6уга;ПИГИJlган "свеча"; 

13) KY'PIII Ш\С ГКlI бурама зарбани яраПlIП ва тупни зарба 

ClСРJIlIl н\)];у;ш(\ буnган ерга йуналтириш, бу билан ракиБШI 

ха Г1 )'Р.'Р!:I!! а мажбу!, ЭПIШ: 

J ) S'~)j ,1 ЗОН:tда Ку'IЛII 'HJeMeIlT БIlШШ кайтагма зарбй 

Осрш.L!. 
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х,ужумчииииг х,имоячига н:арши УЙИИ тактикаси. 

х,имояланаётган уйинчи тупни сует йуналтиришга 

одатланади, у камдан-кам таваккал I\илади. "Туп узаТИIJI

очко ютиш" комбинацияси бунда одатий эмас. Бунда й 

уйинда очко га уриниш жараёнида I\улланиладига J-I 

комбинацияларнинг саЛМОFИ ортади. Бариби р 

х.имояланувчи билан учрашганида, х,ужумкор уйинчи кучл Il 

якунловчи зарбага ёки топ-спинга таянади. БИРОI\ кучл:и 

зарбага ёки топ-спинга I\apop I\илишдан аввал уларн II 
тайёрлаш лозим БУлади. Шунинг учун х,ам х.имоячи билаI-I 

уйнаётганда, зарбаларни уртача куч билан бериш 

кераклигини, х.ужумни якунлашга шошмасликни, I\исн:а ТУI1 

узатишларни узу н туп узатиш билан алмаштиришни 

унутмаслик керак. Узун бурама зарбалар сериясидан кейин 

кутилмаганда, столнинг уртасига I\ИСI\а зарба берилади. 

Кейин ТУFpИ зарба билан х,ужумни якунлашга уриниш керак:. 

х,имоячиларнинг умумий камчилиги шундаки, улар тYFJJИ 

уйинчининг гавдасига (I\орнига) берилган зарбаларни ёмон 

I\абул I\иладилар. х,ужумни бурчакларга I\ИЙШИI\ зарбалар 

бериш била н олиб бориш, уни столнинг уртасига берилган 

зарба билан якунлаш керак. Агар х,имояланувчи уйинни 

ёмон алмаштираётган булса, унда I\ИСI\артирилган зарбалар 

фойдали булади. Бундай х,олларда I\ИСI\артирилган зарбадан 

сунг х.ужумкор уйинчи кучли элементни бажариши лозим. 

х,ужумчииииг х,ужумчига I\арши уйии тактикаси. Бундай 

х.олларда комбинациялар раI\иб х.аракатларига БОFЛИК: 

булади. Очкони ютиб олиш х,ужум I\илаётган уйинчининг 

хато си билан х,имояланувчига I\улай шароит яратиш 

ОI\ибатида юз беради. х,имояланувчи уйинчи узининг КУЧЛИ 

х,уЖумкор зарбасини, одатда, бир-икки мартагина амалга 

оширади. Бу рак:ибнинг зарба I\абул I\ИЛИШИНИ 

Ю1Йинлаштиради. Бундай х,олатда I\уйидаги конбинациялар 

I\улланилиши лозим: 
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1. К,исК,а туп узатиш, ундан кейин х'ужумкор зарба. 

х,имояланиб уйнайдиган уйинчиларга 6у ягона х'ужумкор 

комбинация. Унинг фойдалилиги кутилмаганлигида. Уни 

камдан-кам Х,олларда ва уйиннинг Х,ал юшувчи дав рида 

К,У ллайдила р. 

2. Урта зонадан тупни К,айтараётганда, якунланаётган 
К,ИСlщртирилган туп оширилишига х'ужумкор зар6а Gериш. 

Бу тупни баланддан узатган х'ужумкор уйинчининг 

хатосидан фойдаланиш Х,исобига БУлади. Бундай Х,олда 

Х,имояланувчининг зарбаси якунловчи кучга эга булиши 

лозим. 

3.РаК,иб столининг чап томонига пастлатиб 

йуналтирилган зарбалар сериядан кейин к.арама-К,арши 

томонга кучли пастга айлантирилиб берилади. 

Комбинациянинг мак.сади - х'ужумкор уйинчини содда 

куринган зарба билан хато килишга мажбур этиш. Бунинг 

учун туп салгина ЮК,ОрИ кутарилади, бу раК,ибнинг 

зийраклигини утмаслаштиради, натижада, у пастга 

буралган зарбанинг кучини ТУFрИ баХ,олай олмаЙди. 

4. Агар х'ужум К,илаётган уйинчи ёмон силжиётган булса, 
уни К,айсидир томонга жойлаштиришга мажбур К,ИЛИШ ва 

тупни тезда буш К,олган томонга юбориш керак. 

Х,имоячининг Х,имоячига к:арши тактикаси. Икки нафар 

Х,имоячи уртасидаги мусобак:аларда "акс Х,аракатлар" деб 

аталувчи Х,аракатлар Fалаба келтиради. ЯЪНИ ухшаш 

зарбалар берилади. Бошк.а Х,олатда комбинациялар 

Х,имояланувчи уйинчи комбинациясига к.арши комбинация 

ишлатиш ёки шунинг акси булади. 

Жуфтлик уйинлар тактикаси. Жуфтлик уйинларда 

муваффак.иятга эришиш шерикни ТУFрИ танлаш ва 

УЙFунликка БОFЛИк.. Шерик уйин услубига ва тез силжий 

олиш к.обилиятига к.араб танланади. 
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)(,ужумкор услубдаги теннисчилар жуфтлиги тактикаси 

ЯI\ИН зонада УЙнаЙди. Камдан-кам х.олларда урта зонада 

уйнайди ва столдан УЗОI\да I\арийб УЙналмаЙди. Стол 

ЯI\инида жойлашиш тезкор уйин олиб бориш имкониятини 

беради. Вариантлар раI\иб тупни I\айтараётганда уз 

шеригига халаI\ИТ беришига асосланган. Бунинг учун туп 

турли томонларга йуналтирилади, бу эса раI\ибларни 

столнинг турли бурчакларига жойлашишига мажбур этади. 

Кейин туп икки марта бир жойга Й)iнaJТГирилади. Бу тактика, 

аЙНИI\са, раI\ибларнинг УЙFУНЛИГИ заиф булганида ёки 

раI\иблар ёмон силжишларида иш беради. 

Комбинациялашган услубдаги теннисчиларнинг уйин 

тактикаси жуда универсал. Унинг асосий фойдалилиги 

х.ужумни х.имоя била н аI\ЛЛИ олиб бориш, раI\Иблар учун 

НОI\улай булган зарбаларни КУПрОI\ беришдан иборат. 

LПунинг учун х.ам кейинги пайтларда бир-бирини 

тулдирадиган х.ужумчи ва х.имоячидан жуфтликлар 

ТУЗИЛМОI\да. Бундай жуФтликлар раI\Иблар учун анча НОI\улай 

булиши мумкин. Бунга ФаI\ат автоматизм даражасига 

етказилган узаро УЙFУН х.амда шеригини тушуниш 

ОРI\алигина эришиш мумкин. 

)(,имоя услубидаги теннисчилар жуфтлиги асосий 

эътиборларини зарбаларни х.ужумкор х.аракатлар х.амда 

якунловчи зарбани бериш учун энг НОI\улай булган жойга 

тупни йуналтиришга I\аратадилар. РаI\ибларга кучли 

психологи К таъсирни х.ар иккала шерикнинг I\арши 

х.ужумлари утказади. Агар шериклардан бири I\арши 

х.ужумда кучсиз булса, у тупни раI\ибга НОI\улай булган 

жойга йуналтиришга х.аракат I\илади. LПериги эса I\улай 

пайтда х.ал I\ИЛУВЧИ зарбани беради. 

Агар х.ар иккала шерик х.ам I\арши х.ужум тактикасида 

заИФРОI\ булса, улар ФаI\ат раI\ибларнинг хатти

х.аракатларини кутишга мажбурлар. Аралаш жуфтликлар 
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тактикаси шуниси билан ажралиб турадики, аксарият 

холларда эркак теннисчи аёл теннисчига нисбатан анча 

юкори техник Ба юкорИ жисмоний тайёР1'йрликка эга булади. 
Тактик муаммоларни хал килишда at:.'1 уз тупини бери б 
куймаслиги, эркак эса уз тупини ютишга уриниши jIOЗИМ. 

Аралаш жуфтликларда шерикларнинг lIСИХОЛОГИК ва уйин 

мутаносиблиги мухим. Мана уйинлардаги намунаБИЙ 

комбинациялар: 

1. Эркак очко ютиш учун ракибига шериги хал килувчи 
зарба бериши учун юкоридан тупни нокулай жойга 

йуллайди ёки кискартирилган кескин зарба беради. 

2. Эркак уйинчига карши уйнаётган эркак уйинчи кучли 
буралган зарба бериши ёки тупни киска кесма зарба билан 

нокулай жойга ЙуллаЙди. Шундан сунг аёл шериги хал 

кИЛУБЧИ зарбани йуллайди ёки киск.артирилган зарбани 
беради, шериги эса хужумни якунлаЙди. 

з.эркак уйинчига карши аёл УЙИНЧИ тупни бурам а зарба 

билан кучли жавоб зарбаси бериш кийин булган жойга 
йуллайди ёки тупни топ--спин билан бошлаЙДи. Шундан сунг 

шериги тупнинг айланишини тезлаштиради ёки хал килувчи 

зарбани беради. 

4. Аёл уйинчига карши уйнаётган аёл уйинчи хужумни 
бошлаб, киска кесма зарба беради. Шериги эса кучли топ

спин бажаради ёки якунловчи зарбани беради. 

УЙИИ ТЕХИИКАСИ БА ТАКТИКАСИИИ 
УI\ИТИШ МЕТОДИКАСИ 

ШУFулланувчиларни уйинга ургатиш унинг мохиятини ва 

асосий коидаларини узатишдан бошланади. Кейин эса 3-5 
маШf'УЛОТ давомида ургйнувчи ракеткани ушлашни, гавда 

TYTIIIII холатини, зарба бериш олдидан дастлабки холатни 

Ба силжишни Урганади. Бунинг учун куйидаги машк.лардан 

фойлаланилади: 

1. Ракетканинг унг Ба '1<111 'Гомони билан тупни куп 
марталаб уйинга ташлаш. 
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2. Шунинг узи навбат билан. 
ЗI,улнинг унгдан чап томонга х,аракати билан 

ракетканинг унг ва чап сах,нидан фойдаланиб тупни 

аЙлантириш. 

Урганилган маШI(ларни мустах,камлаш учун янги 
урганувчига худди ана шу маШI(Ларни х,аракатда бажариш 

таклиф I(илинади. Зарба бериш техникасини эгаллашдан 

аввал ШУFYлланувчиларда урганилаётган х,аракатларнинг 

характери х,а.I(ида аНИI( тасаввурни шакллаНТИРМОI( лозим. 

Зарбаларни урганиш уларни имитация I(илишдан 

бошланади. 

Имитацион маШI(лар юксак спорт натижаларига 

ЭРИШИШН~lНг зарурий шарти х.исобланади ва шунинг учун 

х,ам жиддий муносабатда булишни талаб I(илади. 

Имитацияда зарба берувчи х,аракатларни куп марталаб 

такрорлаш асосий шарт. х,ар куни имитация билан 

ШУFулланиш х,аракат техникасини такомиллаштириш 

имконини беради. Уйин х,аракатларида иштирок этувчи I(УЛ, 
тана ва оёI( мушакларини мустах,камлаЙди. 

Техник усулларга ургатиш итариш зарбасини 

урганишдан бошланади. Стол ёнида маШI( I(Илишда шериги 

столнинг маълум бир НУI(тасига ташлаб берган тупларга 

зарба беришни урганиш маъ.I(УЛ. Шундан кейин итариш 

зарбаси тренернинг ТОПШИРИFига кура маълум бир 

йуналишда шериги стол ёнидан берган зарба билан 

Урганилади. 

Стол ёнидаги биринчи маШFулотда тренер янги 

урганувчининг х,аракатларини диIO<.ат билан кузатмоFИ лозим. 

Ургатишнинг ана шу БОС.I(ичидаёI( элементар тактик 
мах,оратни, яъни тУп узатишларнинг узунлигини, йУналишини 

ва кучини узгартириб бажаришни эгаллаш мумкин. 

ШYFулланувчи тупнинг сакрашини урганиб булиши билаНОI(, 

уни силжишга ургаТМОI( лозим. Бошловчи теннисчилар 

х,аракатларининг асосий усуллари четлаштирилган ва олдга 

214 



чикарилган оёклар билан камрок холларда олдинга, оркага 

ва ён томонларга кескин силжиш хисо6ланади. 

Стол ёнида харакатланишни зарба бериш техникасини 

ургатишдан ажратиб оли б бориш мумкин эмас. Зарба бериш 

имитациясини урганаётган янги уйинчи тасаввур килинган 

туп келиш жойига тез етиб бора олиши лазим. 

Итарма зарбаларни урганиш чузилиб кетмаслиги керак. 

ШУFулланувчи бу зарба тупини эгаллаб олиши биланок 

юкоридан айлантириб йуналтирилган унг ва чап зарбаларни 

урганишга КИРИШМОFИ лозим. Купгина тренерлар аввалига 

чап зарбаларни урганиши керак деб хисобласалар, 

бошкалари аввал унг зарбаларни урганишни тавсия 

киладилар. Бу услубий муаммони ечаётганда шуни 

унутмаслик мухимки, чапдан зарба беришни урганиш 

осонрок, аммо уни хамма хам бир хилда тез ургана олмаЙди. 

Баъзи бировлар учун унг зарбаларга нисбатан чап 

зарбалар кулайрок БУлади. Оддий итариб зарба беришдан 

мураккаб бурама зарбага утиш кушимча машклардан 

фойдаланилган холда махсус тайёргарлик билан 

таъминлаНМОFИ лозим. ДаСТJIаб ургатиш учун 

бармокларнинг махсус харакатларисиз тирсакда чапдан 

бурам а зарбаларни куллаш тавсия килинади. Энг куп 

таркалган хатолар гавдани НОТУFРИ буриш ва кулни катrик 

Fижимлашла р. 

Зарбаларнинг аниклиги куп томондан уларнинг ритмига 

ва ракетканинг тупга аник тегишига БОFЛИК. Тупга берилган 

зарба кескин, лекин кучли булмаслиги керак. Агар янги 

ШУFулланувчи бу усулнинг уддасидан чика олмаса, стол 

усти га ташлаб берилган тупга зарба беришни ургатиш 

лозим. 

Унгдан итариб зарба беришни ургатиш учун уртача 
кучдаги зарбаларни ва якунловчи деб аталувчи зарбаларни 

аник чегаралаш мухим. Бир вактнинг узида хам бурама 

215 



зарбаларни, хам якунловчи зарбаларни ургатиш мураккаб. 

Бурама зарбаларга ургатишнинг бошлаНFИЧ даврида стол 

ёнида зарба берувчи машк.ларни к.уллаш лозим. Кейинчалик 

тупнинг айланиши кучайтирилади, чунки у бурама зарбалар 

беришга ТУFрИ харакатланишларга ва ракетка тупга 

текканида керакли кескинлик беришда ёрдамлашади. 

Пастлаб айланувчи зарбаларга ургатишда, энг яхшиси, 

юк.ори айланишга эга булган зарбаларни бериш пайтини ва 

теннисчи хужумнинг асосий техник усулларни урганганидан 

сунгги вак.тни танлаши керак. Унгдан ва чапдан кескин 
зарбалар беришни урганишни энг яхши усули машк.ларнинг 

тренировка "даври" ("стенка") ёнидан имитацион 

машк.ларни ойна ёнида назорат К,Илиш билан олиб бориш. 

Стол ёнидаги маШFулотларга утишдан аввал чапдан 

кескин зарба бериш Урганилади. Бу элементни бажаришда, 

энг аввало, к.ул силташ ТУFрИ бажарилишига эътибор 

к.аратмок. лозим. ТУлик. булмаган к.иск.а к.ул силташ кенг 

тарк.алган хатолардан. Зарбани якунлашда тУлик. харакатни 

якунламасдан к.ул тухтаб к.олишида хам купгина хатоларга 

йу л к.УЙилади. 

Техникани бундай такомиллаштириш аник.ликни ва тез 

суръатдаги зарбалар кучини ошириш йулидан боради. 

Урганишнинг бу давридаги теннисчидан оёI<: ва гавда 
мушакларининг махсус тайёргарлигини талаб К,Иладиган 

мураккаб, бурам а туп узатишга киришиш лозим. Туп 

узатишларни ургатишдан олдин тупсиз хам имитация 

К,Илишга урганиш керак. Туп узатишларни машк. к,илиш учун 

махсус машк. дискларидан ва махсус станок-тренажёрлардан 

фойдаланиш мумкин. 

Мураккаб туп узатишларни к.абул К,Ила олишни урганиш 

хам жуда МуХим. Туп узатишларни к.абул к.илиш шерик билан 

биргаликда урганилади. Теннисчилар навбат билан бир 

турдаги тупларни турли йуналишларда Урганадилар. Яна 
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турдаги услубни урганишда фаК,ат олдинги методни яхлит 

узлаштиргандан кейингина киришиш мумкин. Шу билан 

бирга аввалига жуфтлик, кейин эса бир уйинчига 

мулжалланган махсус метадларни К,уллашни хам 

узлаштириб борадилар. 

Урганишнинг дастлабки даврида ва маШFулотларда 
маълум бир уйин услубини танлаш ва шакллантириш мухим 

услубий давр хисобланади. Стол теннисида уйии услубини 

шакллантириш бир К,анча омилларга БОFЛИК,: харакат 

сифатларининг мавжудлиги, аса б тизимининг психик 

жараёнлари ва типологик узига хосликлар. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Туп харакатига К,араб, зарбалар К,андай ажратилади? 
2. Ракетка К,андай усуллар билан ушланади ? 
3. Тупга зарба бериш босК,Ичлари хаК,Ида биласизми? 
4. Топ-спин I(андай бажарилади? 
5. Бурама "свеча" зарбаси I(андай амалга оширилади? 
6. Стол теннисида уйин тактикаси деганда нимани 

тушунасиз? 

7. Якка уйинла р техникаси деганда нимани тушунасиз? 
8. ХУжумкор методдаги теннисчилар жуфтлиги тактикаси 

хаК,Ида биласизми? 
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ФУТБОЛ ТЕННИС 

Т АРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

Футбол теннис жамоавий спорт турига киради. 1922 ЙШIИ 
Slavia Praha футбол клуби "арк:онча устидан тупни утказиш 
футболи" уйинини уйнашган, кейинчалик эса арк:онча футбол 

тенниси турига алмаштирилган. 

1936 йил биринчи расмий уйин к:оидалари к:абул к:илинди. 
1940 йил Чехославакия лигасига асос солинди. 1987 йили 
Халк:аро Футбол Теннис Ассоциацияси ташкил топди. 1993 
йилдан Европа чемпионати ва 1996 йилдан жахон 

чемпионатлари утка'шла БОlIIланди. 

Моддий таъмииот- майдон уртасидан тур била н иккига 

булинган булиб, чизик:лари к:алин.rrиги) см, уйин майдони 

синглар учун 8,2x12,8 м 2 • жуфтлик ва учликлар учун 

8,2х(9,0)х18,0 м2 улчамга зга. 

Орк:а па ён чизик:лар майдоннинг бир к:исмига киради. 

Уйин майдони зонаси ён чизик: чегарасига 3 м Ба арк:а чизик: 
чегарасигача 3,5 м булиши K~paK. 

Футбол теннис тури-майдон уртасидан икки ён чизик: 

оралИFИда урнатилади. Тур узунлиги уни тортиб ТУРУБ'IИ икки 

устунгача булган узунлик билан хисобга олинади. Устунлар 

х.ам турнинг бир к:исмига киради. Тур майдондан 1 1 О см 
баландликда тортилади. Полдан турнинг пастига ча 20 см, 15 
ёшгача булган болалар учун тур баландлиги 100 см. 

Туп ОFИРЛИГИ 396--453 г, айланаси 680-710 мм, сакраш 
баландлиги 660-720 мм, 32 та беш к:иррали, ок:-к:ора рангли 
синтетик (табиий) чармдан тУк:илган. 

Уйии к:оидаси жамоалар уртасида к:урьа 'I'ашланади Ба 
Fолиб чик:к:ан жамоа тупни зркин УЗсlТиш ёки майдон 

томонюш танлаЙди. Фак:ат очколар теш' булиб К:ОJIПlН,lа, 

к:уръа ташланади. 
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Тупни уйинга эркин киритиш к.оидаси. Эркин туп уйинга 

майдоннинг орка ЧИЗИFидан киритилади. Туп I\улдан полга 

ташланади ва тупнинг биринчи сакрашидан сунг ЮI\оридан 

oёl\дa зарба бериш билан эркин туп тепиш зарбаси амалга 

оширилади. Эркин туп тепиш зарбаси амалга оширилаётган 

вактда на туп, на уйинчи оёFИ майдонга тегмаслиги керак. 

х,акам уйинни бошлашга берган белгисидан сунг 5 сония 
ичида эркин туп тепиш зарбаси амалга оширилиши керак. 

Туп тур устидан утиб, рак.иб жамоа зонасига тушиши 

керак. Агар эркин туп турга тегиб, рак.иб томонга тушса, 

эркин туп тепиш зарбаси кайтадан амалга оширилади. 

Эркин туп тепиш зарбаси доимо охирги очко I\улга 

киритилган жамоа уйинчилари томонидан амалга 

оширилади. Ракиб жамоа уйинчилари туп майдонларига 

тушмагунга I\адар тупга тегмасликлари керак. 

Туп уйинда синглар учун 1 марта, жуфтликда 2 марта, 
учликда 2 марта тегиши мумкин. Уйин вактида уйинчи туп 
хаводалигида хам уйнаши мумкин. 

Уйинчилар тупга камида синглар 2 марта, жуфтликда 3 
марта, учликда 3 марта тегишлари мумкин. Синглардан 
ташкари, уйинчилар тупга кетма-кет икки марта тегишлари 

мумкин эмас. Туп майдонга тегиБОI\, раI\иб жамоа 

майдонига )'тиши, (уйинчига тегмасдан), хеч бир уйинчи 

турга тегиши керак эмас (хатто, уйин тугагандан сунг хам). 

Уйинда тур устида рак.ибнинг к)'тариб турган оёFИНИ итариб 
ташлашга рухсат берилади. Аммо буни кул ёки оёI\да 

килмаслик керак. 

Агар икки карама-карши жамоа уйинчиларининг тупга 
оёкдари бир вактда тегиб, майдондан таШI\арига чикиб 

кетса, эркин туп тепиш кайтарилади (ЙУI\отилган туп). 

Уйинчи майдондан таШI\арида ёки тупга сакраган холатда 
ракиб майдонига тупни йуллай олмаЙди. Туп уйналгандан 

сунг уйинчи раI\ибининг оёFИ тиззасидан пастга тегиши 

мумкин. 

219 



Сет па матч, очколарга зга БУлиш. Агар раки(=) хатога йул 

куйса, жамоа (уйинчи) очко опади. Барча уйинлар (сингпар, 

жуфтлик ва учлик)даги матчлар кетма-кет ютилган икки 

сетгача давом этади. Биринчи булиб, камида икки очко 

фарки билан 11 очкони кулга (11 :9) киритган жамоа 
(уйинчилар) сет FOлиби хисобланади. Акс холда очколар 

фаРI(И икки очко га етгунга кадар (12:10,13:11 ва ш.т) уйин 
дав ом этади 

Тайм-аут па уйинчи алмаштириш. Бир сетда бир марта 

хар бир жамоа (жуфтлик, учлик), мураббий (учинчи), хакам 

30 сониялик танаффус олиш мумкин. Бир сетда хар бир 
жамоа уйинчиларини икки марта алмаштириш мумкин. 

Хатолар очко йукотиш билан тугалланади. Туп уйин 

майдонига кетма-кет икки марта тегса, иккинчи УЙИНЧI! 

турга тегиб кетса, очко ютказилган х.исобланади. Агар икки 

раI(Иб уйинчиси бир ваI(ТНИНГ узида турга тегиб кетса, эркин 

туп тепиш кайтадан амалга оширилади. 

Уйинчилар эркин туп тепиш ваI(тида йул куйган хатолар 
натижасида жамоа куйида келтирилган холатларда очко 

ЙУI(отади: 

- уйинчи ёки туп орка Ба ён ЧИ1ИI(ттарга тегса; 

- зарба берилган тупга шериги тегса; 

- туп ракиб зонасидан ташкарига тушса. 
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ЧИМ УСТИДА ХОККЕЙ 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАНИШИ 

Бу ЧИМЛlI майдонда учи кайрилган узун таёк 

(чавFOН) ва туп билан уйналадиган жамоавий 

уйин х.исобланади. У тупни дарвозага, саватга 

ва мулжалга ТУFPи олиш гурухларига киради. 

Чим устида хоккей уйинини эркак ва аёллар хам 

УЙнаЙдилар. Айрим мамлакатларда киш ойларида 

мусобакалар усти ёпик биноларда Утказилади. Уйинда 
иккита жамоа иштирок этади. Уйин коидаларига риоя 
килиб, чаВFОН ёрдамида ракиб жамоа дарвозасига туп 

киритиши ва шу билан бир вактда уз дарвозасини туп 

киришидан х,имоя килиши лозим. Уйин вактида энг куп туп 
киритган жамоа Fолиб х,исобланади. 

Тарихий тараI\I\иёти. Бу спорт уйини энг кадимий 

уйинлардан бири булиб, икки бир-бирига I\арши гурух.лар 

уртасида таёк ёрдамида тупни махсус ура б олинган жойга 

йуналтириб мусобаI<алар утказилган. К,адимда бу уйин 

турли усул ва хар хил номлар билан бутун дунёга таркалган. 

I\атнашувчилар сони ва спорт анжомлари хам турлича 

булган. Таёк ва туп билан уйнашан уйинлар эрамиздан 550 
йил аввал мавжуд булгани тарихий манбалардан маълум. 

Эрамиздан аввалги П асрда Ирландияда хоккей уйинига 

ухшаш "Кёрлинг" уйини вужудга келди. "Кёрлинг" уйинининг 

шартлари жуда ОFИрлиги туфайли 1527 йили бу уйин ман 
килинди. Факат1760 йилдагина рухсат этилди. х.озирда 

"Кёрлинг" Ирландия миллий уйини хисобланади. 

Урта аср охирларида Франция ва Буюк Британияда уйин 
усули тупни таёк ёрдамида олиб юриш уйинини билганлиги 

билан белгилаб кУЙилган. "Хоккей" уйини хам шу 
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мамлакатлардан кириб келган. Тахмии к.илииишича, 

"Хоккей" сузи к.адимги французча "хоке" (JГри таёк.) ёки 

к.адимги ииглизча "хокки" (чаВFОН) сузларидан келиб 

чик.к.ан. 

3амонавий чим устида хоккей УЙIIНИНИНI' ватаНII Буюк 

Британия хисобланади. х,озирда уйналаётган уйин шакли 

усуллари ХIХ асрнинг иккинчи ярмида яратилган. Англия 

университетлари ва умумхалк. мактаблари хоккей 

ривожланиши учун таянч хисобланган. х,ар бир мактабда 

уйин к.оидалари турлича булган. 

1886 йил Хоккей Ассоциациясининг расмий ташкил 
этилганидан сунг уйин к.оидалари жамланиб, бир шаклга 

келтирилди. 

ХIХ аср охирларида чим устида хоккей уйини Британия 

ороллари ортида тарак.к.иЙ этди. 1900 йилларда хоккей уйини 
к.оидаларига аниклик киритиш ва халкаро мусобак.аларни 

утказиш ТУFрисидаги саволлар уз ечимини топди. 1924 йили 
Халк.аро чим устида хоккей Федерациясига (ФИХ) асос 

солинди. х,озирда 100 ортик. Миллий Федерациялар киради. 
1971 йилдан бошлаб ФИХ эркаклар уртасида жахон 

чемпионатини ва 1974 йилдан бошлаб, аёллар уртасида 

жахон чемпионатини утказиб келади. Ундан ташк.ари 1966 
йили Европа чим устида хоккей Федерациясига (ЕХ Ф) асос 

солинди. 1970 йилдан бери эркаклар уртасида ва 1975 йилдан 
бошлаб аёллар уртасида Европа чемпионатлари утказилади. 

1908 йилда (эркаклар уртасида) чим устида хоккей Олимпия 
уйинлари дастурига киритилган (1980 йили аёллар 

уртасида). 

Чим устида хоккей спорт тури Покистон, х,индистон. 

Бирлашган Британия I\ироллиги, Германия, Кения, Венгрия, 

Руминия, Югославия, Чехия ва Россия мамлакатларида 

оммавиЙлашган. 
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Моддий таъминот. Чим устида хоккей уйини текис ва 

равон майдонда уйналади (103-расм). Чам к.опламаси 

клск.артирилган, яхши шиббаланган чим ёки сунъий 

к.опламали майдонлардан фойдаланиш маК,садга мувофИК,. 

х,индулар тош аралашмасиз майда, кукун холдаги к.умли 

шиббаланган к.аттиК, майдонда УЙнаЙдилар. 1976 йили 

Монреалда утказилган Олимпия уйинларида чим устида 

хоккей уйини мусобак.алари биринчи бор сунъий к.опламали 

майдонда Утказилди. Уйин майдони узунлиги 91 м, кенглиги 
50-55 м хар бир майдон ярми К,ушимча чорак чизик.ларга 
булинган. Дарвоза ЧИЗИFидан 22,90 м масофада к'иск.а-к.иск.а 
параллел чорак чизиК, утади. Дарвоза ички улчами: 

w 
: ~ ch ' 
j .... ф 
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Чим устида хоккей уйини учун майдон (улчамлари м да) 

lОЗ-расм. 
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баландлиги 2,14 м, зни 3,66 м , жарима майдонини беЛГИЛ<llIl 

учун хар бир даРБОЗ<l олдидан оралик масофаси параллел 

14,63 м лик даРБоза ЧИЗИFидан 3,66 м узунликдаги чизик 
утказилади. ДаРБоза ЧИЗИFИ Ба жарима майдон чизиклари 

калинлиги 7,5 см булиши керак. Дарвоза марказидан 7,31 
м масофага 7 м белги чизилади. Уйин майдони бурчакларида 
турт бурчак байрокчалар урнатилади. Майдон чегарасидан 

0,91 м масофада чорак чизиклар Ба марказий чизнкларга 
олти ён томон байрокчалари Урнатилади. Байрок сопи 1,20 
м улчамда булиши керак. Дарвоза ЧИЗИFидан 4,55 м Ба 9,14 
м масофа ораЛИFида киска-киска жарима ЧИЗИFИ чизилади. 
Дарвоза ЧИЗИFИ Ба ён чизик бурчагидаги оралик масофа 

2,74 м ни ташкил этади. 
Туп. Диаметри 7,4 см дан ошмаслиги керак. ОI"ИРЛИГИ 

156 г дан 163 г гача булади. I\оидага биноан туп чармли, 
копламаси ок ёки ок йул-йул чизиклар чизилади. Лекин 

бундай туп намгарчилик таъсирида тезда уз шакли Ба 

ОFИРЛИГИНИ узгартиради. Клублараро учрашувларда арра 

тупонли тикин, каучук ва химикат резина хом ашёдан 

тайёрлаган тупдан фоЙдаланилади. 

ЧаВFОН (клюшка). Унинг ОFИРЛИГИ 340 Г дан 794 г 
атрофида булади. ЧавFOН узунлиги чегараланмаган, лекин 

одатда 85-90 см га тенг. ИЛМОFИ сопи га клин усули буйича 
елимлаб бириктирилади. ЧаВFОН сопи ичига элластиклигини 

ошириш учун 1,2 ёки 3 резина катлам утказилади . ИЛМОF 

ёнFOК, акация ёки шумтолдан таЙёрланади. ЧавFOН ёрилиб 

кетмаслиги учун букилган жойи тарам-тарам йуллар (ШВFOН 

ёFOчига параллел туриши керак . ЧаВFОН синмаслиги учун 

турли урамалардан фойдаланиш тавсия этилмайди, чунКJ~ 

чавFOН ички диаметри 5,08 см халка орасидан утиши лозим. 
Узининг ихчамгинадастаси Ба калтагина ИЛМОFИ билан кенг 
таркалган чаВFОН хиндистонликларга тегишли. 

l(иЙими. Хоккейчиларга майка ёки футболка, каша иштон 

(аёлларга: футболка Ба калта куйлак), гетра кийишга рухсат 
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берилади. ОёFига енгил кеда оёк. кийими к.улаЙ. Махсус 

хоккейчилар бутсасидан камрок. фоЙдаланилади. 

Уйинчилар жарох.атланишининг олдини олиш мак.садида 
гетра остига к.алк.онлар к.УЙилади. 

Дарвозабон кийими оёк. тиззасигача х.имоя к.алк.он ва 

кольчуг (совут)дан иборат. Сунгги вак.тда дарвозабоНJШР 

юзини х.имоя к.илиш мак.садида ник.обдан фоЙдаланишади. 

Жамоа УЙинчилари. Жамоа таркиби 1 нафар дарвозабон, 
2 нафар х.имоячи, 3 нафар ярим х.имоячи, 5 нафар 
х.ужумчидан иборат. 2 нафар захирадаги (улардан 1 нафар 
дарвозабон) уйинчи бутун уйин вак.ти мобайнида бир 

маротаба майдонга тушиши мумкин. 

Уйин ваI\ТИ. Катталар учун 35 дак.ик.адан 2 булим, 
успиринлар учун 30 дак.ик.адан 2 булим, болалар учун 25 
дак.ик.адан 5-10 дак.ик.а танаффуси билан 2 булим давом 
этади. 

I\оидаси. Уйин к.оидасига биноан рак.иб билан курашиш 
вак.тида к.уполлик к.илиш мумкин эмас. Техник уйин 

к.оидалари, асосан, уйинчилар жарох.атланишининг олдини 

олишга к.аратилган. 

Усти ёПИI\ жойда хоккей УЙини. Чим устида хоккей 

уйинини на муз устида, на к.орда уйнаб булмаслиги туфайли 

к.иш ойларида хоккей уйинлар усти ёпик. жойларда 

Утказилади. Бу эса уз навбатида, индивидуал техникани 

такомиллаштириш мак.садида уйинчи тезлиги, алдамчи ва 

реакциясини оширишда катта ах.амият касб этади. Усти 

ёпик. жойда хоккей уйини узин инг соддалаштирилган уйин 

к.оидаси билан ёшлар ва болалар уртасида катта к.изик.иш 

УЙFотади. 1952 йили ФИХ тасарруфида усти ёпик. бинода 
чим устида хоккей уйини утказиш к.Умитаси тузилди. 1974 
йилдан эркаклар уртасида ва 1975 йилдан аёллар уртасида 
Европа кубоги мусобак.алари Утказилади. 
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Моддий таъминот. Уйин усти текис 40х20 м2 (уртача 
38х 18 м2 улчамдаги) майдонда утказилади. Зарба бериш 

айлана радиуси 9 м ён чизик.ни ташкил этувчи баландлиги 
1 О см ёFOЧ тУсик. к.УЙилади. Дарвоза тенглиги 3 м баландлиги 
2 м. Дарвоза ЧИЗИFИ марказидан оралик. масофаси 7 м белги 
к.УЙилган. Дарвоза устунидан 6 м оралИFида бурчак тупини 
амалга ошириш ЧИЗИFИ чизилади. 

К,оидаси. Жамоа 1 нафар дарвозабон, 2 нафар х,имоячи, 
3 нафар х,ужумчи ва 6 нафаргача захира уйинчиларидан 
иборат БУлади. Уйин 20 дак.ик.адан 2 булим давом этади 
(келишилган х,олда уйин вак.ти к.иск.арок. булиши мумкин). 

Тупни фак.ат дарвозага йуллаётган вак.тдагина полдан 

кутариб йуллаш мумкин. I\олган пайтда туп полдан 

кутарилмаслиги керак. Майдон тУСИFидан оралик. масофаси 

1 м жойда туп чик.иб кетса, эркин туп олиб юриш амалга 
оширилади, к.олган уйинчилар эркин туп олиб юрувчидан 

3 м узоК,Ликда турадилар. 
х,акамлар. Капа майдонда чим устида хоккей уйинидан 

фарк.ли уларок., усти ёпик. жойда хоккей уйинида 

хронометражчи х,акам уйин вак.тида икки х,акамга х,ам 

ёрдам беради. Хар бир х,акам майдоннинг бир томонида 

х,акамлик к.илади. 
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РЕГБИ 

ТАРИХИЙ РИВО}КJIЛНИlllИ 

Реrби - футбол на гандБОJj УЙННl! )JlемснтлаРIl 

\~ужассам буша Н жаl\юаыrй шорт УIIини. 

Енгил атлетикачипар, курашчилар, БОКСЧШIар ва 

хоккейчиларнинг ЖИСМОПИII тайёргарлигини 

l:tl.')l\1Шlлаштириш мак:садида, машрулотлар взк:тида 

К\".Т!,!IП1Л;i.ЦИ. 

)'iiин 1\'13I(сади. х,ар бир жамоа уйинчилари тупни К:УЛ ва 
Ol:; 'ПЩJj 1 С;илан бир-бирларига ошприб, раЮl6 жамоадарвозаси 

~)P [. т 'lam \1айдонга к:)'йишлари ёки Н --кУРИНIПuидаги дарвозага 
КИРНПlШ. !,tp!1 керак. 

Тарихий тарак:к:иёти. Регби - энг ЮlДIlМГИ туп билан 

уfiналадш ':lH Уйинлардан бири. Бу уйин Щ1ДИМГИ Рим ва Хитойда 

тар:щк:ий этган. Кейинрак: эса урта асрларга келиб, Италия, 

Франция на Англияда регБИ УЙlшш'а ухшаш УйИН УЙналган. 1823 
t:ш,'ш Алглияда (Лондондан 300 МИЛЬ У30I\ЛIIкда) БИРИIIЧИ марта 
'З;l\101-Iaви!i рсг()н уйини УЙналган. 

1934 Й;:J1 Халкщх' регби хаваскорлзр Федсрапия(;и (ФИРА) 
таIШШ':: ТОjЩII. 

190n. lLЮS, 1920 на 1924IIиmшргаIщдаррегби УЙIIНИ Олимпиада 
vГrинлари ДШ .. турИl '<t ЮIРИТl !шан. х,о::;ирда Европа чемпионатлари 

V-гка'шлади. 

J\tJn,тuJ.ИЙ i"аЪМИIIOТ. Уйин ЧlJМ К,опламали тУFpИ бурчакли 
маЙ.'lОJIZl УткйзпладJТ. Узунлиги 144 м ва кент'Лиги 70 м. 
м аИДОIIНIJИНГ икки четщ,{а Н - куринишидагидарвша к:уйилади 
(104-расм). 

Туп камераJlИ. чйрмдан тайёрланган тухумсимон куринишга 

эга. Уни катга хаЖМl! 76,2 см3 дан 78,7 см 3 гаЧ<l. кичик хажми 

61,0-- 64,1 см3 ка па диаметри 27,9 см дан 28,б см гача, тУп 

он-rрлиги 382 - 425 г ни ташкил этади. 
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Кийими футболчилар спорт кийимига жуда Х,ам ухшаб 

кетади. 

Бурчак 

Регби уйини майдони 

104-расм. 

Елка ва кийим ёI(асига енгил прокладка I<)IЙилади. Тиззага 

кийиладиган х.имоя I(aлI(онидан Х,ам фоЙДаланилади. 

I\оидаси. 1875 йили регби Уйин I(оидалари умумлаштирилди. 
Футбол ва БОШI(а уйин турлари I(оидаларига киритилган 

"Уйиндан тапщари Х,олат" вазияти Х,ам регби уйинининг аввалги 

уйин I(оидаларидан олинган. 

Жамоалар. Регбичилар жамоаси 15 нафар Уйинчидан иборат. 
Баъзи бир мусобaI(а турларида 13 нафар, 8 нафар ёки 7 нафар 
Уйинчи иштирок этиши мумкин. 

13 нафар уйинчидан ибо рат жамоада ён томон х'ужумчилари 
булмаЙДи. 8 нафар уйинчидан иборат регби уйинидан француз 
мактабларида маIIIFyлотлар Утказишда фоЙДаланилади. 7 нафар 
уйинчидан иборат регби уйини кУпРОI< ёз кунлари )lтказилади. 

Уйин ваI(ТИ 40 даI(икддан 2 булимда Утказилади (105-расм). 
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О'lколарии хисобга ОJШШ тизими. Майдонни орка 

томонидаги маЙДОllга туп тушса, килинган УРIlНИШ самарали 

хисобланади. Амалга оширган жамоа 4 очко олади. Агар 
уринишни амалга оширишга ХИМОЯЧИШ1Р КУIIОЛЛИК билан 

туск:инлик килсалар, хакам жарима тушши аМ;JЛl'а I'ШИРИШ 

хукук:ини бериши мумкин. 

Qюргчитомонидан са.кр1бйУналтирилган ТУП,аrардарвозаикки 

УCJYНИ орасидан кесиб у-гса, жамоа яна 2 очко ол.ади: жами 6 очко. 
Уйин к.оидасини бузганлиги ёки тупни уйнаганлиги учун 

берилган жарима тУпини дарвозага йуллаб ИШFОЛ этса, 
3 очко берилади. Эркин туп отишганда ёки уйинда рак.иб 
жамоадан олиб J\уйилган туп дарвозани к.оидага биноан 

ИШFОЛ к.илса хам 3 очко берилади. 
Тупни хар томонга oёJ\дa ошириш мумкин. Тупни к.Улда 

к.абул к.илиб олиб, майдонда к.улда ушлаган холда олдинга 

харакат к.илиш мумкин. Тупни к.ул билан фак.ат орка 

томонга узатиш мумкин. 

Шундай к.илиб, уйинчиларни майдонда тупни бир-бирига 

ошириб эстафетали саф тортиши, узатиши ва олдинга 

харакат к.илиши фак.атгина регби уйини учун хос. 

Регби 

Агар тупни к.Ул билан орк.а чизик томон узатса, хакам 

бундай холатда туп учу н курашишни давом эттириш 

ТУFрисидаги ишорани беради. Туп качонки, майдон ён 

ЧИЗИFидан ташк.арига чик.иб кетса, икки жамоа хужумчи 

уйинчилари йулак хосил к.иладилар. Туп майдонга ТУFрИ 

бурчак остида ЧИЗИJ\ буйлаб ташланади. Диагонал буйлаб 

ташланган туп НОТУFРИ хисобланади ва бу тарафларни 

тартибсиз харакатланишига оли б келади. "Уйиндан таш кари 
холат" вазиятини хосил к.илиш катта ахамиятга эга. 

8 уйиичидан ташкил топган регбичилар жамоасииинг 
уйии к.оидаси. Уйин 15 дак.ик:адан 2 булимдан иборат. Уйин 
майдони узунлиги 54 М ва кенглиги 48.40 м ни ташкил этган 
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т)iюIашиnща, хар бир жамоадан 3 нафар уйинчи иштирок этади. 
Техника. Туп билан югуриш, полдан к:айтган тупни к:абул 

к:илиш, туп ошириш ва к:абул к:илиш кабилар регби уйини 

техникасига киради. Бир ва икки к:уллаб тупни олиб юриш 

хам к:ул билан уйнашга киради. 

l05-расм. Регби. 

230 



АМЕРИКА УСУЛИДА ФУТБОЛ УЙИИИ 

ТАРИХИЙ РИВОЖЛАИИШИ 

Америка усулида футбол уйини регби уйинига ухшаб 

жуда I(УПОЛ УЙин. Туп шакли, дарвозаси, уйин техникаси, К,ул

оёклар ишлатилиши, бах,олаш тизими регби уйинларидан 

унча фарК, К,илмаЙди. Лекин уйинни бориши, елка билан 

уйнаши ва тактик томонлари регбидан фарК, I(илади. 

Америка усулида футбол уйинини шу томноларини х,исобга 

олган х,олда узининг К,онун-К,оидаларига эга. Уйин 
майдонининг оралиК, масофаси 5 ярд (4,57 м) кесишган 
чизиклардан ташкил топган. 

Уйии максади. Уйинчилар ЧУЗИНЧОI(, яъни I(ОВУНСИМОН 
тупни раI(иб дарвозасига йуналтиришга х,аракат К,иладилар, 

раI(иб жамоаси эса х,ар хил усулларни К,уллаб, дарвозага туп 

киришига ТУСI(ИНЛИК К,илади. 

Америка усулида футбол уйини I(УПОЛ уйин эканлигига 

I(арамай, спортчининг атлетик, тезкорлик, кучлилик, 

чак.к.онлик ва чидамлилик сифатларини ривожлантиради. 

Америкадаги купчилик Олимпия чемпионлари тайёргарлик 

даврида айнан шу спорт туридан фоЙдаланадилар. Лекин 

Америка усулида футбол уйини I(УПОЛ ва рах,мсиз уйин 

булганлигидан спортчилар жиддий жарох,ат оладилар. 

Тарихий тараккиёти. 1874 йили биринчи бор АI<:Шда 
утказилган Англия регби уйини асосида Америка усулида 

футбол уйинига асос солинган. 

1880 йили мусобаI\а К,оидалари I\айтадан куриб ЧИI(ИЛДИ. 
1905 йил 18 та ОFИР жарох,атларни х,исобга олган х,олда, уйин 
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I(оидалари яна куриб чИI\ИЛДИ. Шундан кейин бу уйинга 

булган К,изиК,иш омма орасида янада ошди. Америка усулида 

футбол уйини университет ва х,арбий академияларда энг 

севимли уйинга айланиб I(ОЛДИ. Бу уйин тури нафаl(ат 

АК,Шда, балки Японияда Х,ам машХ,ур. 

Моддий таъминот. Уйин майдони 109, 75х48,80 M~. 
Дарвозабон майдонидан ташК,ари 20 та ТУFрИ чизиК,К,а 
булинган, дарвозабон майдони чегараланган чизиК,К,ача 9,15 
м ни таш кил этади. Дарвоза эни 5,50 м, баландлиги 6,10 м, 
кесишган баландлиги 3,05 м. 

Тупи ЧУЗИНЧОI(, ОFИРЛИГИ 396-424 г айлана диаметри 
71,16-72,43 см, кундалангига 56,40-56,67 см, кундаланг УК,И 
17,95 см, буйлама УК,И 28,58 см. 
Спорт кийими. Америка усулида футбол уйинида шайбали 

хоккей уйинида кийиладиган кийимлардан фоЙдаланилади. 

Булар l(аттиК, чарм бош кийим (шлем), елка ЮМШОК, матолар, 

Х,имоя l(алК,онларидан иборат. 

Уйин I\оидаси. Жамоа 11 нафар кишидан ташкил топган 
булиб, захирадаги уйинчилар сони чегараланмаган. 

Уйин ваl\ТИ. Уйин 60 дак'Иl(а давом этади ва 4 та танаффус 
берилади. 1 ва 3 даврада бир даl(Иl(а танаффус берилади, 2 
даврада эса 15 дак'Иl(а танаффус берилади. 

Уйинни бориши. Уйин доим х'ужумлар тарзида боради, 
уйинда 7 нафар х'ужумчи уйинчи УЙнаЙди. Марказий 
х'ужумчи тУпни оёFида ОРl(адаги Х,имоячига узатади, х.имоячи 

ён томондаги уйинчига узатади ёки узи жонли деворни ёриб 

утишга Х,аракат I(илади. Уйинда регби уйини сингари, фаl(ат 
туп билан булган уйинчига тегиш мумкин. Америка усулида 

футбол уйинида эса яккама- якка ёки гурух. булиб тУпни олиб 

К,уйиш мумкин. Бундай Х,олларда уйинчилар уртасида куплаб 

низолар келиб чикади. х,ар иккала жамоа х'ужум ваl(тида 
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рак.иб томонига 4 марта уринишда, иложи борича, тупни 
узок.рок.к.а отишга харакат к.иладилар. Агар у шуни уддалай 

олса, унгга кейинги хужумга имконият яралади. Агар тупни 

ЙУк.отса, кейинги жамоага 4 марта имконият берилади. 
Бах,оларни х,исоблаш Агар туп дарвоза ЧИЗИFидан ва 

дарвоза юк.орисида кесишган усунлардан утса, 6 балл 
берилади. Регбидаги сингари тупни бир неча бор ердан 

юК,орига кутарилганлигига 3 балл берилади. Рак.иб 
жамоанинг нот)fFpи хужумига 2 жарима балл берилади. Уйин 
к.оидаси бузилса, тУп ЙУк.отишга ёки шу жамоани 5-15 ярд 
орК,ага к.аЙтишига олиб келади. Уйинни 4 та хакам 
бошк.аради. 

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ 

1. Таёк. ва туп билан уйнаш уйинининг мавжуд 

булганлиги хак.идаги маълумотлар к.ачон к.аЙд этилган? 

2. 3амонавий чим устида хоккейнинг Ватани к.аЙси давлат 
хисобланади? 

3. Чим устида хоккей уйини Олимпия спорт уйинлари 
турига к.ачон киритилган? 

4. Европа чим устида хоккей Федерацияси (ЕХФ) к.ачон 
ташкил топган? 

5. Регби к.андаЙ уйин? 
6. Халк.аро Регби х.аваскорлар Федерацияси (ХРХФ) 

к.ачон ташкил топган? 

7. Регби тупининг узунлиги, ОFИРЛИГИ к.анча ва к.андаЙ 
куринишга эга? 

8. Америкача усулдаги футбол уйини к.онун к.оидалари 
нечанчи йили тасдик.ланган? 

9. Америкача усулида футбол уйинининг майдони 
улчамлари к.анча ва нечта булакларга булинади? 
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10. Америкача усулдаги футбол уйинида нечта Х,акам 

иштирок этади? 

11. Футбол теннис уйини Х,aI\Ида нималарни биласиз? 
12. Футбол теннисда тайм-аут ва уйинчи алмаштириш 

к.андаЙ амалга оширилади? 

13. Регби уйинида очколар к.андаЙ Х,исобга олинади ? 

МУСОБАК,АЛАРНИ ТАШКИЛ !\ИЛИШ 

БА УтКАЗИШ 
Мусобак:анинг айланма усули. )\ар бир жамоа навбатма

навбат I(олган жамоалар билан уйнаб ЧИI(ади. Барча 

уйинларда энг куп Fалабага эришган жамоа Fолиб деб 

топилади. Fалабалар сони буйича келган уринлар Х,ам 

аНИI(Ланади. 

Уйинлар навбати махсус жадвал ёрдамида аникданади. 
Барча жамоалар куръа асосида тартиб рак.амларини 

оладилар. Шундан сунг мусобаканинг Х,ар бир кунида кайси 

"раI(амлар" бир-бири билан учрашиши жадвал ёрдамида 

аНИI(Ланади. Агар иштирок этувчи жамоалар сони ток. булса, 

унда Х,ар куни бир жамоа к.авс ичида рак.ами курсатилган 

жамоа билан учрашадиган кун (кук жамоа) уйиндан буш 

булади (дам олади). 

Жамоалар сонидан катьи назар, учрашувлар жадвалини 

мустаI(ИЛ тузиш мумкин. Бунинг учун иштирок этувчи 

жамоалар сони иккига були нади ва рак.амлари устун 

шаклида иккинчи ярмидан бошлаб ёзилади. Агар иштирок 

этувчи жамоалар сони ток. булса, унда навбатдаги рак.ам 2 
га булинади. Масалан: 7 та жамоа мусобак.ада иштирок 
этиши керак. Навбатдаги рак.ам 8 иккига булинади ва 
рак.амлар устун шаклда иккинчи ярмидан бошлаб ёзилади, 

яъни 5 дан: 
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5 
6 
7 

Иштирок этувчи жамоалар сони жуфт булса, навбатдаги 

рак.ам ёзилмаЙди. Шу тарзда устун шаклида ёзилган 

рак.амлар ёнидан вертикал чизик утказилади ва шу чизик 

тагига 1 рак.ами ёзилади: 2, 3, 4. Сунг яна вертикал чизик. 
чизилади ва чизик. устун навбатдаги ракам (5) ёзилади ва 
хоказо: 

8 5 6 7 

5:4 : 6: 5 : 7: 8 : 1 
7 
6: 5 : 7: 4 : 1 : 5 :2 
6 
7: 2 : 1 : 3 : 2: 4 : 3: 
5 
1 2 3 

4 
Шу тарзда, токи, вертикал чизик. устига 1 рак.ами 

ёзилгунча жадвал давом эттирилади. 

Вертикал чизик. тагида ва устидаги рак.амлар жамоалар 

сони ток. булса, шу рак.амли жамоани дам олиш кунини 

билдиради. Агар жамоалар сони жуфт булса: 1- 8, 8- 5, 2-
8, 8- 6 ва хоказо. 

Х:ар хил сонли жамоалар иштирокида утказиладиган 

мусобак.алар буйича уйин учрашувлари жадвали 

3 ёки 4 жамоага: 
1 кун 
1-(4) 
2-3 

2 кун 
(4)-3 
1-2 
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Мусабаll:адан ЧИl(иб кетиш усу ллари. М усобаканинг ушбу 

усули буйича мусобака утказиш х.ар бир жамоанинг биринчи 

маFлубиятидан сунг чикиб кетиши билан якунланади. 

Уйинлар ва мусобака жадвалини тузиш учун куръа ташлаш 
асосида жамоани тартиб раками аНИI(Ланади. Агар иштирок 

этувчи жамоалар сони 2 нинг даражасига баробар булса , 
(яъни 4, 8, 16, 32 ва х.оказо, унда куръа ташлаш билан 
аНИI(Ланган жамоалар номи (раками) жадвалда юкоридан 

пастга кара б ёзилади. 

Бинобарин, биринчи жамоа иккинчи билан, учинчи 

жамоа туртинчи билан ва х.оказо уйинда иштирок 

этувчи барча жамоалар катнашади. Биринчи давра 

Fолиблари юкоридан пастга l\араб "куч синашади". 8 жамоа 
учрашадиган давра чорак финал, 4 жамоа учрашадиган 
давра чорак финал, 4 жамоа ярим финал, 2 жамоа финал деб 
аталади. 

8 жамоа учун: 
Чорак финал 

финал 

Ярим финал 

1 

2 

3 

5 

6 

7 

8 
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ЛУFАТ 

Аут-аут, четда. Спорт уйинларида туп (шайба)нинг 

майдонни тарк зтиши. 

Битум -битум (карбон водородлардан иборат смолали 

моддалар) 

Батут-батут, симли тур к.урилмаси. 

Баскетбол-баскетбол (basket-сават, bol-ТУп). 

Волейбол-волейбол (vоllеу-учувчи, boll-тУп). 

Гуйм-гейм: бир уйинчи ёки жамоада турт очко ёки тенг 

хисобдан сунг икки очко кетма-кет ютса. 

Гандбол-к.Ул тупи (гапd-к.Ул, Ьоl-туп). 

Дисквалификация-спортчини уйин к.оидаларини бузгани 

учун спорт мусоба}(аларига к.атнашишдан махрум }(илиш. 

Дюйм-дюйм (зски Росси яда ва хозирги Англияда узунлик 

улчови бирлиги; футнинг ун иккидан бири, яъни 25.4 мм га 
тенг.) 

ИЛТФ-Хал}(аро лаун-Теннис Федерацияси. 

Комбинация-комбинация. Умуман спорт уйинларида 

узо}(ни кузлаб }(илинган харакат. 

Кроссофка-кроссофка. Спортчилар киядиган махсус 

енгил оё}( кийими. 

Корт-корт, теннис майдончаси чегаралаб турган qизи}( 

(девор )нинг ташк.арисига чи}(иш. 

Мини баскетбол-мини баскетбол уйини 6-11 ёшдаги 
болалар уйини хисобланади. 
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ОФК-Осиё Футбол Конфедерацияси. 

ХГФ-Халкаро Гандбол Федерацияси 

Стадион-уйингох, стадион (stаdiоп-мусобака утказиш 

жойи) 

Секундомер-секундомер. Жуда киска вакт ораЛИFИНИ 

сониялар билан улчаш асбоби. 

Табло-табло. Уйин билан БОFЛИК булган оммага аник 

куриб олишга мосланган экран, тахта, счит. 

Очко-очко. Спорт турларига караб Fолиблар учу н 

очколар хар хил берилади. 

ХБФ-Халкаро Баскетбол Федерацияси 

Тайм аут- тайм аут, танаффус. 

Фол (персонал фол)- хато, фол (шахсий хато) 

Финт-чалFИтиш, ракибни алдайдиган харакатлар. 

Фут-фут (30.479 см га тенг келадиган рус ва инглиз 

узунлик улчови). 

Рекорд-рекорд. Спорт турлари буйича утказилган 

мусобакаларда энг юкори курсатгичга эришиб, 

биринчиликниэгаллаш. 

30ha-минтака.l.Географик майдон. Спорт 

мусобакаларининг дастлабки уйинлари бир неча 

минтакаларда утказиши мумкин. 2. Баскетболда майдон 

уртасидан утган чизик уни иккига булади. 

Трос-трос (эластик симаркон). 

Футбол-футбол. (Fut-оёк,Ьоl-туп). 
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Тай-брейк гаме-~хисоб 6:6 булганда сетни хал !(илишда 
фойдаланадиган усул. 

ЯРД-ЯРД (Англияда-О,91 м га тенг узунш1К улчови). 

Сет-хисоб белгиси: олти ёки ундан орти!( гейм ютган ва 

нкки гейм устунлпкка эга булга н учинчи сет ютади. 

Ноу-ед-геймда хисоблаш усул. 

Ракетка-ракетка. Теннис, стол тенниси, бадминтон ва 

БОШI\а спорт турларида I\улланиладиган анжом. 

УЕФА-Европа Футбол Иттифо!(и. 

ФИФА- ХалI\аро Футбол Ассоциацияси. 

ФИАБ-ХалI\аро Волейбол Федерацияси. 

ТХСУ - Тошкент хаваскор спортчилар уюшмаси. 

ЕТТФ-Европа стол теннис Федерацияси. 

ФИХ-Европа чим устида хоккей Федерацияси. 

ЕХФ-Европа чим устида хоккей Федерацияси. 

ФИРА-ХаЛI\аро Регби хаваскорлар Федерацияси. 
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   HistoryItem_V1
   Shuffle
        
     Group size: 244
     Shuffle type: Normal, or perfect bound
     Rule: 1> 3< 5> 7< 9> 11< 13> 15< 16< 14> 12< 10> 8< 6> 4< 2> 17> 19< 21> 23< 25> 27< 29> 31< 32< 30> 28< 26> 24< 22> 20< 18> 33> 35< 37> 39< 41> 43< 45> 47< 48< 46> 44< 42> 40< 38> 36< 34> 49> 51< 53> 55< 57> 59< 61> 63< 64< 62> 60< 58> 56< 54> 52< 50> 65> 67< 69> 71< 73> 75< 77> 79< 80< 78> 76< 74> 72< 70> 68< 66> 81> 83< 85> 87< 89> 91< 93> 95< 96< 94> 92< 90> 88< 86> 84< 82> 97> 99< 101> 103< 105> 107< 109> 111< 112< 110> 108< 106> 104< 102> 100< 98> 113> 115< 117> 119< 121> 123< 125> 127< 128< 126> 124< 122> 120< 118> 116< 114> 129> 131< 133> 135< 137> 139< 141> 143< 144< 142> 140< 138> 136< 134> 132< 130> 145> 147< 149> 151< 153> 155< 157> 159< 160< 158> 156< 154> 152< 150> 148< 146> 161> 163< 165> 167< 169> 171< 173> 175< 176< 174> 172< 170> 168< 166> 164< 162> 177> 179< 181> 183< 185> 187< 189> 191< 192< 190> 188< 186> 184< 182> 180< 178> 193> 195< 197> 199< 201> 203< 205> 207< 208< 206> 204< 202> 200< 198> 196< 194> 209> 211< 213> 215< 217> 219< 221> 223< 224< 222> 220< 218> 2
      

        
     244
     1
     1
     1> 3< 5> 7< 9> 11< 13> 15< 16< 14> 12< 10> 8< 6> 4< 2> 17> 19< 21> 23< 25> 27< 29> 31< 32< 30> 28< 26> 24< 22> 20< 18> 33> 35< 37> 39< 41> 43< 45> 47< 48< 46> 44< 42> 40< 38> 36< 34> 49> 51< 53> 55< 57> 59< 61> 63< 64< 62> 60< 58> 56< 54> 52< 50> 65> 67< 69> 71< 73> 75< 77> 79< 80< 78> 76< 74> 72< 70> 68< 66> 81> 83< 85> 87< 89> 91< 93> 95< 96< 94> 92< 90> 88< 86> 84< 82> 97> 99< 101> 103< 105> 107< 109> 111< 112< 110> 108< 106> 104< 102> 100< 98> 113> 115< 117> 119< 121> 123< 125> 127< 128< 126> 124< 122> 120< 118> 116< 114> 129> 131< 133> 135< 137> 139< 141> 143< 144< 142> 140< 138> 136< 134> 132< 130> 145> 147< 149> 151< 153> 155< 157> 159< 160< 158> 156< 154> 152< 150> 148< 146> 161> 163< 165> 167< 169> 171< 173> 175< 176< 174> 172< 170> 168< 166> 164< 162> 177> 179< 181> 183< 185> 187< 189> 191< 192< 190> 188< 186> 184< 182> 180< 178> 193> 195< 197> 199< 201> 203< 205> 207< 208< 206> 204< 202> 200< 198> 196< 194> 209> 211< 213> 215< 217> 219< 221> 223< 224< 222> 220< 218> 216< 214> 212< 210> 225> 227< 229> 231< 233> 235< 237> 239< 241> 243< 244< 242> 240< 238> 236< 234> 232< 230> 228< 226>
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