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Äîðîãèå ó÷àùèåñÿ!

 Ó÷åáíèê „×åëîâåê è åãî çäîðîâüå“ ïîçíàêîìèò âàñ ñ ñàìûì áîëü-
øèì ðàçäåëîì áèîëîãè÷åñêîé íàóêè è åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì
áîòàíèêè è çîîëîãèè, èçó÷àþùèõ âíåøíåå è âíóòðåííåå ñòðîåíèå ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà, èõ ïèòàíèå è ðàçìíî-
æåíèå. Èçó÷àÿ äàííûé ïðåäìåò, âû îçíàêîìèòåñü ñî ñòðîåíèåì ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ñèñòåìîé åãî îðãàíîâ, ôóíêöèåé òêàíåé, çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ, ðîëüþ ñïîðòà è
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, óçíàåòå î íå-
îáõîäèìîñòè âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Íàäååìñÿ, ÷òî äàííûé ó÷åáíèê, íàïèñàííûé æèâûì è äîñòóïíûì
ÿçûêîì, åùå áîëüøå ïîâûñèò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ åñòåñòâåííûõ íàóê,

ðàñøèðèò âàøè çíàíèÿ ïî áèîëîãèè è ìåäèöèíå.

Î ò â å ò ñ ò â å í í û é  ð å ä à ê ò î ð :  äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
             íàóê Äæ. Î. Òîëèïîâà

  © Èçäàòåëüñòâî «¤³èòóâ÷è»,
ïåðåâîä ñ óçáåêñêîãî, 2003 ã.

Èçäàíî çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåëåâîãî
êíèæíîãî ôîíäà äëÿ âûäà÷è â àðåíäó
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Çäîðîâüå, àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, ãèãèåíà

Çäîðîâüå — óðàâíîâåøåííîå åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé è òðóäîñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Çäîðîâüå — âûñøåå áëàãî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Îíî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîâû-
øåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ýêîíîìè÷åñêîé ìîùè ñòðà-
íû, áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé.

Ê çäîðîâüþ íàäî îòíîñèòüñÿ ñ îñîçíàííîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ, è îíî äîëæíî ñòàòü êðèòåðèåì æèçíè è íðàâñòâåííîñ-
òè ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí äóõîâíîå è ìîðàëüíîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè, ôèçè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
ïîäíÿòû íà ïîëèòèêî-ãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü.

Íàïðèìåð, â Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñêà-
çàíî: „Êàæäûé èìååò ïðàâî íà êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå“ (ñòàòüÿ 40). „Êàæäûé èìååò ïðàâî
íà îáðàçîâàíèå. Ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò ïîëó÷åíèå áåñ-
ïëàòíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Øêîëüíîå äåëî íàõîäèòñÿ
ïîä íàäçîðîì ãîñóäàðñòâà“ (ñòàòüÿ 41).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå, ÷åëîâåê
ïðåæäå âñåãî äîëæåí çíàòü ñòðîåíèå ñâîåãî òåëà, íîðìàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü êàæäîé òêàíè è êàæäîãî îðãàíà, çàêîíîìåðíîñòè
ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ðàçìíîæåíèÿ. Òðåáóåòñÿ äîñêîíàëüíî çíàòü
è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîõðàíåíèÿ è äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå  ïðèñóùè êàê ÷åëîâåêó, òàê è âñåì æèâûì ñóùåñòâàì.

Íàóêà î ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íàçûâàåòñÿ àíà-
òîìèåé, à î åãî äåÿòåëüíîñòè — ôèçèîëîãèåé ÷åëîâåêà. Èçó÷å-
íèåì íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè, íîðìàëüíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáû è òðóäà çàíèìà-
åòñÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ íàóêà.

Â Â Å Ä Å Í È Å

    § 1. Îáùåå ïîíÿòèå î ÷åëîâåêå è åãî
         çäîðîâüå

�
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Âñå òêàíè è îðãàíû ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.
Âìåñòå ñ òåì ñàì îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé ñâÿçè ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îáå ýòè ñâÿçè ðåãóëèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì
íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì.

Èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàêèå îòðèöàòåëüíûå
ÿâëåíèÿ, êàê íàðóøåíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì, îñëàáëåíèå çðå-
íèÿ.

Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â ïîñòàíîâ-
ëåíèè îò 15 ôåâðàëÿ 2000 ã. ïîä  ¹ 46 ïðèíÿë ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ïðîãðàììó „Çäîðîâîå ïîêîëåíèå“. Â äàííîé ïðîãðàììå
ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå ðÿäà ìåðîïðèÿòèé, ðàññ÷èòàííûõ
íà íåñêîëüêî ëåò.

Âêëàä íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ â ðàçâèòèå ìåäèöèíû.
Ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ íàóêè î ÷åëîâåêå è åãî çäîðîâüå, ìû
äîëæíû âñïîìíèòü  íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, âíåñøèõ çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíû.

Â êíèãå Àáó Áàêðà èáí Àõàâàÿ Áóõàðè „Õèäîÿò“ („Ïîñî-
áèå äëÿ èçó÷àþùèõ ìåäèöèíó“), êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ êî âòî-
ðîé ïîëîâèíå Õ ñòîëåòèÿ, äàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèÿõ  ÷åëîâåêà è ëåêàðñòâàõ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè èõ ëå÷åíèè.
„Áîëüøîé ñáîðíèê î ïðîñòûõ ëåêàðñòâàõ“ Àáó Ìàíñóðà Áóõà-
ðè è ñîñòîÿùàÿ èç ñòà ãëàâ êíèãà „Àë-êèìå“ Àáó Ñàõëà Ìà-
ñèõà Äæóðæàíè â òî âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå
ó÷åáíèêîâ ïî ìåäèöèíå.

Â ìåäèöèíñêóþ íàóêó áîëüøîé âêëàä âíåñ òàêæå ó÷å-
íûé-ýíöèêëîïåäèñò Àáó Ðàéõàí Áåðóíè. Â åãî êíèãå „Ñàé-
äàíà“ ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î áîëåå òûñÿ÷è âèäîâ ëåêàðñòâ
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî, à òàêæå ìèíåðàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.

Íàó÷íîå íàñëåäèå âåëèêîãî áóõàðñêîãî ó÷åíîãî Àáó Àëè
èáí Ñèíû (Àâèöåííû) íåîöåíèìî. Îí âíåñ çíà÷èòåëüíûé
âêëàä  â ðàçâèòèå ìèðîâîé íàó÷íîé ìûñëè.

Êíèãà Èáí Ñèíû „Êèòîá àë êîíóí ôèò-òèá“ („Êàíîí âðà-
÷åáíîé íàóêè“), ñîñòîÿùàÿ èç ïÿòè áîëüøèõ òîìîâ, èçäàâà-
ëàñü íà íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ, ðóññêîì è óçáåêñêîì ÿçû-
êàõ â ïîëíîì îáúåìå. Â ýòèõ êíèãàõ èçëàãàþòñÿ îñíîâû òà-
êèõ òåîðåòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, êàê àíàòîìèÿ,
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Èáí Ñèíà (Àâèöåííà)
(980—1037)

ôèçèîëîãèÿ è ãèãèåíà ÷åëîâåêà. Â
íåé ïðåäñòàâëåíû è ñâåäåíèÿ ïî
âíóòðåííèì áîëåçíÿì, õèðóðãèè,
ëåêàðñòâîâåäåíèþ è èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì.

Ïîä÷åðêèâàÿ áîëüøîå âëèÿíèå
çàãðÿçíåííûõ âîäû è âîçäóõà â ðàç-
âèòèè è ðàñïðîñòðàíåíèè çàðàçíûõ
áîëåçíåé, Èáí Ñèíà ðåêîìåíäîâàë
óïîòðåáëÿòü òîëüêî ïðîêèïÿ÷åííóþ
èëè îòôèëüòðîâàííóþ âîäó. Îí
âûñêàçàë ìûñëü î ñóùåñòâîâàíèè
„ìåëü÷àéøèõ æèâîòíûõ“, ò. å. ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå, áóäó÷è íå-
âèäèìûìè, ðàñïðîñòðàíÿþò áîëåç-
íè ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðèðîäíûå
îáúåêòû, ÷åðåç âîçäóõ è âîäó. Ñëå-
äîâàòåëüíî, èäåÿ î òîì, ÷òî çàðàçíûå áîëåçíè âûçûâàþò-
ñÿ ìèêðîáàìè, áûëà âûñêàçàíà Èáí Ñèíîé çà 800 ëåò äî Ëóè
Ïàñòåðà. Åãî èäåè î íåîáõîäèìîñòè îõðàíû âíåøíåé ñðåäû,
ñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé (ñîöèàëüíîé)
ãèãèåíû â ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèé áûëè ñôîðìóëèðî-
âàíû 1000 ëåò òîìó íàçàä.

Î êíèãå Èáí Ñèíû „Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè“ Ïðåçèäåíò
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí È. Êàðèìîâ â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè
„Þêñàê ìàúíàâèÿò — åíãèëìàñ êó÷“ (Âûñîêàÿ äóõîâíîñòü —
íåïîáåäèìàÿ ñèëà) îòìåòèë, ÷òî ýòî ïðîèçâåäåíèå Èáí Ñèíû
ñëóæèò â ìèðîâîì ìàñøòàáå ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâîé òà-
êèõ ïîíÿòèé, êàê „ìåäèöèíà“, „çäîðîâûé îáðàç æèçíè“, è,
áåçóñëîâíî, èìååò ãëóáîêîå æèçíåííîå è íàó÷íîå çíà÷åíèå.
Òàêèì îáðàçîì, áåñöåííàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü âåëèêîãî
ó÷åíîãî âíåñëà îãðîìíûé âêëàä â ìèðîâîå ðàçâèòèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âêëàä óçáåêñêèõ ó÷åíûõ â ìåäèöèíó
òàêæå âåëèê. Íàïðèìåð, â îáëàñòè ðàçâèòèÿ àíàòîìèè ÷å-
ëîâåêà ïëîäîòâîðíî òðóäèëèñü Ð. Å. Õóäàéáåðäèåâ, Í. Ê. Àõ-
ìåäîâ, Õ. Ç. Çàõèäîâ, Ð. À. Àëàâè, Ñ. À. Àñîìîâ, Ñ. À. Äàìè-
íîâ; â îáëàñòè ôèçèîëîãèè — À. ß. Þíóñîâ; Ó. Ç. Êàäûðîâ,
Ç. Ò. Òóðñóíîâ, Å. Ñ. Ìàõìóäîâ, Ê. Ð. Ðàõèìîâ. ß. Õ. Òóðà-
êóëîâ óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè çà íàó÷íûå òðó-
äû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ùèòî-
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?

âèäíîé æåëåçû. Ñîëèäíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäå-
íû È. Ê. Ìóñòàôàåâûì ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, Â. Â. Âàõèäîâûì, Ó. Àðèïîâûì —
â îáëàñòè õèðóðãèè,  Ê. À. Çóôàðîâûì — ïî âûÿâëåíèþ èçìå-
íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â êëåòêàõ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, Ñ. Ø. Øàìñèåâûì —  ïî èçó÷åíèþ è ëå÷åíèþ äåò-
ñêèõ áîëåçíåé, Í. Ìàäæèäîâûì — ïî èçó÷åíèþ íåðâíûõ
áîëåçíåé; À. Àñêàðîâûì, Í. Èñìàèëîâûì, Ç. Óìèäîâîé — ïî
èçó÷åíèþ è ëå÷åíèþ âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

1. ×òî èçó÷àåò ïðåäìåò „×åëîâåê è åãî çäîðîâüå“?
2. Êàê âû ïîíèìàåòå ïîñëîâèöû: „Çäîðîâüå — áîãàòñòâî íàðî-

äà“, „Â çäîðîâîì òåëå — çäîðîâûé äóõ“?
3. Ìîæíî ëè íàçâàòü èçâåñòíîãî ó÷åíîãî Èáí Ñèíó „îòöîì âîñòî÷-

íîé ìåäèöèíû“? Îòâåò îáîñíóéòå.
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Ñòðîåíèå, äåëåíèå íà ñîñòàâíûå ÷àñòè

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðèðîäå âñå æèâûå îðãàíèçìû — ðàñòåíèÿ,
æèâîòíûå, à òàêæå òåëî ÷åëîâåêà — ñîñòîÿò èç êëåòîê è ìåæêëå-
òî÷íûõ âåùåñòâ. Ðîñò è ðàçâèòèå æèâûõ îðãàíèçìîâ çàâèñÿò
îò ðàçìíîæåíèÿ êëåòîê.

Ñòðîåíèå êëåòêè. Êëåòêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñòðóêòóðíîé è
ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Â 60-õ ãîäàõ ÕVII ñòîëåòèÿ ÷ëåí îáùåñòâà ôèçèêîâ Ëîí-
äîíà Ð. Ãóê (1635—1703) âïåðâûå èçó÷èë ñòðîåíèå ðàñòèòåëü-
íûõ êëåòîê ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà.

Èçîáðåòåíèå ìèêðîñêîïà è åãî
óñîâåðøåíñòâîâàíèå, îñîáåííî ñî-
çäàíèå ýëåêòðîííîãî ìèêðîñêîïà,
ïîçâîëèëè èçó÷àòü ðàíåå íåèçâåñò-
íûå ÷àñòè êëåòîê.

Ôîðìà êëåòîê ðàçëè÷íûõ òêà-
íåé è îðãàíîâ ÷åëîâåêà ðàçíî-
îáðàçíà: èìåþòñÿ øàðîâèäíûå,
îâàëüíûå, êóáè÷åñêèå, öèëèíä-
ðè÷åñêèå, çâåçä÷àòûå, äèñêî-
âèäíûå è êëåòêè äðóãîé ôîðìû
(ðèñ. 2). Êëåòêà ñîñòîèò èç òðåõ
÷àñòåé: ìåìáðàíû (êëåòî÷íîé
îáîëî÷êè), öèòîïëàçìû è ÿäðà
(ðèñ. 1 è 2).

Ìåìáðàíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òîíêóþ îáîëî÷êó, ïîêðûâàþùóþ
ïîâåðõíîñòü êëåòêè, è ñîñòîèò èç
áåëêà è æèðîâûõ (ëèïèäíûõ) âå-
ùåñòâ. Ìåìáðàíà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ.
Åùå îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü

§ 2. Ñòðîåíèå êëåòîê ÷åëîâå÷åñêîãî
 îðãàíèçìà

�

Ðèñ. 1. Ñòðîåíèå êëåòêè:

1 — ìåìáðàíà; 2 — öèòî-
ïëàçìà; 3 — ÿäðî; 4 — îáî-
ëî÷êà ÿäðà; 5 — õðîìîñîìû;

6 — ìèòîõîíäðèè;
7 — ëèçîñîìà.

2 6

1

7 3 4 5

Ã ë à â à  I.  ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ
  ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ
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ìåìáðàíû ñîñòîèò â ïîääåðæêå ïîñòîÿíñòâà èîííîãî ñîñòà-
âà â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè.

Âíóòðè ìåìáðàíû çàêëþ÷åíà öèòîïëàçìà êëåòêè. Îíà ñî-
ñòîèò èç îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ.

ßäðî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êëåòêè
(òîëüêî â êëåòêàõ ýðèòðîöèòîâ ÿäðî îòñóòñòâóåò). Îíî óïðàâ-
ëÿåò: 1) ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
êëåòêè; 2) îáìåíîì âåùåñòâ; áåëêîâûìè ñèíòåçàìè; 3) ñî-
õðàíÿåò íàñëåäñòâåííóþ èíôîðìàöèþ.

ßäðî êëåòêè ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé:
1) ÿäåðíîé îáîëî÷êè; 2) ÿäåðíîé æèäêîñòè; 3) ÿäðûøåê;
4) õðîìîñîì.

Â ÿäðå ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà èìååòñÿ
ïî 46 õðîìîñîì, à â ïîëîâûõ êëåòêàõ —  ïî 23 õðîìîñîìû.
Â îäíîé õðîìîñîìå êëåòêè íàñ÷èòûâàåòñÿ îò îäíîãî è áîëåå
òûñÿ÷ ãåíîâ. Õðîìîñîìà è ãåíû ñîñòàâëÿþò íàñëåäñòâåííûé
àïïàðàò êëåòêè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êëåòêè.
Âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè êëåòêè ïî-
ñòðîåíû èç íåîðãàíè÷åñêèõ è
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ñîñ-
òàâå êëåòêè èìåþòñÿ òàêèå ìàê-
ðîýëåìåíòû, êàê ôîñôîð, ñåðà,
êàëüöèé, êàëèé, íàòðèé, õëîð,
æåëåçî, ìàãíèé, êðåìíèé, è
ìèêðîýëåìåíòû — éîä, ìåäü,
êîáàëüò, öèíê, íèêåëü, çîëîòî
è äð. Áîëåå 70%  êëåòêè ñîñòàâ-
ëÿåò âîäà. Îíà, ÿâëÿÿñü ðàñò-
âîðèòåëåì, èãðàåò î÷åíü âàæ-
íóþ ðîëü âî âñåõ æèçíåííûõ
ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â
êëåòêå. Âîäà, ìèêðî-  è ìàêðî-
ýëåìåíòû ñîñòàâëÿþò íåîðãàíè-
÷åñêèå âåùåñòâà êëåòêè. Ê îðãà-
íè÷åñêèì âåùåñòâàì êëåòêè îò-
íîñÿòñÿ áåëêè, æèðû, óãëåâîäû
è íóêëåèíîâûå êèñëîòû.

Äåëåíèå êëåòîê.  Êëåòêè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðàçìíî-
æàþòñÿ â îñíîâíîì ñïîñîáîì

Ðèñ. 2. Êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà:

1 — ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè;
2 — ýðèòðîöèò; 3 — ëèìôîöèò;
4 — êëåòêè êîñòíîé òêàíè;
5 — âåðåòåíîîáðàçíûå êëåòêè

ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû; 6 — êëåò-
êà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé  ìóñêó-

ëàòóðû; 7 — öèëèíäðè÷åñêèå
êëåòêè; 8 — êóáè÷åñêèå êëåòêè.

1
2 3

8
7

4

5

6
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ìèòîçà (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì óäëèíÿþòñÿ ìåìáðàíà, ÿäðî, à â
ñîñòàâå ÿäðà îáðàçóþòñÿ íîâûå õðîìîñîìû, êîòîðûå äåëÿòñÿ
íà äâå ÷àñòè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äâå ìîëîäûå — äî÷åðíèå —
êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ îáëàäàòåëÿìè îäèíàêîâîãî íàñëåäñòâåííîãî
àïïàðàòà.

1. Êàêèå ôîðìû èìåþò êëåòêè?
2. Êàêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà âõîäÿò â ñîñòàâ êëåòêè? 
3. ×òî ñîñòàâëÿåò íàñëåäñòâåííûé àïïàðàò  êëåòêè  è êàêîâî  åãî

çíà÷åíèå?
4. Êàêèì ñïîñîáîì ðàçìíîæàåòñÿ êëåòêà?

      Âèäû è ôóíêöèè òêàíåé

Ñîâîêóïíîñòü êëåòîê, ñõîäíûõ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ,
ñòðîåíèþ, âûïîëíÿåìîé ôóíêöèè è ðàçâèòèþ, íàçûâàåòñÿ
òêàíüþ. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èìååòñÿ 4 âèäà òêàíåé: ýïè-
òåëèàëüíàÿ, ñîåäèíèòåëüíàÿ, ìûøå÷íàÿ è íåðâíàÿ (ðèñ. 4, 5,
6 è 7).

Ýïèòåëèàëüíàÿ (ïîêðîâíàÿ) òêàíü. Ýòîò âèä òêàíè ïîêðû-
âàåò íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü êîæè, âûñòèëàåò âíóòðåííþþ ïî-
âåðõíîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äûõàíèÿ, âûäåëåíèÿ è äð.
Åå íàçûâàþò òàêæå ïîêðîâîì, èëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ.

Ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ, âûïîëíÿåìîé ôóíêöèè, ñòðîå-
íèþ ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âèäîâ ýïèòåëèàëüíîé òêàíè. Òàê,
èìååòñÿ ïëîñêèé, êóáè÷åñêèé, öèëèíäðè÷åñêèé, îäíîñëîé-

Ðèñ. 3. Ðàçìíîæåíèå
êëåòêè ïóòåì ìèòîçà:

1— êëåòêà ïåðåä äåëå-
íèåì; 2—3 — ïðîôàçà;

4 — ìåòàôàçà;
5—6—7 — àíàôàçà;
8 — òåëîôàçà; 9— äâå

äî÷åðíèå êëåòêè.

§ 3. Òêàíè, îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíîâ

?

�

1 2 3

4 5
6

7 8 9
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íûé, ìíîãîñëîéíûé ýïèòåëèé è ò. ä. Ïëîñêàÿ ýïèòåëèàëü-
íàÿ òêàíü ïîêðûâàåò íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü êîæè, êóáè-
÷åñêàÿ ðàñïîëîæåíà â ïî÷êàõ, öèëèíäðè÷åñêàÿ âûñòèëàåò
âíóòðåííèé ñëîé êèøå÷íèêà, âîëîñÿíàÿ ýïèòåëèàëüíàÿ òêàíü
ïîêðûâàåò âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü íîñîâîé ïîëîñòè.

Ýïèòåëèàëüíàÿ òêàíü â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ðàñïîëî-
æåíèÿ âûïîëíÿåò ðàçëè÷íóþ ôóíêöèþ: òêàíè, ïîêðûâàþ-
ùèå íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü êîæè è íîñîâóþ ïîëîñòü, âû-
ïîëíÿþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ; ýïèòåëèàëüíàÿ òêàíü âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ.

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ýïèòåëèàëüíîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíà ñîñòîèò èç ïëîòíî ðàñïîëîæåííûõ êëåòîê. Ìåæ-
êëåòî÷íîå âåùåñòâî â ýïèòåëèè ëèáî îòñóòñòâóåò, ëèáî èìå-
åòñÿ â î÷åíü ìàëîì êîëè÷åñòâå. Ýïèòåëèé îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ áûñòðî ðàçìíîæàòüñÿ è îáíîâëÿòüñÿ. Ïîýòîìó ñîñòî-
ÿùèå èç ýïèòåëèàëüíîé òêàíè îðãàíû áûñòðî çàæèâàþò
(ðåãåíåðèðóþò).

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü èìååò
ðàçëè÷íûå ñòðîåíèå è ôîðìó, ìåæäó åå êëåòêàìè åñòü ìåæêëå-

Ðèñ. 5. Ìûøå÷íûå òêàíè:

À — ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòàÿ
ìûøöà: 1 — ÿäðî; 2 — ïîïå-
ðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü (ìèî-

ôèáðèëëû). Á — ãëàäêî-
ìûøå÷íûå âîëîêíà. Â — âî-
ëîêíà ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Á

À

ÂÐèñ. 4. Ýïèòåëèàëüíàÿ è ñîåäèíè-
òåëüíàÿ òêàíè:

À. Âèäû ýïèòåëèàëüíîé  (ïîêðîâíîé)
òêàíè: 1 — æåëåçèñòûé ýïèòåëèé;
2 — ïëîñêèé ýïèòåëèé; 3 — öè-

ëèíäðè÷åñêèé; 4 — ýïèòåëèè æåëåç.
Á. Âèäû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:

5 — ñóõîæèëèå; 6 — êîñòü;
7 — õðÿù; 8 — æèðîâîé ñëîé.

ÁÀ

1

2

4

3 7

8

6

5

1 2

1

1
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òî÷íîå âåùåñòâî. Ê íåé îòíîñÿòñÿ êîñòè, êðîâü, ëèìôà, õðÿ-
ùè è ñóõîæèëèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ è âûïîëíÿåìîé
ôóíêöèè ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü îáëàäàåò ðàçëè÷íûìè ñâîéñò-
âàìè. Íàïðèìåð, ñðåäè êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âõî-
äÿùåé â ñîñòàâ ñóõîæèëèé è õðÿùåé, ïðåîáëàäàþò ýëàñòè÷åñ-
êèå âîëîêíà. Ïîýòîìó îíè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòîéêèìè ê âîç-
äåéñòâèþ ðàñòÿæåíèÿ, ñãèáàíèÿ, ïðèòÿãèâàíèÿ è äðóãèõ ñèë.
Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñîåäèíÿåò ìåæäó ñîáîé ìûøöû è êîñòè.
Ñíàáæàåò ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è êèñëîðîäîì âñå îð-
ãàíû.

Ìûøå÷íàÿ òêàíü. Èìåþòñÿ òðè âèäà ìûøå÷íîé òêàíè: ïî-
ïåðå÷íî-ïîëîñàòàÿ, ãëàäêîâîëîêíèñòàÿ è ìûøöû ñåðäöà. Ìû-
øå÷íûå êëåòêè ñîäåðæàò ìèîôèáðèëüíûå âîëîêíà, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñîêðàùåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íîãî âîëîê-
íà. Ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûå, èëè ñêåëåòíûå, ìûøöû ðàñïîëî-
æåíû â íàðóæíûõ îáëàñòÿõ òåëà ÷åëîâåêà è ïðèêðåïëÿþòñÿ ê
êîñòÿì. Ïîýòîìó èõ íàçûâàþò ñêåëåòíûìè ìûøöàìè.

Äâèæåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö çàâèñÿò îò âîëè ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó ìû ìîæåì ñîâåðøàòü ëþáûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íî-
ãàìè, ãîëîâîé. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñêåëåòíûå ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ïëàñòè÷-
íûìè.

Ãëàäêîâîëîêíèñòûå ìûøöû èìååþò âåðåòåíîîáðàçíîå ñòðî-
åíèå, è äëèíà èõ âîëîêîí î÷åíü ìàëà — îêîëî 0,1 ìì. Â  êëåò-

Ðèñ. 6. Íåðâíàÿ
êëåòêà:

1 — òåëî íåðâíîé
êëåòêè; 2 — äåíäðèò;

3 — àêñîí; 4 — ìèåëè-
íîâàÿ îáîëî÷êà;

5 — êîíåö àêñîíà.

Ðèñ. 7. Êëåòêè íåéðîãëèè:

1 — òåëî êëåòêè; 2 — îòðîñòêè êëåòêè;
3 — ìåëêèé êðîâåíîñíûé ñîñóä.

2

1

3

4

5

1

3

2
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êàõ  ýòèõ ìûøö èìååòñÿ îäíî ÿäðî, è öèòîïëàçìà èõ ñîäåðæèò
êîðîòêèå ìèîôèáðèëüíûå íèòè, îáëàäàþùèå ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ. Ãëàäêèå ìûøöû ðàñïîëîæåíû â ñòåíêàõ îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êðîâåíîñ-
íûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ìûøö íå
çàâèñèò îò âîëè ÷åëîâåêà, òî åñòü îíè ïðîäîëæàþò ñîêðàùàòü-
ñÿ è ðàññëàáëÿòüñÿ è âî âðåìÿ åãî ïîêîÿ, ñíà.

Ñåðäå÷íûå ìûøöû, õîòÿ è ñõîäíû ñ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòû-
ìè, èìåþò áîëåå ñëîæíîå ñòðîåíèå. Îíè, òàê æå êàê è ãëàä-
êèå ìûøöû, ðàáîòàþò âíå çàâèñèìîñòè îò âîëè ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ìûøå÷íîé òêàíè ÿâëÿþòñÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ è ñîêðàòèòåëüíàÿ. Ïîä âëèÿíèåì íåðâíûõ èìïóëü-
ñîâ ìûøå÷íàÿ òêàíü ñîâåðøàåò äâèæåíèå è îòâå÷àåò ñîêðà-
ùåíèåì.

Íåðâíàÿ òêàíü. Íåðâíàÿ òêàíü îáðàçóåò ñïèííîé è ãîëîâ-
íîé ìîçã. Ïðè ïîìîùè ÷óâñòâèòåëüíûõ è ïîäâèæíûõ âîëî-
êîí îíà óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ òêàíåé è îðãàíîâ ÷å-
ëîâåêà. Íåðâíàÿ òêàíü îáðàçóåòñÿ êëåòêàìè  äâóõ âèäîâ: íå-
ðâíîé êëåòêè, èëè íåéðîíà, è íåéðîãëèè.

Íåðâíàÿ êëåòêà (íåéðîí) áûâàåò äâóõ âèäîâ: ÷óâñòâèòå-
ëüíàÿ è äâèãàòåëüíàÿ. Íåéðîí èìååò ðàçëè÷íóþ (êðóãëóþ,
çâåçä÷àòóþ, îâàëüíóþ, ãðóøåâèäíóþ è äð.) ôîðìó. Åãî âå-
ëè÷èíà òàêæå ðàçëè÷íà (îò 4 äî 130 ìèêðîí). Â îòëè÷èå îò
äðóãèõ êëåòîê íåðâíàÿ êëåòêà, êðîìå ìåìáðàíû, öèòîïëàç-
ìû è ÿäðà, ñîäåðæèò îäèí äëèííûé è íåñêîëüêî êîðîòêèõ
îòðîñòêîâ. Äëèííûé åå îòðîñòîê íàçûâàåòñÿ àêñîíîì, à êîðîò-
êèé — äåíäðèòîì.

Äëèííûå îòðîñòêè ÷óâñòâèòåëüíîãî íåéðîíà, âûõîäÿ èç
ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, íàïðàâëÿþòñÿ êî âñåì òêàíÿì è
îðãàíàì è, âîñïðèíèìàÿ îò íèõ ðàçäðàæåíèå âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû, ïåðåäàþò èõ â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Äëèííûå îòðîñòêè äâèãàòåëüíîãî íåéðîíà òàêæå îòõîäÿò
îò ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà è, äîñòèãàÿ ñêåëåòíûõ ìûøö
òåëà, ãëàäêèõ ìûøö âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñåðäöà, óïðàâëÿ-
þò èõ äâèæåíèåì.

Êîðîòêèå îòðîñòêè íåðâíûõ êëåòîê íå âûõîäÿò çà ïðåäå-
ëû ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, îíè ñâÿçûâàþò îäíè êëåòêè
ñ äðóãèìè îêðóæàþùèìè íåðâíûìè êëåòêàìè. Îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ íåðâíîé òêàíè — äâèãàòåëüíàÿ. Ïîä âíåøíèì âîç-
äåéñòâèåì íåðâíûå êëåòêè âîçáóæäàþòñÿ è ïåðåäàþò èìïóëü-
ñû ñîîòâåòñòâóþùåìó îðãàíó.
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Íåéðîãëèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ êëåòêîé, òàêæå âõîäÿùåé â ñî-
ñòàâ íåðâíîé òêàíè, ðàñïîëàãàåòñÿ âîêðóã íåðâíûõ êëåòîê
ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà è âûïîëíÿåò ïèòàòåëüíóþ ôóí-
êöèþ äëÿ íåðâíûõ êëåòîê.

Îðãàí. Îðãàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ
êëåòîê è òêàíåé, ïðèñïîñîáëåííûõ ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåí-
íûõ ôóíêöèé. Êàæäûé îðãàí â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò
ñòðîãî îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ. Íàïðèìåð, ñåðäöå ïåðåêà-
÷èâàåò, êàê íàñîñ, êðîâü èç âåíîçíûõ ñîñóäîâ â àðòåðèàëü-
íûå è òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò êðîâîîáðàùåíèå â îðãà-
íèçìå. Áëàãîäàðÿ ïðîöåññó ãàçîâîãî îáìåíà â àëüâåîëàõ, ëåã-
êèå îáåñïå÷èâàþò âñå êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà êèñëîðîäîì.
Ïî÷êè âûâîäÿò èç êðîâè îñòàòî÷íûå âåùåñòâà, êîòîðûå îá-
ðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå, è ò. ä.

Ñèñòåìà îðãàíîâ. Ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ, ñîâìåñòíî ó÷à-
ñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè îïðåäåëåííîé ôóíêöèè, íàçûâàåòñÿ
ñèñòåìîé îðãàíîâ. Òàê, íàïðèìåð, ñèñòåìà îðãàíîâ äûõàíèÿ
ñîñòîèò èç íîñà, ãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ, ïðàâîãî
è ëåâîãî ëåãêèõ.

Îðãàíèçì. Èç âûøåñêàçàííîãî âèäíî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé è ñîñòîèò èç
êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíîâ. Ïðè âñåé ñëîæíî-
ñòè ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà âñå òêàíè è îðãàíû â íåì ðàáîòàþò â
òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Òàêàÿ ñâÿçü ðåãóëèðóåòñÿ íåðâíûì è ãó-
ìîðàëüíûì ïóòåì. Ïîýòîìó îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âñå åãî êëåò-
êè, òêàíè è îðãàíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå öåëîå.

1. Â êàêèõ ÷àñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà íàõîäèòñÿ ýïèòåëèàëüíàÿ
òêàíü è êàêèå îíà èìååò ôîðìû?

2. ×òî îòíîñèòñÿ ê ñîåäèíèòåëüíîé è  ìûøå÷íîé òêàíè?
3. Èç êàêèõ êëåòîê ñîñòîèò íåðâíàÿ òêàíü?
4. ×òî òàêîå  îðãàí?
5. ×òî âû çíàåòå  î ñèñòåìå îðãàíîâ?

      Òðàãåäèÿ Àðàëà, ìàãíèòíûå áóðè

Íà æèâîé îðãàíèçì ïîñòîÿííî âëèÿþò òàêèå ïðèðîäíûå
ôàêòîðû, êàê òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå,
óðîâåíü îñâåùåííîñòè, ðàäèàöèè è äð.; ïðîæèâàÿ â òå÷åíèå

§ 4. Îðãàíèçì è âíåøíÿÿ ñðåäà

�

?
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ðÿäà ëåò â îäíîé ìåñòíîñòè, îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê óñëîâèÿì
ñâîåãî îáèòàíèÿ. Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé-ôèçèîëîã È. Ì. Ñå÷å-
íîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàë: „Íè îäèí æèâîé îðãàíèçì íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç âíåøíåé ñðåäû“.

Ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åðåç
îðãàíû ÷óâñòâ (êîæó, îðãàíû ñëóõà, çðåíèÿ, îáîíÿíèÿ, âêó-
ñà), è èõ ðàçäðàæåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó è ñèíòåçó â öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Çàòåì ýòè ðàçäðàæåíèÿ, ïðåîáðà-
çîâàííûå â ñïåöèàëüíûå ñèãíàëû, ïåðåäàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì òêàíÿì è îðãàíàì, ãäå ïðîèñõîäèò ïðèñïîñîáëåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ê îïðåäåëåííûì óñëîâèÿì.

Â îðãàíèçìå âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ âûðàáîòà-
ëèñü ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ïîñòîÿíñòâî ôèçèîëîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òêàíåé è îðãàíîâ ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ
âîçäåéñòâèÿõ âíåøíåé ñðåäû. Ê ÷èñëó òàêèõ ñòîéêèõ ïîêàçà-
òåëåé îòíîñÿòñÿ: ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû òåëà, îñìîòè÷åñêîå
äàâëåíèå êðîâè è òêàíåâîé æèäêîñòè, ïîñòîÿíñòâî êîíöåíò-
ðàöèè èîíîâ êàëèÿ, íàòðèÿ, êàëüöèÿ, õëîðà â íèõ, ñîäåðæà-
íèå ñàõàðà â êðîâè è äð.

Êðîìå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû, íà îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà îêàçûâàþò âëèÿíèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â âîçäóõå, âîäå, ïî÷âå è ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ. Ïðèìåíåíèå  íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â î÷åíü áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷âû è
âîäû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ
êà÷åñòâà îâîùåé è áàõ÷åâûõ, à òàêæå ïðîäóêöèè æèâîòíîâîä-
ñòâà. Êðîìå òîãî, ÿäîâèòûå îòõîäû è âûáðîñû ðàçëè÷íûõ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ñðåäñòâ òðàíñïîðòà òàêæå çàãðÿç-
íÿþò âíåøíþþ ñðåäó.

Àðàëüñêàÿ êàòàñòðîôà. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ êà-
òàñòðîôà, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â Ñðåäíåé Àçèè, — ýòî íà÷àâ-
øèéñÿ ïðîöåññ âûñûõàíèÿ Àðàëüñêîãî ìîðÿ. Ñ íà÷àëà 60-õ
ãîäîâ âîäû Àìóäàðüè è Ñûðäàðüè ñòàëè áåñêîíòðîëüíî èñïî-
ëüçîâàòüñÿ äëÿ îðîøåíèÿ õëîï÷àòíèêà è äðóãèõ ïîñåâîâ, ÷òî
ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà âîäû ýòèõ
ðåê ê Àðàëüñêîìó ìîðþ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîðå íà÷àëî âû-
ñûõàòü, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî âûñîõëî áîëåå ÷åì íàïîëî-
âèíó, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ â âîäå, îêàçûâàþùèõ îòðèöàòåëüíîå âëè-
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ÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ýòèõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðàâèòåëüñòâî è îáùåñòâåí-
íîñòü ïðèíèìàþò íåîáõîäèìûå ìåðû.

Ìàãíèòíûå áóðè. Â ðåçóëüòàòå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ìåäèöèíîé ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãèåé,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàãíèòíûå áóðè, ïðîèñõîäÿùèå ïåðèîäè÷åñêè
íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè, òàêæå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Óñèëåíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè,
èçìåíåíèå ìåæïëàíåòíûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé, îòêëîíåíèå íå-
áåñíûõ òåë â ñòîðîíó ïîä âëèÿíèåì ñèë ïðèòÿæåíèÿ ïëàíåò,
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè,
âûçûâàþò ðåçêîå èçìåíåíèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ íàøåé ïëàíåòû.
Ëþäè, ñòðàäàþùèå íåðâíûìè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îñî-
áåííî îñòðî îùóùàþò äåéñòâèå ìàãíèòíûõ áóðü. Òàêèõ ëþäåé
17—25 %.

Î äíÿõ, êîãäà ïðîèçîéäóò ìàãíèòíûå áóðè, çàáëàãîâðå-
ìåííî ñîîáùàþò íàñåëåíèþ ÷åðåç ïå÷àòü, ðàäèî è òåëåâèäå-
íèå. Ëþäè, ñòðàäàþùèå óêàçàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ýòè äíè
äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà. Òàê, ïðè íàëè÷èè
ìàãíèòíûõ áóðü íå ñëåäóåò ìíîãî õîäèòü, çàíèìàòüñÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü íåðâíûõ
íàïðÿæåíèé, ïàðèòüñÿ â áàíå, èçáåãàòü ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé è ïðèíèìàòü óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà, ïðåäïèñàííûå âðà-
÷îì äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî, âíåøíÿÿ ñðåäà îêàçû-
âàåò ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ìîìåíòà ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è äî êîíöà âñåé
åãî æèçíè. Ïîýòîìó îõðàíÿòü îêðóæàþùóþ ñðåäó  è çíàòü î åå
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì äîëæåí êàæäûé ÷åëîâåê.

1. Êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò âíåøíÿÿ ñðåäà íà îðãàíèçì?
2. ×òî âû çíàåòå î ïîñòîÿíñòâå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà?
3. ×òî âû çíàåòå î âðåäíîì âîçäåéñòâèè âíåøíåé ñðåäû íà îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà è åãî ïîñëåäñòâèÿõ?
4. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ çíà÷åíèå îõðàíû ïðèðîäû?

?
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Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹1

Èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ ýïèòåëèàëüíîé (ïîêðîâíîé),
ñîåäèíèòåëüíîé, ìûøå÷íîé è íåðâíîé òêàíåé

Í å î á õ î ä è ì îå î á î ð ó ä î â à í è å :  ìèêðîñêîï, ãîòîâûå ìèêðî-
ïðåïàðàòû ýïèòåëèàëüíîé, ñîåäèíèòåëüíîé, íåðâíîé òêàíåé è ðèñóí-
êè ýòèõ òêàíåé.

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Ìèêðîñêîï ïðèâîäèòñÿ â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå.
2. Ìèêðîïðåïàðàò ñ ýïèòåëèàëüíîé òêàíüþ ñòàâèòñÿ â ìèêðîñêîï

è ñðàâíèâàåòñÿ ñ ýïèòåëèàëüíîé òêàíüþ, èçîáðàæåííîé íà òàáëèöå èëè
ðèñóíêå.

3. Ìèêðîïðåïàðàò ñ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ïîä ìèêðîñêîïîì ñðàâ-
íèòå ñ òàáëèöåé èëè ðèñóíêîì.

4. Ïîìåñòèâ ïîä ìèêðîñêîïîì ìèêðîïðåïàðàò ñ ìûøå÷íîé òêà-
íüþ, îïðåäåëèòå â íåé ìûøå÷íûå âîëîêíà è íåðâíûå êëåòêè. Ñðàâ-
íèòå ñ òàáëèöåé.

5. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîä ìèêðîñêîïîì ìèêðîïðåïàðàòà íåðâíîé
òêàíè âèäíû íåéðîãëèè íåðâíîé òêàíè. Èõ âèä ñðàâíèâàåòñÿ ñ èçîá-
ðàæåíèåì ñòðîåíèÿ íåðâíîé òêàíè è êëåòîê íà òàáëèöàõ è ðèñóíêàõ.

6. Ó÷àùèåñÿ ðèñóþò â òåòðàäè âèä íåðâíîé òêàíè ïîä ìèêðîñêî-
ïîì è íà òàáëèöàõ.



17

Áëàãîäàðÿ äâèæåíèÿì ÷åëîâåê âûïîëíÿåò ðàáîòó, âñòóïà-
åò â îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè (ïîñðåäñòâîì óñòíîé è
ïèñüìåííîé ðå÷è), çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé è ñïîðòîì.

Äâèæåíèÿ, ñîâåðøàåìûå ÷åëîâåêîì, î÷åíü ðàçíîîáðàçíû
è öåëåóñòðåìëåííû, è ïî ìåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îíè
âñå áîëüøå è áîëüøå ñîâåðøåíñòâóþòñÿ.

     Ñòðîåíèå è ôóíêöèÿ ñêåëåòà, ôîðìû êîñòåé.

Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç êîñòíîé è ìû-
øå÷íîé ñèñòåì.

Êîñòíàÿ ñèñòåìà îáðàçóåò ñêåëåò ÷åëîâåêà è âûïîëíÿåò
ìíîãîãðàííûå ôóíêöèè. Ãëàâíûå èç íèõ — îïîðíàÿ è çàùèò-
íàÿ. Áëàãîäàðÿ îïîðíîé ôóíêöèè ñêåëåòà ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò
ïðàâèëüíóþ îñàíêó òåëà. Ñêåëåò âûïîëíÿåò òàêæå çàùèòíóþ
ôóíêöèþ äëÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è
íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàê, ãîëîâíîé ìîçã ðàñïîëîæåí â ïîëîñòè ÷åðåïíîé êî-
ðîáêè, ñïèííîé ìîçã — â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå; ëåãêèå, òðà-
õåÿ è áðîíõè, ñåðäöå è êðóïíûå ñîñóäû ðàñïîëîæåíû â ãðóä-
íîé êëåòêå. Òàêîå ðàñïîëîæåíèå ýòèõ îðãàíîâ îáåñïå÷èâàåò èõ
çàùèòó îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû.

Â òîé ÷àñòè êîñòåé, ãäå ðàñïîëîæåí êðàñíûé êîñòíûé
ìîçã, âûðàáàòûâàþòñÿ ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè (ýðèòðî-
öèòû, ëåéêîöèòû, òðîìáîöèòû). Êðîìå òîãî, êîñòè — ýòî
„äåïî“ äëÿ ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ  ìåñòîì èõ
íàêîïëåíèÿ.

Ñêåëåò ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç 206 êîñòåé, 85 èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàðíûìè, à 36 — íåïàðíûìè (ðèñ. 8).

Ïî ñòðîåíèþ êîñòè áûâàþò òðóá÷àòûå, ãóá÷àòûå, ïëîñêèå
è ðåøåò÷àòûå.

Òðóá÷àòûå êîñòè. Èìååòñÿ äâà èõ âèäà: äëèííûå òðóá÷à-
òûå (êîñòè ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãîëåíè) è êîðîòêèå òðóá-
÷àòûå (êîñòè êèñòè, ñòîïû è ïàëüöåâ ðóê è íîã).

Ã ë à â à  II. ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß

ÑÈÑÒÅÌÀ

§ 5. Ñòðîåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

�

2 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ
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Ãóá÷àòûå êîñòè òàêæå áûâàþò äâóõ
âèäîâ: äëèííûå (ðåáðà, ãðóäèíà, êëþ-
÷èöû) è êîðîòêèå (ïîçâîíêè, êîñòè
êèñòè è ñòîïû).

Ïëîñêèå êîñòè — ýòî òåìåííûå,
çàòûëî÷íûå êîñòè, êîñòè ëèöà, îáå
ëîïàòêè è êîñòè òàçà.

Ðåøåò÷àòûå êîñòè — âåðõíå÷å-
ëþñòíûå, ëîáíûå êîñòè, êëèíîâèäíàÿ êîñòü íà îñíîâàíèè ÷å-
ðåïà è ðåøåò÷àòàÿ êîñòü.

Êîñòè ñêåëåòà ÷åëîâåêà èçó÷àþòñÿ ïî ñëåäóþùèì îòäåëàì:
êîñòè ÷åðåïà, òóëîâèùà, êîñòè, èëè ñêåëåò, âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé (ò. å. ðóê è íîã).

×åðåï ñîñòîèò èç 23 ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé êîñòåé, îá-
ðàçóþùèõ êîñòè ìîçãîâîãî îòäåëà è ëèöåâîé ÷àñòè (ðèñ. 9).

Ñêåëåò òóëîâèùà. Ñêåëåò òóëîâèùà ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ
÷àñòåé: ïîçâîíî÷íèêà (èëè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà) è ãðóäíîé
êëåòêè.

Ïîçâîíî÷íèê, èëè ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, îáðàçîâàí èç 33—
34 ïîçâîíêîâ, ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé; äëèíà åãî â çàâè-
ñèìîñòè îò ðîñòà ÷åëîâåêà äîñòèãàåò 70—90 ñì. Ïîçâîíî÷íèê
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ ñêåëåòà ÷åëîâåêà è ñëóæèò îñ-
íîâíîé îïîðîé òåëà, ê êîòîðîé ïðèêðåïëÿþòñÿ âñå êîñòè.
Ïîçâîíî÷íèê ñîñòîèò èç 5 îòäåëîâ. Åãî øåéíûé îòäåë îáðà-
çîâàí èç 7, ãðóäíîé  — èç 12, ïîÿñíè÷íûé — èç 5, êðåñòöî-
âûé — èç 5 è êîï÷èêîâûé — èç 4—5 ïîçâîíêîâ (ðèñ. 10).

Ðèñ. 8. Îáùèé âèä
ñêåëåòà.

Ðèñ. 9. ×åðåï:

1 — ëîáíàÿ; 2 — òåìåííàÿ;  3 — çàòûëî÷-
íàÿ;  4 — âèñî÷íàÿ; 5 — íèæíå÷åëþñòíàÿ;
6 — âåðõíå÷åëþñòíàÿ; 7 — ñêóëîâàÿ;
8 — ñëåçíàÿ; 9 — íîñîâàÿ êîñòè.

12
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Ê êîñòÿì ãðóäíîé êëåòêè îòíîñÿòñÿ 12 ãðóäíûõ ïîçâîí-
êîâ, 12 ïàð ðåáåð è ãðóäíàÿ êîñòü (ãðóäèíà) (ðèñ.11). Îíè,
ñîåäèíÿÿñü ìåæäó ñîáîé, îáðàçóþò ãðóäíóþ êëåòêó, ãäå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ æèçíåííî âàæíûå âíóòðåííèå îðãàíû.

Âñå 12 ïàð ðåáåð ñ çàäíåé ñòîðîíû òàêæå ïðèêðåïëÿþòñÿ ê
ãðóäíûì ïîçâîíêàì. Èç íèõ 7 ïàð íàçûâàþòñÿ èñòèííûìè ðåá-
ðàìè è ñ ïåðåäíåé ñòîðîíû ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê áîêîâîé ïîâåð-
õíîñòè ãðóäíîé êîñòè ïðè ïîìîùè õðÿùåé. Ñëåäóþùèå 5 ïàð
ðåáåð íàçûâàþòñÿ ëîæíûìè ðåáðàìè. Èç íèõ 3 ïàðû ñîåäèíåíû
ìåæäó ñîáîé õðÿùàìè è ïðèêðåïëåíû ê 7 ðåáðó. Íàõîäÿùèåñÿ
íèæå 2 ðåáðà íå ïðèêðåïëÿþòñÿ ñïåðåäè ê ãðóäíîé êëåòêå, à
ðàñïîëàãàþòñÿ â òîëùå ìûøö æèâîòà.

Ðèñ. 11. Ãðóäíàÿ êëåòêà:

1 — 7 — èñòèííûå ðåáðà;
8—10 — ëîæíûå ðåáðà;

11—12 — êîëåáëþùèåñÿ ðåáðà.

Ðèñ. 10. Ïîçâîíî÷íèê:

À — âèä ñïåðåäè: 1 — øåéíûé îòäåë;
2 — ãðóäíîé îòäåë; 3 — ïîÿñíè÷íûé

îòäåë; 4 — êðåñòöîâûé îòäåë; 5 — õâîñ-
òîâîé îòäåë. Á — âèä ñáîêó (ñðåäèííûé

ðàñïèë): 1 — ïîçâîíî÷íûé êàíàë;
2 — øåéíûé ëîðäîç; 3 — ïîÿñíè÷íûé

ëîðäîç; 4 — ãðóäíîé êèôîç;
5 — êðåñòöîâûé êèôîç.
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Ãðóäíàÿ êîñòü ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: âåðõíåé — ðóêî-
ÿòêè, ñðåäíåé — òåëà è íèæíåé — ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà.

Êîñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Êîñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ÷àñòè: êîñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà è êîñòè
ñâîáîäíîé êîíå÷íîñòè (ðèñ. 12).

Ê êîñòÿì ïëå÷åâîãî ïîÿñà îòíîñÿòñÿ ëîïàòêà è êëþ÷èöà.
Ê êîñòÿì ñâîáîäíûõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé îòíîñÿòñÿ êîñòè

ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè.
 Êîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè. Êîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: êîñòè òàçà è ñâîáîäíîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè.

Òàçîâàÿ êîñòü îáðàçîâàíà ñ äâóõ ñòîðîí áåçûìÿííûìè êî-
ñòÿìè, ñçàäè êðåñòöîì è êîï÷èêîì.

Ê êîñòÿì ñâîáîäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè îòíîñÿòñÿ áåä-
ðåííàÿ, áåðöîâûå êîñòè, êîñòè ñòîïû è íàäêîëåííèê
(ðèñ. 13).

Ðèñ. 12. Êîñòè âåðõíåé
êîíå÷íîñòè:

1 — êëþ÷èöà; 2 — ëîïàòêà;
3 — ïëå÷åâàÿ êîñòü; 4 — ëîêòåâàÿ

êîñòü; 5 — êîñòè çàïÿñòüÿ;
6 — êîñòè ïÿñòè; 7 — êîñòè ïàëü-

öåâ; 8 — ëó÷åâàÿ êîñòü.
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Ðèñ. 13. Êîñòè íèæíåé êîíå÷íîñòè:

1 — òàç; 2 — áåäðåííàÿ êîñòü;
3 — òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ; 4 — íàä-

êîëåííèê; 5 — áîëüøåáåðöîâàÿ
êîñòü; 6 — ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü;
7 — ïÿòî÷íàÿ êîñòü; 8 — êîñòè
ïëþñíû; 9 — ïàëüöåâûå êîñòè.
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Ñîåäèíåíèÿ êîñòåé. Âñå 206 êîñòåé ÷åëîâå-
êà ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì ñîåäè-
íåíèé äâîÿêîãî ðîäà: íåïðåðûâíûõ (íåïîä-
âèæíûõ) è ïðåðûâíûõ (ïîäâèæíûõ).

Ïðèìåðîì íåïðåðûâíûõ ñîåäèíåíèé êîñ-
òåé ñëóæàò ñî÷ëåíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà, ïîçâî-
íî÷íèêà è òàçà. Îíè ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì
ïðè ïîìîùè ñâÿçîê, õðÿùåé, êîñòíûõ øâîâ. ×åðåï ñîñòîèò èç
òàêèõ îòäåëüíûõ êîñòåé, êàê ëîáíàÿ, òåìåííàÿ, âèñî÷íàÿ, çà-
òûëî÷íàÿ è äðóãèõ, ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà øâû ìåæäó íèìè
çàðàñòàþò è îáðàçóåòñÿ ÷åðåï êàê åäèíîå öåëîå. Ýòè êîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåïîäâèæíûìè â ñèëó èõ íåïðåðûâíûõ ñîåäèíåíèé.

Ê ïðåðûâíûì, èëè ïîäâèæíûì, ñîåäèíåíèÿì îòíîñÿòñÿ
ñóñòàâû   âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: ïëå÷åâîé, ëîê-
òåâîé, çàïÿñòíûé, òàçîáåäðåííûé, êîëåííûé, ãîëåíîñòîï-
íûé ñóñòàâû è ñóñòàâû êèñòè è ñòîïû. Êîíåö îäíîé èç äâóõ
ñî÷ëåíÿþùèõñÿ ñ ïîìîùüþ ñóñòàâà êîñòåé áûâàåò âûïóêëûì,
ãëàäêèì, à êîíåö âòîðîé êîñòè —  ñëåãêà âîãíóòûì. Ñóñòàâ
ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: ñóñòàâíîé ñóìêè, ñóñòàâíûõ ïîâåð-
õíîñòåé êîñòåé è ïîëîñòè ñóñòàâà (ðèñ. 14).

1. ×òî âû çíàåòå î çíà÷åíèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû?
2. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè è ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà.
3. Èç êàêèõ êîñòåé îáðàçîâàíà ãðóäíàÿ êëåòêà?
4. Êàêèå êîñòè âõîäÿò â ñîñòàâ âåðõíåé è  íèæíåé êîíå÷íîñòåé?
5. Êàêèì îáðàçîì ñîåäèíÿþòñÿ êîñòè ÷åëîâåêà?

?

§ 6. Ñòðîåíèå êîñòåé è èõ ñîñòàâ

  Ñòðîåíèå, ðîñò è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êîñòåé

Êîñòè èìåþò äâà ñëîÿ: íàðóæíûé ñëîé — òâåðäûé, ïëîò-
íîïëàñòèí÷àòûé; âíóòðåííèé èìååò ãóá÷àòîå ñòðîåíèå. Âî
âíóòðåííåì ñëîå èìåþòñÿ óçêèå êàíàëüöû, â êîòîðûõ ðàñïî-
ëàãàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû è íåðâû. Ïîâåðõíîñòü êîñòåé
ïîêðûòà ïëîòíîé îáîëî÷êîé  —  íàäêîñòíèöåé (ïåðèîñòîì). Îíà

�

Ðèñ. 14. Ñòðîåíèå ñóñòàâà:

1 — ñóñòàâíàÿ ñóìêà; 2 — ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü
êîñòåé; 3 — ñóñòàâíàÿ ïîëîñòü.
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ñîñòîèò èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñî-
äåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåëêèõ
êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ è íåðâíûõ âîëîêîí. Íàäêîñòíèöà
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ñíàáæåíèè êî-
ñòè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, â åå
ðîñòå, âîññòàíîâëåíèè êîñòíîé òêàíè
ïðè åå ïåðåëîìàõ, òðåùèíàõ è äðóãèõ
ïîâðåæäåíèÿõ (ðèñ.15).

Îäíó òðåòü õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîñòåé ñîñòàâëÿþò îð-
ãàíè÷åñêèå âåùåñòâà — îññåèíû (êîëëàãåíîâûå âîëîêíà), îñ-
òàëüíàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà íåîðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â ñî-
ñòàâå íåîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ êîñòåé âñòðå÷àåòñÿ áîëüøèí-
ñòâî ýëåìåíòîâ ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû  Ä. È. Ìåíäåëååâà.
Íàèáîëåå ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ ôîñôîðíûå ñîëè, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò 60%, ñîëè óãëåêèñëîãî êàëüöèÿ ñîäåðæàòñÿ â êî-
ëè÷åñòâå 5,9 %.

Ðîñò êîñòåé. Ðîñò íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 50 ñì. Äî ãîäîâàëîãî âîçðàñòà îí åæåìåñÿ÷íî ïðè-
áàâëÿåò â ðîñòå ïî 2 ñì. Äëèíà åãî òåëà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà
æèçíè äîñòèãàåò 74—75 ñì. Çàòåì ðîñò íåñêîëüêî çàìåäëÿåòñÿ
è óâåëè÷èâàåòñÿ íà 5—7 ñì â ãîä. Â îòäåëüíûå ïåðèîäû äåòñòâà
ðîñò òåëà óñêîðÿåòñÿ. Íàïðèìåð, òàê ïðîèñõîäèò â ïåðèîäû äî
3, äî 5—7, äî 12—16-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ðîñò òåëà ïðîäîëæàåòñÿ
äî 20—25 ëåò.

Ðîñò ÷åëîâåêà ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ ðîñòîì äëèííûõ
òðóá÷àòûõ êîñòåé è êîñòåé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Ðîñò êîñòåé — ñëîæíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò
êëåòêè, ñèíòåçèðóþùèå êîñòíûå âåùåñòâà (îñòåîáëàñòû), è
êëåòêè, ðàçðóøàþùèå èõ (îñòåîêëàñòû). Áëàãîäàðÿ îòëîæåíèþ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ íà íàðóæíîé õðÿùåâîé ïîâåðõíîñòè
êîñòåé ïðîèñõîäèò èõ óïëîòíåíèå — îêîñòåíåíèå, à âî âíóò-
ðåííåé ñòîðîíå — ðàçðóøåíèå. Òàêæå íà ðîñò êîñòåé îêàçûâà-
þò âëèÿíèå ãîðìîíû, âûäåëÿåìûå æåëåçîé ãèïîôèçà.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êîñòåé. Êîñòè èìåþò îñîáåííîñ-
òè, çàâèñÿùèå îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà.

Ðèñ. 15. Ñòðîåíèå êîñòè:

1 — íàäêîñòíèöà; 2 — âåðõíèé ïëîòíîïëàñ-
òèí÷àòûé ñëîé; 3 — âíóòðåííåå ãóá÷àòîå
âåùåñòâî; 4 — êîñòíîìîçãîâàÿ ïîëîñòü.

3

2

1 4
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Ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ÷åðåï ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ
êîñòåé, íå ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé. Ïîýòîìó íà êðûøå ÷åðå-
ïà, ìåæäó íåçàðàùåííûìè, îòäåëüíûìè êîñòÿìè èìåþòñÿ
ìÿãêèå ïðîìåæóòêè, íàçûâàåìûå ðîäíè÷êàìè (ðèñ. 16). Â âîç-
ðàñòå 3—4, 6—8 è 11—15 ëåò ïðîèñõîäèò îñîáåííî áûñòðûé
ðîñò ÷åðåïà, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ äî 20—25-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Îêîñòåíåíèå ïîçâîíêîâ çàâåðøàåòñÿ â 17—25 ëåò. Îêîñòå-
íåíèå ëîïàòêè, êëþ÷èö, êîñòåé ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ ïðîäîëæà-
åòñÿ äî 20—25-ëåòíåãî âîçðàñòà, çàïÿñòüÿ è ïÿñòüÿ — äî 15—16,
à ïàëüöåâ — äî 16—20 ëåò.

Íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ, â îñîáåííîñòè âèòàìèíà D, èëè
íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ îáìåíà ñîëåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà, âñëåäñòâèå ÷åãî
çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ îêîñòåíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðàçâè-
âàåòñÿ çàáîëåâàíèå, íàçûâàåìîå ðàõèòîì. Ïðè ðàõèòå êîñòè
ðàçìÿã÷àþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ïîäàòëèâûìè, ïîýòîìó ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ èñêðèâëåíèå íîã, ïîçâîíî÷íèêà, ãðóäíîé êëåò-
êè, òàçîâûõ êîñòåé. Òàêèå íàðóøåíèÿ îòðèöàòåëüíî äåéñòâó-
þò íà íîðìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå îñàíêè.

Îáùåå ñòðîåíèå ñêåëåòà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Â ðåçóëü-
òàòå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ è ïåðåõîäà ÷åëîâåêà ê ïðÿìî-
õîæäåíèþ, áëàãîäàðÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â åãî ñêåëåòå
ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, ñîâåðøåííî îòëè÷íûå îò æèâîòíûõ.
Âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ñïîñîá-
ñòâîâàëà óâåëè÷åíèþ ìîçãîâîé ÷àñòè ÷åðåïà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëèöåâîé. Ó æèâîòíûõ æå ëó÷øå ðàçâèòà ëèöåâàÿ ÷àñòü ÷åðå-
ïà, ïîòîìó ÷òî îíè ïèòàþòñÿ ãðóáîé è òâåðäîé ïèùåé. Êðîìå
òîãî, ëèöåâàÿ ÷àñòü ÷åðåïà ñëóæèò èì îðãàíîì çàùèòû è íàïà-
äåíèÿ.

1

2 3

2
1

À Â

Ðèñ. 16. ×åðåï íîâîðîæäåííîãî:

À — âèä ñáîêó; Á — âèä ñâåðõó; 1 — ëîáíûé ðîäíè÷îê;
2 — çàòûëî÷íûé ðîäíè÷îê; 3 — áîêîâûå ðîäíè÷êè.
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§ 7. Ìûøöû è èõ ôóíêöèè

�

Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ñêåëåòà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ñòðîåíèå âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé êàê îðãàíîâ òðóäà. Â ïëå÷åâîì,
ëîêòåâîì ñóñòàâàõ, â ñóñòàâàõ çàïÿñòüÿ  è êèñòè ñîâåðøàþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü
äâèæåíèÿ ðóêàìè, ïðîèçâîäèìûå ñïîðòñìåíàìè, òàíöîâùè-
öàìè, þâåëèðàìè, ñêóëüïòîðàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïðè
âûïîëíåíèè òàêèõ ñëîæíûõ è òîíêèõ äâèæåíèé îñîáåííî âàæ-
íóþ ðîëü èãðàåò áîëüøîé ïàëåö ðóêè.

Ïðÿìîõîæäåíèå ÷åëîâåêà ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òà-
çîâûõ êîñòåé è îáúåìà òàçîâîé ïîëîñòè. Ìíîãèå âíóòðåí-
íèå îðãàíû ðàçìåñòèëèñü â òàçîâîé ïîëîñòè è íàøëè â íåé
çàùèòó.

Êîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
çàäíèìè êîíå÷íîñòÿìè æèâîòíûõ áîëåå ðàçâèòû è ìîùíû.
Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðÿìîõîæäåíèå, ïðè êîòî-
ðîì âñþ òÿæåñòü òåëà íåñóò  îáå íîãè. Êðîìå òîãî, íîãàìè
÷åëîâåê ñîâåðøàåò ðàçëè÷íûå ñëîæíûå äâèæåíèÿ.

1. Èç êàêèõ òêàíåé ñîñòîÿò êîñòè?
2. Ðàññêàæèòå î õèìè÷åñêîì ñîñòàâå êîñòåé.
3. ×òî âû çíàåòå î ðîñòå êîñòåé?
4. Êàê èçìåíÿåòñÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîñòåé â çàâèñèìîñòè îò

âîçðàñòà?

       Ôóíêöèè ñêåëåòíûõ ìûøö, ôîðìû ñêåëåòíûõ ìûøö

Íà ðèñ. 17 è 18 ïðåäñòàâëåíû âèäû ñêåëåòíûõ ìûøö ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà  ñïåðåäè è ñçàäè.

Ñêåëåòíûå ìûøöû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîé ÷àñòüþ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ñîêðàùåíèå èõ ïðèâîäèò â äåéñòâèå êîñòè,
è êîíå÷íîñòè ÷åëîâåêà âûïîëíÿþò îïðåäåëåííóþ ðàáîòó (õîäü-
áà, áåã, ïðûæêè, ïîäíÿòèå òÿæåñòè, ïåðåæåâûâàíèå ïèùè,
ïðîèçíåñåíèå, íàïèñàíèå ñëîâ è ò. ä.).

Äâèæåíèåì ìûøö óïðàâëÿåò íåðâíàÿ ñèñòåìà. Íåðâíûå
êëåòêè, îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèÿ ìûøö, íàçûâàþòñÿ ìîòî-
íåéðîíàìè.
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Ðèñ. 18. Ñêåëåòíûå ìûøöû
÷åëîâåêà (âèä ñçàäè):

1 — ðîìáîâèäíàÿ ìûøöà;
2 — ðàçãèáàòåëü ïîçâîíî÷íèêà;

3 — çóá÷àòàÿ ìûøöà ñïèíû;
4 — ìàëàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà;
5 — äâóãëàâàÿ ìûøöà áåäðà;
6 — òðåõãëàâàÿ ìûøöà áåäðà;

7 — àõèëëîâî ñóõîæèëèå; 8 — ïÿòêà;
9 — áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà;
10 — øèðîêàÿ ìûøöà ñïèíû;

11 — ëó÷åâîé ðàçãèáàòåëü êèñòè;
12 — òðåõãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à;
13 — òðàïåöèåâèäíàÿ ìûøöà.

13

12

9

1

2

5

6

7

4

Ðèñ. 17. Ñêåëåòíûå ìûøöû
÷åëîâåêà (âèä ñïåðåäè):

1 — ëîáíàÿ ìûøöà; 2 — êðóãîâàÿ
ìûøöà ãëàçà; 3 — êðóãîâàÿ ìûø-

öà ðòà; 4 — âèñî÷íàÿ ìûøöà;
5 — æåâàòåëüíàÿ ìûøöà; 6 — ãðó-

äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ
ìûøöà; 7 — äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà;

8 — áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà;
9 — ìûøöà ïëå÷à; 10 — íàðóæíàÿ
êîñàÿ ìûøöà æèâîòà; 11 — äëèí-
íàÿ ðàçãèáàòåëüíàÿ ìûøöà ñïè-
íû; 12 — ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà;

13 — ïîðòíÿæíàÿ ìûøöà;
14 — âíóòðåííÿÿ êîñàÿ ìûøöà
æèâîòà; 15 — ëó÷åâîé ñãèáàòåëü
êèñòè; 16 — ïðÿìàÿ ìûøöà æè-
âîòà; 17 — äâóãëàâàÿ ìûøöà ïëå-
÷à; 18 — ìåæðåáåðíûå ìûøöû.
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Öåíòðû ìîòîíåéðîíîâ ðàñïîëîæåíû â ñïèííîì, ïðî-
äîëãîâàòîì è ñðåäíåì ìîçãå; ôóíêöèè èõ óïðàâëÿþòñÿ íå-
ðâíûìè êëåòêàìè, ðàñïîëîæåííûìè â ïåðåäíåé öåíòðàëü-
íîé áîðîçäå êîðêîâîé ÷àñòè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà — âûñøèìè äâèãàòåëüíûìè íåðâíûìè öåíòðàìè. Íà-
ðóøåíèå ôóíêöèé íåðâíûõ öåíòðîâ âåäåò ê ïàðàëè÷ó ìûøö.
Ïðè ýòîì íàïðÿæåíèå ìûøö óâåëè÷èâàåòñÿ è ïàðàëèçîâàí-
íàÿ êîíå÷íîñòü çàñòûâàåò êàê îäåðåâåíåâøàÿ. Òàêàÿ êàðòè-
íà íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ïðè
êðîâîèçëèÿíèè â ìîçã. Íàðóøåíèå ôóíêöèé íåðâíûõ öåí-
òðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ñïèííîì ìîçãå, âåäåò ê ïàðàëè÷ó
ïåðèôåðè÷åñêèõ ìûøö. Ïðè ýòîì òîíóñ ìûøö ñíèæàåòñÿ è
ïàðàëèçîâàííàÿ êîíå÷íîñòü (ðóêà èëè íîãà) ñâèñàåò, êàê
ïëåòü.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 600 ìûøö, è
îíè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 40% îò ìàññû òåëà. Ó ëèö, çàíè-
ìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì è ñïîðòîì, ìûøöû áîëåå ðàç-
âèòû è ñîñòàâëÿþò 50% è áîëåå îò ìàññû òåëà.

Ôîðìà ñêåëåòíûõ ìûøö ðàçíîîáðàçíà: ðàçëè÷àþò äëèí-
íûå, êîðîòêèå, øèðîêèå, ðîìáîâèäíûå, òðàïåöèåâèäíûå,
ïèðàìèäàëüíûå, òðåóãîëüíûå, çóá÷àòûå, âåðåòåíîîáðàçíûå,
ïåðèñòûå, ïîëóïåðèñòûå, äâóãëàâûå, äâóáðþøíûå, ëåíòîâèä-

Ðèñ. 19. Ôîðìû ñêåëåòíûõ ìûøö:

À — âåðåòåíîîáðàçíàÿ; Á — ïîëóïåðèñòàÿ; Â — äâóñòîðîííå ïåðèñòàÿ;
Ã — äâóãëàâàÿ; Ä — øèðîêàÿ; Å — äâóáðþøíàÿ ìûøöû;

Æ — äëèííàÿ ìûøöà ñ ïàðàëëåëüíûìè âîëîêíàìè.

1 — ñóõîæèëèå ìûøöû; 2 — ãîëîâíàÿ ÷àñòü ìûøöû; 3 — áðþøíîé
îòäåë  ìûøöû; 4 — òåëî ìûøöû; 5 — ñóõîæèëüíûå ïåðåìû÷êè ìûøöû.

4
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§ 8. Îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö ÷åëîâåêà

�

íûå, êðóãëûå ìûøöû è ò. ä. (ðèñ.19). Äëèííûå ìûøöû ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà êîíå÷íîñòÿõ, êîðîòêèå — â
ìåæðåáåðüÿõ, øèðîêèå — â ãðóäè, â ñòåíêàõ æèâîòà, êðóãî-
âûå — âîêðóã ðòà è ãëàç. Êàæäàÿ ìûøöà èìååò ãîëîâêó è õâî-
ñòîâóþ ÷àñòü, ñîñòîÿùèå èç ñóõîæèëèé. Ìûøöà ñ íàðóæíîé
ñòîðîíû îêðóæåíà òîíêîé ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé  îáîëî÷-
êîé, íàçûâàåìîé ôàñöèåé. Ìåæäó ôàñöèåé è ñóõîæèëèÿìè
ìûøö èìååòñÿ ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü, êîòîðàÿ îáëåã÷àåò
äâèæåíèå.

1. Êàêèå ôîðìû èìåþò ñêåëåòíûå ìûøöû?
2. ×òî óïðàâëÿåò äâèæåíèåì ìûøö?
3. Îò ÷åãî çàâèñèò ðàçâèòèå ñêåëåòíûõ ìûøö?
4. Ãäå ðàñïîëîæåí âûñøèé äâèãàòåëüíûé öåíòð?

      Ñòðîåíèå, ôóíêöèè

Ìûøöû ñêåëåòà â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: ìûøöû ãîëîâû, øåè, òóëî-
âèùà è êîíå÷íîñòåé.

Ìûøöû ãîëîâû â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìîé èìè ôóí-
êöèè äåëÿòñÿ íà æåâàòåëüíûå è ìèìè÷åñêèå. Ê æåâàòåëüíûì
ìûøöàì îòíîñÿòñÿ: âèñî÷íàÿ è ñîáñòâåííî æåâàòåëüíàÿ. Ìè-
ìè÷åñêèìè ìûøöàìè ÿâëÿþòñÿ: êðóãîâàÿ ìûøöà ãëàçà, ìûø-
öà, ñìîðùèâàþùàÿ áðîâè, êðóãîâàÿ ìûøöà ðòà è äð. Ìèìè-
÷åñêèå ìûøöû ó÷àñòâóþò â ïðîÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Îíè îñîáåííî õîðîøî ðàçâèòû
ó àðòèñòîâ, òàê êàê èõ ñïåöèàëüíî òðåíèðóþò. Ýòè ìûøöû íå
ïðèêðåïëÿþòñÿ ê êîñòÿì.

Ìûøöû øåè è òóëîâèùà. Ìûøöû øåè ïðåäñòàâëåíû ïîä-
êîæíîé ìûøöåé øåè,  ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûø-
öåé è äð., îíè îáåñïå÷èâàþò ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ãîëîâû.

Ìûøöû òóëîâèùà â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ äåëÿò-
ñÿ íà ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà è ñïèíû.

Ê ìûøöàì ãðóäíîé êëåòêè îòíîñÿòñÿ áîëüøàÿ è ìàëàÿ ãðóä-
íàÿ ìûøöà, ïîäêëþ÷è÷íàÿ ìûøöà, ìåæðåáåðíûå ìûøöû
(íàðóæíûå è âíóòðåííèå) è äèàôðàãìàëüíàÿ ìûøöà, ðàñ-
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§ 9. Ðàáîòà ìûøö

   �

ïîëîæåííàÿ ìåæäó ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòüþ. Ýòè ìûø-
öû ó÷àñòâóþò â àêòå äûõàíèÿ (âäîõå è âûäîõå), â äâèæåíèÿõ
âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ìûøöû æèâîòà ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè áðþøíîé ñòåí-
êè, â äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ, â ñãèáàíèè ïîçâîíî÷íèêà, â
ïîääåðæàíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðè ïîòóãàõ èëè íàòóæè-
âàíèè. Ìûøöû æèâîòà áîëåå ðàçâèòû ó æåíùèí, ÷òî èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ.

Ìûøöû ñïèíû ïðåäñòàâëåíû òðàïåöèåâèäíîé, ðîìáîâèä-
íîé ìûøöàìè, øèðî÷àéøåé ìûøöåé ñïèíû è äð. Ìûøöû
ñïèíû îáåñïå÷èâàþò äâèæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ëîïàòîê. Îíè
ó÷àñòâóþò òàêæå â ôîðìèðîâàíèè îñàíêè.

Ìûøöû âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñîñòîÿò èç ìûøö ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è íåïîñðåäñòâåííî âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ê ìûøöàì ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà îòíîñÿòñÿ äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà è ìûøöû â îá-
ëàñòè ëîïàòêè. Ìûøöû  âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà ìûøöû ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè.

Ìûøöû íèæíåé êîíå÷íîñòè äåëÿòñÿ íà ìûøöû áåäðà, ãî-
ëåíè, ñòîïû.

1. Êàê ðàñïîëîæåíû ñêåëåòíûå ìûøöû íà òåëå ÷åëîâåêà?
2. Ðàññêàæèòå î ìûøöàõ ãîëîâû è èõ ôóíêöèÿõ.
3. Êàêèå ìûøöû ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè øåè è òóëîâèùà?
4. Ðàññêàæèòå î ìûøöàõ âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé.

   Âèäû ðàáîòû, ðîëü äâèæåíèÿ â ðàçâèòèè ìûøö

Äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà îñóùåñòâëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ
ðàáîòå îïðåäåëåííûõ ãðóïï ìûøö. Ìûøöû ñâÿçàíû ñî ñïå-
öèàëüíûìè íåðâíûìè êëåòêàìè è èõ âîëîêíàìè. Êàæäàÿ èç
äâèãàòåëüíûõ íåðâíûõ êëåòîê, òî åñòü êàæäûé ìîòîíåéðîí,
ïîñðåäñòâîì ñâîèõ âîëîêîí âñòóïàåò â ñâÿçü ñ äåñÿòêàìè è
ñîòíÿìè ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ïðè âîçáóæäåíèè ìîòîíåéðîíà
èç êîíöåâîé ÷àñòè åãî âîëîêíà âûäåëÿþòñÿ õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, êîòîðûå, äåéñòâóÿ íà ìûøå÷íîå âîëîêíî, âîçáóæ-
äàþò åãî è â ðåçóëüòàòå ìûøöà ñîêðàùàåòñÿ, âûïîëíÿÿ îï-
ðåäåëåííóþ ðàáîòó.

?
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Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ðàáîòû ñêåëåòíûõ
ìûøö: ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ. Â ðå-
çóëüòàòå ñòàòè÷åñêîé ðàáîòû ìûøö òåëî
÷åëîâåêà è åãî îòäåëüíûå ÷àñòè óäåðæèâà-
þòñÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè â
íåîáõîäèìîì ïîëîæåíèè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ,
íàïðèìåð, ïðÿìàÿ ñòîéêà, ïîëîæåíèå îò-
âåäåííûõ â ñòîðîíó èëè ââåðõ ðóê, ïðåä-
ñòàðòîâîå ïîëîæåíèå è äð. Ñòàòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà íå ïðèâîäèò òåëî â äâèæåíèå, à òîëü-
êî îáåñïå÷èâàåò óäåðæàíèå åãî â íóæíîì
ïîëîæåíèè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðå-
ìåíè (ðèñ. 20).

Â ðåçóëüòàòå äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ìûøö
òåëî ÷åëîâåêà è åãî îòäåëüíûå ÷àñòè ïðîèç-
âîäÿò ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð,
õîäüáà, áåã, ïðûæêè, ïðîèçíîøåíèå ñëîâ è
äð. (ðèñ. 21, 22).

Óòîìëåíèå ìûøö. Ïðè âûïîëíåíèè ìûøöàìè ðàáîòû ÷å-
ðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ íàñòóïàåò èõ óòîìëåíèå. Ïðè÷èíà ýòîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

Âî-ïåðâûõ, íàñòóïàåò óòîìëåíèå íåðâíûõ êëåòîê ìîçãà,
ðåãóëèðóþùèõ ðàáîòó ìûøö, â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî èõ âîç-
áóæäåíèÿ, ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ â íèõ ñíèæàþòñÿ, êëåòêè
ïåðåõîäÿò â ñîñòîÿíèå òîðìîæåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà â
ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ èñòîùàþòñÿ çàïàñû ïèòàíèÿ, ïîýòîìó èñ-
òîùàåòñÿ è ýíåðãèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ìûøå÷íîé
ðàáîòû.

Â-òðåòüèõ, ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû â òå÷åíèå êîðîòêîãî
âðåìåíè, íî ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ, â îðãàíèçìå íàñòóïàåò êèñ-
ëîðîäíîå ãîëîäàíèå.

Ðèñ. 21. Äèíàìè÷åñêèå äâèæåíèÿ
ìûøö ïëå÷à:

1 — ïåðåäíÿÿ äâóãëàâàÿ ìûøöà

ïëå÷à; 2 — çàäíÿÿ òðåõãëàâàÿ
ìûøöà ïëå÷à.

À — ïðè ñãèáàíèè äâóãëàâîé ìûø-
öû ïëå÷à ïðîèñõîäèò ñãèáàíèå

ëîêòåâîãî ñóñòàâà; Á — ïðè ñãèáà-
íèè òðåõãëàâîé ìûøöû — ðàçãè-

áàíèå ëîêòåâîãî ñóñòàâà.

Ðèñ. 20. Ñòàòè÷åñ-
êîå ïîëîæåíèå

ñïîðòñìåíà ïåðåä
óïðàæíåíèÿìè íà

áðóñüÿõ.

Á

1

2

1

2
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Ïðè íàñòóïëåíèè óòîìëåíèÿ
ñèëà ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí íà÷èíàåò ïîñòåïåííî óìå-
íüøàòüñÿ è ìûøå÷íûå âîëîêíà,
âñå áîëüøå è áîëüøå ðàññëàáëÿÿñü,
ïåðåñòàþò ñîêðàùàòüñÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî äâèæåíèå ïîñòå-
ïåííî çàìåäëÿåòñÿ è çàòåì ïðåêðà-
ùàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Óòîìëåííûå
ìûøå÷íûå âîëîêíà èíîãäà íå

ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ ïîñëå ñîêðàùåíèÿ, òàêîå ñîñòîÿíèå íà-
çûâàåòñÿ êîíòðàêòóðîé ìûøö (èëè ñóäîðîãàìè). Èíîãäà ïðè
áûñòðîì áåãå îíà íàáëþäàåòñÿ â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ.

Îðãàíèçì ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øî òðåíèðîâàííûì. Ïîýòîìó ïðîöåññû óòîìëåíèÿ â èõ ìûøöàõ
íàñòóïàþò íå ñêîðî.

Ïðè õîðîøåì ðàçâèòèè ìûøö, ïðè óêðåïëåíèè èõ âîëî-
êîí è ñóõîæèëèé ñîçäàþòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, óñëîâèÿ äëÿ
ëó÷øåãî ðàçâèòèÿ è áîëüøåãî óêðåïëåíèÿ êîñòåé.

1. Îáúÿñíèòå ñòàòè÷åñêóþ ðàáîòó ìûøö.
2. ×òî òàêîå äèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòà ìûøö?
3. Êàê ïðîèñõîäèò óòîìëåíèå ìûøö?
4. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â õîðîøî ðàçâèòûõ ìûøöàõ?

         Çíà÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà

Îñàíêîé íàçûâàåòñÿ ïðèâû÷íîå íåïðèíóæäåííîå ïîëîæå-
íèå òåëà ÷åëîâåêà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè îñàíêè îñîáî âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïîçâîíî÷íèêà. Â íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ îí èìååò åñòåñòâåííûå èçãèáû. Â øåéíîì
è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ åñòü íåçíà÷èòåëüíûé èçãèá âïåðåä, â
ãðóäíîì è êðåñòöîâîì îòäåëàõ — íàçàä. Ýòè åñòåñòâåííûå èç-
ãèáû îòñóòñòâóþò ó äåòåé â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Îíè
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì ðåáåíêà ê ïðÿ-
ìîñòîÿíèþ, õîäüáå, ñ ïîÿâëåíèåì ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü
ãîëîâêó.

Ðèñ. 22. Äèíàìè÷åñêîå äâèæå-
íèå ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ áåãà.

?

§ 10. Ôîðìèðîâàíèå îñàíêè

�
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Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âèäîâ îñàíêè: íîðìàëüíàÿ, ñîãíó-
òàÿ, ëîðäîòè÷åñêàÿ, êèôîòè÷åñêàÿ è ñêîëèîòè÷åñêàÿ (ðèñ. 23).

Íàðóøåíèÿ îñàíêè âëèÿþò íå òîëüêî íà âíåøíèé âèä ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà, íî è íà ðàçâèòèå è ôóíêöèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (ëåãêèõ, ñåðäöà, ïå÷åíè, ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è äð.). Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîãî òðóäà, çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì ó òàêèõ ëþäåé ïîÿâëÿþòñÿ îäûøêà, ñåð-
äöåáèåíèå, îíè áûñòðî óñòàþò è ò. ä.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü õîðîøóþ îñàíêó, íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ñëåäóþùèå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà:

— ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò ïðèâûêàòü ñïàòü íà ãëàäêîé è íå-
ñêîëüêî æåñòêîé ïîñòåëè, ïîäóøêè äîëæíû áûòü íèçêèìè. Âû-
ñîêàÿ è ìÿãêàÿ ïîñòåëü, êðîâàòü ñ ìÿãêèìè ïðóæèíàìè, âû-
ñîêèå ïîäóøêè ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ èñêðèâëåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà ðåáåíêà;

— äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà, ó÷åíèêè íà÷àëüíûõ êëàññîâ íå
äîëæíû ñèäåòü, ñòîÿòü äîëãî íà îäíîì ìåñòå, íå ñëåäóåò èì
õîäèòü íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ïîäíèìàòü òÿæåñòè, â îñî-
áåííîñòè ðàáîòàòü âñåãäà îäíîé ðóêîé. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
èñêðèâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàðóøå-
íèþ îñàíêè (ðèñ. 24);

— â øêîëå è äîìà âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ  ïàðòû,
ñòîëû è ñòóëüÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ðåáåíêà;

— ñèäÿ çà ïàðòîé, ñòîëîì è íà ñòóëå, ó÷àùèåñÿ äîëæíû
ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: òóëîâèùå äåðæèòñÿ ïðÿìî,

Ðèñ. 23. Ðàçëè÷íûå âèäû îñàíêè:

1 — íîðìàëüíàÿ; 2 — ñîãíóòàÿ;
3 — ëîðäîòè÷åñêàÿ;  4 — êèôîòè-

÷åñêàÿ; 5 — ñêîëèîòè÷åñêàÿ.

Ðèñ. 24. Èñêðèâëåíèå ïîçâî-
íî÷íèêà (ñêîëèîç) ó÷åíèêà
âñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ
åãî ðîñòà âûñîòå ìåáåëè.

1 2 3 4 5
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Ðèñ. 25. Ñëåäû íîã:

1 — íîðìàëüíûé ñëåä ñòîïû; 2 — ñëåä
ïðè ïëîñêîñòîïèè.

1 2

ïëå÷è â îäíîé ïëîñêîñòè, ïîÿñíèöà îïèðà-
åòñÿ î ñïèíêó ñòóëà (ïàðòû), íîãè ñîãíóòû
â êîëåííîì ñóñòàâå ïîä ïðÿìûì óãëîì, ñòî-
ïà îïèðàåòñÿ íà ïîë âñåé ïîâåðõíîñòüþ, ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ãðóäüþ è ïàðòîé îêîëî 10 ñì.

Ôîðìèðîâàíèå îñàíêè ïðîäîëæàåòñÿ äî 18 ëåò. Ïîýòîìó,
äëÿ òîãî ÷òîáû ñôîðìèðîâàëàñü ïðàâèëüíàÿ, êðàñèâàÿ îñàí-
êà, ëþäÿì, íå äîñòèãøèì ýòîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü óêàçàííûå ïðàâèëà.

Ïëîñêîñòîïèå. Ñòîïà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íèæíèì
îòäåëîì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Áëàãîäàðÿ îñîáåííî-
ñòÿì ñòðîåíèÿ îíà âûïîëíÿåò ðîëü ðåññîðû òåëà. Êîñòè ñòî-
ïû ïðè ïðàâèëüíîì ôîðìèðîâàíèè îáðàçóþò íå÷òî âðîäå óï-
ðóãîãî ñâîäà, âûïóêëàÿ ñòîðîíà êîòîðîãî îáðàùåíà êâåðõó.
Òàêîå ñòðîåíèå îáåñïå÷èâàåò ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå òÿ-
æåñòè òåëà íà ïîäîøâåííóþ ÷àñòü ñòîïû.

Ïðè ðàññëàáëåíèè ñâÿçîê è ìûøö ñòîïû ñâîä åå, îïóñ-
êàÿñü, óïëîùàåòñÿ è îáðàçóåòñÿ ïëîñêîñòîïèå (ðèñ. 25). Â ðå-
çóëüòàòå ðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ ñòîïû íàðóøàåòñÿ è ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

— ïðè äîëãîì ñòîÿíèè, õîäüáå, áåãå, ïðè ïîäíÿòèè òÿæå-
ëîãî ãðóçà ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ìûøöàõ ñòîïû è ãîëåíè;

— ïëîñêîñòîïèå âûçûâàåò òàêæå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷-
íèêà è òàçîâûõ êîñòåé.

Ðàçëè÷àþò âðîæäåííîå è ïðèîáðåòåííîå ïëîñêîñòîïèå.
Âðîæäåííîå ïëîñêîñòîïèå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íàñëåä-
ñòâåííûõ ïðè÷èí èëè òåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé
âíåøíåé ñðåäû íà îðãàíèçì ìàòåðè, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â
ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ïðèîáðåòåííîå ïëîñêîñòîïèå, ñëå-
äóþùèå:

— ðàííåå (ñ 8—10-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà) íà÷àëî õîäüáû ðå-
áåíêà è íàõîæäåíèå íà íîãàõ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ;

— íîøåíèå ðåáåíêîì ñ ðàííåãî âîçðàñòà ìÿãêîé îáóâè áåç
êàáëóêîâ;

— íîøåíèå ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíîé îáóâè áåç êàáëóêîâ
â òå÷åíèå äíÿ (ñïîðòèâíóþ îáóâü ñëåäóåò íîñèòü òîëüêî âî
âðåìÿ çàíÿòèé);
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— íîøåíèå óçêîíîñîé îáóâè ñ øèðîêèìè çàäíèêàìè è íà
âûñîêèõ êàáëóêàõ;

— ïîäíÿòèå òÿæåñòåé.
Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ïðå-

äóïðåæäåíèåì ïëîñêîñòîïèÿ.

1. Êàêèå âèäû íàðóøåíèÿ îñàíêè âû çíàåòå?
2. Îò ÷åãî çàâèñèò ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå îñàíêè?
3. Íàçîâèòå ïðèçíàêè ïëîñêîñòîïèÿ.
4. ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ïëîñêîñòîïèå?

Ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ ¹ 2

     1. Äèíàìè÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ìûøö

Âî âðåìÿ  çàíÿòèé ïî íàáëþäåíèþ çà äèíàìè÷åñêîé ðàáîòîé ìûøö
îäèí èëè äâà ó÷åíèêà äåìîíñòðèðóþò ó äîñêè äâèæåíèÿ îòäåëüíûõ
÷àñòåé ñâîåãî òåëà: îïóñêàþò è ïîäíèìàþò ãîëîâó, ðóêè, ñàäÿòñÿ è
âñòàþò, õîäÿò íà ìåñòå, ïðûãàþò è ò. ä.

×òîáû íàáëþäàòü çà ñòàòè÷åñêîé ðàáîòîé ìûøö, 1—2 ó÷åíèêà äå-
ìîíñòðèðóþò ó äîñêè íåêîòîðûå óêàçàííûå âûøå ñòàòè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ: ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå „ëàñòî÷êè“, ïåðåõîäÿò ê „ïðåäñòàðòî-
âîìó“ ïîëîæåíèþ, ïîäíÿòîé ðóêîé óäåðæèâàþò ñòóë.

Ó÷àùèåñÿ íàáëþäàþò çà ðàáîòîé è äâèæåíèÿìè ìûøö, ó÷èòåëü
îáúÿñíÿåò èõ ôóíêöèè.

2. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

Ïðè÷èíû ïîâðåæäåíèé. Ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë óëè÷íîãî äâè-
æåíèÿ, ïðè íåëîâêèõ âçàèìíûõ äåéñòâèÿõ âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ èãð,
ïðè íàðóøåíèè äèñöèïëèíû è ïðîÿâëåíèè íåâíèìàòåëüíîñòè âî âðå-
ìÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, ïðè äîïóùåíèè íåâíèìàòåëüíîñòè íà óðîêàõ
òðóäà è ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãóò ïðîèçîéòè ðàçëè÷íûå ïî-
âðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ðàñòÿæåíèÿ è óøèáû ìûøö è ñóõîæèëèé. Â îáëàñòè ïîâðåæäåííûõ
ìûøö è ñóõîæèëèé âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü, îùóùà-
åòñÿ áîëü. Èíîãäà ïðîèñõîäèò êðîâîèçëèÿíèå è ïîÿâëÿåòñÿ ñèíþø-
íîñòü. Ïåðâàÿ ïîìîùü â òàêèõ ñëó÷àÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

—  ñìî÷èòü ïëàòîê èëè ïîëîòåíöå õîëîäíîé âîäîé è ïðèëîæèòü
ê ïîâðåæäåííîìó ìåñòó íà 5—10 ìèí.;

— çàòåì íà ýòî ìåñòî íàëîæèòü òóãóþ ïîâÿçêó è äîñòàâèòü ïîñò-
ðàäàâøåãî â áîëüíèöó.

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Íåëüçÿ ïðèêëàäûâàòü òåïëî ê ïîâðåæäåííîìó
ìåñòó, íå ñëåäóåò ýòî ìåñòî îïóñêàòü â òåïëóþ âîäó, ãëàäèòü, ðàñòè-
ðàòü åãî è ò. ä.

?

3 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ
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  Êðîâü è åå ôóíêöèÿ

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î êðîâè, íóæíî èìåòü ïðåäñòàâëå-
íèå î âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà. Êðîâü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëåíà âíóòðèêëåòî÷íîé è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòÿìè. Âíå-
êëåòî÷íàÿ æèäêîñòü, â  ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç ìåæêëåòî÷íîé
è âíóòðèñîñóäèñòîé æèäêîñòåé (êðîâè è ëèìôû).

Êðîâü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè,
è åå îáùàÿ ìàññà ðàâíà â ñðåäíåì 7% ìàññû òåëà.

Êîëè÷åñòâî, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå
è âñå äðóãèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà âíóòðåííåé ñðåäû
îðãàíèçìà íàõîäÿòñÿ â îòíîñèòåëüíîì ïîñòîÿíñòâå. Òàêîå îò-
íîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû íàçûâàåòñÿ ãîìå-
îñòàçîì, è îíî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì íîðìàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êëåòîê è òêàíåé.

Ïðè íàðóøåíèè äåÿòåëüíîñòè êàêîãî-ëèáî îðãàíà (â ðåçó-
ëüòàòå áîëåçíè) ïðîèñõîäèò òàêæå íàðóøåíèå îòíîñèòåëüíîãî
ïîñòîÿíñòâà. Íàïðèìåð, ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïî÷åê ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû
íàðóøàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñòâå
è õèìè÷åñêîì ñîñòàâå âíóòðèêëåòî÷íîé,  ìåæêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè è êðîâè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàÿ îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà äåÿòåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ, ñïîñîáñòâóåò óñè-
ëåíèþ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Íà ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðå-
äû îêàçûâàåò òàêæå âëèÿíèå ñîñòîÿíèå âíåøíåé ñðåäû. Òàê,
â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà Ñðåäíåé Àçèè îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà òåðÿåò â ëåòíèå ìåñÿöû ìíîãî æèäêîñòè â ðåçóëüòàòå óñè-
ëåííîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, äûõàíèÿ. À ýòî ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà êëåòî÷íîé è ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè è
æèäêîé ÷àñòè êðîâè, ê èçìåíåíèþ èõ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà.

Ïîýòîìó, åñëè ïîäñîëèòü óïîòðåáëÿåìóþ âîäó èëè ïèòü
ìèíåðàëüíûå âîäû, òî áóäóò  âîññòàíîâëåíû êîëè÷åñòâî è õè-
ìè÷åñêèé ñîñòàâ âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè.

§ 11. Âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà

�

Ã ë à â à  III.  ÊÐÎÂÜ
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Êðîâü âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå âàæíûå ôóíêöèè.
1. Òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ êðîâè. Ïåðåâàðåííûå â æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîì  òðàêòå  ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà (áåëêè, æèðû,
óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, âèòàìèíû, âîäà), âñàñûâàÿñü
â êðîâåíîñíûå  è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ðàçíîñÿòñÿ êðîâüþ
ïî âñåì êëåòêàì. Êðîâü äîñòàâëÿåò ê êëåòêàì è êèñëîðîä, êîòî-
ðûì îíà îáîãàùàåòñÿ â ëåãêèõ. Îñòàòî÷íûå (ÿäîâèòûå) âåùå-
ñòâà è óãëåêèñëîòà, îáðàçîâàííûå â êëåòêàõ â ðåçóëüòàòå îá-
ìåíà âåùåñòâ, ïåðåõîäÿò â êðîâü. Ñ êðîâüþ îíè äîñòàâëÿþòñÿ
â îðãàíû âûäåëåíèÿ è äûõàíèÿ è çàòåì âûâîäÿòñÿ íàðóæó.

2. Êðîâü ó÷àñòâóåò â ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé âñåõ
îðãàíîâ è òêàíåé. Ñèíòåçèðîâàííûå ýíäîêðèííûìè æåëåçàìè
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà —  ãîðìîíû — ïåðåõîäÿò â
êðîâü è äîñòàâëÿþòñÿ ê òêàíÿì è îðãàíàì. Âìåñòå ñ íåðâíîé
ñèñòåìîé îíè îáåñïå÷èâàþò èõ íåðâíî-ãóìîðàëüíóþ ðåãó-
ëÿöèþ.

3. Êðîâü âûïîëíÿåò ôóíêöèþ çàùèòû îðãàíèçìà (ó÷àñòâóåò
â èììóíèòåòå). Ëåéêîöèòû (áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà), ñîäåð-
æàùèåñÿ â êðîâè, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïîãëîùàòü, ðàñùåï-
ëÿòü, ðàñòâîðÿòü ïîñòóïèâøèå â îðãàíèçì ìèêðîáû. Êðîìå
òîãî,  â ñûâîðîòêå êðîâè  ñîäåðæàòñÿ îñîáûå áåëêîâûå ÷àñòè-
öû (àíòèòåëà), êîòîðûå ñêëåèâàþò è ðàñòâîðÿþò ìèêðîáû.
Òàêèì îáðàçîì, èììóííàÿ ôóíêöèÿ êðîâè ñîñòîèò â  ïðåäîõ-
ðàíåíèè îðãàíèçìà îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

4. Êðîâü ó÷àñòâóåò â ñîõðàíåíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîñòîÿí-
ñòâà òåìïåðàòóðû òåëà. Òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ, îáðàçîâàííàÿ â ðå-
çóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ, áëàãîäàðÿ áåñïðåðûâíîìó äâèæåíèþ
êðîâè ðàçíîñèòñÿ ïî îðãàíèçìó è îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿíñòâî
òåìïåðàòóðû òåëà.

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè. Óäåëüíàÿ ìàññà  êðî-
âè íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì âîäû — 1,050–1,060, ïëàçìû —
1,025–1,034, ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ — 1,090.

Èçâåñòíî, ÷òî âÿçêîñòü âîäû ïðèíÿòà çà 1,0. Âÿçêîñòü êðîâè
ðàâíà 5,0. Áîëåå âûñîêàÿ âÿçêîñòü êðîâè îáóñëîâëåíà íàëè÷è-
åì â íåé ñîîòâåòñòâóþùåãî êîëè÷åñòâà áåëêîâûõ âåùåñòâ è
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, â îñîáåííîñòè ýðèòðîöèòîâ.

Îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå êðîâè ðàâíî 7,6–8,1 àòì. 60% åãî
ñîçäàåòñÿ ðàñòâîðåííûì â êðîâè õëîðèñòûì íàòðèåì. 0,9%-
íûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè  ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì
ðàñòâîðîì äëÿ ÷åëîâåêà è âñåõ äðóãèõ òåïëîêðîâíûõ æèâîò-
íûõ. Ðàñòâîð ñ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé äëÿ êðîâè ÿâ-
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ëÿåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèì, à ñ áîëåå íèçêîé êîíöåíòðàöèåé —
ãèïîòîíè÷åñêèì. Êðîâü îáëàäàåò ñëàáîé ùåëî÷íîé ðåàêöèåé
pH = 7,4.

1. Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà è åå
ñîñòàâíûå ÷àñòè?

2. ×òî òàêîå ãîìåîñòàç?
3. Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò æàðêèå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ íà

âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà?
4. Êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò êðîâü?
5. Ðàññêàæèòå î ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ êðîâè.

       Ôîðìåííûå ýëåìåíòû, ïëàçìà

Åñëè â ïðîáèðêó ñ êàïëåé ãåïàðèíà âëèòü 2—3 ìë êðîâè
è öåíòðèôóãèðîâàòü åå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ  ìèíóò, òî êðîâü
â ïðîáèðêå ðàçäåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: âåðõíèé ñëîé åå áóäåò
ïðåäñòàâëåí áåñöâåòíîé ïëàçìîé, íèæíèé — ñãóñòêîì êðàñ-
íîãî öâåòà —  ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè (ðèñ. 26).

Ïëàçìà êðîâè. Ïëàçìà, ÿâëÿÿñü æèäêîé ÷àñòüþ êðîâè,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñìåñü. Â íåé ñîäåðæàòñÿ áåëêè,
æèðû, óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, ãîðìîíû, ôåðìåíòû, àí-
òèòåëà. Â ïëàçìå ñîäåðæèòñÿ â ñðåäíåì 90—92 % âîäû, 7—8 %
áåëêîâ, 0,9 % ñîëè, 0,1 % ãëþêîçû, 0,8 % æèðîâ.

Áëàãîäàðÿ áåñïðåðûâíîìó äâèæåíèþ êðîâè ýòè âåùåñòâà
ïåðåõîäÿò â êëåòêè è óñâàèâàþòñÿ. Îáðàçîâàííûå â êëåòêàõ â
ðåçóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ îñòàòî÷íûå âåùåñòâà ïåðåõîäÿò â
êðîâü, äîñòàâëÿþòñÿ åþ â îðãàíû âûäåëåíèÿ è âûâîäÿòñÿ
íàðóæó. Âèòàìèíû, ôåðìåíòû, ãîðìîíû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ
â ïëàçìå, âàæíû äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ îá-

ìåíà âåùåñòâ, à àíòèòåëà ïëàçìû èãðàþò
áîëüøóþ ðîëü â çàùèòå îðãàíèçìà îò

Ðèñ. 26. Ðàçëè÷íûå ñòàäèè îñåäàíèÿ ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè:

1 — ñâåæàÿ êðîâü, âçÿòàÿ â ïðîáèðêó èç âåíû;
2 — êðîâü, âûäåðæàííàÿ íåêîòîðîå âðåìÿ â

ïðîáèðêå; 3 — êðîâü ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ
(âåðõíèé ñâåòëûé ñëîé — ïëàçìà; íèæíèé ãóñòîé

ñëîé — ÷àñòü êðîâè ñ ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè).

§ 12.  Ñîñòàâ è ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè

�

?

1 2 3
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èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó êðîâü èëè ïðèãîòîâëåííàÿ
èç íåå ïëàçìà ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ê ôîðìåííûì ýëåìåíòàì  êðîâè îòíîñÿòñÿ ýðèòðîöèòû,
ëåéêîöèòû è òðîìáîöèòû (ðèñ. 27). Îíè îáðàçóþò ãóñòóþ ÷àñòü
êðîâè.

Ýðèòðîöèòû (êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà). Ýðèòðîöèòû îáðà-
çóþòñÿ â êðàñíîé êîñòíîìîçãîâîé ÷àñòè êîñòåé. Ó íåçðåëûõ,
þíûõ ýðèòðîöèòîâ, òàê æå êàê è ó äðóãèõ êëåòîê, èìååòñÿ ÿäðî.
Ó çðåëûõ ýðèòðîöèòîâ ÿäðî èñ÷åçàåò, äðóãèìè ñëîâàìè, â êðî-
âè ÷åëîâåêà  ñîäåðæàòñÿ áåçúÿäåðíûå ýðèòðîöèòû. Îíè èìåþò
äâîÿêîâîãíóòóþ îêðóãëóþ ôîðìó. Â 1 ìë êðîâè ñîäåðæèòñÿ
4—6 ìèëëèîíîâ, â ñðåäíåì 5 ìèëëèîíîâ ýðèòðîöèòîâ. Îá-
ðàçîâàíèå ýðèòðîöèòîâ è íîðìàëüíîå èõ ñîäåðæàíèå çàâèñÿò
îò çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, îò òîãî, çàíèìà-
åòñÿ ëè ÷åëîâåê ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, äîñòàòî÷íî ëè
ïðèíèìàåò ñîëíå÷íûõ âàíí. Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû â ñîñòàâå
ïèùè áûëè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå áåëêè, ñîëè æåëåçà, âè-
òàìèíû ãðóïïû Â. Ïåðåøåäøèå â êðîâü èç êðàñíîãî êîñòíîãî
ìîçãà ýðèòðîöèòû æèâóò â íåé ïðèìåðíî 120 äíåé. Çàòåì îíè
ïîäâåðãàþòñÿ ðàñïàäó â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå. Îñâîáîæäåííîå
ïðè ðàñïàäå ýðèòðîöèòîâ æåëåçî èñïîëüçóåòñÿ â êðàñíîì êîñò-
íîì ìîçãå äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ýðèòðîöèòîâ. Âåùåñòâî ãåì,
ñîäåðæàùååñÿ â ñîñòàâå ãåìîãëîáèíà, ïðè ðàñïàäå ýðèòðîöè-
òîâ â ïå÷åíè ïðåâðàùàåòñÿ â áèëèðóáèí è ðàñõîäóåòñÿ ïðè
îáðàçîâàíèè æåë÷è.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýðèòðîöèòîâ ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè âñåõ
êëåòîê îðãàíèçìà êèñëîðîäîì. Ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ ãåìîãëî-
áèí, ïðèñîåäèíÿÿ ê ñåáå êèñëîðîä èç ëåãêèõ, äîñòàâëÿåò åãî
ê êëåòêàì, çàòåì ãåìîãëîáèí ïðèñîåäèíÿåò ê ñåáå îáðàçîâàí-
íûé â êëåòêàõ â ðåçóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ óãëåêèñëûé ãàç è
äîñòàâëÿåò åãî ê ëåãêèì.

Ðèñ. 27. Ôîðìåííûå ýëåìåíòû
êðîâè:

1 — ýðèòðîöèòû; 2 — íåéòðî-
ôèëüíûå ëåéêîöèòû;

3 — ýîçèíîôèëüíûå ëåéêîöèòû;
4 — áàçîôèëüíûå ëåéêîöèòû;

5, 6, 7  — ëèìôîöèòû;
 8 — ìîíîöèòû;
9 — òðîìáîöèòû.

1

2

3

7

8

9

5

6
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Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ñîäåðæàíèÿ ãåìî-
ãëîáèíà â íèõ íàçûâàåòñÿ ìàëîêðîâèåì (àíåìèåé). Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò, êàê áûëî
ñêàçàíî âûøå, äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå â ïèùå áåëêîâ, ñîëåé
æåëåçà, âèòàìèíîâ, à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé, ÷èñòîòà âäûõàåìîãî âîçäóõà è ò. ä.

Ëåéêîöèòû (áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà). Ëåéêîöèòû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ÿäåðíûå êðîâÿíûå êëåòêè è äåëÿòñÿ íà ãðàíóëî-
öèòû è àãðàíóëîöèòû. Ïîãëîùàÿ ìèêðîáû è ïîâðåæäåííûå
êëåòêè, ëåéêîöèòû ïîãèáàþò (ðèñ. 28). Ãíîé, îáðàçóþùèéñÿ
íà ìåñòå ðàíû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îìåðòâåâøèå ëåéêîöèòû.
Â 1 ìë êðîâè ñîäåðæèòñÿ 6—8 òûñ. ëåéêîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè íàçûâàåòñÿ ëåéêîöèòîçîì, à
óìåíüøåíèå — ëåéêîïåíèåé. Ëåéêîöèòû îáðàçóþòñÿ â êðàñíî-
ìîçãîâîé ÷àñòè êîñòåé, â ñåëåçåíêå (ëèìôîöèòû).

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ëåéêîöèòîâ ñîñòîèò â çàùèòå îðãàíèç-
ìà îò çàðàçíûõ áîëåçíåé. Îíè ïîãëîùàþò è ïåðåâàðèâàþò ìèê-
ðîáû, ïîïàâøèå â îðãàíèçì, ÷òî íàçûâàåòñÿ ôàãîöèòîçîì. Ýòî
ÿâëåíèå áûëî îòêðûòî èçâåñòíûì ðóññêèì ó÷åíûì È. È. Ìå÷-
íèêîâûì. Ïðè çàðàæåíèè ÷åëîâåêà èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿ-
ìè ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ è â 1 ìë êðîâè ìî-
æåò äîñòèãàòü 10—20 òûñ. è áîëåå.

Òðîìáîöèòû (êðîâÿíûå ïëàñòèíêè). Òðîìáîöèòû îáðàçóþòñÿ
â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå êîñòåé è ñåëåçåíêå. Îíè íå èìåþò
ÿäåð. Òîëüêî  òðîìáîöèòû íèçøèõ ïîçâîíî÷íûõ ñîäåðæàò ÿäðà.
Â ñðåäíåì â 1 ìë êðîâè ñîäåðæèòñÿ 300—400 òûñ. òðîìáîöè-
òîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè, òàê æå êàê è ó ëåéêîöèòîâ,
2—5 äíåé. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ ñîñòîèò â îáåñïå÷å-
íèè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. Ïðè  óìåíüøåíèè èõ êîëè÷åñòâà îíà
óõóäøàåòñÿ.

Ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè. Ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà. Ñâîéñòâî êðîâè

Ðèñ. 28. Âîñïàëåíèå:

1 — çàíîçà, ïîïàâøàÿ
â êîæó; 2 — êðîâåíîñ-

íûé ñîñóä;
3 — ëåéêîöèòû;

4 — ãíîé.

1 3 4

2
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ñâåðòûâàòüñÿ ïðåäîõðàíÿåò îðãàíèçì îò åå áîëüøèõ ïîòåðü ïðè
ðàçíûõ ïîâðåæäåíèÿõ. Ïðè íàðóøåíèè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè
äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ
îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, òàê êàê îí ðèñêóåò ïðè ýòîì ïîòå-
ðÿòü ìíîãî êðîâè.

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè ïðîèñõîäèò çà
3—4 ìèíóòû. Ïëàçìà êðîâè íåêîòîðûõ ëþäåé îòëè÷àåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì àíòèãåìîôèëüíîãî ôàêòîðà — áèî-
ëîãè÷åñêîãî âåùåñòâà, èìåþùåãî âàæíîå çíà÷åíèå â ñâåðòû-
âàåìîñòè êðîâè. Òàêàÿ áîëåçíü íàçûâàåòñÿ ãåìîôèëèåé è ïåðå-
äàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, òî åñòü îò ðîäèòåëåé ê èõ äåòÿì. Ó
áîëüíûõ ãåìîôèëèåé ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè íàðóøåíà, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî âíåçàïíîå íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå, íåçíà÷èòåëüíîå
ðàíåíèå ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëüøîé ïîòåðå êðîâè. Ñâåðòûâàå-
ìîñòü êðîâè ñíèæàåòñÿ òàêæå ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà
òðîìáîöèòîâ â êðîâè, íåäîñòàòî÷íîì ñîäåðæàíèè â ïèùå
èîíîâ Ñà, âèòàìèíà Ê.

1. Êàêèå âåùåñòâà ñîñòàâëÿþò ïëàçìó êðîâè?
2. Êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò ýðèòðîöèòû?
3. Êàêèå âèäû ëåéêîöèòîâ ñóùåñòâóþò è êàêóþ ôóíêöèþ îíè âû-

ïîëíÿþò?
4. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè?

Â 1901 ãîäó àâñòðèéñêèé ó÷åíûé Ê. Ëàíäøòåéíåð, à â 1907
ãîäó ÷åøñêèé ó÷åíûé ß. ßíñêèé óñòàíîâèëè, ÷òî êðîâü ó ðàç-
íûõ ëþäåé îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîèì õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì. Ýðèòðîöèòû êðîâè ñîäåðæàò àããëþòèíîãåí, à â ïëàçìå
èìååòñÿ àããëþòèíèí; êàæäûé èç ýòèõ âåùåñòâ ïî õèìè÷åñêèì
ñâîéñòâàì äåëèòñÿ íà äâà âèäà: àããëþòèíîãåí À è Â è àããëþ-
òèíèí α  è β. Â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè êàæäîãî ÷åëîâåêà
íå äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ îäíîèìåííûå âåùåñòâà, òî åñòü àã-
ãëþòèíîãåí À íå äîëæåí ñîñóùåñòâîâàòü ñ àããëþòèíèíîì α
èëè àããëþòèíîãåí  Â íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ
àããëþòèíèíîì β. Â íîðìå ìîãóò áûòü êîìáèíàöèè: àããëþòè-
íîãåí À è àããëþòèíèí  β èëè àããëþòèíîãåí Â è àããëþòèíèí
α. Â  êðîâè, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ àããëþòèíîãåí À è Â, àã-
ãëþòèíèíîâ âîîáùå íåò. Íàîáîðîò, â òîé êðîâè, ãäå èìåþòñÿ

?

§ 13. Ãðóïïû êðîâè
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àããëþòèíèíû α è  β , âîîáùå íå  áûâàåò àããëþòèíîãåíîâ. Â çà-
âèñèìîñòè îò ýòîãî êðîâü âñåõ ëþäåé äåëÿò íà ÷åòûðå ãðóïïû.

I ãðóïïà — â ýðèòðîöèòàõ âîîáùå íåò àããëþòèíîãåíîâ, à
â ïëàçìå ñîäåðæàòñÿ àããëþòèíèíû α è β.

II ãðóïïà — â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæèòñÿ àããëþòèíîãåí À, à
â ïëàçìå — àããëþòèíèí β.

III  ãðóïïà — â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæèòñÿ àããëþòèíîãåí Â,
à â ïëàçìå— àããëþòèíèí α.

IV ãðóïïà — â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæàòñÿ àããëþòèíîãåíû À
è Â, à â ïëàçìå àããëþòèíèíîâ íåò.

Â 1940 ãîäó Ê. Ëàíäøòåéíåð è äðóãèå óñòàíîâèëè íàëè÷èå
â ýðèòðîöèòàõ ðåçóñ-ôàêòîðà, àíòèãåíà. Ïî íàëè÷èþ èëè îò-
ñóòñòâèþ ðåçóñ-ôàêòîðà â êðîâè âûäåëÿþò ðåçóñ-ïîëîæèòåëü-
íûå (îêîëî 85% ëþäåé) è ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûå (îêîëî 15%
ëþäåé) îðãàíèçìû. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåçóñ-ôàêòîðà â
êðîâè â òå÷åíèå æèçíè íå  ìåíÿåòñÿ. Ãðóïïû êðîâè, à òàêæå
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåçóñ-ôàêòîðà ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó. Òàê, ðåáåíîê íàñëåäóåò ãðóïïó êðîâè èëè îòöà, èëè
ìàòåðè. Åñëè ó ìàòåðè ðåçóñ-îòðèöàòåëüíàÿ êðîâü, à ó îòöà —
ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíàÿ è ðåáåíîê íàñëåäóåò íàëè÷èå ðåçóñ-ôàê-
òîðà îòöà, òî èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ýòîãî ôàêòîðà ìåæäó ìà-
òåðüþ è ðåáåíêîì ó ðåáåíêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ
áîëåçíü.

Ïåðåëèâàíèå êðîâè. Ïðè  òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ è áîëü-
øèõ ïîòåðÿõ êðîâè, à òàêæå ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ çà-
áîëåâàíèÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Êðîâü
I ãðóïïû ìîæíî ïåðåëèâàòü ëþäÿì ñ ëþáîé ãðóïïîé êðîâè.
Ïîýòîìó ëþäè ñ I ãðóïïîé êðîâè íàçûâàþòñÿ óíèâåðñàëüíû-
ìè äîíîðàìè (÷åëîâåê, äàþùèé ñâîþ êðîâü äëÿ ïåðåëèâàíèÿ,
íàçûâàåòñÿ äîíîðîì, à ïîëó÷àþùèé êðîâü îò äðóãèõ, — ðåöè-
ïèåíòîì).

Ëþäè ñî II ãðóïïîé êðîâè ìîãóò äàâàòü åå ëþäÿì ñî II è IV
ãðóïïàìè, à ëèöà ñ III ãðóïïîé êðîâè — ëþäÿì ñ III è IV ãðóï-
ïàìè êðîâè. Ëþäè ñ IV ãðóïïîé êðîâè ìîãóò äàâàòü êðîâü äëÿ
ïåðåëèâàíèÿ òîëüêî ëþäÿì ñ ýòîé ãðóïïîé êðîâè, à èì ñàìèì
ìîæåò áûòü ïåðåëèòà êðîâü ëþáîé ãðóïïû, ïîýòîìó ëþäè ñ
IV ãðóïïîé êðîâè íàçûâàþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ðåöèïèåíòàìè.

Ïåðåëèâàíèå êðîâè áîëüíîìó ÿâëÿåòñÿ î÷åíü îòâåòñòâåí-
íûì ïðîöåññîì. Åñëè íåïðàâèëüíî áóäåò îïðåäåëåíà ãðóïïà
êðîâè è áîëüíîìó áóäåò ïåðåëèòà íåñîâìåñòèìàÿ â ãðóïïîâîì
îòíîøåíèè êðîâü, òî áîëüíîé ìîæåò ïîãèáíóòü.
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èâîðêàïïóðÃ èâîðêàïïóðÃ èâîðêàïïóðÃ èâîðêàïïóðÃ èâîðêàïïóðÃ üâîðêüòàäòåæîÌ üâîðêüòàäòåæîÌ üâîðêüòàäòåæîÌ üâîðêüòàäòåæîÌ üâîðêüòàäòåæîÌ üâîðêüòÿíèðïòåæîÌ üâîðêüòÿíèðïòåæîÌ üâîðêüòÿíèðïòåæîÌ üâîðêüòÿíèðïòåæîÌ üâîðêüòÿíèðïòåæîÌ

I VI,III,II,I I

II VI,II II,I

III VI,III III,I

VI VI VI,III,II,I

    1. Íà êàêèå ãðóïïû äåëèòñÿ êðîâü?
 2. ×òî òàêîå ðåçóñ-ôàêòîð?
 3. ×òî òàêîå ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü?

     Èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ìèêðîáû è âèðóñû, «÷óìà âåêà»

 Áîëåçíè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïðè âíåäðåíèè (ïîïàäà-
íèè) â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðàçíûõ áîëåçíåòâîðíûõ (ïàòîãåí-
íûõ) ìèêðîáîâ, âèðóñîâ, ãðèáîâ è äðóãèõ àãåíòîâ, íàçûâà-
þòñÿ èíôåêöèîííûìè (çàðàçíûìè). Ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Ëóè
Ïàñòåð (1822—1895) óñòàíîâèë, ÷òî ýòè áîëåçíè âûçûâàþò-
ñÿ ìèêðîáàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 1500 âèäîâ
ìèêðîáîâ, áîëåå 100 âèäîâ âèðóñîâ. Îíè øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû â ïî÷âå, âîäå, âîçäóõå è ìíîãèå èõ âèäû ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà ðàçíûå èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ.

Çàùèòíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà îá-
ëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ çàùèùàòü ñåáÿ îò ìèêðîáîâ, âèðóñîâ
è äðóãèõ áîëåçíåòâîðíûõ ïàðàçèòîâ. Ñïîñîáû ñàìîçàùèòû ðàç-
íîîáðàçíû, îñíîâíûå âèäû èõ ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

Ï å ð â û é  ý ò à ï   ñàìîçàùèòû îðãàíèçìà ïðåäñòàâëåí êî-
æåé, ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè íîñà, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Â ò î ð î é  ý ò à ï çàùèòû îðãàíèçìà ïðåäñòàâëåí ëåéêîöè-
òàìè êðîâè (áåëûìè êðîâÿíûìè òåëüöàìè).

Ò ð å ò è é  ý ò à ï  çàùèòû îðãàíèçìà îò èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàáîòêå àíòèòåë è àíòèòîêñè-
íîâ. Àíòèòåëà âûçûâàþò ñêëåèâàíèå è ðàñòâîðåíèå ìèêðîáîâ.
Àíòèòîêñèíû íåéòðàëèçóþò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, âûðàáîòàí-
íûå ìèêðîáàìè, ðàñùåïëÿÿ èõ. Ñâîéñòâî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
îáðàçîâûâàòü àíòèòåëà è àíòèòîêñèíû è ñ èõ ïîìîùüþ âñòó-
ïàòü â áîðüáó ñ áîëåçíåòâîðíûìè ìèêðîáàìè, ÷òîáû çàùè-
òèòü ñåáÿ, íàçûâàåòñÿ èììóíèòåòîì.

�

§ 14. Èììóíèòåò

?
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Ðàçëè÷àþò äâà âèäà èììóíèòåòà:
âðîæäåííûé è ïðèîáðåòåííûé.

Âðîæäåííûé èììóíèòåò ïåðåäàåòñÿ
ðåáåíêó îò ìàòåðè. Íî îí íåïîñòîÿííûé
è óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ðåáåíêà òå-
ðÿåò ñâîþ ñèëó.

Ïðèîáðåòåííûé, òî åñòü âûðàáîòàí-
íûé ñàìèì îðãàíèçìîì â òå÷åíèå ñîá-
ñòâåííîé æèçíè, èììóíèòåò (àíòèòåëà
è àíòèòîêñèíû) â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò
áûòü åñòåñòâåííûì èëè èñêóññòâåííûì.

Åñòåñòâåííûé èììóíèòåò âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ ÷åëîâåêîì îï-
ðåäåëåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Èñêóññòâåííûé èììóíèòåò âûðàáàòûâàåòñÿ â îðãàíèçìå
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñëå ñäåëàííûõ åìó ïðèâèâîê. Äëÿ ïðè-
âèâîê â ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ èçãîòîâëÿþòñÿ âàêöèíû èç
îñëàáëåííûõ áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ è âèðóñîâ.

Åñòåñòâåííûé è èñêóññòâåííûé èììóíèòåòû âûðàáàòûâà-
þòñÿ â ñàìîì îðãàíèçìå, ïîýòîìó èõ îáúåäèíÿþò ïîä îáùèì
íàçâàíèåì àêòèâíûé èììóíèòåò. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò òàê-
æå ïàññèâíûé èììóíèòåò. Ïîñëå ïðèâèâêè â îðãàíèçìå íåêî-
òîðûõ äîíîðîâ ñîçäàåòñÿ èììóíèòåò ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé îò-
äåëüíûõ çàáîëåâàíèé è èõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ. Â èõ êðîâè
âûðàáàòûâàþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå àíòèòåëà è àíòèòîê-
ñèíû. Åñëè ââåñòè èõ â îðãàíèçì äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî ýòî áóäåò
ïàññèâíûì èììóíèòåòîì äëÿ íåãî. Òàêîé ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ.

Èçâåñòíûé ðóññêèé ó÷åíûé È.È. Ìå÷íèêîâ âïåðâûå â Ðîñ-
ñèè èçãîòîâèë è ïðèìåíèë âàêöèíó è ñûâîðîòêó êðîâè äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ áåøåíñòâà, ñèáèðñêîé ÿçâû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî äåôèöèòà)
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé îïàñíîé áîëåçíüþ, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûçûâàåò  áåñïîêîéñòâî ó ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè. Îí
âûçûâàåòñÿ îñîáûì âèðóñîì, êîòîðûé âïåðâûå áûë îáíà-
ðóæåí â 1981 ãîäó â ÑØÀ.

Âèðóñ ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî äåôèöèòà ó ÷åëîâåêà áûë
âûÿâëåí â 1983 ãîäó ôðàíöóçñêèì ó÷åíûì Ë. Ìîíòàíå. ÂÈ×-
èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ îò áîëüíîãî ÑÏÈÄîì ïóòåì: ïîëîâûõ
ñâÿçåé, ïîöåëóåâ, óêóñîâ, èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëå áîëüíîãî

Èëüÿ Èëüè÷ Ìå÷íèêîâ
(1845—1916)



43

ÑÏÈÄîì íåñòåðèëèçîâàííûõ øïðèöåâ, èãë, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, êðî-
âè è ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíîãî èëè âèðóñîíîñèòåëÿ.

Ïðèçíàêè ÑÏÈÄà. Óâåëè÷èâàþòñÿ ïîä÷åëþñòíûå, ïîäìû-
øå÷íûå, ïàõîâûå, øåéíûå, íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôîóçëû è
ëèìôîóçëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
Íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ñûïü, ãíîéíè÷êè, èçúÿçâëåíèÿ, âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà.

Âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ âèðóñîì ÑÏÈÄà áåëîãî âåùå-
ñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîé ÷óâñòâóåò áîëè âäîëü íåðâíûõ
âîëîêîí íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Èíîãäà ó áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ ïàðàëè÷ íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ñíèæå-
íèå ïàìÿòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà
èëè ïðèâèâîê ïðîòèâ íåãî ïîêà íåò. Ãëàâíûì óñëîâèåì ïðå-
äîõðàíåíèÿ îò ýòîé îïàñíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, òî åñòü êàæäûé äîëæåí çíàòü óêàçàííûå âûøå ïóòè
çàðàæåíèÿ âèðóñîì è ïðèíèìàòü ìåðû ïðîòèâ íåãî.

Ýòî çàáîëåâàíèå íàçâàíî „÷óìîé âåêà“, â ñâÿçè ñ ýòèì
1 äåêàáðÿ îáúÿâëåí Âñåìèðíûì äíåì áîðüáû ïðîòèâ ÑÏÈÄà.

  1. ×òî âû çíàåòå îá èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ?
2. ×òî òàêîå èììóíèòåò?
3. Êàê âûðàáàòûâàåòñÿ åñòåñòâåííûé è èñêóññòâåííûé èììóíèòåò?
4. Êåì áûëè âïåðâûå âûñêàçàíû ïðåäñòàâëåíèÿ îá èììóíèòåòå?
5. ×òî âû çíàåòå î ÑÏÈÄå?

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 3

Èçó÷åíèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ÷åëîâåêà

Í å î á õ î ä è ì î å  î á î ð ó ä î â à í è å  è  ï ð è á î ð û : ìèêðîñêîï,
ãîòîâûå ìèêðîïðåïàðàòû êðîâè ÷åëîâåêà.

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Ó÷èòåëü äàåò êðàòêèå îáúÿñíåíèÿ, ïîëüçóÿñü ðèñóíêàìè, èçîá-
ðàæàþùèìè ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè.

2. Ìèêðîñêîï ïðèâîäèòñÿ â ðàáî÷åå ïîëîæåíèå.
3. Ìèêðîïðåïàðàò êðîâè ÷åëîâåêà ïîìåùàåòñÿ  ïîä ìèêðîñêîïîì.
4. Ó÷åíèêè, ðàññìàòðèâàÿ ìèêðîïðåïàðàò ïîä ìèêðîñêîïîì, îï-

ðåäåëÿþò â íåì ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè, òî åñòü ýðèòðîöèòû, ëåé-
êîöèòû è òðîìáîöèòû.

5. Óâèäåííóþ ïîä ìèêðîñêîïîì êàðòèíó ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè ïåðåðèñîâàòü â òåòðàäü. Ðèñóíêè ñðàâíèòü ñî ñòðîåíèåì ýðèòðî-
öèòîâ, ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, èçîáðàæåííûõ íà òàáëèöå.

?
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       Ñòðîåíèå è äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà

Ê îðãàíàì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îòíîñÿòñÿ ñåðäöå, àð-
òåðèè, êàïèëëÿðû, âåíû, ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû. Ñåðäöå è ñî-
ñóäû îáåñïå÷èâàþò íåïðåðûâíîå äâèæåíèå êðîâè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà.

Ñòðîåíèå è ðàñïîëîæåíèå ñåðäöà. Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ  öåíòðàëü-
íîé ÷àñòüþ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìàññà ñåðäöà ó ìóæ÷èí
â ñðåäíåì ðàâíà 220—300 ã, ó æåíùèí — 180—220 ã.

Ñåðäöå ðàñïîëîæåíî â ãðóäíîé êëåòêå çà ãðóäèíîé, â ïðî-
ìåæóòêå ìåæäó îáîèìè ëåãêèìè è áîëüøàÿ åãî ÷àñòü íàõî-
äèòñÿ â ëåâîé  ñòîðîíå ãðóäíîé êëåòêè.

Ñòåíêà ñåðäöà ñîñòîèò èç òðåõ ñëîåâ:  âíóòðåííèé ýïèòå-
ëèàëüíûé ñëîé — ýíäîêàðä, ñðåäíèé — ìûøå÷íûé ñëîé, èëè
ìèîêàðä, è íàðóæíûé — ïåðèêàðä. Ïåðèêàðä ñîñòîèò èç äâóõ
ñëîåâ: âíóòðåííèé ñëîé ïðèêðåïëåí ê ñåðäå÷íîé ìûøöå è íà-
çûâàåòñÿ ýïèêàðäîì; íàðóæíûé ñëîé îêðóæàåò ñåðäöå â âèäå
ñóìêè. Ìåæäó äâóìÿ ñëîÿìè èìååòñÿ æèäêîñòü, êîòîðàÿ ïðè
ñîêðàùåíèè è ðàññëàáëåíèè ñåðäöà óìåíüøàåò òðåíèå.

Ñåðäöå ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êàìåð: ïðàâîå è ëåâîå ïðåäñåð-
äèÿ, ïðàâûé è ëåâûé æåëóäî÷êè (ðèñ. 29). Ñòåíêè ïðåäñåðäèé
òîíüøå, à ñòåíêè æåëóäî÷êîâ, â îñîáåííîñòè ëåâîãî, òîëùå,
òàê êàê åãî ìûøöû ñèëüíî ðàçâèòû. Ëåâîå ïðåäñåðäèå ïîä
áîëüøèì äàâëåíèåì íàãíåòàåò êðîâü â êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
÷åðåç áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ ñíàáæàåò âñå îðãàíû è
òêàíè êðîâüþ. Ñåðäöå èìååò ÷åòûðå êëàïàíà: ìåæäó ëåâûì
ïðåäñåðäèåì è ëåâûì æåëóäî÷êîì ðàñïîëîæåí äâóñòâîð÷àòûé,
ìåæäó ïðàâûì ïðåäñåðäèåì è ïðàâûì æåëóäî÷êîì — òðåõ-
ñòâîð÷àòûé, ìåæäó ëåâûì æåëóäî÷êîì è àîðòîé è ìåæäó ïðà-
âûì ïðåäñåðäèåì è ëåãî÷íîé àðòåðèåé — ïîëóëóííûå êëàïà-
íû. Êëàïàíû ñåðäöà óñòðîåíû òàê, ÷òî òîê êðîâè ïðîèñõîäèò
òîëüêî â îäíó ñòîðîíó, òî åñòü êðîâü äâèæåòñÿ èç ïðåäñåðäèé
â ñòîðîíó æåëóäî÷êîâ, à èç íèõ â àîðòó è ëåãî÷íûå àðòåðèè.

Ã ë à â à  IV. ÑÈÑÒÅÌÀ
 ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

§ 15. Îáùåå ïîíÿòèå îá îðãàíàõ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

�
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 Äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà. Îñíîâíàÿ ðàáî-
òà ñåðäöà êàê íàñîñà ñîñòîèò â çàñàñûâà-
íèè êðîâè èç âåí è ïåðåáðîñêå åå â àð-
òåðèàëüíûå ñîñóäû. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñåðäöà îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ðèòìè-
÷åñêîìó ñîêðàùåíèþ è ðàññëàáëåíèþ
ìûøö ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ. Ñîêðà-
ùåíèå ìûøö ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ íàçûâàåòñÿ ñèñòîëîé,
à ðàññëàáëåíèå èõ — äèàñòîëîé. Îäíîêðàòíîå ñîêðàùåíèå è
ðàññëàáëåíèå ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ñ÷èòàåòñÿ îä-
íèì öèêëîì äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà. ×åðåç ñåðäöå çà îäíó ìèíóòó
ïðîõîäèò 5 ë êðîâè. Ñåðäå÷íûå ìûøöû ñíàáæàþò ñïåöèàëü-
íûå àðòåðèè. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ïðî-
èñõîäèò 70—72 ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ  ñåðäöà çà ìèíóòó.
Êàæäûé öèêë äåÿòåëüíîñòè äëèòñÿ 0,8 ñ.

Ñèñòîëè÷åñêèé è ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà. Ïðè êàæäîì ñî-
êðàùåíèè ñåðäöà èç ëåâîãî æåëóäî÷êà âûáðàñûâàåòñÿ â àîðòó
65—70 ìë êðîâè. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèì îáúåìîì ñåð-
äöà. Çà îäíî ñîêðàùåíèå âûáðàñûâàåòñÿ 70 ìë êðîâè, åñëè
ýòî ÷èñëî óìíîæèòü íà ÷èñëî ñåðäå÷íûõ öèêëîâ, òî åñòü íà
70, ïîëó÷èòñÿ ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà. Îí ðàâåí 4,9 ëèòðà
(70 ìë ½ 70 ðàç = 4,9 ë).

Àâòîìàòèçì ñåðäöà. Â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ñåðäöå ñîêðà-
ùàåòñÿ 70 ðàç çà 1 ìèíóòó, çà îäíè ñóòêè — 100 000 ðàç è
âûáðàñûâàåò â êðîâåíîñíûå ñîñóäû îêîëî 10 òîíí êðîâè.
Ñåðäöå, èçâëå÷åííîå èç òåëà, ïðîäîëæàåò ñîêðàùàòüñÿ íåêî-
òîðîå âðåìÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñïåöèàëüíûõ êëåòêàõ
ñåðäå÷íûõ ìûøö ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíîå âîçáóæäåíèå.

Àâòîìàòèçìîì ñåðäöà íàçûâàåòñÿ ðàâíîìåðíîå ñîêðàùå-
íèå ñåðäå÷íûõ ìûøö ïîä âëèÿíèåì âîçáóæäåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿùåãî â ìûøöàõ ñàìîãî ñåðäöà.

Áèîòîêè ñåðäöà. Â æèâîì îðãàíèçìå ìåæäó öèòîïëàçìîé
êëåòêè è âíåøíåé ñðåäîé ïîñòîÿííî îáðàçóåòñÿ ýëåêòðè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë, íàçûâàåìûé „áèîýëåêòðè÷åñêèì òîêîì“. Ýòîò
ïîòåíöèàë ñ÷èòàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèì ñèãíàëîì, ïðîâîäèìûì

Ðèñ. 29. Ñòðîåíèå ñåðäöà:

1 — ïðàâîå ïðåäñåðäèå; 2 — ïðàâûé æåëóäî÷åê;
3 — ëåâîå ïðåäñåðäèå; 4 — ëåâûé æåëóäî÷åê;
5 — àîðòà; 6–7 — âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ïîëûå

âåíû; 8 — ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ.
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ïî íåðâíûì è ìûøå÷íûì âîëîêíàì. Ìåæäó ýëåêòðè÷åñêèìè
ïîòåíöèàëàìè ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ÷àñòåé ñåðäöà ñó-
ùåñòâóåò îòëè÷èå. Ýòó ðàçíèöó ìîæíî èçîáðàçèòü íà áóìàæ-
íîé ëåíòå ïðè ïîìîùè ýëåêòðîêàðäèîãðàôà, ÷òî íàçûâàåòñÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàììîé. Ñ åå  ïîìîùüþ èçó÷àþò ñåðäå÷íûé
ðèòì, îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íûõ ìûøö.

1. ×òî îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ?
2. Êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿåò ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ?
3. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè ñåðäöà.
4. ×òî òàêîå ñåðäå÷íûé öèêë?
5. ×òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñèñòîëè÷åñêèì è ìèíóòíûì
   îáúåìàìè ñåðäöà?
6. ×òî òàêîå àâòîìàòèçì ñåðäöà?
7. Êàê ðåãèñòðèðóþòñÿ áèîòîêè ñåðäöà?

     Êðîâåíîñíûå ñîñóäû, êðîâîîáðàùåíèå è
ëèìôîîáðàùåíèå

Ñòðîåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàñ-
ïîëîæåíû âî âñåõ ÷àñòÿõ íàøåãî òåëà. Îíè ñîñòîÿò èç àðòå-
ðèé, âåí è êàïèëëÿðîâ.

Àðòåðèè — ýòî ñîñóäû, âûõîäÿùèå èç ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà è äîñòàâëÿþùèå êðîâü êî âñåì ÷àñòÿì òåëà. Àðòåðèè ïî-
êðûòû ñíàðóæè òîëñòîé è ýëàñòè÷íîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ.
Ïîä ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ðàñïîëîæåí ñðåäíèé ñëîé, ñî-
ñòîÿùèé èç òîëñòûõ ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, à ïîä íèì —
òîíêèé âíåøíèé ñëîé, ñîñòîÿùèé èç ðÿäà êëåòîê (ðèñ. 30).
Àðòåðèè, óòîí÷àÿñü â îðãàíàõ è òêàíÿõ, îáðàçóþò àðòåðèîëû
è êàïèëëÿðû.

Êàïèëëÿðû. Èõ ñòåíêè ñîñòîÿò èç îäíîãî ðÿäà êëåòîê. Êà-
ïèëëÿðû â 50 ðàç òîíüøå ÷åëîâå÷åñêîãî âîëîñà è ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç âñå òêàíè. Âûõîäÿùèå èç îðãàíîâ êàïèëëÿðû ïîñòåïåííî
ñîåäèíÿþòñÿ è îáðàçóþò âåíû.

Âåíû — ýòî êðîâåíîñíûå ñîñóäû, äîñòàâëÿþùèå êðîâü â
ïðåäñåðäèÿ. Ñòåíêè âåí, êàê è àðòåðèé, ñîñòîÿò èç òðåõ ñëî-
åâ, îäíàêî îíè òîíüøå. Êëàïàíû, ðàñïîëîæåííûå íà êðóï-
íûõ âåíîçíûõ ñîñóäàõ, äàþò âîçìîæíîñòü êðîâè òå÷ü òîëü-
êî â îäíó ñòîðîíó ñåðäöà.

?

§ 16. Áîëüøîé è ìàëûé êðóãè êðîâîîáðàùåíèÿ

�
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Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå êðîâü òå÷åò ïî î÷åíü êðóï-
íûì è ìåëêèì ñîñóäàì. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ïðèâîäÿùèå
êðîâü îò ñåðäöà êî âñåì îðãàíàì, íàçûâàþòñÿ àðòåðèàëüíû-
ìè, à îò âñåõ îðãàíîâ ê ñåðäöó âåíîçíûìè. Ýòè êðîâåíîñíûå
ñîñóäû îáðàçóþò áîëüøîé  è ìàëûé êðóãè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ íà÷èíàåòñÿ îò ñàìîãî êðóï-
íîãî àðòåðèàëüíîãî ñîñóäà (àîðòû). ×åðåç åãî êðóïíûå, ñðåä-
íèå è ìåëêèå ñîñóäû àðòåðèàëüíàÿ êðîâü äîñòàâëÿåò êèñëî-
ðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà êî âñåì îðãàíàì è òêàíÿì, çà-
òåì îíà ïðåâðàùàåòñÿ â âåíîçíóþ êðîâü, è ïî âåðõíèì è
íèæíèì ïîëûì âåíàì ïîñòóïàåò â ïðàâîå ïðåäñåðäèå.

Ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà êðóïíîãî êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, íàçûâàåìîãî ëåãî÷íîé àð-
òåðèåé. Ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ äåëèòñÿ íà ïðàâóþ è ëåâóþ ëåãî÷íûå
àðòåðèè, êîòîðûå â ëåãêèõ ðàñïàäàþòñÿ íà ìåëü÷àéøèå
êàïèëëÿðû. Â âåíîçíûõ êàïèëëÿðàõ ëåãî÷íûõ àëüâåîë êðîâü
âûäåëÿåò óãëåêèñëûé ãàç, íàñûùàåòñÿ êèñëîðîäîì è ïðåâðàùà-
åòñÿ â àðòåðèàëüíóþ. Ïî ÷åòûðåì ëåãî÷íûì âåíàì êðîâü ïîñòó-
ïàåò â ëåâîå ïðåäñåðäèå (ðèñ. 31).

Ëèìôîîáðàùåíèå. Â òåëå ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ êðîâåíîñíû-
ìè ñîñóäàìè èìåþòñÿ è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ïî êîòîðûì
òå÷åò ëèìôàòè÷åñêàÿ æèäêîñòü. Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñî-
ñòîèò èç ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ, ìåëêèõ, ñðåäíèõ, êðóï-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îòëè÷èå
ëèìôîîáðàùåíèÿ îò êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëèì-
ôàòè÷åñêèå ñîñóäû íå ïîñòóïàþò â îðãàíû è òêàíè, à íà÷èíà-
þòñÿ ñ íèõ. Ó ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ äî 460 ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ (ðèñ. 32).

Âî âñåõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ ñîäåðæèòñÿ â ñðåäíåì îêî-
ëî 1—2 ë ëèìôàòè÷åñêîé æèäêîñòè. Çà ñóòêè èç ëèìôàòè÷åñ-

Ðèñ. 30. Ñòðîåíèå ñòåíîê
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

À — àðòåðèÿ; Á — âåíà; Â — êà-
ïèëëÿðû: 1 — íàðóæíûé òîëñòûé

ñëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
2 — ñðåäíèé ñëîé òîëñòûõ ãëàä-

êèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí,
3 — ñðåäíèé ñëîé òîíêèõ ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí, 4 — ýëàñòè÷åñêèå
âîëîêíà, 5 — âíóòðåííèé ñëîé,

 ñîñòîÿùèé èç îäíîñëîéíûõ
êëåòîê, 6 — âåíîçíûå êëàïàíû.

1 2

3
4 5 6
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êèõ ñîñóäîâ â âåíîçíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïîñòóïàåò 1200—
1500 ìë ëèìôàòè÷åñêîé æèäêîñòè. Ýòî âîñïîëíÿåòñÿ îáðàçî-
âàíèåì ëèìôû èç òêàíåâîé æèäêîñòè.

 Ñåëåçåíêà. Îíà ðàñïîëîæåíà â âåðõíåì îòäåëå áðþøíîé
ïîëîñòè, ïîä ëåâûì ðåáðîì. Åå ìàññà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
äîñòèãàåò 140—200 ã.

Â ñåëåçåíêå âûðàáàòûâàþòñÿ ëèìôîöèòû, êîòîðûå ïîñòó-
ïàþò â ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû. Ëèìôîöèòû îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïîãëîùàòü è ðàñòâîðÿòü (ôàãîöèòèðîâàòü) ìèêðîáû, ïî-
ñòóïèâøèå â îðãàíèçì. Çíà÷èò, ñåëåçåíêà ó÷àñòâóåò â îñóùå-
ñòâëåíèè çàùèòû îðãàíèçìà îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (â
èììóíèòåòå). Êðîìå òîãî, â ñåëåçåíêå íàêàïëèâàåòñÿ ëèøíÿÿ
÷àñòü êðîâè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñåëåçåíêà ÿâëÿåòñÿ „êðîâÿíûì
äåïî“. Íàðÿäó ñ ýòèì â ñåëåçåíêå ïðîèñõîäèò ðàñïàä èçíîøåí-
íûõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè (ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ).

Ðèñ. 31. Îáùàÿ ñõåìà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ  îðãàíîâ ÷åëîâåêà:

1 — êðîâåíîñíûå ñîñóäû ãîëî-

âû è øåè; 2 — ñîñóäû ðóêè;

3 — àîðòà; 4 — ëåãî÷íûå âåíû;

5 — ñîñóäû ëåãêèõ; 6 — ñîñóäû

æåëóäêà; 7 — ñîñóäû ñåëåçåí-

êè; 8 — âåíû êèøå÷íèêà;

9 — ñîñóäû íîã; 10 — ñîñóäû

ïî÷êè; 11 — ñîñóäû ïå÷åíè;

12 — íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà;

13 — ëåâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà;

14 —  ïðàâûé æåëóäî÷åê ñåðä-

öà; 15 — ïðàâîå ïðåäñåðäèå;

16 — ëåâîå ïðåäñåðäèå;

17 — ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ;

18 — âåðõíÿÿ ïîëàÿ âåíà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å : êðàñíûì öâå-
òîì îáîçíà÷åíà àðòåðèàëüíàÿ

êðîâü; ñèíèì — âåíîçíàÿ;
òåìíî-êðàñíûì — ñìåøàííàÿ

(÷àùå àðòåðèàëüíàÿ).

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
14
15
16

17

18



49

Ïðè çàíÿòèè ôèçè÷åñêèì òðóäîì
è ñïîðòîì â ñåëåçåíêå óâåëè÷èâàåòñÿ
îáðàçîâàíèå ëèìôîöèòîâ. È ïðè ýòîì
âîçðàñòàþò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà
(èììóíèòåò).

1. Êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò áîëü-
øîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ?

2. Êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò ìàëûé
êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ?

3. Îáúÿñíèòå ñòðîåíèå ëèìôàòè÷åñêîé
ñèñòåìû è åå ôóíêöèè.

4. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ôóíêöèÿ ñåëå-
çåíêè?

 17. Äâèæåíèå êðîâè ïî ñîñóäàì

      Ñêîðîñòü òîêà êðîâè, ïóëüñ

Ïî çàêîíàì ãåìîäèíàìèêè â  âåðõíåé ÷àñòè ñèñòåìû àð-
òåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, òî åñòü â òî÷êå, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ áëèæå
ê ñåðäöó, äàâëåíèå âûñîêîå, òàêæå âûñîêà è ñêîðîñòü òîêà
êðîâè. Â íèæíèõ åå ÷àñòÿõ äàâëåíèå íèçêîå, íèçêà è ñêî-
ðîñòü òîêà êðîâè.

Ñðåäíÿÿ ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü òîêà êðîâè â àîðòå ñîñòàâëÿ-
åò  40 ñì/c, â àðòåðèÿõ — 40—10 ñì/ñ, àðòåðèîëàõ — 10—0,1
ñì/ñ, â êàïèëëÿðàõ — 0,1 ñì/ñ, à â âåíàõ ñíèæàåòñÿ äî
0,3—0,5 ñì/ñ.

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ êðîâü ïî ñîñóäàì òåëà âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà ñîâåðøàåò îäèí îáîðîò çà 25—30 ñåêóíä. Ïðè ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòå è ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ ÷èñëî ñîêðàùåíèé
ñåðäöà óâåëè÷èâàåòñÿ, ñêîðîñòü òîêà êðîâè óñêîðÿåòñÿ è ñî-
êðàùàåòñÿ âðåìÿ åå îáîðîòà ïî ñîñóäàì òåëà.

Ðèñ. 32. Ðàñïîëîæåíèå íåêîòîðûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà òåëå ÷åëîâåêà:

1 — ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â îáëàñòè
ëîêòåâîãî ñóñòàâà; 2 — ïîäìûøå÷íûå

óçëû; 3 — ïàõîâûå óçëû;
4 — ïåðåäíèå øåéíûå óçëû.

�
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4 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ
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Ïóëüñ. Ïóëüñîì íàçûâàþò ðèòìè÷åñêîå êîëåáàíèå ñòåíîê
ñîñóäîâ. Êîëåáàíèå ñòåíîê àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ íàçûâàåòñÿ
àðòåðèàëüíûì ïóëüñîì, à êîëåáàíèå ñòåíîê âåí — âåíîçíûì
ïóëüñîì.

Àðòåðèàëüíûé ïóëüñ ïðåäñòàâëÿåò êîëåáàòåëüíîå äâèæå-
íèå ñòåíîê ñîñóäîâ, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ âñëåäñòâèå âûòàëêè-
âàíèÿ êðîâè ëåâûì æåëóäî÷êîì ñåðäöà â àîðòó è çàòåì â àðòå-
ðèàëüíûå ñîñóäû ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì. ×àñòîòà ïóëüñà ñî-
îòâåòñòâóåò ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìèíóòó.

Ïóëüñ ëåãêî ñîñ÷èòàòü íà òåõ àðòåðèÿõ, êîòîðûå ðàñïî-
ëîæåíû íà ïîâåðõíîñòè òåëà. Îáû÷íî ïóëüñ ñ÷èòàþò íà ëó-
÷åâîé àðòåðèè ó çàïÿñòüÿ, ìîæíî åãî ñîñ÷èòàòü íà àðòåðèÿõ
äðóãèõ îáëàñòåé òåëà (ðèñ. 33).

Äàâëåíèå êðîâè. Ñòåíêè ñîñóäîâ èñïûòûâàþò äàâëåíèå
êðîâè. Òàê æå êàê è ïóëüñîâûå óäàðû, ðàçëè÷àþò äâà âèäà
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ: àðòåðèàëüíîå è âåíîçíîå. Î äåÿòåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáû÷íî ñóäÿò ïî àðòåðè-
àëüíîìó äàâëåíèþ.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ìàêñèìàëü-
íîå è ìèíèìàëüíîå. Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ñîçäàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïîñòóïëåíèÿ êðîâè â àîðòó è äðóãèå àðòåðèàëüíûå
ñîñóäû ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì ïðè ñîêðàùåíèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ñåðäöà. Òàê êàê ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ñîçäàåòñÿ â
ìîìåíò ñîêðàùåíèÿ (ñèñòîëû) ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, åãî
íàçûâàþò åùå è ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì. Ìèíèìàëüíîå äàâ-
ëåíèå — ýòî íàèìåíüøåå äàâëåíèå, äî êîòîðîãî îíî  ñíèæà-
åòñÿ  â àðòåðèàëüíûõ ñîñóäàõ ïðè ðàññëàáëåíèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà. Ââèäó òîãî, ÷òî ìèíèìàëüíîå äàâëåíèå ñîçäà-
åòñÿ ïðè ðàññëàáëåíèè (â ìîìåíò äèàñòîëû) æåëóäî÷êà
ñåðäöà, åãî òàêæå íàçûâàþò äèàñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì.

Ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà  ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé íàçûâàåòñÿ ãèïåðòîíèåé, à ïîíèæåíèå åãî — ãèïî-
òîíèåé. Ïðåâûøåíèå ìàêñèìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ óðîâíÿ 125—130, à ìèíèìàëüíîãî — 85 ìì ðò. ñò. ñ÷è-
òàåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ïðè ãèïîòîíè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ìàêñèìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îêàæåòñÿ
íèæå 110 ìì, à ìèíèìàëüíîå — íèæå 70 ìì ðò. ñò.

Äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðåãóëèðóåòñÿ
íåðâíî-ãóìîðàëüíûì ïóòåì, à åå ðàáîòà ñèìïàòè÷åñêèìè è
ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè (áëóæäàþùèìè) íåðâàìè. Ñèìïàòè-
÷åñêèé íåðâ óñèëèâàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, à ïàðà-
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ñèìïàòè÷åñêèé, íàîáîðîò, çàìåäëÿåò
ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòè äâà íåðâà óðàâíîâåøèâàþò
ðàáîòó ñåðäöà.

Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îñóùåñòâëÿåòñÿ è ãóìîðàëüíûì ïóòåì. Âûðàáàòûâàåìûé ìîç-
ãîâûì ñëîåì íàäïî÷å÷íèêîâ ãîðìîí àäðåíàëèí, òàê æå êàê
è ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ, âûçûâàåò óñêîðåíèå ðàáîòû ñåðäöà è
ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ãîðìîí âàçîïðåññèí, âû-
ðàáàòûâàåìûé çàäíåé äîëåé ãèïîôèçà, òàêæå ïðèâîäèò ê ñó-
æåíèþ ñîñóäîâ è ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

1. ×òî òàêîå ïóëüñ?
2. ×òî òàêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è êàê îíî èçìåðÿåòñÿ?
3. Ïðè êàêèõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå?
4. Ïîñðåäñòâîì êàêèõ íåðâîâ ðåãóëèðóåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ

äåÿòåëüíîñòü?

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê êëèìàòè÷åñêèì
óñëîâèÿì ñâîåãî ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Èçäàâíà èç-
âåñòíî, ÷òî ïîãîäíûå óñëîâèÿ âîçäåéñòâóþò íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà, íà åãî òðóäîñïîñîáíîñòü è ñàìî÷óâñòâèå.

Íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû îñîáåííî ñêàçûâàþòñÿ
íà ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðè ïîâûøåíèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðàç-
íîñòü ìåæäó äàâëåíèÿìè âîçäóõà âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåí-
íèõ ïîëîñòåé  îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. È òîãäà ó ëþäåé, áîëüíûõ

?

Ðèñ. 33: À — òî÷êè íà òåëå ÷åëîâåêà,
ãäå àðòåðèàëüíûå ñîñóäû ïðîõîäÿò ïîâåðõ-

íîñòíî; Á — ïîäñ÷åò ÷àñòîòû ïóëüñà.

Á

À

§ 18. Äåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà
ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è êðîâÿíîå äàâëåíèå
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ãèïåðòîíèåé, ðåâìàòèçìîì è äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñóñòàâàõ è
ñåðäöå. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ, ïðè ýòîì, â
îñîáåííîñòè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ìîæåò ïðîèçîéòè êðî-
âîèçëèÿíèå â ìîçã âñëåäñòâèå ðàçðûâà ìåëêèõ ñîñóäîâ. Â  òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïàðàëèçîâàòüñÿ êîíå÷íîñòè, ÷åëîâåê ìî-
æåò óòðàòèòü ðå÷ü.

Ïðè ïîäúåìå íà âûñîòó äàâëåíèå âîçäóõà ïîíèæàåòñÿ. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ãàçîâ âî âíóòðåííèõ ïîëîñòÿõ
òåëà ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïðè ïîäúåìå íà âûñîêèå ãîðû ó íåçà-
êàëåííûõ ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå „ãîðíîé
áîëåçíüþ“.

Â æàðó ñîñóäû òåëà ðàñøèðÿþòñÿ. Ïðîèñõîäèò êðîâåíà-
ïîëíåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäîâ è òêàíåé òåëà, è ïðè ýòîì
âûäåëåíèå òåïëà èç îðãàíèçìà âî âíåøíþþ ñðåäó óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Ðàññåèâàíèå òåïëà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èñïàðåíèÿ æèä-
êîñòè, âûäåëÿåìîé ïîòîâûìè æåëåçàìè.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñóæåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñî-
ñóäîâ òåëà è òåïëîîòäà÷à èç îðãàíèçìà âî âíåøíþþ ñðåäó
óìåíüøàåòñÿ. Ïðè ýòîì êîæà, â îñîáåííîñòè ëèöà, áëåäíååò,
ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêèé îçíîá è îùóùåíèå õîëîäà.

Ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ àòåðîñêëåðîç (óïëîòíåíèå è ñóæåíèå ñî-
ñóäîâ ñ ïîâûøåíèåì èõ õðóïêîñòè â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ
æèðîïîäîáíûõ âåùåñòâ è ñîëåé íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
ñîñóäîâ), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (áîëåçíü, ïðîòåêàþùàÿ ñ ïî-
âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ), èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (áîëåçíü, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ñåðäå÷íîé ìûøöå), èíôàðêò ìèîêàðäà (ïîâðåæ-
äåíèå îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèÿ  êðîâîîáðàùåíèÿ â íåé), èíñóëüò (êðîâîèçëèÿíèå â
ãîëîâíîé ìîçã) è íåêîòîðûå äðóãèå áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, îñîáåííî ó ó÷àùèõñÿ, àí-
ãèíà, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (âîñïàëåíèå ìèíäàëèí) è îñ-
ëîæíåííûå èìè âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè ñåðäöà òàêæå ìîãóò
ïðèâåñòè ê óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè ñ þíûõ ëåò è ëèøèòü  èõ
âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ âûáðàííîé ïðîôåññèåé.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ óñòðàíåíèå âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí, çàêàëè-
âàíèå îðãàíèçìà, ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì è ñïîðòîì.
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Âðåäíîå âîçäåéñòâèå êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Êóðåíèå (ñèãàðåò, íàñà,
àíàøè è äð.) è óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ÿâëÿåòñÿ
âðåäíîé ïðèâû÷êîé. Ýòè âåùåñòâà, îêàçûâàÿ âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå íà êëåòêè, òêàíè è îðãàíû ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâà-
íèÿì: âûçûâàþò àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêóþ è èøåìè-
÷åñêóþ áîëåçíè, èíôàðêò ìèîêàðäà, êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã è
äðóãèå òÿæåëûå áîëåçíè.

Êóðåíèå — î÷åíü âðåäíàÿ ïðèâû÷êà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ñîñòàâå òàáà÷íîãî äûìà ñîäåðæèòñÿ áîëåå 3 òûñÿ÷ ÿäîâèòûõ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Èç íèõ íèêîòèí, óãëåêèñëûé ãàç, ðàäèî-
àêòèâíûé ïîëîíèé, êàäìèé, êîáàëüò, ñâèíåö, ìûøüÿê è
äðóãèå ðàçðóøàþùå äåéñòâóþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó è ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèþ òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

1. Êàê èçìåíÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîä
âëèÿíèåì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è òåìïåðàòóðû âîçäóõà?

2. Êàêèå èç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âàì èçâåñòíû è â
÷åì ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ?

3. Êàêîå äåéñòâèå îêàçûâàåò êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó?

                 Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 4
Îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

Í å î á õ î ä è ì î å  î á î ð ó ä î â à í è å  è ï ð è á î ð û :  ÷àñû ñ
ñåêóíäîìåðîì, ôîíåíäîñêîï, ñôèãìîìàíîìåòð èëè òîíîìåòð

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòà âûäåëÿþòñÿ 2 — 3 ó÷åíèêà.
2.  Ïîñëå 5-ìèíóòíîãî îòäûõà â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè çà ïàðòîé ó

íèõ ñîñ÷èòûâàþò ïóëüñ è èçìåðÿþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå çàïèñûâàþò íà äîñêå ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè.

3. Çàòåì ó÷åíèêè ïî î÷åðåäè âûïîëíÿþò çàäàííîå óïðàæíåíèå
(â òå÷åíèå 30 ñåêóíä 20 ðàç âñòàþò è ñàäÿòñÿ).

4. Ñðàçó ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèé ó íèõ ñîñ÷èòûâàåòñÿ ïóëüñ è
èçìåðÿåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çàïèñûâà-
þòñÿ íà äîñêå ðÿäîì ñ äàííûìè ïðè ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè.

5. Ïîñëå òðåõìèíóòíîãî îòäûõà ïîâòîðíî îïðåäåëÿþò ïóëüñ è
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äàííûå çàïèñûâàþò íà äîñêå. Ýòè äàííûå
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â ñïîêîéíîì
ñîñòîÿíèè. Íåñîîòâåòñòâèå èõ óêàçûâàåò íà ñëàáîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ó÷åíèêà.

?
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§ 19. Äûõàíèå, ñòðîåíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ

    Çíà÷åíèå è ôóíêöèè

Ïîòðåáëåíèå ÷åëîâåêîì  èëè äðóãèì æèâûì îðãàíèçìîì
êèñëîðîäà èç âíåøíåé ñðåäû è âûäåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà
íàçûâàåòñÿ äûõàíèåì.

Ïðîöåññ äûõàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ. 1. Îá-
ìåí êèñëîðîäîì è óãëåêèñëûì ãàçîì ìåæäó ëåãî÷íûìè àëü-
âåîëàìè è âíåøíåé ñðåäîé (âíåøíåå äûõàíèå). 2. Îáìåí êèñ-
ëîðîäîì è óãëåêèñëûì ãàçîì ìåæäó ëåãî÷íûìè àëüâåîëàìè è
ëåãî÷íûìè êàïèëëÿðàìè (ïåðåíîñ ãàçîâ êðîâüþ). 3. Îáìåí êèñ-
ëîðîäîì è óãëåêèñëûì ãàçîì ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè (âíóò-
ðåííåå äûõàíèå).

Ê îðãàíàì äûõàíèÿ îòíîñÿòñÿ: íîñîâàÿ ïîëîñòü, ãîðòàíü,
òðàõåÿ, áðîíõè, ëåãêèå è îáîëî÷êè ïëåâðû (ðèñ. 34).

Íîñîâàÿ ïîëîñòü îáðàçîâàíà âåðõíåé, íèæíåé è äâóìÿ áî-
êîâûìè ñòåíêàìè. Îíà ðàçäåëåíà ïåðåãîðîäêîé íà äâå ïîëî-
âèíû. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü åå âûñòëàíà âîëîñêàìè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, â êîòîðîé èìååòñÿ ìíîæåñòâî æåëåç, âûðà-
áàòûâàþùèõ ñëèçèñòóþ æèäêîñòü, î÷èùàþùóþ âîçäóõ. Íîñîâàÿ
ïîëîñòü ñîãðåâàåò, î÷èùàåò è óâëàæíÿåò ïðîõîäÿùèé âîçäóõ.

Ãîðòàíü ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå IV—VI øåéíûõ ïîç-
âîíêîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âîçäóõîíîñíûì äûõàòåëü-
íûì ïóòåì, íî òàêæå ñëóæèò ãîëîñîâûì àïïàðàòîì, êîòî-
ðûé îáðàçóåò çâóêè. Âíóòðåííèé ñëîé ãîðòàíè âûñòëàí ìåð-
öàòåëüíûì ýïèòåëèåì, ñòåíêè åå îáðàçîâàíû õðÿùàìè è
ìûøöàìè. Â òîëùå âíóòðåííåãî ñëîÿ ðàñïîëîæåíû ãîëîñî-
âûå ñâÿçêè è ìûøöû, ñîêðàùåíèå è ðàññëàáëåíèå êîòîðûõ
ïðèâîäèò ê îòêðûòèþ èëè çàêðûòèþ ãîëîñîâûõ ùåëåé, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó îáðàçóþòñÿ çâóêè. Èç ãîðòàíè âîçäóõ ïðîõîäèò
â äûõàòåëüíîå ãîðëî — òðàõåþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ãîðòàíè.

Òðàõåÿ è áðîíõè. Òðàõåÿ, èëè äûõàòåëüíîå ãîðëî, íà÷èíà-
åòñÿ èç íèæíåé ÷àñòè ãîðòàíè (åãî íà÷àëî íàõîäèòñÿ íà óðîâ-

�

 Ã ë à â à  V.   ÑÈÑÒÅÌÀ
                   ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß
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íå VI—VII øåéíûõ ïîçâîíêîâ)  è ïðîäîëæàåòñÿ äî óðîâíÿ
V ãðóäíîãî ïîçâîíêà, ãäå îíà ðàçäåëÿåòñÿ íà ïðàâûå è ëå-
âûå áðîíõè. Äëèíà òðàõåè â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà ÷åëîâåêà
äîñòèãàåò 9—13 ñì.

Ñòåíêà òðàõåè ñîñòîèò èç 16—20 êîëüöåâèäíûõ õðÿùåé è
ñâÿçîê.

Áðîíõè îáðàçóþòñÿ äåëåíèåì òðàõåè íà óðîâíå V ãðóäíî-
ãî ïîçâîíêà íà äâå âåòâè (íà ïðàâûå è ëåâûå áðîíõè). Îíè,
âõîäÿ â ëåãî÷íóþ òêàíü, ðàçâåòâëÿþòñÿ â íåé ïîäîáíî äåðå-
âó è îáðàçóþò ìíîæåñòâî ìåëêèõ áðîíõîâ, êîòîðûå ïîñòå-
ïåííî çàêàí÷èâàþòñÿ àëüâåîëÿðíûìè ïóçûðüêàìè.

Òðàõåÿ è áðîíõè, ÿâëÿÿñü äûõàòåëüíûìè ïóòÿìè, ñîãðå-
âàþò, óâëàæíÿþò, î÷èùàþò îò ïûëåâûõ ÷àñòèö ïðîõîäÿùèé
ê ëåãî÷íûì àëüâåîëàì âîçäóõ.
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Ðèñ. 34. Ñòðîåíèå îðãàíîâ äûõà-
íèÿ:

1 — íîñîâàÿ ïîëîñòü; 2 — ãëîòêà;
3 — ãîðòàíü; 4 — òðàõåÿ;

5 — áðîíõè; 6 — áðîíõèîëû
(ìåëêèå áðîíõè); 7 — àëüâåîëÿð-

íûå ïóçûðüêè; 8 — ïîëîñòü
àëüâåîëû; 9 — ìåëêèå êàïèëëÿð-

íûå ñîñóäû âîêðóã àëüâåîë;
10 — ïëåâðàëüíàÿ îáîëî÷êà;

11 — äèàôðàãìà.



56

Ëåãêèå ÿâëÿþòñÿ ïàðíûì îðãàíîì (ñîñòîÿò èç ïðàâîãî è
ëåâîãî îðãàíà) è çàíèìàþò îáå ñòîðîíû ãðóäíîé êëåòêè.
Ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ëåãêèìè ðàñïîëîæåíû òðàõåÿ, ïèùå-
âîä, êðîâåíîñíûå ñîñóäû, âèëî÷êîâàÿ æåëåçà,  íåðâíûå âî-
ëîêíà, ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è óçëû, ñåðäöå.

Ëåãêèå ãðàíè÷àò ñ íèæíåé ñòîðîíû ñ äèàôðàãìîé, ñçàäè —
ñ ïîçâîíî÷íèêîì, ñïåðåäè — ñ ãðóäíîé êîñòüþ è ñ áîêîâ — ñ
ðåáðàìè.

Òêàíü ëåãêèõ ñîñòîèò èç äðåâîâèäíî ðàçâåòâëåííûõ ñðåä-
íèõ, ìåëêèõ è ìåëü÷àéøèõ áðîíõèîë è ïóçûð÷àòûõ àëüâåîë,
áëàãîäàðÿ ýòîìó îíà èìååò ðûõëîå ñòðîåíèå.

Ôóíêöèè âäîõà è âûäîõà â ëåãêèõ âûïîëíÿþò â îñíîâíîì
àëüâåîëû. Èõ ñòåíêè ñîñòîÿò èç îäíîñëîéíîé ýïèòåëèàëüíîé
òêàíè, è ìåëü÷àéøèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû  — êàïèëëÿðû — îï-
ëåòàþò àëüâåîëû â âèäå ñåòêè. Êîëè÷åñòâî àëüâåîë â îáîèõ ëåã-
êèõ äîñòèãàåò 750 ìëí. Îáùàÿ ïëîùàäü èõ ñîñòàâëÿåò 100 ì2.
Íàëè÷èå òàêîé áîëüøîé ïîâåðõíîñòè îáåñïå÷èâàåò èíòåíñèâ-
íûé îáìåí ãàçàìè ìåæäó ëåãêèìè è âíåøíåé ñðåäîé, àëüâå-
îëàìè è êðîâüþ.

Ëåãêèå ñ íàðóæíîé ñòîðîíû ïîêðûòû ïëåâðàëüíîé ïåðåãî-
ðîäêîé. Îíà ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ (âíóòðåííåãî è íàðóæíî-
ãî), ìåæäó êîòîðûìè îáðàçóåòñÿ ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü. Äàâëå-
íèå â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íèæå àòìîñôåðíîãî, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñøèðåíèþ è ðàñïðàâëåíèþ ëåãêîãî ïðè äûõàíèè.

1. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò äûõàíèå?
2. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè íîñîâîé ïîëîñòè è ãîðòàíè.
3. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè è ôóíêöèè òðàõåè è áðîíõîâ.
4. Îáúÿñíèòå ðàñïîëîæåíèå, ñòðîåíèå è ôóíêöèè ëåãêèõ.

       Ñòðîåíèå è ôóíêöèè

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ãëàâíûé ãîëîñîâîé àïïàðàò ðàñïî-
ëîæåí â ãîðòàíè. Â îáðàçîâàíèè ãîëîñà ó÷àñòâóþò íàðÿäó ñ ãî-
ëîñîâûìè ñâÿçêàìè, ìûøöàìè ãîðòàíè òàêæå è ÿçûê, ãóáû,
ðîòîâàÿ è íîñîâàÿ ïîëîñòè, ïðèäàòî÷íûå ïîëîñòè ëîáíûõ è
äðóãèõ êîñòåé, ãëîòêà, òðàõåÿ, áðîíõè è ëåãêèå.

?

§ 20. Ãîëîñîâîé àïïàðàò
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Êîãäà ÷åëîâåê ìîë÷èò, ãîëî-
ñîâàÿ ùåëü ãîðòàíè íàõîäèòñÿ â
ðàñêðûòîì ñîñòîÿíèè (â âèäå òðå-
óãîëüíèêà). Îíà ïðèîòêðûòà è ïðè
ðàçãîâîðå øåïîòîì. Ïðè ðàçãîâî-
ðå, ïåíèè ãîëîñîâàÿ ùåëü çàêðû-
âàåòñÿ. Âûäûõàåìûé âîçäóõ èç
ëåãêèõ  ñ áîëüøîé ñèëîé äàâèò íà ãîëîñîâûå ñâÿçêè, âûçû-
âàÿ èõ êîëåáàíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîæäàåòñÿ çâóê (ðèñ. 35).

Âûñîòà ãîëîñà çàâèñèò îò äëèíû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ó æåí-
ùèí îíè êîðî÷å, è èõ äëèíà ðàâíÿåòñÿ â ñðåäíåì 18—20 ìì,
à ó ìóæ÷èí — 20—22 ìì.

Äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñëàãàþòñÿ èç âäîõà è âûäîõà.
Âäîõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðèïîäíèìàíèåì ðåáåð è îïóñêàíèåì
äèàôðàãìû. Ïðèïîäíèìàíèå ðåáåð ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñî-
êðàùåíèÿ øåéíûõ è íàðóæíûõ ìåæðåáåðíûõ ìûøö. Îïóñ-
êàíèå äèàôðàãìû îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ
åå ìûøö. Áëàãîäàðÿ ýòèì äâèæåíèÿì îáúåì ãðóäíîé êëåòêè
óâåëè÷èâàåòñÿ, ëåãêèå ðàñøèðÿþòñÿ è èç âíåøíåé ñðåäû â
íèõ âñàñûâàåòñÿ âîçäóõ.

Âûäîõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèåì âíóòðåííèõ ìåæðå-
áåðíûõ è áðþøíûõ ìûøö. Ïðè ñîêðàùåíèè âíóòðåííèõ ìåæ-
ðåáåðíûõ ìûøö ðåáðà îïóñêàþòñÿ âíèç, ïðè ñîêðàùåíèè
áðþøíûõ ìûøö ïðîèñõîäèò ïîäíÿòèå äèàôðàãìû. Â ðåçó-
ëüòàòå ýòîãî îáúåì ãðóäíîé êëåòêè óìåíüøàåòñÿ, ëåãêèå ñî-
êðàùàþòñÿ è âîçäóõ èç íèõ âûòàëêèâàåòñÿ íàðóæó.

Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ. Â ðåçóëüòàòå âäîõà è âûäîõà
â ëåãêèå, òî åñòü â ëåãî÷íûå àëüâåîëû, ïîñòîÿííî ïîñòóïàåò
èç âíåøíåé ñðåäû âîçäóõ è âûäåëÿåòñÿ èç íèõ. Â ñïîêîéíîì
ñîñòîÿíèè ïðè êàæäîì âäîõå ÷åëîâåêà â åãî ëåãêèå ïîñòó-

Ðèñ. 35. Ãîëîñîâîé àïïàðàò:

I — çàêðûòîå ïîëîæåíèå ãîëîñîâîé
ùåëè ïðè ðàçãîâîðå è ïåíèè;

II — ïîëóçàêðûòîå ïîëîæåíèå ùåëè
ïðè ðàçãîâîðå øåïîòîì; III — ãîëîñî-
âàÿ ùåëü îòêðûòà (èìååò òðåóãîëüíóþ

ôîðìó), êîãäà ÷åëîâåê ìîë÷èò.
1 — ãîðëî;  2 — ãëîòêà; 3 — íîñîâîé
êîíåö ãëîòî÷íîãî îòâåðñòèÿ; 4 — ðî-

òîâàÿ ïîëîñòü è åå ïðèäàòî÷íûå
ïàçóõè; 5 — íîñîâàÿ ïîëîñòü.

III

II

I

5

4

3

2

1



58

ïàåò ïðèìåðíî 500 ìë âîçäóõà. Ïðè ãëóáîêîì âäîõå, êðîìå ýòèõ
500 ìë âîçäóõà, â ëåãêèå ìîæåò ïîñòóïèòü åùå 1500 ìë âîç-
äóõà. Ýòî íàçûâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì îáúåìîì. Åñëè ïîñëå ãëó-
áîêîãî âûäîõà ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, òî êðîìå äûõàòåëüíî-
ãî îáúåìà è äîïîëíèòåëüíîãî îáúåìà â ëåãêèå ïîñòóïèò åùå
1500 ìë âîçäóõà. Ýòîò îáúåì íàçûâàåòñÿ ðåçåðâíûì. Ñóììà äû-
õàòåëüíîãî (500 ìë), äîïîëíèòåëüíîãî (1500 ìë) è ðåçåðâ-
íîãî (1500 ìë) îáúåìîâ íàçûâàåòñÿ æèçíåííîé åìêîñòüþ ëåã-
êèõ. Îíà ñîñòàâëÿåò ó ìóæ÷èí â ñðåäíåì 3500—4500 ìë, ó
æåíùèí 3000—3500 ìë. Ó ôèçè÷åñêè òðåíèðîâàííûõ ëþäåé
ýòîò ïîêàçàòåëü åùå âûøå.

Âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. ×åëîâåê â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ïðî-
èçâîäèò 16—18 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó. Ïðè êàæäîì
âäîõå â åãî ëåãêèå ïîñòóïàåò 500 ìë  àòìîñôåðíîãî âîçäóõà.
Åñëè óìíîæèòü êîëè÷åñòâî äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó
íà êîëè÷åñòâî âîçäóõà, ïîñòóïàþùåãî â ëåãêèå ïðè êàæäîì
âäîõå, òî ïîëó÷èòñÿ ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Â ñïîêîé-
íîì ñîñòîÿíèè ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ðàâíÿåòñÿ 8—9 ë.
Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê çà ìèíóòó ñîâåðøàåò 16 äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé è ïðè êàæäîì  åãî âäîõå â ëåãêèå ïîñòóïàåò 500 ìë
âîçäóõà, òî ïîëó÷èì: 16 ½ 500 = 8000 ìë.

1. Êàêîâî ñòðîåíèå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà?
2. Êàêèå ìûøöû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ?
3. ×òî òàêîå æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ?
4. ×òî òàêîå âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ?

 Äûõàíèå è åãî çíà÷åíèå

Ñîñòàâ âäûõàåìîãî è âûäûõàåìîãî âîçäóõà. Â àòìîñôåð-
íîì âîçäóõå ñîäåðæèòñÿ 20,94% êèñëîðîäà,  0,03% óãëåêèñëî-
ãî ãàçà, 79,3% àçîòà. Ñîäåðæàíèå äðóãèõ ãàçîâ î÷åíü íåçíà÷è-
òåëüíî. Â ñîñòàâå âûäûõàåìîãî âîçäóõà  ñîäåðæèòñÿ 16,3%
êèñëîðîäà, 4% óãëåêèñëîãî ãàçà è 79,7% àçîòà.

Îáìåí ãàçîâ â ëåãêèõ ïðîèñõîäèò â àëüâåîëàõ. Ñòåíêè àëü-
âåîë î÷åíü òîíêè (0,004 ìì). Îíè îïëåòåíû ìåëü÷àéøèìè êðî-
âåíîñíûìè ñîñóäàìè, êàê ñåòêîé. Âî âðåìÿ âäîõà àòìîñôåð-
íûé âîçäóõ ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè ïîñòóïàåò â àëüâåîëû. Ïðî-

?

§ 21. Îáìåí ãàçîâ â ëåãêèõ è òêàíÿõ
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èñõîäèò îáìåí ãàçîâ ìåæäó àëüâåîëàìè è ñòåíêàìè ìåëü÷àé-
øèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ âîêðóã íèõ ïóòåì äèôôóçèè. Êèñ-
ëîðîä, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ñîñòàâå àëüâåîëÿðíîãî âîçäóõà,
ïåðåõîäèò â êðîâü, à óãëåêèñëûé ãàç èç êðîâè — â àëüâåîëû.
Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â àëüâåîëÿðíîì âîçäóõå ïîä ïî-
âûøåííûì äàâëåíèåì íàõîäèòñÿ êèñëîðîä, à â êðîâè — óãëå-
êèñëûé ãàç. Â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ïîãëîùàåò èç àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà 250—300 ìë êèñëîðîäà â ìèíóòó (ðèñ. 36).

Îáìåí ãàçîâ â òêàíÿõ. Ïåðåøåäøèé ïóòåì äèôôóçèè èç
ëåãî÷íûõ àëüâåîë â êðîâü êèñëîðîä, ñîåäèíÿÿñü ñ ãåìîãëîáè-
íîì êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö — ýðèòðîöèòîâ, äîñòàâëÿåòñÿ êî
âñåì òêàíÿì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îáìåí ãàçîâ ìåæäó êðî-
âüþ è òêàíÿìè  (êëåòêàìè), òàê æå êàê è ãàçîîáìåí ìåæäó
ëåãî÷íûìè àëüâåîëàìè è êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè, ïðîèñõîäèò
ïóòåì äèôôóçèè. Òàê êàê êèñëîðîä  â êðîâè íàõîäèòñÿ ïîä áîëü-
øèì äàâëåíèåì, îí ïåðåõîäèò â òêàíè, à â òêàíÿõ óãëåêèñëûé
ãàç, íàõîäÿùèéñÿ ïîä áîëüøèì äàâëåíèåì, ïåðåõîäèò â êðîâü.

Äûõàíèå â ðàçíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Ïðè àòìîñôåðíîì äàâ-
ëåíèè, ðàâíîì 760 ìì ðò. ñò., âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ïðîöåññ äûõàíèÿ, ïðîòåêà-
þò íîðìàëüíî. Ïîíèæåíèå è ïîâûøåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðî-
öåññ äûõàíèÿ.

Ïðè ïîíèæåíèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, òî åñòü ïðè
ïîäúåìå íà âûñîêèå ãîðû, âî âðåìÿ ïîëåòà â ñàìîëåòå,  ïðî-
èñõîäèò óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â ñîñòàâå âîçäóõà.
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Ðèñ. 36. Ñõåìà îáìåíà ãàçîâ â ëåãêèõ
(À) è òêàíÿõ (Á):

1 — âåíîçíàÿ êðîâü; 2 — àðòåðèàëüíàÿ
êðîâü; 3 — êëåòêè; 4 — àëüâåîëà;

5 — êàïèëëÿð.
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Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêà â îðãàíèçìå
êèñëîðîäà (ãèïîêñèè) ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ãîð-
íîé áîëåçíè: äûõàíèå è ïóëüñ ó÷àùàþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ìåðöàíèå â ãëàçàõ, òîøíîòà. Åñëè ïðè ýòîì ÷åëîâåê
íå ïîëó÷èò êèñëîðîä â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå, îí ìîæåò
ïîòåðÿòü ñîçíàíèå. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ïîëåòà â ñàìîëåòå â âîçäóõ
äîïîëíèòåëüíî  ïîäàåòñÿ êèñëîðîä.

Æèòåëè ãîðíûõ ìåñòíîñòåé ïðèñïîñîáëåíû ê æèçíè â òà-
êèõ óñëîâèÿõ. Ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ â èõ êðîâè óâåëè÷è-
âàåòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ êèñëîðîäà âîçäóõà â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå. Ëèöà, æèâóùèå â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî àò-
ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè âûåçäà â ãîðû
äîëæíû ñîâåðøàòü ïîäúåì íà âûñîòó íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî,
äàâàÿ âîçìîæíîñòü îðãàíèçìó ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Òîãäà ìîæ-
íî èçáåæàòü ãîðíîé áîëåçíè.

Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, òî åñòü
ïîä âîäîé, â ãëóáîêèõ ïåùåðàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ðà-
ñòâîðåííûõ ãàçîâ â  êðîâè, â òêàíåâûõ è êëåòî÷íûõ æèäêî-
ñòÿõ ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ðàñòâîðåííîãî àçîòà,
îñîáåííî â ñîñóäàõ ìîçãà. Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò î÷åíü áû-
ñòðûé ïåðåõîä îò òàêèõ óñëîâèé ê óñëîâèÿì ñ íîðìàëüíûì
äàâëåíèåì, ðàñòâîðåííûé àçîò, ïðåâðàùàÿñü â ìåëêèå ïóçûðü-
êè, çàêóïîðèâàåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ðàçâèâàåòñÿ êåññîí-
íàÿ áîëåçíü. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíî-
òà ñ ðâîòîé, áîëè âî âñåõ ñóñòàâàõ è ïîÿñíèöå, èíîãäà îáìî-
ðî÷íîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñëåäóåò ïîìåñòèòü áîëüíîãî ñíîâà ïîä âîäó èëè ïåðåíåñòè åãî
â äðóãîå ìåñòî ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì (â ñïåöèàëüíóþ êà-
ìåðó). ×òîáû ïðåäóïðåäèòü äàííóþ áîëåçíü, ñëåäóåò ïåðåõî-
äèòü îò ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ ê íîðìàëüíîìó ïîñòåïåííî.

Äûõàíèå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïðè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, ïðè çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòèâíû-
ìè óïðàæíåíèÿìè äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ÷å-
ëîâåê ñîâåðøàåò 16—18 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó è ìè-
íóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ðàâíÿåòñÿ 8—9 ëèòðàì. Âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè
èõ ÷àñòîòà äûõàíèÿ â ìèíóòó ìîæåò äîñòèãàòü 40—60 è áîëåå
ëèòðîâ, à ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ óâåëè÷èâàòüñÿ äî 50—
100 ëèòðîâ.

Ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå âñåõ òêàíåé
è êëåòîê îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåòñÿ äûõàíèåì. Ïî-
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òðåáíîñòü îðãàíèçìà â êèñëîðîäå â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ó
÷åëîâåêà íåáîëüøàÿ, âî âðåìÿ ñíà åùå íèæå, íî ïðè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ îíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 5—10 ðàç ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîñòîÿíèåì ïîêîÿ.

Àêòû âäîõà è âûäîõà, ãëóáèíà äûõàíèÿ èçìåíÿþòñÿ àâ-
òîìàòè÷åñêè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ìûøöû,
âûïîëíÿþùèå äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ðàáîòàþò â òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè. Ýòà âçàèìîñâÿçü ðåãóëèðóåòñÿ íåðâíûìè è ãóìî-
ðàëüíûìè ïóòÿìè.

Ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Â ñàìîì íèæíåì îò-
äåëå ãîëîâíîãî ìîçãà — â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå — ðàñïîëîæåí
äûõàòåëüíûé öåíòð, â øåéíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà — öåíòð
íåðâîâ,  ðåãóëèðóþùèõ äâèæåíèÿ äèàôðàãìû, â ãðóäíîì
îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà — öåíòð íåðâîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿ-
òåëüíîñòü ìåæðåáåðíûõ  ìûøö.

Íåðâíûå èìïóëüñû èç öåíòðà äûõàíèÿ  â ïðîäîëãîâàòîì
ìîçãå ïîñòóïàþò êàæäûå 4—5 ñåê. â íåðâíûå öåíòðû, ðåãóëè-
ðóþùèå äâèæåíèÿ äèàôðàãìû è ìåæðåáåðíûõ ìûøö, êîòî-
ðûå ðàñïîëîæåíû â øåéíîì è ãðóäíîì îòäåëå ñïèííîãî ìîç-
ãà, è âûçûâàþò èõ âîçáóæäåíèå. Ýòî âîçáóæäåíèå, ïåðåäàâà-
ÿñü ïî íåðâíûì âîëîêíàì, ïðèâîäèò â äâèæåíèå äèàôðàãìó
è ìåæðåáåðíûå ìûøöû. Òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ âäîõà è âûäîõà.

Âûñøèé öåíòð, êîòîðûé ðåãóëèðóåò äûõàíèå, ðàñïîëîæåí
â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ó÷àñòèè ýòîãî
âûñøåãî öåíòðà ÷åëîâåê ìîæåò ïðîèçâîëüíî çàäåðæèâàòü äû-
õàíèå â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, îäíàêî èçáûòî÷íîå
íàêîïëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â ðåçóëüòàòå çàäåðæêè äûõàíèÿ
âûçûâàåò  ñèëüíîå âîçáóæäåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà â ïðî-
äîëãîâàòîì ìîçãå è äûõàíèå àâòîìàòè÷åñêè âîçîáíîâëÿåòñÿ.

Âûñøèé öåíòð äûõàíèÿ êîîðäèíèðóåò ÷àñòîòó è ãëóáèíó
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåêà,
òî åñòü âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, ïåíèÿ, âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, õîäüáû. Â ýòîì öåíòðå îáðàçóþòñÿ óñëîâíûå ðåô-
ëåêñû äûõàíèÿ.

Ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Ñîäåðæàíèå óãëåêèñëî-
ãî ãàçà â êðîâè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ.
Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè ïðèâîäèò
ê âîçáóæäåíèþ äûõàòåëüíîãî öåíòðà â ïðîäîëãîâàòîì ìîç-
ãå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ. Åñëè ó÷åíèêè áóäóò
íàõîäèòüñÿ â êëàññå ñ çàêðûòûìè äâåðÿìè è îêíàìè äîëãîå
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âðåìÿ, òî â âîçäóõå êëàññà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñîäåðæàíèå óã-
ëåêèñëîãî ãàçà. Ïðè äûõàíèè ýòèì âîçäóõîì â êðîâè ó÷àùèõ-
ñÿ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà, ÷òî ïðè-
âåäåò ê ñèëüíîìó âîçáóæäåíèþ  äûõàòåëüíîãî öåíòðà è ó÷à-
ùåíèþ äûõàíèÿ. Åñëè êëàññ íåìåäëåííî íå ïðîâåòðèòü, òî ó
ó÷åíèêîâ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, çå-
âîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü, îäûøêà è äðóãèå íåæåëàòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ. Âñå ýòî ðåçóëüòàò óâåëè÷åíèÿ â êðîâè è òêàíÿõ ñîäåðæà-
íèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà è óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà.

Ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ÷åëîâåêîì ïðî-
èñõîäèò óâåëè÷åíèå â åãî êðîâè ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà,
êîòîðûé, âîçáóæäàÿ äûõàòåëüíûé öåíòð, âûçûâàåò ó÷àùåíèå
äûõàíèÿ. ×åì âûøå ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, òåì
áîëüøå ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå. Êàê òîëüêî ñîäåðæàíèå óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà â êðîâè ïðèõîäèò ê íîðìå, íàñòóïàåò óðåæåíèå
äûõàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åííîå èëè óìåíüøåííîå  ñî-
äåðæàíèå â êðîâè óãëåêèñëîãî ãàçà, âîçäåéñòâóÿ íà äûõàòåëü-
íûé öåíòð ãóìîðàëüíûì ïóòåì, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿ-
öèè äûõàíèÿ.

1. Êàê ïðîèñõîäèò ãàçîîáìåí â ëåãêèõ è òêàíÿõ?
2. ×åì îòëè÷àåòñÿ ñîñòàâ âäûõàåìîãî è âûäûõàåìîãî âîçäóõà?
3. Êàê èçìåíÿåòñÿ äûõàíèå ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé?
4. Êàêèìè íåðâíûìè öåíòðàìè ðåãóëèðóåòñÿ äûõàíèå?
5. Êàê äîêàçûâàåòñÿ ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ?
6. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ñîñòîÿíèè ó÷àùèõñÿ, äîëãî íà-

õîäÿùèõñÿ â íåïðîâåòðèâàåìîì êëàññå?

Ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ, óòîïëåíèè ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ïðè íåêîòîðûõ òÿæåëûõ áîëåçíÿõ ìîæåò íàñòóïèòü íàðó-
øåíèå äåÿòåëüíîñòè äûõàòåëüíîãî öåíòðà â ìîçãå è ïðåêðà-
ùåíèå äûõàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèòñÿ èñêóññòâåííîå
äûõàíèå.

Èñêóññòâåííîå äûõàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè:
„èçî ðòà â ðîò“ èëè „èçî ðòà â íîñ“. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå
„èçî ðòà â ðîò“ äåëàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

?

§ 22. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå
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1. Áîëüíîãî óêëàäûâàþò íà ñïèíó íà ðîâíîì ìåñòå. Ïåíà
âîêðóã åãî ðòà âñàñûâàåòñÿ ðåçèíîâûì áàëëîí÷èêîì èëè âû-
òèðàåòñÿ áèíòîì, íàìîòàííûì íà ïàëåö (ðèñ. 37,1).

2. Ïîä ïëå÷è áîëüíîãî ïîäêëàäûâàþò íåâûñîêóþ ïîäóøêó.
Çàòåì ëèöî, îêàçûâàþùåå ïîìîùü, ïîääåðæèâàÿ îäíîé ðó-
êîé øåþ áîëüíîãî ñ çàäíåé ñòîðîíû, à âòîðîé — òåìåííóþ
îáëàñòü, çàïðîêèäûâàåò ãîëîâó áîëüíîãî íàçàä. ×òîáû ÿçûê
áîëüíîãî íå çàïàäàë, ïðèêðûâàÿ âõîä â íîñîãëîòêó, ñëåäóåò
åãî íåñêîëüêî îòòÿíóòü âïåðåä è ñëåäèòü çà íèì (ðèñ. 37, 2).

3. Ðîò áîëüíîãî  íàêðûâàåòñÿ äâóìÿ ñëîÿìè áèíòà. Ëèöî,
îêàçûâàþùåå ïîìîùü, óñàæèâàåòñÿ ñáîêó îò áîëüíîãî è, ïðî-
äîëæàÿ ïîääåðæèâàòü îäíîé ðóêîé åãî øåþ ñ çàäíåé ñòîðî-
íû, âòîðîé ðóêîé ñæèìàåò íîñ áîëüíîãî. Çàòåì îí ïðîèçâîäèò
ãëóáîêèé âäîõ è, ïðèëîæèâ ñâîè ãóáû ê ãóáàì áîëüíîãî,
íà÷èíàåò ÷åðåç áèíò ñèëüíî âäóâàòü âîçäóõ â åãî ðîò (ðèñ. 37,
3). Åñëè ïðè ýòîì ãðóäíàÿ êëåòêà áîëüíîãî áóäåò  íåñêîëüêî
ðàñøèðÿòüñÿ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî âäóâàåìûé âîçäóõ ïðîíèê â
ëåãêèå áîëüíîãî. Çàòåì ñàì îêàçûâàþùèé ïîìîùü èëè åãî ïî-
ìîùíèê êëàäåò ëàäîíè ðóê îäíà íà äðóãóþ íà îáëàñòü íèæ-
íåé òðåòè ãðóäèíû è íàäàâëèâàåò. Ïðè ýòîì âîçäóõ èç ëåãêèõ
áîëüíîãî âûõîäèò íàðóæó. Âî âðå-
ìÿ âäóâàíèÿ âîçäóõà íàäàâëèâàòü íà
ãðóäíóþ êëåòêó íåëüçÿ. Ýòè ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïðîâîäÿò ïîïåðåìåííî: 4—5
íàäàâëèâàíèé íà ãðóäíóþ êëåòêó â
ìîìåíò âûäîõà, çàòåì îäíî âäóâà-
íèå âîçäóõà â ëåãêèå (âäîõ).

Ðèñ. 37. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå
ñïîñîáîì „èçî ðòà â ðîò“.

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Åñëè èìååòñÿ ðàíà íà

ãóáàõ áîëüíîãî è êðîâîòî÷àò åãî çóáû èëè

èìåþòñÿ äðóãèå ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå

ïðîèçâîäñòâó èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ „èçî

ðòà â ðîò“, òî ïðèìåíÿåòñÿ ñïîñîá „èçî

ðòà â íîñ“. Ïðè ýòîì îêàçûâàþùèé ïîìîùü

íà÷èíàåò âäóâàòü âîçäóõ â íàêðûòûé áèí-

òîì èëè ïëàòêîì íîñ áîëüíîãî. Îäíîé ðó-

êîé, ïðèïîäíèìàÿ íèæíþþ ÷åëþñòü áîëü-

íîãî, îí äåðæèò åãî ðîò çàêðûòûì.

1

2

3
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Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ó ëþäåé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êàê âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà (ðèíèò), ãîðëà (ôàðèíãèò), âîñïàëåíèå ìèíäàëèí
(àíãèíà), ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè (ëàðèíãèò), òðàõåè è
áðîíõîâ (òðàõèò è áðîíõèò), âîñïàëåíèå òêàíåé ëåãêèõ (ïíåâ-
ìîíèÿ).

Ãèãèåíà îðãàíîâ äûõàíèÿ. Äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ è çàùèòû èõ îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë.

×åëîâåê äîëæåí ïðèó÷àòü ñåáÿ ñ þíûõ ëåò äûøàòü ãëóáîêî
÷åðåç íîñ, îñîáåííî âî âðåìÿ õîäüáû, áåãà, ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òîãäà ìåæðåáåðíûå ìûøöû è äèàô-
ðàãìà, ó÷àñòâóþùèå â àêòå äûõàíèÿ, áóäóò õîðîøî ðàçâèâàòü-
ñÿ, áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ.

Çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå, ïðî-
ãóëêè íà îòêðûòîì âîçäóõå è çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ñïîñîáñòâóþò ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ.

Âðåäíîå äåéñòâèå êóðåíèÿ íà îðãàíû äûõàíèÿ. Êóðåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Êàê ïîêàçàëè íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â òàáà÷íîì äûìå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 3 òûñ.
âðåäíûõ âåùåñòâ. Èç íèõ íèêîòèí, àììèàê, óãëåêèñëûé ãàç,
áåíçîë è äðóãèå îêàçûâàþò ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå íà âñå îðãà-
íû ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå  íà îðãàíû äûõàíèÿ. Òàê, óãëåêèñ-
ëûé ãàç, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â òàáà÷íîì äûìå, ñîåäèíÿÿñü ñ
ãåìîãëîáèíîì ýðèòðîöèòîâ, íàðóøàåò êðîâîñíàáæåíèå ìîç-
ãà, ñåðäöà è äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, äâà
ñ ïîëîâèíîé ìèëëèîíà ÷åëîâåê åæåãîäíî ïîãèáàþò îò çàáîëå-
âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì.

1. Êàê ïðîèçâîäèòñÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå?
2. Êàêèå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ âû çíàåòå?
3. Êàêèå ÿäîâèòûå âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ â òàáàêå è êàê îíè äåé-

ñòâóþò íà îðãàíû äûõàíèÿ?

?
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Ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ ¹ 5

1. Íàáëþäåíèå çà äâèæåíèÿìè ãðóäíîé êëåòêè

Íåîá õ î äèìî å  î á î ð ó ä î â àíè å  è ïðèáîðû :  ñàíòèìåòðî-
âàÿ èçìåðèòåëüíàÿ ëåíòà, ñåêóíäîìåð.

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Â êà÷åñòâå èññëåäóåìîãî âûáèðàåòñÿ îäèí ó÷åíèê, è îí, ðàçäåâ-
øèñü äî ïîÿñà, ñàäèòñÿ íà ñòóë.

2. Èññëåäîâàòåëü (ó÷èòåëü èëè ó÷åíèê) íàáëþäàåò çà äâèæåíèÿìè
ãðóäíîé êëåòêè èññëåäóåìîãî âî âðåìÿ íîðìàëüíîãî åãî äûõàíèÿ.

3. Ïðè ïîìîùè ñåêóíäîìåðà îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ â ìè-
íóòó ïî äûõàòåëüíûì äâèæåíèÿì ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëî-
ñòè.

4. Èçìåíåíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè âî âðåìÿ âäîõà è âû-
äîõà îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè èññëåäóåìîãî èçìåðÿåòñÿ ñàíòèìåò-
ðîâîé ëåíòîé âî âðåìÿ íîðìàëüíîãî åãî äûõàíèÿ è â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè (äëÿ  ýòîãî âåðõíèé êðàé ëåíòû ïîìåùàåòñÿ  ïîä ëîïàòêà-
ìè, ñïåðåäè — ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè);

— ïðîèçâîäèòñÿ èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ïðè ãëó-
áîêîì âäîõå;

— ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèòñÿ èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
ïðè ãëóáîêîì âûäîõå.

Ðåçóëüòàòû îïûòîâ ó÷àùèåñÿ çàïèñûâàþò â òåòðàäü.

2. Îïðåäåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà (ÑÎ
2
) â ñîñòàâå

âûäûõàåìîãî âîçäóõà

Í å î á õ î ä è ì î å  î á î ð ó ä î â à í è å  è  ï ð è á î ð û : äâå ÷èñòûå
ïðîáèðêè, òðóáêà, âàòà, äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, èçâåñòêîâàÿ âîäà (ãî-
òîâèòñÿ çàðàíåå ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ â îäíîì ñòàêàíå âîäû íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà èçâåñòè).

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Íàëèâ â ïåðâóþ ïðîáèðêó äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, à âî âòî-
ðóþ — èçâåñòêîâóþ âîäó, çàêðåïëÿþò èõ íà øòàòèâå.

2. Èññëåäîâàòåëü (ó÷åíèê èëè ó÷èòåëü), ãëóáîêî âäîõíóâ âîçäóõ,
ïîî÷åðåäíî äóåò òî â ïðîáèðêó ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé, òî â ïðî-
áèðêó ñ èçâåñòêîâîé âîäîé. Âûäûõàíèå ïîâòîðÿåòñÿ ÷åðåç 8—10 ìèíóò.

3. Ïîñòåïåííî öâåò ïðîçðà÷íîé èçâåñòêîâîé âîäû ìåíÿåòñÿ è ìóò-
íååò, à öâåò äèñòèëëèðîâàííîé âîäû íå èçìåíÿåòñÿ. Ïðè÷èíîé ïîìóò-
íåíèÿ èçâåñòêîâîé âîäû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óãëåêèñëûé ãàç (ÑÎ

2
), âõî-

äÿùèé â ñîñòàâ âûäûõàåìîãî âîçäóõà, âçàèìîäåéñòâóåò ñ Ñà(ÎÍ)
2
,

ñîäåðæàùèìñÿ â èçâåñòêîâîé âîäå, è îáðàçóåò ÑàÑÎ
3
.

5 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ
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      Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, ôåðìåíòû è èõ ôóíêöèè

Ïèùåâàðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, ïðè êîòîðîì ïèùà, ðàñùåïëÿÿñü â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñ-
êèõ è õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû, âñà-
ñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â êðîâåíîñíûå è
ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû.

Èçìåëü÷åíèå ïèùè â ðîòîâîé ïîëîñòè çóáàìè, â æåëóäêå
è êèøå÷íèêå â ðåçóëüòàòå ìàÿòíèêîîáðàçíûõ è ïåðèñòàëüòè-
÷åñêèõ äâèæåíèé íàçûâàåòñÿ åå ôèçè÷åñêèì èçìåíåíèåì. Õè-
ìè÷åñêîå èçìåíåíèå ïèùè — ýòî ðàñùåïëåíèå áåëêîâ, æèðîâ,
óãëåâîäîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèùå, ïðè äåéñòâèè íà íèõ ôåð-
ìåíòîâ. Ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå ïèùó, ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè
ãðóïïû.

1. Ï ð î ò å à ç û  — ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå áåëêè.
2. Ë è ï à ç û  — ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå æèðû.
3. Êàðáîãèäðàçû — ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå óãëåâîäû.

Ðîëü È.Ï. Ïàâëîâà â èçó÷åíèè ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññà âûäåëåíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà õè-

ðóðã Á. À. Áàñîâ â 1842 ãîäó  âïåðâûå ïðèìåíèë ñïîñîá íà-
ëîæåíèÿ ôèñòóëû, òî åñòü ââåë íåðæàâåþùóþ ìåòàëëè÷åñêóþ
òðóáî÷êó â æåëóäîê ñîáàêè îïåðàòèâíûì ïóòåì (ðèñ. 38).

Ðèñ. 38. Æåëóäî÷íàÿ
ôèñòóëà, íàëîæåííàÿ ïî
ñïîñîáó Â. À. Áàñîâà (À);
ïîëó÷åíèå æåëóäî÷íîãî

ñîêà ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè
ìíèìîãî êîðìëåíèÿ

ïî È. Ï. Ïàâëîâó (Á).

§ 23. Çíà÷åíèå ïèùåâàðåíèÿ

�

Ã ë à â à  V I. CÈÑÒÅÌÀ
                       ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

Á

À
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È. Ï. Ïàâëîâ óñîâåðøåíñòâîâàë ñïîñîá èçó÷åíèÿ ñîêî-
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè æåëóäêà. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ÷èñ-
òîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà îí ñîçäàë ñïîñîá ìíèìîãî êîðìëå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî îí îïåðàòèâíûì ïóòåì íàëîæèë ôèñòóëó íà
æåëóäîê ñîáàêè è, ÷òîáû ïèùà  íå ïåðåìåøèâàëàñü ñ æåëó-
äî÷íûì ñîêîì, ïåðåðåçàë ïèùåâîä è, âûâåäÿ îáà åãî êîíöà
íàðóæó, âøèë èõ â êîæó øåè. Ïðè êîðìëåíèè òàêîé ñîáàêè
ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå ïèùåâàðèòåëüíûõ íåðâíûõ öåíòðîâ
÷åðåç âêóñîâûå ðåöåïòîðû â ðîòîâîé ïîëîñòè è âûäåëåíèå èç
æåëóäêà ðåôëåêòîðíûì ïóòåì ñîêà, êîòîðûé, âûòåêàÿ ÷åðåç
ôèñòóëó, ñîáèðàåòñÿ â ïîñóäó. Èçó÷àåòñÿ åãî ñîñòàâ, êîëè÷å-
ñòâî. Ïèùà èç ïèùåâîäà áóäåò âûâàëèâàòüñÿ íàðóæó è íå
ïîïàäåò â æåëóäîê.

È. Ï. Ïàâëîâ óñîâåðøåíñòâîâàë ýòîò ñïîñîá è ñîçäàë ìå-
òîä îáðàçîâàíèÿ èç æåëóäêà ñîáàêè îïåðàòèâíûì ïóòåì „ìà-
ëîãî æåëóäî÷êà“ (ðèñ. 39). Îí òàêæå ðàçðàáîòàë ñïîñîá èçó-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà  è ñîñòàâà ñëþíû, âûðàáàòûâàåìîé ïîä÷å-
ëþñòíûìè, îêîëîóøíûìè æåëåçàìè, ïóòåì âæèâëåíèÿ â íèõ
ôèñòóëû (ðèñ. 40).

Çàñëóãà È. Ï. Ïàâëîâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí èçó÷èë ôóí-
êöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïóòåì îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî áå-
çóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, íî è ïóòåì îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ ðåô-
ëåêñîâ.

Ðèñ. 39. „Ìàëûé æåëóäîê“,
ñîçäàííûé ïî ñïîñîáó È. Ï.

Ïàâëîâà.

Ðèñ. 40. Íàëîæåíèå ôèñòóëû
íà ñëþííûå æåëåçû ïî ñïîñîáó

È. Ï. Ïàâëîâà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàáîòû îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ èñïîëüçóþò çîíäèðîâàíèå, ðåíòãåíîñêîïèþ è óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

1. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà?

2. Êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿþò  îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ?
3. Êàêèå ôåðìåíòû ó÷àñòâóþò â ïèùåâàðåíèè?
4. Êàêèå ìåòîäû áûëè ðàçðàáîòàíû È. Ï. Ïàâëîâûì äëÿ èçó÷å-

íèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ?

Ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ ñîñòîèò èç ãóá, ðîòîâîé ïîëîñòè,
ãëîòêè, ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, òîí-
êèõ è òîëñòûõ êèøîê, à òàêæå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷å-
íè (ðèñ. 41).

Ãóáû. Íèæíÿÿ è âåðõíÿÿ ãóáû ñîñòîÿò èç ìûøö è ñëóæàò
âõîäíîé ÷àñòüþ äëÿ ïèùè.

Ðîòîâàÿ ïîëîñòü. Â íåé ðàñïîëîæåíû  çóáû, ÿçûê è êàíàëü-
öû ñëþííûõ æåëåç. Â ðîòîâîé ïîëîñòè ïèùà ïîäâåðãàåòñÿ â
îñíîâíîì ôèçè÷åñêèì è ÷àñòè÷íî õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Çóáû, èõ ñòðîåíèå è ãèãèåíà. Çóáû ðàçäåëÿþòñÿ íà äâà âèäà:
ìîëî÷íûå çóáû — èõ 20, ïîñòîÿííûå çóáû — èõ 32. Ìîëî÷íûå
çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ ó ðåáåíêà ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äî
äâóõ ëåò.

§ 24. Ñòðîåíèå è ôóíêöèè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ

Ðèñ. 41. Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ:

1 — ãëîòêà; 2 — îêîëîóøíàÿ æåëåçà;
3 — ïèùåâîä; 4 — æåëóäîê; 5 — äâåíàäöàòè-
ïåðñòíàÿ êèøêà; 6 — ïå÷åíü è æåë÷íûé ïó-
çûðü; 7 — ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà; 8 — òîíêàÿ
êèøêà; 9 — ñëåïàÿ êèøêà; 10 — ÷åðâåîáðàç-
íûé îòðîñòîê ñëåïîé êèøêè; 11 — òîëñòàÿ

êèøêà; 12 — ïðÿìàÿ êèøêà.

?

12

3

4

5
6

7

8

9

10

11

11

12

Ñ øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà ó ðåáåíêà
ìîëî÷íûå çóáû ïîñòåïåííî âûïàäàþò
è ê äâåíàäöàòè ãîäàì çàìåíÿþòñÿ ïî-
ñòîÿííûìè çóáàìè. Ïîñòîÿííûõ çóáîâ
32, ïî 16 íà âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñ-
òÿõ, â ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíå êàæäîé
÷åëþñòè èìåþòñÿ ïî 8 çóáîâ. Äâà ïåðå-
äíèõ èç íèõ ðåçöû, çàòåì ñëåäóþò îäèí
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êëûê, äâà ìàëûõ êîðåííûõ è òðè áîëüøèõ êîðåííûõ çóáà. 28
ïîñòîÿííûõ çóáîâ ïðîðåçûâàþòñÿ äî 12—14 ëåò, îñòàëüíûå 4,
òî åñòü ïîñëåäíèå áîëüøèå êîðåííûå çóáû (çóáû ìóäðîñòè)
íà âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ, —  ïîñëå 18 ëåò (ðèñ. 42).

Çóá ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: êîðîíêè, øåéêè è êîðíÿ. Íà-
ðóæíàÿ, âèäèìàÿ ÷àñòü çóáà, íàçûâàåòñÿ êîðîíêîé, îíà ïî-
êðûòà áåëîé ýìàëüþ. Ýìàëü ïðèäàåò çóáó òâåðäîñòü. ×àñòü
çóáà, ïðèêðåïëåííàÿ  ê äåñíå, íàçûâàåòñÿ øåéêîé. Êîðåíü
çóáà ïðèêðåïëåí ê ÷åëþñòíûì êîñòÿì. Âíóòðè çóáà íàõîäèò-
ñÿ ïîëîñòü, â êîòîðîé ðàñïîëîæåíû êðîâåíîñíûå ñîñóäû è
íåðâíûå âîëîêíà (ðèñ. 43). Ïðè íåñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè çà-
áîëåâøåãî çóáà ìèêðîáû èç íåãî ïåðåõîäÿò â êðîâü è ìîãóò
âûçâàòü òÿæåëûå áîëåçíè ñåðäöà, ïî÷åê, ïå÷åíè, ìîçãà è äðó-
ãèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ (ðèñ. 44).

Çäîðîâûå çóáû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ïåðåæåâûâàíèè,
ãëîòàíèè è óñâîåíèè ïèùè. Öåëîñòíîñòü çóáíûõ ðÿäîâ èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå òàêæå äëÿ ÷åòêîñòè ðå÷è, äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïðîèçíîøåíèÿ ñëîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîäåðæàòü çóáû â çäîðî-
âîì ñîñòîÿíèè, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà.

 ßçûê — îðãàí, ðàñïîëîæåííûé â ðîòîâîé ïîëîñòè è ñî-
ñòîÿùèé èç ìûøö, ñëóæèò äëÿ ïåðåìåøèâàíèÿ, ïåðåäâèæå-
íèÿ ïèùè â ñòîðîíó ãëîòêè è îïðåäåëåíèÿ åå âêóñà. Îäíîé èç
âàæíûõ ôóíêöèé ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ÷åòêîãî ïðîèç-
íîøåíèÿ ñëîâ.

ßçûê ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: êîí÷èêà (âåðõóøêè), òåëà è
êîðíÿ. Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, ïîêðûâàþùåé ïîâåðõíîñòü ÿçû-
êà, èìåþòñÿ îêîí÷àíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí, â

Ðèñ. 42. Ïîëîñòü ðòà:

1 — âåðõíå÷åëþñòíûå çóáû; 2 — íèæíå÷åëþñòíûå
çóáû; 3 — ìèíäàëèíû çåâà; 4 — ÿçûê; 5 — ÿçû÷îê

ìÿãêîãî í¸áà, 6 — ìÿãêîå í±áî; 7 — òâåðäîå í±áî.

Ðèñ. 43. Ñòðîåíèå êëûêà:

1 — ýìàëåâûé ñëîé; 2 — ñëîé äåíòèíà;
3 — öåìåíòíûé ñëîé; 4 — êðîâåíîñíûå ñîñóäû;

5 — íåðâíûå âîëîêíà.

7

6

5

1

3
4
2

1

2

3

4

5
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êîí÷èêå ÿçûêà ðàñïîëîæåíû ÷óâñòâèòåëüíûå ðåöåïòîðû, êîòî-
ðûå âîñïðèíèìàþò â îñíîâíîì ñëàäêèé, â êîðíåâîé ÷àñòè —
ãîðüêèé, ïî áîêàì — ñîëåíûé è êèñëûé âêóñ.

Ðîëü ñëþííûõ æåëåç â ïèùåâàðåíèè â ïîëîñòè ðòà. Â ïî-
ëîñòü ðòà îòêðûâàþòñÿ êàíàëüöû òðåõ ïàð ñëþííûõ æåëåç:
ïîäúÿçû÷íîé, ïîä÷åëþñòíîé è îêîëîóøíîé. Ñëþíà, âûäå-
ëÿþùàÿñÿ èç ýòèõ æåëåç, ïîñòóïàåò â ïîëîñòü ðòà è, óâëàæ-
íÿÿ ïèùó, îáëåã÷àåò åå ïðîãëàòûâàíèå. Â ñîñòàâå ñëþíû
èìååòñÿ ôåðìåíò ïòèàëèí, ðàñùåïëÿþùèé óãëåâîäû. Âîò
ïî÷åìó ïðè äîëãîì æåâàíèè õëåáà âî ðòó îùóùàåòñÿ ñëàä-
êèé âêóñ. Â ñëþíå ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî, íàçûâàåìîå ëèçîöè-
ìîì. Ëèçîöèì îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óáèâàòü ìèêðîáû, ïî-
ïàâøèå â ïîëîñòü ðòà.

Ãëîòêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëæåíèå ïîëîñòè ðòà è
ñîñòîèò èç ñëèçèñòîé è ìûøå÷íîãî ñëîåâ. Äëèíà ãëîòêè ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ðàâíÿåòñÿ â ñðåäíåì 15 ñì, è îíà äåëèòñÿ
íà òðè ÷àñòè: íîñîâóþ (íîñîãëîòêó), ðîòîâóþ è ãîðòàííóþ.
Ãëîòêà ñëóæèò äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïèùè èç ðîòîâîé ïîëîñòè
â ïèùåâîä è íàïðàâëåíèÿ âîçäóõà èç íîñîâîé ïîëîñòè â ãîð-
òàíü. Íèæíÿÿ ÷àñòü ãëîòêè ñîåäèíåíà ñ ïèùåâîäîì.

Ïèùåâîä èìååò äëèíó â ñðåäíåì 23—25 ñì è ñîñòîèò èç
ñëèçèñòîé è ìûøå÷íîé îáîëî÷åê. Îí ðàñïîëîæåí ïîçàäè ãðóä-
íîé êîñòè â ãðóäíîé êëåòêå. Ñëóæèò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïèùè èç
ãëîòêè â æåëóäîê.

Æåëóäîê ðàñïîëîæåí â âåðõíåé ÷àñòè áðþøíîé ïîëîñòè,
ïîä äèàôðàãìîé. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îáúåì æåëóäêà ðàâíÿ-
åòñÿ â ñðåäíåì  2,5 ë. Ïîä âíóòðåííåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé
æåëóäêà ðàñïîëîæåíî ìíîæåñòâî — îêîëî 14 ìèëëèîíîâ —
ìåëêèõ æåëåç, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò ôåðìåíòû ïåïñèí,
ëèïàçó è ñîëÿíóþ êèñëîòó. Ïåïñèí ðàñùåïëÿåò áåëêè ïèùè,
ëèïàçà — åå æèðû, à ñîëÿíàÿ êèñëîòà ïîâûøàåò àêòèâíîñòü

Ðèñ. 44. Áîëüíûå çóáû:

1 — çäîðîâûé çóá; 2 — çóáíîé êà-
ðèåñ; 3 — çóáíîé ïóëüïèò;

4 — íåêðîç çóáà.
1 2 3 4
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ïåïñèíà. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà èñïîëüçóåòñÿ
çîíäèðîâàíèå, òî åñòü â æåëóäîê ââîäèòñÿ ýëàñòè÷íàÿ ðåçè-
íîâàÿ òðóáî÷êà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ïðèìåíÿþò ðåíòãåíîñêîïèþ: âíà÷àëå áîëüíîìó äàþò
âûïèòü íàòîùàê êàøåîáðàçíîå âåùåñòâî áàðèé, çàòåì ïîä
ðåíòãåíîâñêèìè ëó÷àìè ñìîòðÿò èçîáðàæåíèå ãðàíèö è ó÷à-
ñòêîâ îðãàíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè
øèðîêî óïîòðåáëÿþò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Â æåëóäêå ïðîèñõîäèò ðàçìåëü÷åíèå, ðàñùåïëåíèå, óñâà-
èâàíèå ïèùè è ïåðåõîä åå  â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó.

Äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì îòäåëîì
òîíêîé êèøêè, äëèíà åå ñîîòâåòñòâóåò äâåíàäöàòè ïîïåðå÷-
íûì ïàëüöàì (25—30 ñì), îòñþäà è íàçâàíèå ýòîé êèøêè. Â
ïðîñâåò ýòîé êèøêè ïîñòóïàþò ñîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
æåë÷íàÿ æèäêîñòü ïå÷åíè.

Â ñîêå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñîäåðæàòñÿ ôåðìåíòû òðèï-
ñèí, ðàñùåïëÿþùèé áåëêè, ëèïàçà,  ðàñùåïëÿþùàÿ æèðû, àìè-
ëàçà, ðàñùåïëÿþùàÿ óãëåâîäû. Æåë÷íàÿ æèäêîñòü, ïîñòóïàþ-
ùàÿ â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó èç ïå÷åíè, ýìóëüãèðóåò
æèðû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùå, è óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà
ëèïàçû.

Òîíêàÿ êèøêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëæåíèå äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè, ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èìååò äëèíó 5—6 ì,
øèðèíó 2—2,5 ñì. Ñòåíêà åå ñîñòîèò èç ïðîäîëüíî è ðàäèàëü-
íî ðàñïîëîæåííûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí è ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, âûñòèëàþùåé âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü êèøêè. Ìûø-
öû òîíêîé êèøêè îáåñïå÷èâàþò ìàÿòíèêîîáðàçíîå è ïåðè-
ñòàëüòè÷åñêîå (âîëíîîáðàçíîå) åå äâèæåíèå. Â ðåçóëüòàòå
ìàÿòíèêîîáðàçíîãî äâèæåíèÿ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïåðåìå-
øèâàþòñÿ ñ êèøå÷íûì ñîêîì. Ýòî è îáåñïå÷èâàåò ðàñùåïëå-
íèå è óñâîåíèå ïèùè. Ïåðèñòàëüòè÷åñêîå, òî åñòü âîëíîîáðàç-
íîå, äâèæåíèå êèøêè îáåñïå÷èâàåò ïðîäâèæåíèå åå ñîäåðæè-
ìîãî ñâåðõó âíèç ïî ïðîñâåòó.

Íà âíóòðåííåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè èìå-
þòñÿ ìåëêèå ñîñî÷êè — âîðñèíêè. Îíè èìåþò î÷åíü ñëîæíîå
ìèêðîñêîïè÷åñêîå ñòðîåíèå è îáèëüíî ñíàáæåíû êðîâåíîñ-
íûìè è ëèìôàòè÷åñêèìè  ñîñóäàìè. Ôåðìåíòû ýíòåðîêèïàçà,
ëèïàçà, âûäåëÿþùèåñÿ æåëåçàìè ñòåíîê òîíêîãî êèøå÷íèêà,
ïîìîãàþò ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè.

Â 1 ìì2  ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè
èìåþòñÿ 30—40 âîðñèíîê, à ïî âñåìó ïðîòÿæåíèþ åå èõ íà-
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ñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 4 ìèëëèîíîâ  (ðèñ. 45). Â âîðñèíêàõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïèùåâàðåíèå. Ýòî áûëî óñòàíîâëåíî àêàäåìèêîì
À. Ì. Óãîëåâûì. Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà âñàñûâàþòñÿ  ÷åðåç
âîðñèíêè â êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû.

Òîëñòàÿ êèøêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì òîíêîé êèøêè è
èìååò äëèíó ó âçðîñëîãî  ÷åëîâåêà â ñðåäíåì 1,5 ì. Îíà ðàñ-
ïîëîæåíà âîêðóã òîíêîé êèøêè â áðþøíîé ïîëîñòè. Òîëñòàÿ
êèøêà äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå îòäåëû: 1) ñëåïàÿ êèøêà è åå
÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê (àïïåíäèêñ); 2) âîñõîäÿùå-îáîäî÷-
íûé îòäåë; 3) ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íûé îòäåë; 4) íèñõîäÿùå-îáî-
äî÷íûé îòäåë; 5) ñèãìîâèäíàÿ êèøêà; 6) ïðÿìàÿ êèøêà.

Íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîãî êèøå÷íèêà
âîðñèíîê íåò. ×åðåç òîëñòûé êèøå÷íèê â îñíîâíîì âñàñûâà-
þòñÿ âîäà, ìèíåðàëüíûå ñîëè. Çäåñü ïðîèñõîäèò ñãóùåíèå îñ-
òàòêîâ ïèùè è ïðåâðàùåíèå èõ â êàëîâûå ìàññû, êîòîðûå ÷åðåç
ïðÿìóþ êèøêó âûâîäÿòñÿ íàðóæó.

1. Êàêèå îðãàíû îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ?
2. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó ìîëî÷íûìè è ïîñòîÿííûìè

çóáàìè?
3. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ ÿçûêà.
4. Êàêîå ñòðîåíèå èìååò ãëîòêà è ïèùåâîä?
5. Êàêèå ôåðìåíòû ðàñùåïëÿþò ïèùó â æåëóäêå è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêå?
6. Ðàññêàæèòå î ïåðåâàðèâàíèè ïèùè â òîíêîì êèøå÷íèêå.

?

Ðèñ. 45. Ñòðîåíèå âîðñèíîê òîíêîé êèøêè (À); âñàñûâàíèå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ ÷åðåç âîðñèíêè (Á):

1 — îäèí ñëîé ýïèòåëèÿ; 2 — êðîâåíîñíûå ñîñóäû; 3 — âîðñèíêè; 4 — ëèìôà.

1 1

4

3

2

2

4

2

2
À Á

— áåëêè

— æèðû

— êàðáîíîâûå
âîäû
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      Ñòðîåíèå è ôóíêöèè

 Ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé êðóïíîé æåëåçîé â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà è èìååò ìàññó â ñðåäíåì 1500 ã. Îíà ðàñïîëîæåíà â
âåðõíåé ÷àñòè ïðàâîé ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè, òî åñòü â
ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïå÷åíü ñîñòîèò èç äâóõ äîëåé: ïðàâàÿ äîëÿ
åå ðàñïîëîæåíà â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ëåâàÿ — â ïîäëîæå÷-
íîé îáëàñòè, òî åñòü ïîä ãðóäíîé êîñòüþ. Ïå÷åíî÷íûå êëåò-
êè âûðàáàòûâàþò æåë÷íóþ æèäêîñòü, êîòîðàÿ, íàêàïëèâà-
ÿñü â æåë÷íîì ïóçûðå, ïîñòóïàåò ïî îñîáîìó ïðîòîêó â äâå-
íàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó è ó÷àñòâóåò â ïåðåâàðèâàíèè æèðîâ
ïèùè. Â ïå÷åíè âûðàáàòûâàåòñÿ çà ñóòêè 700—1200 ìë æåë÷-
íîé æèäêîñòè. Ê âàæíûì ôóíêöèÿì ïå÷åíè îòíîñèòñÿ òàê-
æå åå ó÷àñòèå â î÷èùåíèè êðîâè îò òîêñè÷íûõ âåùåñòâ. Òîê-
ñè÷íûå âåùåñòâà, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ âî âñîñàâøåéñÿ èç æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïèùå, ïîñòóïàþò ïî âåíå â ïå÷åíü
è îáåçâðåæèâàþòñÿ åå êëåòêàìè. Êðîìå òîãî, ïå÷åíü ó÷àñòâóåò
â áåëêîâîì è óãëåâîäíîì îáìåíàõ.

Ïðè èíôåêöèîííîé áîëåçíè ïå÷åíè — æåëòóõå — ïðîèñ-
õîäèò âîñïàëåíèå è ðàñïàä åå êëåòîê è âûðàáîòàííàÿ â íåé æåë-
÷íàÿ æèäêîñòü íå ïîñòóïàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, à
ïåðåõîäèò íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà ãëàç, ïîëîñòè ðòà è êîæà ÷åëîâåêà îêðàøèâàþò-
ñÿ â æåëòûé öâåò.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïî îáúåìó çàíèìàåò âòîðîå  ïîñëå
ïå÷åíè ìåñòî ñðåäè âñåõ æåëåç ÷åëîâåêà. Åå ìàññà 70—80 ã,
òîëùèíà 3—4 ñì, äëèíà — 17 ñì. Îíà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
ãîëîâêè, òåëà è õâîñòà. Æåëåçà ýòà ðàñïîëàãàåòñÿ â âåðõíåì ýòà-
æå áðþøíîé ïîëîñòè è, êàê ÿâñòâóåò èç åå íàçâàíèÿ, ïîä æå-
ëóäêîì (ðèñ. 46).

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïî ñâîèì ôóíêöèÿì ÿâëÿåòñÿ ñìå-
øàííîé æåëåçîé. Â òåõ ÷àñòÿõ åå, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ îñòðî-
âêàìè Ëàíãåðãàíñà, âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí èíñóëèí. Ýòîò ãîð-
ìîí íåïîñðåäñòâåííî ïîñòóïàåò â êðîâü è ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿ-
öèè îáìåíà óãëåâîäîâ â îðãàíèçìå.

Ñîê, âûðàáàòûâàåìûé èç êëåòîê ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòè æå-
ëåçû, ïî îñîáîìó ïðîòîêó ïîñòóïàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèø-
êó. Â ñîñòàâå ýòîãî ñîêà ñîäåðæàòñÿ ôåðìåíòû: òðèïñèí, ðàñ-

§ 25. Ïå÷åíü. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà.
Ðåãóëÿöèÿ ïèùåâàðåíèÿ

�
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ùåïëÿþùèé áåëêè, ëèïàçà, ðàñùåïëÿþùàÿ æèðû, àìèëàçà, ðàñ-
ùåïëÿþùàÿ óãëåâîäû. Îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïåðåâàðèâà-
íèè ïèùè.

Ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ðåãóëèðóþòñÿ íåðâíûì è
ãóìîðàëüíûì ïóòÿìè.

Ðåãóëÿöèÿ ïèùåâàðåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìîé. Íåðâíûå öåíò-
ðû ïèùåâàðåíèÿ ðàñïîëîæåíû â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå è ïîä çðè-
òåëüíûì áóãðîì ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà (ãèïîòàëàìóñå). Ýòè
öåíòðû ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (âîëîêíàìè áëóæäàþùåãî íåðâà) è
ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ.

Ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Íåêîòîðûå ãîðìîíû,
âûðàáàòûâàåìûå ãèïîôèçîì, óñèëèâàþò äåÿòåëüíîñòü ïèùå-
âàðèòåëüíûõ æåëåç, à ãîðìîí òèðîêñèí, âûðàáàòûâàåìûé ùè-
òîâèäíîé æåëåçîé, òîðìîçèò äåÿòåëüíîñòü ýòèõ æåëåç.

Êðîìå òîãî, ïèùåâàðåíèå ðåãóëèðóåòñÿ òàêæå ïîñðåäñòâîì
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Öåíòð ýòèõ ðåôëåêñîâ ðàñïîëîæåí â êîð-
êîâîé ÷àñòè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îñîáåííîñòè ïèùåâàðåíèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîé òåìïåðà-
òóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âíåøíåé ñðå-
äû îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà ðàáîòó îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ. Â æàðêèé ëåòíèé ïåðèîä ñíèæàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü
ñëþííûõ æåëåç, ìåëêèõ æåëåç, ðàñïîëîæåííûõ ïîä ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êîé æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû. Óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà ýòèìè æåëåçàìè ñëþíû è ñîêà. Â
ïå÷åíè ïðîèñõîäèò òàêæå óìåíüøåíèå âûðàáîòêè æåë÷íîé
æèäêîñòè. Îñëàáåâàþò ïåðèñòàëüòè÷åñêèå è ìàÿòíèêîîáðàç-
íûå äâèæåíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

Ïîýòîìó â æàðêèå ëåòíèå äíè àïïåòèò ó ëþäåé ñíèæàåò-
ñÿ, ïåðåâàðèâàíèå, îñîáåííî æèðíîé, ìÿñíîé, æàðåíîé ïèùè,
çàòðóäíÿåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ âçäóòèå æèâîòà. Â ëåòíèå äíè îð-
ãàíèçì òðåáóåò â îñíîâíîì âîäó è æèäêóþ ïèùó, íàäî óïîò-
ðåáëÿòü áîëüøå ôðóêòîâ è çåëåíè.

Ðèñ. 46. Æåëóäîê, ïå÷åíü, äâåíàäöàòèïåð-
ñòíàÿ êèøêà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà:

1 — ïå÷åíü; 2 — æåëóäîê; 3 — ïèùåâîä;
4 — æåë÷íûé ïóçûðü; 5 — æåë÷íûå

ïðîòîêè; 6 — ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà;
7 — ïðîòîêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû;
8 — äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà.

1

2

3

4
5

6
7

8
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1. Êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò ïå÷åíü?
2. Êàêèå ãîðìîíû è ôåðìåíòû âûðàáàòûâàåò ïîäæåëóäî÷íàÿ

æåëåçà?
3. Îáúÿñíèòå íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ ïèùåâàðåíèÿ.
4. Êàêóþ ðîëü èãðàþò  óñëîâíûå ðåôëåêñû â ïðîöåññå ïèùåâà-

ðåíèÿ?

Äëÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è
ïðåäóïðåæäåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë. Ãèãèåíà
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñòè.

Â ïðåäîõðàíåíèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îò áîëåçíåé âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ñîáëþäåíèå ÷èñòîòû è ïðàâèë ãèãèåíû
ïèòàíèÿ. Ïåðåâàðèâàíèå è ïðåáûâàíèå ñìåøàííîé ïèùè â æå-
ëóäêå ïðîäîëæàåòñÿ ïðèìåðíî 4 ÷àñà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïèòàòü-
ñÿ ÷åðåç êàæäûå 4 ÷àñà. Ïðè ÷àñòîì íàðóøåíèè ðåæèìà ïè-
òàíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, êàê õðî-
íè÷åñêèé ãàñòðèò è ÿçâåííàÿ áîëåçíü.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà âîñ-
ïàëèòåëüíûå è èíôåêöèîííûå.

Âîñïàëèòåëüíûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà — ãàñò-
ðèò, âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè — ýíòå-
ðèò, òîëñòîãî êèøå÷íèêà — êîëèò è äð.

Èíôåêöèîííûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ  ïèùåâîå îòðàâëåíèå (ñàëüìîíåëëåç, áîòóëèçì), äè-
çåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô, õîëåðà è äðóãèå.

Ñàëüìîíåëëåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âèäîâ ïèùå-
âîãî îòðàâëåíèÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íå-
ñâåæåé ïèùè. Ïðè óïîòðåáëåíèè òàêîé ïèùè óæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â ïîäëîæå÷-
íîé îáëàñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Äèçåíòåðèÿ âûçûâàåòñÿ ìèêðîáàìè íåñêîëüêèõ âèäîâ. Îíè
ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ïîñóäó, íåìûòûå ôðóêòû è îâîùè, çàðàæåí-
íóþ ïèùó. Â ðàñïðîñòðàíåíèè ìèêðîáîâ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
êîìíàòíàÿ ìóõà.

?

§ 26. Ãèãèåíà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå áîëåçíè è
èõ ïðîôèëàêòèêà
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Èíôåêöèîííàÿ æåëòóõà (èíôåêöèîííûé ãåïàòèò). Âîçáó-
äèòåëÿìè ýòîé áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ âèðóñû. Ðàçëè÷àþò âèðóñû
âèäà À, Â è Ñ, ïóòè çàðàæåíèÿ èìè òàêæå ðàçëè÷íû. Âèðóñ À
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç çàðàæåííóþ ïèùó, ïîñóäó, íåïðîêèïÿ÷åííóþ
âîäó, âîäó èç àðûêîâ, êîëîäöåâ, áàññåéíîâ. Âèðóñû  Â è Ñ ïå-
ðåäàþòñÿ ÷åðåç ïëîõî ïðîñòåðèëèçîâàííûå ìåäèíñòðóìåíòû,
à òàêæå â ðåçóëüòàòå ïåðåëèâàíèÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ êðîâè è
ñûâîðîòêè, âçÿòûõ îò áîëüíûõ ñ ëåãêîé ôîðìîé ýòîé áîëåçíè.

Ãëèñòíûå çàáîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâóåò áîëåå 100 âèäîâ ãëèñ-
òîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ â òåëå ÷åëîâåêà. Îíè æèâóò è ðàçìíî-
æàþòñÿ â êèøå÷íèêå, ïå÷åíè, ëåãêèõ è ìûøå÷íîé òêàíè ÷å-
ëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå ïèòàíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ãëèñòîâ êðî-
âüþ ÷åëîâåêà è òêàíåâîé æèäêîñòüþ âîçíèêàþò áîëåçíè.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè ãëèñòíûõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïåðèîäè÷åñêèìè áîëÿìè â æèâîòå, èíîãäà ïîíîñîì, ïî-
áëåäíåíèåì èëè ïîæåëòåíèåì êîæè òåëà, ïîõóäàíèåì è îá-
ùèì áåññèëèåì îðãàíèçìà.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãëèñòíûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì ïåðåä åäîé è òùàòåëüíî ïðîìûâàòü îâî-
ùè è ôðóêòû ïåðåä óïîòðåáëåíèåì.

Âëèÿíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è êóðåíèÿ íà îðãàíû ïèùåâà-
ðåíèÿ. Ñïèðòíûå íàïèòêè îêàçûâàþò âðåäíîå äåéñòâèå íà âñå
êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è âûçûâàþò ðàçëè÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è ÿç-
âåííîé áîëåçíè.

Ñïèðòíûå íàïèòêè èç æåëóäêà âñàñûâàþòñÿ â êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû è ïîñòóïàþò â ïå÷åíü. Çäåñü ïðîèñõîäèò ðàñùåï-
ëåíèå ñïèðòà ñ îáðàçîâàíèåì óêñóñíîé êèñëîòû è äðóãèõ ÿäî-
âèòûõ âåùåñòâ. Îíè âûçûâàþò âîñïàëåíèå ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê
è ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Ó áîëüíîãî âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå (â îáëàñòè ðàñïî-
ëîæåíèÿ  ïå÷åíè), ïðè óïîòðåáëåíèè æèðíîé ïèùè, ïðè
áûñòðîé õîäüáå, áåãå îíè óñèëèâàþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà,
èíîãäà ðâîòà.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ðåñïóáëèêå îòìå÷àåòñÿ ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ñðåäè ìîëîäåæè òàêîé âðåäíîé ïðèâû÷êè, êàê óïîò-
ðåáëåíèå íàñà. ßäîâèòûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â íåì, âñà-
ñûâàÿñü â ïîäúÿçû÷íûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, îòðàâëÿþò ìîçã,
ñåðäöå, ïå÷åíü è äðóãèå æèçíåííî âàæíûå îðãàíû ÷åðåç êðîâü.
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Ðàñòâîðèìûå â ðîòîâîé ïîëîñòè âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â
íàñå è ïðîãëî÷åííûå ñî ñëþíîé, ïîïàäàþò â æåëóäîê è êè-
øå÷íèê, îòðàâëÿÿ èõ.

Íàñ èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñàìûõ êðåïêèõ (òîêñè÷íûõ) ñîðòîâ
òàáàêà. Êðîìå áîëåå 3 òûñ. âåùåñòâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â òà-
áàêå, ïðè èçãîòîâëåíèè íàñà èñïîëüçóþòñÿ òàêæå èçâåñòü, çîëà
è äðóãèå òîêñè÷íûå âåùåñòâà. Îíè, ðàñòâîðÿÿñü â ðîòîâîé ïî-
ëîñòè, ñìåøèâàþòñÿ ñî ñëþíîé è ÷åðåç ïèùåâîä ïîñòóïàþò â
æåëóäîê. Âîò ïî÷åìó ó óïîòðåáèòåëåé íàñà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ðàê ðîòîâîé ïîëîñòè, ïèùåâîäà è æåëóäêà.

1. Êàê íóæíî óõàæèâàòü çà ðîòîâîé ïîëîñòüþ?
2. Êàêèå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà íóæíî ñîáëþäàòü, ÷òîáû íå áî-

ëåëè æåëóäîê è êèøå÷íèê?
3. ×åì âûçûâàþòñÿ èíôåêöèîííûå êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ?
4. Êàêèå ôîðìû èìååò èíôåêöèîííàÿ æåëòóõà è êàê ïðîèñõîäèò

çàðàæåíèå åþ?
5. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âðåäíîå äåéñòâèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, òàáàêà

è íàñà íà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ?

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 6

 Äåéñòâèå ñëþííûõ ôåðìåíòîâ íà êðàõìàë

Íåîáõîäèìîå  îáîðóäîâàíèå   è  ïðèáîðû : øòàòèâ, 3 ïðî-
áèðêè, 3 ïèïåòêè, òåðìîìåòð, æèäêèé êðàõìàëüíûé êëåéñòåð, ïðî-
áèðêà ñî ñëþíîé (10 ìë), ñëàáûé âîäíûé ðàñòâîð éîäà, 0,1%-íûé
ðàñòâîð ñîëÿíîé êèñëîòû, âîäÿíàÿ áàíÿ, ñîñóä ñî ëüäîì.

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Â 3 ïðîáèðêè íàëèâàåòñÿ ïî 3 ìë ðàñòâîðà êðàõìàëüíîãî êëåéñòåðà.
2. Ê íèì ïðèáàâëÿåòñÿ ïî 3 ìë ðàçáàâëåííîé âîäîé ñëþíû è ïåð-

âàÿ ïðîáèðêà ñòàâèòñÿ â âîäÿíóþ áàíþ ñ òåìïåðàòóðîé +37° Ñ.
3. Âî âòîðóþ ïðîáèðêó äîáàâëÿþò 2—3 êàïëè ðàñòâîðà ñîëÿíîé

êèñëîòû è îíà òàêæå ñòàâèòñÿ â âîäÿíóþ áàíþ. Òðåòüÿ ïðîáèðêà ñòà-
âèòñÿ â ñîñóä ñî ëüäîì.

4. Ïî èñòå÷åíèè 30 ìèí. âî âñå òðè ïðîáèðêè äîáàâëÿþò ïî 2—3
êàïëè ðàñòâîðà éîäà.

5. Êðàõìàëüíûé êëåéñòåð âî âòîðîé è òðåòüåé ïðîáèðêàõ îêðàøè-
âàåòñÿ â ñèíèé öâåò, òàê êàê ñëþííûå ôåðìåíòû íå îêàçûâàþò íà
íåãî äåéñòâèå. Ââèäó òîãî, ÷òî ïåðâàÿ ïðîáèðêà íàõîäèëàñü â áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êðàõìàë, ñîäåðæàùèéñÿ â íåé, ðàñùåïëÿÿñü ïîä
äåéñòâèåì ñëþííûõ ôåðìåíòîâ, ïðåâðàòèëñÿ â ñàõàð.

6. Ðåçóëüòàòû ýòèõ îïûòîâ, òî åñòü äåéñòâèå ñëþííûõ ôåðìåíòîâ
íà êðàõìàë â ïðèñóòñòâèè ñîëÿíîé êèñëîòû è â óñëîâèÿõ õîëîäíîé è
áëàãîïðèÿòíîé ñðåä, çàïèñûâàþòñÿ â òåòðàäü.

?
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Ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è æèäêî-
ñòåé èç îêðóæàþùåé ñðåäû, ïåðåâàðèâàíèå è óñâîåíèå èõ, âû-
äåëåíèå ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè íàçûâàåòñÿ îáìåíîì âåùåñòâ.
Â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ, òåðìè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïèùå, ïðî-
èñõîäèò ïðåâðàùåíèå èõ ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè â òåïëîâóþ,
ìåõàíè÷åñêóþ è ýëåêòðè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Òêàíè è îðãàíû âû-
ïîëíÿþò ðàáîòó, êëåòêè ðàçìíîæàþòñÿ, èçíîøåííûå èõ ñî-
ñòàâíûå ÷àñòè îáíîâëÿþòñÿ, ìîëîäîé îðãàíèçì ðàñòåò è ðàç-
âèâàåòñÿ çà ñ÷åò ýòîé îáðàçîâàâøåéñÿ ýíåðãèè. Ïîñòîÿíñòâî
òåìïåðàòóðû òåëà ÷åëîâåêà òàêæå îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ýòîé
ýíåðãèè.

Ïðîöåññû àññèìèëÿöèè è äèññèìèëÿöèè. Îáìåí âåùåñòâ
ñîñòîèò èç äâóõ òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ: àññèìè-
ëÿöèè è äèññèìèëÿöèè. Ïåðåõîä ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïèùåâûõ
âåùåñòâ, ïîñòóïèâøèõ â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì èç âíåøíåé
ñðåäû â êëåòêè, òî åñòü ïðåâðàùåíèå áîëåå ïðîñòûõ âåùåñòâ
â õèìè÷åñêè ñëîæíûå, íàçûâàåòñÿ àññèìèëÿöèåé. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò ðàçìíîæåíèå êëåòîê. ×åì ìîëî-
æå îðãàíèçì, òåì àêòèâíåå ïðîòåêàþò â íåì ïðîöåññû àññè-
ìèëÿöèè, îáåñïå÷èâàÿ åãî ðîñò è ðàçâèòèå. Ðàñïàä (ðàçëîæå-
íèå) èçíîøåííûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé êëåòîê, â òîì ÷èñëå è
ðàñùåïëåíèå âåùåñòâ  â ñîñòàâå áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé, íàçû-
âàåòñÿ äèññèìèëÿöèåé.

Îáìåí áåëêîâ. Áåëêè, èëè ïðîòåèíû, èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â çäîðîâüå, íîðìàëüíîì ðîñòå è ðàçâèòèè îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà. Îíè âûïîëíÿþò äâå ðàçíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè:
ïëàñòè÷åñêóþ è ýíåðãåòè÷åñêóþ.

Ïëàñòè÷åñêàÿ ðîëü áåëêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè âõîäÿò
â ñîñòàâ âñåõ êëåòîê è òêàíåé. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ áåë-
êîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè, ïîäâåðãàÿñü îêèñëåíèþ â ïðè-

Ã ë à â à  VII. ÎÁÌÅÍ ÂÅÙÅÑÒÂ È

ÝÍÅÐÃÈÈ

§ 27. Îáùåå ïîíÿòèå îá îáìåíå
âåùåñòâ è ýíåðãèè
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ñóòñòâèè êèñëîðîäà, ðàñùåïëÿþòñÿ è âûäåëÿþò ýíåðãèþ. Ïðè
ðàñùåïëåíèè 1 ã áåëêà âûäåëÿåòñÿ 4,1 êêàë ýíåðãèè.

Áåëêè ñîñòîÿò èç àìèíîêèñëîò. Ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñî-
ñòàâó îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà ïîëíîöåííûå è íåïîëíîöåííûå. Ïîë-
íîöåííûå áåëêè ñîäåðæàòñÿ â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî  ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (â ìÿñå, ÿéöàõ, ðûáå, èêðå, ìîëîêå è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòàõ). Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî íàëè÷èå
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîëíîöåííûõ áåëêîâ. Íåïîëíîöåí-
íûå áåëêè ñîäåðæàòñÿ â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (â õëåáå, êàðòîôåëå, êóêóðóçå, ãîðîõå, ìàøå, ôàñîëå,
ðèñå è äð.).

Îáìåí æèðîâ. Æèðû, òàê æå êàê è áåëêè, â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà èìåþò ïëàñòè÷åñêîå è ýíåðãåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. 1 ã æèðà,
îêèñëÿÿñü â îðãàíèçìå â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà, âûäåëÿåò 9,3
êêàë ýíåðãèè. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà æèðîâ: æèâîòíûå è ðàñòè-
òåëüíûå.

Îáìåí óãëåâîäîâ. Äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà óãëåâîäû èìåþò
â îñíîâíîì ýíåðãåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè, ïðè âû-
ïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû óãëåâîäû ïåðâûìè ïîäâåðãàþò-
ñÿ ðàñùåïëåíèþ è ñíàáæàþò êëåòêè, òêàíè è â îñîáåííîñòè
ìûøöû íåîáõîäèìîé ýíåðãèåé äëÿ èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îêèñ-
ëåíèè 1 ã óãëåâîäîâ â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà âûäåëÿåòñÿ 4,1
êêàë ýíåðãèè. Óãëåâîäû ñîäåðæàòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â
ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (â õëåáå, êàðòîôå-
ëå, ôðóêòàõ, áàõ÷åâûõ) è ñëàäîñòÿõ.

Îáìåí âîäû è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé. Âîäà âõîäèò â ñîñòàâ
âñåõ êëåòîê è òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Â çàâèñèìîñòè îò
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàæäîé òêàíè âîäà â íåé ñîäåðæèòñÿ
â ðàçëè÷íîì êîëè÷åñòâå. 50—60% îðãàíèçìà âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà ñîñòàâëÿåò âîäà, â îðãàíèçìå ìîëîäûõ ëþäåé ñîäåðæà-
íèå âîäû áîëüøå.

Âîäà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáìåíå âåùåñòâ. Åñëè ÷åëîâåê
ñîâåðøåííî íå áóäåò ïèòàòüñÿ, íî áóäåò óïîòðåáëÿòü âîäó â
íîðìàëüíîì êîëè÷åñòâå, òî îí ìîæåò ïðîæèòü 40—45 äíåé (äî
óìåíüøåíèÿ ìàññû åãî òåëà íà 40%). Íî åñëè, íàîáîðîò, ïè-
òàíèå áóäåò íîðìàëüíûì, à âîäà íå áóäåò óïîòðåáëÿòüñÿ, òî
÷åëîâåê ìîæåò ïîãèáíóòü â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè (äî óìåíü-
øåíèÿ ìàññû íà 20—22%).

Âîäà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì â ñîñòàâå ïèùè è â âèäå íà-
ïèòêîâ. Îíà, âñàñûâàÿñü èç æåëóäêà è êèøå÷íèêà â êðîâü, ó÷à-
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ñòâóåò â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ è òêàíÿõ, îñ-
íîâíàÿ åå ÷àñòü âûâîäèòñÿ íàðóæó ïóòåì äûõàíèÿ, ïîòîîòäå-
ëåíèÿ è ñ ìî÷îé. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà âçðîñëûõ
ëþäåé â âîäå ñîñòàâëÿåò 2—3 ë.

Â Óçáåêèñòàíå â æàðêèé ëåòíèé ïåðèîä ïðîèñõîäÿò áîëü-
øèå ïîòåðè âîäû îðãàíèçìîì ïðè ïîòîîòäåëåíèè è äûõàíèè.
Ïîýòîìó âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â âîäå.

Ïðè æàæäå è îùóùåíèè ñóõîñòè âî ðòó, íå ïðèáåãàÿ ê
îáèëüíîìó óïîòðåáëåíèþ âîäû, ñëåäóåò ÷àñòî ïðîïîëàñêèâàòü
ðîò, ïîäêèñëåííàÿ âîäà (âîäà ñ ëèìîíîì, ìèíåðàëüíàÿ âîäà)
ëó÷øå óòîëÿåò æàæäó è ïðè ýòîì ñåðäöå íå èñïûòûâàåò äî-
ïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè.

Ìèíåðàëüíûå ñîëè âõîäÿò â ñîñòàâ âñåõ êëåòîê è òêàíåé îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ðàçëè÷àþò ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû. Ê ìàê-
ðîýëåìåíòàì îòíîñÿòñÿ íàòðèé, õëîð, êàëüöèé, ôîñôîð, êà-
ëèé, æåëåçî. Îíè ñîäåðæàòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â êðîâè,
êëåòêàõ, â îñîáåííîñòè â êîñòÿõ. Ê ìèêðîýëåìåíòàì  îòíîñÿò-
ñÿ ìàðãàíåö, êîáàëüò, ìåäü, àëþìèíèé, ôòîð, éîä, öèíê. Îíè
òàêæå ñîäåðæàòñÿ â êðîâè, êëåòêàõ è êîñòÿõ, íî â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå. Ìèíåðàëüíûå ñîëè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáìåíå
âåùåñòâ, â îñîáåííîñòè â ïðîöåññàõ âîçáóæäåíèÿ êëåòîê.

1. Êàêîå çíà÷åíèå èìåþò áåëêè äëÿ îðãàíèçìà?
2. Â êàêèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ ñîäåðæàòñÿ ïîëíîöåííûå è íå-

ïîëíîöåííûå áåëêè?
3. Ðàññêàæèòå îá îñîáåííîñòÿõ îáìåíà æèðîâ.
4. Êàê ïðîèñõîäèò îáìåí óãëåâîäîâ â îðãàíèçìå?

 Âèäû, ôóíêöèè

Âèòàìèíû, ÿâëÿÿñü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáìåíå âåùåñòâ â îðãàíèçìå.
Ðóññêèé ó÷åíûé Í.È. Ëóíèí (1853 — 1938) â ñâîåé äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè, çàùèùåííîé â 1880 ãîäó, âïåðâûå äîêà-
çàë, ÷òî âèòàìèíû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííî âàæíûìè âåùåñòâà-
ìè äëÿ æèâîãî îðãàíèçìà. Ïî åãî óòâåðæäåíèÿì, â ïèùå
ñîäåðæàòñÿ, êðîìå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ñîëåé è âîäû,
òàêæå è îñîáûå âåùåñòâà, áåç êîòîðûõ æèçíü îðãàíèçìà íå-
âîçìîæíà. Âïîñëåäñòâèè, â 1912 ãîäó, Ê. Ôóíê íàçâàë ýòè

?

 § 28. Âèòàìèíû

�
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íåèçâåñòíûå, íî âàæíûå âåùåñòâà âèòàìèíàìè (îò ëàòèíñêî-
ãî ñëîâà âèòà — æèçíü).

Âèòàìèíû ïðåäñòàâëåíû  áîëåå ÷åì 40 âèäàìè, êàæäûé èç
íèõ âûïîëíÿåò âàæíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà. Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè â îðãàíèçìå êàêîãî-íèáóäü âè-
òàìèíà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå àâèòàìèíîçîì; ñîñòî-
ÿíèå, ïðè êîòîðîì èìååòñÿ íåäîñòàòîê âèòàìèíà, íîñèò íà-
çâàíèå ãèïîâèòàìèíîç; ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ èçáûòî÷íûì
ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà, íàçûâàåòñÿ ãèïåðâèòàìèíîçîì. Ïðè
êàæäîì èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ðàçâèâàþòñÿ ñâîåîáðàçíûå áîëåçíåí-
íûå ïðèçíàêè. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ãèïîâèòàìèíîç
À, ãèïîâèòàìèíîç Â, ãèïîâèòàìèíîç Ñ è äðóãèå. Âèòàìèíû
äåëÿòñÿ íà æèðîðàñòâîðèìûå è âîäîðàñòâîðèìûå. Ê æèðîðàñòâî-
ðèìûì îòíîñÿòñÿ âèòàìèíû À, D, Å, Ê è äðóãèå, ê âîäîðàñòâî-
ðèìûì — âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â

1 
, Â

2
, Â

 6
, Â

12 
), âèòàìèíû Ñ,

ÐÐ è äð.
Âèòàìèí À èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ

îðãàíèçìà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ðàçìíîæåíèÿ êëåòîê ïóòåì
äåëåíèÿ, íîðìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ýïèòåëèàëüíîé òêàíè (âåðõíåãî ñëîÿ êîæè, âíóòðåííåé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ),
îáåñïå÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.

Ïðè íåäîñòàòêå ýòîãî âèòàìèíà ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòü êîæè,
ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñíèæàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ,
â îñîáåííîñòè íàðóøàåòñÿ ñóìåðå÷íîå çðåíèå. Ðîñò è ðàçâèòèå
îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ çàìåäëÿþòñÿ. Â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ âèòàìèí À  â ðûáüåì æèðå, ñëèâî÷íîì ìàñëå,
æåëòêàõ ÿèö, ïå÷åíè, ìîðêîâè, êðàñíîì ïåðöå, àáðèêîñàõ.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò âèòàìèíû  Â
1

(òèàìèí), Â
2
 (ðèáîôëàâèí), Â

6
, Â

12
,ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ êèñëî-

òà), ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà è äðóãèå.
Âèòàìèí Â

1 
(òèàìèí) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íîðìàëüíîì

òå÷åíèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå è ïîääåðæàíèè óìñòâåííîé òðóäîñïîñîáíîñ-
òè ÷åëîâåêà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè  åãî â åæåäíåâíîì ïèùåâîì
ðàöèîíå ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ãèïîâèòàìèíîç Â. Ïðèçíàêàìè åãî
ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâî îíåìåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ, ñëàáîñòü, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü; óìñòâåííàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü ñíèæàåòñÿ, íàðó-
øàåòñÿ ïàìÿòü, ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èâàòü âíè-
ìàíèå è ò. ä. Ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïî íåçíà÷èòåëüíî-

6 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ



82

ìó ïîâîäó. Ïðè îòñóòñòâèè â ïèùå ýòîãî âèòàìèíà â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè ðàçâèâàåòñÿ çàáîëåâàíèå, íàçûâàåìîå áåðè-áåðè.
Ïðè íåì â ðåçóëüòàòå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé â íåðâíîé ñèñòåìå
íàñòóïàåò ïàðàëè÷ íåðâíûõ âîëîêîí, êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñíà÷àëà óñèëèâàåòñÿ, çàòåì èñ÷åçàåò, äâèæåíèÿ ìûøö êîíå÷-
íîñòåé  îñëàáåâàþò. Áîëüíîé íå ìîæåò ñâîáîäíî äâèãàòü íîãà-
ìè, õîäèò ìåëêèìè è íåóâåðåííûìè øàæêàìè, áóäòî íà íîãàõ
ó íåãî êàíäàëû. Âèòàìèí Â

1
 ñîäåðæèòñÿ â øåëóõå ðèñà, ïøå-

íè÷íîì õëåáå, ôàñîëè, ãîðîõå, æåëòêàõ ÿèö, îðåõå, ãîâÿæüåé
ïå÷åíè.

Âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
îáìåíå âåùåñòâ, â îñîáåííîñòè â îáìåíå áåëêîâ è óãëåâîäîâ.
Ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîñòè âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå, íàçûâàåìîå
öèíãîé. Ýòà áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì îáùåé ñëàáî-
ñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, îòåêîì, ïîêðàñíåíèåì, ðàçðûõ-
ëåíèåì äåñåí, ðàñøàòûâàíèåì è âûïàäåíèåì çóáîâ, ïîÿâëå-
íèåì êðîâîòî÷èâîñòè äåñåí  ïðè ÷èñòêå çóáîâ ùåòêîé. Ýòîò
âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ âî ôðóêòàõ, çåëåíè, îâîùàõ, îñîáåííî
áîãàòû èì ëèìîíû, àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, êàïóñòà, ïîìè-
äîðû, ëóê.

Âèòàìèí D ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ íîðìàëüíîãî îáìåíà êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà â îðãàíèçìå. Îí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íîðìàëü-
íîì ôîðìèðîâàíèè êîñòåé â äâóõ-, òðåõëåòíåì âîçðàñòå, ðîñòå
è ðàçâèòèè  äåòåé. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ýòîãî âèòàìèíà ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ðàõèò. Âèòàìèí D ñîäåðæèòñÿ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå â ðûáüåì æèðå, â æåëòêàõ ÿèö, â ìîëîêå è
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Îí îáðàçóåòñÿ òàêæå â êîæå ÷åëîâåêà ïîä
âëèÿíèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé ñîëíöà. Ïîýòîìó äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàõèòà î÷åíü âàæíî, ÷òîáû äåòè ñèñòåìàòè÷åñêè
ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è çàêàëÿëèñü íà
âîçäóõå.

1. Êåì áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå âèòàìèíîâ?
2. Êàêèå áîëåçíè âîçíèêàþò ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíîâ À è

ãðóïïû Â ?
3. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè

âèòàìèíîâ Ñ è D ?

?
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     Ðàñõîäîâàíèå, çíà÷åíèå ýíåðãèè

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, â ðåçóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ, òî
åñòü â ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è èõ
ðàñùåïëåíèÿ  îáðàçóåòñÿ ýíåðãèÿ. Ýòà ýíåðãèÿ ðàñõîäóåòñÿ íà
íåïðåðûâíîå ïîääåðæàíèå âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå. Â ÷àñòíîñòè, îíà îáåñïå÷èâàåò äå-
ÿòåëüíîñòü ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê, æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà, ìûøö è äðóãèõ òêàíåé è îðãàíîâ è íîðìàëüíîå ïðîòå-
êàíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Äâå òðåòè ýíåðãèè, îáðàçóåìîé â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ðàñõîäóåòñÿ äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîòåêà-
íèÿ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ è îðãàíàõ è îñóùåñòâëå-
íèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè, òîëüêî òðåòüÿ ÷àñòü åå ðàñõîäóåòñÿ íà
ïîääåðæàíèå ïîñòîÿíñòâà òåìïåðàòóðû òåëà.

Ðàñõîä ýíåðãèè. Ýíåðãèÿ, ðàñõîäóåìàÿ îðãàíèçìîì ÷åëî-
âåêà çà îäíè ñóòêè, ñëàãàåòñÿ èç òðåõ ÷àñòåé.

1. Ýíåðãèÿ, ðàñõîäóåìàÿ íà îáåñïå÷åíèå îñíîâíîãî îáìåíà. Ýòî
òà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ðàñõîäóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ äûõàíèÿ,
íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, ïå÷åíè è äðóãèõ æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ïîêîÿ ÷åëîâåêà ñ ðàññëàá-
ëåííîé ìóñêóëàòóðîé è íàòîùàê. Äëÿ ÷åëîâåêà ñ ìàññîé òåëà
70 êã âåëè÷èíà ýíåðãèè, ðàñõîäóåìîé çà ñóòêè äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ îñíîâíîãî îáìåíà âåùåñòâ, ñîñòàâëÿåò 1680 êêàë.

2. Ýíåðãèÿ, ðàñõîäóåìàÿ íà ïèùåâàðåíèå. Äëÿ óñâîåíèÿ ïðè-
íÿòîé ïèùè íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà,
êèøîê, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äðóãèõ îðãàíîâ, ïðè
ýòîì îíè ðàñõîäóþò ýíåðãèþ.

3. Ýíåðãèÿ, ðàñõîäóåìàÿ ÷åëîâåêîì äëÿ âûïîëíåíèÿ åæåäíåâ-
íîé ðàáîòû. Âåëè÷èíà ýòîé ýíåðãèè çàâèñèò îò ïðîôåññèè, ñòå-
ïåíè ïîäâèæíîñòè ÷åëîâåêà. Ëþäè óìñòâåííîãî òðóäà ïîòðåá-
ëÿþò ýíåðãèþ â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå.  Ãîðàçäî áîëüøèé ðàñõîä
ýíåðãèè ó ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ó
ñïîðòñìåíîâ. Ó çäîðîâîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âåëè÷èíà ýíåð-
ãèè, îáðàçóåìîé çà ñ÷åò ñóòî÷íîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà, äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíå ðàñõîäóåìîé èì ýíåðãèè. Åñëè âåëè-
÷èíà ýíåðãèè, îáðàçóåìîé â îðãàíèçìå, îêàçûâàåòñÿ áîëüøå,
÷åì åå ðàñõîä, òî ðàçâèâàåòñÿ îæèðåíèå. Íî åñëè âåëè÷èíà

 § 29. Îáìåí ýíåðãèè
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ýíåðãèè, îáðàçóåìîé çà ñ÷åò ïðèíÿòîé ïèùè, íàîáîðîò, áóäåò
ìåíüøå âåëè÷èíû ðàñõîäóåìîé ýíåðãèè, ïðîèñõîäèò ðàñïàä
çàïàñîâ æèðà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñ îáðàçîâàíèåì ýíåðãèè. Ïðè
ïðîäîëæåíèè ýòîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, íå-
äåëü ÷åëîâåê õóäååò.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé âåëè÷èíà ýíåð-
ãèè, îáðàçóåìîé çà ñ÷åò ïðèíÿòîé ïèùè, äîëæíà áûòü âûøå,
÷åì âåëè÷èíà ðàñõîäóåìîé ýíåðãèè, òàê êàê äëÿ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ìîëîäîãî îðãàíèçìà òàêæå òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ýíåðãèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñõîäóåìîé ýíåðãèè ñó-
ùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿ-
þòñÿ êîëîðèìåòðû.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Äëÿ  çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ïîääåð-
æàíèÿ åãî ñèë, äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî
îðãàíèçìà, äëÿ ñîõðàíåíèÿ õîðîøåé òðóäîñïîñîáíîñòè âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Ïèùà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò äâå âàæíûå ôóíêöèè.

1. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïèùè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà, ïîäâåðãàÿñü â îðãàíèçìå îêèñëåíèþ, îá-
ðàçóþò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ðàñõîäóåòñÿ íà îáåñïå÷åíèå íîð-
ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òêàíåé è êëåòîê, ïîääåðæàíèÿ ïîñòî-
ÿíñòâà òåìïåðàòóðû òåëà, äëÿ ñîâåðøåíèÿ äâèæåíèé è
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ÷åëîâåêîì.

2. Ïëàñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïèùè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùå, â îñîáåííîñòè áåëêè, âõîäÿò â
ñîñòàâ êëåòîê è  òêàíåé, òî åñòü îáåñïå÷èâàþò îáíîâëåíèå èç-
íîøåííûõ ÷àñòåé êëåòîê è ðàçìíîæåíèå èõ ïóòåì äåëåíèÿ.

Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Â îñíîâå ðàöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ íà íàó÷íîé îñíîâå ëåæàò òðè ïðèíöèïà.

1. Êîëè÷åñòâåííûé ïðèíöèï ïèòàíèÿ. Âåëè÷èíà ýíåðãèè, îá-
ðàçóåìîé â îðãàíèçìå ïðè óñâîåíèè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà, äîë-
æíà ñîîòâåòñòâîâàòü ðàñõîäóåìîé ýíåðãèè.

2. Êà÷åñòâåííûé ïðèíöèï ïèòàíèÿ. Áåëêè, æèðû è óãëåâî-
äû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, âîäà, âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå ïèùè, äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà  â ýòèõ âåùåñòâàõ. Ñóòî÷íûå íîðìû ýòèõ
âåùåñòâ áûëè óêàçàíû â ïðåäûäóùåé òåìå.

3. Òðåòèé ïðèíöèï ïèòàíèÿ — ðåæèì ïèòàíèÿ. Ïèùà ñó-
òî÷íîãî ðàöèîíà äîëæíà óïîòðåáëÿòüñÿ â ÷åòûðå ïðèåìà. Òàê,
íàïðèìåð, ðåæèì ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ, â çàâèñèìîñòè îò èõ çà-
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íÿòîñòè â ïåðâîé èëè âòîðîé ñìåíå, ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— óòðåííèé çàâòðàê ñîñòàâëÿåò  25—30%  îò êàëîðèéíîñòè
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà (â 7—7 ÷. 30 ìèí.);

— îáåä äîëæåí ñîñòàâëÿòü 35—40% îò êàëîðèéíîñòè ñóòî÷-
íîãî ðàöèîíà (äëÿ ó÷àùèõñÿ ïåðâîé ñìåíû ïîñëå çàíÿòèé â
øêîëå, òî åñòü â 14—15 ÷.; äëÿ ó÷àùèõñÿ âòîðîé ñìåíû — â 12—
12 ÷. 30 ìèí.);

— óæèí ñîñòàâëÿåò 15— 20% îò êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðà-
öèîíà (â 19.00—20.00 ÷.).

Ïîìèìî óêàçàííîãî òðåõðàçîâîãî îñíîâíîãî ïèòàíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ òàêæå äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå âî âðåìÿ  ïå-
ðåðûâà â øêîëå. Îíî äîëæíî ñîñòàâëÿòü 10—15% ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà.

1. Êàê âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå îáìåí ýíåðãèè â îðãàíèçìå?
2. Íà ÷òî ðàñõîäóåòñÿ ýíåðãèÿ, îáðàçîâàííàÿ â îðãàíèçìå?
3. Êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿåò ïèùà â îðãàíèçìå ëþäåé?

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 7

Ñîñòàâëåíèå ñóòî÷íîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà

Î á ù å å  ï î í ÿ ò è å . Ñóòî÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí — ýòî ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ âèäîâ ïèùè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ îðãàíèçìà îäíîãî
÷åëîâåêà â ñóòêè. Ïèùåâîé ðàöèîí ñîñòàâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì âèäà âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòû, ïîãîäíûõ óñëîâèé è âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Öåë ü  ç à í ÿ òèÿ : ñîñòàâëåíèå ñóòî÷íîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà, ìàññû òåëà ó÷àùèõñÿ.

Í å î á õ î ä è ì î å  î á î ð ó ä î â à í è å  è ï ð è á î ð û : òàáëèöû íå-
îáõîäèìîãî äåòÿì è ïîäðîñòêàì êîëè÷åñòâà áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ
â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà (òàáë. 1,2).

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Ó÷èòåëü ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò ïåðâóþ è âòîðóþ òàáëèöû.
2. Êàæäûé ó÷åíèê, èñïîëüçóÿ äàííûå ïåðâîé òàáëèöû, îïðåäåëÿ-

åò íåîáõîäèìîå ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ â ãðàììàõ è ýíåð-
ãèè â êêàë â ñóòî÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå ñ ó÷åòîì ñâîåãî âîçðàñòà.

3. Ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ â ãðàììàõ â óêàçàííûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òàáëèöû 2.

4. Ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (â
ãðàììàõ) â ñóòî÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå è âåëè÷èíà ýíåðãèè, âûäåëÿ-
åìîé èìè (â êêàë).

5. Ïîëó÷åííûå äàííûå çàïèñûâàþòñÿ ó÷åíèêàìè â òåòðàäü.

?
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éåòåäòñàðçîÂ
,âîêòñîðäîïè

òåë

ã,âòñåùåâõûíüëåòàòèïåèíàæðåäîÑ ,èèãðåíýàíè÷èëåÂ
èìèòýéîìåÿëåäûâ
ëàêê,èìàâòñåùåâ

èêëåá ûðèæ ûäîâåëãó

7—5 57—56 08—57 003—052 0032—0081

11—8 09—57 09—08 004—053 0082—0042

41—21 001—09 001—09 054—004 0023—0082

61—51 021—001 011—001 005—054 0053—0023

åûëñîðçÂ 021—001 011—08 005—054 0053—0023

Òàáëèöà 1

Íîðìà áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â ñóòî÷íîì ïèùåâîì
ðàöèîíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ýíåðãèè â ðàçëè÷íûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ

¹
éîâåùèÏ
òêóäîðï

-åëãóèâîðèæ,âîêëåáåèíàæðåäîÑ
ã,àòêóäîðïîãîâåùèïã001ââîäîâ

ã001üòñîíéèðîëàK
,àòêóäîðïîãîâåùèï

ëàêêèêëåá ûðèæ ûäîâåëãó

1 àíèäÿâîÃ 2,02 ã0,7 — 781

2 àíèòÿðóK 2,71 3,21 — 581

3 àáûÐ 0,61 7,0 — 27

4 ).òø1(àöéß 5,21 1,21 55,0 571

5 îêîëîÌ 8,2 5,3 5,4 56

6 îêîëîìåîëñèK 8,2 5,3 9,2 65

7 ãîðîâÒ 1,11 9,81 3,2 032

8 ðûÑ 6,22 7,52 — 233

9 áåëõéûëåÁ 7,6 7,0 3,05 042

01 áåëõéûíðå× 3,5 2,1 1,64 222

11 ñèÐ 4,6 9,0 5,27 233

21 ûíîðàêàÌ 3,9 8,0 9,07 633

31 õîðîÃ 8,91 2,2 8,05 013

41 üëîñàÔ 6,91 0,2 4,15 013

51 ðàõàÑ — — 5,59 093

61 üëåôîòðàK 4,2 22,0 5,91 5,26

71 üâîêðîÌ 2,1 3,0 0,9 5,03

81 ûðîäèìîÏ 5,0 — 0,4 81

91 ûöðóãÎ 7,0 — 9,2 51

02 èêîëáß 3,0 — 8,01 4
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      Ñòðîåíèå, ôóíêöèè

Ïðèíÿòûå ñ ïèùåé áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âîäà è ñîëè,
âñàñûâàÿñü â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ïîñòóïàþò â ïå-
÷åíü è ïîñëå ðàñùåïëåíèÿ ðàçíîñÿòñÿ êðîâüþ âî âñå òêàíè è
êëåòêè îðãàíèçìà. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ îðãàíèç-
ìîì îáðàçóþòñÿ âðåäíûå âåùåñòâà (ìî÷åâàÿ êèñëîòà, îñòà-
òî÷íûé àçîò, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, óãëåêèñëûé ãàç è äðóãèå).
Ýòè îñòàòî÷íûå âåùåñòâà ïåðåõîäÿò èç êëåòîê â êðîâü è âû-
âîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ âûäåëåíèÿ (ðèñ. 47).

Ê îðãàíàì âûäåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ: ïî÷êè, ïîòîâûå æåëåçû
è ëåãêèå.

Ãàçîîáðàçíûå âåùåñòâà (óãëåêèñëûé ãàç), îáðàçîâàííûå
â ðåçóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ, âûâîäÿòñÿ íàðóæó ÷åðåç îðãà-
íû äûõàíèÿ. Ìî÷åâàÿ êèñëîòà, îñòàòî÷íûé àçîò, ñîëè âûäå-
ëÿþòñÿ ÷åðåç ïî÷êè â ðàñòâîðåííîì â âîäå ñîñòîÿíèè. ×àñòü
âîäû, ñîëåé è îñòàòî÷íîãî àçîòà òàêæå âûäåëÿåòñÿ íàðóæó
÷åðåç êîæó â âèäå ïîòà.

Ñòðîåíèå è ôóíêöèè ìî÷åâûõ îðãàíîâ. Ìî÷åâûå îðãàíû ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíîé ÷àñòüþ îðãàíîâ âûäåëåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ïî÷êè (ïðàâàÿ è ëåâàÿ), îáà ìî÷åòî÷íèêà, ìî÷åâîé ïóçûðü è
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë (ðèñ. 48).

Ïî÷êè — ïàðíûé îðãàí, ðàñïîëîæåííûé â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå áðþøíîé ïîëîñòè, ïî áîêàì ïåðâîãî è âòîðîãî ïîÿñ-
íè÷íîãî ïîçâîíêîâ. Ïî÷êè èìåþò áîáîâèäíóþ ôîðìó. Ñòðîå-
íèå èõ ñëîæíîå. Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà êàæäîé ïî÷êè âîãíóòà,
çäåñü íàõîäÿòñÿ âîðîòà ïî÷êè, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäÿò ïî÷å÷-
íàÿ àðòåðèÿ, âåíà è íåðâû. Èç âîðîò ïî÷åê âûõîäèò ìî÷åòî÷-
íèê. Ìàññà êàæäîé ïî÷êè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 150 ã.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå ñòðîåíèå ïî÷êè. Íà ïðîäîëüíîì ðàçðå-
çå ïî÷êè âèäíî, ÷òî ïî÷å÷íàÿ òêàíü ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ:
íàðóæíîãî, áîëåå òåìíîãî, êîðêîâîãî è âíóòðåííåãî, áîëåå

Ã ë à â à  VIII.  ÑÈÑÒÅÌÀ
                     ÂÛÄÅËÅÍÈß

 § 30. Çíà÷åíèå ñèñòåìû âûäåëåíèÿ
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ñâåòëîãî, ìîçãîâîãî. Òêàíü ïî÷åê ñîñòîèò èç íåôðîíîâ, êîòî-
ðûå èìåþò ñëîæíîå ìèêðîñêîïè÷åñêîå ñòðîåíèå. Â êàæäîé
ïî÷êå èìååòñÿ îêîëî 1 ìëí íåôðîíîâ. Íåôðîíû ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè ïî÷êè. Â íèõ ïî
àðòåðèàëüíûì êàïèëëÿðàì ïðîèñõîäèò ôèëüòðàöèÿ æèäêîé
÷àñòè êðîâè, à îáðàçîâàâøàÿñÿ ïðè ýòîì ìî÷à ïðîõîäèò ïî
êàïñóëàì (ðèñ. 49, 50).

Îáðàçîâàíèå ìî÷è â ïî÷êàõ ïðîèñõîäèò â äâå ôàçû.
Ïåðâàÿ ôàçà — ôàçà ôèëüòðàöèè, êîãäà îáðàçóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ
ìî÷à. Â ýòîé ôàçå ïðîèñõîäèò ôèëüòðàöèÿ æèäêîé ÷àñòè êðîâè
÷åðåç àðòåðèàëüíûå êàïèëëÿðû â êàïñóëó. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-
çà òîãî, ÷òî â êàïèëëÿðàõ äàâëåíèå áîëåå âûñîêîå, à â êàïñó-
ëàõ áîëåå íèçêîå. Ñîñòàâ ïåðâè÷íîé ìî÷è áëèçîê ñîñòàâó ïëàç-
ìû êðîâè. Â íåé îòñóòñòâóþò òîëüêî áåëêè, òàê êàê îíè íå
ìîãóò ïðîõîäèòü ÷åðåç ñòåíêè êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ.

Ïåðâè÷íàÿ ìî÷à èç êàïñóë ïîñòóïàåò ê èçâèòûì êàíàëü-
öàì. Ñàõàð, àìèíîêèñëîòû, áîëüøàÿ ÷àñòü (98,5—99%) âîäû
è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïåðâè÷íîé ìî÷å,
îáðàòíî âñàñûâàþòñÿ â êðîâü ÷åðåç ñòåíêè êàíàëüöåâ. Ýòîò ïðî-
öåññ íàçûâàåòñÿ ðåàáñîðáöèåé è ïðåäñòàâëÿåò âòîðóþ ôàçó îá-

Ðèñ. 48. Âíóòðåííåå ñòðîåíèå
ïî÷êè:

1 — êîðêîâûé ñëîé ïî÷êè;
2 — ìîçãîâîé ñëîé ïî÷êè; 3 — ïî-
÷å÷íàÿ ëîõàíêà; 4 — ïî÷å÷íàÿ àð-

òåðèÿ; 5 — ïî÷å÷íàÿ âåíà.

Ðèñ. 47. Îáùèé âèä ìî÷åâûõ
   îðãàíîâ:

1 — ïî÷êà; 2 — ìî÷åòî÷íèê;
3 — ìî÷åâîé ïóçûðü; 4 — ïî÷å÷íàÿ

àðòåðèÿ; 5 — ïî÷å÷íàÿ âåíà.
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ðàçîâàíèÿ ìî÷è. Îñòàòîê ìî÷è â êàíàëüöàõ íàçûâàåòñÿ âòî-
ðè÷íîé, èëè êîíå÷íîé, ìî÷îé. Îíà ñîäåðæèò îñòàòî÷íûé àçîò,
ìî÷åâèíó, êðåàòèíèí è äðóãèå íåíóæíûå âåùåñòâà, ñîëè è
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âîäû.

Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà çà ñóòêè ïðîèñõîäèò ôèëüòðàöèÿ îêî-
ëî 100 ë ïåðâè÷íîé ìî÷è, 98,5—99 ë èç ýòîãî êîëè÷åñòâà ïîä-
âåðãàåòñÿ îáðàòíîìó âñàñûâàíèþ â êðîâü ÷åðåç ñòåíêè èçâè-
òûõ êàíàëüöåâ. Îñòàëüíûå 1—1,5 ë â âèäå êîíå÷íîé ìî÷è
âûâîäÿòñÿ íàðóæó.

Ìî÷åòî÷íèê, íà÷èíàÿñü èç ïî÷å÷íîé ëîõàíêè, èäåò âíèç
ïî çàäíåé  áðþøíîé ñòåíêå è âïàäàåò â ìî÷åâîé ïóçûðü. Äëè-
íà ìî÷åòî÷íèêà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äîñòèãàåò 30 ñì. Ìî÷à,
îáðàçîâàííàÿ ïóòåì  ôèëüòðàöèè â ïî÷êàõ, ÷åðåç ìî÷åòî÷íè-
êè íåïðåðûâíî ïîñòóïàåò â ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ìî÷åâîé ïóçûðü ðàñïîëîæåí â íèæíåì îòäåëå æèâîòà, â
îáëàñòè òàçà, åìêîñòü åãî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 500—700 ìë.

Ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Îáðàçîâàíèå ìî÷è â ïî÷êàõ ðå-
ãóëèðóåòñÿ íåðâíûì è ãóìîðàëüíûì ïóòÿìè. Ñèìïàòè÷åñêèå
íåðâíûå âîëîêíà âûçûâàþò ñóæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
ïî÷åê è óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèÿ ìî÷è. Ïàðàñèìïàòè÷åñêèå
íåðâíûå âîëîêíà ðàñøèðÿþò êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïî÷åê è
óâåëè÷èâàþò âûäåëåíèå ìî÷è. Öåíòðû ýòèõ íåðâîâ ðàñïî-

Ðèñ. 49. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå
ñòðîåíèå ïî÷êè.

Ðèñ. 50. Âèä ïî÷å÷íîãî
íåôðîíà.
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ëîæåíû â ñïèííîì è ãîëîâíîì ìîçãå. Àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîð-
ìîí (ÀÄÃ), ñèíòåçèðóåìûé â çàäíåé äîëå ãèïîôèçà, ðàñïîëî-
æåííîãî â íèæíåì îòäåëå ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçäåéñòâóÿ íà
ñòåíêè  èçâèòûõ êàíàëüöåâ, óñèëèâàåò ïðîöåññû ðåàáñîðáöèè
è óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå ìî÷è. Ãîðìîí òèðîêñèí, êîòîðûé
ñèíòåçèðóåòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, íàîáîðîò, ñíèæàåò ïðî-
öåññ ðåàáñîðáöèè è óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ìî÷è.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûõ îð-
ãàíîâ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïî÷å÷íîêàìåííîé áîëåçíè ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå îáìåíà ñîëåé, óïîòðåáëåíèå ÷ðåçìåðíî ñîëåíîé
ïèùè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Ïðè áîëåçíÿõ ãîðëà (ïðè
àíãèíå), çóáîâ (êàðèåñå), âîñïàëåíèè ëåãêèõ, èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ áîëåçíè ïî÷åê (íåôðèò, ïè-
åëîíåôðèò). Äëÿ èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåí-
íî ëå÷èòü çóáû, ãîðëî è ò. ä.

1. Ðàññêàæèòå, êàêîå çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìà âûäåëåíèÿ.
2. Êàêèå îðãàíû ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ âûäåëåíèÿ?
3. ×òî îòíîñèòñÿ ê îðãàíàì ìî÷åîòäåëåíèÿ?
4. Êàê ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ìî÷è â ïî÷êàõ?
5. Êàê ðåãóëèðóåòñÿ ìî÷åîòäåëåíèå?
6. Êàêèå íóæíî ïðèíèìàòü ìåðû, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâà-

íèÿ ìî÷åâûõ îðãàíîâ?

?
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      Ñëîè, ôóíêöèè

Êîæà ñîñòîèò  èç ìíîãîñëîéíîé ýïèòåëèàëüíîé òêàíè è îá-
ðàçóåò íàðóæíûé ïîêðîâ òåëà ÷åëîâåêà. Ïëîùàäü êîæè ó âçðîñ-
ëûõ ñîñòàâëÿåò 1,5—2 ì2 . Òîëùèíà êîæè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
òåëà ðàçëè÷íàÿ. Íà ñïèíå, áåäðàõ, íà ëàäîííûõ ïîâåðõíîñòÿõ
ðóê è íà ïîäîøâå ñòîï òîëùèíà êîæè äîñòèãàåò 4 ìì, à òîëùè-
íà êîæè âåê â 10 ðàç ìåíüøå — îêîëî 0,4 ìì. Êîæà ñîñòîèò èç
òðåõ ñëîåâ: ñàìîãî âåðõíåãî ñëîÿ êîæè — ýïèäåðìèñà; ñîáñòâåí-
íîãî ñëîÿ — äåðìû; ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ — ãèïîäåðìû
(ðèñ. 51).

Ýïèäåðìèñ ñîñòîèò èç ìíîãîñëîéíûõ ïëîñêèõ êëåòîê ýïèòå-
ëèàëüíîé òêàíè. Êëåòêè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîâåðõíîñò-
íîì ñëîå ýïèäåðìèñà, ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ñëóùèâàíèþ (îðî-
ãîâåâàþò) è çàìåíÿþòñÿ íîâûìè êëåòêàìè. Ïîâåðõíîñòíûé
ñëîé ýïèäåðìèñà êàæäûå 7—11 äíåé ïîëíîñòüþ îáíîâëÿåòñÿ.

Äåðìà (èëè ñîáñòâåííûé ñëîé êîæè) ðàñïîëîæåíà ïîä ýïè-
äåðìèñîì è ñîñòîèò èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â íåé ñîäåðæèòñÿ
ìíîæåñòâî  ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé, ðåöåïòîðîâ, êîðíåé âîëîñ, ïîòîâûå è ñàëü-
íûå æåëåçû, ìûøå÷íûå âîëîêíà.

Ãèïîäåðìà ðàñïîëîæåíà ïîä
ñîáñòâåííûì ñëîåì êîæè è ñîñòî-
èò èç ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé è
æèðîâîé òêàíè.

Ðèñ. 51. Ñòðîåíèå êîæè:

I — ñëîé ýïèäåðìèñà: 1 — ìåðòâûå
êëåòêè íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ýïè-

äåðìèñà; 2— ñëîé æèâûõ êëåòîê âî âíóò-
ðåííåé ÷àñòè ýïèäåðìèñà; II — äåðìà:
3 — ðåöåïòîðû êîæè; 4 — êîæíûå
æåëåçû; 5 — âîëîñÿíûå ìåøêè;

III — ãèïîäåðìà: ïîäêîæíûé æèðîâîé
ñëîé: 6 — ñàëüíûå æåëåçû.

Ã ë à â à  IX. ÊÎÆÀ

§ 31. Ñòðîåíèå è ôóíêöèè êîæè
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Êîæà âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå ðàçëè÷íûå ôóíêöèè: çàùèò-
íóþ, ÷óâñòâèòåëüíóþ, âûäåëèòåëüíóþ, äûõàòåëüíóþ è ôóí-
êöèþ ïî îáåñïå÷åíèþ ïîñòîÿíñòâà òåìïåðàòóðû òåëà.

Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ êîæè. Êîæà ÿâëÿåòñÿ íàðóæíûì ïîêðî-
âîì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è çàùèùàåò âñå ïîäëåæàùèå òêàíè
îò íåáëàãîïðèÿòíûõ (õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ)
âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû è ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîáîâ.

×óâñòâèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ êîæè.  Â êîæå ðàñïîëîæåíû ðå-
öåïòîðû, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ÷åòûðå âèäà ðàçäðàæåíèé:
áîëü, òåïëî, õîëîä, ïðèêîñíîâåíèå (è äàâëåíèå). Êîæíûå ðå-
öåïòîðû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçëè÷-
íûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Âûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ êîæè. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, â
ñîáñòâåííîì ñëîå êîæè ðàñïîëîæåíû ïîòîâûå æåëåçû, êîëè-
÷åñòâî êîòîðûõ  íåîäèíàêîâî  â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òåëà. Ïî-
òîâûå æåëåçû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ âûäåëåíèÿ. Âçðîñëûé ÷å-
ëîâåê çà ñóòêè âûäåëÿåò îêîëî 500 ìë ïîòà, ñîäåðæàùåãî 2 ã
ïîâàðåííîé ñîëè, îêîëî 1 ã àçîòèñòîãî îñòàòêà. Â óñëîâèÿõ
âûñîêîé òåìïåðàòóðû âíåøíåé ñðåäû ïîòîîòäåëåíèå óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ïîòîîòäåëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ òàêæå ïðè
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà, ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîãî
òðóäà è ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé, âî âðåìÿ äóøåâíîãî (ýìî-
öèîíàëüíîãî) âîëíåíèÿ.

Íà êîæå ãðóäíîé îáëàñòè æåíùèí ðàñïîëîæåíà ïàðà ìî-
ëî÷íûõ æåëåç. Ìîëîêî, âûðàáàòûâàåìîå ýòèìè æåëåçàìè, ñî-
äåðæèò 1,5% áåëêîâ, 4,5% æèðîâ, 6,5% óãëåâîäîâ, 0,3% ðàç-
íûõ ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, 87% âîäû, ðàçíûå âèòàìèíû è ôåð-
ìåíòû. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé è íåîáõîäèìîé
ïèùåé ðåáåíêà äî îäíîãî ãîäà. Â íåì ñîäåðæàòñÿ àíòèòåëà,
êîòîðûå ïðåäîõðàíÿþò ðåáåíêà îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, òî åñòü ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ èììóíèòåòà
îðãàíèçìà. Ìîëî÷íûå æåëåçû êîðìÿùåé ìàòåðè çà ñóòêè ìî-
ãóò âûäåëÿòü äî 1—1,5 ë ìîëîêà.

Äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ êîæè. Êîæà ó÷àñòâóåò â îáìåíå ãà-
çîâ â îðãàíèçìå. ×åðåç êîæó âûäåëÿåòñÿ 2% óãëåêèñëîãî ãàçà,
îáðàçîâàííîãî â ðåçóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ è òêà-
íÿõ. Îñòàëüíûå 98% åãî âûâîäÿòñÿ íàðóæó ÷åðåç îðãàíû äû-
õàíèÿ. 1% êèñëîðîäà, íåîáõîäèìîãî îðãàíèçìó ÷åëîâåêà çà
ñóòêè, ïîñòóïàåò ÷åðåç êîæó, 99% — ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ.
Áîäðîñòü, êîòîðóþ îùóùàåò ÷åëîâåê ïîñëå áàíè, ñâèäåòåëü-
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ñòâóåò îá ó÷àñòèè êîæè â äûõàíèè, òàê êàê ïðè ýòîì óëó÷øà-
åòñÿ äûõàíèå ÷åðåç î÷èùåííûå ïîðû êîæè.

 Ôóíêöèÿ êîæè ïî ïîääåðæàíèþ ïîñòîÿíñòâà òåìïåðà-
òóðû òåëà. Òåìïåðàòóðà òåëà ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ
ïî÷òè ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåòñÿ íà îäíîì è òîì æå óðîâ-
íå, òî åñòü â ïðåäåëàõ 36,2—36,8 °Ñ. Íåçàâèñèìî îò èçìåíå-
íèé ïîãîäû òåìïåðàòóðà òåëà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äåðæèòñÿ íà
ýòîì  óðîâíå.

Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå âîçáóæäàþòñÿ òåïëî÷óâñòâèòåëü-
íûå ðåöåïòîðû êîæè, ÷òî âûçûâàåò ðàñøèðåíèå åå êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó ïðè æàðå êîæà ÷åëîâåêà êðàñíååò. Ïðè
ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå è òåïëîîòäà÷à ÷åðåç êîæó.

1. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè êîæè.
2. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ çàùèòíàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ ôóíêöèè êîæè?
3. Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ âûäåëåíèÿ êîæåé?
4. Îáúÿñíèòå, êàêîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò êîæà â ïðîöåññàõ äûõà-

íèÿ è âûäåëåíèÿ.
5. Êàêóþ ðîëü èãðàåò êîæà â ïîääåðæàíèè ïîñòîÿíñòâà òåìïåðà-

òóðû òåëà?

Èçâåñòíî, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà òåñíî ñâÿçàíà ñ
âíåøíåé ñðåäîé. Ðàçëè÷íûå åå ôàêòîðû ïîñòîÿííî îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðå-
äû (ê äåéñòâèþ æàðû, õîëîäà, âëàæíîñòè, äàâëåíèþ è äð.)
ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïîâûøåíèþ åãî
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè  ÷åëîâåêà èìååò  áîëüøîå çíà÷åíèå
çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ æàðû è õîëîäà. Â ÷àñòíî-
ñòè, çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ õîëîäíîãî âîçäóõà,
õîëîäíîé  âîäû ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçëè÷íûå ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè çàêàëèâàíèè îðãàíèçìà ñëåäóåò  ñîáëþ-
äàòü ñëåäóþùèå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà.

1. Çàêàëèâàíèå íóæíî ïðîâîäèòü ïîñòåïåííî. Ïðè çàêàëè-
âàíèè ê äåéñòâèþ õîëîäíîãî âîçäóõà èëè õîëîäíîé âîäû òåì-
ïåðàòóðà èõ âíà÷àëå äîëæíà áûòü 25 °Ñ, çàòåì ÷åðåç êàæäûå
2—3 äíÿ åå óìåíüøàþò íà 1° è äîâîäÿò äî +10...+8 °Ñ.

?

§ 32. Çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà.
Ãèãèåíà êîæè
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2. Ïðèíöèï ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàêàëèâàíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî âîçäåéñòâèå çàêàëèâàþùåãî ôàêòîðà (âîçäóõà è âîäû) íà
îðãàíèçì äîëæíî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿòüñÿ êàæäûé äåíü èëè
÷åðåç äåíü.

3. Ïðè çàêàëèâàíèè äîëæíû áûòü ó÷òåíû èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü åãî âîçðàñò, óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

4. Ïðè çàêàëèâàíèè íåîáõîäèì ñàìîêîíòðîëü, òî åñòü ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ïðèñòóïèë ê çàêàëèâàíèþ, äîëæåí íàáëþäàòü çà
èçìåíåíèÿìè ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, àïïåòèòà, ñíà è òðóäîñïîñîá-
íîñòè.

Âèäû çàêàëèâàíèÿ. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àùå ïðèìå-
íÿåòñÿ çàêàëèâàíèå âîçäóõîì, âîäîé è ñîëíöåì.

Çàêàëèâàíèå âîäîé. Äåéñòâèå âîäû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
îáóñëîâëåíî åå òåìïåðàòóðîé, ðàñòâîðåííûìè â íåé õèìè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè è ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Çàêàëèâà-
íèå âîäîé ïðîâîäèòñÿ ñíà÷àëà ìåñòíîå, çàòåì îáùåå. Ïðè ìå-
ñòíîì çàêàëèâàíèè ðàçëè÷íûå îáëàñòè òåëà ïîäâåðãàþòñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ âîäû ñ ðàçëè÷íîé òåìïåðàòóðîé.
Îáùåå çàêàëèâàíèå ñîñòîèò â îáëèâàíèè òåëà âîäîé  ðàçëè÷-
íîé òåìïåðàòóðû, äóøå èëè êóïàíèè â âîäîèñòî÷íèêàõ (â
áàññåéíàõ, àðûêàõ, êàíàëàõ, âîäîõðàíèëèùàõ).

Êàê  ãëàñèò  ìóäðàÿ ïîñëîâèöà íàøåãî íàðîäà, êîæà ÿâëÿ-
åòñÿ çåðêàëîì çäîðîâüÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âñå åå ôóíêöèè ïðîòå-
êàëè íîðìàëüíî, êîæà âñåãäà äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå.

Ñîäåðæàíèå êîæè â ÷èñòîòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ êóëüòóðû ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ðåáåíêà ñ
ìàëûõ ëåò ñëåäóåò ïðèó÷àòü ìûòü ðóêè. Íóæíî îáÿçàòåëüíî
ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé. Äâà ðàçà â äåíü — óòðîì è âå÷åðîì ïåðåä
ñíîì ñëåäóåò ìûòü ëèöî è øåþ. Îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ íå-
îáõîäèìî õîäèòü â áàíþ èëè ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èé äóø. Ïðè
ìûòüå ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ìûëîì „Äåòñêîå“. Ëàíîëèí, êîòî-
ðûé ñîäåðæèòñÿ â íåì, ñìÿã÷àåò êîæó, à áîðíàÿ êèñëîòà â åãî
ñîñòàâå óíè÷òîæàåò ìèêðîáû íà êîæå.

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îäåæäå è îáóâè. Îäåæäà è îáóâü
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñåçîíàì ãîäà è îáëàäàòü õîðîøåé
âîçäóõîïðîíèöàåìîñòüþ. Îäåæäà èç ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,
ðåçèíîâàÿ îáóâü íå ïðîïóñêàþò âîçäóõ, ïîýòîìó ïðåïÿòñòâóþò
èñïàðåíèþ âûäåëåíèé ïîòîâûõ æåëåç. Â ðåçóëüòàòå áåëüå, íîñ-
êè ñòàíîâÿòñÿ âëàæíûìè, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïðîñòóäó. Âîò
ïî÷åìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü îäåæäó, íîñêè èç ñèíòåòè-
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÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ðåçèíîâóþ îáóâü, â îñîáåííîñòè â æàð-
êèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ñïîðòèâíóþ îäåæäó è îáóâü èç
òàêèõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî íàäåâàòü òîëüêî âî âðåìÿ çàíÿòèé.

Â íàøèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ öåëåñîîáðàçíî íîñèòü:
ëåòîì îäåæäó èç õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè, à çèìîé — èç øåð-
ñòè è äðóãèõ íàòóðàëüíûõ òêàíåé è êîæàíóþ îáóâü.

1. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ çíà÷åíèå çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà?
2. Íà êàêèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèëàõ îñíîâûâàåòñÿ çàêàëèâàíèå?
3. Êàê ïðîâîäèòñÿ çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà âîäîé?
4. Ðàññêàæèòå î çíà÷åíèè ãèãèåíû êîæè.

Öàðàïèíû, ññàäèíû, ïîðåçû êîæè. Ïîâðåæäåííîå ìåñòî
ñíà÷àëà îáìûâàþò ÷èñòîé âîäîé, çàòåì ðàíêó îáðàáàòûâàþò
ðàñòâîðîì éîäà èëè áðèëëèàíòîâîé çåëåíè è íàêëàäûâàþò íà
íåå ñòåðèëüíóþ áèíòîâóþ ïîâÿçêó. Ïðè áîëåå îáøèðíûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ ïîñëå îêàçàíèÿ óêàçàííîé ïåðâîé ïîìîùè ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê õèðóðãó èëè òðàâìàòîëîãó.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
êîæè. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè êîæè ãîëîâû, ëáà, âèñêà, ëèöà è äðóãèõ îáëà-
ñòåé òåëà ñëåäóåò íàéòè êðîâîòî÷àùèé ñîñóä è ñèëüíî ïðè-
æàòü åãî ïàëüöåì (â òå÷åíèå 10—15 ìèí.), ïîâåðõ ïðèæèìà-
þùåãî ïàëüöà íàêëàäûâàåòñÿ ïîëîòåíöå èëè ïëàòî÷åê, ñìî-
÷åííûå õîëîäíîé âîäîé; ïîñëå îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ðàíà
îáðàáàòûâàåòñÿ è íà íåå íàêëàäûâàåòñÿ  ïîâÿçêà â âûøåóêà-
çàííîì ïîðÿäêå.

Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå îñòàíîâèòñÿ  â òå÷åíèå 10—15 ìèí.,
òî ñëåäóåò âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü èëè, ïðîäîëæàÿ ïðèæè-
ìàòü êðîâîòî÷àùèé ñîñóä ïàëüöåì, äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî
ê õèðóðãó èëè òðàâìàòîëîãó.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ êîæè. Îáîææåííûé ó÷àñòîê
êîæè ñëåäóåò íåìåäëåííî îáìûòü õîëîäíîé âîäîé. Ïðè îæî-
ãàõ êîæè êîíå÷íîñòåé èõ ñëåäóåò ïîäåðæàòü ïîä õîëîäíîé ïðî-
òî÷íîé âîäîé â òå÷åíèå 2—3 ìèí., åñëè íà êîæå èìååòñÿ òîëüêî
ïîêðàñíåíèå (îæîã ïåðâîé ñòåïåíè), òî ýòîò ó÷àñòîê ïðîòè-
ðàåòñÿ ñïèðòîì èëè îäåêîëîíîì (íàêëàäûâàòü ïîâÿçêó íåîáÿ-
çàòåëüíî).

§ 33. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîâðåæäåíèÿõ êîæè

?
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Åñëè íà îáîææåííîé ïîâåðõíîñòè êîæè îáðàçîâàëèñü ïó-
çûðüêè (îæîã âòîðîé ñòåïåíè), òî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò ïðî-
ìûòà ýòà ïîâåðõíîñòü õîëîäíîé âîäîé, íåâñêðûòûå ïóçûðü-
êè îáðàáàòûâàþòñÿ ñïèðòîì èëè îäåêîëîíîì è íà îáîææåí-
íûé ó÷àñòîê íàêëàäûâàåòñÿ ñëàáàÿ ïîâÿçêà èç ñòåðèëüíîãî èëè
ïðîóòþæåííîãî áèíòà (ìàòåðèè), è ïîñòðàäàâøåãî ñðî÷íî íà-
ïðàâëÿþò ê âðà÷ó-òðàâìàòîëîãó.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òåïëîâîì  è ñîëíå÷íîì óäàðàõ. Ïðè íà-
õîæäåíèè ÷åëîâåêà â æàðêîì è äóøíîì ïîìåùåíèè, ïðè äîë-
ãîì ïðåáûâàíèè â æàðêîé áàíå, ïðè âûïîëíåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîé ðàáîòû íà îòêðûòîì âîçäóõå  â æàðêèå ëåòíèå ìåñÿ-
öû ìîæåò íàñòóïèòü òåïëîâîé óäàð. Ïðèçíàêàìè åãî ÿâëÿþòñÿ:
ïåðåãðåâàíèå òåëà, ïîêðàñíåíèå êîæè, óñèëåíèå ïîòîîòäåëå-
íèÿ, îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ñåðäöåáèå-
íèå, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è äðóãèå íåïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ. Ó
ìàëåíüêèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
îáìîðîêè è ñóäîðîãè.

Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íàõîæäåíèè ÷åëîâåêà ïîä äåéñòâè-
åì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ìîæåò íàñòóïèòü ñîëíå÷íûé óäàð. Ïðè ýòîì
ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò ïåðåíåñòè â ïðîõëàäíîå è òåíèñòîå ìå-
ñòî. Îêíà îòêðûâàþòñÿ è ïîìåùåíèå ïðîâåòðèâàåòñÿ; áîëüíîãî
óêëàäûâàþò ïîä òàêèì óêëîíîì, ÷òîáû ãîëîâà îêàçàëàñü íèæå
óðîâíÿ íîã; íà ãîëîâó êëàäóò ïîëîòåíöå, ñìî÷åííîå õîëîäíîé
âîäîé. Ïëå÷è, ïðåäïëå÷üÿ, ïîäìûøêè, áåäðà, ïîäêîëåííûå
îáëàñòè òàêæå îáåðòûâàþò ìîêðûì ïîëîòåíöåì èëè ìàðëåé.

Åñëè ïîçâîëÿåò îáùåå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî, åãî ìîæ-
íî îáëèòü õîëîäíîé âîäîé, äàòü âûïèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
õîëîäíîãî ÷àÿ, ìèíåðàëüíîé âîäû; ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïî-
ñòðàäàâøåãî  ñëåäóåò âûçâàòü „ñêîðóþ ïîìîùü“.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïåðåîõëàæäåíèè è îáìîðîæåíèè. Ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì ïðåáûâàíèè ÷åëîâåêà íà õîëîäå ìîæåò íà-
ñòóïèòü ïåðåîõëàæäåíèå èëè îáìîðîæåíèå. Ïðè îáìîðîæåíèè
êîæè ýòó ÷àñòü òåëà óêðûâàþò èëè îáîðà÷èâàþò òåïëûì ìÿã-
êèì ïëàòêîì èëè øåðñòÿíîé òêàíüþ.

1. Êàê îêàçûâàåòñÿ ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîâðåæäåíèè êîæè?
2. Êàê ïðîèçâîäèòñÿ îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòåé òåëà?
3. Êàê îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ êîæè?
4. Êàê îêàçûâàåòñÿ ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òåïëîâîì, ñîëíå÷íîì óäàðàõ?
5. Ðàññêàæèòå î ïðàâèëàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ïåðåîõëàæäåíèè è

îáìîðîæåíèè.

?
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      Ôóíêöèè è çíà÷åíèÿ

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ðàçëè÷àþò òðè âèäà æåëåç.
1. Ê æåëåçàì âíåøíåé ñåêðåöèè îòíîñÿòñÿ ïîòîâûå, ñàëü-

íûå, ìîëî÷íûå æåëåçû êîæè, îêîëîóøíûå, ïîäúÿçû÷íûå è
ïîä÷åëþñòíûå ñëþííûå æåëåçû è æåëåçû ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò ñîê. Æèä-
êîñòü, ïðîèçâîäèìàÿ ýòèìè  æåëåçàìè, âûâoäèòñÿ âî âíå-
øíþþ ñðåäó. Ïîýòîìó ýòè æåëåçû íàçûâàþòñÿ æåëåçàìè
âíåøíåé ñåêðåöèè.

2. Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ýòè æåëåçû  ðàñïîëîæåíû
â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà, è æèäêîñòü, êîòîðóþ îíè âûðà-
áàòûâàþò, ïîñòóïàåò âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, òî åñòü
â êðîâü è ëèìôó. Ïîýòîìó èõ íà-
çûâàþò æåëåçàìè âíóòðåííåé
ñåêðåöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãèïî-
ôèç, ýïèôèç, ùèòîâèäíàÿ, îêî-
ëîùèòîâèäíàÿ, âèëî÷êîâàÿ æå-
ëåçû è íàäïî÷å÷íèêè (ðèñ. 52).

3. Ñìåøàííûå æåëåçû. Òêàíü
ýòèõ æåëåç ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñ-
òåé. Æèäêîñòü, âûðàáàòûâàåìàÿ

Ã ë à â à  Õ . ÆÅËÅÇÛ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ
  ÑÅÊÐÅÖÈÈ

§ 34. Îáùåå ïîíÿòèå î æåëåçàõ âíåøíåé,
âíóòðåííåé è ñìåøàííîé ñåêðåöèè

�

Ðèñ. 52. Ðàñïîëîæåíèå æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè:

1 — ýïèôèç; 2 — ãèïîôèç; 3 — îêîëî-
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà; 4 — ïå÷åíü;
5 — äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà;

6 — êîðêîâûé ñëîé ïî÷êè; 7 — ñåìåí-
íèê; 8 — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà; 9 — âè-

ëî÷êîâàÿ æåëåçà; 10 — æåëóäîê;
11 — íàäïî÷å÷íèê; 12 — ïîäæåëóäî÷-

íàÿ æåëåçà; 13 — ÿè÷íèê.
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7 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ
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èç îäíîé ÷àñòè ýòèõ æåëåç, òàê æå êàê è ó æåëåç âíåøíåé
ñåêðåöèè, âûâîäèòñÿ âî âíåøíþþ ñðåäó, à ñåêðåò, âûäåëÿ-
åìûé èç âòîðîé ÷àñòè æåëåç, ïîñòóïàåò, òàê æå êàê ó æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, òî
åñòü â êðîâü è ëèìôó. Ê ñìåøàííûì æåëåçàì îòíîñÿòñÿ ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà è ïîëîâûå æåëåçû.

Çíà÷åíèå æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Æåëåçû âíóòðåííåé
ñåêðåöèè ðàñïîëîæåíû â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà, è âåùåñòâà, âûðàáàòûâàåìûå èìè, íàçûâàþòñÿ ãîðìîíàìè.
Îíè ïîñòóïàþò â êðîâü è ëèìôó, íåïîñðåäñòâåííî ïðîòåêà-
þùèå ÷åðåç èõ òêàíü.

Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè âûðàáàòûâàþò ãîðìîíû â
î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, èçìåðÿåìûõ ìèëëèàðäíûìè äîëÿ-
ìè ãðàììà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ýòè ãîðìîíû èìåþò âàæíîå
çíà÷åíèå âî âñåõ ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå, â
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è òêàíåé, â ðîñòå è ðàçâèòèè
îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â ïðîöåññàõ èõ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, çàðîæäåíèÿ  ïîòîìñòâà. Âñå æåëåçû âíóòðåííåé
ñåêðåöèè â ñîâîêóïíîñòè îáðàçóþò ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó îðãà-
íèçìà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè æåëåçû ðàñïîëîæåíû â ðàç-
ëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè îíè òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàíû.

Ðèñ. 53. Ãèïîôèç:

1 — çàäíÿÿ äîëÿ; 2 — ïåðåäíÿÿ
äîëÿ; 3 — ìîçîëèñòîå òåëî

ìîçãà; 4 — ýïèôèç.

Ðèñ. 54. ×ðåçìåðíûé ðîñò òåëà
ïðè èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè ãîðìî-
íà ñîìàòîòðîïèíà ãèïîôèçîì —

ãèãàíòèçì; ïðè íåäîñòàòî÷íîé ïðî-
äóêöèè ýòîãî ãîðìîíà íàáëþäàåòñÿ

îòñòàâàíèå â ðîñòå — íàíèçì.

2

1
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3
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Ãèïîôèç. Ýòà æåëåçà ãîðîõîâèäíîé ôîðìû, ìàññîé 0,5—
0,6 ã, ðàñïîëîæåíà â íèæíåì îòäåëå ãîëîâíîãî ìîçãà, â òàê
íàçûâàåìîì òóðåöêîì ñåäëå ÷åðåïà. Ãèïîôèç ñîñòîèò èç ïåðåä-
íåé, ïðîìåæóòî÷íîé è çàäíåé äîëåé (ðèñ. 53).

Ïåðåäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà âûðàáàòûâàåò ãîðìîíû øåñòè âè-
äîâ (ñîìàòîòðîïíûé è äð.).

Ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí (ÑÒÃ) ðåãóëèðóåò ðîñò è ðàçâè-
òèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñèíòåç áåëêîâ â îðãàíèçìå. Ïðè èç-
áûòî÷íîé âûðàáîòêå ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì ýòîãî ãîðìîíà
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò óñèëåííûé ðîñò òåëà. Òàêîå
ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ãèãàíòèçìîì, à ÷åëîâåê òàêîãî ÷ðåçìåð-
íîãî ðîñòà íàçûâàåòñÿ ãèãàíòîì. Ïðè íåäîñòàòêå ýòîãî ãîð-
ìîíà ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå ðîñòà, ÷òî íàçûâàåòñÿ íàíèçìîì
(ðèñ. 54). Ëþäè ñ ìàëûì ðîñòîì íàçûâàþòñÿ ãèïîôèçàðíûìè êàð-
ëèêàìè. Îíè ïðè ìàëîì ðîñòå îáëàäàþò íîðìàëüíûìè óìñòâåí-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Åñëè íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà ñîìàòî-
òðîïíîãî ãîðìîíà íàáëþäàåòñÿ ó âçðîñëûõ ëþäåé, ðîñò êîòî-
ðûõ óæå çàâåðøåí, òî ðàçâèâàåòñÿ àêðîìåãàëè÷åñêàÿ áîëåçíü.
Ïðè íåé óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû íîñà, ãóá, ïîäáîðîäêà, ÿçû-
êà, êèñòåé è ñòîï.

 Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãèïîôèç õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ
ãîñïîäñòâóþùåé æåëåçîé, ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü âñåõ æå-
ëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè â îðãàíèçìå, åãî ôóíêöèè óïðàâëÿ-
þòñÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïîñðåäñòâîì íåéðîãîðìî-
íîâ, ïðîäóöèðóåìûõ ãèïîòàëàìóñîì, êîòîðûé ðàñïîëîæåí  â
ïðîìåæóòî÷íîì ìîçãå.

Ýïèôèç. Ýïèôèç ðàñïîëîæåí íà îñíîâàíèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, â îáëàñòè ñðåäíåãî ìîçãà, åãî ìàññà â ñðåäíåì 0,2 ã. Îí
âûäåëÿåò ãîðìîí ìåëàòîíèí. Ìåëàòîíèí, òàê æå êàê è èíòåð-
ìåäèí, âûðàáàòûâàåìûé èç ïðîìåæóòî÷íîé äîëè ãèïîôèçà,
ó÷àñòâóåò â îáìåíå ïèãìåíòîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

1. Êàêèå æåëåçû èìåþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà?
2. Ïî÷åìó îíè íàçûâàþòñÿ æåëåçàìè âíóòðåííåé ñåêðåöèè?
3. ×òî òàêîå ãîðìîí?
4. Êàêèìè ñâîéñòâàìè  îáëàäàþò ñìåøàííûå æåëåçû?
5. Ãäå ðàñïîëîæåí ãèïîôèç è êàêîå îí èìååò ñòðîåíèå?
6. ×òî âû çíàåòå î ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ è ôóíêöèÿõ ýïèôèçà?

?
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Ðèñ. 55.
1 — ùèòîâèäíàÿ æåëåçà;
2 — âèëî÷êîâàÿ æåëåçà.

Ðèñ. 56.
Âèä 8-ëåòíåãî ìàëü÷èêà, áîëüíîãî
òèðåîòîêñèêîçîì (áàçåäîâîé áîëåç-

íüþ). Çàìåòíû ïó÷åãëàçèå, ïîõóäåíèå,
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà.

1

2

§ 35. Ùèòîâèäíàÿ, îêîëîùèòîâèäíàÿ
è âèëî÷êîâàÿ æåëåçû

�    Ôóíêöèè è çíà÷åíèÿ

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Ýòà æåëåçà ðàñïîëîæåíà â ïåðåäíåé
îáëàñòè øåè è ïðèêðûâàåò ãîðòàíü ñïåðåäè è ñ áîêîâ. Åå ìàññà
ó íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿåò 1 ã, ó 5—10-ëåòíèõ äåòåé —
10 ã, ó âçðîñëûõ — 25—30 ã (ðèñ. 55).

Â ùèòîâèäíîé æåëåçå âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí òèðîêñèí,
áîëåå 65% êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò éîä. Ýòà æåëåçà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â íîðìàëüíîì òå÷åíèè ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå. Îíà ó÷àñòâóåò â ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
ñåðäöà. Òèðîêñèí èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â íîðìàëüíîì ðî-
ñòå è ðàçâèòèè äåòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôóíêöèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íîñèò íàçâàíèå
ãèïîòèðåîçà. Ãèïîòèðåîç êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ è  ìîæåò âîçíèêíóòü
âñëåäñòâèå ðàçíûõ ïðè÷èí. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè ïî-
ÿâëÿåòñÿ îáùèé îòåê òåëà, ðàçâèâàåòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
òî åñòü ó áîëüíîãî óõóäøàþòñÿ ïàìÿòü, ìûøëåíèå.

Ýíäåìè÷åñêèé çîá. Â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ, â îñîáåííîñòè
òàì, ãäå óïîòðåáëÿåòñÿ ðîäíèêîâàÿ  è òàëàÿ âîäà, ñîäåðæàíèå
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éîäà â âîäå è â ïî÷âå íåäîñòàòî÷íîå. Ïîýòîìó ó æèòåëåé ýòèõ
ìåñòíîñòåé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ýíäåìè÷åñêèé çîá. Ïðè ýòîé áî-
ëåçíè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû è íà ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ïîÿâëÿåòñÿ îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâà-
íèå (çîá).

Òèðåîòîêñèêîç — ýòî áîëåçíü, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå
óñèëåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è èçáûòî÷íîãî ñèí-
òåçèðîâàíèÿ ãîðìîíà òèðîêñèíà. Òèðåîòîêñèêîç íàçûâàåòñÿ
òàêæå áàçåäîâîé áîëåçíüþ ïî èìåíè ó÷åíîãî, îïèñàâøåãî åå.
Ïðè ýòîé áîëåçíè èíîãäà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñ îáðàçîâàíèåì âûïÿ÷èâàíèÿ íà ïåðåäíåé ïîâåð-
õíîñòè øåè. Ó áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ ïó÷åãëàçèå, ïîâûøåííîå
ïîòîîòäåëåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöà, ñåðäöåáèå-
íèå, îí íà÷èíàåò õóäåòü (ðèñ. 56). Åñëè íå áóäåò ñâîåâðåìåííî
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå, òî áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ è
áîëüíîé ÷ðåçìåðíî õóäååò. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå  ýòîé áîëåçíè
ïðèìåíÿåòñÿ îïåðàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ (óäàëÿåòñÿ ÷àñòü ùè-
òîâèäíîé æåëåçû).

Îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû — ÷åòûðå íåáîëüøèå æåëåçû,
ïðèêðåïëåííûå ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èõ
îáùèé âåñ ñîñòàâëÿåò 100—150 ìã.

Îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû âûðàáàòûâàþò ïàðàòãîðìîí. Ýòîò
ãîðìîí ðåãóëèðóåò êàëüöèåâî-ôîñôîðíûé îáìåí â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà. Ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêå ïðîèñõîäèò óñè-
ëåíèå âîçáóäèìîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ÷òî âûðà-
æàåòñÿ â ïîäåðãèâàíèè âåê, ãóá, äðîæàíèè ðóê. Ïðè çíà÷è-
òåëüíîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíà íàáëþäàþòñÿ âûïà-
äåíèå âîëîñ, ðàçìÿã÷åíèå êîñòåé (îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîäàòëèâûìè
è õðóïêèìè). Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò ïðèñòóïû îáùèõ ñóäîðîã
òåëà (òåòàíèÿ) âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ïîâûøåíèÿ âîçáóäè-
ìîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ïðè èçáûòî÷íîé âûðàáîòêå ïàðàòãîðìîíà â óñëîâèÿõ óñè-
ëåíèÿ ôóíêöèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå âîçáóäèìîñòè íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ïðè ýòîì íà-
áëþäàåòñÿ âÿëîñòü ìûøö òåëà, îáùàÿ ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü.

Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà. Ýòà æåëåçà ðàñïîëîæåíà íà çàäíåé
ïîâåðõíîñòè ãðóäèíû. Ìàññà åå ó íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâëÿ-
åò 12 ã, çàòåì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æåëåçû, ÷òî
ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ —
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äî 14—15 ëåò. Â ýòîì ïåðèîäå ìàññà åå äîñòèãàåò 30—40 ã. Â
äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
æåëåçû.

Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò ãîðìîí òèìîçèí, êîòî-
ðûé ñòèìóëèðóåò ðîñò äåòåé è ñíèæàåò ôóíêöèè ïîëîâûõ æå-
ëåç, çàäåðæèâàÿ èõ ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Êðîìå òîãî, òèìîçèí
óâåëè÷èâàåò îáðàçîâàíèå ëèìôîöèòîâ è óñèëèâàåò èììóííûå
ñâîéñòâà îðãàíèçìà.

1. Ðàññêàæèòå î ðàñïîëîæåíèè è ñòðîåíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
2. Êàêóþ ôóíêöèþ íåñåò ãîðìîí òèðîêñèí?
3. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò ïðè óñèëåíèè è ñíèæåíèè ôóíê-

öèé ùèòîâèäíîé æåëåçû?
4. Ðàññêàæèòå î ðàñïîëîæåíèè è ñòðîåíèè îêîëîùèòîâèäíîé æå-

ëåçû.
5. Ãäå ðàñïîëîæåíà âèëî÷êîâàÿ æåëåçà è êàêóþ ôóíêöèþ îíà âû-

ïîëíÿåò?

Íàäïî÷å÷íèêè — äâå íåáîëüøèå æåëåçû, êîòîðûå ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî èõ íàçâàíèþ íàä âåðõíåé ÷àñòüþ ïðà-
âîé è ëåâîé ïî÷åê (ðèñ. 57). Ìàññà îáåèõ æåëåç 10—20 ã. Íàä-
ïî÷å÷íèêè ñîñòîÿò èç äâóõ ñëîåâ: íàðóæíîãî êîðêîâîãî ñëîÿ è
âíóòðåííåãî — ìîçãîâîãî.

Êîðêîâûé ñëîé íàäïî÷å÷íèêîâ âûðàáàòûâàåò ìèíåðàëî-
êîðòèêîèäíûå, ãëþêîêîðòèêîèäíûå, àíäðîãåííûå è ýñòåðî-

ãåííûå ãîðìîíû, à âíóòðåííèé
ñëîé — íîðàäðåíàëèí è àäðåíàëèí.
Âñå îíè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå
â æèçíè ÷åëîâåêà.

1. Ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûå ãîð-
ìîíû ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè îáìåíà
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé â îðãàíèçìå.

2. Ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû
ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè îáìåíà áåë-
êîâ è óãëåâîäîâ â îðãàíèçìå. Ïîä èõ

Ðèñ. 57:

1 — íàäïî÷å÷íèê; 2 — ïî÷êà.

§ 36. Íàäïî÷å÷íèêè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà
è ïîëîâûå æåëåçû

1

2

?
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äåéñòâèåì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè
è ãëèêîãåíà â ïå÷åíè.

3. Àíäðîãåííûå è ýñòåðîãåííûå ãîðìîíû óñèëèâàþò ôóíê-
öèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ æåëåç.

Âî âíóòðåííåé ÷àñòè íàäïî÷å÷íèêîâ (èç èõ ìîçãîâîãî
ñëîÿ) âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû íîðàäðåíàëèí è àäðåíàëèí.
Òàê êàê ýòè ãîðìîíû îêàçûâàþò îäèíàêîâîå äåéñòâèå, îíè
íàçûâàþòñÿ òàêæå êàòåõîëàìèíàìè. Ýòè ãîðìîíû ïîâûøàþò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óñêîðÿþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, óñèëèâàþò îáìåí âåùåñòâ â òêàíÿõ.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Ýòà æåëåçà ðàñïîëàãàåòñÿ íà çàä-
íåé íèæíåé ÷àñòè æåëóäêà, íà óðîâíå ïåðâîãî ïîÿñíè÷íîãî
ïîçâîíêà. Äëèíà åå 16—20 ñì, ìàññà 70—80 ã. Ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ñìåøàííîé æåëåçîé è 98—99% åå òêà-
íåé, âûïîëíÿÿ ôóíêöèè âíåøíåé ñåêðåöèè, âûðàáàòûâàþò
ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ. È òîëüêî
1—2% åå òêàíè, òî åñòü òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ëàí-
ãåðãàíñîâûìè îñòðîâêàìè, âûïîëíÿåò âíóòðèñåêðåòîðíóþ
ôóíêöèþ.

Â ëàíãåðãàíñîâûõ îñòðîâêàõ æåëåçû âûðàáàòûâàåòñÿ èíñó-
ëèí.  Ãîðìîí èíñóëèí îáåñïå÷èâàåò îòëîæåíèå â ïå÷åíè è ìû-
øå÷íûõ òêàíÿõ ñàõàðà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â èçáûòî÷íîì êî-
ëè÷åñòâå â êðîâè.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò èíñóëèíîâûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, òàê êàê íàðóøåíèå åå ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà, êîòîðûé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí. Ó
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ñîñòàâëÿåò 80—
120 ìã%, à ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå åãî óðîâåíü ìîæåò ïîâû-
øàòüñÿ äî 150—250 ìã% è áîëüøå.

Ïðè íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ñàõàðà â êðîâè îí íå âû-
âîäèòñÿ ñ ìî÷îé íàðóæó, äðóãèìè ñëîâàìè, â ìî÷å çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà ñàõàð îòñóòñòâóåò. Ïðè óâåëè÷åíèè ñîäåðæà-
íèÿ ñàõàðà â êðîâè âûøå 140—150 ìã% îí íà÷èíàåò âûäå-
ëÿòüñÿ ñ ìî÷îé. Áîëüíûå ïðè ýòîì èñïûòûâàþò ïîñòîÿííóþ
æàæäó è óïîòðåáëÿþò ìíîãî âîäû. Ââèäó òîãî, ÷òî óãëåâî-
äû ïðèíÿòîé ïèùè, íå óñâàèâàÿñü êëåòêàìè è òêàíÿìè, âû-
âîäÿòñÿ ñ ìî÷îé íàðóæó, ó áîëüíîãî áûñòðî íàñòóïàåò ÷óâ-
ñòâî ãîëîäà è îí âûíóæäåí ÷àñòî ïðèíèìàòü ïèùó. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå æèðû ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, íàêîïëåííûå
îðãàíèçìîì â âèäå çàïàñîâ, è äàæå áåëêè è æèðû â ñîñòàâå
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êëåòîê è òêàíåé, ïîäâåðãàÿñü ðàñïàäó, ïðåâðàùàþòñÿ â ãëþ-
êîçó è ïåðåõîäÿò â êðîâü, à îòòóäà ñ ìî÷îé âûâîäÿòñÿ íà-
ðóæó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áîëüíîé õóäååò, ó íåãî íàáëþäà-
åòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïîëîâûå æåëåçû. Ê ìóæñêèì ïîëîâûì æåëåçàì îòíîñÿòñÿ
ïàðà ñåìåííèêîâ (ÿè÷åê), èõ ïðèäàòêè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëå-
çà. Ñåìåííèêè (ÿè÷êè) èìåþò ýëëèïñîâèäíóþ ôîðìó, ìàññà èõ
ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 20—36 ã. Â íèõ âûðàáàòûâàþòñÿ ìóæ-
ñêèå ïîëîâûå êëåòêè (ñïåðìàòîçîèäû) è ìóæñêîé ïîëîâîé
ãîðìîí (òåñòîñòåðîí). Ýòà ôóíêöèÿ ñåìåííèêîâ íà÷èíàåòñÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (â 12—15 ëåò) è ïðîäîëæàåòñÿ äî ñòà-
ðîñòè.

Ãîðìîí òåñòîñòåðîí ñòèìóëèðóåò ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

Æåíñêèå ïîëîâûå æåëåçû ïðåäñòàâëåíû îäíîé ïàðîé ÿè÷-
íèêîâ. ßè÷íèêè ðàñïîëîæåíû â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà è ó âçðîñ-
ëîé æåíùèíû èìåþò âåñ 5—6 ã. ßè÷íèêè ïðèêðåïëåíû ê çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè ìàòêè. Â íèõ âûðàáàòûâàþòñÿ ïîëîâûå ãîð-
ìîíû. Ýòè ãîðìîíû ïîñòóïàþò íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü. Îíè
íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ  ó äåâóøåê ñ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèî-
äà  è îáåñïå÷èâàþò ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ æåíñêèõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ.

Êðîìå òîãî, â ÿè÷íèêàõ ñóùåñòâóåò íàáîð ïóçûðüêîâ —
ôîëëèêóëîâ. Â íèõ ðàçâèâàþòñÿ è ñîçðåâàþò ïîëîâûå êëåòêè
(ÿéöåêëåòêè).

×àñòûå ïðîñòóäû, àíãèíà, ãðèïï è äðóãèå áîëåçíè ìîãóò
ïðèâåñòè ê âîñïàëåíèþ ÿè÷íèêîâ. Ïðè íåñâîåâðåìåííîì ëå-
÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèíû ìîæåò íàñòóïèòü íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ñ óòðàòîé äåòîðîäíîé ñïîñîáíîñòè.

1. Êàêèå ãîðìîíû âûðàáàòûâàþò íàäïî÷å÷íèêè?
2. Êàêîé ãîðìîí âûäåëÿåòñÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé?
3. Â ÷åì ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà?
4. Êàêèå ãîðìîíû âûäåëÿþòñÿ ìóæñêèìè ïîëîâûìè æåëåçàìè?
5. ×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æåíñêèå ïîëîâûå æåëåçû?

?
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Ôóíêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòîèò  â ðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè âñåõ êëåòîê, òêàíåé, îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà è îáåñïå÷åíèè èõ âçàèìíîé ñâÿçè, à òàêæå â  îáåñïå÷å-
íèè ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ñðåäîé è îáùåíèÿ åãî ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè, ïðèñïîñîáëåíèÿ åãî ê óñëîâèÿì âíåøíåé
ñðåäû.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëîâ: öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû è ïåðèôåðè÷åñêîé.

Ê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îòíîñÿòñÿ ñïèííîé è ãî-
ëîâíîé  ìîçã (ðèñ. 58).

Ê ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå îòíîñèòñÿ 31 ïàðà ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ íåðâíûõ ïó÷êîâ, îòõîäÿùèõ èç
ñïèííîãî ìîçãà, 12 ïàð íåðâîâ, îòõîäÿùèõ èç ãîëîâíîãî ìîçãà,
è íåðâíûå óçëû, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû
âîêðóã ïîçâîíî÷íèêà è âî âíóòðåííèõ
îðãàíàõ (ðèñ. 59).

Íåðâíóþ ñèñòåìó â çàâèñèìîñòè îò
âûïîëíÿåìûõ åþ ôóíêöèé äåëÿò íà ñî-
ìàòè÷åñêóþ è âåãåòàòèâíóþ. Ñîìàòè÷åñ-
êàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà óïðàâëÿåò äåÿòåëüíî-
ñòüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñêåëåòíûõ ìûøö ÷å-
ëîâåêà. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ (îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, âûäåëåíèÿ è äðóãèõ)
è æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Ñïèííîé ìîçã è åãî ñòðîåíèå. Ñïèí-
íîé ìîçã ðàñïîëîæåí â ïîçâîíî÷íîì êà-
íàëå è ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé òÿæ  äëèíîé 40—45 ñì è âåñîì
30—40 ã. Â ñïèííîì ìîçãå èìååòñÿ áîëåå
13 ìëí íåðâíûõ êëåòîê. Ñïèííîé ìîçã

Ã ë à â à  XI. ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

§ 37. Çíà÷åíèå è ñòðîåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû

Ðèñ. 58. Öåíòðàëü-

íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà:

1 — ãîëîâíîé ìîçã;
2 — ñïèííîé  ìîçã.

2
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ïîêðûò òðåìÿ ñëîÿìè îáîëî÷åê.
Íàðóæíûé ñëîé ïðåäñòàâëåí òâåð-
äîé, ñðåäíèé — ïàóòèííîé è âíóò-
ðåííèé — ìÿãêîé îáîëî÷êàìè. Â

ïðîìåæóòêå ìåæäó ñðåäíåé è âíóòðåííåé îáîëî÷êàìè èìååòñÿ
ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü.

Âåðõíèé êîíåö ñïèííîãî ìîçãà ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó
øåéíîìó ïîçâîíêó è ñîåäèíÿåòñÿ ñ íèæíèì îòäåëîì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà — ïðîäîëãîâàòûì ìîçãîì, à íèæíèé — íà óðîâíå
1—2 ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà çàêàí÷èâàåòñÿ êîíóñîâèäíûì îá-
ðàçîâàíèåì. Íèæå ýòîãî ìåñòà îí ïðîäîëæàåòñÿ â âèäå êîí-
öåâîé íèòè, â âåðõíåé ÷àñòè ýòîé íèòè èìåþòñÿ íåðâíûå
êëåòêè, êîíåö æå åå äîõîäèò äî êîï÷èêîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà.

Ñïèííîé ìîçã ñîñòîèò èç 31—33 ñåãìåíòîâ: 8 èç íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ øåéíûìè, 12 — ãðóäíûìè, 5 — ïîÿñíè÷íûìè, 5 —
êðåñòöîâûìè è 1—3 êîï÷èêîâûìè ñåãìåíòàìè. Åñëè ïðîèçâå-
ñòè ïîïåðå÷íûé ðàçðåç ñïèííîãî ìîçãà, òî âèäíî, ÷òî îí ñî-
ñòîèò èç äâóõ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ: èç íàðóæíîãî — áåëîãî è
âíóòðåííåãî — ñåðîãî (ðèñ. 60). Ñåðîå âåùåñòâî ñîñòîèò èç íåðâ-

Ðèñ. 60.  Ïîïåðå÷íûé ðàçðåç
ñïèííîãî ìîçãà:

1 — áåëîå âåùåñòâî; 2 — ñåðîå âåùåñòâî;

3 — ÷óâñòâèòåëüíûé íåðâ, îòõîäÿùèé èç

çàäíåãî ðîãà; 4 — äâèãàòåëüíûé íåðâ,

îòõîäÿùèé èç ïåðåäíåãî ðîãà; 5 — ñìå-

øàííûé íåðâ, ñîñòîÿùèé èç ÷óâñòâè-

òåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ âîëîêîí.

1 2

3

5
4

Ðèñ. 59. Íåðâíàÿ ñèñòåìà:

1 — ãîëîâíîé ìîçã;
2 — ñïèííîé ìîçã; 3 — íåðâ-
íûå âîëîêíà, îòõîäÿùèå èç

ñïèííîãî ìîçãà.

2

1

3

3

3

3
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íûõ êëåòîê, à áåëîå âåùåñòâî èç íåðâíûõ âîëîêîí, êîòîðûå
ñâÿçûâàþò íåðâíûå êëåòêè â ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ ñïèííîãî
ìîçãà ìåæäó ñîáîé è ñ íåðâíûìè êëåòêàìè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ýòè íåðâíûå âîëîêíà âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïðîâåäåíèÿ äðóã
äðóãó èìïóëüñîâ èç ñïèííîãî è íåðâíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Ñïèííîé ìîçã âûïîëíÿåò äâîÿêóþ ôóíêöèþ: ðåôëåêòîð-
íóþ è ïðîâîäíèêîâóþ.

Ðåôëåêòîðíàÿ ôóíêöèÿ ñïèííîãî ìîçãà ñîñòîèò â ôîðìè-
ðîâàíèè ðåôëåêñîâ. Ðåôëåêñ —  ýòî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà  íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ðàçäðàæåíèÿ ÷åðåç íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ðåôëåêñ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé è ñïåöèôè÷åñêîé ôóíê-
öèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñîâ. Íàïðè-
ìåð, îùóùåíèå áîëè, äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, äûõàíèå, ìè-
ãàíèå è äðóãèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè ðåôëåêñàìè.

Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà. Êàæäûé ðåôëåêñ èìååò ñâîþ ðåôëåêòîð-
íóþ äóãó, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ïÿòè ÷àñòåé: 1) ðåöåï-
òîðà, ðàñïîëîæåííîãî â òêàíÿõ è îðãàíàõ è âîñïðèíèìàþùåãî
ðàçäðàæåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû; 2) ÷óâñòâèòåëüíî-
ãî íåðâíîãî âîëîêíà, êîòîðîå ïåðåäàåò èìïóëüñû, îáðàçîâàííûå
ïðè âîçáóæäåíèè ðåöåïòîðà, ê íåðâíîìó öåíòðó; 3) íåðâíîãî
öåíòðà, êîòîðûé ñîñòîèò èç ÷óâñòâèòåëüíûõ, âñòàâî÷íûõ, äâè-
ãàòåëüíûõ íåðâíûõ êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ â ìîçãå; 4) äâèãà-
òåëüíîãî íåðâíîãî âîëîêíà, êîòîðîå ïåðåäàåò âîçáóæäåíèå íå-
ðâíîãî öåíòðà â ðàáî÷èé îðãàí; 5) ðàáî÷åãî îðãàíà — ìûøö,
æåëåç, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äðóãèõ.

Ðåôëåêñû ñïèííîãî ìîçãà.  Äâèãàòåëüíûé ðåôëåêñ ñïèí-
íîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ñëåäóþùåì îïûòå.
Èññëåäóåìûé ñèäèò íà ñòóëå, ñêðåñòèâ íîãè. Ïðè ëåãêîì óäàðå
ñïåöèàëüíûì ðåçèíîâûì ìîëîòî÷êîì ïî ñóõîæèëèþ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà ñâîáîäíî âèñÿùåé íîãè ïðîèñõîäèò ðàçãèáàòåëü-
íîå äâèæåíèå ýòîé íîãè. Ýòî íàçûâàåòñÿ êîëåííûì ðåôëåêñîì.
Â îáðàçîâàíèè êîëåííîãî ðåôëåêñà ó÷àñòâóåò ñëåäóþùàÿ ðåô-
ëåêòîðíàÿ äóãà: ðåöåïòîð — ÷óâñòâèòåëüíîå íåðâíîå âîëîê-
íî — ÷óâñòâèòåëüíàÿ íåðâíàÿ êëåòêà — âñòàâî÷íàÿ íåðâíàÿ
êëåòêà — äâèãàòåëüíàÿ íåðâíàÿ êëåòêà — äâèãàòåëüíîå íåðâ-
íîå âîëîêíî — ìûøöà (ðèñ. 61).

Ïðîâîäíèêîâàÿ ôóíêöèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Èìïóëüñ, ïîñòó-
ïèâøèé èç ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ òåëà ïî ÷óâñòâèòåëü-
íûì íåðâíûì âîëîêíàì â íåðâíûå öåíòðû ñïèííîãî ìîçãà,
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 Ðèñ. 61. Îáðàçîâàíèå  êîëåííîãî
ðåôëåêñà (âåðõíèé ðèñóíîê). Äâè-

ãàòåëüíûå íåðâíûå êëåòêè ñïèííîãî
ìîçãà, ó÷àñòâóþùèå â îáðàçîâàíèè
êîëåííîãî ðåôëåêñà, è èõ âîëîêíà

(íèæíèé ðèñóíîê):

1 — êîëåííîå ñóõîæèëèå;
2 — ðåöåïòîðû;  3 — ÷óâñòâèòåëü-

íîå íåðâíîå âîëîêíî; 4 — ÷óâñòâè-
òåëüíàÿ íåðâíàÿ êëåòêà; 5 — ïðî-

ìåæóòî÷íàÿ íåðâíàÿ êëåòêà;
6 — äâèãàòåëüíàÿ íåðâíàÿ êëåòêà;

7 — äâèãàòåëüíîå íåðâíîå âîëîêíî;
8 — ìûøöà.

÷åðåç ïðîâîäíèêîâûå íåðâíûå
ïóòè ïåðåäàåòñÿ â íåðâíûå
öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âîç-

áóæäåíèå íåðâíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî íèñõîäÿùèì
íåðâíûì ïóòÿì ïîñòóïàåò â ñîîòâåòñòâóþùèå íåðâíûå öåí-
òðû ñïèííîãî ìîçãà è îòòóäà ïåðåäàåòñÿ ê ðàáî÷èì îðãàíàì.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîñõîäÿùèå è íèñõîäÿ-
ùèå íåðâíûå ïóòè ïåðåêðåùèâàþòñÿ â íèæíèõ îòäåëàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Íåðâíûå âîëîêíà, èäóùèå èç íåðâíûõ öåí-
òðîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðåõîäÿò â ëå-
âóþ, à íåðâíûå âîëîêíà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ — â ïðàâóþ
ñòîðîíó. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðàâîå ïîëóøàðèå ðåãóëèðóåò ôóí-
êöèè òêàíåé è îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ëåâîé ïîëîâèíå
òåëà, à ëåâîå ïîëóøàðèå óïðàâëÿåò ôóíêöèÿìè òêàíåé è îð-
ãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà.

Ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Íåðâíûå
öåíòðû (ãðóïïû íåðâíûõ êëåòîê), ðàñïîëîæåííûå â êàæäîì
ñåãìåíòå ñïèííîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
äâèæåíèå òêàíåé è îðãàíîâ îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé òåëà (ðèñ. 62).

Íåðâíûå öåíòðû, ðàñïîëîæåííûå â øåéíîì ñåãìåíòå
ñïèííîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþò  ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãàòåëü-
íûå ôóíêöèè êîæè è ìûøö, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû äî 5-ãî ðåáðà
ãðóäè, íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ðóê, ëàäîíåé è ïàëüöåâ.

Íåðâíûå öåíòðû, ðàñïîëîæåííûå â ãðóäíîì ñåãìåíòå
ñïèííîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþò  ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãàòåëü-
íûå ôóíêöèè êîæè è ìûøö, íà÷èíàÿ îò 5-ãî ðåáðà ãðóäíîé
êëåòêè äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ðóê.

Íåðâíûå öåíòðû, ðàñïîëîæåííûå â ïîÿñíè÷íîì ñåãìåí-
òå ñïèííîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãà-

1
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òåëüíûå ôóíêöèè òêàíåé è îð-
ãàíîâ íà ó÷àñòêå, íà÷èíàÿ îò îá-
ëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè íîã è ïàëüöåâ
ñòîïû.

Ïðè ïîâðåæäåíèè íåðâíûõ
êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ â êà-
êîì-íèáóäü ñåãìåíòå ñïèííîãî
ìîçãà, è èõ îòðîñòêîâ íàðóøà-
þòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãà-
òåëüíûå ôóíêöèè òêàíåé è îð-
ãàíîâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò èííåð-
âàöèþ èç äàííîãî ñåãìåíòà —
íàñòóïàåò ïàðàëè÷ ýòèõ òêàíåé
èëè ìûøö.

1. Ðàññêàæèòå îá îñíîâíûõ  ôóíêöèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû.
2. Êàêîâî ñòðîåíèå íåðâíîé ñèñòåìû?
3. Ðàññêàæèòå î ðàñïîëîæåíèè è ñòðîåíèè ñïèííîãî ìîçãà.

 

       Îòäåëû ìîçãà, êîðà ìîçãà

Ïîíÿòèå î çíà÷åíèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãîëîâíîé ìîçã ÷å-
ëîâåêà — ÷óäî ïðèðîäû. Îí ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé òàêèõ åãî ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êàê óìñòâåííàÿ, ìûñ-
ëèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòè, ñîçíàíèå. Ãîëîâíîé ìîçã îñóùåñòâ-
ëÿåò àíàëèç è ñèíòåç âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ðàçäðàæåíèé è
îòâå÷àåò çà íèõ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Îí êîîðäèíèðóåò
äåÿòåëüíîñòü âñåõ òêàíåé è îðãàíîâ â îðãàíèçìå è óïðàâëÿåò
èì, ïðèñïîñàáëèâàåò ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, îáåñïå÷è-
âàÿ åãî ñâÿçü ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Ñòðîåíèå è ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãîëîâíîé ìîçã ðàñ-
ïîëîæåí â ïîëîñòè ÷åðåïà, è ìàññà åãî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
äîñòèãàåò 1020—1970 ã. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìàññà ãî-

?

Ðèñ. 62. Èííåðâàöèÿ ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé òåëà ñïèííîìîçãîâûìè

íåðâàìè.

�

§ 38. Ãîëîâíîé ìîçã
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ëîâíîãî ìîçãà íå îïðåäåëÿåò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà.

Óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ñëîæíûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé íåðâíûõ êëåòîê êîðêîâîé ÷àñòè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ðàçâèòèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò
òàêæå îò âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè ñ ìîëîäûõ ëåò.

Ãîëîâíîé ìîçã ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëîâ: ñòâîëîâîé ÷àñòè è
áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Ê ñòâîëîâîé ÷àñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îò-
íîñÿòñÿ ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, âàðîëèåâ ìîñò (ìîçãîâîé ìîñò),
ñðåäíèé è ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã è ìîçæå÷îê (ðèñ. 63).

Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìûé íèæíèé
îòäåë ãîëîâíîãî ìîçãà, íèæíÿÿ ÷àñòü êîòîðîãî ñîåäèíÿåòñÿ
ñî ñïèííûì ìîçãîì, à âåðõíÿÿ — ñ ìîçãîâûì ìîñòîì. Äëèíà
åãî  3—3,5 ñì, à ìàññà â ñðåäíåì 7 ã. Ïîâðåæäåíèå ïðîäîë-
ãîâàòîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê îñòàíîâêå äûõàíèÿ è ñåðäöà.

Ìîçãîâîé ìîñò, èëè âàðîëèåâ ìîñò, ðàñïîëîæåí íàä
ïðîäîëãîâàòûì ìîñòîì è ñâåðõó ãðàíè÷èò ñî ñðåäíèì ìîç-
ãîì, à ñ áîêîâ — ñ ìîçæå÷êîì. Çäåñü ñîñðåäîòî÷åíû öåíòðû
òðîéíè÷íîãî, ãëàçîäâèãàòåëüíîãî è ëèöåâîãî íåðâîâ.

Ñðåäíèé ìîçã ðàñïîëîæåí íàä âàðîëèåâûì ìîñòîì, â íåì
ðàçëè÷àþò ÷åòâåðîõîëìèå. Â äâóõ âåðõíèõ õîëìèêàõ ÷åòâåðî-
õîëìèÿ ðàñïîëîæåíû ïîäêîðêîâûå çðèòåëüíûå öåíòðû, à â
äâóõ íèæíèõ — ïîäêîðêîâûå ñëóõîâûå öåíòðû.

Ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã ðàñïîëîæåí íàä ñðåäíèì ìîçãîì è
ïîêðûò áîëüøèìè ïîëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñîñòàâ

Ðèñ. 64. Ìîçæå÷îê
(âíåøíèé âèä):

1— ÷åðâåâèäíàÿ ÷àñòü;
2— ïîëóøàðèÿ ìîçæå÷êà.

1

2

2

Ðèñ. 63. Ãîëîâíîé ìîçã:

1 — ïðîäîëãîâàòûé ìîçã;
2 — ìîçæå÷îê; 3 — ïîëóøà-

ðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

3

1

2
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ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà âõîäÿò çðèòåëüíûå áóãðû (òàëàìóñ) è
ïîäáóãîðíàÿ îáëàñòü (ãèïîòàëàìóñ).

Ìîçæå÷îê ðàñïîëîæåí ïîä çàòûëî÷íûì îòäåëîì áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ìîçãà, ìàññà åãî ðàâíà â ñðåäíåì 150 ã (ðèñ. 64,
65). Ìîçæå÷îê îáåñïå÷èâàåò òîíóñ âñåõ ìûøö è ïëàâíîñòü,
òî÷íîñòü è ñîðàçìåðíîñòü èõ äâèæåíèé. Ïðè ïîâðåæäåíèè
ìîçæå÷êà èëè åãî áîëåçíè ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå ìûøö
òåëà è òàêèå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, êàê ïðÿìîñòîÿíèå, õîäüáà,
ïðûæêè, áåã çàòðóäíÿþòñÿ, ïîõîäêà ñòàíîâèòñÿ øàòêîé.

Ïîäêîðêîâûå íåðâíûå öåíòðû. Â òîëùå áåëîãî âåùåñòâà ïî-
ëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, â âåðõíåì îòäåëå ïðîìåæóòî÷íîãî
ìîçãà íàõîäèòñÿ ñêîïëåíèå ñåðîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ñîñòîèò
èç áëåäíîãî ÿäðà è ïîëîñàòîãî òåëà.

Áëåäíîå ÿäðî ÿâëÿåòñÿ íåðâíûì öåíòðîì, ðåãóëèðóþùèì
òîíóñ è äâèæåíèÿ ìûøö òåëà. Îíî ó÷àñòâóåò â óïðàâëåíèè ôóí-
êöèÿìè ïðîìåæóòî÷íîãî è ñðåäíåãî ìîçãà, ðàñïîëîæåííûõ
íèæå. Ïðè ïîâðåæäåíèè áëåäíîãî ÿäðà ïîâûøàåòñÿ òîíóñ
ìûøö òåëà, çàòðóäíÿþòñÿ äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, ëèöî ÷åëî-
âåêà ñòàíîâèòñÿ ìàñêîîáðàçíûì èç-çà íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ïî
íåìó íåëüçÿ îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà
(âûðàæåíèÿ ñêîðáè, ðàäîñòè).

Ïîëîñàòîå òåëî ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü áëåäíîãî ÿäðà.
Ïðè ïîâðåæäåíèè ïîëîñàòîãî òåëà àêòèâèçèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü
áëåäíîãî ÿäðà è ñíèæàåòñÿ òîíóñ ìûøö òåëà, ïðè ýòîì ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ.

Áîëüøèå ïîëóøàðèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãîëîâíîé
ìîçã ñîñòîèò èç ïðàâîãî è
ëåâîãî ïîëóøàðèé, êîòîðûå
ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ñ
ïîìîùüþ ìîçîëèñòîãî òåëà.

Ðèñ. 65. Ñâÿçè ìîçæå÷êà ñ
ãîëîâíûì è ñïèííûì ìîçãîì:

Ì — ìîçæå÷îê; Ê — êîðà
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà;
Ò —  òàëàìóñ; Ìî — ìîçãîâîé

ìîñò; Ï — ïðîäîëãîâàòûé ìîçã;
Ñ — ñïèííîé ìîçã.

Íà íèæíåì ðèñóíêå: ó÷àñòèå
ìîçæå÷êà â ðåãóëÿöèè ðàâíî-

âåñèÿ òåëà êàíàòîõîäöà.
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Ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò äâà ñëîÿ: 1) íàðóæíûé
êîðêîâûé ñëîé, ñîñòîÿùèé èç ñåðîãî âåùåñòâà;  2) âíóòðåí-
íèé ñëîé,  ñîñòîÿùèé èç áåëîãî âåùåñòâà.

Òîëùèíà êîðêîâîãî ñëîÿ áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà 2,5—3,0 ìì. Ïîâåðõíîñòü êîðû íå ãëàäêàÿ, à ðàçäåëåíà
áîðîçäàìè è èçâèëèíàìè (ðèñ. 65). Òàêîå ñòðîåíèå êîðû ìîçãà
ïîçâîëÿåò ðàçìåñòèòü â íåé î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåðâ-
íûõ êëåòîê. Â êîðå ðàñïîëàãàåòñÿ îêîëî 14—16 ìëðä íåðâíûõ
êëåòîê. Èíòåðåñíî, ÷òî êîëè÷åñòâî èçâèëèí â êîðå ìîçãà ó âñåõ
ëþäåé  ïî÷òè îäèíàêîâîå, à âîò ñòðîåíèå èõ, òàê æå êàê è
ëèíèè íà ëàäîíÿõ, ðàçëè÷íîå. Åñëè ðàñïðàâèòü âñå èçâèëèíû
è áîðîçäû êîðû ìîçãà, òî èõ îáùàÿ ïëîùàäü ðàâíÿëàñü áû
1468—1670 ñì2.

Ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà äåëÿòñÿ íà ëîáíóþ, âèñî÷-
íóþ, òåìåííóþ, çàòûëî÷íóþ äîëè.

Ïðè èçó÷åíèè ïîä ìèêðîñêîïîì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íåðâíûå êëåòêè â íåì ðàñïîëàãàþòñÿ â øåñòü ñëîåâ
(ðèñ. 66).

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ôóíêöèÿì íåðâíûõ êëåòîê, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â ðàçëè÷íûõ åå ÷àñòÿõ, ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè çîíû:
÷óâñòâèòåëüíóþ, äâèãàòåëüíóþ è àññîöèàòèâíóþ.

Ñêîïëåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ â ÷óâñòâè-
òåëüíîé çîíå, ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè íåðâíûìè öåíòðàìè âñåõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ýòè öåíòðû âîñïðèíèìà-
þò èìïóëüñû èç ðåöåïòîðîâ òàêèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, êàê êîæà,
ãëàçà, óøè, îðãàíû îáîíÿíèÿ è äðóãèõ.

Ñêîïëåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ â äâèãàòåëü-
íîé çîíå êîðû ìîçãà, âîñïðèíèìàþò èìïóëüñû èç ðåöåïòîðîâ
ìûøö, ñóõîæèëèé, ñóñòàâîâ è êîñòåé è ÿâëÿþòñÿ âûñøèìè
íåðâíûìè öåíòðàìè, êîòîðûå ðåãóëèðóþò  äâèæåíèÿ âñåõ ÷àñ-
òåé òåëà.

Íåðâíûå êëåòêè àññîöèàòèâíîé çîíû íå èìåþò ñâÿçè ñ òêà-
íÿìè è îðãàíàìè ÷åëîâåêà, îíè îñóùåñòâëÿþò âçàèìíóþ ñâÿçü
íåðâíûõ êëåòîê (íåðâíûõ öåíòðîâ), ðàñïîëîæåííûõ â ðàçëè÷-
íûõ îòäåëàõ êîðû ìîçãà, ïîñðåäñòâîì íåðâíûõ ïóòåé.

Ýòè çîíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â àíàëèçå è ñèíòåçå ðàç-
äðàæåíèé,  ïîñòóïèâøèõ èç îðãàíîâ ÷óâñòâ, è äâèæåíèÿ.

Êîðêîâûé îòäåë áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ìûøëåíèå, ñîçíàíèå, ïàìÿòü ÷åëîâå-
êà, ñïîñîáíîñòü åãî ê îáó÷åíèþ, îâëàäåíèþ ïðîôåññèÿìè,
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êóëüòóðà îáùåíèÿ, âûïîëíåíèå ñëîæíûõ äâèæåíèé åñòü ðå-
çóëüòàò äåÿòåëüíîñòè êîðû ìîçãà.

Â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ êîðû ìîçãà ðàñïîëîæåíû íåðâíûå öåí-
òðû, ðåãóëèðóþùèå ðàçíûå ôóíêöèè. Òàê, â çàòûëî÷íîé ÷àñòè
êîðû ðàñïîëîæåí çðèòåëüíûé öåíòð, â âèñî÷íîé ÷àñòè — ñëó-
õîâîé, â íèæíåì âíóòðåííåì îòäåëå ëîáíîé ÷àñòè — öåíòð îáî-
íÿíèÿ, â ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíå òåìåííîé ÷àñòè —
äâèãàòåëüíûé öåíòð, â çàäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíå — ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé öåíòð êîæè (ðèñ. 67).

1. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè è ãëàâíûõ ôóíêöèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.
2. Îáúÿñíèòå ñòðîåíèå è ôóíêöèè ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è ìîçãî-

âîãî ìîñòà.
3. Ãäå ðàñïîëîæåíû ñðåäíèé è ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã è êàêèå ôóíê-

öèè îíè âûïîëíÿþò?
4. ×òî âû çíàåòå î ñòðîåíèè è ôóíêöèè ìîçæå÷êà?
5. Êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿþò ïîäêîðêîâûå íåðâíûå öåíòðû?
6. Êàê ïîñòðîåíû áîëüøèå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà?
7. Êàê ðàñïîëîæåíû íåðâíûå öåíòðû â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà?

Ðèñ. 66. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå
ñòðîåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà:

I — ñàìûé âåðõíèé ñëîé,
ñîñòîÿùèé èç êîðîòêèõ îòðîñò-
êîâ íåðâíûõ êëåòîê;  II — çåð-
íèñòûå êëåòêè; III — ïèðàìè-
äàëüíûå êëåòêè; IV — çâåçä÷à-

òûå êëåòêè; V — êðóïíûå
ïèðàìèäàëüíûå êëåòêè; VI — âå-

ðåòåíîîáðàçíûå êëåòêè.

Ðèñ. 67. Ðàñïîëîæåíèå âûñøèõ
íåðâíûõ öåíòðîâ â êîðå ïîëóøàðèé

ãîëîâíîãî ìîçãà:

1— îáîíÿíèÿ; 2— ïèñüìà (ïðàâàÿ
ðóêà); 3— îñÿçàíèÿ (ïðàâàÿ ðóêà);
4— ñëóõà; 5— ðå÷è; 6— ñ÷åòà;

7— ÷òåíèÿ; 8— çðåíèÿ; 9— îñÿçàíèÿ
(ëåâàÿ ðóêà); 10— âîñïðèÿòèÿ çâóêà,
èíòîíàöèè; 11— îðèåíòèðîâêè; 12—
îïðåäåëåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.
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   Âèäû, ôóíêöèè

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ïè-
ùåâàðåíèÿ, âûäåëåíèÿ, ïîëîâûõ îðãàíîâ è äðóãèõ), æåëåç
âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ïðîöåññàìè îáìåíà âåùåñòâ.

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñèìïà-
òè÷åñêóþ è ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ (ðèñ. 68). Ýòè îòäåëû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàçëè÷àþòñÿ ñâîèì ñòðîåíèåì è ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Öåíòðû ýòîé íåðâíîé
ñèñòåìû ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè îò ïåðâîãî ãðóäíîãî äî òðå-
òüåãî ïîÿñíè÷íîãî ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ñèìïàòè÷åñêèå
íåðâíûå âîëîêíà âûõîäÿò èç áîêîâûõ ðîãîâ âûøåóêàçàííûõ
ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà è íàïðàâëÿþòñÿ â íåðâíûå óçëû,
ðàñïîëîæåííûå âäîëü ïîçâîíî÷íèêà è â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
òåëà, à îòòóäà èäóò ê òêàíÿì è îðãàíàì.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó÷àùàåò è óñèëèâàåò ñåð-
äå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñóæàåò àðòåðèàëüíûå êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû, ïîâûøàÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, çàìåäëÿåò ïåðèñòàëüòèêó æå-
ëóäêà è êèøîê, ðàññëàáëÿåò ìûøöû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ìî÷è, ðàñøèðÿåò äûõàòåëüíûå ïóòè
(áðîíõè), îáëåã÷àÿ äûõàíèå, ðàñøèðÿåò çðà÷êè, óñèëèâàåò ïî-
òîîòäåëåíèå.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Öåíòðû åå ðàñïîëî-
æåíû â íèæíèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà (â ñðåäíåì è ïðî-
äîëãîâàòîì ìîçãå) è â êðåñòöîâûõ ñåãìåíòàõ ñïèííîãî ìîçãà.
Ïàðàñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà, îòõîäÿùèå  èç íåðâíûõ
öåíòðîâ ñðåäíåãî è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà, èäóò ê îðãàíàì ãî-
ëîâû è îáëàñòè ëèöà. Îäíî èç ýòèõ âîëîêîí (áëóæäàþùèé
íåðâ) îòõîäèò èç ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è èäåò ê âíóòðåííèì
îðãàíàì. Âîëîêíà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êî-
òîðûå îòõîäÿò èç êðåñòöîâîãî ñåãìåíòà ñïèííîãî ìîçãà, èäóò
ê îðãàíàì, ðàñïîëîæåííûì â íèæíåì îòäåëå áðþøíîé ïîëî-
ñòè è â ïîëîñòè òàçà.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà çàìåäëÿåò è îñëàáëÿ-
åò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñøèðÿåò àðòåðèàëüíûå êðîâå-

§ 39. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

�
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íîñíûå ñîñóäû, âûçûâàÿ ñíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, óñè-
ëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó æåëóäêà è êèøîê, ñîêðàùàåò ìûøöû
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ ìî÷è,
ñóæèâàåò áðîíõè è çðà÷êè, óìåíüøàåò ïîòîîòäåëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñèìïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îò-
äåëû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû óïðàâëÿþò äåÿòåëüíîñ-
òüþ âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è æåëåç.
Ïðè ýòîì ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû âûçûâàþò óñèëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè îäíèõ îðãàíîâ è îñëàáëåíèå äðóãèõ.

  Ïàðàñèìïàòè÷åñêèå æå íåðâû îêàçûâàþò îáðàòíîå äåé-
ñòâèå. Îäíàêî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðîòèâ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé, íàîáîðîò, îíè îñóùåñòâëÿþò íåîáõîäèìóþ ðåãóëÿ-
öèþ ôóíêöèé îðãàíîâ è òêàíåé â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé.

 Ôóíêöèÿ  âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû  èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïðèñïîñîáëåíèè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì âíåøíåé
ñðåäû.

1. Ðàáîòîé êàêèõ îðãàíîâ óïðàâëÿåò âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà?

2. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ ñèìïàòè÷åñêîé  íåðâíîé ñèñ-
òåìû.

3. Îáúÿñíèòå ñòðîåíèå è ôóíêöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû.

Ðèñ. 68. Âåãåòàòèâíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà:

1 — çàäíèé ìîçã; 2 — íåðâíûå
óçëû, ðàñïîëîæåííûå âäîëü

ñïèííîãî ìîçãà (â ýòèõ óçëàõ çà-
êàí÷èâàåòñÿ ïåðâàÿ ÷àñòü ñèìïà-
òè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí, îòõî-
äÿùèõ èç ñïèííîãî ìîçãà, è áåðåò
íà÷àëî èõ âòîðàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ

èäåò ê òêàíÿì è îðãàíàì);
3 — êîíöû ñèìïàòè÷åñêèõ íå-

ðâíûõ âîëîêîí, ñîåäèíåííûå ñ
îðãàíàìè; 4 — ïàðàñèìïàòè÷åñ-

êîå íåðâíîå âîëîêíî (âåòâü
áëóæäàþùåãî íåðâà);

5—6 — óçëû áëóæäàþùåãî íåðâà
â ñåðäöå, æåëóäêå, êèøå÷íèêå;
7 — ñèìïàòè÷åñêîå íåðâíîå âî-

ëîêíî, èäóùåå ê ñåðäöó.
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Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóõ
÷àñòåé: ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé. Ñîîòâåòñòâåííî è áî-
ëåçíè èõ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè.

Áîëåçíè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âîñïàëåíèå ìîçãî-
âûõ îáîëî÷åê, ïîêðûâàþùèõ ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, íàçû-
âàåòñÿ ìåíèíãèòîì. Ïðè ìåíèíãèòå íàáëþäàþòñÿ ñèëüíûå
ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, òîøíîòà ñ ðâî-
òîé. Óñèëèâàåòñÿ òîíóñ ìûøö êîíå÷íîñòåé è øåè. Ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè áîëåçíè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îáìîðîêè è ñóäî-
ðîãè òåëà.

Âîñïàëåíèå òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà íàçûâàåòñÿ ýíöåôàëè-
òîì. Ýòà áîëåçíü ìîæåò âîçíèêàòü ïðè íåñâîåâðåìåííîì ëå-
÷åíèè ìåíèíãèòà èëè â ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèé ãðèïïà, êîðè,
âåòðÿíîé îñïû, ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ óõà è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðè ýíöåôàëèòå ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, óõóäøà-
åòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, îòìå÷àþòñÿ äðîæàíèå ðóê è
íîã, âðåìåíàìè ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå ñóäîðîãè òåëà è îáìîðî÷-
íîå ñîñòîÿíèå.

Âîñïàëåíèå òêàíè ñïèííîãî ìîçãà íàçûâàåòñÿ ìèåëèòîì,
êîòîðûé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé. Âûçûâàåòñÿ îñîáûìè âèðó-
ñàìè è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ïîëèîìèåëèòà.

Ìèåëèò — âîñïàëåíèå êëåòîê ñïèííîãî ìîçãà, à ïðèñòàâ-
êà ïîëè îçíà÷àåò ìíîæåñòâî, òàêèì îáðàçîì, ïîëèîìèåëèò —
ýòî âîñïàëåíèå íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü è äâèæåíèÿ ðàáî÷èõ îð-
ãàíîâ, ðåãóëèðóåìûõ ïîâðåæäåííûìè ñåãìåíòàìè ñïèííîãî
ìîçãà, ñíèæàþòñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò. Òàê, ïðè ïîâðåæ-
äåíèè íåðâíûõ êëåòîê, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ìûøö êî-
íå÷íîñòè, ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â ýòîé êîíå÷íîñòè, à çà-
òåì îíà ïàðàëèçóåòñÿ è âèñèò êàê ïëåòü (ïðè ïàðàëè÷å, íàñòó-
ïèâøåì â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà,
òîíóñ ìûøö êîíå÷íîñòè óñèëèâàåòñÿ è êîíå÷íîñòü äåðåâåíå-
åò). Ïðè ïîÿâëåíèè óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ ñëåäóåò íåìåäëåí-
íî îáðàòèòüñÿ ê íåâðîïàòîëîãó.

Áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî
ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíà íåðâíûìè óç-
ëàìè è íåðâíûìè âîëîêíàìè (íåðâàìè). Áîëåçíè íåðâíîãî óçëà

§ 40. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
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íàçûâàþòñÿ ãàíãëèîíèòàìè, à áîëåçíè íåðâíûõ âîëîêîí — íå-
âðèòàìè, èëè íåâðàëãèÿìè.

Ãàíãëèîíèòû ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèé ïðî-
ñòóäû, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, òàêèõ êàê ãðèïï, äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô è äðóãèõ.
Ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â òåõ îáëàñòÿõ òåëà, ãäå ðàñïîëîæå-
íû òêàíè è îðãàíû, èííåðâèðóåìûå âîëîêíàìè äàííîãî óçëà,
è íàðóøàåòñÿ èõ äåÿòåëüíîñòü.

Âîñïàëåíèå ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí íàçûâàåòñÿ
íåâðàëãèåé. Îíà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèé ïðîñòóäû,
ãðèïïà è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëü â îáëàñòè ïîâðåæäåííîãî íåðâà. Òàê, íàïðèìåð,
ïðè âîñïàëåíèè òðîéíè÷íîãî íåðâà áîëüíîé îùóùàåò ñèëü-
íóþ áîëü â îáëàñòè ëèöà, ãëàçíèö è çóáîâ.

Âîñïàëåíèå äâèãàòåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí íàçûâàåòñÿ íå-
âðèòîì. Îí òàêæå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå óêàçàííûõ ïðè÷èí.
Ïðè ýòîì ìûøöû òåëà, êîòîðûå èííåðâèðóþòñÿ ïîðàæåííûì
íåðâîì, ïàðàëèçóþòñÿ. Òàê, ïðè ïîðàæåíèè ëèöåâîãî íåðâà
îäíà ïîëîâèíà ëèöà âûòÿãèâàåòñÿ, óãîë ðòà îïóñêàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå ïàðàëè÷à ìûøö ëèöà.

1. Êàêèå ñóùåñòâóþò áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû?
2. Ðàññêàæèòå î áîëåçíÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ëàáîðàòîðíîå çàíÿòèå ¹ 8

Èçó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ êîëåííîãî ðåôëåêñà

Í å î á õ î ä è ì î å  î á î ð ó ä î â à í è å  è  ï ð è á î ð û :  ðèñóíîê èç
ó÷åáíèêà ê òåìå „Íåðâíàÿ ñèñòåìà“ è òàáëèöû ïî äàííîé òåìå (èìå-
þùèåñÿ â ó÷åáíîì êàáèíåòå); ðåçèíîâûé ìîëîòî÷åê.

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

Ó÷àùèåñÿ äåëÿòñÿ íà ãðóïïû ïî 3—4 ÷åëîâåêà. Çíàêîìÿòñÿ ñî ñâå-
äåíèÿìè îá îáðàçîâàíèè êîëåííîãî ðåôëåêñà, êîòîðûå èçëîæåíû â
ïîäðàçäåëå „Ðåôëåêñû ñïèííîãî ìîçãà“ òåìû „Íåðâíàÿ ñèñòåìà“ ó÷åá-
íèêà. Çàòåì îíè âûçûâàþò êîëåííûé ðåôëåêñ äðóã ó äðóãà. Ðèñóþò â
òåòðàäè ñõåìó îáðàçîâàíèÿ êîëåííîãî ðåôëåêñà è ðåôëåêòîðíóþ äóãó
ýòîãî ðåôëåêñà.

?
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      Ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ ðåôëåêñîâ è èõ îñîáåííîñòè

Áîëüøèå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è èõ êîðà ÿâëÿþòñÿ
âûñøèìè îòäåëàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîâåäåíèå,
ìûøëåíèå, ñîçíàíèå è âñå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè
÷åëîâåêà åñòü ðåçóëüòàò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è çà-
âèñÿò îò íîðìàëüíîé ôóíêöèè íåðâíûõ öåíòðîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è â åãî êîðå.
Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñëîæíûõ ðåôëåêñîâ. Ýòè ðåôëåêñû îáåñïå÷èâàþò ñâÿçü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ñðåäîé, åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê
ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì.

Èçâåñòíûé ðóññêèé ôèçèîëîã È. Ì. Ñå÷åíîâ â êíèãå „Ðåô-
ëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà“, íàïèñàííîé â 1863 ã., âïåðâûå óêà-
çàë, ÷òî âñå ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ìûøëå-
íèå è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåô-
ëåêñîâ. È.Ï. Ïàâëîâ, ðàçâèâàÿ åãî ìûñëè, ñîçäàë ó÷åíèå îá
óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ. Îí ïîêàçàë, ÷òî âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.

Ðåôëåêñ — ýòî îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà
ðàçäðàæåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, îñóùåñòâëÿåìàÿ
ïîñðåäñòâîì íåðâíîé ñèñòåìû. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé
îòäåë öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó÷àñòâóåò â ïðîÿâëåíèè
ýòîé ðåàêöèè, ðàçëè÷àþò äâà âèäà ðåôëåêñîâ: áåçóñëîâíûå è
óñëîâíûå.

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû. Â îáðàçîâàíèè áåçóñëîâíûõ ðåô-
ëåêñîâ ó÷àñòâóþò íèçøèå îòäåëû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû — íåðâíûå öåíòðû ñïèííîãî, ïðîäîëãîâàòîãî, ñðåäíå-
ãî, ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà. Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ÿâëÿþòñÿ
âðîæäåííûìè, òàê êàê èõ íåðâíûå ïóòè óæå ñóùåñòâóþò ó
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Ýòè ðåôëåêñû ñëóæàò äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ âàæíûõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Íà-
ïðèìåð, ðàçæåâûâàíèå ïèùè (ñîñàíèå ãðóäè ðåáåíêîì), ãëî-

Ã ë à â à  XII. ÂÛÑØÀß ÍÅÐÂÍÀß
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

§ 41. Ïîíÿòèå î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.
 Áåçóñëîâíûå è óñëîâíûå ðåôëåêñû
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òàíèå, ïèùåâàðåíèå, âûäåëåíèå êàëà è
ìî÷è, äûõàíèå, êðîâîîáðàùåíèå è äðó-
ãèå. Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ÿâëÿþòñÿ
ïîñòîÿííûìè, òî åñòü îíè íå èçìåíÿ-
þòñÿ (íå èñ÷åçàþò) â òå÷åíèå æèçíè
÷åëîâåêà. Èõ êîëè÷åñòâî è âèä ïî÷òè
îäèíàêîâû ó âñåõ ëþäåé. Ýòè ðåôëåê-
ñû ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó.

Óñëîâíûå ðåôëåêñû. Öåíòðû óñëîâ-
íûõ ðåôëåêñîâ ðàñïîëîæåíû â êîðå
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ýòè ðåôëåêñû
îòñóòñòâóþò, îíè îáðàçóþòñÿ â òå÷åíèå
æèçíè ÷åëîâåêà. Íåðâíûå ïóòè óñëîâ-
íûõ ðåôëåêñîâ òàêæå îòñóòñòâóþò ïðè
ðîæäåíèè, îíè îáðàçóþòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ
è æèçíåííîãî îïûòà.

Óñëîâíûå ðåôëåêñû îáðàçóþòñÿ íà îñíîâå áåçóñëîâíûõ.
Äëÿ îáðàçîâàíèÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà íóæíî, ÷òîáû ñíà÷àëà
äåéñòâîâàë áåçóñëîâíûé, à âñëåä çà íèì óñëîâíûé ðàçä-
ðàæèòåëü. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ âûðàáîòêè ñëþíîîòäåëèòåëü-
íîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà ó ñîáàêè ñíà÷àëà âêëþ÷àþò ýëåêò-
ðè÷åñêóþ ëàìïî÷êó èëè çâîíîê êàê óñëîâíûé, çàòåì äàþò
åé êîðì êàê áåçóñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü. Ïðè ïîâòîðåíèè ýòîãî
îïûòà íåñêîëüêî ðàç îáðàçóåòñÿ âðåìåííàÿ ñâÿçü ìåæäó öåí-
òðàìè ïèòàíèÿ è çðåíèÿ èëè ñëóõà â ãîëîâíîì ìîçãå. Â ðå-
çóëüòàòå îäíî ëèøü âêëþ÷åíèå ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè èëè
çâîíêà áóäåò âûçûâàòü îòäåëåíèå ñëþíû ó ñîáàêè (äàæå ïðè
îòñóòñòâèè ïèùè), òî åñòü áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñëþíîîòäåëè-
òåëüíûé óñëîâíûé ðåôëåêñ â îòâåò íà âñïûøêó ñâåòà èëè íà
çâîíîê (ðèñ. 69). Ïðè ýòîì âñïûøêà ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè
âîçáóæäàåò çðèòåëüíûé öåíòð â ïîðÿäêîâîì îòäåëå ìîçãà. Ýòî
âîçáóæäåíèå ïîñðåäñòâîì âðåìåííîé ñâÿçè âûçûâàåò âîç-
áóæäåíèå ïîäêîðêîâîãî ïèùåâîãî öåíòðà. Îíî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âûçûâàåò âîçáóæäåíèå ïèùåâîãî öåíòðà, ðàñïîëîæåí-
íîãî â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå, è â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ äåÿ-

Ðèñ. 69. Îáðàçîâàíèå óñëîâíîãî ïèùåâîãî
ðåôëåêñà ó ñîáàêè ñâåòîì ýëåêòðè÷åñêîé ëàì-
ïî÷êè (I—II III—IV); òîðìîæåíèå ýòîãî ðåô-

ëåêñà ïîä äåéñòâèåì çâîíêà (V).
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òåëüíîñòè ñëþííûõ æåëåç ïîñðåäñòâîì íåðâíûõ âîëîêîí
íà÷èíàåòñÿ ñëþíîîòäåëåíèå.

Íà ðèñóíêå 69 ïîêàçàíî âíà÷àëå ïîä äåéñòâèåì ñâåòà âîç-
áóæäåíèå ïîäêîðêîâîãî çðèòåëüíîãî öåíòðà, ðàñïðîñòðàíåíèå
åãî ÷åðåç âðåìåííóþ ñâÿçü íà ïîäêîðêîâûé ïèùåâîé öåíòð,
à èç íåãî íà ïîäêîðêîâûé öåíòð â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå, è íà-
êîíåö, ïîñòóïëåíèå åãî â ñëþííûå æåëåçû, âûçûâàÿ ñëþíî-
îòäåëåíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàâøåãîñÿ óñ-
ëîâíîãî ðåôëåêñà, åñëè êàêîé-íèáóäü ñèëüíûé âíåøíèé ðàç-
äðàæèòåëü âäðóã îêàæåò âîçäåéñòâèå íà ñîáàêó (èëè ÷åëîâå-
êà), òî â íåðâíîì öåíòðå ãîëîâíîãî ìîçãà âîçíèêàåò ñèëü-
íîå âîçáóæäåíèå. Ýòî âîçáóæäåíèå ïóòåì èíäóêöèè òîðìîçèò
öåíòð óñëîâíîãî ðåôëåêñà è ðåôëåêñ âðåìåííî ïðåêðàùàåòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íà ðèñóíêå ìîæíî óâèäåòü, êàê ïîä äåé-
ñòâèåì ñâåòà ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïû ó ñîáàêè ïîÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâíûé ðåôëåêñ ñëþíîîòäåëåíèÿ; â ðåçóëüòàòå äîïîëíè-
òåëüíîãî ñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ — çâîíêà — âîçíèêàåò âîç-
áóæäåíèå ñëóõîâîãî öåíòðà, ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå öåíòðîâ
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ è ñëþíîîòäåëåíèå ïðåêðàùàåòñÿ.

Âèäû ðåôëåêñîâ.
Ïî ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ, ïî çíà÷åíèþ, ïî ïîñëåäñòâè-

ÿì è äðóãèì ñâîéñòâàì ðåôëåêñû äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå âèäû:
1. Ïî áèîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ:
— ïèùåâàðèòåëüíûå ðåôëåêñû, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå-

÷åíèå îðãàíèçìà ïèùåé;
— çàùèòíûå ðåôëåêñû, íàïðàâëåííûå íà çàùèòó îðãàíèç-

ìà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû;
— ðåôëåêñû îðèåíòàöèè, íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå äî-

ðîãè, ìåñòà, ãäå ñòîèò ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â íåçíàêîìóþ ìåñò-
íîñòü.

2. Ïî ïîñëåäñòâèÿì ðåôëåêñû áûâàþò ïîëîæèòåëüíûå è îò-
ðèöàòåëüíûå:

— ïîëîæèòåëüíûå ðåôëåêñû, íàïðàâëåííûå íà âûïîëíå-
íèå îïðåäåëåííîé ðàáîòû. Íàïðèìåð, õîäèòü, áåãàòü, ïèòàòü-
ñÿ, ÷èòàòü, ïèñàòü, ãîâîðèòü è ò. ä. Ïðè çåëåíîì ñâåòå ñâåòî-
ôîðà ÷åëîâåê ïåðåñåêàåò óëèöó. Êîãäà ó÷èòåëü ñïðàøèâàåò
ïðîéäåííûé óðîê, ó÷åíèê âñòàåò ñ ìåñòà è îòâå÷àåò;

— îòðèöàòåëüíûå ðåôëåêñû, íàïðàâëåííûå íà îñòàíîâêó
(òîðìîæåíèå) â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äåéñòâèé èëè
ðàáîòû, ïðîèçâîäèìîé ÷åëîâåêîì. Íàïðèìåð, ïðè êðàñíîì ñâå-
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òå ñâåòîôîðà ÷åëîâåê îñòàíàâëèâàåòñÿ è æäåò, ïîêà íå çàãî-
ðèòñÿ çåëåíûé ñâåò ñâåòîôîðà, ÷òîáû ïðîäîëæèòü äâèæåíèå.

3. Ïîëåçíûå è âðåäíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû:
— ïîëåçíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû, íàïðàâëåííûå íà âûïîë-

íåíèå ïîëåçíûõ äåéñòâèé äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è äëÿ îáùåñòâà.
Ïðèìåðîì òàêèõ ðåôëåêñîâ ìîãóò áûòü ïðèâåäåííûå âûøå
ïðèìåðû ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ;

— âðåäíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå
íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

4. Óñëîâíûå ðåôëåêñû ïåðâîé è âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòå-
ìû. Â ïåðâóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó âõîäÿò òàêèå ðåôëåêñû, êàê
çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, âêóñîâûå ÷óâñòâà, îùóùåíèå áîëè.
Óñëîâíûå ðåôëåêñû, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíû ÷óâñòâ, íàçûâàþòñÿ óñëîâ-
íûìè ðåôëåêñàìè ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, îá-
ðàçîâàíèå ðåôëåêñîâ ïðè âêëþ÷åíèè è âûêëþ÷åíèè êðàñíîãî
è çåëåíîãî ñâåòà ñâåòîôîðà, çâóê çâîíêà äëÿ íà÷àëà è êîíöà
óðîêà â øêîëå, âêóñ è çàïàõ ïèùè è òîìó ïîäîáíûå ðåôëåêñû.

Âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ïðèñóùåé òîëüêî ÷å-
ëîâåêó è ïðîÿâëÿåòñÿ â óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è ÷åëîâåêà. Â
çàâèñèìîñòè îò ñìûñëà óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è ó ÷åëîâåêà
âûðàáàòûâàþòñÿ ðàçíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû. Óñòíàÿ ðå÷ü âîç-
äåéñòâóåò íà ñëóõîâîé öåíòð âèñî÷íîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, à ïèñüìåííàÿ ðå÷ü âîçäåéñòâóåò íà çðèòåëüíûé öåíòð
çàòûëî÷íîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

 1. ×òî âû çíàåòå î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè?
2. ×åì îòëè÷àþòñÿ áåçóñëîâíûå è óñëîâíûå ðåôëåêñû?
3. Êàê ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå óñëîâíîãî ðåôëåêñà?
4. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû âèäîâ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.
5. ×åì îòëè÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåôëåêñû îò îòðèöàòåëüíûõ?
   Ðàññêàæèòå ñ ïîìîùüþ ïðèìåðîâ.

Îáùåå ïîíÿòèå î òîðìîæåíèè. Â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìå, òî åñòü â íåðâíûõ êëåòêàõ ìîçãà, áåñïðåðûâíî ïðîòå-
êàþò äâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà — ñîñòîÿíèå âîçáóæäå-
íèÿ èëè òîðìîæåíèÿ, ïîî÷åðåäíî ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà.

?

§ 42. Òîðìîæåíèå â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå
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Îáðàçîâàíèå áåçóñëîâíûõ è óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ïðî-
èñõîäèò âîçáóæäåíèåì è òîðìîæåíèåì íåðâíûõ öåíòðîâ.

Âî âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ ðàáîòàþò íåðâíûå êëåòêè ìîçãî-
âîãî öåíòðà. Ïðè òîðìîæåíèè íåðâíûå êëåòêè îòäûõàþò, íà-
êàïëèâàþò ýíåðãèþ.

Ïîñëå îòäûõà äåÿòåëüíîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ óëó÷øàåòñÿ.
Âîò ïî÷åìó ïðè ÷åðåäîâàíèè óìñòâåííîé ðàáîòû ñ ôèçè÷åñ-
êîé ÷åëîâåê äîëãî íå ÷óâñòâóåò óñòàëîñòè, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
åãî òðóäà ïîâûøàåòñÿ. Âî âðåìÿ ñíà áîëüøèíñòâî íåðâíûõ
öåíòðîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïåðåõîäÿò â ñîñòîÿíèå òîðìî-
æåíèÿ è îòäûõàþò. Ïîýòîìó ïîñëå õîðîøåãî ñíà ó ÷åëîâåêà
ïîâûøàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, òîðìîæåíèå èìååò äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà îñîáîå çàùèòíîå çíà÷åíèå, îíî ïðåäóïðåæäàåò ïåðåíàïðÿ-
æåíèå íåðâíûõ êëåòîê è ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âèäû òîðìîæåíèÿ. Ðàçíûå âèäû òîðìîæåíèÿ ðàçäåëÿþò íà
äâå îñíîâíûå ãðóïïû: 1 — ðàçëè÷íûå âèäû áåçóñëîâíîãî òîð-
ìîæåíèÿ è 2 — ðàçëè÷íûå âèäû óñëîâíîãî òîðìîæåíèÿ.

Â áåçóñëîâíîì òîðìîæåíèè âûäåëÿþò òîðìîæåíèå îò-
ðèöàòåëüíîé èíäóêöèè, ïîñêîëüêó ïîñòîðîííèé âíåøíèé ðàç-
äðàæèòåëü, ñîçäàâàÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ñèëüíûé î÷àã
âîçáóæäåíèÿ, èíäóöèðóåò òåì ñàìûì òîðìîæåíèå óñëîâíîãî
ðåôëåêñà.

Â áåçóñëîâíîì òîðìîæåíèè âûäåëÿþò òàêæå îõðàíèòåëü-
íîå òîðìîæåíèå.

Îõðàíèòåëüíîå òîðìîæåíèå. Åñëè óñëîâíûé ñèãíàë îêàçû-
âàåòñÿ ñèëüíåå óñëîâíîãî ðåôëåêñà, òî óñëîâíûé ðåôëåêñ íå
ïîÿâëÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå êëåòêè íåðâíûõ öåíòðîâ íå âîçáóæ-
äàþòñÿ, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè òîðìîæåíèÿ, îõðàíÿÿñü òåì
ñàìûì îò âîçáóæäåíèÿ.

Ñðåäè âèäîâ óñëîâíîãî òîðìîæåíèÿ ðàçëè÷àþò óãàñàòåëü-
íîå, äèôôåðåíöèðîâî÷íîå, çàïàçäûâàòåëüíîå è ñëåäîâîå.

Îñíîâíûì âèäîì óñëîâíîãî òîðìîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óãàñà-
òåëüíîå òîðìîæåíèå.

Óãàñàòåëüíîå òîðìîæåíèå. Äëÿ äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ óñ-
ëîâíîãî ðåôëåêñà âðåìÿ îò âðåìåíè íóæíî óêðåïëÿòü åãî ïðè
ïîìîùè áåçóñëîâíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Åñëè óñëîâíûé ñèãíàë ñàì
íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ, òî ïîÿâèâøèéñÿ ðàíåå óñëîâíûé
ðåôëåêñ óãàñàåò.

Â æèçíè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ òîðìîæåíèÿ èãðàþò èñêëþ-
÷èòåëüíóþ ðîëü. Ïîìèìî íåïðåðûâíîé êîîðäèíàöèè, ñîãëà-
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ñîâàíèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòû ñåíñîðíûõ ñèñòåì,
ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðàçíûõ îòäåëîâ ñàìîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, òîðìîæåíèå îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçàöèþ âñåãî ïî-
âåäåíèÿ. Èìåííî óñëîâíîå òîðìîæåíèå ïîçâîëÿåò äèôôåðåí-
öèðîâàòü ìàññó ðàçäðàæèòåëåé, ÷òî ëåæèò â îñíîâå îáó÷åíèÿ.
Âñå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, íîðìû ïîâåäåíèÿ, ìîðàëè îñíî-
âàíû íà âîñïèòàíèè ñäåðæàííîñòè, ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâî-
èìè ÷óâñòâàìè, ò. å. íà ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü âîçáóæäåíèåì
ïîñðåäñòâîì òîðìîæåíèÿ.

1. Êàê âû ïîíèìàåòå òîðìîçíîé ïðîöåññ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå?

2. Íà êàêèå ãðóïïû ðàçäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû òîðìîæåíèÿ?
3. Êàêèå âèäû áåçóñëîâíîãî òîðìîæåíèÿ âû çíàåòå?
4. Êàêèå âèäû óñëîâíîãî òîðìîæåíèÿ âû çíàåòå?
5. Êàêóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà èãðàåò òîðìîæåíèå â öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìå?

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ìûø-
ëåíèå, ñîçíàíèå, óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè è âñå äðóãèå
åãî ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþòñÿ âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ. À ñàìà âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü çàâèñèò
îò íîðìàëüíîé ôóíêöèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà è íåðâíûõ êëåòîê (íåðâíûõ öåíòðîâ), ðàñïîëîæåííûõ
â èõ êîðå, èëè îò ñèëû, ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñîîòíî-
øåíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â íèõ.

È. Ï. Ïàâëîâ íà îñíîâå ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ íàáëþäå-
íèé âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïîäðàçäåëèë íà
ñëåäóþùèå ÷åòûðå òèïà  â çàâèñèìîñòè îò ñèëû, ñêîðîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ è ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîð-
ìîæåíèÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ ìîçãà.

1. Ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé òèï ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæ-
äåíèÿ íàä òîðìîæåíèåì (õîëåðè÷åñêèé). Äåòè ýòîãî òèïà íå-
ñïîêîéíûå, î÷åíü ïîäâèæíûå, áûñòðî âñòóïàþò â äðóæåñ-
êèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, íî è áûñòðî ññîðÿòñÿ, íà÷èíàþò
ïëàêàòü èëè ñìåÿòüñÿ ïî íè÷òîæíîìó ïîâîäó. Óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè òàêèõ äåòåé õîðîøèå, íî èõ ïîâåäåíèå îòëè÷à-
åòñÿ áîëüøîé ñëîæíîñòüþ, ïîýòîìó èõ âîñïèòàíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò çíà÷èòåëüíóþ òðóäíîñòü äëÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé.

  § 43. Âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü —
          îñíîâà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà

?
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2. Ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé, ïîäâèæíûé òèï (ñàíãâèíè÷åñ-
êèé). Äåòè ýòîãî òèïà ñïîñîáíû, óìíû, äåÿòåëüíû, ñòðåìÿòñÿ
áåç ïðîìåäëåíèÿ âûïîëíÿòü ðàáîòó, óñòàíàâëèâàþò õîðîøèå
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

3. Ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé, ìàëîïîäâèæíûé òèï (ôëåãìà-
òè÷íûé). Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà ñïîñîáíû, óìíû, ñïîêîé-
íû, ðàáîòàþò íå ñïåøà, äîâîäÿ äåëî äî êîíöà, õîðîøî ñåáÿ
âåäóò, ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è ñ òîâàðèùàìè óñòàíàâëèâà-
þò õîðîøèå îòíîøåíèÿ.

4. Ñëàáûé, íåóðàâíîâåøåííûé òèï ñ ïðåîáëàäàíèåì òîðìî-
æåíèÿ íàä âîçáóæäåíèåì (ìåëàíõîëè÷íûé). Äåòè äàííîãî òèïà
ìàëîïîäâèæíû, òðóñëèâû, íå èìåþò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ,
ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ó íèõ íèçêèå.

Âûøåóêàçàííûå òèïû âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ âðîæäåííûìè, îíè îáóñëîâëåíû íàñëåäñòâåííîñòüþ.
Äàííûå ïðèçíàêè ÿð÷å âûðàæåíû ó ìàëåíüêèõ äåòåé; ïîä âëè-
ÿíèåì âíåøíåé ñðåäû, âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè
íåêîòîðûå òèïè÷íûå ïðèçíàêè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èç-
ìåíÿþòñÿ.

1. Íà êàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îñíîâàíû âèäû âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà?

2. Êàêîâî ïîâåäåíèå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ó äåòåé õîëåðè-
÷åñêîãî òèïà?

3. Êàêîâî ïîâåäåíèå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ó äåòåé ñàíãâèíè-
÷åñêîãî òèïà?

4. Êàêîâî ïîâåäåíèå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ó äåòåé ôëåãìà-
òè÷åñêîãî è ìåëàíõîëè÷åñêîãî òèïîâ?

  

      Ýìîöèè, ïàìÿòü

Êàê áûëî óæå ñêàçàíî, çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îáîíÿòåëü-
íûå, âêóñîâûå è äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ ñîñòàâëÿþò ïåðâóþ ñèã-
íàëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïî÷òè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïðè-
ñóùà êàê ÷åëîâåêó, òàê è âûñøèì æèâîòíûì. Âîñïðèíÿòûå ÷å-
ðåç ýòè îðãàíû ÷óâñòâ ðàçäðàæåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû âûðàáàòûâàþò ðåôëåêñû â ñîîòâåòñòâóþùèõ öåíòðàõ
ìîçãà.

§ 44. Ðå÷ü è ìûøëåíèå

�

?
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Îäíîé èç îñíîâíûõ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ó íåãî ðàçâèòû óñòíàÿ è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü. Ðå÷ü êàê
ðàçäðàæèòåëü âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ è îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ îáðàçîâûâàòü óñëîâíûå ðåôëåêñû â ïîäêîðêå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Áëàãîäàðÿ ðå÷è ìû èìååì ïðåäñòàâëåíèå î ìíî-
ãîîáðàçèè îêðóæàþùåãî ìèðà, âñòóïàåì â îáùåíèå ñ äðóãèìè
ëþäüìè, âîñïðèíèìàåì îêðóæàþùèå ÿâëåíèÿ, ðàññóæäàåì î
íèõ è ïåðåäàåì ñâîè ìûñëè äðóãèì. Ðå÷ü è ìûøëåíèå òåñíî
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, òàê êàê ìûñëè ó íàñ ðîæäàþòñÿ ïðè
âîñïðèÿòèè ðå÷è äðóãèõ ëþäåé è ñîîòâåòñòâåííî åå ñîäåðæà-
íèþ è ñâîè ìûñëè ìû âûðàæàåì ñ ïîìîùüþ ðå÷è.

Ðå÷ü êàê âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà âîçíèêàåò è íà÷èíà-
åò ðàçâèâàòüñÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà íà îñíîâå ïåðâîé
ñèãíàëüíîé ñèñòåìû. Ãîäîâàëûé ðåáåíîê ìîæåò ïðîèçíîñèòü
5–10 ñëîâ, ê äâóì ãîäàì åãî ñëîâàðü îáîãàùàåòñÿ 300 ñëîâà-
ìè, ê òðåì ãîäàì — 1000, à â ÷åòûðåõëåòíåì âîçðàñòå îí
ïðîèçíîñèò óæå 2000 ñëîâ. Áîãàòñòâî ñëîâàðÿ ðåáåíêà çàâèñèò
îò åãî çäîðîâüÿ, îò êóëüòóðíîãî óðîâíÿ åãî ðîäèòåëåé è âîñ-
ïèòàòåëåé, îò ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ïðîâîäè-
ìîé ñ ðåáåíêîì.

Ðå÷ü ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, îáó÷å-
íèÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå ÷òåíèå âñëóõ,
äåêëàìàöèÿ ñòèõîâ, ïåíèå, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè. Ðàçâèòàÿ
ðå÷ü, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çíà-
íèé ÷åëîâåêà, åãî ïðîôåññèè, ðàñøèðåíèþ åãî ìûñëèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè è òâîð÷åñòâà.

Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê
ïîëó÷àåò ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå áëàãîäàðÿ âîñ-
ïðèÿòèþ ðàçíîîáðàçíûõ åãî ïðîÿâëåíèé, ðàçäðàæåíèé ñâîè-
ìè îðãàíàìè ÷óâñòâ è ðàçìûøëåíèÿìè î íèõ. Ïîýòîìó äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ åãî ìûñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, ñîçíàíèÿ, ïîâå-
äåíèÿ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå óñëîâèÿ åãî æèçíè, âîñïèòàíèÿ,
ó÷åáû, âîçäåéñòâèå íà íåãî îêðóæàþùèõ ëèö, ðîäèòåëåé,
âîñïèòàòåëåé, ïåäàãîãîâ, à òàêæå äðóãèå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ.

Ýìîöèè. Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ýìîöèè (÷óâñòâà,
îòíîøåíèÿ) ê ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðî÷èòàííûì êíè-
ãàì, ïðîñëóøàííîé ìóçûêå è ëåêöèÿì, ïðîñìîòðåííûì êè-
íîôèëüìàì è ñïåêòàêëÿì, ê ïîâåäåíèþ è ðàçãîâîðàì äðóãèõ
ëþäåé. Ýòî, íàïðèìåð, ñîñòîÿíèå ãëóáîêîãî ðàçìûøëåíèÿ,
ðàäîñòè èëè îòâðàùåíèÿ, îãîð÷åíèÿ èëè ñìåõà, ïëà÷à, ñïîêîé-
ñòâèÿ è äðóãèå. Â âîçíèêíîâåíèè ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé èãðàåò
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âàæíóþ ðîëü îñîáåííîñòü âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ê îïðåäåëåííîìó ÿâëåíèþ îäèí
÷åëîâåê îòíîñèòñÿ áîëåå ñïîêîéíî, à ó äðóãîãî îíî âûçûâàåò
ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà è ïå÷àëü.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ýìîöèé: ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëü-
íûå. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè — ýòî ðàäîñòü, ñìåõ, ÷óâñòâî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, õîðîøåå íàñòðîåíèå è äðóãèå, îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè — ãðóñòü, ñòðàõ, óäèâëåíèå, ïëà÷ è äðóãèå (ðèñ. 70).

Ïàìÿòü. Èçâåñòíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, â îñîáåííî-
ñòè â íåðâíûõ êëåòêàõ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, â âûñøèõ íåðâíûõ öåíòðàõ, âîçíèêàåò âîçáóæäåíèå.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî âîçáóæäåíèå óãàñàåò, íî ïðè ýòîì
îñòàþòñÿ åãî ñëåäû. Ýòè ñëåäû âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå ñîõðà-
íèëèñü â íåðâíûõ êëåòêàõ, íàçûâàþòñÿ ïàìÿòüþ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïàìÿòü — ýòî çàïîìèíàíèå ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ ÿâ-
ëåíèé, ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, âûïîëíåííîé èì ðàáîòû â òå÷å-
íèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Ðèñ. 70. Îñíîâíûå ìèìè÷åñêèå äâèæåíèÿ:

1 — ñïîêîéíîå âûðàæåíèå ëèöà; 2 — óëûáêà; 3 — ðàäîñòíîå âûðàæåíèå
ëèöà; 4 — íåäîóìåíèå; 5 — âíèìàíèå; 6 — ðàçäóìüå; 7 — îòâðàùåíèå;

8 — ãîðå; 9 — ïëà÷.
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Ðàçëè÷àþò êðàòêîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.
Ïðè êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ñëåäû âîçáóæäåíèÿ ñîõðàíÿþò-
ñÿ â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî âðåìåíè. ×åëîâåê ìîæåò îäíî-
âðåìåííî çàïîìèíàòü äî ñåìè âèäîâ ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé
â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè. Íàïðèìåð, îí ìîæåò çàïîìíèòü
íåñêîëüêî ñëîâ, öèôð, îñîáåííîñòåé ïðåäìåòîâ è äðóãîå. Êî-
íå÷íî, ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü èãðàþò èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, åãî îïûò, íàâûêè è
äðóãèå êà÷åñòâà.

Ïðè äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè ñëåäû âîçáóæäåíèÿ ñîõðàíÿþò-
ñÿ â ìîçãîâûõ êëåòêàõ äîëãî, èíîãäà â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
Ðàçëè÷àþò íåïðîèçâîëüíîå è ïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå.
Íåïðîèçâîëüíîå çàïîìèíàíèå íå çàâèñèò îò âîëè ÷åëîâåêà, ïðè
ýòîì íåêîòîðûå ñëó÷àéíûå, ïðåõîäÿùèå ðàçäðàæåíèÿ, êîòî-
ðûå íå èìåþò çíà÷åíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, çàïîìèíàþòñÿ èì íà
íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïðè ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè ÿâëåíèÿ âíåøíåé
ñðåäû, åãî ðàçäðàæåíèÿ çàïîìèíàþòñÿ ÷åëîâåêîì âûáîðî÷íî,
îí çàïîìèíàåò èõ ïî ñâîåé âîëå, âûäåëÿÿ èç íèõ íóæíûå, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ñåáÿ. Ïðè èçîáèëèè ÿâëåíèé, ðàçäðàæåíèé íå
âñå îíè çàïîìèíàþòñÿ. Çàïîìèíàíèå ÿâëåíèé, ðàçäðàæåíèé â
áîëüøåì èëè ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ñîõðàíåíèå èõ â ïàìÿòè â
òå÷åíèå áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè çàâèñÿò
îò èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è çíà÷èìîñòè ÿâ-
ëåíèé. Êðîìå òîãî, ÷åì ÷àùå êàæäîå ðàçäðàæåíèå (èíôîðìà-
öèÿ, ÿâëåíèå)  áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ, òåì äîëüøå îíî áóäåò çà-
ïîìèíàòüñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì êàæäûé ÷åëîâåê â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ñâîåé íåðâíîé ñèñòåìû ðàçíûå ÿâëåíèÿ çàïî-
ìèíàåò ðàçëè÷íûì îáðàçîì.

1. Êàê ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ðå÷è è ìûøëåíèÿ ó ÷åëîâåêà?
2. Îò ÷åãî çàâèñèò ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà?
3. Êàêèå âèäû ýìîöèé âû çíàåòå è êàê îíè âîçíèêàþò?

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñíà. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïî-
ñòîÿííî ÷åðåäóþòñÿ äâà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ: ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ.

Ñîí — ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàñòóïàþùåå â ðå-
çóëüòàòå òîðìîæåíèÿ íåðâíûõ öåíòðîâ êîðêîâîãî îòäåëà áîëü-

?

§ 45. Ñîí è åãî çíà÷åíèå
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øèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Âî âðåìÿ ñíà ñíèæàåòñÿ èëè
ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü çðèòåëüíûõ, ñëóõî-
âûõ, îáîíÿòåëüíûõ, âêóñîâûõ, äâèãàòåëüíûõ àíàëèçàòîðîâ,
òåïëîâàÿ, õîëîäîâàÿ, òàêòèëüíàÿ êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïî÷òè èñ÷åçàåò, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò îùóùàòü äàæå ñëàáóþ áîëü.
Ó ñïÿùåãî ÷åëîâåêà òàêèå âèäû âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êàê ìûøëåíèå, ñîçíàíèå, âîñïðèÿòèå ÿâëåíèé è
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ âî âíåøíåé ñðåäå, ðàññóæäåíèå
î íèõ ïî÷òè èñ÷åçàþò, íå ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü öåíòðîâ
íèçøèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òî åñòü ñïèí-
íîãî, ïðîäîëãîâàòîãî, ñðåäíåãî, ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà, íå
ïðåêðàùàåòñÿ âî âðåìÿ ñíà ïîëíîñòüþ, îíà òîëüêî íåñêîëü-
êî ñíèæàåòñÿ, òàê êàê ýòè  öåíòðû ðåãóëèðóþò ðàáîòó îðãà-
íîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ æèçíü ÷åëîâåêà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ïî÷åê, ýíäîêðèííûõ æåëåç è äðóãèõ).
Ïîýòîìó âî âðåìÿ ñíà ðàáîòà ýòèõ îðãàíîâ íå ïðåêðàùàåòñÿ,
à òîëüêî íåñêîëüêî çàìåäëÿåòñÿ.

Âèäû ñíà. Ó ÷åëîâåêà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñëåäóþùèå âèäû
ñíà: åñòåñòâåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí, ãèïíîòè÷åñêèé, íàð-
êîòè÷åñêèé ñîí.

Åñòåñòâåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñîí — åæåäíåâíûé íîð-
ìàëüíûé íî÷íîé ñîí. Ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â åñ-
òåñòâåííîì ôèçèîëîãè÷åñêîì ñíå çàâèñèò îò åãî âîçðàñòà.
Íîâîðîæäåííûå ñïÿò 21—22, ãîäîâàëûå äåòè — 16—17, äåòè
6—7 ëåò — 12—13, ïîäðîñòêè 13—14 ëåò — 9,5—10, þíîøè è
äåâóøêè — 8 ÷àñîâ â ñóòêè.

Ãèïíîòè÷åñêèé ñîí âûçûâàåòñÿ ñëîâåñíûì è äâèãàòåëüíûì
âíóøåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà (ãèïíîòèçåðà). Ïðè ýòîì çàòîð-
ìàæèâàþòñÿ íå âñå êîðêîâûå íåðâíûå öåíòðû ïîëóøàðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà çàãèïíîòèçèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, à òîëüêî îïðå-
äåëåííàÿ ÷àñòü èç íèõ. Ìåòîä ãèïíîçà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Íàðêîòè÷åñêèé ñîí õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ñî-
ñòîÿíèÿ òîðìîæåíèÿ â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîä äåéñòâè-
åì ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ñóùåñòâóþò òàêæå áîëåçíåííûå âèäû ñíà, âûçâàííûå ðàç-
ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè â íåðâíîé ñèñòåìå. Ê áîëåçíåííûì âè-
äàì ñíà ñëåäóåò îòíåñòè ëåòàðãè÷åñêèé ñîí, ñîííóþ áîëåçíü,
ëóíàòèçì è áåññîííèöó.
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Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí — áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íà-
ñòóïàåò ó ÷åëîâåêà âíåçàïíî. Ïðè ýòîì îí êðåïêî çàñûïàåò.
Äûõàíèå è ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ó íåãî ðåçêî çàìåäëÿþòñÿ,
äàæå ñòàíîâÿòñÿ íåîùóòèìûìè. Ëåòàðãè÷åñêèé ñîí ìîæåò ïðî-
äîëæàòüñÿ ÷àñàìè, íåäåëÿìè, ìåñÿöàìè è ãîäàìè. Ïðîáóæ-
äåíèå, êàê è çàñûïàíèå, íàñòóïàåò âíåçàïíî, íåîæèäàííî.

Ñîííàÿ áîëåçíü — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå
ìèêðîîðãàíèçìàìè (ïàðàçèòàìè) è õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðà-
æåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû ñ ñîíëèâîñòüþ, èñòîùåíèåì, ïà-
ðàëè÷îì.

Ïðè ëóíàòèçìå ÷åëîâåê âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ìîæåò âñòà-
âàòü, óêëàäûâàòü äîìàøíèå âåùè, ìåíÿòü ïîñòåëü, îòêðûâàòü
îêíà, âûõîäèòü âî äâîð è äàæå ñîâåðøàòü ïðîãóëêè ïî óëèöå
è, âîçâðàùàÿñü â ñâîþ ïîñòåëü, ïðîäîëæàòü ñïàòü. Ïðè ïðî-
áóæäåíèè ÷åëîâåê íå ïîìíèò ñâîèõ äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ
âî ñíå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïåðåóòîìëåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, íà-
ðóøåíèåì ñîîòíîøåíèé ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-
íèÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Áåññîííèöà — íàðóøåíèå íî÷íîãî ñíà, êîòîðîå âûðàæà-
åòñÿ íåâîçìîæíîñòüþ çàñûïàíèÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè,
÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè íî÷üþ, èëè, íàêîíåö, ïîëíûì îò-
ñóòñòâèåì íî÷íîãî ñíà. Ïðè÷èíàìè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ: ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íåâðîç, íàñòóïèâøèé â ðå-
çóëüòàòå óìñòâåííîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, îòðàâëåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (ñïèðòíûìè íàïèòêàìè,
íèêîòèíîì è äð.), ñèëüíûå ïîòðÿñåíèÿ, îãîð÷åíèÿ, íàðóøå-
íèå ðåæèìà äíÿ â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè è äð.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áåññîíèöû ÷åëîâåê ïðåæäå âñåãî äîëæåí
ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ.

Ñíîâèäåíèÿ — ñóáúåêòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ ñíà. Âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà êîðêî-
âûå íåðâíûå êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîëíîñòüþ çàòîðìà-
æèâàþòñÿ è ñíîâèäåíèÿ îòñóòñòâóþò. Âî âðåìÿ íåãëóáîêîãî ñíà
íåðâíûå êëåòêè îòäåëüíûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â
îñîáåííîñòè êëåòêè çðèòåëüíîãî öåíòðà â çàòûëî÷íîé îáëàñ-
òè, çàòîðìàæèâàþòñÿ íåïîëíîñòüþ — íåêîòîðûå èç íèõ íà-
õîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñëàáîãî âîçáóæäåíèÿ: â ýòî âðåìÿ ïðîèñ-
õîäÿò ñíîâèäåíèÿ. Îíè íàñòóïàþò â îñíîâíîì â ïåðèîä áûñ-
òðîãî ñíà. Ñíîâèäåíèÿ — ýòî åñòü âîñïðîèçâåäåíèå â êîðêîâûõ
öåíòðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ñëåäîâ ïåðåæèòûõ ÷åëîâåêîì âïå÷àò-

8 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ
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ëåíèé, åãî îæèäàíèé, æåëàíèé. È. Ì. Ñå÷åíîâ ãîâîðèë, ÷òî
„ñíîâèäåíèÿ — íåáûâàëûå êîìáèíàöèè áûâàëûõ âïå÷àòëåíèé“.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåêó ñíÿòñÿ ñîáûòèÿ, êîòîðûõ îí
íèêîãäà íå âèäåë, íå ñëûøàë è íå äóìàë î íèõ. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî îí íå ìîæåò çàïîìíèòü âñå ïåðåæèòûå èì â æèç-
íè ñîáûòèÿ, âñå áûâøèå ñâîè æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ, îäíàêî
îíè îñòàâëÿþò ñëåäû â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. È âî âðåìÿ
ñíà ýòè ñëåäû âîñïðîèçâîäÿòñÿ, âîïëîùàÿñü â ñíîâèäåíèÿ.

1. Îáúÿñíèòå ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ñíà.
2. Êàêèå âèäû ñíà âàì èçâåñòíû?
3. Êàêèå âèäû íàðóøåíèÿ ñíà âû çíàåòå?
4. Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà áåññîííèöà?

      Íåâðîçû, àëêîãîëü, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ

Ãèãèåíà óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî òðóäà. Êàæäûé ÷åëî-
âåê äîëæåí áåðå÷ü ýòî ãëàâíîå ÷óäî ïðèðîäû — ìîçã è âûïîë-
íÿòü âñå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçâè-
òèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî.

Âîïðîñû óõîäà çà ðåáåíêîì ñ ïåðâûõ äíåé åãî ðîæäåíèÿ,
åãî âîñïèòàíèÿ, ïðåäîõðàíåíèÿ åãî îò çàáîëåâàíèé, ïîâðåæäå-
íèé äîëæíû áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé,
ïåäàãîãîâ. Äåòè äîëæíû íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå, îíè
íå äîëæíû ïîääàâàòüñÿ âðåäíûì ïðèâû÷êàì; ñîáëþäàòü ðåæèì
äíÿ, ÷åðåäîâàòü óìñòâåííûé òðóä ñ ôèçè÷åñêèì — âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ íåðâíîé ñèñòåìû.

Âî âðåìÿ óìñòâåííîãî òðóäà (÷òåíèÿ, ïèñüìà, ðàçìûø-
ëåíèé, ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðîñëóøèâàíèÿ è ïîäãîòîâêè óðîêîâ
è ò. ä.) ðàáîòàþò â îñíîâíîì îðãàíû çðåíèÿ, ñëóõà, ðå÷è è
êëåòêè èõ êîðêîâûõ ìîçãîâûõ öåíòðîâ. Äî îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè ðàáîòîñïîñîáíîñòü ýòèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è èõ ìîçãî-
âûõ öåíòðîâ ñîõðàíÿåòñÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Íî ïðè äëè-
òåëüíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòîñïîñîáíîñòü èõ ïî-
ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ è êà÷åñòâî âûïîëíÿåìîé ðàáîòû óõóäøà-
åòñÿ. Ó ÷åëîâåêà îñëàáåâàåò âíèìàíèå, ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà, ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü è îí íà÷èíàåò äðå-
ìàòü, à ìàëåíüêèå äåòè çàñûïàþò. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñâèäåòåëü-

?

§ 46. Ãèãèåíà íåðâíîé ñèñòåìû
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ñòâóåò î ïåðåõîäå íåðâíûõ êëåòîê ðàáîòàþùèõ ìîçãîâûõ öåí-
òðîâ îò âîçáóæäåíèÿ ê òîðìîæåíèþ, òî åñòü îá èõ óñòàëîñòè.

×òîáû ïðåäóïðåäèòü óñòàëîñòü ìîçãà, â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ïðîâîäÿòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Òàê, â øêîëàõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïîñëå êàæäûõ 45 ìèíóò
çàíÿòèé ñëåäóåò 5—10-ìèíóòíûé ïåðåðûâ, âî âðåìÿ êîòîðîãî
êëàññíûå êîìíàòû äîëæíû ïðîâåòðèâàòüñÿ, ó÷åíèêè, îñòàâèâ
êëàññíóþ êîìíàòó, äîëæíû ïîãóëÿòü â øêîëüíîì äâîðå, çà-
íèìàòüñÿ ðàçíûìè ïîäâèæíûìè ñïîðòèâíûìè èãðàìè.

Ôèçè÷åñêèé òðóä âûïîëíÿåòñÿ ïðè ó÷àñòèè ñêåëåòíûõ
ìûøö, ñóõîæèëèé, ñóñòàâîâ è äâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñêîïëåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê ñïèííîãî è ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Âî âðåìÿ îïðåäåëåííîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ìûøå÷-
íûå ãðóïïû, îòâåòñòâåííûå çà âûïîëíåíèå äàííîé ðàáîòû,
ñîêðàùàþòñÿ è ðàññëàáëÿþòñÿ, íåðâíûå öåíòðû, ðåãóëèðóþ-
ùèå èõ äåÿòåëüíîñòü, âîçáóæäàþòñÿ. Ïðè âûïîëíåíèè ñëîæ-
íûõ äåéñòâèé âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ó÷àñòâóåò íåñêîëü-
êî ãðóïï ìûøö è âîçáóæäàþòñÿ èõ ìîçãîâûå íåðâíûå öåíòðû.
Åñëè ýòè ñëîæíûå äåéñòâèÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ìåñÿöåâ, òî îäíîâðåìåííîå âîçáóæ-
äåíèå ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ýòèõ äâèæåíèÿõ, è íåñêîëüêèõ
íåðâíûõ öåíòðîâ ïîäêîðêè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâåäåò ê îáðà-
çîâàíèþ âðåìåííîé ñâÿçè ìåæäó íèìè èëè äâèãàòåëüíûõ
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. À ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî äàæå
ñàìûå ñëîæíûå äâèæåíèÿ áóäóò âûïîëíÿòüñÿ áûñòðî, ëåãêî è
÷åòêî. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà óæå âûðàáîòàí
äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï äâèæåíèé.

×òî òàêîå íåâðîç? Íà äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ÷å-
ëîâåêà îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðîæè-
âàíèÿ è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òðóäíàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòà,
ñåìåéíûå ñêàíäàëû, òðåíèÿ íà ðàáîòå è äð. îêàçûâàþò îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó è ïîðòÿò íàñòðîåíèå.
Åñëè ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äîëãîå âðåìÿ, òî ìîæåò âîçíèêíóòü
íåâðîç.

Íåâðîç — òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ
íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè âûñøåé íåðâíîé ñèñòåìû. Òÿãîñò-
íîå ÷óâñòâî èç-çà ãîðÿ, ñòðàäàíèÿ, îáèäû, ñòðàõà, òðóäíîñòåé
è òîìó ïîäîáíûõ ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷è-
íàìè íåâðîçà.  Ó áîëüíîãî ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, îí íå äî-
âîëåí ñîáîé è îêðóæàþùèìè. Åñëè áîëåçíü âîâðåìÿ íå ëå÷èòü,
îíà åùå áîëüøå óñóãóáèòñÿ.
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Ïîÿâëåíèå íåâðîçà ó äåòåé. Íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå äå-
òåé ñ ìëàäåí÷åñòâà: ñóðîâîå îòíîøåíèå, èãíîðèðîâàíèå åãî
èíòåðåñîâ è ñâîáîäû, èçäåâàòåëüñòâà è çàïóãèâàíèÿ ïðèâîäÿò
ê íåóâåðåííîñòè è íåñìåëîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåïÿò-
ñòâóåò îáùåíèþ ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè è ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ íåâðîçà. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåâðîçà ó äåòåé
íåîáõîäèìû: ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå, çàêàëèâàíèå îðãàíèç-
ìà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ôèçêóëüòóðîé, ñîâìåùåíèå óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî òðóäà, ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà.

Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà äåÿòåëüíîñòü âûñøåé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Àëêîãîëü îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà âñå îðãàíû, â îñî-
áåííîñòè íà êîðêîâûé îòäåë áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà. Àëêîãîëü ïðåïÿòñòâóåò ðàâíîìåðíîìó ïðîòåêàíèþ ïðî-
öåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ñíèæàåò îáðàçîâàíèå óñ-
ëîâíûõ ðåôëåêñîâ; âîçáóæäàÿ îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà, âû-
çûâàåò ÷óâñòâî ðàäîñòè. Îäíàêî êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà íå
ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó äðóãèõ öåíòðîâ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü âûñ-
øåé íåðâíîé ñèñòåìû: íàðóøàþòñÿ äâèæåíèÿ ðóê, íîã, ÿçû-
êà, ãëàç è ò. ä. Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðè-
âîäèò ê àëêîãîëèçìó. Àëêîãîëèçì, èëè ïüÿíñòâî, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïðèñòðàñòèè ê àëêîãîëþ.

Íàðêîìàíèÿ. Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà âíà÷àëå óïîòðåáëÿ-
þòñÿ äëÿ îùóùåíèÿ ðàäîñòè, ñàìîóñïîêîåíèÿ, ïîäíÿòèÿ íà-
ñòðîåíèÿ. Çàòåì îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê ïðèíÿòèþ ýòèõ âåùåñòâ
è íàñòóïàåò íàðêîìàíèÿ. Íàðêîìàíèÿ — òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, íàñòóïàþùåå âñëåäñòâèå ïðèñòðàñòèÿ ê ïðèíÿ-
òèþ ñðåäñòâ, ïîäíèìàþùèõ íàñòðîåíèå. ×àñòîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ îòðàâëÿåò îðãàíèçì ïîëíîñòüþ. Ó íàð-
êîìàíîâ âíà÷àëå íàáëþäàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøå-
íèå ïàìÿòè. Â äàëüíåéøåì ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå ôè-
çè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ñåðäöåáèåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, äðîæà-
íèå êîíå÷íîñòåé, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è ò. ä.

Îò ðîäèòåëåé, ïðèñòðàñòèâøèõñÿ ê àëêîãîëþ è íàðêîòè-
êàì, ðîæäàþòñÿ äåòè ñ ðàçëè÷íûìè íàñëåäñòâåííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ñðåäè íèõ î÷åíü ìíîãî óìñòâåííî îòñòàëûõ è
íåðâíîáîëüíûõ äåòåé.

1. Êàêèå ÿâëåíèÿ â ñôåðå îáèòàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèÿì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè?

2. Êàê ïîÿâëÿåòñÿ íåâðîç?
3. Êàê âëèÿþò àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó?
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Àíàëèçàòîðû, ðåöåïòîðû

Èçâåñòíî, ÷òî îêðóæàþùàÿ íàñ ñðåäà î÷åíü ðàçíîîáðàçíà
ïî âèäàì, çâóêàì, çàïàõàì, òåìïåðàòóðå. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìíîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé. Ýòà âçàèìîñâÿçü îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ,
òî åñòü âñå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû âîçäåéñòâóþò íà îðãàíû
÷óâñòâ è âîñïðèíèìàþòñÿ èõ öåíòðàìè â ãîëîâíîì ìîçãå.

Â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ðàñïîëîæåíû
ñêîïëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ íåðâíûõ êëåòîê, íàçâàííûå È. Ï. Ïàâ-
ëîâûì àíàëèçàòîðàìè (öåíòðàìè îðãàíîâ ÷óâñòâ). Êàæäûé àíà-
ëèçàòîð ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: ðåöåïòîðîâ — ïðèíèìàþùèõ
ðàçäðàæåíèÿ; ïðîâîäÿùåé ÷àñòè — ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ
âîëîêîí, èäóùèõ ê ãîëîâíîìó ìîçãó; è íåðâíîãî öåíòðà —
ñèíòåçèðóþùåé è àíàëèçèðóþùåé ÷àñòè, ðàñïîëîæåííîé â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

1. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü àíàëèçàòîðà, èëè ðåöåïòîð. Îíà
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíîé ñòðóêòóðîé è ðàñïîëàãàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
÷àñòÿõ òåëà (êîæå, ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ, ãëàçàõ, óøàõ, â íîñó,
ÿçûêå, âíóòðåííèõ îðãàíàõ è ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ).
Ïî ÷èñëåííîñòè ðåöåïòîðîâ î÷åíü ìíîãî, íàïðèìåð, â 1 ñì2

êîæè èõ ÷èñëî êîëåáëåòñÿ îò 200 äî 400, à ïî âñåé ïîâåðõíîñ-
òè êîæè — äî 8 ìëí ðåöåïòîðîâ. Âñÿêèå èçìåíåíèÿ âíåøíåé
è âíóòðåííåé ñðåäû ïðèíèìàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåöåïòîðîâ.

2. Ïðîâîäÿùàÿ ÷àñòü àíàëèçàòîðà ñîñòîèò èç ÷óâñòâè-
òåëüíîãî íåðâíîãî âîëîêíà, îíà âîñïðèíèìàåò ðàçäðàæåíèÿ
èç ðåöåïòîðà è ïåðåäàåò èõ â öåíòðàëüíóþ ÷àñòü àíàëèçàòîðà.

3. Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü àíàëèçàòîðà ñîñòîèò èç íåðâíûõ öåí-
òðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ðàçäðàæåíèÿ, ïîñòóïèâøèå èç ðåöåïòîðîâ îïðåäåëåí-
íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, â ýòèõ öåíòðàõ ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó è
ñèíòåçó è âûðàáàòûâàþòñÿ îòâåòíûå ðåàêöèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ ñîäåðæàíèåì (ðèñ. 71).

Ã ë à â à  XIII. ÎÐÃÀÍÛ ×ÓÂÑÒÂ

§ 47. Çíà÷åíèå è ôóíêöèè îðãàíîâ çðåíèÿ

�
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Ïðè ïîâðåæäåíèè êàêîé-ëèáî ÷àñòè àíàëèçàòîðà ïðîèñõî-
äèò íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííîãî îðãàíà ÷óâñòâ.

Çíà÷åíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. ×åëîâåê ñ ïîìîùüþ
ãëàç — îðãàíîâ çðåíèÿ — ðàçëè÷àåò öâåò, ôîðìó, îáúåì, îòëè-
÷èòåëüíûå ÷åðòû îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ; èçó÷àåò ðàñòè-
òåëüíûé è æèâîòíûé ìèð; çíàêîìèòñÿ ñ õóäîæåñòâåííûìè,
àðõèòåêòóðíûìè, ñêóëüïòóðíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè; ðàäóåòñÿ
êðàñîòå ïðèðîäû.

Çðåíèå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ åìó ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ ãðàìîòå, ðèñîâà-
íèþ è îâëàäåâàåò äðóãèìè ðàçíîîáðàçíûìè òðóäîâûìè íàâû-
êàìè, ïîëó÷àåò çíàíèÿ, ïðîôåññèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, áëàãîäà-
ðÿ çðåíèþ îáîãàùàåòñÿ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, óãëóáëÿ-
þòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì åãî ìèðå, î ïðèðîäå,
îá èñêóññòâàõ, ðàçâèâàþòñÿ åãî ìûñëèòåëüíûå, óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, ñîçíàíèå.

Ñòðîåíèå ãëàçà. Ãëàç ðàñïîëàãàåòñÿ â âûåìêå ÷åðåïà — ãëàç-
íèöå. Îí ñîñòîèò èç ãëàçíîãî ÿáëîêà, çðèòåëüíîãî íåðâà è âñïî-
ìîãàòåëüíûõ àïïàðàòîâ (ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö è èõ íåð-
âîâ, âåê è ðåñíèö, ñëåçíûõ æåëåç, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è

Ðèñ. 71. Ðàñïîëîæåíèå öåíòðîâ îðãàíîâ ÷óâñòâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà:

1 — öåíòð îáîíÿíèÿ â ïåðåäíåâåðõíåé îáëàñòè âèñî÷íîé ÷àñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà; 2 — öåíòð çðåíèÿ â çàòûëî÷íîé îáëàñòè; 3 — öåíòð

ñëóõà â íèæíåé îáëàñòè âèñî÷íîé ÷àñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà;
4 — öåíòð âêóñà â âåðõíåé è ñðåäíåé îáëàñòè âèñî÷íîé ÷àñòè êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà; 5 — öåíòð îñÿçàíèÿ êîæè ïàëüöåâ â ñðåäíåé îáëàñòè
òåìåííîé ÷àñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
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äðóãèõ) (ðèñ. 72). Ãëàçíîå ÿáëîêî ïðåäñòàâëåíî âíåøíåé è
âíóòðåííåé ÷àñòÿìè. Âíåøíÿÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç òðåõ îáîëî-
÷åê: âíåøíåé — ôèáðîçíîé, ñðåäíåé — ñîñóäèñòîé è âíóò-
ðåííåé — ñåò÷àòîé. Âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðåä-
ñòàâëåíà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòüþ, õðóñòàëèêîì è ñòåêëî-
âèäíûì òåëîì.

Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ôèáðîçíîé îáîëî÷êè íàçûâàåòñÿ ðîãîâè-
öåé. Âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà ãëàçíîãî ÿáëîêà — ñåò÷àòêà, èëè
ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà, — èìååò îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê
â åå çàäíåé ÷àñòè ðàñïîëîæåíû ðåöåïòîðû, âîñïðèíèìàþùèå
ñâåò è öâåò. Ýòè ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëåíû îñîáûìè íåðâíûìè
êëåòêàìè, èìåþùèìè ôîðìó ïàëî÷åê è êîëáî÷åê.

Ôóíêöèÿ ãëàçà. Âûøå ìû îçíàêîìèëèñü ñî ñòðîåíèåì  îðãà-
íà çðåíèÿ — ãëàçà. Òåïåðü íàì èçâåñòíî, ÷òî ïî âûïîëíÿåìîé
ôóíêöèè â ãëàçó ðàçëè÷àþò äâà îòäåëà: îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó
ãëàçà è ðåöåïòîðíûé îòäåë.

Ê îïòè÷åñêîé ñèñòåìå ãëàçà îòíîñÿòñÿ ðîãîâèöà, âíóòðè-
ãëàçíàÿ æèäêîñòü, õðóñòàëèê è ñòåêëîâèäíîå òåëî. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåëîìëÿþùèìè ñâåòîâûå ëó÷è îáðàçîâàíèÿìè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ñâåòîâûå ëó÷è ôîêóñèðóþòñÿ â ðåöåïòîðàõ ñåò-
÷àòêè. Â ïðåëîìëåíèè ñâåòîâûõ ëó÷åé è èõ ôîêóñèðîâêå îñîáî
âàæíóþ ðîëü èãðàåò õðóñòàëèê. Ïðè áëèæíåì çðåíèè õðóñòà-
ëèê óòîëùàåòñÿ, ïðè äàëüíåì — óïëîùàåòñÿ. Òàêîå èçìåíå-
íèå ôîðìû õðóñòàëèêà íàçûâàåòñÿ àêêîìîäàöèåé, è îíî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ðåñíè÷-
íûõ ìûøö, ðàñïîëîæåííûõ âîêðóã õðóñòàëèêà. Ñëåäîâàòåëüíî,
àêêîìîäàöèÿ îáåñïå÷èâàåò äàëüíåå è áëèæíåå çðåíèå.

Çðà÷îê — îòâåðñòèå â öåíòðå ðàäóæêè, îí îêðóæåí êðó-
ãîâûìè è ïðÿìûìè ìûøöàìè. Áëàãîäàðÿ ôóíêöèè çðà÷êà ôîð-
ìà, öâåò, âíåøíèé âèä è äðóãèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ ÿñíî èçîá-
ðàæàþòñÿ íà ñåò÷àòêå ãëàçà (ðèñ. 73).

Ðèñ. 72. Ãëàçíîå ÿáëîêî:

1 — ñêëåðà; 2 — ðîãîâèöà; 3 — ñîñóäèñ-
òàÿ îáîëî÷êà; 4 — ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà;
5 — ïåðåäíÿÿ êàìåðà ãëàçà (çàïîëíåííàÿ
æèäêîñòüþ); 6 — çðà÷îê; 7 — õðóñòàëèê;

8 — ðåñíè÷íàÿ ìûøöà âîêðóã
õðóñòàëèêà; 9 — ñòåêëîâèäíîå òåëî;
10 — ñåò÷àòêà; 11 — çðèòåëüíûé íåðâ.
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Ðèñ. 73. ×àñòè çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà:

1 — ñâåòî÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè
ñåò÷àòêè (ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà — ðåöåï-
òîðû); 2 — çðèòåëüíûé íåðâ (ïðî-
âîäÿùàÿ ÷àñòü çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà); 3 — çðèòåëüíûé öåíòð â
çàòûëî÷íîé îáëàñòè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà).

Ðèñ. 74. Çðèòåëüíûå
ðåöåïòîðû â ñåò÷àòêå ãëàçà:

1 — ïàëî÷êîâèäíûå
êëåòêè;

2 — êîëáîâèäíûå êëåòêè.

Êîëáîâèäíûå ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå íà ñåò÷àòêå, âîñ-
ïðèíèìàþò ñèíèé, çåëåíûé è êðàñíûé öâåòà (ðèñ. 74).

Îñòðîòà çðåíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàèìåíüøèì
ðàññòîÿíèåì ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ
âîñïðèÿòèÿ èõ ãëàçîì íå êàê ñëèòíûå, à êàê ðàçäåëüíûå. ×å-
ëîâåê ñ íîðìàëüíîé îñòðîòîé çðåíèÿ ÿñíî ìîæåò ðàçëè÷àòü
äâå òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå ïîä óãëîì 60 ñåêóíä. Îñòðîòà
çðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé òàáëèöû Ãî-
ëîâèíà (ðèñ. 75). Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ åãî ïðèâîäèòñÿ â îïèñà-
íèè ëàáîðàòîðíîãî çàíÿòèÿ.

Ïîëå çðåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ãëàçà âèäåòü îêðóæàþùèå ïðåä-
ìåòû è ðàçëè÷àòü öâåòà ïðè íåïîäâèæíîì âçîðå (ñóììà öåíò-
ðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ) íàçûâàåòñÿ ïîëåì çðåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíîâ çðåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ áëèçîðóêîñòü (ìèîïèÿ) è äàëüíîçîðêîñòü (ãèïåðìåò-
ðîïèÿ). Îíè áûâàþò âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè. Ìèî-
ïèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó ìîëîäûõ â òå÷åíèå æèçíè. Äàëüíîçîðêîñòü
ïîÿâëÿåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Íåêîòîðûå ëþäè íå ðàçëè÷àþò öâåòà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî ó íèõ íàðóøåíà ôóíêöèÿ êîëáîâèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ðàç-
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ëè÷àþùèõ çåëåíûé, êðàñíûé è äðóãèå öâåòà. Òàêàÿ áîëåçíü
íàçûâàåòñÿ äàëüòîíèçì, îíà âðîæäåííàÿ è ïåðåäàåòñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó.

Ãèãèåíà çðåíèÿ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ â íîðìàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà:

— èíòåíñèâíîñòü ñâåòà äîëæíà áûòü 100—150 ëþêñîâ;
— ñâåò äîëæåí ïàäàòü íà ðàáî÷èé ñòîë ñëåâà;
— âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ðèñîâàíèÿ, øèòüÿ, ÷åð÷åíèÿ

íàäî ðàñïîëàãàòü êíèãè, òåòðàäè è äðóãèå ïðåäìåòû íà ðàñ-
ñòîÿíèè 40 ñì îò ãëàç;

— âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ÷åð÷åíèÿ, âûøèâàíèÿ äëÿ
îòäûõà ãëàç ñëåäóåò ÷åðåç êàæäûå 15 ìèíóò â òå÷åíèå 15—30
ñåêóíä ðàññìàòðèâàòü îòäàëåííûå ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ çà
ïðåäåëàìè îêîí;

— ñëåäóåò ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
ñîäåðæàùèå âèòàìèí À (ïå÷åíü, ÿéöà, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ìîð-
êîâü, òûêâà è äð.);

Ðèñ. 75. Òàáëèöà Ãîëîâèíà.
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— íå ñëåäóåò ÷èòàòü â àâòîáóñå, òðàìâàå, ìåòðî, ïîåçäå è
â äðóãîì âèäå òðàíñïîðòà, òàê êàê âî âðåìÿ åçäû êíèãà,
æóðíàë èëè ãàçåòà â ðóêàõ ÷èòàþùåãî, ïîäâåðãàÿñü òîë÷êàì,
âñå âðåìÿ âèáðèðóåò, ÷òî  âûçûâàåò ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå
ôîðìû çðà÷êà, óòîìëåíèå ãëàçà è ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ
çðåíèÿ. Òàêæå íå ñëåäóåò ÷èòàòü ëåæà; ãëàçà ïåðåóòîìëÿþòñÿ
òàêæå, åñëè ñìîòðåòü òåëåâèçîð â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè;

— ñëåäóåò çàùèùàòü ãëàçà îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, îò äåé-
ñòâèÿ ÿðêîãî ïëàìåíè, ïûëè è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîç-
äåéñòâèé. Íå ñëåäóåò òåðåòü ãëàçà ïàëüöàìè. Ïðè ïîÿâëåíèè çóäà
â ãëàçàõ ìîæíî îñòîðîæíî ïðîòåðåòü âåêè ÷èñòûì áèíòîì èëè
ïëàòî÷êîì;

— òàêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè, êàê êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ãëàç-
íûõ áîëåçíåé;

— ÷òîáû óñèëèòü öâåòîîùóùåíèÿ ãëàçà ó äåòåé, ñëåäóåò ñ
ðàííèõ ëåò ïîêàçûâàòü èì ðàçíîöâåòíûå èãðóøêè, ðèñóíêè,
ïðèó÷àÿ ãëàçà ê îïðåäåëåíèþ öâåòîâ è çàêàëèâàÿ èõ;

— äëÿ çàêàëèâàíèÿ ãëàç öåëåñîîáðàçíî ñ äåòñêîãî âîçðàñòà
çàíèìàòüñÿ òàêèìè âèäàìè ñïîðòà, êàê òåííèñ, áàñêåòáîë,
âîëåéáîë  è ôóòáîë.

1. Êàêîå çíà÷åíèå èìåþò â æèçíè ÷åëîâåêà îðãàíû ÷óâñòâ?
2. Èç êàêèõ îòäåëîâ ñîñòîÿò àíàëèçàòîðû?
3. Êàê óñòðîåí ãëàç?
4. Êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãëàçà?
5. Ðàññêàæèòå î ôóíêöèÿõ ðåöåïòîðîâ, âîñïðèíèìàþùèõ ñâåòî-

âûå ëó÷è è öâåòà è èõ ìåñòîðàñïîëîæåíèå.
6. Êàê îïðåäåëÿåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ?
7. Êàêèå ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê áëèçîðóêîñòè è äàëüíîçîðêîñòè?
8. Êàêèå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà ñëåäóåò ñîáëþäàòü, ÷òîáû ñîõðà-

íèòü ãëàçà çäîðîâûìè?

Ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ ¹ 9

1. Îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ

Í å î á õ î ä è ì î å  î á î ð ó ä î â à í è å  è  ï ð è á î ð û : òàáëèöà Ãî-
ëîâèíà, ìåòð, óêàçàòåëü.

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Íà õîðîøî îñâåùåííóþ ñòåíó âåøàþò òàáëèöó Ãîëîâèíà (ðèñ. 75).
2. Èññëåäóþùèé, ñòîÿ ó òàáëèöû, ïîêàçûâàåò óêàçêîé áóêâû òàá-

ëèöû ïî íàïðàâëåíèþ ñâåðõó âíèç.

?
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3. Èññëåäóåìûé ó÷åíèê âñòàåò íà ðàññòîÿíèè 5 ì îò òàáëèöû Ãî-
ëîâèíà. Ïðèêðûâàÿ ëåâûé ãëàç òåòðàäüþ (êíèãîé), îí ÷èòàåò òàáëèöó
Ãîëîâèíà ïðàâûì ãëàçîì, íà÷èíàÿ ñ âåðõíåé åå ñòðîêè.

4. Êîãäà èññëåäóåìûé íå ìîæåò ïðàâèëüíî íàçâàòü áóêâû îïðåäå-
ëåííîãî ðÿäà, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îñòðîòà åãî çðåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïî-
êàçàíèþ âûøåñòîÿùåé ñòðîêè. Öèôðà, ïîñòàâëåííàÿ â íà÷àëå ýòîé
ñòðîêè, óêàçûâàåò ñòåïåíü îñòðîòû åãî çðåíèÿ. Çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ îñ-
òðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà.

Ïðèìå÷àíèå .  ×åëîâåê ñ íîðìàëüíîé îñòðîòîé çðåíèÿ ìîæåò ÿñíî
ðàçëè÷àòü áóêâû âñåõ ñòðîê äî 10-ãî ðÿäà âêëþ÷èòåëüíî. Ïðè ýòîì
îñòðîòà åãî çðåíèÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê 1,0. Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ðàçëè÷àòü
áóêâû ñòðîê, ðàñïîëîæåííûõ âûøå 10-é ñòðîêè, òî íà êàæäóþ ñòðî-
êó îñòðîòà åãî çðåíèÿ áóäåò óìåíüøàòüñÿ íà 0,1. Íàïðèìåð, 9-ÿ ñòðîêà
îáîçíà÷àåòñÿ êàê 0,9, 8-ÿ — êàê 0,8 è ò. ä.

2. Îïðåäåëåíèå ðåôëåêñîâ ãëàçíîãî çðà÷êà

Ï î ð ÿ ä î ê  â û ï î ë í å í è ÿ  ð à á î ò û

1. Èññëåäóåìûé ó÷åíèê ñèäèò ëèöîì ê èñòî÷íèêó ñâåòà (îêíó èëè
ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïå).

2. Ïðîâåðÿþùèé ó÷åíèê îïðåäåëÿåò ðàçìåðû çðà÷êîâ èññëåäóåìî-
ãî ó÷åíèêà — îäèíàêîâûå îíè èëè ðàçíûå ïî ðàçìåðó.

3. Çàòåì ïðîâåðÿþùèé ó÷åíèê çàêðûâàåò îäèí ãëàç èññëåäóåìîãî
ó÷åíèêà è îïðåäåëÿåò èçìåíåíèå â îáúåìå çðà÷êà âòîðîãî ãëàçà, òî
åñòü çðà÷îê ðàñøèðÿåòñÿ. Â ìîìåíò îòêðûâàíèÿ ïåðâîãî ãëàçà, åãî çðà÷îê
òàê æå áûâàåò ðàñøèðåííûì. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ çðà÷êè îáîèõ
ãëàç ñíîâà ñóæàþòñÿ.

Ýêñïåðèìåíò îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Ãëàçíîé çðà÷îê ïîä äåéñòâèåì ñâåòà ñóæàåòñÿ, à â òåìíîòå —

ðàñøèðÿåòñÿ.
2. Îáà ãëàçíûõ çðà÷êà èìåþò ñâîéñòâî îäíîâðåìåííîãî ñóæåíèÿ è

ðàñøèðåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âîëîêíà îáîèõ çðèòåëüíûõ íåð-
âîâ ÷àñòè÷íî ïåðåñåêàþòñÿ â íèæíåé ÷àñòè ãîëîâíîãî ìîçãà (ïîëó-
øàðèÿõ), òî åñòü ïîëîâèíà âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà ïðàâîãî ãëàçà
ïåðåõîäÿò â ëåâóþ ÷àñòü ìîçãà, à ïîëîâèíà âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà
ëåâîãî ãëàçà ïåðåõîäÿò â ïðàâóþ ÷àñòü ìîçãà. Ýòè âîëîêíà ïðîõîäÿò
äî íåðâíîãî öåíòðà ïîäêîðêè, íàçûâàåìîãî ÷åòâåðîõîëìèåì, ðàñïî-
ëîæåííûì â îáëàñòè ñðåäíåãî ìîçãà îáîèõ ïîëóøàðèé. Çäåñü èìïóëüñ
îò çðèòåëüíîãî íåðâà ïåðåõîäèò â íåðâíûé öåíòð, ïðèâîäÿùèé â äâè-
æåíèå ãëàçíûå ÿáëîêè è îòñþäà ÷åðåç âîëîêíà ïåðåõîäèò â ãëàçíûå
ÿáëîêè è òàêèì îáðàçîì ïðèâîäèò â äâèæåíèå îáà çðà÷êà îäíîâðå-
ìåííî (ðàñøèðÿÿ â òåìíîòå, ñóæàÿ ïðè ÿðêîì ñâåòå).

3. Ñóòü è ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ó÷åíèêè çàïèñûâàþò â òåòðàäü.
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�       Çíà÷åíèå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà

Çíà÷åíèå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà ïðî-
õîäèò ïîä äåéñòâèåì ìèðà ðàçíîîáðàçíûõ çâóêîâ: ïåíèå ïòèö,
ãîëîñà æèâîòíûõ è ëþäåé, ìóçûêàëüíûå ìåëîäèè, çâóêè òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ — âñå ýòî âîçäåéñòâóåò íà îðãàíû ñëóõà ÷å-
ëîâåêà è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðàçíûå çâóêè.

Çíà÷åíèå ñëóõà çàêëþ÷àåòñÿ åùå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó-
÷àåò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáûòèÿõ â æèçíè òîëüêî òîãäà,
êîãäà íàðÿäó ñ óâèäåííûì óñëûøèò ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî. Íà-
ïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ñëóøàåò ñïåêòàêëü ïî ðàäèî, îí ïîíè-
ìàåò áîëüøå, ÷åì êîãäà òî æå ñàìîå ñìîòðèò ïî òåëåâèçîðó
áåç çâóêà.

Ñëóõ è ðå÷ü íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íîðìàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíà ñëóõà ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò
ïîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ó íåãî ñ ìàëûõ ëåò ðå÷è. Ñîãëàñîâàí-
íîå ðàçâèòèå ñëóõà è ðå÷è ó ðåáåíêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
åãî âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè, ïðèîáðåòåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàâûêîâ, â ïîíèìàíèè èì ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà è ôîð-
ìèðîâàíèè âñåé åãî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòðîåíèå îðãàíà ñëóõà — óõà. Îðãàí ñëóõà ðàñïîëîæåí â
âèñî÷íîé îáëàñòè ÷åðåïà è äåëèòñÿ íà òðè ÷àñòè: íàðóæíîå,
ñðåäíåå è âíóòðåííåå óõî (ðèñ. 76).

Íàðóæíîå óõî ñîñòîèò èç óøíîé ðàêîâèíû è íàðóæíîãî
ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Â êîíöå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà
èìååòñÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà òîëùèíîé 0,1 ìì, ñîñòîÿùàÿ
èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îíà îòäåëÿåò íàðóæíûé ñëóõîâîé
ïðîõîä îò ïîëîñòè âíóòðåííåãî óõà.

Ïîëîñòü ñðåäíåãî óõà ñ ïîìîùüþ åâñòàõèåâîé òðóáû ñîåäè-
íåíà ñ íîñîãëîòêîé. Ðàñïîëîæåííûå â ñðåäíåì óõå òðè ïîñëå-
äîâàòåëüíî ñîåäèíåííûå ìåæäó ñîáîé ñëóõîâûå êîñòî÷êè  (ìî-
ëîòî÷åê, íàêîâàëüíÿ, ñòðåìÿ÷êî) ïåðåäàþò êîëåáàíèÿ áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè, îáðàçóþùèåñÿ ïîä äåéñòâèåì çâóêîâûõ
âîëí, âî âíóòðåííåå óõî.

Âíóòðåííåå óõî îáðàçîâàíî èç ñèñòåìû ïîëîñòåé è èçâèòûõ
êàíàëîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé êîñòíûé ëàáèðèíò. Âíóòðè êî-
ñòíîãî ëàáèðèíòà ðàñïîëîæåí ïåðåïîí÷àòûé ëàáèðèíò, óçêîå
ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íèìè çàïîëíåíî æèäêîñòüþ —  ïåðåëèì-

§ 48. Îðãàíû ñëóõà (ñëóõîâîé àíàëèçàòîð)
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Ðèñ. 76. Ñòðîåíèå óõà:

I. 1 – óøíàÿ ðàêîâèíà;

2 – íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðî-

õîä; 3 — áàðàáàííàÿ ïåðåïîí-

êà; 4 – áàðàáàííàÿ ïîëîñòü;

5 – êàíàë, ñîåäèíÿþùèé

ñðåäíåå óõî ñ ãëîòêîé;

6 – óëèòêà âíóòðåííåãî óõà

(â íåé ðàñïîëîæåíû ñëóõîâûå

ðåöåïòîðû); 7 – ïðåääâåðèå

è ïîëóêðóæíûå êàíàëû

âíóòðåííåãî óõà (â íèõ ðàñ-

ïîëîæåíû ðåöåïòîðû âåñòè-

áóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà).

II. 1 – óëèòêà (â íåé ðàñïîëî-

æåíû ñëóõîâûå ðåöåïòîðû);

2 – ñëóõîâîé íåðâ; 3 – ñëó-

õîâîé öåíòð, ðàñïîëîæåííûé

â âèñî÷íîé ÷àñòè êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà.

ôîé. À âíóòðè ïåðåïîí÷àòîãî ëàáèðèíòà íàõîäèòñÿ ïðîçðà÷-
íàÿ æèäêîñòü —  ýíäîëèìôà. Â êîñòíîì ëàáèðèíòå ðàñïîëî-
æåíà óëèòêà, â íåé íàõîäÿòñÿ êëåòêè, âîñïðèíèìàþùèå
çâóêè, òî åñòü ñëóõîâûå ðåöåïòîðû.

Â ìåøêîâèäíûõ îáðàçîâàíèÿõ òåõ ÷àñòåé êîñòíîãî ëàáè-
ðèíòà, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïðåääâåðèåì è ïîëóêðóæíûìè êà-
íàëüöàìè, ðàñïîëîæåíû ðåöåïòîðû âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòî-
ðà, îáåñïå÷èâàþùåãî ðàâíîâåñèå òåëà ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå.

Ôóíêöèÿ îðãàíîâ ñëóõà. Êàæäàÿ ÷àñòü îðãàíà ñëóõà — íà-
ðóæíîå, ñðåäíåå è âíóòðåííåå óõî — âûïîëíÿåò ñâîåîáðàç-
íóþ ôóíêöèþ. Óøíàÿ ðàêîâèíà ñîáèðàåò çâóêîâûå âîëíû è
íàïðàâëÿåò èõ â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä. Ìûøöû óøíîé
ðàêîâèíû îñîáåííî õîðîøî ðàçâèòû ó âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ (ó ñîáàê, ëîøàäåé, êðîëèêîâ, îâåö è äðóãèõ), êî-
òîðûå ìîãóò äâèãàòü åå, îðèåíòèðóÿ â ñòîðîíó èñòî÷íèêà çâóêà.
×åëîâåê õîòÿ è ëèøåí òàêîé âîçìîæíîñòè, íî îí ñïîñîáåí
óëîâèòü çâóêè è íàïðàâëÿòü èõ â ñëóõîâîé ïðîõîä.

Íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ïðîâîäèò çâóêîâûå âîëíû ïî
íàïðàâëåíèþ ê áàðàáàííîé ïåðåïîíêå. Çâóê âûçûâàåò êîëå-

1
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2 2

1
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áàíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ýòè êîëåáàíèÿ,  ïåðåäàâàÿñü ÷å-
ðåç ñëóõîâûå êîñòî÷êè, ïðèâîäÿò ê âîëíîîáðàçíûì äâèæå-
íèÿì ïåðåëèìôû è ýíäîëèìôû, çàêëþ÷åííûõ â óëèòêå è ïî-
ëóêðóæíûõ êàíàëüöàõ âíóòðåííåãî óõà. Èõ âîëíîâûå äâèæå-
íèÿ ðàçäðàæàþò ñëóõîâûå ðåöåïòîðû óëèòêè. Ýòè ðåöåïòîðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåëü÷àéøèå ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå
âîëîêíà, êîòîðûå êîëåáëþòñÿ è âîçáóæäàþòñÿ ïðè âîëíîîá-
ðàçíûõ äâèæåíèÿõ ýíäîëèôìû. ×èñëî ýòèõ âîëîêîí ïðåâû-
øàåò 24 òûñ., îòäåëüíûå ïó÷êè èõ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ
âîñïðèíèìàòü îòäåëüíûå çâóêè (íàïîäîáèå ðàçíîìó çâó-
÷àíèþ êàæäîé ñòðóíû ãèòàðû). Ïðè íåäîðàçâèòèè èëè ïî-
âðåæäåíèè ÷óâñòâèòåëüíûõ âîëîêîí, âîñïðèíèìàþùèõ îï-
ðåäåëåííûå çâóêè, ÷åëîâåê ëèøàåòñÿ ñïîñîáíîñòè îïðåäåëèòü
ýòè çâóêè. Îáó÷åíèå äåòåé ñ ðàííèõ ëåò âîñïðèÿòèþ ðàçíûõ
ìóçûêàëüíûõ ìåëîäèé è âîñïðîèçâåäåíèþ èõ ñïîñîáñòâóåò
õîðîøåìó ðàçâèòèþ ýòèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ âîëîêîí.

Âîçáóæäåíèå ðåöåïòîðîâ ïî âîëîêíàì ñëóõîâîãî íåðâà
ïåðåäàåòñÿ â ïîäêîðêîâûé ñëóõîâîé öåíòð, ðàñïîëîæåííûé
â ìîçãîâîì ìîñòå è ñðåäíåì ìîçãå, à îòòóäà â âûñøèé ñëó-
õîâîé öåíòð, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â âèñî÷íîé îáëàñòè ïîëó-
øàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, è âûçûâàåò åãî âîçáóæäåíèå. Â íå-
ðâíûõ êëåòêàõ ýòîãî öåíòðà çâóêîâûå ðàçäðàæåíèÿ ïîäâåð-
ãàþòñÿ àíàëèçó è ñèíòåçó ñ îñìûñëåíèåì èõ ñîäåðæàíèÿ.

×åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü çâóêîâûå âîëíû ñ ÷àñòî-
òîé êîëåáàíèé 16—20 òûñ. â ñåêóíäó. Ó âûñîêîîðãàíèçîâàí-
íûõ æèâîòíûõ, â îñîáåííîñòè ó ñîáàê, ñïîñîáíîñòü âîñïðè-
íèìàòü çâóêîâûå âîëíû ðàçâèòà çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ó
÷åëîâåêà, è îíè ìîãóò ñëûøàòü äàæå òå çâóêè, êîòîðûå íåäî-
ñòóïíû ñëóõó ÷åëîâåêà. Ñëåäóå òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ìîëîäûå
ëþäè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñëûøàòü ñëàáûå çâóêè, ñ âîç-
ðàñòîì ýòà ñïîñîáíîñòü ñíèæàåòñÿ.

Åñëè íà ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè
áóäåò âîçäåéñòâîâàòü ñèëüíûé çâóê, òî ïðîèñõîäèò ïðèâûêà-
íèå ê øóìó. Ïîýòîìó ëèöà, ðàáîòàþùèå íà øóìíûõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ, ïðèâûêàþò ê ãðîìêèì çâóêàì è íå âñåãäà ìîãóò óñëû-
øàòü ñëàáûå çâóêè. ×åëîâåê, íå ïðèâûêøèé ê âîçäåéñòâèþ
ãðîìêèõ çâóêîâ, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, åñëè îêàæåòñÿ
â øóìíûõ ìåñòàõ.

Ãèãèåíà îðãàíîâ ñëóõà.  Äëÿ òîãî  ÷òîáû îðãàíû ñëóõà  ÷åëî-
âåêà õîðîøî ðàçâèâàëèñü è íàõîäèëèñü â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè,
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà:
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— ñîáëþäåíèå òèøèíû â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ, ó÷åáû è â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ;

— ñèñòåìàòè÷åñêîå (÷åðåç êàæäûå 2–3 äíÿ) ïðîìûâàíèå
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà òåïëîé âîäîé èëè ïðîòèðàíèå
åãî 2–3-ñëîéíûì áèíòîì, ìÿãêèì ïîëîòåíöåì, íàìî÷åííûì
â òåïëîé âîäå;

— ïðåäîõðàíåíèå îò ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ðîòîâîé, íî-
ñîâîé ïîëîñòåé, ãîðëà, à òàêæå îò ñêâîçíÿêîâ è ãðèïïà.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîñòíàÿ ïðîñëîéêà ìåæ-
äó ïîëîñòüþ ñðåäíåãî óõà è ãîëîâíûì ìîçãîì î÷åíü òîíêàÿ,
ïîýòîìó ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ óõà âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ ìîæåò ïîâðåäèòü îáîëî÷êè è òêàíü ìîçãà, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òàêèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê ìåíèí-
ãèò, ýíöåôàëèò è äðóãèå.

1. Îáúÿñíèòå çíà÷åíèå ñëóõà â æèçíè ÷åëîâåêà.
2. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè îðãàíîâ ñëóõà.
3. Êàêèì îáðàçîì âîçíèêàþò ñëóõîâûå îùóùåíèÿ?
4. Êàêèå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà äëÿ íîðìàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ è ñîäåðæàíèÿ â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè îðãàíîâ ñëóõà?

Çíà÷åíèå îðãàíà ðàâíîâåñèÿ. Âåñòèáóëÿðíûì àíàëèçàòîðîì
ÿâëÿåòñÿ îðãàí ÷óâñòâ, âîñïðèíèìàþùèé ñ ïîìîùüþ âåñòè-
áóëîðåöåïòîðîâ èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è òåëà â ïðî-
ñòðàíñòâå, à òàêæå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. Âåñòèáóëÿðíûé àíà-
ëèçàòîð îáåñïå÷èâàåò ðàâíîâåñèå òåëà â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ïðè
õîäüáå, áåãå, ïðûæêàõ, âî âðåìÿ òàíöà, ïðè ïîäúåìå è ñïóñ-
êå ïî ëåñòíèöå, âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ, ïðè åçäå íà ðàçëè÷íûõ
âèäàõ òðàíñïîðòà, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Ïðè íàðóøåíèè äåÿòåëüíîñòè ýòîãî àíàëèçàòîðà
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ñîõðà-
íÿòü ðàâíîâåñèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ ýòîãî àíàëèçàòîðà ó ÷åëîâåêà
êðóæèòñÿ  ãîëîâà äàæå ïðè âñòàâàíèè ñ ïîñòåëè, ïîÿâëÿþòñÿ
„ìóøêè“ ïåðåä ãëàçàìè è òîøíîòà, è îí âûíóæäåí áûñòðî ñåñòü
èëè ëå÷ü. Ïðè ëåãêèõ ïîâðåæäåíèÿõ âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçà-
òîðà ÷åëîâåêó òðóäíî ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå è îí èñïû-
òûâàåò íåëîâêîñòü ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ äâèæåíèé ïðè

?

§ 49. Îðãàí ðàâíîâåñèÿ
     (âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð)
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?

áûñòðîì áåãå, ïðûæêàõ, êðóæåíèè, ïðè ïîäúåìå è ñïóñêå ïî
ëåñòíèöå è ò. ä.

Åñëè âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò íå òðåíèðîâàòü ñ ðàííèõ ëåò,
òî ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå ñíèæåíèå åãî äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
îñîáåííî ñèëüíî áóäåò îùóùàòüñÿ ïðè ñëîæíûõ ïîëîæåíèÿõ
òåëà ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå. Òàê, âî âðåìÿ áûñòðîé åçäû íà
ìîòîöèêëå, àâòîìàøèíå è â äðóãîì âèäå òðàíñïîðòà, âî âðå-
ìÿ êàòàíèÿ íà êàðóñåëè ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíî-
òà, ñåðäöåáèåíèå, ïîáëåäíåíèå ëèöà, à èíîãäà âîçìîæíû äàæå
îáìîðîêè.

Ñòðîåíèå îðãàíà ðàâíîâåñèÿ. Ïðè îïèñàíèè îðãàíà ñëóõà
áûëî ïîäðîáíî ðàññêàçàíî î ñòðîåíèè âíóòðåííåãî óõà, êî-
òîðîå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: óëèòêè, ïðåääâåðèÿ è ïîëóêðóæ-
íûõ êàíàëîâ. Âíóòðè óëèòêè ðàñïîëîæåíû ñëóõîâûå ðåöåï-
òîðû, à âíóòðè ïðåääâåðèÿ è ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ — ÷óâñò-
âèòåëüíûå êëåòêè (ðåöåïòîðû) âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà
(ðèñ. 76). Âîçáóæäåíèå ðåöåïòîðîâ ÷åðåç âåñòèáóëÿðíûé íåðâ
ïîñòóïàåò â ïîäêîðêîâûé öåíòð, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â ìîçãî-
âîì ìîñòó, à îòòóäà ïåðåäàåòñÿ â ìîçæå÷îê è â öåíòð ðàâíî-
âåñèÿ, ðàñïîëîæåííûé â êîðå ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äåÿòåëüíîñòü îðãàíà ðàâíîâåñèÿ. Ïðè ðàçëè÷íûõ äâèæå-
íèÿõ òåëà ÷åëîâåêà, ïðè ðàçëè÷íûõ åãî ïîëîæåíèÿõ â ïðîñò-
ðàíñòâå ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå ðåöåïòîðîâ âåñòèáóëÿðíî-
ãî àíàëèçàòîðà. ×åì âûøå ñêîðîñòü äâèæåíèé, òåì ñèëüíåå
âîçáóæäàþòñÿ ðåöåïòîðû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàæäûé
èç ðåöåïòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ïîëóêðóæíûõ êàíàëüöàõ è
ìåøêîâèäíûõ îáðàçîâàíèÿõ âíóòðåííåãî óõà, îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ âîçáóæäàòüñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ äâèæåíèÿõ. Ïðè
íîðìàëüíîì ðàçâèòèè è çäîðîâîì ñîñòîÿíèè îðãàíà ðàâíî-
âåñèÿ ðàçëè÷íûå ñëîæíûå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ðàçëè÷-
íûå ïîëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå íå âûçûâàþò êàêèõ-ëèáî íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé. ×åëîâåê ñ õîðîøî íàòðåíèðîâàííûì
îðãàíîì ðàâíîâåñèÿ ëåãêî ïåðåíîñèò ðàçíîãî ðîäà êîëåáà-
íèÿ, òðÿñåíèÿ, êðóæåíèÿ òåëà, ïîëåòû â ñàìîëåòàõ, ïóòå-
øåñòâèÿ ïî âîäå.

1. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ îðãàíà ðàâíîâåñèÿ.
2. Êàêèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà ïðè íàðó-

øåíèè ôóíêöèè îðãàíà ðàâíîâåñèÿ?
3. Ãäå ðàñïîëîæåí öåíòð îðãàíà ðàâíîâåñèÿ?
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Êàê óæå áûëî óêàçàíî â òåìå îá îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àï-
ïàðàòå, âñå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè
ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö òåëà, ñóõîæèëèé è ñóñòàâîâ. Ïðè
ñîêðàùåíèè êàæäîé ìûøöû è äâèæåíèè îïðåäåëåííîãî ñóñ-
òàâà òåëà â òêàíÿõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðóêè èëè
íîãè) âîçíèêàþò ÷óâñòâèòåëüíûå èìïóëüñû, êîòîðûå ïåðå-
äàþòñÿ â äâèãàòåëüíûé öåíòð ìîçãà. Äâèãàòåëüíûé öåíòð ðàñ-
ïîëîæåí â ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíå êîðû ïîëóøàðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ, ñóñòàâàõ èìåþòñÿ ðåöåïòîðû, íà-
çûâàåìûå ïðîïðèîðåöåïòîðàìè. Ïðè ñîêðàùåíèè ìûøöû ïðî-
èñõîäèò âîçáóæäåíèå ðåöåïòîðîâ ñóõîæèëèé ýòîé ìûøöû, à ïðè
ðàññëàáëåíèè åå âîçáóæäàþòñÿ ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå ìåæ-
äó ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè. Ýòè âîçáóæäåíèÿ ïî ÷óâñòâèòåëü-
íûì íåðâíûì âîëîêíàì ïåðåäàþòñÿ â äâèãàòåëüíûé öåíòð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ãäå ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó è ñèíòåçó, ñîîòâåò-
ñòâåííî ýòîìó ñîâåðøàåòñÿ äâèæåíèå â òîé èëè èíîé ÷àñòè òåëà.

Ìûøå÷íàÿ è ñóõîæèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîäðîáíî èçó-
÷åíà È.Ì. Ñå÷åíîâûì. ×åëîâåê ïðè õîäüáå íå ñëåäèò çà ïîëî-
æåíèåì íîã ïðè êàæäîì øàãå, òàê êàê áëàãîäàðÿ ìûøå÷íî-
ñóõîæèëüíîìó ÷óâñòâó îí áåçîøèáî÷íî íàïðàâëÿåò íîãè è
óâåðåííî øàãàåò. Èíòåðåñíî, ÷òî ìûøå÷íî-ñóõîæèëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü íå îùóùàåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì è îí âîñïðè-
íèìàåò åå â îñíîâíîì êàê ôóíêöèè îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà. È
ïîýòîìó äàííîå ÷óâñòâî íàçâàíî Ñå÷åíîâûì òåìíûì, èëè
ñêðûòûì, ÷óâñòâîì. Ýòî ÷óâñòâî ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïó-
òåì ïðîäîëæèòåëüíîé òðåíèðîâêè. Òàê, íàïðèìåð, êâàëè-
ôèöèðîâàííûå áàñêåòáîëèñòû ìîãóò íàïðàâëÿòü ìÿ÷ â êîðçè-
íó äàæå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ñ äåòñòâà â ïðîöåññå  ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (êîæíûé  àíàëèçàòîð). Â êîæå
èìåþòñÿ òðè âèäà ðåöåïòîðîâ: áîëåâûå, òåìïåðàòóðíûå è îñÿçà-
òåëüíûå (òàêòèëüíûå) (ðèñ. 77). Áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ íàñ÷èòû-
âàåòñÿ îêîëî 1 ìèëëèîíà. Îíè âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ôóíê-
öèþ — áëàãîäàðÿ ÷óâñòâó áîëè ÷åëîâåê îòñòðàíÿåòñÿ, çàùè-
ùàåòñÿ îò ãðîçÿùåé åìó îïàñíîñòè. Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé
ôèëîñîô Âîëüòåð 200 ëåò òîìó íàçàä ïèñàë, ÷òî „áîëü ÿâëÿ-

  § 50. Ìûøå÷íàÿ, ñóõîæèëüíàÿ è ñóñòàâíàÿ
 ÷óâñòâèòåëüíîñòü (äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð)

10 — Á. Àìèíîâ, Ò. Òèëàâîâ, Î. Ìàâëÿíîâ
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åòñÿ ñàìûì âåðíûì çàùèòíè-
êîì ÷åëîâåêà ïðè âñåõ îïàñ-
íîñòÿõ, îíà âñåãäà ïðèçûâàåò
ê îñòîðîæíîñòè, ïðåäóïðåæäà-
åò î íåîáõîäèìîñòè ñáåðåæå-
íèÿ æèçíè“.

Âîçáóæäåíèå áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ êîæè ïåðåäàåòñÿ ïî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì íåðâíûì âîëîêíàì ê íèçøèì íåðâíûì öåíò-
ðàì ñïèííîãî ìîçãà, îòòóäà — ê ïîäêîðêîâîìó öåíòðó ïðî-
ìåæóòî÷íîãî ìîçãà è, íàêîíåö, ÷óâñòâèòåëüíîìó öåíòðó, êî-
òîðûé ðàñïîëîæåí â çàäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíå êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Â íåðâíûõ êëåòêàõ ýòîãî öåíòðà
ðàçäðàæåíèå ïîäâåðãàåòñÿ àíàëèçó è ñèíòåçó è îïðåäåëÿåòñÿ
ïðèðîäà áîëè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëü, âîçíèêøàÿ âî
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, âîñïðèíèìàåòñÿ ìîçãîâûìè öåíòðàìè
ýòèõ îðãàíîâ è íàðÿäó ñ ýòèì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òó îáëàñòü
êîæè, ãäå ïðîåöèðóåòñÿ äàííûé îðãàí. Òàê, íàïðèìåð, ïðè
êîëþùèõ áîëÿõ â ñåðäöå áîëü îùóùàåòñÿ â ëåâîé ïîëîâèíå
ãðóäíîé êëåòêè è â ëåâîé ðóêå. Êðîìå òîãî, ïðè âîçíèêíî-
âåíèè áîëè â îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà âîçáóæäåíèå ðåöåï-
òîðîâ ýòèõ òêàíåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîìèìî áîëåâûõ öåíò-
ðîâ ìîçãà òàêæå íà öåíòðû äðóãèõ òêàíåé è îðãàíîâ. Âîò
ïî÷åìó ïðè áîëÿõ â îäíîé îáëàñòè òåëà âîçíèêàåò ìíîæå-
ñòâî äðóãèõ ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé, òî åñòü ïîâûøàåòñÿ
íàïðÿæåííîñòü ìûøö, ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå è ñåðäå÷íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ñó-
æåíèå çðà÷êîâ, ïîòîîòäåëåíèå è äðóãèå íåïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âîçáóæäåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, óâåëè÷åíèåì âûäåëåíèÿ ãîðìîíà àäðåíàëèíà íàäïî-
÷å÷íèêàìè. Ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñàìîçà-
ùèòû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñâèäåòåëüñòâóþò î ìîáèëèçàöèè
èì ñâîèõ âíóòðåííèõ ðåçåðâíûõ ñèë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áîëè.

Òåìïåðàòóðíûõ ðåöåïòîðîâ êîæè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
300 òûñ., èç íèõ îêîëî 30 òûñ. ÿâëÿþòñÿ õîëîäîâûìè, à îñ-
òàëüíûå òåïëîâûìè. Õîëîäîâûå  ðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû â áîëåå
ïîâåðõíîñòíîì, à òåïëîâûå — â áîëåå ãëóáîêîì ñëîÿõ êîæè.

Ðèñ. 77. Ðåöåïòîðû êîæè:

1— áîëåâîé; 2— òàêòèëüíûé;
3— õîëîäîâîé; 4— òåïëîâîé;

5— ðåöåïòîð, âîñïðèíèìàþùèé
äàâëåíèå.

1
2

3 4
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Îäíèì èç âàæíûõ ñâîéñòâ êîæíûõ ðåöåïòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
èõ ñïîñîáíîñòü ïðèâûêàòü, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âîçäåéñò-
âèÿì âíåøíåé ñðåäû. Òàê, ïðè ïîãðóæåíèè ðóêè â ãîðÿ÷óþ
âîäó òåïëîâûå îùóùåíèÿ ñíà÷àëà áûâàþò ñèëüíûìè, à çà-
òåì îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëàáåå. Ýòî òàê íàçûâàåìîå ïðèñïîñîáëå-
íèå, èëè àäàïòàöèÿ, òåïëîâûõ ðåöåïòîðîâ. Äàííîå ñâîéñòâî
ðåöåïòîðîâ ïîìîãàåò çàêàëèâàíèþ ÷åëîâåêà ïðè ðàçëè÷íûõ
òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ.

×åñàíèå. Èíîãäà êîæà ÷åøåòñÿ. Êàê ïèøóò ó÷åíûå, áîëå-
âîé è ÷åñàòåëüíûé ðåöåïòîðû îäèíàêîâû. Ïîýòîìó õèìè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû ìîãóò óìåíüøèòü èëè ñîâñåì ñíèìàòü êàê
áîëåâûå îùóùåíèÿ, òàê  è ÷åñàòåëüíûå.

1. Êàêîå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà èìååò ìûøå÷íàÿ è ñóõîæèëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü?

2. Êàêèå ðàçäðàæåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åðåç êîæó?
3. Êàê ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç êîæó?
4. Êàêîå çíà÷åíèå èìåþò êîæíûå ðåöåïòîðû ïðè ïðèñïîñîáëåíèè

îðãàíîâ ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû?

      Àíàëèçàòîðû è èõ âèäû

Îáîíÿòåëüíûå àíàëèçàòîðû (ðåöåïòîðû) ðàñïîëîæåíû íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñîâîé ïîëîñòè (ðèñ. 78).

Àíàëèçàòîð îáîíÿíèÿ îñîáåííî õîðîøî ðàçâèò ó ðàáîò-
íèêîâ ïðåäïðèÿòèé, âûïóñêàþùèõ ïàðôþìåðíûå èçäåëèÿ, ó
ïîâàðîâ. ×àñòûå âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîé ïî-
ëîñòè (ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ) ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ îáî-
íÿíèÿ, åñëè ñâîåâðåìåííî íå áóäåò ïðîâåäåíî ëå÷åíèå.

?

§ 51. Îáîíÿòåëüíûé è âêóñîâîé îðãàíû

Ðèñ. 78. Îðãàí îáîíÿíèÿ:

À – îáîíÿòåëüíûå ðåöåïòî-
ðû  íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå

íîñà; Á – ÷àñòè îáîíÿ-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà:

1 – îáîíÿòåëüíûå ðåöåï-
òîðû; 2 – îáîíÿòåëüíûé

íåðâ; 3 – öåíòð îáîíÿíèÿ
â ãîëîâíîì ìîçãå. ÁÀ

�

1
2

3
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?

Ðèñ. 79. Ðàñïîëîæåíèå âêóñîâûõ ðå-
öåïòîðîâ íà ÿçûêå

(À) è âêóñîâûõ ñîñî÷êîâ (Á);
ðàñïîçíàâàòåëè:

1 — ñëàäêîãî, 2 — ãîðüêîãî,
3 — êèñëîãî, 4 — ñîëåíîãî.À

Á

1 2

3 4

Îðãàíû âêóñà (âêóñîâûå àíàëèçàòîðû). Âêóñîâûå ðåöåï-
òîðû ðàñïîëîæåíû â ñîñî÷êàõ ÿçûêà, â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
í±áà è ãëîòêè è íà ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí (ðèñ. 79).

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò ÷åòûðå âèäà âêóñîâûõ îùóùåíèé:
ñîëåíûé, êèñëûé, ñëàäêèé, ãîðüêèé. Ðåöåïòîðû íà êîí÷èêå
ÿçûêà âîñïðèíèìàþò ñëàäêèå, íà åãî áîêîâûõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ — ñîëåíûå è êèñëûå, íà çàäíèõ ïîâåðõíîñòÿõ — ãîðüêèå
âêóñîâûå ðàçäðàæåíèÿ. Îñîáåííî õîðîøî ðàçâèòû âêóñîâûå
àíàëèçàòîðû ó ïîâàðîâ.

×óâñòâèòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ (âíóòðåííèé àíàëè-
çàòîð). Âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ (ëåãêèõ, ñåðäöå, æåëóäêå,
êèøå÷íèêå, ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ, ìî÷åâîì ïóçûðå) è
íà ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ðàñïîëîæåíû ðåöåïòîðû, êî-
òîðûå íàçûâàþòñÿ âèñöåðîðåöåïòîðàìè. Îíè âîçáóæäàþòñÿ ïîä
äåéñòâèåì ïðîèñõîäÿùèõ â ýòèõ îðãàíàõ ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè-
÷åñêèõ, òåìïåðàòóðíûõ èçìåíåíèé è â îòâåò íà êîëåáàíèÿ
äàâëåíèÿ.

1. Îáúÿñíèòå, êàêîå çíà÷åíèå èìååò àíàëèçàòîð îáîíÿíèÿ?
2. Êàê âîçíèêàþò âêóñîâûå îùóùåíèÿ?
3. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ â

æèçíè ÷åëîâåêà?
4. ×òî òàêîå âèñöåðîðåöåïòîðû?
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Ðàçìíîæåíèå — ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà îñòàâëÿòü ïîòîì-
ñòâî.  Ðàçìíîæåíèå ïðîèñõîäèò  ïîëîâûì è áåñïîëûì ñïî-
ñîáàìè. Âûñøèå æèâîòíûå è ÷åëîâåê ðàçìíîæàþòñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì. Â îðãàíèçìå æåíùèíû ðàçâèâàåòñÿ ÿéöåêëåòêà
(îâîöèò), ó ìóæ÷èíû — ñåìåííàÿ êëåòêà (ñïåðìàòîçîèä). Â
ÿäðå ýòèõ ïîëîâûõ êëåòîê ñîäåðæàòñÿ ïàðíûå õðîìîñîìû
(ãàïëîèä). Ïðè ñëèÿíèè äâóõ ïîëîâûõ êëåòîê îáðàçóåòñÿ îäíà
íîâàÿ êëåòêà, òî åñòü íîâûé îðãàíèçì. Áëàãîäàðÿ ñëèÿíèþ
íàñëåäñòâåííûõ âåùåñòâ (ãåíîì) äâóõ îðãàíèçìîâ ïîÿâèâ-
øååñÿ ïîòîìñòâî áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïî íàñëåäñòâåííûì ïðè-
çíàêàì äðóã îò äðóãà è îò ðîäèòåëåé. Ïîëîâîå ðàçìíîæåíèå
îáóñëîâëèâàåò íàñëåäñòâåííîå ðàçíîîáðàçèå è îáåñïå÷èâàåò
áîëüøóþ æèçíåñïîñîáíîñòü íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Ê âíóòðåííèì ìóæñêèì ïîëî-
âûì îðãàíàì îòíîñÿòñÿ ñåìåííèêè (èëè ÿè÷êè), ðàñïîëîæåí-
íûå â ìîøîíêå, èõ ïðèäàòêè, ïðîòîêè, ñåìåííûå ïóçûðüêè,
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà. Ñåìåííèêè ÿâëÿþòñÿ ïàðíûìè è
âûðàáàòûâàþò ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè — ñïåðìàòîçîèäû è
ïîëîâûå ãîðìîíû (òåñòîñòåðîí, àíäðîñòåðîí).

Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Ê âíóòðåííèì æåíñêèì ïîëî-
âûì îðãàíàì îòíîñÿòñÿ ÿè÷íèêè, ÿéöåâîäû, èëè ìàòî÷íûå
òðóáû, ìàòêà è âëàãàëèùå (ðèñ. 80). ßè÷íèêè ÿâëÿþòñÿ ïàð-
íûìè, îíè âûðàáàòûâàþò æåíñêèå ïîëîâûå êëåòêè (ÿéöåê-
ëåòêè) è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû — ýñòðîãåíû.

Â êîðêîâîé ÷àñòè ÿè÷íèêîâ èìååòñÿ ìíîæåñòâî ìîëîäûõ
ïîëîâûõ êëåòîê, êîòîðûå ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ïîñòóïàþò â
ìàòî÷íóþ òðóáó. Åñëè ïðîèçîéäåò ñëèÿíèå (îïëîäîòâîðåíèå)
ñîçðåâøåé ÿéöåêëåòêè ñ ìóæñêîé ïîëîâîé êëåòêîé, òî îá-
ðàçóåòñÿ íîâûé îðãàíèçì. Íåîïëîäîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà
ïîñòóïàåò â ìàòêó è ÷åðåç âëàãàëèùå âûâîäèòñÿ íàðóæó. Ýòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíñòðóàöèåé. Çàòåì â ÿè÷íèêå íà÷èíàåò
ñîçðåâàòü ñëåäóþùàÿ ÿéöåêëåòêà.

Ã ë à â à XIV. ÐÀÇÌÍÎÆÅÍÈÅ

È ÐÀÇÂÈÒÈÅ

§ 52. Çíà÷åíèå ðàçìíîæåíèÿ.
Ñòðîåíèå îðãàíîâ ðàçìíîæåíèÿ
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 1. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò ðàçìíîæåíèå?
 2. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
 3. Ðàññêàæèòå î ñòðîåíèè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Æèçíü ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ñëèÿíèÿ â îðãàíèç-
ìå ìàòåðè äâóõ ïîëîâûõ êëåòîê — ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîè-
äà, ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ îäíà íîâàÿ êëåòêà, òî åñòü íîâûé îð-
ãàíèçì. Â êàæäîé èç æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê èìå-
þòñÿ ïî 23 ïàðû õðîìîñîì, 22 èç êîòîðûõ ïåðåäàþò ïëîäó
íàñëåäñòâåííûå ïðèçíàêè îòöà è ìàòåðè. Â ýòèõ îáåèõ ïîëî-
âûõ êëåòêàõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 100 òûñ. ãåíîâ, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè âíîâü
îáðàçîâàííîãî îðãàíèçìà.

Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü áóäóùåãî ðåáåíêà çàâèñèò îò
23-é ïàðû õðîìîñîì æåíñêîé è ìóæñêîé ïîëîâûõ êëåòîê.
23-ÿ ïàðà õðîìîñîì æåíñêîé ïîëîâîé êëåòêè îáîçíà÷àåòñÿ
êàê èêñ-èêñ (XX), à 23-ÿ ïàðà õðîìîñîì ìóæñêîé ïîëîâîé
êëåòêè — èêñ-èãðåê (XÓ). Åñëè ñ æåíñêîé êëåòêîé ñëèâàåò-
ñÿ èêñ (X) õðîìîñîìà ìóæñêîé êëåòêè, òî ðîæäàåòñÿ äå-
âî÷êà, à êîãäà ñ æåíñêîé êëåòêîé ñëèâàåòñÿ èãðåê (Y) õðîìî-

Ðèñ. 80. Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû:

1 – ÿè÷íèê; 2 – ÿéöåâîä; 3 – ìàòêà; 4 – âëàãàëèùå; 5 – ïîëîâûå ãóáû;
6 – ìî÷åâîé ïóçûðü; 7 – ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë;

8 – ëîáêîâàÿ êîñòü; 9 — ïðÿìàÿ êèøêà.

9

?

§ 53. Îïëîäîòâîðåíèå è ðàçâèòèå ïëîäà

9

2
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3
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8
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ñîìà ìóæñêîé êëåòêè, — ìàëü-
÷èê. Òàêèì îáðàçîì, ïîë áóäóùåãî
ðåáåíêà çàâèñèò îò ïîëîâîé êëåò-
êè îòöà, íî íå îò åãî âîëè èëè
æåëàíèÿ.

Æåíñêàÿ è ìóæñêàÿ ïîëîâûå
êëåòêè, ñëèâàÿñü â ìàòî÷íîé òðó-
áå, îáðàçóþò îäíó êëåòêó, òî åñòü
íîâûé îðãàíèçì, ó êîòîðîãî èìååòñÿ 46 ïàð õðîìîñîì. Êàê
òîëüêî îáðàçîâàëàñü òàêàÿ êëåòêà, îíà â òå÷åíèå îäíîé íåäå-
ëè íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ ïóòåì äåëåíèÿ, îäíîâðåìåííî
ïîñòåïåííî ïðîäâèãàÿñü â ñòîðîíó ìàòêè. Ïîïàâ â ïîëîñòü
ìàòêè, îíà ïðèêðåïëÿåòñÿ ê åå ñòåíêå è ïðîäîëæàåò ñâîå ðàç-
âèòèå â âèäå ýìáðèîíà, èëè çàðîäûøà.

Èç íàðóæíîé ÷àñòè ýìáðèîíà â ïîëîñòè ìàòêè îáðàçóåò-
ñÿ îñîáàÿ òêàíü, áîãàòàÿ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè è ñîñòîÿ-
ùàÿ èç ñïåöèàëüíûõ êëåòîê — òàê íàçûâàåìûé ïîñëåä, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî çàðîäûø ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñòåíêå ìàòêè
(ðèñ. 81). Èç åãî ñîñóäîâ ôîðìèðóåòñÿ ïóïîâèíà, ÷åðåç àðòå-
ðèè è âåíû êîòîðîé ïëîä ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñîñóäàìè ìàòåðèí-
ñêîãî îðãàíèçìà. Ïîñëåä îáåñïå÷èâàåò ïèòàíèå ïëîäà è, êðî-
ìå òîãî, çàùèùàåò åãî îò âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ìèêðîáîâ, ïîïàâøèõ â ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì. Ïî-
âðåæäåíèå ïîñëåäà, îòñëîåíèå åãî îò ñòåíêè ìàòêè ïðåäñòàâ-
ëÿåò  îïàñíîñòü äëÿ ïëîäà.

Ïëîä îêðóæåí òîíêîé îáîëî÷êîé (àìíèîíîì), âíóòðåííÿÿ
ïîëîñòü êîòîðîé çàïîëíåíà àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ. Ýòà æèä-
êîñòü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ îáìåíà âåùåñòâ â îðãà-
íèçìå ïëîäà, â çàùèòå åãî îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé è îáëåã÷àåò åãî ñâîáîäíîå äâèæåíèå (ðèñ. 82).

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêøèé â óòðîáå ìàòåðè íîâûé îðãà-
íèçì â ïåðâóþ íåäåëþ ñâîåé æèçíè ðàçâèâàåòñÿ â ÿéöåâîäå
è, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè, åãî ðàçâèòèå ïðîòåêàåò â ïîëî-
ñòè ìàòêè è ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ. È âñå ýòî âðå-
ìÿ ïëîä ïèòàåòñÿ çà ñ÷åò êðîâè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.

Ðèñ. 81. Ðàñïîëîæåíèå ïëîäà â àìíèî-
òè÷åñêîé æèäêîñòè:

1 – ìàòêà; 2 – ïîñëåä;
3 – àìíèîòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà;
4 – àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü.

1

3

4

2
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Íà òðåòüåé íåäåëå âíóòðèóòðîá-
íîé æèçíè êëåòêè çàðîäûøà îáðà-
çóþò òðè ñëîÿ. Íàðóæíûé íàçûâàåò-
ñÿ ýêòîäåðìîé, ñðåäíèé —  ìåçîäåð-
ìîé è âíóòðåííèé — ýíòîäåðìîé.
Êàæäûé èç íèõ äàåò íà÷àëî ðàçëè÷-
íûì òêàíÿì è îðãàíàì çàðîäûøà.

Ñ 23-ãî äíÿ ðàçâèòèÿ çàðîäûøà
íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü åãî
ñåðäöå, áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Íî åãî ëåãêèå è ìàëûé êðóã
êðîâîîáðàùåíèÿ íå ðàáîòàþò â òå-
÷åíèå ïåðèîäà ýìáðèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, è ïëîä îáåñïå÷èâàåòñÿ êèñ-
ëîðîäîì ÷åðåç ïóïî÷íûå ñîñóäû çà
ñ÷åò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Êàê
òîëüêî ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, åìó ïå-

ðåðåçàþò ïóïîâèíó è îòäåëÿþò åãî îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü åãî ëåãêèå è
ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ.

1. Êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îïëîäîòâîðåíèÿ?
2. Êàê ðàçâèâàåòñÿ ïëîä?
3. Êàêîå çíà÷åíèå èìååò àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü?
4. Ðàññêàæèòå î çàðîäûøåâûõ ñëîÿõ.

Ïåðèîä æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà äî
18-ëåòíåãî âîçðàñòà, íàçûâàåòñÿ äåòñêèì âîçðàñòîì. Ñàì ýòîò
âîçðàñò ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ïåðèîäîâ: ìëàäåí÷åñêèé
ïåðèîä (ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà); ãðóäíîé
ïåðèîä (ñ 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äî 1 ãîäà); äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò (ñ 2 äî 6 ëåò); ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (7–11 ëåò);
ñðåäíèé øêîëüíûé âîçðàñò (12–14 ëåò); ñòàðøèé øêîëü-
íûé âîçðàñò (15—17 ëåò) .

Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè. Ðåáåíêà äî ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà
íàçûâàþò íîâîðîæäåííûì èëè ìëàäåíöåì.

Â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ðåáåíîê î÷åíü áåñïîìîùåí,
ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Âîò ïî÷åìó î÷åíü

Ðèñ. 82. Ñåìèìåñÿ÷íûé
ïëîä  â óòðîáå ìàòåðè:

äëèíà òåëà 35 ñì, ìàññà –
îêîëî 1000–1300 ã.

?

§ 54. Ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà
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âàæåí ïðàâèëüíûé óõîä çà íèì. Ïóïî÷íóþ ðàíêó äî åå çà-
æèâëåíèÿ (â òå÷åíèå 8–12 äíåé) ñèñòåìàòè÷åñêè îáðàáàòû-
âàþò è îáåðåãàþò îò ïîïàäàíèÿ ìèêðîáîâ.

Ââèäó òîãî, ÷òî êîæà ó ðåáåíêà òîíêàÿ è íåæíàÿ, ñëåäóåò
ñîäåðæàòü åå â ÷èñòîòå. Ïåëåíêè äîëæíû áûòü ÷èñòûìè, ïðî-
óòþæåííûìè, óõàæèâàþùèå çà ðåáåíêîì äîëæíû ÷àùå ìûòü
ðóêè ñ ìûëîì è íîñèòü ìàñêó èç ÷åòûðåõ ñëîåâ ìàðëè.

Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ íîâîðîæäåííîãî î÷åíü íåæíûå, ïî-
ýòîìó ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü íà ïðàâèëà êîðìëå-
íèÿ. Íîâîðîæäåííûé ïèòàåòñÿ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. Ïðè îò-
ñóòñòâèè åãî èëè íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ðåáåíêó äàþò
èñêóññòâåííûå ìîëî÷íûå ñìåñè. Íîâîðîæäåííîãî ñëåäóåò êîð-
ìèòü ÷åðåç êàæäûå òðè ÷àñà ñ 6-÷àñîâûì ïåðåðûâîì íî÷üþ.

Ãðóäíîé âîçðàñò îõâàòûâàåò ïåðèîä ñ äâóõìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà äî îäíîãî ãîäà.

Ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ åãî îðãà-
íû ÷óâñòâ, íåðâíàÿ ñèñòåìà, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Ó
ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà ìîæíî íàáëþäàòü äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ
çðåíèÿ: îí óñòðåìëÿåò âçîð â ñòîðîíó äâèæåíèÿ èãðóøêè.
Äâóõìåñÿ÷íûé ðåáåíîê ñïèò 20 ÷àñîâ, òðåõìåñÿ÷íûé — 18–
19 ÷àñîâ â ñóòêè. Òðåõìåñÿ÷íûé ðåáåíîê ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó
â ñòîðîíó èñòî÷íèêà çâóêà, ñìååòñÿ, ïûòàåòñÿ äîñòàòü èãðóø-
êó ðóêàìè, íà÷èíàåò óäåðæèâàòü  ãîëîâêó. Ïÿòèìåñÿ÷íûé ðå-
áåíîê íà÷èíàåò óçíàâàòü ñâîèõ áëèçêèõ, ñìååòñÿ, ãóëèò; â ñå-
ìèìåñÿ÷íîì âîçðàñòå îí óñòîé÷èâî ñèäèò, ïîëçàåò; âîñüìè-
ìåñÿ÷íûé ðåáåíîê ïûòàåòñÿ âñòàâàòü, äåðæàñü ðóêàìè çà îïîðó;
â âîçðàñòå 11 ìåñÿöåâ îí íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü îòäåëüíûå
ïðîñòûå ñëîâà è õîäèòü, åñëè äåðæàòü åãî çà ðóêè; ãîäîâàëûé
ðåáåíîê íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü è ìîæåò ïðîèçíî-
ñèòü 10—12  ñëîâ.

Î òîì, êàê ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ðåáåíêà, ìîæíî ñóäèòü
òàêæå ïî ïðîðåçûâàíèþ ìîëî÷íûõ çóáîâ, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ
ñ 6—7-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà äîëæíî áûòü
8 ìîëî÷íûõ çóáîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ìàëåíüêèõ äåòåé íà ÷åðåïå èìåþòñÿ ðîä-
íè÷êè: ìåæäó çàòûëî÷íûìè è òåìåííûìè êîñòÿìè íàõîäèòñÿ
ìàëûé ðîäíè÷îê, à ìåæäó ëîáíûìè è òåìåííûìè — áîëüøîé
(ðèñ. 83). Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà D íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ îêî-
ñòåíåíèÿ, çàïàçäûâàþò çàðàùåíèå ðîäíè÷êà è ïðîðåçûâàíèå
ìîëî÷íûõ çóáîâ. Êîñòè ðåáåíêà ðàçìÿã÷àþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ
ãèáêèìè.
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Ó íîâîðîæäåííîãî ïîçâîíî÷íèê ïðÿìîé, íå èìååò ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ. Â âîçðàñòå 8–10 íåäåëü ðåáåíîê
íà÷èíàåò óäåðæèâàòü ãîëîâêó è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ øåéíûé
èçãèá ïîçâîíî÷íèêà. Ïÿòèìåñÿ÷íûé ðåáåíîê íà÷èíàåò ñà-
äèòüñÿ è ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ãðóäíîé èçãèá ïîçâîíî÷íèêà
íàçàä. Â ãîäîâàëîì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü,
ó íåãî îáðàçóåòñÿ ïîÿñíè÷íûé èçãèá (ðèñ. 84).

Äîøêîëüíûé âîçðàñò. Â äâóõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ïðîèñõî-
äèò óñèëåííîå ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà, åæåìåñÿ÷íûé ïðèâåñ ñîñòàâëÿåò 200–250 ã, à ïðè-
ðîñò — 1 ñì. Ìàññà òåëà ó òðåõëåòíåãî ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ
çà ãîä íà 2–2,8 êã, ðîñò — íà 7–8 ñì. Â ýòîò ïåðèîä áûñòðî
ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü è ê êîíöó òðåòüåãî ãîäà æèçíè ñëîâàðíûé
çàïàñ ðåáåíêà äîñòèãàåò 1000—1200 ñëîâ. Îñîáåííîñòü äâóõ-
òðåõëåòíèõ äåòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè î÷åíü ïîäâèæíû.
Ïîýòîìó ó íèõ ÷àñòî áûâàþò ïîâðåæäåíèÿ, îòðàâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ëåêàðñòâàìè. Âîò ïî÷å-
ìó íåëüçÿ îñòàâëÿòü ìàëåíüêèõ äåòåé áåç ïðèñìîòðà äàæå íà

Ðèñ. 83. Ïîëîñòè è ðîäíè÷êè â ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà
ãðóäíîãî ðåáåíêà.

Ðèñ. 84. Ïîÿâëåíèå àíàòîìè÷åñêèõ èçãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà ó ãðóäíûõ äåòåé.
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êîðîòêîå âðåìÿ. Íà 4–5 ãîäó æèçíè ìàññà òåëà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ çà ãîä íà 1,5–2 êã, à ïðèðîñò íåñêîëüêî çàìåäëÿåòñÿ è ñîñ-
òàâëÿåò  4–6 ñì; íà 6–7 ãîäó ðîñò óñêîðÿåòñÿ è çà ãîä äëèíà
òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 8–10 ñì, à ìàññà òåëà — íà 2,5 êã.

Øêîëüíûé âîçðàñò. Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê áîëåå
10 ëåò ïðîâîäèò â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ: øêîëå, àêà-
äåìè÷åñêîì ëèöåå, êîëëåäæå. Â ýòîò ïåðèîä îðãàíèçì äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íåïðåðûâíî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì
ìîëîäîé îðãàíèçì â ýòîò ïåðèîä î÷åíü ïîäâåðæåí ðàçëè÷íûì
âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Äðóãèìè ñëîâàìè, óñëîâèÿ
æèçíè, ó÷åáû è âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè îêàçûâàþò ñèëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà èõ íîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå, íà èõ çäîðîâüå.
Ñëåäîâàòåëüíî, íîðìàëüíûé èëè íåíîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâè-
òèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ çàâèñÿò îò òîãî, êàêîâû ýòè óñëîâèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâà â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè ó÷àùèåñÿ äîëæíû ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå
ïðàâèëà â ùêîëå è ñåìüå. Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò ÷åðåäîâàòü
óìñòâåííûé è ôèçè÷åñêèé òðóä, ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ,
îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íóþ îñâåùåííîñòü ó÷åáíûõ êîìíàò è
ìåñò ïðèãîòîâëåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé, ó÷èòûâàòü ñîîòâåò-
ñòâèå ìåáåëè ðîñòó, ïðèó÷àòü ñåáÿ ïðèäàâàòü òåëó ïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå âî âðåìÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà, íà óðîêàõ òðóäà è ïðè
âûïîëíåíèè äðóãèõ ðàáîò è ò.ä.

Àêñåëåðàöèÿ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ óñ-
êîðåíèå ôèçè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
ëþäåé. Íàïðèìåð, çà ïîñëåäíèå 100 ëåò ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà
íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èëàñü íà 5 ñì, ïîäðîñòêîâ — 10–15
ñì, ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà — 6–8 ñì. Óñêîðèëîñü ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé â ïåðèîä äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîëå-
òèÿ. Ïðîöåññ, íàçûâàåìûé àêñåëåðàöèåé, çàâèñèò îò óëó÷øå-
íèÿ óñëîâèé æèçíè â ñåìüå, ïèòàíèÿ, óäëèíåíèÿ ñâåòîâîãî
äíÿ è äð.

1. Êàêèå ïåðèîäû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé âû çíàåòå?
2. Êàêèìè àíàòîìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ íîâîðîæäåííûé?
3. Êàê ïðîèñõîäèò ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà?
4. Êàêèå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà ñëåäóåò ñîáëþäàòü â øêîëüíîì

âîçðàñòå?
5. ×òî òàêîå ïðîöåññ àêñåëåðàöèè?

?
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