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Darslikda bolalar psixologiyasining predineti, metodlari hagida
so‘z yuritiladi.Unda chaqaloglik, go‘daklik, ilk bolalik, maktabgacha
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KIRJSH

Sog'lom va barkamol avlodni vovaga yetkazish orzusi ayiian
nuislugillik bilan bog‘lig ezgu intilish bo'lgani bois istigtolning birinchi
kimlaiidmi boslilab uni amalga oshirish eng ustuvor vazifalarimizdan biri
Ito'lih  kelmoqgda. Ta’kidlash joizki, istiglolning birinchi kunlaridan
yurlimizda o‘sib kelayotgan yosh avlodai jamiyatning hagigiy tayanchi
va suyanchiga aylantirish masalasiga e’tibor kuchaytirilgan. Ammo
shiddat bilan o‘zgarib borayotgan davrda bu sohadagi ishlarni yaxshilash
yoshlarning manfaatlarini ta’minlashga va huquglarini himova qilishga
garatilgan huquqgiy bazani yanada takomillashtirish orgali yoshlarimiz
ucliun yungi imkoniyatlami ochib berishni tagazo etmoqda.

llozirgi davrda respublikamizda bosqgiclima-bosqich amalga
osliinlib borilayotgan ‘Kadrlar tayyorlash Milliy dastiiri” talablaridan
kolib chiggan liolda kasb-hunarga yo‘naltirish sohasida mavjud boigan
ilmiy xulosalarni ta’lim islohotlari bosh magsadidan kelib chiggan holda
gayta ko‘rib chiqgish zaniriyati yuzaga kelmoqda.

Maktabgacha talim soglom va etuk, shu bilan birga maktabga
lityorlangan liolda shakllantirish magsadini kozlaydi
MnkIHb[.;uclia talim lizimini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayonini
liirbiyiichilar toinonidaii to’g’ri  tashkil etilishi, ma’sul shaxslar
lonionidim uni nazorat qilishning afzalligini ta’minla‘“h, maktabgacha
yoshdagi bolalar ota-onalarining oilada bola larbiyasi bilan
iy;’ull,imslu  uchun qulaylik yaratish maqsadida “Bolajon’ tayanch
dnsinri - T a’lim to’grisida” gi Qonun, FCadrlar tayorlash Milliy dasturi,
Mnklabgacha ta’lim Konsepsiyasi hamda maktabgacha yoshdagi
bolalaming rivgjlanishiga qo’yiadigan Davlat talablari asosida ishlab
chigildil

Ta lim tizimining boshlang'ich shakli bo‘lgan maktabgacha tarbiya
muassasalarining tarbiyachilari, metodistlari, rnudiralari maktabgacha
yoshdagi bolalaming psixologik xususiyatlarini va psixodiagnostikasini
chuqur bilishlaii lozim.

Darslik mualliflaming 2006 vyilda nashr etilgan ™Bolalar
psixologiyasi va uni o°‘gitish metodikasi” nomli o‘quv gollanmasi
asosida tayyorlandi. Uning 1-3 boblari Z.Nishanova tomonidan, 4-5
boblari G.Alimova tomonidan, 6 bobi NamDU o ‘qgituvchisi
M.Asranboeva tomonidan. 7 bobi NamDU o‘gituvchisi A.Turg‘unboeva
tomonidan tayyorlandi.



. BOLALAR PSIXOLOGIYASI 0 ‘QUV FANI SIFATIDA
Reja
1.Boialar psixologiyasi fanining predmeti, maqgsadi va vazifalari.
2. Fanniag asosiy kategoriyalari.
3.Bolalar psixologiyasi fanining boshqa fanlar bilan alogasi.
4 .Bolalar psixologiyasi: oazariya va amaliyot.

Mavzu magsadi: Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, magsadi va
vazif'alari, fanning asosiy kategoriyalari, boshqa fanlar bilan aioqgasini
bayon etish.

Vazifalar: Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, maqgsadi va
vazifalari, fanning asosiy kategoriyalari, boshqga fanlar- bilan aiogasini
asoslash.

Tayanch fushunchalar: Bolalar psixologiyasi, predmeti, magsadi,
vazifa. kategonya. bolalik, taraqgiyot, yosh

1. Bolalar psixologiyasi fanining; predmeti va vazifalari

Bolalar psixologiyasi - psixologiya fanining alohida tarmog'i
bo’lib, u turli yosh davilarida bola psixik taraqqiyotining qonuniyatlarini,
shuningdek, bir yosh bosqichidan boshgasiga o°’tish qonuniyatlarini
o’rganadi. Bolalar psixologiyasi fanining asosiy e’tibori tug’ulgandan
yetuklik davrigacha inson psixikasi va ongning ganday rivojlanishiga
qaratilgan. D.B.Elkonin yozganidek, bolajamiyat a’zosi va shaxs sifatida
shakillariib borar ekan, uning psixikasi rivojlanib, olajnni aks ettirish
gobilyati go’daklikdan yetuklik davrigacha muralikabllashib va
takomillashib boradi. Ushbu jarayonning o°’ziga xos xususiyatlari,
uning qonuniyatlarini bolalar psixologiyasi tadgigetadi.

Bola rivojlanishining turli tomonierini har. xil fanlar - anatomiya,
fizioloftiya, oliy nerv faoliyati fiziologivasi. W ienk, etnografiyaCva
boshqalar o’rgana3T TulfitganaarT'etuklik davrigacha bola psixik
taraqgiyotini o’rganish esa psixologik biliinlaming nuixsus sohasi -
bolalar psixologiyasining zimmasidadir. Chunki bolalar psixologiyasi
l)ola psixik taraqqgiyotining qonunyatlari. rivojL'inishning turli
bosqichlarida bola psixikasiga xos xususiyatlar hagidagi fandir.

L.F. Obiixova ta’kidlaganidek, bolalar psixologiyasi fanining
predmeti tarixan_o’zgaiib borgan. Bugungi kunda bolalar pixologiyasi
laninuYg predtneti ontogenezdagi psixik taraggiyctning umumiy
gonuniyatlarini, yosh davrlarini, bir yosh davridan boshgasiga o’tish
sabablarini aniglashdan iborat. Agar pediatr bolalaming jismoniy



NitlomatUgi bilan shug'ullansa, bolalar psixologi bola psixikasining
gmichalik to’g'ri rivojlanayotgani va faoliyat ko’rsatayotganini, bordi-
vu, bu sohada kamchilik bo’lsa, uni nimaning hisobiga
kompensasiyalash mumkinligini o’rganadi.

llozirgi kunda bolalar psixologiyasi fani predmelining kengayib
borishi kuzatilmogda. Bu hodisa bolaning homila davridagi rivojlanishini
lobora chuqurroq o’rgamsh natijasida ro’y bemioqgda.

2. Fanning asosiy kategoriyalari
Bolalar psixologiyasi fanining asosiy kategoriyalari, ya.ni

tusluinchalari  gatoriga  quyidagilar  kiradi.  Qfosh”)  ybolalik”>
“laraqqiyoi”. “o’sisliT. “determiniznr. .“geteroxronlifc’, "tizimlilik”"
Albatta, fanning kategoryalari fagat bu tushunchalar bilan cheklanmaydi.
Asosiy kategoriyalar jumlasiga bulardan tashgari, “taraqgiyotning
ijlimoiy vaziyati, “yelakchi faoliyat tipi” va boshga bir qator
tiisimnchalarni kiritish mumkun. Bu tushunchalar psixologiya sohasidagi
ilp/or tadgiqotlar natijasida shalcillangan va fanga olib kiritilgan. Bolalar
psixologiyasi fanini o’rganish ma’lum ma’noda ushbu fanning
Uult-r.oi iyninrini 0’zlashtirishdan iborat. Quyida biz bolalar psixologiyasi
liinniinp, nyi'im asosiy kategoriyalari xususida alohida to’xtalib o’tamiz:

Bolnlik ontogenezninig dastlabki davTlarini belgilash uchun
(lug'ilgmiduii  o’smirlikkacha bo’lgan davmi belgilash uchun)
gn'llamidigun tushuncha. Yosh davrlanning an’anaviy tasnifiga ko’ra
linlulik  go’daklik (tug’lgandan lyoshgacha), ilk bolaltk (I voshdan 3
vosligac.!»«), maktabgacha yosh (3 voshdan 6-7 yoshgacha) va kichik
nuikinb yoshi (6-7 voshdan 10-11 yoshgacha) davrlaSu-o0’z ichtga oladi.
llolalik  jadal gsixik taraqqgiyot davridir ¢

(tiggaqgiyot)- narsa yoki hodisalaming vaqt o’tishi bilan migdor va
silat jihatcfin o' zgarishi natijasida yuqoriroq darajaga ko tarilishi.
I’'sixika taraqgiyoti - tug’ilgandan boshlab yosh davrlari o’tishi bilan
psixika faoliyatining takomillashishidir. Psixik taraggiyot bolaning
insoniyat tarixi davomida to’plagan biliin va tajribalami o’zlashtirishi
hamda shaxs sifatida shakllanib borishi jarayonidan iborat.

" Yosh Windivid psixik taraqgiyotning aniq vaqt chegarasiga ega bo’lgan
bosqgichi. Psixik taraqqgiyotning har bir bosgichida ind:vidda muayyan
fiziologik va psixologik o’zgarishlar kuzatiladi, Odatda psixologiyada
xronologik va  psixologik yosh ajratiladi. Xronologik yosh inson
tug’ilgandan boshlab necha yosh yashaganitii ifodalaydi. Psixologik
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yosh esa inson psixik rivojlanishi darajasini aks ettinb, ko’pincha aqliy
yosh deb ataladi. Aqliy yosh turli yoshdagi odamlar uchun mo’ljallangan
maxsus test topshiriglari orqali aniglanadi. Agliy ycshning xronologik
yoshga nisbati bola psixik taraqqgiyotining o’ziga xos ko’rsatkichi -
intellectual rivojlanisb koeffisientini hosil giladi, bu koeffitsient irigliz
tilidati 1Q harflari orqgali belgilanadi.

3. Bolalar psixologiyasi fanining boshqga faolar bilan alogasi

Falsafa va bolalar psixologiyasi. Falsafa - tabiat, jainiyat va inson
taraqgiyotining eng umumiy gqonunleri hagidagi fait. Falsafa gonunlari
boshga fanlaming, shu jumladan, bolalar psixologiyasi fanining
gonunlari bo’lib hisoblanadi. Masalan, falsafa qonunlari oras da
dialektika ta’liinotining uch qonuni - qarama qarshiliklar birligi va
kurashi, miqdor o’zgarishlarimng sifat o’zgarishlariga o’tishi. inkorni
inkor etish gonunlari asosiy o’rinni egallaydi. Bola taraggiyoti ham
garama-garshiliklar birligi va kurashi, ya’ni mavjud ehtiyojlar bi'an
bolaning real imkoniyatlari o’rtas:dagi kurash natijasidir. Falsafa
gonunlari bolalar psixologiyasi fani uchun metodologik asos bo’lib
xizmat qiladi.

Nima uchun? Ninia uchun?

Nima uchun?

Pedagogik Shaxs pedagogika
psixologiya psixologiyasi

Pedagogika va bolalar psixollogiyasi. Pedagogika - ta’lim va
tarbiy a gonunlari, metod va usullari hagidagi fan. U ta’lim va taThiyaning
maqsad va vazifalaririi, ulaming shaxs taraqqiyoti va jamiyat hayotidagi
o’mirii ochib beradi. Pedagogika va psixologiya tanlarining insorga
ta’lim va tarbiya berish sohasidagi hamkorligi chuqur tarixga ega. O’z
davrida mashhur rus pedagogi K.D.Ushinskiy pedagogika barkamol
shaxs tarbiyasining rejasini ishlab chigish uchun inson hagidagi barcha
fanlaming yntuglariga tayanishi kerakligi, bu fanlar orasida esa
psixologiya markaziy o’rin egallashini ta’kidlagan edi. Bolaga ta’lim va



taibiya berishga oid vgjzifalarai hal etishda pedagogika ganday qilib
la’liin- tarbiya berish kcrakligini aytsa, psixologiya nima uchun ayuan
shunday qilish kerakligini aniglaydi. Masalan, pedagogika maktabgacha
yoshdagi bolalar ta’limi va tarbiyasida o’yin usullaridan foydalanish
kcuikliguii ta’kidlaydi. Psixologiya esa buning sababi ushbu yosh
davrida o’yin yetakchi faoliyat ekanligin: tushuntiradi.

Tibbiyot va bolalar psixologiyasi. Tibbiyot - inson saloraatligi va
kasalliklari, kasalliklarning oldini olish va ulami davoksh. shimingdek,
salomatlikni mustahkarnlash hagidagi fan. Tibbiyot va psixologiyaning
0’zaro barakorligi natijasida psixosomatika - psixologik omillarning
salomadikka kasalliklar kelib chigishiga ta’sinni o’rganadi. Bolalarda
uchraydigaii ko’pgina kasalliklarning manbai psixologik xarakterga
cgadir, Masalan, tadgiqotlarning ko’rsatishicha bronxial astina bilan
og'rigun kasallarning ko’pchligida bolaligidan ota-onalari emotsiyalami
crkin ifodalash. tashabbus ko’rsatish imkoniyatini chegaralaganlar.

lliiiumiy psixologiya va bolalar psixologiyasi. Umumiy
psixologiya umumiy psixologik conunivatlarni, psixologiyaning
iia/aiiy (iiiuoyillnrini, asosiy kategoriyalarini, metodlarmi o’rganuvchi
im/aiiy va eksperimcntal tadgiqotlardir. Masalan, umumiy psixologiya
lalakkin faoliyuiinig xususiyatlari, tafakkur turlari va operasiyalari
hailtda umumiy lasavvumi hosil giladi. Bolalar psixologiyasi esa turli
yosh bosqgichlarida tafiikkuming qanday xususiyatlar kasb etishini,
lalakkurning ganday rivojlanishini o'rganadi. Bunda u, umumiy
paxologiyadagi  tasavvurlarga tayanadi, uning metodlati va
kategoriyalaridan foydalaniladi.

Ijtilnoyi  psixologiya va bolalar psixologiyasi. Ijtimoiy
psixologiya - psixologiya fanining tarmog’i bo’lib, insonlaming
ijtimoyi guruhlarga mamsubligi bilan tagozolangan, xulg-at\'ori va
Inoliyatini, shuuingdek, shu ijtimoiy guruhlaming o’zini o’rganish bilan
sluig'lanadi. Bolalar psixologiyasi bola psixik taragiyotinini o'rganar
ckan, albatta, bolalar guruhi, bu guruhda bolalar o’rtasida amalga
oshuvchi munosabatlami e’tibordan chetda qoldinnaydi. Bolalar
psixologiyasi, aynigsa, bolaning tengdoshlari va kattalar bilan bo’lgan
inulogoti va uning bola rivojlanishiga ta’sirini o’rganishga alohida
c¢’libor garatadi.

Bolalar psixologiyasi fanining yosh psixologiyasi tarkibidagi o’rni.

Bolalar psixologiyasi - yosh psixologiyasi faninirg bo’limlaridan
biridir. Yosh psixologiyasi, shu jumladan, bolalar psixologiyasining
psixologiya fanidagi boshqga tarmoglaridan fargi shundaki, u psixik



hodisalaming o’zini einas, balki rivgjlajiishi va yosh bilan bog’lig
ravishda o’zgarishmi tadqiq etadi.

Yosh psixologiyasining bugungi kundagi eng tnuhim muammolari
quyidagilardan iborat:

a) turli psixofiziologik funksiyalaming yoshga oid me’yoralrini
ilmiy jihatdan asoslab berish;

b) individ, shaxsnurg yetuklik mezonlari va na’munalarini aniglash;

c) hayotning turli bosgichlarida insonning real va potensial
imJkoniyatlari ganday bo’lishini aniglash:

d) inson hayotiiiing dastlabki bosgichlari uning kelgusidagi
taragqgiyotida ganday roi o’ynashini tushunish va ilmiy bashorat gilish.

Ushbu muammolami hal etish uchun inson hayotining har bir
bosgichida - bolalikda, o'spirinlikda. yetuklik va qarilikda uning
psixikasida o’zgarishlarri chuqur o’rganish talab etiladi.

Ayrim o’rinlarda bolalar psixologiyasiga sinonim sifatida “genetik
psixologiya” tushunchasi ishlatilmogda. Bu holatni to’g'ri deb baholash
mumkni emas. Chunki genetik psixologiya psixik jarayonlaming paydo
bo’lishi va rivojlanishim o’rganadi. Bolalar psixologiyasining predmeti
esa fagat psixik jarayonlar taraqqioyti bilangina cheklanib golmaydi.

4. Bolalar psixologiyasi: nazariya va amaliyot

Psixologiya fani nazariyasi va amaliyoti ajralmas birlikni tashkil
etadi. Albatta, ular o’rtasida muayyan farglar mavjud. O’rtadagi farq
ulaming magqgsadlari, konseptual app;uati, metodologiyasi va ular
doirasida amalga oshiriladigan chora tadbirlarda yaggol namoyon
bo’ladi.

Fundamental - nazariy tadqiqotlarning asosiy magsadi amaliyot
uchun bo’lgan ahamiyatidan qa’tiy nazar, psixik hodisalar haqidagi
bilimlarni kengaytirib borishdan iborat. Amaliy psixologiya esa kundalik
hayot bilan bog’liq konkret muammolarni hal ctishga garatilgan
tadqgiqotilami  o’tkazadi.  Fundamental tadgiqotlarda tadgiqotchi
shaxsiniag ta’sirisiz ham ilmiy metod o’z vazifalarini bajaradi. Ammo
amaliy psixologiyada psixolog shaxsi metodning ajralmas qgismi bo’lib
hisoblanadi.  Nazariy izlanishlarda qo’llanayotgan metodlaniing
ishonchliligi. validligi, reprezentativligi muhim aliamiyat kasb etsa,
amaliy psixologiyada bular asosiy rolni o’ynamaydi. Shunga garamay,
bola psixik taraqgiyotiga xos qonuniyatlar va nazariy bilimlarni
egallabgina haqigiy professional mutaxassis psixolog, tarbiyachi bo’lib
yetishish mumkin. L.F Obuxova o’rinli ta’kidlaganidek, bolalar



[M.iM>lo(>iyasi sohasidagi nazariy vazifalar hal etilgandan keyin ilmiy

liiliinInrni amaliyotga tadbiq etish imkoniyatlari ham kerigayadi.
Shunday qilib, i.shbu bobda bolalar psixologiyasi fanining

picilmeli. vazifalari, ascsiy kategoriyalari, boshga fankr bilan alogasi

Takrorlash va muhokama uchun savoUar:
| Bolalar psixologiyasi fanining predmeli, magsadi va vazifalanni bayou
cling?
I"aiming asosiy kategoriyalari nimalanii 0‘z ichiga oladi?
Bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar bilan aloqasi nimalarda
ko'rinadi?.
ol Bolalar psixologiyasi: nazariya va amaliyotiga misollai keltiring?

Mavzu yuzasidan test savollari?
I.Itolalur psixologiyasi fani nimani o’rganadi?
#A, lulllyosli davrlarini, bola psixik taraqqgiyotining qoniniyatlarini, bir
v<r.h bosqichidiin boshgasiga o’tish gonuniyatlarini
U lurli yosh davrlarini;
Mola psixik taragqgiyotining goniniyatlarini;
1) Ilir yosh bosqichidan boshgasiga o’tish gonuniyatlarini.

' lloljiliir psixologiyasi fanining kategoriyalariga gaysilar kiradi

A Yosh , bolalik taraqqiyot bir yosh bosqochidan boshqgasiga o’tish
gonuniyatlarini

B . Ti/irulilik, taragiyotning ijtimoiy vaziyati, yetakchi faoloyat tipi

*(' . Yosh, bolalik taragqgiyoti, o’sish, determinism, geteroxronlik,
tiziinlililc, taragqiyoming ijtimoiy vaziyaii, yetakchi faolcyat tipi

D O’sish .determinism, geteroxronlik, bir yosh, bosgochidan boshqasiga
0°’tish gonuniyatlarini, bola psixik taragqiyotining qoniniyatlarini

3 Bolalar psixologiyasi fani gaysi fanlar bilan alogador

\ Qiyosiy pedagogika, falsafa, psixologiya

B Qiyosiy pedagogika, falsafa, etika, estetika, matematika. mantiq,
sotsiologiya

C Psixologiya, anatomiya, fiziologiya, pedagogika

*0 falsafa, pedagogika, tibbiyot, umumiy psixologiya, ijtimoiy
psixologiya



4 Odatda psixologiyada......yosh ajratiladi.
A fiziol ogik va psixologik

B anatomik va psixologik

C xronoiogik va psixologik

*D inteJlekt va psixologik

5 Taraqqiyot bu -

A Narsa va hodisalaming vaqt o’tishi bilan yugoriroq darajaga
ko tarilishi

*B Narsa va hodisalaming vaqt o’tishi bilan miqdor jihatdan o'sishi

C Narsa va hodisalarr.ing vaqt o’tishi bilan sifat jihatdan o'sish
kattalashuvi

rivojlanish
D Narsa va hodisalaming kattalashuvi

.10



Il. BOLALAR PSIXOLOGIYASI FANINING METODLARI
Reja:
| Bolalar psixoiogiyasi ianining metodlari.
2.Bola psixikasini o'rganish prinsiplari.
3.Psixologik tadgiqotni o‘tkazish shakllari
4.Bolalar psixologiyasining asosiy va yordamchi metodleri
Magqgsad:

Bolalar psixoiogiyasi fanining metodlari, bola psixikasini o'rganish
prinsiplari,  psixologik tadgigotni  o‘tkazish  shakllari, bolalar
psixoiogiyasi asosiy va yordamchi metodlarining mazmun-mobhiyatini
bayon qilish.

Vaziftilar:
Bolalai psixoiogiyasi fanining metodlari, bola psixikasini o‘rganish
prinsiplari,  psixologik  tadgiqotni  o'tkazish  shakllari, bolalar
psixologiyasining asosiy va yordamchi metodlari bilan tanishtirish.
Tayancli tushunchalar:
Mh .hl, pmistp, Kii/nlish ckspcrimcnt, test, so‘rov, proektiv metod

I.lIloliilar psixoiogiyasi fanining metodlari

Holnliu psixoiogiyasi fanining taraqqiyotP;fkkT)asosiy yo’nalishda
Itt't'lilidi  psixik tuiiKigiyot manbalari muammosining nazariy hal etilishi
mi  I*%oljilii psixikasini o’rganislining yanada samara!iroq metodlarini
iditirli  I’'sixik laraggiyot manbalari muammolari nazariy hal etish
dcgand/i, ushbu ttuiatnmo bilan shug’ulangan asosiy psixologik
mitkniblii va yo’nalislilar vakillarining qarashlari tushuniladi. Bola
psixikasini o’rganishning yanada sainarali metodlarini gidirish bolalai
psixik liiuuigiyotiga xos xususiyadar hagida aniqroq axborot olishga
si/utiil ijiluvclii metodlami ishlab chigishni anglatadi. Ta’lim-tarbiya
iniiiyonidti bol.ilaiga individual yondoshish uchun ularning individual-
p.iHii|n(.,ik Mi'iiisiyntlarini, shaxsining c’ziga xosligini bilish, o’rganish
/mm  "Agin pcidiili,ogika odamni har jihatdan tarbiyalarnoqchi bo'lsa, u
*»Klin o' shit ud.mini hum har jihatdan bilib olishi kerak” , - deb yozgan
inti k 1> IlIshinskiy.

Shuning ncltun har bir tarbiyachi bolalami o’rganish usullari bilan
ijuiollniiislti slmrt. Dciuak, bolalar psixoiogiyasi va psixodiagnostikasi
asoslarini bilish har bir tarbiyachisi, har bir metodist uchun muhim
nhatniyatya yga.

Har bir fanning 0’z predmetini o’rganish metodlari bo Igani kabi,
bolalar psixologiyaspsixologiya fanining ~alohida bo’limlari ;
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Nifiilulii «/. Indgiqot metodlariga ega. Bolalar psixologiyasining
iticlodlari fagat nazariy, iliniy tadgiqol ishlari uchuagiiia emas, balki
kmidalik, amaliy vazifalarni haiqilish uchun ham zarur.

2. Bola psixikasini o’rganish prinsiplari
Bola psixikasini o’rganishda tadgiqotchi bir gator prinsiplar
goidalarga tayanishi, ularga rioya etishi lozim bo’tadi. Bu prinsiplar

Ob ektivlik prinsipi tadgigotchidan ma'lumotlar bilaii ulaming
talginini aralashtirib yubormaslikni talab giiadi. Masalan, mahsg’ulot
davoinida bola oynadan tashqariga qarayotgan edi deb aytilsa, bu
muayyan hodisa hagidagi ma’lumot bo’lib liisoblanadi. Lekin 'bola
e’tiborsiz” deb aytish hodisaning talginidir. Hodisaning o°’zi bilan uning
talginini aralshtirib yubormaslik kerak. Chunki yugoridagi misolda hain
bola oynaga garab turgan bo’lsa ham, tarbiyachi so’zlaiiga katta e’tiboi
berayotgan bo’lishi munikin.

Sababiylik prinsipi bola shaxsi va ongida yangi sifatlami hosil
bo’lishii ta'minlochi barcha shart-sharoit va omillanii imkon qadat
o’rganishni talab giiadi. Masalan, mshg’ulot davoinida bola tez-tez oyna
taraiga garayotgan bo’lsa, bu hodisaning iloji boricha ko’proq
sabablaiini aniglasbga unnisli kerak: ko’chadagi biron narsa bola
e’tiborini o’ziga tortdimi, mashg’ulotda bola charchab qoldimi
O ’tilayotgan material bolaga yaxslu taiushmi vahokazo.

Sinchkovlik va Imintazamlik prinsipi bola psixikasi shakllanishi
jarayonini, bunda psixolog va pedagoglar ta’sirini sinchkovlik bilan

a) tadqgigotjoyi va vaqti aniglanishi kerak;

b) taclgigotda o’rganiladigan sinaluvchilar tanlanmasi tuzilishi
lozim;

c) tadgiqot gaysi vaqtda va ganday vaqt oraliglarida o’tkazilishini
belgilash zarur. Ushbu bandlar belgilangach, idardan chetga chigmaslik
kerak, ya’ni gandaydir sub’ektiv sabablar bilan shoshilinch xulosalar
chigarmaslik. tadgiqotni bevaqt tugatish hollariga yo’l go’ymaslik kerak.
Aks holda ob’ektivlik prinsipi buzilgan bo’iadi.

3. Psixclo«ikjad(jigotrij o’tka/.ish shakllari
Bolani o’rganish / Ikkiy asosiy shaklda amf.lga oshiriladi:
“ko’ndalangiga kesim” va “uzunasiga kcsim" metodi deb nomlanuvchi
tadgiqot shaklida amalga oshiriladi. Jy



Tadgiqot ko’ndalangiga kesim shaklida o’tkazilganda turli
yoshdagi bolalar guruivlarida muayyan psixologik jarayon. holat yoki
xususiyat o’rganiladi va har xil yosh bosqichidagi bolalaming aatijalari
o’zaro solishtiriladi. Masalan, D.BJvkonm kichik, o’rta va Kkatta
maktabgacha yoshdagi bolalaming syujetli-rolli  o’yinJariga Xxos
xususiyfltlami o’rganib, o’zaro solishtirib bolalar o’yinlari taraqqgiyotiga
X0s urnumiy qonuniyami aniglagan. Ko’ndalangiga kesim shaklidagi
tadgigotda asosiy e’tibor sinaluvchi bolalar yoshidagi farglarga
(laratilishi kerak. Farg ganchalik kichik bo’lsa, psixolog-tadgigolchi bola
psixikasi va shaxsidagi muhim o’zgarishlami paygash uchun ko’prog
imkoniyatga ega bo’ladi.

Tadgigot uzunasiga kesim shaklida o’tkazilganda b:r yoki bir necha
bolaning muayyan vaqt orahgidagi hayoti o’rganiladi. Tadgiqotchi
u/.luksiz ravishda bir yosh bosqgichidan ikkinchisiga o’tishda bola
psixikasida hulg-atvorida ro’y beruvchi o’zgarishlami aniglab boradi.
Masalan. maktabgacha ta’lim muassasasida yangi dastur bo’yicha ish
UwlilunjiAn Ito'lsa, muassasaga endi gabul gilingan bolalarni 4-5 vyil
u/Ink’ii/ o ifiim .li orgali dasturning bola taragqgiyotiga ta’sirini aniglash
vii 1 luigidn xulosa ohigarish mumlcin bo’ladi. Uzunasiga kesim
IniKlitliMi tadgigot slumingdck, ayrim hollarda longityud tadgigot ham
ili'b filnhtli Indgignfning hu shakli ancha murakkab va ko’p vaqt talav
oimll

el. Iltilulnr |>sIx»li>).>:iynsining asosiy va yordamchi metod lari

An’anaviy ravishda tadgigot metodlari asosiy va yordamchi
nirlodlui'Ka ajratiladic Asosiy metodlary- kuzatish va eksperiment - bola
laiagqiyoli hagida ishonohli ma’lumot bcra oladi. Yordamchi metodlar -
Icsl. sn'rov, fnoliyat mahsullarini o’rganish - tasvirlovchi ma’lumot
Iniib. I>n nm’liiinot asosida faqgatgina texminlami ilgari surish mumkin
lio'Indi

IvwHIiili. Kuzatish - psixologik tadgigotning asosiy empirik
inotndlaiidaii »in bo'lib.'psixik hodisalami magsadga muvofiq va tizimli
lausluln iitiuk t1H1igu usoslangandir. Kuzatish - tadgigqot vazifalaridan
im 1ib cli x|ib, )ini v :iUS laslikil etilgan idrok jarayonidir.-»Kuzatish quyidagi
lalnliliiip.ii jnvnl) hcrislii kernk:

| Ku/.alislulan olclin lining maqgsadi aniq belgilanishi kerak
psixikasi. xulg-atvori va faoliyatining qaysi tomonlari kuzatilishini
aniglashtirish lozim;
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2. Kuzatish ob’ektiv bo'Hshi kerak: kuzatishda fagat u yoki bu
holat, hodisani gayd ctish, uni sab’ektiv ralgin etishga o’tmaslik lozim;

3. Kuzatish muntazam, katta vaqt.9.raliglaiisiz o’tkazilishi kerak;

4. Kuzatish shunday o’tkazilishi kerakki, bola uning
kuzatilayotganini bilmasligi lozim;

Kuzatishni amalga oshirayotgan tadqiqotchi kuzatilayotgan
hodisalami tez qayd eta olish mahoratiga ega bo'lishi zarur.

Kuzatihning quyidagi turlari mavjud:

a) ichki kuzatish, tashqi kuzatish va kiritilgan kuzatish;

b) standaitlashtirilgan va slandartlashtirilniagan ku/atish;

c) frontal va tanlanma kuzatish.

Kuzatish metodining asosiy  kamchiligi  shundaki, unda
kuzatilayotgan hodisalarga faol ta’sir ko’rsatish, ulami o°’zgartirish,
kuzatish amalga oshirilgan vaziyatni xuddi shunday ko’rinishda gaytadan
yaratib bo'lImaslik kabi xususiyatlar gqayd etiladi. Shunga qararaay bu
metod haligaclia asosiy psixologjk metodlardan biri bo’lib kelmoqda.

Eksperiment. Eksperiment - ilmiy bilishning asosiy metodlaridan
biri. Uning kuzatishdan asosiy farqi shundaki, uuda tadgiqotchi
o’rganilayotgan vaziyatga faol ta’sir ko’rsatadi. bir yoki bir necha
o’zgaruvchilar bilan manipulyatsiya amalga oshiradi. Eksperimentda
psixik xususiyatlar maxsus sharoitlarda o’rganiladi.

Eksperimentning ikki Juri ajratiladi: laboratorya ekspermenti va
tabily eksperiment. Laboratoriya eksperimend maxsus jihozlangan
joylarda, qattiq nazorat ostida amalga oshiriladi. Tabiiy eksperiment esa
sinaluvchi eksperiment ob’ekti ekanini bilmaydi. Bu liolat laboratoriya
eksperimentida vujudga keladigan emotsional zo’rigish, tadgigot
natijalaiini o’zgartirib yuborishga iritilish kabi sinaluvehiga xos
xususiyatlami bartaraferish imkonini beradi.

Masalan. maktabgacha yoshdagi bolaning xotiiasini o’rganish
uchun uni alohida xonaga olib chigib, sliu yerda unga bir gator so’zlarni
0’qib berib, so’ngra gaytarishni talab qilish mumkin. Ammo mazkur
sharoit bola uchun odatiy emas. Shuning uchun bolaning ichki
emotsional zo’rigishi (xavotirga tushishi, shubhalana boshlashi va
hokazo) unga topshirigni imkoniyatlari darajasida boshJashi uchun yo’l
go’ymaydi. Demak, eksperimentdan olin“an natijalarni haqqoniy deb
bo’Imaydi. Bordi-yu, bola bilan o’yin o0’ynab, unga xaridor rolini berib
aytilgan narsalarni “do’kondan” xarid gilish vazifasi topshirilgan bo’lsa.
u olib kelgan narsalariga garab nimani eslab qolganini, nimani



iinulganini aniglask qiyin emas. Demak, shunday shaklda tabiiy
eksperiment natijalari ancha haqqoniy bc’ladi.

Liksperimental tadgiqotni tashkil etish va amalga oshirishda bir
qutor talablarga rioya etish kerak. Ushbu talablar G.L.Uruntayeva va
Yu.A.Afonkina tomonidan tizimlashtirilgan bo'lib, ular quidagilardan
iborat:

1 Rejalashtirish bosgichida tadqigot maqgsadini, sinaluvchilar
(iirkibini aniq belgilash, eksperimentda ishlatiladigan metodikalami,
cksperimentni o’tkazish sharoitini (joy va vaqtini) aniglashtirish, barcha
sharoitlarni oldindan yaratib qo’yish zarur;

2. Eksperimentni o'tkazish jarayonida tadqiqotda islitirok etayotgan
bola bilan o'zaro ishonchga asoslangan munogabatini o’matish.,
inulogotga do’stona, ilig ohang baxsh etish, bolani 0’z oldiga o’tkazish,
holaning xatolariga oitigcha e’tibor bermaslik, sinov snr’atlarini
bolaning individual- psixologik xususiyaflariga moslashtirish zarur.

Bola bilan o’tkazdayotgan eksperiment uzoq davom etmasligi,
ckspaimeiitda tadgiqotchidan tashgari eksperiment bayonnomasini
in Idinivchi shaxsham ishtirok etadi.

n kspcrimentning yana ikki turi-aniglovchi eksperiment va
sliiikllanliruvchi eksperiment ham ajratiladi. Aniglovchi eksperimentda
l)oln psixik taraggiyotga xos muayyan xususiyatlar gayd etiladi. Masalan,
ota-onalar o’rtasidagi nizolarnng bola emotsional holatiga ta’sirini
aniglash mumkin. Buning uchun nizoli oilada voyaga etayotgan bolalami
aniglash va ulaming emotsional sohasini o’rganish hamda olingan
natijalanii boshga bolalaming natijalari bilan solishtirish kerak bo’ladi.
Natijada shunday hodisa-ota-onalaming o’zaro nizosi va bola emotsional
iivojlanishi o’rtasida alogadorlik mavjudligini ta’kidlaydi.

Sliakllantiruvchi eksperimentda sinaluvchiga faol ta’sirko ’rsatilishi
<atiMilulii imda 1'0’y beradigan o’zgarishlar aniglanadi. Masalan, ota-ona
lu'mi Ko'isnlisliini aniglash mumkin. Biming uchun ota-onasi o’rtasidagi
miiiimiiluil yavslidangaii bolalar emotsional sohasiga xos xususiyatlar
Inl.ui ola-oiiasi o'ltasidngi munosabat nizoli bo’lib golayotgan bolalar
emolimmul xiimiNiyulliiiini o’zaro solishtirish yoki bolaning awalgi
cmolsional xiisiisiyatinri bilan kcyingilanni o’zaro giyoslash mumkin.

Shuningdek, ayrim o’rinlarda nazorat eksperimenti ham ajratiladi.
ISu ekspwiimenl ko’p jihatdan aniglovchi eksperimentga o’xshab ketadi.
Dni o’lkazishda ko’zlangan magsad faol ta’sir ko’rsatilgan guruhdagi
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o’zgarishlarda aynan ta’siming roll ganday bo’lganini aniglashdan
iborat. Bumng uchun faol ta’sir ko’rsatilgan guruh bilan hech ganday
ta’sir ko’rsatilmagan nazorat gurahming natijalari o’zaro solishtiriladi.
Agar o’rtadagi farg ancha sezilarli bo’lsa, demak, birinchi guruhdagi
o’zgarishlarga aynan o’tkazilgan ta’sir sabab bo’lgan degan xulosaga
kelinadi.

So’rov. So’rov - tadgigotchi va respondentning bevosita yoki
bilvosita o'zaro aloqasi davomida birlamchi verbal axborot yig’ishga
yo’naltirilgan metod. So’rov anketa yoki intervyu shaklida o’tkazilishi
mumkin. Anketa yordamida so’rov o’tkazilganda sirialuvchi yoztna
savollarga, intervyuda esa og’zaki savollargajavob gaytaradi.

So rov quyidagi bosqichlarga ega bo’ladi:

SO’ROV BO.SOICHLAR]
EPIG3AF

KO RSATMA
SOROVGA MOSI.ASHISH

MAQSADGA ERISHISH
ZO’RIQISHNI BARTARAF HUSH

1 “Epigraf. Bunda sinalu\'chinmg fikrlari muayyan yo’nalishga
solinadi. sinaluvchilar savollargajavob berishga undaladi.

2. “Ko’rsatma”. Bunda sinaluvchiga so’rov jarayonida savollarga
ganday javob qaytarish, undan olingan ma’lumotlar nima maqsadda
ishlatilishi hagida ma’luinot beriladi.

3. “So’rovga modlashish”. Bunda sinaluvchi savollarga javob
berishga yo’naltiriladi, unda o°’ziga nisbatan ishonch hosil qilinadi, u
bilan o’zaro ishonchga asoslangan munosabat o’rnatiladi, unda
savollarga har ganday javob gaytarish mumkin, degan taassurot hosil
gilinadi. Buning uchun so’rovda dastlab emotsional-neytral, oson,
umumiy savollar beriladi.

4. “Magsadga erishish”. Bunda zarur bo’lgan asosiy ma’lumotlar
go’lga kiritiladi. Buning uchun ushbu bosgichda tadgiqotchi uchun ham.
sinaluvchi uchun ham muhim bo’lgan savollar beriladi.

5. “Zo’rigislmi bartaraf etish”. Bunda so’rovdagi masalalar va
savollar xususida, butun so’rov jarayoni hagida yig’ilgan hissiyotlar
bartaraf etiladi. Buning uchun so’rov so’ngida nisbatan oson, ijobiy



cmolsionnl  savollar berilishi. masalan, smaluvchining ijtimoiy
(Icmogi allk xususiyatlar hagidagi savollar berilishi mumkin.

Sinaluvchiga beriladigan savollar bir-birdan alohida va ajralgan
emus Iliar yaxlit bir zanjiming halgalaridir. So’rovdagi bir savol
kcyiugisi bilan bog’lig holda idrok etiladi. Shu tufayli quyidagi
holatlarga so’rov jarayordda alohida e ’tibor bensh lozim:

1 Bir savol va unga beriladigan javob keyingi savollarga
beriladigan javoblargata’sir o ’tkazraasligi kerak.

2. Muayyan savoldan keyingi savol umuman boshga mavzularga
o’lil) ketgan bo’Imasligi. bir savoldan boshqasiga o'tishda mavzu keskin
o’s.gnrtirilmasligi lozim.

Savollarning tashqi ifodalanishi sinaluvchilami u bilan ishlashga
Hill) e(n olishi kerak (simmetrik to’g’ri bo’lishi, yozitv yoki og’zaki
murojaat orqali beriladigan savollar chiroyli va tushunarli bo’lishi zarur).

4. Sinaluvchilaming individual xususiyatlari va so’rovning uzunligi
bir-biriga mos bo’lishi (masalan, ota-onalar bilan so’rov o’tkazishda 5-6
savoldan iborat kichik anketalardan foydalanish) zarur.

5. So’rov so’ngida sinaluvchiga nisbatan minnatdorchilik va
tnslmkkur izlior etilishi “Javoblaringiz  uchun tashakkuqg”,
“Vordamingiz uchun rahniat” kabi ifodalaming keltirilishi magsadga
muvofiq bo’ladi.

Proycktiv mctodlar. Proektiv metod - shaxsni o’rganishning
metodlaridan biri. Unda shunday eksperimental vaziyatlar yaratiladiki,
bu vaziyatlar sinalvuchilar tomonidan talgin etilishi mumkin bo’ladi.
Aynan sinaluvchining bergan talginini tahlil etish orgali uning shaxsi
hagida muayyan xulosalar chigariladi. Chunki muayyan eksperimental
vaziyatni talgin etar ekan proeksiya mexanizmi tufayli sinaluvchi o’z
ictiki kechinmalari, o'y xayollari, orzulari, qo’rquv va xavotirlarini
tinltgnrigH ehigaradi. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlaganda
go’llimiliuligan odatdagi proektiv metodikalar quyidagilardan iborat:

Itola iippersopsiya testi”, “Jeksonning oilaviy ustanovkalam testi’\
“Dynss eilaklaii metodikasi” va hokazolar. Ushbu metodikalami go’llash
asosan individual ish jarayonida amalga oshirilib, ancha ko’p vaqt talab
eladi. Piockliv inetod bilan o’tkazilgan tadqgiqot natijalaraii talgin etishda
tadgiqotchidan kaila mahorat talab gilinadi.

Faoliyat malmilini o’rganish metodi. Faoliyat mahsulini
o’rganish orqali maktabgacha yoshdagi bolalarni ot’ganish hagida gap
ketganda, birinchi navbatda, bolalarning tasviriy faoliyari mahsullarini
lahlil gilish nazarda tutiladi.
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Shu tufayli tasviriy faoliyat mahsullarini o’rganishga asoslangan
netodkir 0’z nomi bilaii grafik metodlar deb ataladi. Grafik metodlar 0'z

ichiga rasm chizish nietodikalari - “Odamni chizgin”, “Avtoportret’,
“Erkin mavzudagi rasm”, “Dunyo rasmi”, “Oila rasmi”, “Oilaning
kinetik rasmi”, “Uy, daraxt. odam” - “Geometrik shakllardan odam

rasmini yig’ish”, “Daraxt” grafik testi, “Grafik diktant” va boshqalanii
oladi. Yugorida tilga olingan metodik vositalar adabiyotlarda batafsil
tahlil etilgan.

Test.  Test metodida muayyan standart topshiriq va vaziyatlar
(testlar) go’llaniladi.

Ushbu metod bir gator ustun tomonlarga ega: tadgiqotni
sinaluvchilarning katta guiuhi bilan o’tkazish mumkin: natijalarni
hisobtesh va gayta ishlash ancha yengil va sodda. Metodning asosiy
kamchligi shundaki, u bolaning kelajakdagi rivojlanishi hagicla
ma’lumot berolmaydi.

Psixologiya fanida hozirda maklabgacha yoshdagi bola shaxsiga
X0s xususiyatlar, uning emotsional-irodaviy sohasiga xos sifatlar,
motivatsion  sohasiga tegishli  xususiyatlar, individual-tipologik
xususivatlari, bolaning bilish jarayonlariga xos xususiyatlanii
aniqlaydigan maxsus testlaming to’plaralari mavjud.

Talabalaming mavzuni qanchalik o°‘zlashtirganliklarini  va
mustaqil ~ fikrlarini bilish uclnm  T-chizraa grafik organayzeridsn
foydakmish mumkin.

T-chiznia grafik organayzerlari

1

Ankeia metodining afzalliklari Anketa metodining kamchiliklari
2)

Test metodining afzalJiklari Test metodining kamchiliklari
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i)

| I mihyiit iiiahsulini o‘rganish Faoliyat mahsulioi  «'rgamsh
Imm i.Hhiiuifi ul/alliklari mutodining Kamchiliklari
kil v metodikalaming Proektiv metodikalaming
i Viiluklari kamchiliklari
o
Nouiometriy« metodining Sotsiometriya metodining
NI/nlliklari kamchiliklari
Mi  voidimulii mctodlari, bola psixikasini o‘rganish prinsiplari.

li timtli¥ik iiulgiqoini oMkivi.ish shnkllari haqida talabalarga maiutnot
Inilldl

Lulti orliiNh vii iiiiilioluinin uchun savollar:
I 1tisudiii (i ilHoliifiiv»"" flmiiiing mctCKllari mohiyatini ochib bering?
LlnlniiiisikiiMiii o'itfimiftli piinsiplarining mazmunini so‘zlab bering?
I Ifimiliifiik liulgigoliii oMka/uih sliakllari ganday?

KlrildI?

Mmv/.ii yu/asid;in fest savollari:
I lloliilui pmoloRiyasining asosiy metodlariga gaysilar kiradi?
¢A kn/ iiisli, oksperiment,
Il n-ii iiiiknta laoliyal luahsulini o’rganish
i P milk miclihl, donalash metodi, introspeksiya
1> lull n>i|Mrkniyn. - lub'yoktivliJk
A cilryrklivlik, »uib'ycklivlik, sababiylik va determinizrn prinsipi
+11 ult voklivlik. Mibabiylik, sinolikovlik va munlazamlik prinsipi
(' ult yi klivlik, «abnbiylik, sinolikovlik va faoliyat prinsipi
1) Hiib'ycktivlik va ob'yeklivlik, tashabuskorlik va rohatlanish prinsipi
k Kkspcriinciit melodining qanday tuirlari bor?
A labiiy va sun’iy
li aniglovchivashakllantiruvchi
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*C. labaratoriya va tabiiy

D. ilmiy va amaliy, standartlashtirilgan va standartlashtinlmagan

4. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlanganda go’llaniladigan
odatdagi proyektiv metodikalarga qaysilar kiradi?

A. “Dunyo surati”, “ Oilaning kinetik surati”, “Uy daraxt odam™*

B. “Odamni chizgin”, “Avtoportet”, "Qila rasmi”, “Tugallanmagan
gaplar”, “Rorshax siyox dog’lari

C. Oilaning kinetik surati”, “Odamni chizgin”, “Bola appersepsiya testi”,
*D. “Bola appersepsiya testi”, “Oilaviy ustanovkalaming Jekson testi”,
“Dyuss ertaklai metodikasi”

5. Kuzatish metodining ganday turlari mavjud?

*A. ichki, tashqgi vakiritilgan kuzatish,

standartlashtirilgan va standartlashtinlmagan

B. frontal va tanlanma

C. standartlashtirilgan va standartlashtinlmagan

D. qo'shilib kuzatish, dala sharoitida kuzatish, uxlab kuzatish,
begonahimi

kuzatish, sog’lom bolalami kuzatish
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Il. HOLAIAR PSIXOLOGIYASIMUAMMOLARINING
O’RGANILISHI
Reja
I'1 S Vii'olskiyning madaniy tarixiy konsepsiyasi.
" A M1 oiil'evning faoliyat nazariyasi.
i V N.Myasishchevning munosabatlar psixologiyasida bola psixik
lui ii(|(Jiyoli gonuniyatlarining yoritilishi.

Mik|sikl: bolalar psixologiyasi soliasidagi tadqigotlarda metodologik
hm« lui* Imligan konscpsiyalar, nazariyalar bilan tanishish.

Viisltiiliur: L.S.Vigotskiyning inadaniy tarixiy konsepsiyasi,
A N I Gcnl'ovtiiiig faoliyat nazariyasi, V N.Myasishevning munosabatlar
[i'tiKolopiyiisi<lii bolu p.iixik taraqgiyoti qonuniyatlarining yoritilishini
Imyon qilisll

I Kvmicli liifthuniimInr: niudaniy tarixiy konsepsiya, faoliyat nazariyasi,
iniimmiilmtlui psixolop.iynsi

I. 1, S,V!|M»lililynini; umdaiily-taiixiy konsepsiyasi

I 't Vl<okkiv (I K % o n g mashhur nu: psixologi va
lusliiiiilliiihThii Thililii  <ilitn <"/, ilmiy qurashlarida ilgari surgan ko’plab
wiimilim lirviimiiu  holnliirniiig  psixik taraqqgiyotiga oiddir. L.S.
\ il"Mrl'ikiViiinn niiy psivik fuiiksiyulur shakllanishi hagidagi gqonuni
I'nimilii)) Iliniy qi/igislilnri»ing marka/.ida bolaning ijtimoiy-madaniy
luiinjijiv>ti iiinsulnsi lundi. L.S. Vigotskiyning izlanishlari oliy psixik
Hiukiiyiilni, ya'ni ixtiyoriy xotira va diqgat, tafakkur, irodaviy
lini tiknilm ni bcvosila miyaning faoliyati bilan tushuntirib bo’ltnasligini,
n .hIm llmksiyulaming inohiyatiiu tushunish uchun ulaming ildizlarini
Aviiiin I S Vigotskiyning ilmiy garashlari ijtimoiy mnhit aliamiyatini
{nhl|In .hti .Iklu miiliim poydevor bo’lib xizmat gildi.

| MVigomkiyninfj, fikricha, muliit oily psixik funksiyalaming
d’/pniil) boradi. Sliimiiig uchun muhilni absolyut emas, nisbiy qabul
gilish kerak, Insoiidn xnlg atvoming tug’ma shakllari mavjud bo’lmaydi.
(HInmning psixik (araqqiyoli faoliyatning tarixan shakllangan turlari va
usullavini  o’zlashlirish orgali kcchadi. Miyaning morfofizologik
xususiyatlari va muloqot bola taraqgiyov.i uchun sharoit sifatida xizmat
giladi. Taraqgiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi ta’limdir.
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Shunday qilib, ushbu bobda bolalar psixologiyasi borasida olib
boriladigan psiXologik tadgiqotlarga metodologik a&os boladigan,
L.S.Vigotskiymng madaniy-tarixiy = konsepsiyasi, A.N.Leont’evning
faoliyat nazariyasi hainda V.N.Myasishchevnmg munosabatlar
psixologiyasi nazariyalariga to xtalib o'tdik.

Takrorlash va muhokama uchun savoilar:
LL.S.Vigotskiyning madaniy tarixiy konsepsiyasining mohiyati
nimadan lboral?.
2.A.N.Leont’evni faoliyat nazariyasining mazmunini asoslang?.

3. A.N.Leont’evning bolalar psixologiyasi faniga qo‘shgan hissasi
niinadan iborat?
4 V.N.Myasishchevning munosabatlar psixologiyasida bola psixik
taraqgiyoti gonumyatlanning yoritilishim izohlang?.
Mavzu yuzasidan test saivollari?
1 Oliy psixik fuaksiyalar shakllanishi haqgidagi qonunni kim
yaratgaa?
A. L.F.Obuxova
B. D.B.Elkonin
*C. L.S. Vigotskiy
D. K.D.Ushinskiy

2. Qaysi olim bolalar psixologiyasi faniga tarixiylik tamoyilini
kirgizgan?

A. S. L. Rubinshteyn

*B. L.S. Vigotskiy

C. N. M. Andreeva

D. 1. V Dubrovina

3. Madaniy tarixiy konsepsiya kim tomonidan va gachon ishlab
chigUgan

A. LS. Vigotskiy XX asrning 40-50 yillarida

B L.F.Obuxova XX asrning 80-90 yillarida

*C. L.S. Vigotskiy XX asrning 20-30 yillarida

D. D.B.Elkonin XX asrning 20-30 yillarida

4. Qaysi gatorda faoliyat nazariyasining asoschisi to’g’ri
ko'rsatilgan
A. S. L. Rubinshteyn



*B. M. N Leontev
C .N. M. Andreeva
D. 1. V. Dubrovina

5. Faoliyat nazariyasi gaysi tamoyilga asoslangan?

A. shaxsga yonaltirilgan didaktika tamoyili, determinizm tamoyili
B. tarixiylik tamoyili, determinizm tamoyili

C. tarixiylik tamoyili, determinizm tamoyili

*D.Ong va faoliyat birligi tamoyili, determinizm tamoyili
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IV.( HAQALOQMK VA GO’DAKL1K DAVRINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Reja:
1.Chaqgaloglik davrida jismoniy rivojlanish.
2. Chagaloglik davrida psixologik rivojlanish xususiyatlari sensor va
perseptiv_hamda kognitiv rivojlanish predmetlar bilen o'ynash his-
tuyg‘uning o'sishi yoki jonlanishi kompleksi
3. Go'daklik davrtning psixologik xususiyatlari.
4. Go‘dak va mulogot. go‘daklik davrida nutgning vujudga kelishi,
kognitiv va perseptiv jarayonlami rivojlanishi uchun shait-sharoitlar.
5. Go‘daklik davrining diagnostikasini o‘ziga xosligi

Magsatk Shagaloglik va go’daklik davTining psixologik xususiyatlarini
bayon g?lish.

Vazifalar: Chagaloglik va go’daklik davrining psixologik xususiyatlari.
sensor va perseptiv hamda kognitiv livojlanishning o‘ziga xosligini
yoritish.

Tayandj tushunchadar: chagaloq, go'dak, sensor, perseptiv, kognitiv
rivojlanish

I.Chagaloqlik davrida jismoniy rivojlanish

Bolaning ona qornida paydo boigandan tngilgunga gadar boMadigan
o'zgarishlar homilaning prenatal ichki rivgjlanishini tashkil etadi. Har
bir davr ona qgomida boiajak farzandnirg rivojlanish bosgichiga tegishli
atama bilan nomlanadi. Ona qgomida rivojlanish o vtacha 38 hafta
davom etadi va 3 bosgichga ya’ni zigota bosqichi, embiion bosgichi va
homila bosqichiga bo ‘li:nadi.

Zigota  bosqgichi (1-2 haflalik)

Birinchi haftaning oxiriga kelib, zigota onaning qon tomirlari bilan
birlashadi, bu hodisa implantatsiya deb ataladi. Implantatsiya
jarayonining tugallanislii uchun ikki hafta kerak boiad:., shundan so‘ng
garmonal o‘zgarishlar boshlanadi, bu hayz ko‘rishning vagtinchalik
to'xtashiga olib keladi, ayol kishiga bu belgi uning homiladorligidan
darak beradi. Zigotaning aylana oichatnlari 1 mmdan kamroq boiadi,
uning hujayralari bo‘linishni boshlaydi.

Homila tanasi murtak diski hujayralaridan rivojlanadi, bu bosqichda
murtak diski zigota markazida joylashgan hujayralar to‘plaini
ko‘rinishida boiadi. Boshga hujayralar rivojlanayotgan organizmni
himoya qiluvchi va ofiglantiruvchi asosli to'gimalami hosil qilishi



/mue  Implanlatsiya va hujayralaming .ajralib hosil bo‘lishi zigota
l)os(jicliining tugallanishi belgilari bo'lib hisoblanadi. Zigota 36 hafita
dnvomida murrakdan bola tug'ilishigacha bo‘lgan yo‘Ini bosib o'tishga
liiyyor liolga keladi.

Embrion bosgieiu (3-8 hafta)

Mu ona gqornida rivojlanishning yangi embrional davri odatda
nnirtaJk hosil bo‘lgandan keyin uchinchi haftadan boshlanib, sakkizinchi
liaftaning oxirigaclia davom etadi. Bu vaqt davomida tana tuzilishi va
Uhki organlar rivojlanadi. Davr boshida embrionda uch gavat hujayralar
tiklanadi. Tashqgi gavalda - ektodermadon sochlar, terming tashqi gavati
va noi V lizimi rivojlanadi. 0 ‘rta gavatda - mezodermedon, muskullar,
suyaklni va qon tomirlari tizimi hosil bo'ladi. Ichkj gavatda yoki
cmlodcrmadon ovgat liazm qilish tizimi va o‘pkalar nvojlanadi. Uch
ImHalik embrion bilan sakkiz haftalik embrion solishtmlganda uning
ko'rinishida sczilarli o‘zgarishlarni ko‘rishimiz murrkin. 3 haftalik
embrion uzunligi 2 millimetrdan oshmaydi. Hujayralariting darajalarga
bo'linislii boshlanib, organizm ko'proq salamandrani es'iatadi. 0 ‘sish va
livojlnnish tczlik bilan amalga osliadi, 8 haftalik embrionda ko‘zlar.
oy‘l/, go‘l va oyoqlarni ko'risli muinkin, miya va nerv tizimi ham juda
uv rivojlanadi, ombrion yuragi bir oy avval o'z faoliyatini boshlab
yuborgim bo'ladi I'mbrionda odamga xos organlar u yoki bu shaklda
movjud bo’ladi, lokin lining oMchamlari onaga sezilarli daraja
lio'Inmydi

linliiioiii.ii amnion suyugligi bilan to'lgan amnion qobig'i
loylashadi Amnion qobig'i embrioimi himoya qilib, doimiy haroratini
la’minhib turadi. Embrion ona bilan ikki tizimcha orgali bog‘langan.
Kindik lizimchasi embiionui yo‘ldosh bilan bog'lovchi qon tormrlaridan
iborat. Yo'ldoshga gon tomirlar kindik tizimchasi orgali onaning gon
lomirlarigacha yetib boradi, lekin bevosita ulai bilan birlashmaydi. Qon
kindik qon tornirlarining barmogsimon o'simtalari - qilchalar orqgali
ogadi. (Qilchalar ona qon tomirlariga bevosita yagin joylashgan, bu
vitaminlaming  o‘tishi.  shuningdek, ona qoniga almashinuv
nmhsiilotlarining diffuziya mexanizmi hisobiga ajralish imkonini
lieiadi, Tana qismlari va organizm tizimlari embrional davrda
sliakllmiadi va homila bosqgichida o‘z vazifalarini samarali bajara
boslilaydi. lana qismlari va ichki orgaidar hosil bo lishi bilan ona
gornida rivojlanishning ikkinchi ~muhim bosgichi nihoyasiga yetadi.
Organlarning o0°‘z vazifasini bajara boshlashi navbatdagi oxirgi
bosgichga to'g'ri keladi.
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Homila bosqichi{9- 38 hafta)

Homila bosqgichi oxirgi va eng uzoq davom etadigan bosgich
bo'lib, to‘qgizmchi hafiasidan boshlab, tug‘rug biian tugallanadi. Bu
vagtda homilaning tana o'lchamlari kattalashadi va organizm tizimlaji
faoliyat yurita boshlaydi. 4 oylikdari homilaning ogirligi ]13,4
grammdan 226,8 grammgacha yetacii. Oxirgi 5 oyda homilaning
ogMrligi 1984,5 grammdan 2268 grammgacha o‘lchamlari kattalashib
borishin) ko‘rish mumkin.

Tuxumdon va urug‘don differensiatsiyasi
Qon (omir tiziminuig faoliyati
Homila harakatintng onaga sezilishi.
Homila boshida soch qoplanishining hosil boMishi.
So'rish va j-utish faoliyati.
Bosh miyaning maxsus faoliyati.
Homilaning hayotchan davri.
. Og‘irligini tezda ko'paytirib olishi.
. Tug‘rug.
Bu davrda organizm uchun muhim boigan nerv, nafas olish va ovqgat
hazm gilish kabi organlaming shakllanishi tugallanadi.

Bu davming eng muhim hodisala"i quyidagilardan iborat.
¢ Uruglanishdan 5-6 oydan so‘ng homilaning qoshlari, kipriklari va
sochlari paydo boiadi. Embrional da\Tning oxiriga borib, erkak
embrionda urug'don, qiz embrionda tuxumdonlar rivojlanadi. Uchinchi
oyda urug'donda tashgqi jinsiy belgilar rivojlanishiga t&'sir ko‘ratuvchi
garmonlar sintez qilishni boshlaydi: qiz embrionda bu garmon
sintezlanmaydi va o'xshash hujayralardan jinsiy organlar hosil bo'ladi.
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4 -haftada hujayralar gavati naysitrton bo'lib o‘raladi. Nayning bir
uchi kengayib, undan tosh miya hosil bo‘ladi, golgan qgisrrudan orga
miya shakllanadi. Honiila bosqgichi boshlanishiga kelib. bosh miya
tarkibida turli tuzilmalai bo'lib, organizm funksiyalarim boshqgaradi. Bu
bosgichda miyaning barcha sohalarining o‘sishi amalga oshadi, xususan.
odarn xulg-atvorining ko'plab muliim turlanm boshgaruvchi bosh miya
po'stlog ining xususiyatlari ham rivojlaradi. Bu o‘zgarishlar homilaning
22 va 28 haftalar o'rtasida rivojlanayotgan organlarning ko‘pchilik
tizimi ishonchli ravishda faoliyat yurita boshlaydi, shuning uchun
homila hayotining bu ctevri hoinilaning hayotchan davri deb ataladi. Bu
vagtda homila bola ko‘rinishini oladi. Vagtidan avval lug'ilgan
bolalarning nafas olisli organlarida muammolar tug ilishi murnkin.
Shuningdek, ular tana haroratini doimiy tarzda boshgarib turolmaydilar.
('liunki, ularda teri osti gavatidagi yog‘gavati mavjud boimaydi. Bu
gavat homilaning 8-oyida hosil bo'ladi. Hozirgi zamon neonatal
yordamniug imkoniyatlari yordamida erta tug'ilib golgan bolalar yashab
(lolishi numkin. Homila bosqgichida xulg-atvor paydo bo'ladi, homilada
liiollik dnvii ko'iimidi. Ko'pchilik onalar homila haiakatchanligi va
tunli viii|(lilimi nylib bciishinri mumkin. Homilaning ko‘z va quloglari
tn\iiliiif,n jnvob lii ukli. yuragi tczrog urishni boshlaydi. ko'zlari
yoiiiK'likkn pit pirttwdi  liilan javob bcradi.

liiiidny nm’'lumolhi slumdnn dalolat beradiki, ona qomidagi
iiHiip.ii oylm lioniilnni inustaqil hayotga, ya’ni, ona organizmidan tashqi
Imyolpin inyyoilull bert'idi, bu o'zgarishlar homiladoi ayol o‘zining
Im'lujak liit/.andiga sog'lom atrof-muliitni ta’minlagandagina amalga
oshishi mumkin.

Sog'lom bola tug‘ilishi uchun bo'lajak onalarga vrachlar asosiy 5 ta
tavsiyani ta’kidlab o‘tadilar:

I Homiladoi- ayol davolovchi \Tach ko'rigidan muntazam o'tib turishi,
har oyda, homiladorlikning oxirida har haftada vrach gabuliga borib
turishi shart.

2. Honulador ayol to‘g‘ri ovgatlanish taitibiga rioya gilishi shai t. Asosiy
ozuga 5 ta asosiy mahsulotlar guruhidan: yormalar, meva va
savzavoilar, sut mahsulotlari. go‘sht yoki dukkakli o'simliklardan
lavyorlangan ozuqalar boMishi keral<. Barcha vitaminlar. minerallar
va temir moddalardan iborat taomlarni tanovul gilishhuri kerak.

v Alkogol va kofein tutuvchi ichimliklarni iste’mol gilish. chekish
tavsiya etilmavdi. Biroi bir dori-darmon yoki tibbiy muolajani gabul
gilishda avval vrach bilaa maslahatlashishlari kerak.



4. Homiladorlik davrida badan tarbiya biaii shug‘ullardsh zarur. Agar
homilador avol yaxshi jismoniy holatda bo‘isa, tana go'shimcha
og'irlikrii ko’tanshda giyinchilikka uchramaydi

5. Homilador ayol o‘zining toligib qolishiga yo‘l qoi>Tnasligi; aynigsa,
homiladorlikning oxirgj haftalarida. maxsus mashg‘ulotlarga gatnashishi
zarur. U yerda ayollami tug‘nigga va yangi tug‘ilgan chagaioglami
parvarish gilishni o‘rgatadilar.

Bola havotining har bir oyi uiting jismoniy va psixik im-
koniyatlarining shakllaiiishidagi muhim davrdir. Ikki, uch oylik bola harn
yangi tug‘ilgan chagalogdan ancha farg giladi, uch yashar bola esa 0z
taraqqiyoti bilan bir yashar boladan binnuncha ustun turadi. Ik bolalik
davrda bolaning shaxsi, xarakteri, xulg-atvori ma’lum darajada tarkib
topadi. Shu sababli bolamng ma’lum davrdagi rivojlanish xususiyatlarini
tahlil qgilganda, bu rivojlanishning oldingi bosgichlarda ganday
bolganligini bilish keiak. Bu fagat bolaning rivojlanish jarayonini
takomillashtirish va tezlashtirish uchun emas, balki ana shu jarayonning
bola kuchiga varasha va yosh imkoniyatiga mos keladigan bo‘lishini
ta’minlash uchun ham kcrakdir.

Pedjgogik tajribalarga va inavjud psixologo-fiziologik tekshirish
natijalariga asoslanib maktabgacha yoshdagi bolalaming psixik
taraqqgiyoti quyidagi yosh bosqgichlariga ajratilacli.(Bunda bola
tug'ilgaridan tortib, to maktabda o‘qiy boshlaguncha bo‘lgan davr
hisobga olinadi.)
1.Tugilgandan bir yoshgacha: chagaloglik davri (hayotining birinchi
oyi); hayotining birinchi yili - go‘daklik davri.

2. Bir yoshdan uch yoshgacha: ilk bolalik davri.
3.Uch yoshdan yetti yoshgacha: maktabgacha bo'lgan davr.

Bola psixikasi taraqgiyotining mana shu ko‘rsatilgan davrlari
umuman gabul gilingari bo‘lsa ham, bu davrlami absolyut davr deb
hisoblash mumkin emas Yosh davrlariga ajratishda gat’iy chegara yo“qg.
U hech kim vyil fasliarining aJmashinuv oyi va soatini ko'rsata
olmaganidek, odam hayotining davrlari o‘rtasidagi chegarani ham aniq
ajratish mumkin emas. Shuning uchun yuqoridagi davrlarga ajratishni
absolyut deb bolmaydi.

Bola tug‘ildi. Ona organizmi bilan anatomik bogManish uzilgan
bo'lsa-da, bola mustagil hayot kechira olmaydi, chunki bola ona bilan
fiziologik jihatdan bog‘langandir, ona uri 0‘z suti bilan bogadi. XJ yangi.
0 ‘zgacha muhitda yashay boshlaydi. Bola hayotining birinchi kunlari
tug‘ilganidagi og'irligini yugotadi. Bunga tashgi dunyo sharoitiga
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Un>atistsil davrida energiyaning ko'plab sarflanishi sababdir. Bola
ilipimi/mining, ma’lum vaqt o‘tib, tuglilgan davridagi og‘irligiga teng
lill .In lining tashgi muhitga, yangi sharoitga moslashganligidan darak
Imill Odatdn chagalogning og‘irligi 10-12 kun o‘tgach, asli holiga
Lilmli
IH hil LiiUu kislii orgaiiizmidan o°‘ziga xos tomonlari bilan farq giladi.
Nimpi lug'ilgan bola suyak-muskul tizimining tez o‘sishi bilan
l«dlliiltudun keskin farq giladi. Ulaming muskid va muskul to*‘gimalari
unkn Im sh bo'Indi. Mudkullar asta-sekin gota boshlaydi. Oldin bo'yin
mil'll' nil iii (Itoln hoshirii tuta boshlaydi), keyin tana muskullari (bola
iit Hm olmli), uiidan keyin esa oyoq va qoi muskullari yetiladi,
[iH'iliiiclltii bilan harakut gilish imkoniyati paydo bo'ladi, bola yura
liimhinvdi

Moluning cliugaloglik davri jismoriiy jihatdan juda tez rivojlanish
eliivIklii - ()(Inl(lii odiumiing yoshi lug’ilgan kunidan boshlab hisoblanadi.
I'1lin iifilld/i oiliiinniiiij dtmyoga kelishi, rivojlanishi tug’ilmasdan
ili<uittzd  yu'nl mm gmmdupi davridan boshlanadi. Bola onaning
o Idiillin diivildii. vn'ni 1d qgi/, oy inobaynida juda tez va juda
emit Al. I nil luitulijly<l imiiifi, onii <t lidagi taraqgiyoti bilan uzviy
liii|t'i|d1r

InnIL illijinl I'limi bilan gaianli lo/.im, cliunki tug’ilgunga gadar ham
Lliliijiii i’ilnp nmliil Uis 1 qiladi, I,okin bu ta’sir fagat ona orgali, onaning
iiifi,iim/ini liilpili bo'ladi. Homiladorlik davrining har jihatdan normal
n'll'ilii lioluninn ona gornidugi normal taragqgiyotini va har jihatdan yetuk

lup ill>ilimi la'niinlaydi

Untuning lug'ilgaiidan keyin bir yoshgacha davri nisbatan kam
InnnWul va "nulgsi/,” laraqgiyot davridir. Bu davrda bolaning o’sishi va
(uiiiilijiyolt Ini oila va yasli doirasida yuzaga keladi. Ammo shunday
Inl 1ui Imin bu tinvi luu jihatdan juda toz rivojlanish davridir. Bu davrda
Imilit ili \'mil Tinliit onii suii bilangina ovgatlanadi, u hali gapira olmaydi
\ii inii'tini|il Im1itk:il gilii olmaydi. Bu davrda bola ojiz bo’lib, kattalaming
sliiiimy vu (u p ii |iaivaiish gilishlariganiuhtoj bo’ladi.

Vniigl liiK'ilgiin vn bir yoshgacha bo'lgan bolalaming tashqi
iliydhilai I Kalla odamllirning tashqi giyofalaridan ancha farq qiladi.
Yiingi Itig'ilgan bolaning boshi gavdasiga nisbatan juda ham Kkatta
(pavdasiuing to'itdatt bir qismiga barobar), bo'yin deyaili yo’q darajada
gisqa, (‘.avdasi uzun, oyog-qo’llari gavdasiga nisbatan gisqa bo’ladi.
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Katta yoshli odamning boshi gavdasiaing sakkizdan bl gismiga to’g’ri
keladi.

Bundan tashqgari chagalog bolaniag yuzi juda kichkina bo’ladi.
chunki yugorigi va pastki jag’lari hali ishlamaganJigi tufayli
rivojlanmagan bo'ladi. Chagaloq bolalar ichki organtarining holati va
faoliyati ham katta odamlamikidan anchagina farg giladi. Masalan.
o’pkadagi havo kiradigan mayda pufakchalaming soni migdor jihatdan
katta odamlamiki bilan barobar bo’lsa harn, ular juda mayda bo’ladi
(katta odamlaraikiga nisbatan uch barobar kichik bo'ladi). Shuning
uchun chaqaloq bolalar katta odamlargEi nisbatan uch barobai' tez hafas
oladilar. Chaqgaloq bola bir minutda 50-60 marta nafas ol&. katta
yoshdagi odam huddi shu vaqt ichida 14-16 marta nafas oladi. Chagaloq
bola jismoniy jihatdan juda tez o’sayotganligi tufayi sof havoga aynigsa
muhtoj bo’ladi. Ik yoshdagi bolalarning taraqgiyotida, buni albatta
hisobga olish zarur.

Agar chagaloqg bola o’ringa o’ng’ay holatda yotgizilmasa, sigib
yo’rgaklansa va ochiqg havoga olib chigilmasa, uning nafas olishida
go’shimcha giyinchilik vujudga keladi.

Chagalog bolaning yuragt katta odamning yuragiga nisbatan
anchagina tez uradi. Masalan, katta odamning yuragi bir minutda
o’rtacha 70-75 marta ursa, chagalog bolaning yuragi 120 va undan ortiq
marta uradi. Buning asosiy sababi chagalog bolalar yuragining har bir
gisqarishida bosib chigargan gon hajmining (migdorining) ozligi, yurak
muskull arining hali zaifligi bilan bog’lig. Bundan tashqgari, chagaloq
bolalar yuragining nisbatan tez urishi ular organizmida modda almashisli
jarayonining intensivligi jadalligi bilan ham bog’ligdir.

Chagaloqg bolalarda badanning haroratini idora gilish hali yaxshi
rivojlanmagan bo’ladi. Chagaloq bolalarda tanasining vazniga qaraganda
terisining umumiy satxi (yuzasi) nisbatan katta hamda terisi katta
odamlar terisiga garaganda ancha yupga bo’ladi. Shu sababli ular nonnal
taraqgiyot uchun Keraili haroratni yo’qotib sovuq qotishi mumkin.
Chagaloglaming temperaturalari tez c’zgaruvchan bo’ladi. Bolaning
ortigcha harakatlari ham. ovqat yevishi ham temperaturasiga ta’sir giladi.
Shu sababli chagalog bolalami tarbiyalashda rejinuimg ahamiyati
nihoyatda kattadir. Chagalog bolalami hamisha 0’z vaqtida
ovqatlantirish, uxlatish va 0’z vaqtida u bilan shug’ullanish (gaplashish,
0’ynatish) kerak.

Chagaloq bolalarning ovgat hazm qilish a'zolari ham o’ziga xos
xususiyatga ega. Ularning oshgozonlari hali juda kichkina, oshgozon va
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i link muskullari rivojlanmagan, juda /.aif bo'ladi. Shiming uchun bu
ynslulagi bolalarning eng yaxshi ovgati ona sutidir. Bolafar katta
iidimilargii nisbatan tez-tez ovqatlantiriladi. Buning sababi ravslian. Agai
limin odmnlarga ovqat sarf gilgan quwatlarini tiklash magsadida kerak
Im'Nii. Malar uchun esa ovqat sarf gilgan quwatlarini tiklashdan
lii.slignii o’sishlari uchun ham kerak. Bolaning organizrni esa to’xtovsiz
o'sjuii, buning uchun esa juda ko’p ozuga moddalar kerak bo’ladi. Ozuga
moddalami bola ovgat orgali oladi. Shu sababli bolaning jismoniy
lilv.tidan normal o’sishida o0’z vaqtida ovgatlanishi va ovgatmng sifati
indu katta ahaniiyatga ega.

Normal tug’ilgan bolaning o’rtacha vazni 2800-3500 g, bo’yi 45-52
e.inliinelr bo’ladi bir yil davomida uning vazni va bo’yi aynigsa sezilarli
" [firadi. Normal o’sib ulg’ayayotgan bola yarim yoshga eytganida
niimg vazni ikki barodar, bir yoshga yetganida esa uch barobar ortadi
miiidi Keyinrog borib vaznning ortishi birmuncha sekinlashib boradi va
I>u yoslip to’lgach, bolaning vazni 9 kg ga yetadi.

I mbiyachi bolalarning umumiy psixik taraqgiyotleri va psixologik
Aliiilnilni lurli  faoliyatlar jarayonida o’rganib, ular hagida to’la
Inihiyndii bolaning uy sharoitida, hulg-atvori va xatti-harakatlariga doir
in.i liiinollardan ham xabardor bo’lishi sShart. Tarbiyachi har bir bolaning
li 1nivim vu xatti-harakatlariga doir kuzatgan faktlami yozma ravishda
ilnvd (Jilib boiishi va har bir bolaga maktabga chigish oldidau to’la
I'msolo) ik-pcdagogik tavsifhoma tuzishi lozim.

liii yoshga to’lgunga gadar bolaning bo’yi ham juda tez o’sadi
\inlili vasni kabi bolaning bo’yi ham dastlabki oylatida aynigsa tez
h Mdi Ki-yin bo’yining o’sishi ham ancha sekinlashadi. Agar bola bu
Y*".I»ini lo'lgtiiichn laxininan 25 sm ga o ssa, keyingi ikki yil ichida fagat
IH 'mi [tii o’muli.

Vmini luit'lluan bolaning suyaklari, va’tii skeleti hali katta
o»liiiitlni mit 1111511 giitttq va mustahkan bo’lmaydi. Chagaloqg bolaning
liliii ili'vnt It yiiitidio(| log’nydan iborat bo’ladi. Keyingi taragqgiyot
elnwtiilit \it'ni bit yiiMlipn lo'lguiiclin uning skeleti suyakka aylana
titililnvtll  Ap.ni Imin i liugnlocilik davrida noto’g’n parvarish qilinsa,

volishi imlijusidn umurtga suyagi qiys-hayib qolishi mumkin, chunki
uiniiilgn suyagi juda elnstik (egiluvchan) bo’ ladi.
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So'ngi vyillarda bolalar organizmini noto’g’ri parvarish bilan
bog'lig bo’lgan skolioz kasalligi hagida ko’plab gapirilmoqgda
Darhagigat, boialarda paydo bo’lgan skolioz (umiutga suyagining
giyshayib qolishi) kasalligi ko’pchilik hollarda bolajar gavdasining
normal o’sishiga ota-orialar va tarbiyachilaming befaiq munosabatda
bo’lishlan tufayli yuzaga keladi. Skolioz (bukir) kasaliigi jiida og'ir
majruhlikdir. Skolioz asosan ikki yo'l bilan paydo bo’ladi. Ulardan
birinchis-i tug’ma skolioz bo’lsa, tkkinchisi individual hayot davomida
ojttirilg£ji skoliozdir. Biz asosan ana shu individual hayot davomida
boiadigan skoliozning oldini olishijTiiz, ya’ni uning paydo bo’lishiga
yo’l qgo’ymasligimiz kerak. Skolioz kasalligi dastawal mutiago
bilinmaydi va juda sekirilik bilan rivojlanadi, vaqt o’tishi bilan u ko’zga
tashlana boshlaydi.

Skolioz kasalligi .giyin davolanadi. Uni davolashda ortoped-
vrachlar juda ko’p qgiyinchiliklarga duch keladilar. Skolioz kasalligi
0’g’il boialarda ham, qiz boialarda ham uchraydi. Qiz bolalaming
muskul va skeletlari 0’g’il bolalarga nisbatan zaifrocj bo’lganligi Jufayli
ular skolioz kasailigiga moyilroq bo’ladilai’. Boialarda uchraydigan
skolioz kasalligi muskul va skeletlaniing tez o’sishi va bu o’sish
davomida bolalami noto’g’ri o’tirishlari va noto’g’ri yotishlari tufayli
vujudga keladi. Skolioz kasailigiga uchragan bola juda nogiron giyofaga
kiribgoladi.

Skolioz kasailigiga uchramaslik uchun bola yotadigan to’shak
tekis, boshiga qo’yiladigan yostiq ham ortigcha baland bo’lmasligi
kerak. Bola yurishni o’rganavotganda goh o’ng, goh chap qo’lidan
ushlab unga yordam berish lozim. Ana shu kabilarga ricya gilgandagina
bolani skolioz (bukir) kasalligidan saglab golish mumkin

Yangi tug‘ilgan bolaning suyagida ohak va boshga tuzlar kam
boTib, u asosan tog‘ay to‘qimalaridan iboratdir. Bosh suyaklar bola 2-3
oylik bo‘lgandagina bir-biri bilan tutashib ketadi. Bosh suyagining
peshona va tepa gismlari tepasida katta ligildoq deb ataladigan oraliq
bo‘lib, U galin parda va teri bilan gopiangan boMadi. Bu oralig bir-bir
yarim yildan keymgina suyak bilan qoplanib ketadi.

Yangi tug‘ilgan bola nerv' tizimining yuksak gismi — bosh miya
yarim sharlari tashqi ko‘rinishdangina kattalar miyasiga o ‘xshaydi.
Aslida chagalogning boshi katta koTinsa-da (miya og'irligi butun
tananing sakkizdan birini, kattalarda esa girqdan birini tashkil etadi), hali
taragqqiy etmagan boiadi. Tanasining utnumiy og‘irligi 3-4 kilogramm
boigani holda, miyaning og‘irligi 300 grammdan osliadi. Chagaloq



ililynsidagi nerv hujayralari, «arigchalar» va «izlaoming soiii Kkatta
kr,hilar iiniyasidan farg gilmaydi, ammo bola miyasi tuziiish jihatidan bir
ilmkidii )o‘lib, «izlar» anig ko‘rinmaydi. nerv hujayralari tarmoqlarining
ini«|dori kam bo'ladi.

Nciv (olalarining bir-biridan vyetarli darajada ajralmaganJigidan
limligi olamdan kelayotgan o°‘zgarishlar bosbga nerv markazlariga ham
in m eladi, bosh miya yarim sbarlanda hech ganday aniq va bargaror
3 /jMiiisli - joylari paydo boMmaydi. Uning uchun chagalog tashqi
go'zg'ovehilar ta’siriga qoi, oyoq va boshini taitibsiz harakat gilibjavob
linadi Miyanijig eng «gadimiy» bo‘linilari nafas olish, qon aylanishi,
nnisli. \ulinish kabi jarayonlami ta’minlaydi. Bu nerv lolalari bolaning
yirliir,hi uchun vyetarli migdorda (nerv tolasi) mielen qobig'i bilan
i|itlilivigau.

( hngiilog bola bizga eng ojiz zotdek tuyuladi. Shunga gararnay,
miilili -Im yoshning ham kuchli tomoni bo‘lib. bu jihati bilan go‘daklar
titiliil hi (tun usImi (uiadi,- deb ta’kidlaydi professor Ye. A. Arkin. Uning
ILin Im bnlimuig kuchi uning 0,'sish energiyasida namoyon bo‘ladi.
Hi.lii i4lhi diilii|* ng'irligi Imyotining birinchi yilida uch barobai
I..|"im,|i IM'vji.i ni’liiiliin  yolti oylik bola juda tez o‘sadi va sakkiz
milk In, I]>niidii lio'yi ikki biirobar ortadi, o'ttiz oyga yetganda to‘rt
inmu "llinli Itnliiliii hin oyda  simtimetr 0‘sadi. Uning miya og‘irligi
Inn Kiinl 1 win4uutiiliil ko'pnyadi. Miyaning rivojlanish sur’ati hagida
m.util 111 pnymi. I yosligii kolib, uning og‘irligi uch marta ortadi.
Mi\iiiilii]i Kiiliiiligi dcyarli 20 yil mobaynida ortib boradi, katta yarim
nlihiliitiiin|i ii".ikl «i/hub; uuirakkablashib boradi. Bolalaining o ‘sishidagi
Ihi giiilni iilkmi jadallik vegetativ nerv tkimiga. bir gator ichki sekresiya
li. . Inn dut'dix| IK'/iva boshqgalar)ga bog'lig.

li liki MikioNiya be/.lari ishlab chigaradigan maxsus garmonlar gonga
"iib inimiii/iiiiiiiig o‘sishi va rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
o |, lint«l,nniitf' Im giidiu Ic/ o'sisbi usbbu davrning o‘ziga xos tomonini
lle«lulus «li Sliiiumij3 iu him bu davrda bolaning o‘sishiga va rivojlanishiga
e|n\eitih nini %mmir itiigdordu bo'lishi keiak.

Miilniiinv. ui-iv liutliynti akki xil ta’sirda o‘z ifodasini topadi.
linliinn i, lui im Liimmi shnilsi/. yoki tug'ma reflekslar, ikkinchisiga esa
mmitil n-lU-knlm kiimli  Shartsiz reflekslar bolaning tug'ilish paytiga
ki'lg.imdii. aiidiu yctilgan lui'ladi, bunine natijasida qon aylanish, nafas
olish va ovgat ha/m qilish singavi eng zarur vegetativ fui ksiyalar amalga
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oshiriladi. Masalan, gqomi ochgan chagalogning iabiga bir narsa tegishi
bilanoq, unda emishni bildiruvchi harakatlar paydo bo'ladt. bu
ovgatlanish refleksi, ya ni shartsiz refleksdir.

Yuqorida gayd gilinganidek, tug‘ilish davrida bosh rniya katta yarim
sharlari og‘irligi, hajmi va funksiyasi jihatidan rivojlangan darajada
boMmasa hambosh miya mavjud shaitsiz reflekslar zaminida yangi
tug'ilgan bola bilan tashgi muhit o'rtasida eng zarur aiogalar o'rnatish
imkoniyatini beradigan elementar shartli reflekslar hosil qgilishga
godirdir.

Bola hayotining birinchi kunlaridan boshlab individual hayot
kechirish jarayonida tashgi muhit bilan aloga vujudga keladi. Bola
hayotining ikkinchi oyida unda barcha sezgi organlanga xos shartli
reflekslar hosil boTadi. Lekin tadgigotchilaming ko ‘rsatishicha. bola
hayotining bu davridagi reflekslar zaif ifodalangan va beciaror bo‘ladi.

Bolaning o‘sishi va rivojlanislii jarayonida egallayotgan reaksiyalari
bargarorlashadi, tez paydo bo‘la boradi va anchagina differensiyalashadi.
Modomiki, bolada shartli reflekslar hayotining birinchi oylarida paydo
bo‘lar ekan, bola tarbiyasini ham hayotining birinchi oylaridan boshlab
to‘g‘ri tiishkil etish lozirn. Bu esa bolaning rivojlanishi va xulg-atvorida
salbiy  xususiyatlar kelib chigmasiigining oldini  oladi, bola
taragqiyotining normal boTishini ta’minlaydi. Maikaziy nerv tiziraining
ruhiy bo‘limlari rolining ortib borishini asosiy nerv jarayonlari —
go‘zg‘alish va tormozlanishning ifodalanishida arugrog ko ‘rish mumkin
boiadi. Odatda tonnozlanish ikki turda. ichki va tashqgi turga ajratiladi.
Icliki toirmozlanishning eng yorqin ifodasi uyqudir. Tormozlanishning
tashqi ifodasi bolani tarbiyalash tufayligina hosil boMadi. Buning uchun
asosiy ozuga (masalan. sut) bilan birga, bolaga yana boshqa qo‘shimcha
(doimo sut icluriladigan shishachani almashtirib go'yish) ham ta’sir
etadi. Chagaloq tug‘ilgandan boshlab uiung atrofidagilari har tomonlama
qo'llab-quwatlaydilar. 1Jlar bola organr/.mini jismoniy parvaiish bilan
ta’minlaydilai, o'rgatadilar, tarbiyalaydilar, insoniy psixologik va
axlogiy jihatlami o‘zlashtirishga, jamiyatda yashash sharoitlariga
moslashuviga yordam bsradilar. Bolani ota-onalar va kattalar tomonidan
goTlab quvatlash, tug‘ilishidan boshlab. toki bola katta bo‘lib, mustaqil
hayot tarzini kechira olguncha davom etéadi.



2. Chagaloglik davritla psixologik rivojlanista xususiyatlari sensor
va pertseptiv hamda kognitiv rivojlanish predmetlar bilan o‘ynash
his-tuyg‘unutig o‘sishi yoki jonianish kompleksi
Chagaloq tug'ilgandayoq amalda qo‘Uashga tayyor boigan sensor va
harakat malaka instinktlariga ega boiadi, bu uning olamga moslashib
olib 0z rivojlanishida tezgina o‘sib ketishga yordam beradi. Chaqgaloqda
tug‘iiganidan boshlab, masalan, ko‘pgina murakkkab harakatlar, asosan
organizmni yetilish jarayonida genetik berilgan dastur asosida,
shuningdek, reflektor, ya’ni bu harakatlar dasturi kaliti sifatida
kodlangan o‘ziga xos ichki va tashqi rag‘batlar ta’sirida hayotining
birinchi soatlaridan keyin maxsus tayyorgarliksiz, darhol yuzaga keladi.
Go'daklik davTi inson hayotidagi organik -ehtiyojlaimi (kislorodga.
ovgatga. issiq yoki sovaqga) gondirishga nisbatan yo‘naltirilgan xatti-
harakatlaming tug‘ma, instinktiv shakllari sof holda kuzatiladigan
yagona davr hisoblanadi. Insonga xos bo‘lgan xatti-haraJtatlami va yangi
tajribalami egallash uchun begiyos imkoniyatlaming borligi go‘dak
yoshidagi bolalarning asosiy xususiyatlaridandir. Organik ehtiyojlaming
yetmli dflrajada qondirib borilishi, to‘g‘n tashkil etilgan kun tartibi, rejim
va lo'g'ri taibiya natijasida bola psixik rivojlanishi uchun asos
bo'ludigan taassurotlarga cga boMishiga harakatga. muloqotga. nisbatan
yangi turdagi chtiyojlar turkumi yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Bola
lug'jlishining birinchi haftnsidanog, uning ko'rish va eshitish sezgilari

liulal Nin'atda rivojlonadi.

Tug'riigxonalurda bolalar hayotlariui birinchi kunidayoq kunduzgi
yorug‘lik tushib turgan dcraza tarafiga yuzi bilan instinktiv buriladi.
O'lkazilgan tadgigotlardan aniglandiki, tug‘ilganiga bur yarim sutka
Iw'lgan bola miyasida ko‘ruv organiga rangli qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga
javob potcnsiallarini  ko‘rish mumkin. Bu vagtga kelib miyada shartli
rellekslar shakllanishi yuzaga keladi.

Hid bilish eng muliim sezgi orgarii sifatida u tug‘ilgandan keyin
darhol ishlay boshlaydi. Shunday o°‘ziga xoslikka oddiy ko‘rish, harakat
vii eshitish ham ega. Bola hayotining boshlang‘ich ikici oyida og‘zini
chctiga gandaydir predmet bilan teginganda, bunga javoban reflektor
o'girilisli gobiliyatini namoyon etadi, bannoglari ustiga tegilsa ulanii
gattig siqib  oladi, qo‘llari, oyoqlari, boshi bilan umumiy
koordinatlashmagan  harakatlami amalga oshiradi. Unda vyana
liurakatlanayotgan ob’ektlami ko‘zi bilan kuzatish, ular tomoniga boshini
n'girish gobiliyati ham mavjud.
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Chagaloq rtarsalaming mazasini ajrata oladi. U boshga narsalar
mazasiga garaganda shirin suyuglikni xush ko‘radi va hatto shinnlik
darajasini aniqglay oladi. Chaqaloq hidlami sezadi, ularga boshiai burish.
yurak mishi va nafas olishi chastotasining o‘zgarishi bilan javob beradi.
Yana bcla organizmiga o ‘zini saglash va rivojlanishiga yordam beruvchi
jarayoniar guruhi tug‘ma ravishda berilishini alohida aylib o'tish joizdir.
Ular ovgat hazm qilish, qon aylanish, nafas olish. tana harorati,
raoddalar almashinuvi jarayonlari va hokazolami boshqgartsh bilan
bog‘lig. Shubhasiz, so‘rish, himoyaviy, mo‘ljal oluvchi, ushlab oluvchi,
tayanch harakati va qator boshqa reflekslar tug‘ma hisoblanadi, bularni
barchasi bola hayotining ikkinchi oyida aniq ko‘rinadi.

0 “tkir yorug'likdan bola «bevosita» ta’sirlanadi, ya’ni o'tkir
yorugiikka garay olmay, undan ko‘zini jaimadi. Predmetlami ko‘z bilan
idrok gila olmaydi, chunki ularda ko‘rish mexanizmi hali o°sib
yetmagan boiadi, bu mexaniznilar kattaroq yoshda paydo bo‘ladi. Yetti -
to'qqgiz kunlik bola ba zan sekin harakatlanayotgan predmetga garab
goladi, lekin uzoq vaqt garolmaydi. Ko zini bir nuqtaga garatish psixik
taraqgiyotda muhim rol o‘ynavdi. Bola ikki-uch oylik boTganda.
yaqinidsigi predmetlami ikki ko‘zi bilan kuzata oladi, unda asosiy rang
va shakllami tarq gila olish gobiliyati paydo bo‘ladi. Old oyligida u
ranglarga nisbatan o0‘z munosabatini ham bildira bouhlaydi, yoqgan
rangiga intilsa, yogmaganini itaradi, undan ynzini o‘giradi. Yangi
tug'ilgan bolaning eshidshi zaifroq boiadi, shunga ko‘ra u hali o‘zi
eshitib, odadanib gqolmagan juda kuchli qo‘zg‘ovchilarga javob beradi,
lekin ovozning gaysi tomondan kelayotganligini ajrata olmaydi. Bola
ikkinchi oyining oxirlariga borgandagina eshitayotgan tovushiga e’tibor
bera boshlaydi, tovushning gaerdan kelayotganini qidirib, u yoq bu
yoqga c[araydi. Tovush manbaini topi:5hni o rgangan uch oylik bola
gapirayotgan kishini o‘x ko‘zlari bilan tez topib oladi, o‘sha tomonga
garab, gapiruvchiga o‘z munosabatini ifodalaydi. Ana shu vaqgtdan
boshlab, uning tevarak-atrofiga bo’lgan munosabati ancha kengaya
boradi.

Bolaning tobora diqgat bdan eshita va ko‘ra borishi uning umumiy
taragqgiyoti uchun katta ahamiyatga eg.adir. Lekin ko'rish, eshitish va
boshga analizatorlar tagat bolaning tevarak-atrof bilan o‘zaro
munosabatida bo‘lishi natijasidatakomillashadi. Bolaning 0z ko'zi bilan
ko‘ra olishi ma'lum havot tajribasi natijasidir. Bolaning eshitish orgali
idrok etishi ham oldindan tovushlarni ajrarishga va ulami sintez gilishga
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iViganib boradi. Bolanmg eshitib bilib olishi shartli bogManishlamuig
al'atiga bogiiqdir. Yangi tug'ilgan bolada diqgat qilish qobiliyati
ho'Imaydi. Unda turli go‘zg‘ovchilar ta’sirida asta-sekin ixtiyorsiz diggat
nvojlaiub boradi. Bolaning tasavvur doirasi gancha gisga bo‘lsa, uning
0'/,i uchun tanish va yangi bo'lgan predmetga nisbatan diggati shuncha
mtcnsiv va davonili bo'ladi. Diggatning psixik ta’siri ma'lum, u sezgi
kompleksini  idrokka aylantirib, psixik jarayonlarning o'tishini
kuchaytiradi va tasavvurlaming xotirada mustahkam saqglanishiga yor-
ilam beradi.

Bola organizmiga o zini saglash va :ivojlanishiga yordam beruvchi
jurayonlar guruhi tug'tna ravishda berilishini alohida aytib o ‘tish joi/dir.
IHar ovgat hazm qilish, qon aylanish, nafas olish. tana harorati,
moddalar almashinuvi jarayonlari va hokazolami boshgaiish bilan
hogMig. Shubhasiz, so‘rish, himoyaviy, moijal oluvchi, ushlab oluvchi,
layanch harakati va qgator boshqa reflekslar tug‘ma hisoblanadi,
liilarning barchasi bola hayotining ikkmchi oyida aniq ko ‘rinadi.

lug'ilganidan boshlab bolaning nafagat sezgi organlari ishlashga
tuyyorligi ma’lum bo‘lraay, balki bosh miyasi ham faol ishlay
Im .hlaydi. Onalar chagalogning fagatgina psixika va xulgning tug‘ma
miliakllarinigina bihnasdan, balki organiztnni tabiiy rivojlanish jarayonini
liaiu hilishi kerak. Hayotining binnchi oylarida harakatlarning
rivujlanishi alohida ahamiyatga ega.

<'hngalog molorikasi tug‘ilganidan boshlab yetarlicha tashkiliylikka
mr.i, n holatlami boshgarishga mo‘ljallangan ko‘pgina mexanizmlami
0/ icliiga oladi. Chagalogda ko‘pincha oyoq-go‘Harming yugori
Imi.iKnli lianlik faolligi paydo bo'ladi, bu kelajakda koordinatlashgan
liiiialuill uni murakkab majmuini shakllanishida ijobiy ahamiyatga ega.
( Imijtttx| Imlalarda go‘l-oyoqglar bukilib, barmoglar musht bo‘lib turadi.

IIn\oliiiinf, birinchi oylarida, bola bezovtalangan paytlarda, qo‘l va
Itnlilii Im'linli  Koyin liaiakatlar asta-sekin «ongli»lasinb boradi va bu
hmulill u  sinipi  NO/piliirning manbai  boiib xiznat giladi, bu
eyl | -tinim| limiiluillnip.n o'tishni tayyorlaydi. 3-3,5 oylik bola, unda
einli iini'i  lunii(jiiniiMyiilasliH«i> liarakaL bo‘lmasa ham, qo‘llarini

ii> lmn|lin(ia n/almli fn<| kourdinatsiy”*lashgan harakat 4 oyli bolada
\usm (xd'llinitli  1tola o'yinohogni bcinalgj. qo‘liga ololadi. Uni tutib
nlili & liii yOH'iga garnydi, og‘ziga tegizib ko‘radi va shu yoi bilan
ko |Hali Inn wil laassiiictlar oladi. Ikki oylik bola, gomi bilan yotqizib
gn'yilsa. boshini ko'tara boshlaydi. Uch oylikda esa yotgan holda
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tirsagiga tiranib turadi va bemalol u yoq-bu yogqa garay oladi. Shu bilan
birga, qo‘ltigidan tutib turilsa, oyog'ida turadi. 8-8,5 oyligida
boshgalarning yordamisiz o‘tira oladi, emaklaydi ve biror narsaga
suyanib oyog‘ida tura oladi, 12-13 oyligida o'tinb, tura oladi, birovning
yordamisiz gadam qo'yi oladi. demak bola yura bosliavdi. bolaning
vagtida yunb ketmasligiga salomatligiiuug nochorligi. chagalogligida
ko p kasal bo'lganligi va tiimmiy harakat hamda sez"i organlarinmg
kecli rivojlanishi sabah bo'ladi Bolaning harakatlari rivojlanishi
hayotim birinchi vilida judayam tez maronida kechadi. o‘n ikki <y
ichida erishilgan taragqiyot hayratlanarli.

Cheklangan qo'l-oyoq, boshni tug'ma umuiily elementar
harakatlar to'plamidan iborat iiukoriyatga ega bo'lgan. amalda
yordamga muhtoj mavjudotdan bola kichkina odamga aylanadi, u
nafagat ikki oyoqda oson turuvchi, balki muhitda nisbatan ozod va
mustaqgil harakatlanuvchi oyoqlai harakati bilan bir vaqtda fazoda qo‘l
bilan murakkab bushqarin harakatlanm va atrofdagi olamni tadgiq
etishga moMjallangan harakatlarni amalga oshira oladi. Yangi tue'ilgan
bolada iiqgat qilish qobiliyati bu'lmaydi. Unda tinli qo'zy'ovchilar
ta’siiida asta-sekinixtiyorsiz digqgat rivojlanib boradi. Bolaning tasawur
doiiasi gancha qisga boisa, lining oVa uchuii tailish \ i yangi bo'lgan
predmeua nisbatan digqati shuncha intensiv va davomli bo'ladi.
Diggatnmg psixik ta’siri ma’lum, u sezgi kompleksini idrokka aylantirib,
psixik jarayonlaming o tishini kuchaytiradi va tasavwirlammg xotirada
mustahkam saglanishiga yordam beradi.



3. Go‘dak)ik davrining psixologik xususiyailari

Go‘daklik davxi - bu bolaning hinioyasiz, kam hanikat, aiTofidagi
liodisalarga juda kam reaksiyasi bo'lgan boladan juda jadal ravishda
livojlanadigan, faol, tez ilg‘aydigan, harakatchan, yordamga chaqgira
oladigan quvnoq bolaga aylanish davridir. Go*‘dak yoshidagi bola ham
lisinonan, ham psixik, ham ijtimoiy jiliatdan juda tez rivojlanadi. U
Jjisga vaqt ichida kattalar bilan munosabat o'rnatadi. predmetlami
ushlashga va ulardan foydalanishga o'rganadi. U atrof-olamdagi
uarsalami kuzatadi, predmetlami qoii bilan ushlab, ularni gandayligini
bilishga intiladi, tovushlarga e’tibor beradi va predmetlarni
hniakatlantirish yordamida shu tovushlami o‘zi yaratishga harakat
giladi. U oz onasi va boshga yaginlari bilan emotsionel munosabatga
kirishadi. Juda gisga vaqt ichida, Kkattalaming yaqin kelishidan
(liivonadigan bolaga aylanadi.

Ilk yoshdagi bolaning harakat faoliyati uning rivoj sanish darajasini
vn nerv tizimining funksional holatini aks ettiradi. N.D. Levitovning
ko'rsatishicha, yangi harakatlami egallash analizatorlaming rivojlanishi
hilan chambarchas bogiangandir, zotan kichkina bola olamni sezish
yordami bilan biladigan mavjudot bo'lganligi sababli, harakatlanung o0‘z
viiglida taraqqiy etishi bola umumiy psixik taraqqgiyotini ko'rsatuvchi
omil boiib xizmat giladi. 1lk yoshdagi bolalaming muskullari juda bo‘sh
bo'ladi.

Cio'daklik yoshida bolalarni harakat ko'nikmalari. aynigsa qo‘l va
oyoglnrning murakkab sensor koordinatlashgan harakatlari tez
shakllanadi. Bu haiakatlar keyinchalik bolalarni  bilish va agliy
<|obiliyatlarini yuzaga kelishida judayam sezilarli rot o‘ynaydi. Bola
ii> 1 va oyoq harakatlari hisobiga olam hagida axborotlami ahamiyatli
ilisnnmi oladi. Qo'lning murakkab harakatlari idrolcning birlamchi
Jlinklii>n kimdi va odamning aqliy faoliyatini mukammallashuvini
lit iniiili vi In lining ajialmas gisiniga aglanadi. Bola goMining katta
inijhilmv luolligi  hayotining birinchi haftasida namoyon boiadi. Bu
In<illik qo Iliiim Hilkitisli, ushlash, bartnoglar harakatlarini o0‘z ichiga
oladi Hnlii t I oyligida predmctlarga qo‘l uzata boshlaydi, katalaming
yoidaml liilnn o ‘linuli 5 oyligida u harakatsiz predmetlarni qo‘li bilan
uslilay oladi Iloin liarakatlanayotgan narsani kuzata boshlaydi. U turli
ovo/.Imgii, jumladivn, kaltalarning tovushlariga e’tibor bera boshlaydi.



Go'daklik davridagi bolaning hayoti toiig Kkattalar bilan
hamkorligdagi emotsional munosabat bilan bog‘lici boiib, bola
kayfiyatiming yaxshi bo‘lishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. 4-5
oyligidam boshlab, bola oz yaginlarini begonalardan ajrata boshlaydi.
Kattalar bilan emotsional munosabat shu yoshdagi bolalaming asosiy
yetakchi faoliyati bo‘lib, bola psixik taraqgiyotining asosi bo‘lib
hisoblanadi. Kattalaming doimiy ravishda bola bilan birga boiishlariga
unga o‘i diqqgatlarini qaratishlariga odatlanishi, uning o‘yinchoqglarga
nisbatan qizigishining susayishiga olit- kelishi mumkin. Tarbiyaning
to‘g‘ri olib borilislu bolaning kattaliir bilan boiadtgan muomala-
munosabatini  predmetlar, o‘vinchcglar  bilan  munosabatining
almashinishiga olib keladi. Kattalar yordami bilan bajariladigan barcha
xatti-harakatlari bolaning kelgusi psixik rivoji uchun asos bo'ladi.
Kattalaming bolaga nisbatan emotsional munosabati, ulamuig gaplariga
bolaning 0"z digqatini garatishi, javob caytarishga haralcat gilishi, ba’zi
so‘zlarni yodida saqlab qolib, emotsiya bildirishi, diggat. xotira, nutq va
boshqga bilish jarayonlarming rivojlanishiga zamin boiadi. Ikki oylik
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«IIhi idaii boshlab boJadc oddiy ranglam: ajratish. 3-4 oyligidaii boshlab.
(emi prcdmctlanung shaklini ajratish layogati yuzaga kela boshlaydi.

(io'dak bola 2 oylik vagtidan boshlab, 0‘z onasining yuzini va
ovo/ini o'zgalamikidan ajrata boshlaydi. 2-3 oylikdan boshlab esa.
onasining tabassumi va kulgusiga tabassum va turli harakatlar bilan
lavob gaytaradi.

3-4. oyligidaii boshlab, bolalar yagqiiilariga 0‘z harakatlari bilan
ko'rish, eshitish yoki gapirishni xohlayotganligini ko‘rsatadilar. 8
oyligidaii boshlab esa, bola 0‘zgacha nuthit va begonalar qo‘liga tushsa,
0'z xavotirini yig'isi orgali namoyon etadi. Bu xavotii 14-18 oyligida
iisfa-sekinlik bilan kamaya boshlaydi.

2-3 oylik bolalarda yuzaga keladigan narsalarni ushlay olish
liurakatlarining shakllanishi ularda predmetlaming shakli va hajmini
idrok gilishlarini rivojlcinishiga olib keladi. Bir yoshga yetgan bolada
atrof imihitni bilishga gizigishi va rivojlanayolgan bilish faolligi ko‘zga
(ashlanadi.

Go’dak bolalar jismoniy jihatdan tez rivojlanishi bilan birga psixik
lilmtdan ham juda tez rivojlanadilar. Chagaloq bolalar psixikasining
livojlanishi, birinchidan, analizatorlarnmg takomillashuvi bilan bog’lig
bo’lsa, ikkinchidan, mustagil harakatlarining o’sishi bilan bogiigdir.
Analizarorlarning tez takomillashuvi natijasida bola uch oylik
boigandan so’ng unda dastlabki shartli reflekslar yuzaga kela boshlaydi.
Deinak, ana shu davrdan boshlab bola psixikasi tez rhojlanish yo’liga
kiradi. Yuqorida aytib o’tganimizdek. u dastavval bolada harakat
analizatorlari bilan bog’lig bo’lgan, undan so’ng eshitish va ko’rish
imalizatorlari bilan bog’lig bo’lgan shardi reflekslar yuzaga keladi. Ana
situ tariga barcha analizatorlarga nisbatan har xil muralckablikda shartli
n-lickslar tobora ko’plab yuzaga kela boradi. Shartli reflekslarning
yu/nun kclishi bola p<iixikasining rivojlanishi uchun moddiy zamin
bo'ladi

Koyiiu liitlik yu’ni ikki-uch oylik bolalarda analizatorlar faoliyatining
liikomillnsliuvi nalijasida (a’sir gilayotgan go’zg’atuvchilami farglash
gobiliynli yuzaga kela boshlaydi. Das.tavval turli ovozlarni, so’ngra
ayrim yorgin ranglarni. (a’inlami, fargley boshlaydi. Nihoyat, uch oylik
bola alr;)fidagi juda ko p narsalardan odamni farglaydigan va odamga
nisbatan gandaydir boshgacha reaksiya giladigan bo’ladi. Uch oylik bola
oldiga kelgan odamga tikilib, emotsiomd munosabatda bo’Ja boshlaydi.
I odamga uzoq vaqt tikilib garaydi. Lablarini harakatlantirib, tilini
aylantirib. go’vo odamriing nutgiga taglid gilmoqchi bo’ladi. Ana shu



davrdan boshlab bolalar bilan irakoni boricha mehribonlik ohangida
gaplashib turish kerak. Ana shunday munosabatlar natijasida bolada
gandaydir aktivlik, kattalarga talpinish reaksiyasi yuzaga keladi.
Psixologlai bolalarda kattalar bilan bo’lgan munosabatdan yuzaga
keladigan emotsional reaksiyalami jonianish kompleksi deb ataganlar.
Bu konipleksda bola uning bilan munosabatda bo’layotgan odamga
muloyim tikilib, jilmayadi, go’l va oyoqglari bilan talpinib gandaydir ovoz
chiqaradi. Bolada gandaydfir kuchli mamnunlik hissi yuzaga keladi.
Lekin shuni unutmaslik kerakki. agar bolalar bilan keragidan ortiq
darajada munosabatda bo’lib, ularda jonianish kompleksini yuzaga
keltira berilsa. ular kattalarga o’rganib qoladilar va o’yinchoglarga
garamay go’yadilar.

Go’dak bola yoshiga to’lguncha juda ko’p harakatlarni o’zlashtirib
oladi. Bolaning giladigan turli-tuman harakatlari orasida qo’l harakatlari
psixik taragqgiyoti uchuri muhim boigan harakatlardir. To'rt oylik bola
narsalarga qoT cho’zadigan bo’ladi, ammo u hali o’zining qo’l
harakatl arini idora gila olmaydi. Bola besh oylik bo'lgach, narsalarni
ushlab, uni paypaslab, timirskilab ko’radigan bo’ladi Bolaning qo’l
harakatlari atrofidagi narsalarni bilish quroliga aylanadi, chunki u
narsalarni paypaslab, timirskilab ko’rish orgali ulaming ayrim
xususiyatlarini bilib oladi.

Bolaning psixik taraggiyotida murakkab harakatlarni egallab borishi
juda katta rol o’ynaydi. Bola olti oylik bo’lgach, mustaqil o’tira oladigan
bo’ladi. Bola o’tira boshlagandan so'ng uning nazar doirasi kengayib,
unda yajigidan-yangi taassurotlar paydo bo’ladi. Bola ko’z o’ngida yangi
taassurotlaming paydo bo’lishi idrok, diqcjat, xotira kabi psixik
jarayonJarning rivojlanishiga katta yordam beradi. Bola sakki/. oylik
bo’lgach yana bir murakkab bo’lgan harakatni, yani einaklashni
boshlaydi. Bola psixikasining rivojlanishida bu yangi harakatning
ahamiyati kattadir. Emaklay boshlagach, bolaning atrofidagi narsalar
bilan munosabatda bo’lish inxkonoyati kengayadi. Natijada mustaqil
harakat qilib, yangidan yangi narsalarni taniy boshlaydi. Bolani hamma
narsa gizigtiradi. U bir narsani olib ikkinchi narsaga urib tagillatadi va
chigayorgan ovozga quloq soladi. Odatda bu yoshdagi bolalar biror
narsaning qopg’og'ini ochib vopishni yoqtiradilar. Bunday harakatlar
bolaning qo’l muskullarini mustahkamlaydi va narsalaming turli
xossalai ini bilib olishga yordam beradt.

Og’ii kasallikka uchramay, jismoniy jihatdan sog’lon o’sgan bola 9-
10 oylik boiganda yura boshlaydi. Bolaning mustaqil tarzda yura
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hoshlashi, uning hayotida nilioyat katta hodisadir. Bola yura
boshlagandan so’ng lining psixik taraggiyoti uchun juda Kkatta
nnkoniyatlar yuzaga keladi. Yura boshlagan bolaning faolligi kun sayin
oitib, erkin harakat qgilish doirasi kengayadi. Bemalol yura oladigan bola
tor uy doirasidan tashqgariga chigish inkonoyatiga ega bo’ladi. Bu esa
idrok doirasini kengaytirib mazmumdor bolishiga yordam beradi.

Olti-yetti oylik bolfiiarda taglid qilish harakatiaii paydo bo’la
boshlaydi. Bola psixikasining taraqqgiyotida taglidning roli juda kattadir.
Bola juda ko p harakatlarni va nutgni asosan taqlid qilish orqali
cgallaydt. Bolani besh-olti oylikdan boshlab nutgni tushunishga o’rgata
boshlash lozira. Buning uchun bolaga o’yinchoq yoki biron narsani bir
necha niarta nomini ayrib ko’rsatish kerak. Keyinchalik bolaga ba’zi
narsalaming nomi aytilganda. u ko’zlari bilan shu narsani qidirib
lopadigan bo’ladi. Bu narsa bolaning Kkattalar nutgini tushuna
boshlaganidan darak beradi. Bola nutgni ozmi-ko’pmi tushuna
boshlaganidan so’ng unga fagat narsal;iming notni emas, balki ayrim
sodda harakatlaming nomlarini o’rgata boshlash lozim. Harakatning
nomini og’zaki takrorlab ayni vaqgtda shu harakatning bajarilishini ham
bir necha marta ko’rsatilsa, bola harakatning nomini eshitishi bilan uni
bajarishga o’rganadi. Masalan, chapak-chapak, deb takrorlab turib
chapnk ohalinsa bola shu so’/ aytilishi bilan chapak chaladigan, yosh
bolaga “nssiiloin alaykum”, del) ta’/.im qilib ko’rsatilsa, bola shu so'zni
rsinlislii bilan ta’/.im giladigaii bo’ladi.

I loin uyiim so’/Jargn tushuna boshlagach. Kkattalar bilan ko’proq
alogada bo'lishni xohlaydi. Ana shundan foydalanib, bola bilan imkoni
boricha ko’prog munosabatda bo’lishga, uning nutgini o’stirishga
harakat gilish lozim. Buning eng oson vo’li bola bilan mashg’ul bo’lgan
paytda unga eng sodda so’z elementlarini to’g’ri ayta bilishni
o’rgatislidir.Chunonchi. kuchukning rasrnini ko’rsatib “mana, vov-vov”,
mushukning rasrnini ko’rsatib, “mana, miyov-miyov”, xo0’roz yoki
(ovugning rasrnini ko’rsatib, “mana ku-ku” deyish kerak.Bunda bolalai'
"vov-vov”. “miyov-miyov”, “kuk-ku” kabi so’z elementlarini ravon
lalaffuz qgilishga o’rganadilar. Bundan tashgari 9-10 oylik bolalarga o0’z
(ana a’zolarining nomlarini ham o’rgata boshlash kerak. Bolaga - “mana
tuiini”, "mana 0g’zi”, “mana ko’zi”, “mana qoshi”, “mana qo’li” deb bir
nccha maita takrorlab ko’rsatilgandan keyin, bola 0’z a’zolarining
nomini aytish bilan ularni birin-ketin kci’rsatadigan boladi. Keyinchalik
bolalarda ana shunday sodda so’zlami umunlashtirish qobilyatini ham
n'stirish kerak. Bolaga “oyingning ko’zi gani”, “qo’g’irchogning bunii

_49.



gani”, "akangning qo'l gani?” kabi savollar berilsa, bola a’zolarini
to'g’ri ko’rsatishga o’rganadi. Bola dastlabki paytlarda tilga tushuiia
boshlaslii katta odamlarning talaffuz intonasiyalari va bolaga ko’rsatib
giladigan ishora harakadari bilan bog'lig bo'ladi. Shuning uchun hali
yoshiga to’hnagan bolalar har bir soVni shu so’z orgali ifodalaiigaii
konkret narsalar bilan 1)og'lay olmaydifar. Boshgagha gilib aytganda,
yoshiga etmagan bolalarda ayrim so’zlarni tushunish hali ikkinchi signal
darajasiga (ya’ni signalning signali darajasiga) ko’tarilgan emas. Bu
degan so’z shuki, hali yoshiga etmagan bolalar so’zlami shu so’zlar
orgali ifodalangan narsalar bilan assosiativ tarzda bog’lash orgali emas,
balki intonasiya va imo- ishora, harakatlar orqgali tushunadilar. Bolalar
nutgining o’sishi ular iclroki, xotirasi, tafakkuri, xayoli va irodasi kabi
yuksak psixik jarayonhirining rivojlanishiga yordam beradi. Shunday
gilib, ilk yoshdagi bolaning psixikasi uaing aktiv faoliyati, turli-tuman
harakatlari, o0’z atrofidagi narsalami ko’proq bilib olishi jarayonida
rivojlanar ekan, uning erkin harakatlari uchun qulay sharoit yaratish
zarur. Bola harakaliarini chekiash esa psixikasining normal
rivojlanishiga ma’lum darajada zarar etkazadi. Shu sababli bolani harakat
gilishga imkon bermaydigan holatga solib qo’yish haddan tashgari gattiq
sigib yo rgaklamaslik, uzoq vaqgt yo’rgaklangan holatda qolib ketmasligi
kerak .Bir yoshga to’lgan davrdan boshlab bolalarga ayrim gigienik
odatlami singdirib borish kcrak. Odat ganchalik yoshlikdan boshlab
singdirilsa, u shunchalik mustahkam, ya'ni odamning qgalbiga shunchalik
chuqui joylasliadi. Bolalarga dastavval ozodahk odatlarini singdirib
borish kerak. Buning uchun ovgatlantirishdan oldin, bolaning oldiga
fartukcha yoki sochigcha tutub go’yish va ovqatni qoshiqda oz-ozdan
olish kerak. Agar ovgat bolaning 0g’iz atroflariga surkalib tegib ketsa,
shu zahotiyoq artib turish kerak. Ana shulanring hammasi so’z bilan
ifodalab bajarilsa, bola zehn solib turadi va tez orada shunga odatlanib
goladi. Keyinchalik ovgatlanishdan oldin fartukcha yo sochiq
tutmasangiz, bolaning o°zi talab giladigan bo’ladi.

4. Go*dak va muloqot~gVdaklik davrida nutgning vujudga kelishi,
kognitiv va perlseptiv jarayonlarni rivojlanishi uchun
shart-sharorflar

Sezgi 0’z mohiyati jihatidan binnuncha sodda psi>;ik jarayon (aks
ettirish jarayoni) bo’lishiga garamay, barcha bilimlarmizning asosiy
manbaidir. Narsa va hodisalarning ayrim belgilarini, xususiyatlaiini aks
ettirishdan iborat bo’lgan sezish prctsessining fiziologik inohiyari
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Ihmililiiii - liziolog 1.M Sechenov va |.P.Pavlovlammg analizatorlai
Ikktitl.if* lii’limotlarida atroflicha ochib berilgan. Akademik 1.P.Paviov
oil'iiiii/iiming liissiy aks ettirish apparatlarini analizatorlar deb ataydi.
iliMiiltniin 0’z icliiga oladi. Ma’lumki, akademik I.P.Pavtov ta’limotiga
I,>in, liar bir analizator asosan uch gismdan iborat.

un Tashqi ta’sirlairi gabul qilib oluvchi pcriferik gism (buni odatda
iri’.cpior dob vyurgiziiadi); 2) taassurotni markazga olib boruvchi
liillorem) va markazdan tegishli javob reaksiyasini olib qaytuvchi
(i Nercni) nerv tolalari: 3) analizatorring orga yoki bosh miyadagi
m,nkn/iy qismi.

Sc/.fti mana shu ghmlarnmg yaxshi va ravon ishlashiga bog’Hqdir.
Aniili/nlorlarning bironta gismi ishdan chigsa, sezish bolmaydi. Demak,
si miming li/iologik asosida analizatorlar ishidan iborat bo’lgan
i.ifMHii/innii\)> reflector faoliyati yotadi.

Ainli/nlorlarning asosiy vazifasi organizmga ta’sir etayotgan turli
J-, sli'nvi Inlniiii uyrim bo’laklarga ajtatishdan. ya’ni analiz qilishdan
il>uditlll  Shutting iichiii' hum sezgi organlari analizatorlar debataladi.

Vii iilmk rivojlauislii boshga, tobora giyinroq bo’lgau bilish
|wby InilinInlil  (Milim  liiiyol, tafakkur) paydo bo’lishi uchun zamin

s Liiiiuli I<lvi>|liiiillillgnn  sensorika zamonaviy odamning amaliy
HSY N e s nsosidir.
nT» ltliyu liti(jidugi ~ sobiq scvet psixologlarining fikri g’arfc
mihhtiiii - A <dhununufpsixologik usoslaridan prinsipial tarzda farg
ot
| In ikki lonum nuqtai nazarlari, awalambor, bola sezgisi va idroki
iiMijlaiimliiiii luiinkallantinivclH sabablarini va uning bu jarayonda

mi lityn\ iy tolini liishuntirishda farqglanadi. Ko’'pgina g’'arb psixologlari
nHu.! intnvimlm go’'yoki bolada tavyor holda tug'ulganda mavjud
1". 1L0) Siwn,ui imbiyaning itiugsadi - bu jarayonlami mashqg qildirish
til'll Nidittinyl li

I'u. puthi>|L]jlumiup, niK[lin nazarlari bo'yicha rivojlanish yangi,
Imil,L11 13i,n 1 liti’liiini’iiii MiiMoi jiuayonlami shakllantirishdir. Albatta,
nniili ,iji ntininiif Inkoniilhr.hiivi(cshitisli, ko'rish, lcri tuyush, hid bilish

iml ciinli iiiiiiiikin dulls 1okin bu Xqal sensor rivojlarLishning orgaiuk
iiiiktniivnll, liliarti, hirot), bninming barchasi sezgi tajribasini egallamay
liinh sodii bo'lImaydi. Infakkur, nutqg, sensor tajriba ortishi natijasidir.
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Sensor eldott bo'lib musigiy tovushiar (do, re, mi,...), ona tilining
tovushiar tizimi, geometrik figara, ranijar va boshqalar xizmat giladi.
Sensor rtamunahrm o’lchov tizimi tarzkla egallash idrokni sifat jihatidan
o'zgartiradi.

Bola hayotining dastlabki 1-yilida idrok rivojlanishi yo’li ancha
murakkabdir. Bu davr mobaynida juda ko’p o’zgarisblar ro:y beradi,
binnchi o’rinda bu o’zgarishlar sezgiriik sohasida sodir bo’ladigan
rivojlanishga taalluglidir.

Butun bog’cha yosh davn mobaynida ko'p sezgirligining o’tkirligi
onadi. Shuningdek, ko’z o’tkirligi darajasi faoliyat sharoitiga bog’ligligi
ham aniglangan - o’rin vaziyatida tadgiqot o’tkazilganda ko’znng
o’tkirligi seziladi darajada ortadi.

Bog’cha yosh davrida ranglami farglashda ham ancha o0s’ish
kuzatiladi: aniq va tinigligi ortadi.

Z.M.lIstorrrinaning tadqiqotlari bola hayotining ikkinchi yilida
ixtiyorsiz tarzda to’rtda asosiy ranglarni farglaydi: gizil, sariq, yashil,
ko’k. Oralig ranglarni differensirovka gilishda, ya’ni govoq rang, havo
rang va siyoh ranglami gjratishda biroz giynaladi.

Eshitish sezgirligi ham bog’cha yoshidagilarda o’ziga xos tarzdagi
xususiyatlarga ega. Tadgiqotlaming ko’rsatishicha, eshitishning nozikligi
13 yoshgacha bo’lgan bolalarda kattalamikiga nisbatan ancha past
bo’ladi va bu yosh ortisbi bilan o’sib boradi,

5. Go'daklik davrining diagnostikasint o‘ziga xosligi
Shaxsni psixologik o‘rganishda eksperimental metodikalai
majmui qoilaniladi (S.Ya.Rubinshteyn (1970); B.V.Zeygamik (1976);
V.M.Bleyxer  (1976); E.T.Sokolova  (1980); L.F.Burlachuk,
S.M.Morozov (1989). Likin bolalar taragqgiyotini psixologik diagnostika
gilish metodlariga bag‘ishlangan amaliy tavsiyalar juda kam.
(LA.Sikorskiy, 1901; E.Klapared 1911; K.N.Komilov, 1921; I.V.Kruk,
1983; A.S.Spivakovskaya, 1988). Pedagogika universitetlari va
institutkiri talabalari uchun pedagogik faoliyat amaliyotida goilash
mumkin bo'lgan aniq psixologik metodlami beradigan o‘quv
goilanmalar yo‘qg, Psixologiya bo'yicha mavjud o‘quv go‘llanmalar esa
talabalami bolalami psixologik o‘rganish metod va metodikalar bilan
juda ok darajada tanishtiradi (V.S.Muxina, 1985; M.V.Gamezo,
I.A.Domashenko, 1986).
flk bolalik davrining psixodiagnostikasi turli yosh davrlarida bola
rivojlanishini baholash imkonini beradigan uning psixik taragqiyot
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mi ynil.nigii mos yoki mos emasligirti aniglash, mavjud me'yordan
Inif.i Ingislilarini aniglash, uni tuzatishning individual choralarini
il itln*kditisli va oldini olish bo‘yicha vositalar va metodlar majmuidan
Tmmil

1mil yosh davridagi bolalar guruhini tekshirishda psixodiagnostika
iiH Indikiilnii o‘z xususiyatlariga ega. Vlasalan. chagaloglik davridagi
lililnlitmi Ickshirishda sensomotor harakatlarni oiganishga moijailangan
iiiriiii|l,n qo'llaiiiladi: boshini ushlab turishi, predmetlarni ushlashi.
ii inisIn  <juyrilib garashi, prcdmetning orgasidan ko‘z bilan garashi va
InSiliditini (A.Anastazi, 1982). 3 yoshdan 6 yoshgacha bo‘lgan bolalami
ii | liiiislklii sodda harakatlarni  og‘zaki qoilanmaiami bajarishga
miiniljmii lopshiriglar beriladi. Qalam va gog‘oz, plastilin va boshga
o uiiv vusiliiinri go‘llaniladigan topshiriglar bola katta bo'lgan sayin
iliviiilnsliliiili boriladi.

Holithirni  psixologik tekshiruvda chet el va sobiq ittifoq
|i<iimil<i(_ liiii loydiilang.tuv an'anaviy metodikalami ko‘rib chigamiz.
Si'nmuiiioloi In'siihmish va diggatni o‘rganish uchun metodikalar

In' Diinlnp. ~ sensomotor  sohasi  asosiy  nerv  jarayonlari
IhnHuli niiillli Hiplm, ixliyoriy diggat darajasini, ishga gqobiliyatlilik
.................. nilWilitydi  Ma'ltimki, bola hayotining dastlabki yillarida
[l tinmi\ \ii iulii\ #1210 ittitig, rivojlarishida sensomotor faollik bosh
ini\H  Imilisniiiln ~ “.Innill ieflcklor alogalarning mustahkamlanishiga
unimi Liimli (Vn FFliiimkin. S.M.lLivshits, 1979). Ular shu bilan birga
i nipc*(Mni iiimdn.  ltuwiyol xususiyatlarining hamda bilish psixik
linii\iMliiilulu  ilvh|liii:ihluGu yordant beradi (E.A.Golubeva, 1980;
I 11 ANumvii, 1“iKfi),

MHMDInn. 12 yoshli bolalar sensomotor sohasini tekshirishda
illfinw\ iv iiit'loilliiidiin foydalanib, u yoki bu harakat malakalarining
il.hhlhv ilmllaiiirimligiijn. tilaming ma'lum yosh davridagi o‘rtacha
le-i nilw lit ituiulinlik utosligiga c'libor beriladi. Ko'pincha bu
inltleFilm  liidiilin - 14iiii hurakat rivojlanishidagi  kechikishlami
wunde e adiuliltiiti - lio'liirii.  laiiikat  rivojlanishida  kcchikish
min' imlliiu 1t iin lilil. Inilmiwd, bmdtii psixik taraggiyotida kcchikish
mill Ini lihlilnliili nil'l Iilv /iiiimii siltitida gnralishi kerak. Shu bilan
lijijmi kdila yin)§iii liitin o'/ longUoshinrini barcha tomondan qoldirib
I"iinli ili'li Inin/> qilif.li hum xtltodir. Bola hayotining dastlabki ikki
\ ilnlii|'i iniiiiiiily iiMiioniy Inraggiyot bolaning keyingi acJiy taraqqgiyotini



Bolaning sensoinotor sohada rivojlanish darajasi hagida iuiing
atrofidagi turli predmetlar, jumladan, o‘yinchoglar bilan harakat gilish
xususiyatlari darak berib turadi. 0 ‘yincliogdan diagnostik qurol sifatida
foydalarush uning tevarak-atrofidagi hodisalami bilishga intilishi va
faollik  darajasi  hainda  predmetlardan foydalanishda amaliy
ko‘nikmalarning mavjudligini ainglash imkonini beradi. Kattaroq
bolalarni tekshirishda konkret psixologik raetodikalardan foydaJanish
mumkin. Chunki xuddi shu davrdan boshlab, so‘zli topshiriglarni
bajarish bo'yicha yoi-yo‘riglami tushuna boshlaydi, unda zarur shaxsiy
sifatlar shakllangan. bilishga gizigish rivojlaiigan, u kattalar bilan birga
eksperiinental psixologik tadgiqotlarda aisbatan uzoqroq ishtitok erish
holatida bo‘ladi.

“Aqliy hujuin” tewnologiyasi
Chaqgaloqlik davrida psixologik rivojlainsh - bu

3x4 texnologiyasi

Jonlanish kompleksi - bu
Emotsional taraqqiyot - bu
Go‘daklik davri - bu

Ushbu bobda biz chagaloglik va go'daklik davrida bolaning
sensor, kognitiv, perseptiv rivojlamshi hamda ularda nutgning
shakllanishi, ushbu yosh davridagi psixodiagnostikaning o‘ziga xosligi
hagida to'xtalib o‘tdik.

Takrorlasb va muhokama uchun savollar:
1.Chagaloglik davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari nimalardan
iborat?
2.Chagaloglik  davrida psixologik rivojlanish xususiyatlarini so‘zlab
bering?
3. Go‘daklik davrining psixologik xususiyatlari nimalardan iborat?
4.Go‘dfiklik davrida nutgning vujudga kelishi, kognitiv va perseptiv
jarayonlarni rivojlanishi uchun shart-sharoitlar hagida niinalarni bilasiz?

Mavzu yuzasidan test savollari:

1. Chaqaloglik davri bu-
A. jismoniy jihatdan juda tez rivojlanish davri, ona suti bilan
ovgatlaradigan da\r
B. jismoniyjihatdan juda tez rivojlanish davri
*C. Kam harakat davj va “nutgsiz “davr



I>, I »na suti bilan ovgatlaJtadigan davr

. 1/3 gismini

H.'-/ gismini

< [iavdasi bilan teng gismini
I».+Wqismini

1< liagalog bola minutiga necha marta nafas oladi?
J1. 00-100 maria

It. 20-2:5 marta

*< 50-60 marta

I» 70-80 marta

I Nnrnuil tug’ilgan bolaning o’rtacha vazni ganchagM leng?
. 2000-3000 gi-

II. <1000*3000 gr

( »K00- 3000gr

*1), 2800-3500 gr

*< uiinli/iilorliuning takomillashuvi, mustagil harakatlarning o’sishi

M ntuMNilil lininkallmning o’sislii,  kop ovgatlantirish va vitaminlar
» tuli



V. ILK BOLALIK DAVRI

Reja :
111k bolalik davrida fiziologik va jismoniy rivojlanish, harakat
malakalari, kognitiv rivojlanish.
2. Bola tafakkurida egotsentirizmning yuzaga kelishi predmetli harakat
faoliyatlarining rivojlanishi.
3. llk bolalik davrida nutgning o‘sishi.
4. Agliy rivojlanish, predmetli faoliyat ilk bolalik davrida etakchi
faoliyat sifatida.
5. Ik bolalik davrida 0‘z-o*zini anglash.
6. Ilk bolalik davrida ps'ixik taraqqgiyot diagnostikasi.

Magsadi: Ik bolalik davrining psixologik xususiyatlarini bayon etish.
Vazifa: llk bolalik davrida fiziologik va jismoniy rivojlanish, harakat
malakalari, kognitiv va nutgning rivojlanishi, bola tafakkurida
egotsentirizmning yuzaga Kkelishi predmetli harakat faoliyatlarini
rivojlanishi, nutqning osishi, agliy rivojlanish, predmetli faoliyat ilk
bolalik davrida etakchi faoliyat sifatida, o‘z-o‘zini anglash usullariru
bayon etish.

Tayanch tushunchalar: 1k bolalik, egotsentirizm, predmetli faoliyat.
0°‘z-0°zini anglash.

U Ik bolalik davrida fiziologik va jismoniy rivojlanish, harakat
malakalari, kognitiv rivojlanishi

Ilk bolalik davri: go‘daklik davridan so‘ng rivojlanishning
yangi bosqgichi - ilk bolalik (1-3 yosh) davri boshlanadi. 1k bolalik davri
bola hayotidagi eng ahamiyatga molik, uning kelajakdagi psixologik
rivojlanishini belgilab bemvclii muhim davr hisoblanadi. Bu davrdagi
rivojlanishning asosini bolaning to‘g‘ri yurishi, mulogotga kirishishi va
predmetli faoliyatni egallash xususiyatlari tashkil etadi. Tikka va to‘g‘ri
yura olish imkoni bolani, doimiy xavishda yangi ma’lumotlami
egallashgazamin boiadi. Bu yoshdagi bolalar 0z xatti-harakatlari bilan
juda faol va kattalar bikm muloqotga kirishishga intiluvchan boiadilar.



Bola O zini harakat Boshga

tomonidan subyekti kishilar bilati
0 zining sifatida tnggoslasho
airofidagilari anglashi

dati ajralishi

Yunshni o'rganishbolaning jismoniy o‘sishi uchungina emas, balki
uning psixik taraggiyoti uchun ham muhim ahamiyatga egadir.
Bolaning mustaqil harakat gilishi - yurishi tufayli ko‘plab predmetlarga
duch keladi, ulaming nimalarga ishlatilishini «amal»da ko'rib biladi va
0’zi ham ulardan kerakli o‘rinda foydalana boshlaydi. Bola yurishni
o‘rgangach, fazoni ham bila boradi. Kichkintoy bolalar «yagindagi»
fazoni qoilarining haiakati yordamide bilib oladilar. bunda ko'z ham
ishtirok eta boshlaydi. Bog‘chagacha yoshdagi bola «uzoqdagi» fazoni
orientirovka gila boshlaydi. Bola yura boshlaganda o0°‘z oyog‘i
yordainida masofa va yo‘nalish bilan tanishadi, uning ko‘z, qoi va
oyoqlarining o‘zaro kefishib harakat gilishi, boshlang‘ich ko‘z oichovi
o‘sadi hamda masofa va predmetiaming turgan joylarini birmuncha
aniq aytib berish ko'nikmasi vujudga keladi.

Bog'chagacha boigan yosh davrining birinchi yarmida bolalar
predmetlar bilan harakat qgilib. tanishib boradilar. Harakatlarmng barcha
koordiriatsiyasi bolada bargaror diggatning rivojlanishiga, idrokning aniq
boMishiga va iroda kuchining o‘sishiga olib keladi. Aauno bolalaming
Karakatlari kattalaming harakatlariga taqlid qilish xarakteriga ega bo*-
ladi. Biror bir harakatni o‘z vaqtida c‘zlashtirishi bilan bola uni asta-
sekin mustaqil hajara boradi, bu harakat unda dadillik, ishonch va sabt-
matonatlilik kabi ijobiy xislatlaming tarkib topishiga yo;'dam beradi.



Vazivat markazida so'zyuzga \
keladi f

Bola hayotining uchinchi yilida, ya’ni organizmning intensiv o‘sishi va
rivojlanishi davnda harakatlarning kam boiishi bolaning umumiy
o‘sisinga salbiy ta’sir etadi.

Shu sababli asosiy harakatlar (yurish, yugurish, predmetlarga
tirmashib chiqgish) bilan birgalikda. qoi harakatlariiing ham to‘g‘ri va
0 z vagqtida rivojlanishi hagida g'aroxo'rlik qilish zarurdir. Bolaning
harakatlarini asosan uning kundalik faoliyati jarayonida o‘stirib boriskga
e’tibor berish kerak. Masalan. mustaqil ravishda yuvinish, kiyinish,
ovqgatianish, gigienik mashglar, o‘yin va boshqalar.

Har xil harakatlami bajarish va predmetlar bilan harakat gilish
tevanik-atrofdagi olamni bilishga olib keladi. Bola predmetlarning
fazodagi o‘mi, joylamshi, sifati, hajmi, shakli va holatiiari bilan tanishadi.
Bularning hammasi sszgi organlarining o'sishiga ijobiy ta’sir etadi. Bir
yoshlik bola nishatan yaxshi rivojlangan sezgirlikka egadir. Bola bog‘cha
davrining boshlanishida ba’zi tovushlami, o‘ziga yaqin kishilaming ovoz
tempini aniq ajrata oladi, ba’zi bir narsalarning ta'mi va hidini farq
giladi, ranglami taniv boshlaydi. Bu yosh davrida ko‘rish va eshitish
analizatorlarmmg rivojlanishi aynigsa yuksak darajaga yetadi. Bola
asosiy ranglami bir-biridau farg giladi. Lekin bolaga ranglamiiig nofnini
aytishga qaraganda. ulami bir-biridan ajratish osonroqdir. Bolalar
ranglami bilsalar ham. bu sohadagi o‘z bilimlariden yetarli daiajada
yaxshi fovdalana olmaydilar. Bolalar gizil rangni osonlik bilan ajrata
oladilar-u. binafsha rangni ajrat shda ko'pincha yanglishadilar
Ko'pincha bolalar har bir rangning tusini. tovlanishini yaxshi ajrata
olmaydilar.

_sh.



Bu yoshdagi bolalar uchun idrok gil nayotgan predmet obrazlarming
bii-biriga o‘xshashib ketishi xaiakterlidir. Masalan, ular olmani biladilar,
olma bolaga bir butunligicha tanish, lekin bola olmaning rangini ham,
sliaklini ham alohida liolda ajrata olmaydi. Predmetni har tomonlama
koTa bilish, ya’ni uni gismlarga ajratish, belgi va turlariga qarab farglash

uni analiz qgilish demakdir. Bu esa bolaga butunlikni tushunish
imkonini beradi. Shu sababb, bolalami yangi predmetlar bilan
iimishtirganda, ulami bir-biridan ajratib turadigan shakli, rangi va
gismlariga e ’tibor berish lozim. Mana shunday tarbiyaviv ta’sir natijasida
bolalarmng predmedar hagidagi tasawurlari o‘sadi. Bola bir yarim
yosliga borganda, o'zlari tez-tez uchratib turgan predmetlami, ulaming
inngi, hajmi, shaklining o'zgarishidan gat’iy nazar, xatosiz tanib oladilar.
Mola ikki yoshga toiay deganda, tanish kuy va tovushlarni bilib oladi.
Morligni bilish jarayonida bola 0'z hayotida va tevarak-atrofidagi kishilar
Imnuishida o'niatilgan tartibni tushuna boshlaydi. Bu o;amni bilishning
eng muiiim tomoni boigan zamon - vaqtni bilib olishi uchun asos
bo'ladi. Bolaning organizmi ma’lum tailibga ko'nika boshlaydi, bu vaqt
bilan tanishishdagi dastlabki qgadamdir. Keyinchalik bolalar tabiat
liodisalari va odamlaming kundalik haycti singari tushunchalami anglay
boshlaydilar. Albatta, buning uchun kattalar bolalaming e’tiborini
luiyolning muhim bclgilariga garatishi lozim Bolaning har bir sezgan va
idrok ctgan narsalari 0°;:iga xos sezgilar bilan mustahkamlanishi kerak.
So'/, bolaning ko'iayotgan predinetlarini tushunib olishini osonlashtiradi,
piotimclmi so'z yordamida bilib olish ko‘z va quloq ishini kuchaytiradi.

Uoliming aqliy jibatdan o'sishida makon va zamon hagidagi
liisliunclialarni anglashga yordam beradigan so'zlami ozlashtirib olishi
mtiliimdii  Predmetlar o'rlasida mavjud bo'lgan har xil fazoviy
lifiHiliiilimjr  (masalan, katta oralig, .tor oraliq) va, turli fazoviy
timiiMMibiill.imiiif nomImni (o'ngda, chapda, orgada, bir gatorda) bilib
uh < m 1 uir¥* bolnlui predmetlar o'rtasidagi bu munosabatlarni ajratib
nil .hejil w 1hilmdl  Shu tarign, mitq predmetlarning belgilarini
ihllritMinlviiliuh vu iiininiiivbislitiiisti vositasi bo'lib xizmat giladi. Lekin,
“Ini biliii bit I|M«du so'/ biiinchi signal sistemasi bilan bcvosita
bog'liiniuoiVi lo/im Ik11 nrh yiishnr bolalardagi idrok o'zining yetarli
knzalish ob'okiidan ikkuielii ku/.iitisli cbh'ektiga tez-tez ko'chib turishi
bilan xarakterlanadi. Yalliroq, chirovli, ko‘zga tez tashlanadigan
predmetlar bola digqatini o'ziga jalb giladi. Bog'chagacha boigan yosh
davridagii bolalar idroklarini qo'yilgan vazifa asosida tashkil eta
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olmaydikr, ulardagi bu xil idrokjuda gisga muddatli bo ladi. 0 Zlaridan
uzoqda turgan predmetlami idrok gilishda aynigsa ko‘p xato giladilar.
Bolada idrok asta-sekin mustagillashib, ma’lum magsadga tayangan
boiadi. kuzatuvchanlik rivojlana boradi. Bola o'zini gizigtirayotgan
narsaga uzoq vaqt garab. uni kuzatishi, o‘sha predmet to‘g‘risida biror
narsani ;;0‘rashi mumkin.

Lekin bola hali predmet va hodisalami har tomonlama kuzatib,
uning asosiy, muhira toraonlarini ajratib, ayrim elementlarini o‘zaio
bogiab olisiming uddasidan chiga olrnaydi. Bolada kuzatuvchaniikni
o‘stirishda sayr va ekskursiyalar muhim ahamiyatga egadir. Bunda
bolalar  kattalaniing rahbarligida tevarak-atrofdagi predmet va
hodisalarda o'zlari uchun yangi boigan muhim va gizigarli narsalarni
aniglashga o'rganadilar Rasnilarga garash, o'simlik va hayvonlarni
parvarish gilish idrokning o‘sishigajuda yaxshi ta’sir etadi.

Ilk yoshdagi bolalaming yetakchi faoliyat tun - predmetlami
o°‘rganis'i, predmetlar bilan manipulyativ harakat hisoblanadi.

2. Bola tafakkurida egotsentirizmmng yuzaga kelishi predmetli
harakat faoliyatlaririi rivojlanishi

Ik bolalik davridagi bolalar so’zlay boshlagan bo’lishiga garamay,
ular hali vaqt va fazo kabi tnurakkab tushunchalami to’g’ri idrok gila
olmaydilar, chunki ularda hali turmush tajribasi yo’q. Bunday murakkab
tushunchalar kundalik hayot davomida sekin-asta hosil gilib boriladi.

Bir yoshgacha boigan bolalaming diggati nihoyatda beqaror va
ixtiyorsiz boisa, ikki yoshga toigaii bolalaming diqgatida yangi sifatlar
yuzaga kela boshlaydi. Bola o’sib ulg’aygan sari uning digqgati
bargarorroq bo’la boshlaydi. Digqgatnirig ozmi-ko’pnii bargaror bo’la
boshlagjini shunda ko’rinadiki, bola o’zini gizigtirgan biron narsa bilan
uzoq vaqt mobaynida shug’ullana oladi. Ikki yoshga toiib, uch yoshga
gadam go’ygach so’zlarm tushunadi. So'z boyligi orta borgach, bolaning
0°ziga xos bo’lgan situativ tili haqiqiy tilga aylanadi.

Bu yoshdagi bolalaming tafakkurlari oziga xos xususiyatlarga
hamda konkret xarakteiga ega. Ular ayni chog’da idiok gilib turgan
narsalari hagida juda sodda tafakkur gila oladilar. Bundan tashqgari, bu
yoshdagi bolalaming tafakkur jarayonlarida harakat elementlari ko’p
boiadi. Shuning uchiui harn ulaming tafakkurlari ba’zan harakatli
tafakkur deb harn yuntiladi.

Ilk bolalik davridagi bolalaicla hali tafakkuming fikriy
operasiyalarini. ya’ni analiz, iimumlashtirish kabilami ko’ramiz. Ular
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go’llaridagi o’yinchoglarini yoki qo’llariga tushgan narsalami amaliy
aylantirib, paypaslab, buzib analiz giladilar. Lekin sintez gilishga hali
qurbi etmaydi. Bu yoshning oxiriga kelib tafakkuming o’sishida
nutgning ro’li juda oshadi. Bola yangt so’zlami mumkin gadar ko’proq
bilib olib, ulardan o’z tal'akkurida keng fbydalana oladilar. Bu esa fiklash
<>|>erasiyalarining o’sishiga yordam beradi. Bolada so’zlar vositasi bilan
analiz va simez qilisli, abstraksiyalash hamda umumlashtirishning
dastlabki alomatlari ko’rina boshlaydi.

Tafakkuming o’sishda yana bir muhim bosgich shundan iboratki,
ilk bolalik yoshining oxiriga kelib bola ayrim tushunchalarni bilib
olishga va bu tushunchalaming eng muhim belgilarini o’zlashtirishga
inuvafFaq bo’ladi. Uch yoshga to’lay deb golgan bola., katta yoshdagi
hamma odamlaming isbga barvaqt ketishlarini juda yaxshi biladi. Agar
bu yoshdagi bolaga “adang endi barvaqt ishga ketmaydi” deyilsa, u
liayron bo’lib qoladi. Chunki katta odam bo’lgan adasining ishga
borinasligi, uning tushunchasiga to’g’ri kelmaydi. Uning tushunchasida
hamma katta odamlar birvaqt ishga ketishi kerak. Shuning uchun hech
bir o’ylab o’tirmay, “adam kattalar-ku?” deb javob beradi.Bolalar
tushunchalardan foydalanib, sodda ;tulosalar chigarishga o'rgana
IX)shlaydilar. Ular bir necha hukmlardan foydalanib, Kkatta, kichik,
baland, past, ko’p, oz kabi sodda xulosalar chigara oladilar, bu esa
lal'akkurning yanada rivojlanishi uchun zainin yaratadi.

1k bolalik davridagi bolalarda murakkab psixik jarayonlardan biri
lio’linish xayol anchaginarivojlana boshlaydi. Lekin bu asosan ixtiyorsiz
xayol bo’ladi. Ular hali ma’lum magsad asosida ixtiyoriy tarzda xayol
ynigiza olmaydilar.

Bola ikki yoshga to’lgach, uning o’yinlarida jiddiy o'zgarish ro’y
beradi. Bolaning o’yiniga endi taglidiy harakatlar go’shiladi. Bola
kiiltalardan ko’rgan-bilgmlarini o’yinda taglidan takrorlay boshlaydilar.
lin diivida bola mashinasini y yoqdan bu yoqqa siljitish yoki tepalikdan
.ng'anlirib tushurish bilan cheklamnay, haydovcliilarning harakatlarini
biijaradilar. Mashinanin.g motori ovoziga taqlid gilib ovoz chigaradi,
mashinada yuk tashiydi va hokazo.

Nutgning o’sishi bola xayolining o’sishiga katta ta’sir ko’rsatadi.
Holalar kattalaming gaplariga tushunadigan bo’lgach, har xil ertak va
liilkoyalami qizigib tinglaydigan bo’ladi. Bolalar o’zlari biladigan,
o0’zlariga yaxshi tanish bo’lgan narsalar hagidagi hikoyalami joni dili
bilan eshitadilar. Har bir hikoyani eshitganda bolada xilma-xil
lasavvurlar yuzaga keladi. Bola bu tasawurlaii yordamida xayol gilish
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qobiliyatiga ega bo’ladi. Bola hikcyalami eshitish orgali olgan
tasavvutlarini so’zlar bilan ifodalaydi. So’z esa bolaning narsalami
boshgacha idrok qilishga, ulaming boshga narsalarga o’xshashligini
aniglashiga va ana shunday o’xshashljklarni aniglash asosida yangi
obrazlar, yangi tasavvuilar yaratishga yordam beradi.

Ilk bolalik davtidagi bolalarda barcha psixik jarayonlar ma’lum
darajada rivojlanar ekan, bu urauman ular ongining rivojlanishiga zamin
yaratadi. Tili cliigib, idrok va tafakkuri anchagina o’sgan bola tevarak-
atrofdagi har xil narsalarga ongli munosabatda bo’la boshlaydi. Bola
0’zining turLi ehtiyojlarini anglab, o’zining shaxsini shakllantira
boshlaydi. Mashhur fiziolog 1.M.Sechenovning till bilati aytganda, bola
ana shu davrdan boshlab, 0’z sezgilarini tevarak atrofdagi narsalardan
ajratib, 0’z-o’zini anglay boshlaydi. Bu yoshdagi bolalaming so’z
boyligida 0’z shaxsini bildiruvchi “men” degan olmosh tez-tez uchrab
turadigan bo’ladi. Ana shu tariga bolajuda elementlar rarzda bo’lsa ham
0°’zini shaxs sifatida anglay boshlayd. Binobarin, ana shu davrdan
bosblab ilk bolalik davridagi bolalaming shaxsiy (individual)
xususiyatlari kamol topa boshlaydi.

3. Ik bolalik davrida nutgning o‘sishi

Go‘daklik davridagi bolalarga nisbatan, ilk bolalik davridagi bolalar
atrof muhitdagi narsa '/a hodisalarga nishatan ko‘proq gizigish bilan
garaydilar. Agar, go‘dak bola goMiga ushlagan narsani oddiy harakatlai
bilan kiizatsa, 2-3 yoshdagi bola shu predmet gismlaiini digqgat bilati
o0°‘rgang;midan so‘nggma, o ‘z amaliy faoliyatida ishlata boshlaydi. Bolani
dastlab, ayni shu predmetlaming qoiianish vazifasi, mohiyati giziqtirib,
u 0‘z savoligajavob olish magsadida ko'pincha kattalaiga uBu nima?»
degan savol bilan murojaat giladilar. 1-3 yoshdagi bola shakllanishda
psix.ik rivojlanishning o'ta aharaiyatliligini inobatga olgan holda, ayrim
psixologlar (R.Zazzo) inson tug‘ilganidan to yetuklik davrigacha boigan
psixik nvojlani'sh asosirting taxminan o‘rtalari, 3 yoshga to‘g‘ri keladi,
degan irulohazani bildiradilar. Bu yoshdan boshlab, bolslar predmetlami
o‘rganish olamiga gadarn go'yadilai. L endi kattalar bilan nutq orgaii
muomala-munosabatda boia oladi va sodda axloq qoididariga amal gila
boshlaydilar. Kattalar bilan boiadigan rnulogoti tufayli bola atrof hayot
hagida ko‘prog ma’lumot oladi. Nutg - bu yoshlarda nafagat mulogot,
balki bola tafakkurining rivojlanishi va. o‘zim-o‘zi, shuningdek, bilish
jaiayonlanni boshgarish vositasi bo‘lib ham xizmat giladi.



Lich yoshli bolalarda hukmning oddiy turlarini koiish tnumkin. Bu
litikm turlari doimo fagat o‘zi bevosita idrok gqliayotgan va yakka
predmetlarga taallugli boiadi. Bola 2,5 yoshga yetganda savoilar bera
boslilavdi. Awvval savoilar ko‘proq predmetlaming romi to‘g‘risida
boisa, keyinchaiik savoilar asosan predmetlaming ganday magsadlarda
goilanilishi va nimalaiga ishlatilishi to'giisida (masalan, bu nima?, bu
bilan nima gilinadi?, bu nimalarga ishlatiladi? kabi) boiadi. Hozirgi
zamon, o‘tgan zamon va uniuman vaqt to‘g‘risidagi aniq tasawui
lusliunchasi fazoviy tasavvurlarga nisbatan ancha kecli paydo boiadi.
Bola predmetlar bilan ko‘proq aloga gilishi, ular bilan munosabatda
boiishi va ulaming xususiyatlarini tekshirib ko‘rishi kerak. Bu bilan
unda dastlab ayrim predmetlar va hodisalar hagida tasavvurlar to‘plana
boradi va keyinchaiik shular zatninida uinumiy tasavvur va tushunchalar
hosil boiadi, mantigiy tafakkur rivojlana boshlaydi. 2-3 yoshli bola
ko‘p narsani ko‘rishni, ko‘p narsani bilishni va tushunashni istaydi, bu
uning giziquvchanlik va sinchkovlik xususiyatidan kelib cliigadi. 1
hamina joyga «tigiJadi», Kkattalarga halaqit berib, ulaming tinkasini
quritib juda ko'plab savoilar beradi.

Kattalar mana shu savollaming hammasidan bolalarda tafakkumi
o‘stirish va tevarak-atrofdagi olamni turli tushunishni tarbiyalash
magsadida foydalanishi g'oyat muhimdir. Bola 0‘z savollariga tushunarli
javob olganidan keyin, bu maiumotlarrii 0‘z o'yinlarida aks ettiradi va
shu yoi bilan ulaming xotirasida mustahkam saglanib goladi. Bola
tevarak-atrofdagi olamri kattalaming tushiumrishi  bilan bir vaqtda
kuzatsa, atrofdagi olanuii yaxshirog tushuna boshlaydi, narsa va
hodisalami solishtiradi, ulaming ayrimlari o‘rtasidagi o;:aro bogianish-
lami va buning sabablarini aniglaydi. Mana shuning o';u bolada ancha
umumlashgan tafakkur paydo boiayotganidan darak beradi.

Bola tafakkurining rivojlanishi nutgning o‘sishi bilan mustahkam
bogiangandir, nutgning o'sishi tafakkuming rivojlaiiishiga yordam
beradi, chunki so‘z narsa, predmet va harakatlair bilan o°‘zaro
munosabatda boiadi 0 ‘z navbatida, tafakkuming rivojlanish darajasi
S0°‘z zaxirasining oshisliiga, umuman, nutgning o ‘sishiga yordam beradi.

Bu yoshdagi bolalaming yana bir muhim yutug‘i, ona tilini
o0‘zlashtuib olishlaridir. Bir yoshdan uch yoshgacha boigan da\'i
nutgning jadallik bilan o‘sish davri hisoblanadi.

Nutg bola hayotining ikkinchi yilida ikki bosqichda tarkib topadi,
Dastlabld bosqgieh birinchi yoshning oxiridan bir yarim yoshgacha boi-
gan davr boiib, boladf bu davrda ascsan kattalaming unga murojaat
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gilib ay:gan gapini tusliunish gobiliyati o'sib boradi. Bolaning lug‘at
boyligi aynigsa bir yoshdan keyin, ya’ni yurisimi o'rganib, tobora ko‘p
predmetiarga duch kela boshlagan davrican boshlab tez o‘sa boradi. Bola
predmetlaming nomini tez bilib oladi.

Bola ikki yoshga toiganda, harakatlaming ham nomlarini bilib
oladi. Bu harakatlarga bolaning o‘zi bajaradigan yoki kailalar tomonidan
bajarilgan, nomi aytilgan va bola kuzatib borgan harakatlar kiradi. Bu
«passiv» nutg hisoblanadi, chunki bola so‘zlarni tusl:unadi-yu, lekin
ularni talaffiiz gila olmavdi.

3 yoshlar arafasida predmetlaming vazifalarini toil o‘zlashtirgan
bolaiar. 0‘z o‘yin.larida, shu predmetlardan magsadsiz foydalanib
goltnay, balld ularni oz vazifalariga koia ishlatadilar. Bolaning nutgi u
1,5 yoshga yetgungacha birmuncha sekmlik bilan rivojlanadi. Bu daw
ichida u 30-40 ta so‘zdan, to 100 tagacha so‘zni o ‘zlashtiradi, lekin
ularni amaliyotda juda kam qoilaydi. 1,5 yoshdan boshlab esa, uning
nutqi jaial rivojlana boshlaydi. Endi bola predmetlaming nomlarini
aytishlarini so‘rabgina qolmay, balki bu so‘zlami o‘zi talafiuz erishga
ham harakat giladi. Nutgining rivojlanish darajasi jadallashadi. 2
yoshlaming oxirlariga borib, bola 300 tagacha, 3 yoshlarning oxirlariga
borib esa, 500 dan to 1500 tagacha so‘zni o‘z nutgida ishlata oladi,
Shuningdek, so‘zlarni liam aniq talafiuz etib, jumlalarni to‘g‘ri tuza
oladilar. 1,5 -3 yoshlar nutgning rivojlanishi uchun senzitiv davr
hisoblanadi. Bola bilan so‘zlashayotganda kattalar so‘zlarni aniq
talaffuz etishlaii va boladan ham aniq talaffuzni talab etishlari lozim.

Bir predmetni boshgasi o'rnida qoilash mumkinligini anglash,
bola uchun atrof-olamni bilish, oiganishidagi ahamiyatli buinlish
hisoblanadi va u dastlabki tasavvurlarini yuzaga keltiradi. Bu yoshdagi
bolaiar endi, asta-sekinlidk bilan kattalar aytib berayotgan ertak, vogea
yoki hikoyalami, shuningdek rasmda chizilgan narsalarai tasavvur eta
oladilai. Ertaklami eshitish jarayonida bola ertak gahramonlarini
kimgadi ' o‘xshatishga harakat giladi, ba'zida esa u o‘zi mustaqil ertak
yoki hikoyalami to‘qiy olishi ham mumkin. 1lk bolalik davrida xotira
bilishdagi asosiy vazifa hisoblanib, u bilishning barcha ko‘rinishlarini
rivojlanishida ishtirok etadi. Bu davrda bolaning xotirasi jadal
rivojlanadi. Bolaning hayotiv tajribalanii o'zlashtmshida dastlab
harakatli, emotsional va obrazli xotira ishtirok etadi. Bu borada
harakatli va emotsional xotira ustunlik giladi. Xotira bu yoshda asosan
ixtiyorsiz boiadi. Bu davrdagi bolalarga ko‘p kitob o‘gib berish
natyasida ular ertak, she’r va hikoyalami eslab qoladilar, lekin bunday
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eslab golish bolaning umumiy agliy rivojlaiiishidan harn, xotirasining
individual xususiyatidan ham dalolat beraiaydi. Bu ilk bolalik davridagi
bolalaming barchasiga xos boigan nerv tizimining umumiy
egiluvchanligi natijasidir. 0 ‘zi va atrof hayoti haqgidagi vogea va
hodisalarda ketma-ketlik borligi uchun ham ulami hali toiiq ravishda
xotiraskla saqlab gola ohnaydi.

1k bolalik davridagi bolalaming analizatorlari  yahslii
takomillashgani va ular erkin harakat gila olish imkoniyatiga ega
boiganliklari tufayli bu davtda psixik jihatdan tez rivojlanadilar.
Ma'lumki, ilk bolalik davridagi bolaiar fagat yurib va emaklabgina
golmay, yugiuish, sakrash hamda baland va past to’siglardan oshib
o’tish .imkoniyatiga liain ega bo'kdilar. Bog’chagacha tarbiya
yoshidagi bolalaming ertadan kechgacha turli harakatlar gila olish
imkoniyatlari tevarak-atrofdagi muhitiu bilish ehtiyojini qondirishda
juda katta sharoit yaratib beradi.

Ilk bolalik davridagi bolaning lurmush tajriba;i deyarli yo’q
bo’lgani uchun hamma narsa gizigtiradi. U o’zining kandalik tinimsiz
harakatlari davomida Kattalarga taqlid gilib, mustaqil ravishda kiyinish,
ovgat. yeyish, yuvinish Kkabi harakatlami o’zlashtira boshlaydi.
Bog’chagacha tarbiya yoshidagi bola o’zining kundalik harakatlari
davomida hech bir erinmay, ko’z o’ngidagi hamma narsalami tekshirib
ko’radi. Natijada juda ko’p yangiliklami bilib oladi, o zining sezgi va
idrokini, tasavvur va xotirasini, tafakkur va nutgini, hissiyot va hayolini -
umurnari hannna psixik jarayonlarini rivojlantiradi.

Fiu yoshdagi davrda sezgilaming rivojlanishi analizatorlaming
lobora tnkomillashuvi bilan bog’ligdir. Ikki yoshdan oshgan bolaning
sc/|i,ilari (ko’rish, eshitish, hid va ta’m bilish, teri va harakat kabi) uning
Inn luuigi  xilma-xil harakatlari davomida turli narsalarga bevosita
lo'qiiitsl: kolishi nutijasida rivojlanadi. Sezgilaming noimal rivojlanishi
bola idroki o’sishi uchun zamin yaratadi.

Ill; bolalik davridagi bolaning idroki ancha rivojlangan boisa ham
hali katta odamlni idroltidan koskin fatq giladi. Birinchidan, bolalarda
turmush tajribasi yo’qligi tufayli ulaming idroklari ham anglasinimagan
xarakterga ega boiadi, Ular ko’p narsalarga birinchi marta duch
keladilar. Shuning uchun bolaiar idrok qiladigan ko’p narsalar ularga
yangilik, ya’ni dastlabki taassurot kuchiga cga boiadi. (kkinchidan esa,
bolalaming idroki ko’pincha ixtiyorsiz xarakterga ega boiadi, ya’ni
ulaming idrokida muayyan bir maqgsadni ko’zlash hali sezihnaydi.
Shuning uchun ulaming idroki bir narsaclan boshga bir n;irsaga beixtiyor
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Ko (lui) kola beradi. Lekin bu yoshdagi bolalarda hissiyoi kuchli bo’igani
inlinn ular o’zlarini gizigtiradigan. hayron goldiradigan, hissiv
N>« liKiinalar uyg’otadigan narsalami idrok giladilar.

Bu yoshdagi bolalar idrokining yana farglanadigan tomoni
limidaki, ular idrok gilayotgan narsalami umumlashrira oimavdilar.
Miof-inuhitdagi narsalami ganday bo’lsa shundayligicha idrok giladilar.
Itu xususiyat ulaming rasmlami idrok qilishlarida yaqqol ko’rinadi.
Mnsiilnu, ikki yarim yashar bolaga otning kallasi solingan surat
knisiilil-iii, hayron bo’lib, otning o’zi qani, deb so’raydi.

Bolalar idrokining takomillashuvida so'z katta ahamiyatga ega.
No'/ mohiyati jihatidan umumlashgan xarakterga ega bo'lib, u narsalami
mmimljishiiiish imkonini beradi. Bola so'z yordamida o’xshash
mu mtiihinii oddiygina guruhlarga ajrata boshlaydi.

I.Agliy rivojlanish, predmetli faoliyat ilk bolalik da>rida etakchi
faoliyat sifatida

llk bolalik davridan boshlab bola uni o‘rab turgan predmetlaming
xiisusiyatlarini va nlfir orasidagi oddiy bog‘ligliklami anglashga
linrnkat giladi. Bu davr aqgliy rivojlanishning asosini, idrok va tafakkur
liarakatlarining yangi ko‘rinishlarini tashkil etadi. 1 yoshli bola
inedmetlarni izchil, tizimli ravishda ko‘rib chiga ohnaydi. U asosan
prodmetning gandaydir bir ko'zga tashlanib turadigai belgisiga 0°‘z
r'liboritd garatadi va predmetlami shu belgilariga ko'ra taniydi.
keyinchaiik yangi idrok liarakatlarining egallanishi bolaning predmedi
hmakutlarini bajarishdan ko‘z bilan chamalab, harakat qilishiga
o'iishda nainoyon bo'ladi, endi u predmetning bo laklarini ushlab
ko'imusdan, balki cliamalab idrok eta oladi. 2,5-3 vyoshli bola

kiitiiilnining ko'rsatgan namunasi, rangi, shakli va kattaligiga ko‘ra,

iiyniiii iliuiulny predmetlami chamalab. idrok etgan holda to‘g‘ri topa
<ntli Hiiliilitt uwviil slmkliga, so'ngra kattaligiga va undan keyingina
iiiii]ii|"ii quinl> iijiiiiu oliidilm Bu jarayonda bola bir xil Kususiyatga ega
lih'IQimi [iiilii ko p pirdmclini innvjudligini tusluina boshlaydi. Lekin,
Imin i um rlii/i‘iliiii ho.Jihisli daviida predmetlaming rangrni e’tiborga

iiliniivdl vu D'/.1gii yogiuligan rnnglaidan Ibydalanadi. Tadqgigotlaming
kn'i .ulmint Im  * t yoshli bola 5-6 ta shakini (doira, kvadrat.
in libuii Imk. li)‘g*iil)un;li(ik, ko'pburchak) va 8 xd rangni (qizil, olov
mug, sini«]. yasliil, kok. siyohrang, og, qora) idrok etishi inumkin.
Rang va shnkllflrning maqgsadga itmvofiq ishlatilishi jihatidan har xil
narsalarda turlicha namoyon bo'lishi sababli, bu yoshdagi bolalar ulami



idrok etganlari bilan nomlarini aiiiq bilishlari va o'z nutglarida ishlata
olisblaii birmiincha giyinroq. Kattalaming bu yoshdagi bolalaidan rang
va shakllami eslab qolishlarini talab etishlan noto‘g‘ridir. biming
uchun mos davr 4-5 yoshlar hisoblanadi.

Bola 3 yoshigacfia o‘zlashtirgan so‘zlar asossn predmet va
harakatlaming nomlarini bildiradi. Nomlar asosan uning vazifasini
anglatadi, bunda predmet yoki harakaming tashqgi koTinishi o‘zgarsa
ham uning nomi o‘zgarmaydi. Shuning uchun ham bola predmetlaming
nomlarini ishlatiiishini vazifalariga bogiagan holda tez o‘zlashtiradi.
Idrok c*ssa, xotira talcomillashadi. Xotira bolaning taragqgiyoti uchun
katta ahamiyatga egadir.

Ilk yoshdagi bolalarda ixtiyorsiz diggat ustunligicha golaveradi.
Masalan, bolajuda berilib ertak eshitayotgan boisa ham, xonaga birov
kirib golsa, uning diggat) ixtiyorsiz shu ertakdan chalg‘iydi. Diggatning
ko‘p chalg'ishi bu yoshdagi bolalar diggatining xarakterli xususiyatidir,
chunki psixik hayot doimiy ravishda tashgaridan boiadigan yangi
0'zgaruvchilarga muhtoj boiib turadi. Ammo ob’ektga boigan gizigish
gancha anig va ravshan boisa. bolaning ixtiyorsiz diggati shuncha
bargaror  boiadi. Ixtiyorsiz  digcatning  keigusi  taraqgiyoti
gizigishlaming boyib borishiga bogiigdir. Bu yoshdagi bolalarda
ixtiyoriy diggat endigina vujudga kela boshiagan boiadi.

Uch vyashar bolaning xayol obrazlari tevarak-atrofdagi pred-
metiaming ta’sirida tugiladi va ma’lum magsadga bo;ysunadi. Bola
qgo'girchogni ko'rib boigandan keyin, uni kiyintiradi va «uxlashga»
yotgizadi. Bordi-yu, shu on «ayigcha»ni ko‘rib golsa, diggatini qoiidagi
go'girchoq qolib, ana shu «ayigcha»ga garatadi va u bilan «oimonga
sa>T gilishga» ketadi. Bolada tajriba ortib borishi bilan xayol ham boyib
boradi. Kichkina bolalarda xayol ancha rivojlangan boiadi. Lekin bola
xayolda”™ obraz bilan borligdagi idrok gilayotgan narsa va predmetlami
aralashtirib yuboradi. Shu sababli bola xayoliga ta’sir etuvchi vositalar
ichida eitaklar muhim o‘rin egallaydi.

Ik bolalik yoshidagi bolaning xayoli predmetlar bilan gilinadigan
harakatlarga bogiiqligi bilan farglanadi. Bu yoshdagi bolalarda nutq va
tafakkur xususiyatlari oz hayotining birinchi yilida sodda assotsiatsiya,
ya’ni har xil tasavvurlami bir-biri bilan bogiash qobiliyatiga ega
boiadi. Masalan, u sutli shishani ko‘ri:;hi bilan xursaitd boiadi. Vaqt
o‘tishi bilan bolaning assotsiatsiyasi nnrakkablashib boraveradi. Bola
bir yoshga toiay deganda: onasining ko‘chaga kiyadigEn kiyimini ohb

-68 .



Kolayoiganini ko‘rib, xursand boiadi. Vrachning tekshirishidan yomon
im iiilangan bolalar xalatli odamlardan qo‘rga boshlaydiiar.

| Inl;.i 0‘z hayotining ikkinchi yilida fazo munosabatlarmi aniqlay
boshlaydi, xonaning ichidagi predmerlar orasida o‘zini to‘g‘ri rutish
malaknsini egallab boradi.

Bolaning yoshi ulg'ayislii bilan unda tevarak-atrofga boigan
gi/.igish  ortadi. Kichkintoydagi sinchkovlik va har narsaga
<|i/i(juvchanlik uning kdgusi hayotida juda muhim rol o'ynaydi. Bola
hnmiiia narsani o‘zi ko'rishni va eshrtishni istaydi. Lekin bolaning
hayoti va rivojlanislu uchun ko'rish va eshirish sezgilari asosida vujudga
lu Imlii’im taassurotlargina emas, balki hid va muskul-harakat sezgilari
< oladigan taassurotlar hain juda rauhimdir.

llk bolalik davrining boshlariga kelib, bolada birinchi tafakkur
J|H'iJditsiiyalari yuzaga keladi. Buni bola biror prednietni olishga harakat
(lila olgunidan soiig, uni sinchiklab oiganishida koiishimiz mumkin.
Ulmning lafakkurlari, asosan. ko‘rga5:mali-harakatli boiib, u atrof
(ilimiilnpi  turli bogiigliklami o°‘rgan:shga xizmat giladi. 0 ‘zidan

B iffiii liiiplokin tuyoqcha yordainida olish mumkinligini tafakkur eta
«ilnili Hu tinvidagi bolalar tal'akkurida irnumlashtirish katta o ‘rin tutadi.
I Iminnltr.liliiislula mitg muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, soat
ili stli In bilan boln goi soatini yoki devordagi osma soatni ham

in«liiini.lii - nuimkin. lekin, wular turlicha boiganligi bois, ularda
nniinniylikin (opisli bola uchun giyinroq hisoblanib, bu borada flkrlash
" yo.lili bolalai maium bir predmetlaming o‘miga ulaming o‘mini

liD'ii‘ilii iinniikin (leb liisoblagan boshga narsalardan ham foydaianadilar.
Mii’nliin, oyi» jamyoiiida bola cho‘pni goshiq yoki termometr o‘mida,
vnli ui liilnii yn:inlli,nn kroval yoki mashina o'tnida foydalanishi mumkin.

Iloli iklil yoNhInrga borib, amaliy tafakkurdan birinclii marta
Invilnliinii olmli, mhinciii yosliiila esa bR’zi tanish harakatlardan konkret

iiiiiMilnliiiiil linl i|ih'ihdi imisingil l'oyilalana boshlaydi. Masalan, bu
Nt iltiliti'i Imin vr/Miliii'i liifj.maeluini go'li bilan solib, ololmasa, u
M s Imui iiiiiimili olnvi‘iiuli laliikkuniing bu boshlangich sliaklini
Im a0 Liitliikkmt» Imin illyiliicli Tiifakkurning bu shakli bola agliy

lilimilymmlun ki'lji.ini bosgichl ucliun juda zanirdir.
5.11k holiilili duvridii o‘z-o“:einj anglash
I tu diivrdiigi bolalarning xatli-hnrakatlari ularning xohish va hissiyotlari
ludii o‘/gnmyvclian boiadi. Masalan, bolaning yigiashi hamda yigidan
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to‘xtaslii juda tez o‘zgaradi. llk davrda bolada o‘z yaginlariga: onasi,
otasi, buvi-buvalari, tartiyachisiga nisbatan muhabbat sltakllanadi. Bola
0'z yaginlaridan maqtov olishga harakat giladi. Ota-onalar toinonidan
bolaning xatti-harakatlari va shaxsiy xususiyatlariga beradigan ijobiy
emotsional baholari ularda o'zlarining layogat va imkoniyatlariga
nishatan ishonchini shakllantiradi. U o'z ota-onasiga nilioyatda gattiq
bogiangan boiib, intizomli va itoatkor bo‘ladi. Ana shu bogiiglik
sababli bolaning asosiy ehtiyojlari qondiriladi, xavotirligi kamayadi.
Onasi yonida boigan bolalar ko'proq harakat giladilar va atrof muhitni
o‘rganishga intiladilar. Bu davrda bola o0‘z ismini juda yaxshi
o‘zlashtiradi. Bola doimo 0°‘z ismini hiinoya qiladi, uni boshqga ism bilan
chaqgirishlariga norozilik bildiradi. Kaltalarning bola bilan giladigan
muomah-munosabati uning o'zini alohida shaxs sifatida anglashini
boshlanishiga irakoniyal beradi. Bu jarayon asta-sekinlik bilan ainalga
oshadi. Kattalaming bola bilan ganday muomala gilishlaiiga garab uning
0'z «Men”ini anglay boshlashi bimuncha avvalrog yoki kechroqg
yuzaga kelishi mumkin. 3 yoshli bola o:zini, 0'z xohish va ehtiyojlarini
gondirishi mumkin boigan manba deb biladi va bu uning “Menga
bering”, "Ko‘taring”, «Men ham boraman» kabi talablarida ko'nnadi
Uch yoshli bolalar o‘zlarini o‘zgalar bilan taqgoslay boshlaydilar,
buning aatijasida bolakurda o0'z-o‘zini baholash vujudga keladi. Shu
davrdan boshlab bolalarda mustaqil boitsh ehtiyoji yuzaga keladi va bu
ulaming «o‘zint gilaman *’ gabilidagi so'.dai'ida namoyon boiadi.

A yoshdagi ingiroz: 3 yoshga kelib bola o‘zini kattalar bilan
tagqoslay boshlaydi va kattalar qilishi mumkin boigan (huquqi
boigan), ular bajara oiadigan harakatlami bajarishga intiladi. "Men
katta bo'lsam mashina haydayman”, «Men sizga katta fort olib
kelaman», «Mening yuzta qog ‘irchog‘im bo‘ladi» kabi xohishlarini
o'z tili bilan ifodalaydi va u kelasi zamonda gapirsa ham o‘zining barcha
xohishlarini  shu bugim amalga oshirishga harakat giladi. Ko'pincha
bunday :dslat qat’iylik va qaysarlik bilan namoyon boiadi. Bu gaysarlik
asosan bolaning kattalaj-ga bildirgan saTbiy xatti-harakatlarida namoyon
boiadi. Bola o‘zini mustaqil harakat gila olishini anglagan vaqtdan
bosWab, unda «o'zitn gilaman» boshlanadi va bu yana qaysarlik va
o jariik i:arzida ko‘rinadi. 3 yoshdagi ingiroz bola shaxsining maium
bir daiajada rivojlanganligi va kattalar bajaradigan xatti-harakatlarni
gila oimayotganligini anglashi natijasi liisoblanadt. Ingiroz davrida
yuzaga keladigan iroda layogat va boshga bir gancha xususiyatlar uni
shaxs bc'lib shakllanishiga tayyorlaydi.



I1fh yo.digacha boMgan bolalarning psixik rivojlanishidagi asosiy
vongi o‘zgarishlar___

Yosh
duvrlari

3 yosh

2 yosh

1yosll

10 uyllk

Bilishi

Nutgning

shakllanishi.

Ko‘rgazm;ili
harakat
tafakkumiiig
rivojlanishi.
Obrazli
tafakkuming
dastlabki
nishonalari.
Atrof-muhitdan
0'zini  ajratishi;
gat’iylikni
anglashi

Faol nutgni

tushunishi  va
o'zida  yuzaga
kelishi

Nutgni
dishunishning
diislinbki belgilari

SoiiHoiiiolor
mli‘lichliinip,
IVO;Inililllll

Harakati

Qoi
predmetli
harakatlaming
rivojlanganligi
0z xatti-
harakatlarini

irodaviy
boshgarishning
ko'rinishlari
Qol va

funksiyalarinmg
aiiiq belgilanishi

Mustaqil holda
tik htrish va
yuriiih

Mustaqil holda
(ik turish va
yurishga
hurakat gilish

Mulogoti

0 4&-o‘zmi
anglashning
yuzaga kelishi.

Dastlabki
axlogiy

goidalarni

e”allasbi

Xarakter
asoslarming
shakllanishi

Nutgni
go‘llashning
dastlabki belgilari

Bog‘liglik
reaksiyasining
yuzaga
kclishi,  begona
mubhit va
bsgonalar orasida



8 oylik Sensomotor Tayanib Jest, mimika

intellektning ywisihi va pantomimika
yuzaga kclishi yordamida
noverbal muloqot
7 oylik Yordam bilan
turishi
5 oylik Sezgilarning Yordam bilan
rivojlanishi o‘tir shi
3 oylik Ko‘rish Yon tomoniga Onaning
gobiliyatining o‘girilishi jilmayishiga javob
shakllanishi gaytarislii
- hafta Onaning Qoi va oyoq
tovushmi  boshga haraxat
tovushlardan gafiylik
| hafta Harakatlami Qo‘l va
kiizatishi j oyocilarning

betartib harakati

6. 11k boialik davrida psixik taraqqgiyot diagnostikasi

Ilk boialik davrida bolalaming psixik taraqgiyotini diagnostika

gilish uohun quyidagi metodikalardan i‘oydalanish murnkin.
Bir-biriga kiradigan kubiklar

Tekshirish materiallaii: 4 ta bir-biriga solinadigan kubiklar.

Tekshirish metodikasi: bola stolda o‘tiradi. Stoldagi katta kubik
ichidan kichik kubik olinadi va hokazo. Bolaga kublarni o‘z joyiga
go‘yish, ya’ni kichkinasini kattasi ichiga solish taklif etiladi. Agar bola
topshirigni bajarishga kirishmasa, unga kubiklarni olish va solish
o‘rgatiladi, so'ngra topshirigni mustaqil bajarish taklif etiladi.

Bajarish: 1 yoshu 6 oylik - 2 ta kubikni bir-biriga soladi;

2 yoshda - 3 ta kubikni soladi;

2,5 yoshda - 4-5 ta kubikni soladi;

3 yoshda - 5tadan ko‘p kubikni soladi.

Sharni yashir

Tekshirish materiali: kattaligi turlicha ammo bir xil rangdagi
gopqgoglari bo'lgan 2-3 ta quticha.

TeKshirish metodikasi: bola oldiga 2 ta (1-2 g) yoki 3 ta (2-3 g) quti
va ulardan sal narida qopqoglari qo‘yiladi. Eksperirnentatator katta
shami Kkatta qutiga k:chik shami kichik qutiga soladi va bolaga
qutichalarning qopgog‘ini yopib, sharlami vashirib qo'yilishi taklif
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etiladi. Qaysi qopgogni olish tushuntirilmaydi. Agarda bola qutiga mos
gopgogni olmasa, eksperimentator katta qopgoq bilan katta qutining,
kichik gopgoq bilan Kkichik qutining og‘zini yopish kerakligini
lushuntiradi.

Matryoshkani yoyish va yig‘ish

Tekshirish materiali: 4 gavatli matryoshka.

Tekshirish metodikasi: bolaning oldiga matryoshka qo‘yiladi va
imo-ishora bilan uni yoyish va yig‘ish taklif etiladi Agarda bola
topshirigni bajarishga kirishmasa. katta odamning o°‘<i matiyoshkam
ketma-ketlikda yoyadi va yig‘adi. So‘ngra bolaga opshirigni o°‘zi
bajarishini taklif etadi.

Bajarish: 1 yoshu 3 oylikdan, 1 voshu 6 oylikgacha - 1 gavatli
matryoshkani yoyadi va yig‘adi;

1 yoshu 6 oylikdan, 2 yoshgacha - ikici gavatli matryoshkani
yoyadi va yig‘adi;

2 yoshu 2 oylijkclan, 2 yoshu 6 ovlikkacha - uch gavatli
matryoshkani yoyadi va yig*adi;

2 yoshu 6 oylikdan, 3 yoshgacha - to'rt gavatli matryoshkani
yoyadi va yig'adi.

Piramidani yoyish va yig‘ish

Tekshirish materiali: 3 va 4 halqali piramida

Tekshirish metodikasi: bolaga ko‘zi oldida “avval katta halgani,
ciuli kichikrog'ini, undan ham kichikrog'ini va eng Mchkinasini o‘qga
laxJaymiz”, deb piramidaga halgalar yig‘iladi. So‘ngra bolaga
piramidani yoyish va halgachalaming katta-kichikligitii e’tiborga olib
yig‘ish i.aklif etiladi.

Bajarish:

2 yosh, 2 yoshu 2 oylik - 3 halgachali piramidani halgachalaming
knllii kcliikligini o’tiborga olib y,ig‘adi.

2 yosh 6 oylikdan, 3 yoshgacha - 4 halgachali piramidachani
halgnlnming kalta-kichildigiiti e'tiborga olib yig‘adi.

Tayoqchalardam qurish
Topsliiriq idrokning to‘ligligi, nair:unaning ko‘ruv fazoviy tahlili,
taglid qilish ko'rsattria bo'yicha harakat qilish ko‘nikmasining
riv'ojlanish darajasini aniglashga qaratilgan.
Tekshirish materiali: bii' xil rangdagi 4 yoki 6 ta yassi tayoqchalar.
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Tekshirish metodikasi: Tayoqchalardan - “bolg‘acha” va “uycha”
yasash taklif etiladi: “Mcndck. bajar”. Agarda bola ko‘rsatma bo'yicha
topshirigni bajara ohnasa, unga taglid bo'yicha bajarish taklif etiladi:
“Menga garab yasa”. So'ngra yana toshirigni namuna bo'yicha bajarish
taklif etiladi.

Bajarish:

2 yosh, 2 yoshu 6 oylik - bolg'aclum ikkita tayoqchadan yasaydi;

2 yoshu 6 oylikdan, 3 yoshgacha - uychani 6 ta tayogchadan
yasaydi.

Shunday qilib, ushbu bobda ilk bolalik davrida psixik taraqgiyot
xususi\?.tlan, bu yosh davridagi yetakchi faoliyat, 3 yoshdagi ingiroz, bu
davrda shaxs shakllanishining psixologik xususiyatlariga to ‘xtaldik.

Takrorlash va muhokama gilish uchun savollar:

1 Go‘daklik davri, lining tug'ma xususiyatlari va rivojlanishining
0'ziga xos xususiyatlari ganday ?

2. llk bolalik davridagi mulogotning psixik jihatlari nimalardan
iborat7

3. llk bolalik davridagi asosiy faoliyat turi nirna?

4. 3yoshdagi krizisnir.g sabablari nimalardan iborat?

5. 1k bolalik davrida shaxs shakllanishining psixologik asoslari
ganday namoyon bo"lach?

Mavzu yuzasidan test savollari:

1. 11k bolalik davri necha yoshlarni o‘z iehiga oladi?

A. 0- lyosh;

*B. 1-3yosh;

C. 1- 2yosh:

D. 2 - 3yosh:
2. Ik bolalik davrida yetakchi faoliyat nima?

A. O'yin faoliyati:

*B. Piedmetli faoliyat:

C. Mulogot faoliyati.

D. syujetli-rolli oyinlar
3. Bolaning psixik rivojtanishini ta’minlovchi omillar va shart-
sharoitlarni aniglung.

*A. Tabiiy ijtimoiy muhit, maktabgacha tarbiya nuassasalaridagi
tarbiya va maktabdagi ta’lim;

B. Irsiyat, muhit. bolaning shaxsiy faolligi, tarbiya va ta"lim;



C. Oliy nerv faoliyatming tipi bilan bogiig bo‘lgan asab sistemasiga
xo0s kuch va harakatchanlik.

D. ota-onalarning farzandiga kop gainxo’rlik gilishi

4. 3yosh Kkrizisi (ingirozi) ganday xatti-harakatlarda ifodalanadi?

A Ozmi o'zgalarckm farglay (ajrata)olish, o0‘z imkoniyatlarini
lushurush, mustaqillikka intilish;

B. Bola o'zining xatti-harakatlarini nima yaxshi-yu, nima yomon
degan tasawurga moslay boshlashi;

*C. Bola o'zini kattfdar bilan tagqoslay boshlashi, Kkattalar xatti-
harakatlarini bajarishga intilishi, raustaqgil harakat gila olishi, gat’iyligi
va qaysarligida ifodalanadi.

D. oz menini anglaslida

5. Bola to‘g‘ri yurishni, mulogotga kirishishtii, predmetli faoliyatni
{mallash xususiyatlarini gaysi davrda egallaydi?

+A. llk bolalik davrida;

B. Chagaloglik davrida;

C. Kichik maktab yoshi davnda.

D Go’daklik davrida
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VI.MAKTABGACHA TARBIYA YOSH DAVRI
Reja

I.Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar o'sishixiing umumiy shart-
sharoitl&ri. 2.0 ‘yin bog‘cha yoshida etakchi faoliyat sifatida
3. 0 ‘yin faoliyati nazariyalari.
4.Bog‘cha yoshida mehnat faoliyatining xususiyatlari.
5.Bog‘cha yoshida bilist jarayoniari taraqgiyoti.
6.Bog‘cha vosliidagi bolalar uutgining kommunikativ vosita sifatidagi
rivojlanishi.
7.Bog‘cna yoshidagi bola shaxsining rivojlanishi.
8.Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda oliy hislaming rivojlanishi.
9. Maktabgacha tarbiya yosh davri psixodiagnostikasi

Magqgsad: Maktabgacha yosh davridagi  psixologik xususiyatlaming
mobhiyatini bayon gilish.

Vazifalar: Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar o‘sishining umumiy
shart-sharoitlari, bog‘cha yoshida mehjiat faoliyatining xususiyatlari,
bog'cha yoshida bilish jarayoniari taraqgiyoti, bog‘cha yoshidagi bolalar
nutgining kommunikativ vosita sifatidagi rivojlanishi, bog‘cha
yoshidagi bola shaxsining rivojlanishini bayon gilish.

Tayanclii tushunchalar: Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola, bilish
jarayoniari, syujetli rolli o'yinlar, nutg.

I.Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar o‘sishining umumiy
shart-sharoitlari

Ontogtnezda 3 dan 7 yoshgacha bo‘lga:i davr bog'cha yoshi davri yoki
maktabgacha yosh davri hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
psixologiyasida juda tez sifat o‘zgarishlari bo'lishini inobatga olgan
holda 3 davrga: (3-4 yosh) kichik maktabgacha davr, (kichik bog'cha
yoshi), (4-5 yosh) o‘rta maktabgacha davr, (o'rta bog'cha yoshi), (6-7
yosh) katta maktabgacha davr (katta bog‘cha yoshi)ga ajratish mumkin.
Bola rivojlanish jarayonida insoniyat tomomdarf yaratilgan predmet
ya hodisalar olarai bilan munosabatga kirishadi. Bola insoniyat qoiga
kiritgan barcha yutuglarni faol ravishda o‘zlashtirib, egallab boradi.
Bunda predmetlar olamini, ular yordamida amalga oshiriladigan xatti-
harakatlarni, tilni, odamlar orasidagi munosabatlami egallab olishi,
faoliyat motivlarining rivojlanishi. qobiliyatlamitig o'sib borishi, katta
yoshli kishilarning bevosita yordamida amalga oshirilib borilmog‘i



kerak. Asosan, shu davrdan boshlab bolaning mustagil fcoliyatiJm.d]a.va®
boshlaydi.

« «KN».

Itog‘t;Im yoshdagi bo?alarga beriladigan tarbiya) ulammg murakkab.
liainkiilliirini - »‘/lashtirish, elementar gigiena, madaniy va mehnat
Itui Inknini tili sluiklliinliiish, nutgini rivojlantinsh hamda ijtimoiy axloq

Mnslihur  mis podago”™i Lcsgaftning fikricha, insonning bog‘cha
yoslildagi davi slmnday bir bosgichki, bu davrda bolalarda xarakter
xislallar.ining namunahiti sInikllanib. nxlooiv xarakteming asoslari
yiizaga keladi.

Bog‘cha yoshdagi bolalaming ko'zga tashlanib  turuvchi
xususiyatlaridan biri, ularning liarakatchanligi va taalidchanliuidir. Bola
tabiatinmg asosiy gonunini shunday ifodalash mumkin: bola u/.luksiz
(aoliyat ko‘rsatishni talab giladi, lekin u faoliyat natijasidan emas, balki
faoliyatning bir xilligi va surunkaliligidau toligadi.



Kattalar \a tengdoshlari bilan boMgan ~im)os|b|t,orgali bola axloq
me'yorlari, kishilami anglashi, shuningdck, ijobiy va salbiy
munosabatiar bilan tanisha boshlaydi. Bog‘cha yoshidagi bola endi 0‘z
gavdasini yaxshi boshgara oladi. Unirg harakati muvofiglashtirilgan
hoida bo‘ladi. Bu davrda bolaJiing nutqi jadal rivojlana boshlaydi, u
yangilikiarni egallashga nisbatan o'z bilganlarini mustahkanilashga
ehtiyoj sezadi, o°‘zi bilgan eilagini qayta-qayta eshitish va biindan
zerikmaslik, shu davrdagi bolalarga xos jcususiyatdir.

Bog/cha yoshidagi bolalaming ehtiyojlari va qizigishlari jadal
ravishda ortib boradi. 3-7 yoshli davrida bolalaming asosiy faoliyati
quyidagi ketma-ketlikda kecbadi:

-prcdmetlarni o‘rganisbi;

-individual predmetli o‘yinlar, jamoa syujetli-rolli o‘yinlar;

-individual va guruhiy ij >

-musobaqa O'yinlari;

-muloqot o‘yinlari; elr0" O

-uy'ineBnatiT”

Bog‘cha yoshidagi bola]ar.mitgm bir muncha to‘la o“zlashtirganlari
va haddan tashqgari hgrakatchanliklari tufayli ularda o‘zlariga yaqin
bo‘lgan katta odamlar va tengdk>snlari bilan munosabatda boiish
ehtiyoji tug‘iladi. Ular tor doiradan kengroq doiradagi munosabatlarga
intila toshlaydilar. Ular endi bog‘chadagi o‘rtoglari va qo‘ni-
go'shnilaming bolalari bilan ham jamoa boiib o‘ynashga harakat
giladilar.

Hamma narsani bilib olishga boigan ehtiyoj kucliayadi. Bog‘cha
yoshidagi bola tabiatiga xos boigan kuchli ehtiyojlardan yana biri,
uning har narsani yangilik sifatida ko‘rib, uni har tomonlama bilib
-plishga intilishidir.

Bog‘chayoshidagi bolalar hayotida va ulaming psixik jihatidan
o‘sishida gjizigish nrc i kattadir, gizigish xuddi ehtiyoj kabi, bolaning
biror faoliyatga undovchi omillardan biridir. Shuning uchun ham
gizigishni bilish jarayoni bilan bog‘liq boigan murakkab psixik hodisa
desa boiadi.

Bolaning kainol topishida gizigishning ahamiyati shundaki, bola
giziggan narsasini mumkin gadar chuqurroq bilishga intiladi va uzoq
vaqt davomida oizigganjtiarsasr bilan shug‘ullanishdan zerikmaydi. Bu
esa 0‘z navbatida bolaning diqgéti hamda irerdasi kabi muhim xislatlami
o‘stirishga va mustahkainlashiga yordam beradi. 3-7 yoshli bolalaming
psixik livojlanishida badiiy-ijodiy faoli*t tun boigan  usiganmg
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nlinmiyati liain juda kattadir. Musiga orgali bolalar ashula aytisliga,
musiga ohangiga mos ritmik harakatlar gilishga o'rganadilar.

2.0'yin bog‘cha yoshida etakchi faoliyat sifatida

Maiumki, bolaning yoshi ulg'ayib, mustagil harakat qilish
imkoniyati oshgart sari, uning atrofidagi narsa va hodisalar bo‘yicha
dunyoqgarashi kengayib boradi; Maktabgacha yoshdagi bolalarning
yetakchi faollyati ofyindir. Bu yoshdagi bolalarning o yiniarini uchga
boiishInnimkin:

1)predmetli o ‘yirdar(15-20 minut o'ynaladi);

2)syujetli-rolli o‘yiniar (30-60 minut o‘ynaladi);

3) qoidali o'yinlar (Lsoatdan -2kungacha davom etishi mumkin).

Bog‘cha yoshidagi bolalarning o‘ym faoliyatlari masalasi asrlar
davomida juda ko‘p olimlaming diqqatini o‘ziga jalb qilib kelmoqgda.
Bog‘cha yoshidagi bolalar o‘zlarining o‘yin faoliyatlarida ildam
gadamlar bilan olg‘a garab borayotgan sermazmun hayotimizning
tv.vmma somonlarini aks cttirisbga intiladilar.

Bola atrofidagi narsalar dunyosim bilish jarayonida ular bilan
licvosita ainaliy munosobatda boiishga intiladi. Bu o‘rinda shu narsa
harakteriiki, bola bilishga tashnaligidan atrofdagi o°‘zining haddi
sip'adigan narsalari bilangina emas, balki kattalar uchun mansub
bo'lgan, o‘zining kuchi ham yetmaydigiin, haddi sig'maydigan narsalar
bilan ham anialiy munosabatda boiishga intiladi. Masalan: bola
iivtoinashinani yoki tramvayni o°‘zi haydagisi, hagigiy otga minib
yurgisi, uchuvclii boiib. samolyotda uchgisi va rostalcam militsioner
hoigisi kciladi. Tabiiyki bola o°‘zidagi bunday ehtiyojlarning birontasini

Hohtliirning loborn or(il) borayotgan turli ehtiyojlari bilan ulanting tor
imkniiivulliwi  o'itaHidapi garama-garshilik ganday yoi bilan hal
i|lltividiv. Mu giuurtm»qwshilik fagalgina birgina faoliyat orgali, ya’ni,
Dtilniiiii(j, ¢ vin litoliynli orgnligina hal qilinishi mumkin. Buni
quyidngiuhii i/olilnl) buiish mumkin:

- blrinclili/an, bolalarning o'yi» faolyati gandaydir moddiy
mahsulot jshlab chiqgari dtga qaratilgan faoliyat emas. Shuning uchnu
bolalami o‘y»>ga undovchi sabab (motiv) kélib chigadigau mtija)bilan
emas, balki sliu o‘yin jarayonidagi turli harakatlaming trtazmuniga
bogiiqdir;
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- ikkinéhidan, bolalar o'yin jarayonida o‘z ixtiyorlaridagi
narsalami, o ‘zlarini gizigtirgan, amino kattalargagina mansub boigan
narsalarga aylantirib. xohlaganlaricha erkin faoliyatda boiadilar.
Bolataming o'yin faoliyatlari ularnmg jismoniy va psixik jihatdan
garmonik ravishda rivojlanishi uchun birdan-bir vositadir.

0 ‘y;n bolalar hayotida shunday ko‘p qirrali ldoliyatki, unda
kattalaig.a mansub boigan meluiat haui.. tiirli narsalar hagida tafakkur
gilish. Kom-xayol surish, dam olish va xushchagchaglik jarayonlarining
barchasi o‘yin faoliyatida aniq boiadi. Shuni ham ta’kidlab o‘tish
kerakki, o‘yin fagat tashqi muhitdagi narsa hodisalami bilish
vositasigina einas, balki qudratli tarbiya vositasi haindir. ljodiy va
syujetli o‘yinlarda bolalaming barcha psixik jarayord”rLbilaii birgalikda
ularning individual-xusu-siyatlari ham stvaklianadi. DCmak, bog*‘chadagi
taiiin-tarbiya ishlarining muvaffaqiyati ko‘p jiliatdan bolalaming o'ym
faoliyatlarini magsadga muvofiq tashkil gila bilishga bogiigdir. Shunday
gilib, CKvin bolalaj*xayoli tomonidan yaratilgan narsa emas, aksincha,
bolalar xgtyoT*n*o0igh o‘yin davomida yuzaga kelib, rivojlanadigan
psixik jarayoxIOuTShuiii ham ta’kidlash joizki, fan-texnika mislsiz
rivojlanayofgan hozirgi davrda hayratda goldiradigan narsalar bolalarga
go'yo, biv mo'jizadek ko'rinadi. Natijada ular ham o‘zlarirting turli
o'yinlari jarayonida o‘xsliatma qilib (va'ni, analogik tarzda), har xil
xayoliy narsalami o‘ylab topadilar (uchar ot, odam mashina, gapiradigan
daraxt kabilar). Bundart tashgari, bolalarning turli xayoliy narsalami
o‘ylab cliigarishlari yana shuni anglatadi-ki, ular o‘zlarining har turli
o'yin faoliyatltirida fagat atrotlaridagi bor narsalami emas, balki ayni
chog‘dar~hfiyojlarini harn aks ettiradilar.

Bolalaming'o'yin faoliyatlarida turli hayoliy va afsonaviy obrazlami
yaratishlari odamning (shu jumladan, bolalarning ham) tashqi muhitdagi
narsa va hodisalami aks ettirish passiv arayoni emas, balki faol, ijodiy

\'y aratuvchanlik jarayoni ekanligidan dalolat beradi.

Bolalar o'yin faoliyatining yana bir xususiyati bu o'yin jarayonida
bolaning giladigan xatti-harakatlari va bajaradigan rollaiining ko'pincha
utjuiniiylik harakteriga ega boiishidir. Buni shunday tushunish kerakki,
bolsT6'zTning turli-tuman o'yinlarida fagat o‘ziga tanish boigan yolgiz
bir ~ shofyoming, vrachning, militsioneming, tarbiyachining,
uchuvchining xatti-harakatlarinigina emas, balki umuman
shofyorlaming, vrachlarning, tarbiyachilarning hamda uchuvchilaming
xatti-harakatlarini aks etliradi.



Bu yoshdagi bolalar o‘z vaqgtining ko'p gismini o‘yin bilan
o'tkazadi, aynigqsa 3 yoshdan 6-7 yoshgacha o'yiular ahamiyatli
laraqgiyot yoiini bosib o‘tadi: predmetli-boshgaruv va ramziy
o‘yinlardan tortib to goidali syujetii-rolii o'yinlargachk Bu yosh davrida
barcha c‘yin turiarini foyrish mumkin.

Du yosli davri davomida bolalaming quyidagi asosiy faoliyat turlari
izchillikda takomillashib boradi: predmedar bilan boshgarish 0‘yini,
konstruktiv tipdngi individual predmetli o‘yin, jamoaviy synjetli-rolli
o'yitilni, individual va guruliiy ijod, o‘yin-musobaga, o‘yin-mulogot, uy
inclinaii  Kichik maklabgacha yoshdagi bolalar asosan predmedar, turli
xil o‘yinchoglar bilan yolg'iz. 0‘zlaii o'ynaydilar. 0 ‘zlarinmg predmetli
va konstruktorli o'yinhuida idrok, xotira, tasawur, tafakkur
jarayonlarmi, shuningdok o‘z harokat gobiliyatlarini takomillashtirib
boradilar. Albatta, turmush lajribaJari va faoliyatlari dourasi cheklangan
kichik yoshdagi bolalar (ba’zan kichik guruh bolalari hara) o;zlarinmg
o'yinlanda konkret odamlarni va ulaming harakatlaririi aks ettiradilar
xoios. Masalan, (oyisini, dadasini, akasini, tarbiyachisini va shu



kabilami'). O ita yoki katta bog'cha yoshidagi bolalaming oyinlarida esa
bunday obrazlar umumiylikbaraktcriga cga boia boshlaydi.

Sekin-asta oita inaktabgacha davrga borib o‘yin jamoaviy boiib
boradi va unga ko‘prog bolalar qo‘shila boshlaydi. Bolalaming
individual xustisiyatlaririi, ularning jamoa o‘yiulari davomida kuzatish
qulaydir. 0 ‘z  o‘yinlarida bolalar  Kkattalarning  predmetlarga
ham aks ettiradilar va ularga taqlid etadilar. Shuaingdek, jamoa
o'yinlanda bolalar bir guruh odiumlaniing murakkab hayotiy
faoliyatlarini aks ettiradilar. Masalan, <:poezd» o‘yinini olaylik. Bunda
mashini.st, parovozga ko‘mir yoquvchi, provodnildar, chiptachi, kassir,
stansiya xodimlari va yoiovchilar boiadi. Bolalaming mana shu kabi
jamoa “yiniari artistlarning faoliyatiga o‘xshaydi. Chunki, jamoa
o‘yinidagi har bir bola o‘z rolini yaxshi ado etishga intilishi bilan birga,
o'yinning umunaiy mazmunidan ham chotga chigib ketinaslikka tirishadi.
Bu esa, har bir boladan o‘zining butun qobilivatini ishga solishni talab
etadi. Maium rollarga boiingan jamoa o‘yini, bolalardan qatiy
goidalarga bo‘ysunishini va ayrim vazil'alami talab doirasida bajarishni
tagozo etadi. Shuning uchun bolalaming bunday jamoa o'‘yinlari
psixologik jihatdan katta ahamiyatga ega. Chunki, bunday o‘yinlar
bolalarda irodaviylik, xushmuomalalik, o‘yin qoidalariga, tartib-
intizomga bo‘ysungan va shu kabi boshqga ijobiy hislatlami tarbiyalaydi
va rivojlantiradi. 4

Eng asosiysi bu o ‘yirdarda kattalaming predmetli dunyoga nisbatan
xulg-atvori takrorlanmaydi, odamlar or&sidagi munosabatlarga, xususan
- rollariga irrutatsiya™taqlid) gilinad;. Bolalar ushbu munosabatlar
asosida quriladigan  rollami va qoidalarni ajratadilai. o'yinda unga
amal qilinishini gattig nazorat qgiladilaj va o'zlari ham ularga rioya
gilishga harakat qiladilar.  Bolalaming syujedi-rolli o‘yinlari turli
mavzularda boiib, bolalar ular bilan hayotiy tajribasiga muvofiq yaxshi
tanishdiir. Bolalar taraftdan o'yinda gayta ijro etiladigaa rollar -oilaviy
(ona, ota, buvi, buva o°‘g‘il, giz va h.k) yoki tarbiyaviy (enaga.
bog'chaiagi tarbiyachi,) yoki ertak gahramonlari (bo'ri, ayiq, tulki,
quyon, cchki,) yoki kasbiy (shifokor, komandir, uchuvchi), Rollami ijro
etuvchilar kattalar yoki bolalar yoki ularning oinini bosuvchi
o'yinchoglar, qo'girchoqlar boiishi munikin. A

Ushbu yosh davri taraggiyot uchun Nzarar)bo‘lgaa ikkita faoliyat
tunning boshlanishi bilau bogiangan: mehnat va cug«.h. Bu yoshda”i
bolalaming o'yirt mehnat va o'gishm o'zlashtirishlarini ketma-ketligi



hosgichini aniglash mumkin. bunda maktabgacha yosh davri tahlil
magsadida shartli ravishda 3 ta davrga boMinadi: kichik maktabgacha
yosli dnvri (3-4 yosh), o'rta maktabgacha yosh davri (4-5 yosh) va katta
maktabgacha yosh da-wri (5-6 yosh). Ushbu boiish yosh davrlari
pMxologiyasida bolalaming psixologiyasi va xulg-at\oridagi jadal va
ilnliy o zgarishlaxni gaydetish uchun o‘tkaziladi.

Kichik maktabgacha yoshdagilar hali, qoidaga muvofig, yolg‘iz
n'ynaydiilar. 0 ‘zlarining predmetli va konstruktorli o'yinlarida idrok
Mttiia, lasavvur, tafakkur va harakat qobiliyatlarini takomillashtirib
liomdilair. Ushbu yoshdagi bolalar syujetli-rolli o‘yinlarida odatda
kmulnlik Imyotlanda kuzatadigan kattalaming harakatlarini qayta
nnmoyon ctadilar.

Sokin-asta o‘rta malctabgacha davrga borib o‘yin birgalikda bo‘lib
lioiadi va unga ko‘proq bolalar qo‘shila boshlaydi. Eng asosiysi bu
n'yinlarda kattalaming predmetli dunyoga nisbatan xulg-atvori
lakioilanmaydi, odamlai orasidagi munosabatlarga, xususan - rollariga
unkiyii (taglid) gilinadi. Bolalar ushbu munosabatlatda quriladigan
mllanii va qoidalami ajratadilar, o‘yinda unga amal gilinishini gattiq
ua/oial giladilar va o‘zlari ham ularga rioya gilishga harakat giladilar.
Synjcili ioili bolalar o‘yinlari turli mavzularda bo‘lib, bolalar ular bilan
hnyoliy lajrtbasiga muvofiq yaxshi tanishdir. Bolalar tarafidan o‘yinda
gayla ifio eliladigan rollar - bu goidaga muvofiq, oilaviv rollar (ona, ota,
I>wi. luiva. o'g'il, qiz va h.k) yoki tarbiyaviy (enaga, bog‘chadagi
tinhiytu Iti>yoki crtaknamo (echkicha, bo‘ri; quyon, ilon) yoki kasbiy
(’Inloin ii, komandir, uchuvchi). Rollami ijro etuvchilar odamlai- kattalar
yoki bolalar, yoki ularni o‘mini bosuvchi o‘yinchoglar, go‘g‘irchoglar
bo'lishi mumkin.

O’ila va katta maktabgacha yosh davrida syujetli-rolli o‘yinlar
nvi))lanii(li, biiog kichik maktabgacha yosh davridan o‘yinlarga
kliillliiillMJin ~ va anialga oshiriladigan mavzulari, rollari, o0‘yin
hainkalliiililln|i goidalaii bilan kalla turli-tumanligi bilan farglanadi
1ulity *iniikti‘ithiH.i ko pfiina picdmotUu’ shartlilariga almashtiriladi va
nun/ll  .yin hotuhlniiadi Mnitulan, oddiy kubik o‘yindan va unga
(“rAltignn IOItllin qiil’iy na/.ar rnniziy ma’noda mcbcllar va mashinalarni,
Mtinmliii va linyvonhiini nnmoyish etadi.

0 ‘ymlarilii asosiy rol goidalarga rioya gilishga va munosabatlarga,
masalan subordinalsiyaga ajratiladi. Bunda birinchi Tiriarotaba liderlik
paydo bo'ladi, bolalairda tashkilotchilik ko‘nikma va malakalari
iivojlanadi.



Shu bilan bir qatorda o‘yinli individual faoliyatning ramziy
shakllandan yana bin rasm chizishdir. Unga sekin-asta ko‘proq tasawur,
xayol va tafakkur qo‘shilib boradi. Bola ko‘rganlarini tasvirlashdan vaqti
bilan bilganlarini, xotirasidagi va o0°‘zi o°‘ylab topganlarmi chiza
boshlaydi. 0 ‘yin-musobagalar alohida sinfga ajratiladi. unda yutuq va
g'oliblik bolalami juda jalb giladi. Taxmin gilinishicha. aynan shunday
o‘yinlarda muvaffaqgiyatga erishish motivatsiyasi shakllanadi va
mustahkamlanadi.

Katta maktabgacha yosh davrida konstniktorlik o‘ymi mehnat
faoliyatiga aylana boshlaydi, o'yin jarayonida bola turanushda zarur
bo'lgan nimanidir yasavdi, yaratadi, quradi. Bolalar bunday o'yinlarda
oddiy mehnat ko‘nikma va malakalarini egallaydilar, ularda amaliy
tafakkui faol rivojlanadi. Bola ofyinda ko‘plab uy-ro‘zg‘or asboblari va
predmetlaridan foydalasiishni o°‘rganadi. Unda o°‘z xatti-harakatlarmi
rejalashlirish qobiliyati paydo bo‘ladi va rivojlanadi, ko‘p harakatlari va
agliy opsratsiyalari, tasavvur va xayoli takomillashadi.

Rolli o’yin - bog’cha yoshidagi bolalaming yetakchi faoliyatidir.
Rolli o’yin mazkur yosh davridagi bolalaming eng niuhim faoliyati
bo’Hb, ular bunday o’yinda go’yo katta yoshdagi odamlaming barcha
vazifalai i va ishlarini amalda bevosita bajariladilar. Shu boisdan 0’yin
faoliyat uchun maxsus vyaratiladigan. sharoitlarda ijtimoiy muhit
vogealari, oilaviy turmush hodisalari, shaharlaro munosabatlami
umunlashtirgan holda aks ettirishga harakat giladilar.Bolalar kattalarning
tunnush tarsi, his-tuyg’u, o’zaro muomala va mulogatlarining
xususiyatlarini, o0’ziga va o0’zgalarga, atrof-muhitga munosabatlarini
yaqqol voqelik tarzida ijro etish uchun turli o’yinchoglardan,
shuningdek, ulaming vazifasini o’tovchi narsalardan ham foydalaniladi.
Ammo shuni ham alohida ta’kidlash joizki, ijtimoiy va maishiy
vogelikning barcha jabhalarini gamrab oladigan rolli o’yin ularda
birdaniga emas, balki turmush tajribasining ortishi, tasavvui
obrazlarining kengayishi natijasida vujudga keladi, mohiyati va maztrmni
jihatidan oddiydan murakkabga garab takomillashib boradi.

Rolli o’yin faoliyatini vujudga keltiruvchi eng zarur omillardan
biri-bolada 0’z xatti-harakatlarini kattalar xatti-harakati bilan solishtirish,
undan tmcxa olish, aynan unga o’xshatish tuyg’usining mavjudligidir.
Xuddi shu sababli kattalar va ulaming xatti-harakatlaii bolaning ham
tashqgi, ham ichkt ibrat namunasi bo’ladi va kattalar uidng xulg-atvori,
yurish-turishining ham ob’ekti, ham sub’ekti hisoblanadi
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3. O’yin faoliyari nazariyasi

Holaning ongida uni qurshab turgan voqelik to’g’risidagi xilma-xil
o'yin  faoliyatini takomillashtiradigar sharoitlami tadqiq qilgan
N M Aksarinaning ta’kidlashicha, o’yin 0’z-o’zidan vujudga kelmaydi,
Innung iichun kamida uchta sharoit bo’lishi lozim:

n) Umssurotlar tarkib topishi;

1) liar xil ko’rinishdagi o’yinchoglar va teirbiyaviy ta’sir
vimiitiluiining muhayyoligi;

v) bolalarning kattalar bilan tez-tez muomala va mulogatga
Uit I>luiMi Bunda kattalaniing bolaga bevosida ta’sir ko’satish uslub) hal
ijiluvi In ro’l o’ynaydi.

D M klkonin 0’z tadgiqotida rolli o’yinning syujeti bilan bir
iftilordu, uning mazmuni ham mavjud ekanini yozadi. Uning
liluidm.o’yinda bola kattalar faoliyatining asosiy jihalini aniqroq aks
cltnishi o’yinning mazmunini tashkil giladi.

Nn.rx Usovaning tadgiqotlarida ta’kidlanishicha, rolli 0’yin
I'ilitirokchilurining safi yosh ulg’ashiga garab. jinsiy tafovutlarga binoan
kcnguyib boi adi;

n) neb yoshli bolalar 2-3 tadan guruhga birlashib, 3-5 dagiqa birga
o'yiiny ohidilnr,

I> *-5 yonhlilar puruhi 2-3 tadan ishtirokchidaa iborat bo’lib,
iiliniiinn liiiiukorlikdiigi faoliyari 40-50 dagiga davom etadi, 0’yin
lInv.....  (Jiiliiiislu:liiliu soni luim ortib boradi.

v) <7 yoshli bolalarda rolli o’yinni guruh yoki jamoa bo’lib birga
<*yimsli islugi vujudga kcladi, natijada awal rollar tagsimlanadi,
o'yiiining (Joidalnri va shartlari tushuntiladi (o’yin davoraida bolalar bir-
Diiliuiiini|i luuakntini qultiq nnzorat giladilar).

| im NiKldu psixik jaiayondaii eng tnurakkab psixik jarayongacha
M min  ong iiinliini jihatlniini sh ikilluutishda o’vinlax katta ro’l
o'yunyil hofn'rlin yosli diivi'idii Imt'iikadiing o’sishida o0’yinning ta’siri

AHiiii<l. li fiitkiilning inunikkab ko’nikmalarini sub’ekt aynan o’yin payti
emus, hnlki bovosila imshg'ulot orqgali o’zlashtiladi. Uchinchidan,
o’yinning kcyindialik takomillushuvi barcha jarayonlar uchun eng qulay
sluul-shiiroitlarni vujudga kdtiradi. Shu boisdan o’yin faoliyari xatti-
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harakatni amalga oshirish vositasidan bolaning faolligim ta’minlovchi
mustagil magsadga aylaiiadi.

Bolalar laboratoriya sharoitiga nisbatan o’yiiiiarda ko’proq
so'ziarui eslab qolish va esga tushurish imkoniyatiga ega bo’laditar, bu
esa ixtiyoriy xotira xususiyatini chuqurrog, ochishga yordam beradi.
Tajribada yig’ilgan ma’lumotlami taliUl gilish quyidagicha xulosa
chigarish imkonini beradi.

a) o’yinda bola tomonidan ma’lum rol tanlash va ljro etish jarayoni
bir talay axborotlami esiab golishni talab giladi:

b) chu boisdan personajning nutq boyligini egallash, xatti-
harakatuii takrorlashdan iborat ongli magsad bolada oldinroq paydo
bo’ladi va oson amalga oshadi.

O'yin faqat bilish jarayonlarini takomillashtirib golmay, balki
bolaning xulg-atvoriga ham ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Bog’cha voshidagi
bolalardt 0’z xulgini boshgari*Kko’nikmalanni tarkib toptirishga bog’lig
psixologik muammoni o’rgaiigan. Z.V. Manuvlenkoning fikricha, biror
magsadga yo’naltirilgan mashg’ulofga nisbatan o0’yinda xulq
ko’nikjnalarini oldinrog va osonroq egallash mumkin. Aymgsa, bu omii
bog’cha yoshi da\Tining xususiyati silatida o’zining vorqgin ifodasini
topadi. Katta maktabgacha yoshdagi bolalar 0’z xulqgini o°zi boshqarish
ko’nikmasi o’yin faolivatida ham, boshqga sharoitlarda ham qariyib
baravarlashadi. Ba’zida ular ayrim vaziyatlarda, masalan, musobaga
paytida oyindagiga gara®;anda yuqoriroq ko’rsatgichga ham eririshishlari
mumkin. Yuqgoridagi mulohazalar asosida umuman aylganda, 0’yin va
o’yin faoliyati bolada o0’z hulgini boshqgarish ko’nikmalarini
shakllantirish uchun multim ahamyat kasb etadi.

Bolaning aqliy o’sishi haqida fikr yuritilganda, shuni ham aytib o’tish
kerakki, narsalami yangi nom bilan atashda yoki yangicha nomlash
holatidan kelib chigib, sub’ekt o’yin paytida faol harakat qilishga
urinadi. Chunki u moddiy narsalarga asoslangan harakat rejasidan
tasawur qilinayotgan, fikr yuritilayotgan jismlar mohiyatini aks
ettiruvchi harakat rejasiga o’tadi. Bola jismlaniing moddiy shaklidan
birdaniga hayoliy ko’rinishiga o'tishida unga tayanch nuqgtasi bo’lishi
kerak, vaholanki shunday tayanch nuqtasi vazifasini o’tovchi
narsalaniing aksariyatickin o’yinda bevosita, ob’ekt sifatida foydalanadi.
O’yin faoliyatida maskur jismlar gandaydir alomatlaini aks ettiruvchi
sifatida zmas, balki ana shu tayanch narsalar to’g’risida fikrlash uchun
xizmat giladi, shuningdek, tayanch nuqtasi harakatning yaqqol narsa
bilan bog’lig o’yin harakatlarining lakomillashuvi harakat shakli.
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HuMisiynti, bosqichi kabilanii gisgartirish va umumlashtirish hisobiga
mnalga oshiriladi. O’yin harakatlarining gqisgarishi va umuinlashuvi
lui‘iinishidagi mantigan izchil, yig’iq shaklga o’tishning asosini tashkil
giladi.

Psixolog .I.Piaje 0’yinda jismlarga yangi nom bcrish omiliga jiddiy
r’libor bilan qgarab bu ish ramziy ma’noli tafakkur shakllanishining
lilynnchi, dcgan hulosaga keladi. Lekin bu xulosa vaziyatni aks
rlinislinung birdan-bir to’g’ri yo’li ekanligini bildirtnaydi. Shuning
iiclum narsaning nomini o°zgartirish bilan bolada tafakkur va aqgl-zakavot
ii-lisliini kutish ham mantiqqa mutlago ziddir. Aslida narsalami gayta
iniinlash cmas. balki o’yin harakatlaiming xususiyaiini 0’zgartirish
Imlimiiig agliy o’sishiga sezilarli ta’sir o’tkaza oladi. Darhagigat, o’yin
lanliyalida bolalarda harakatuing yangi ko’rinishi, ya’ai uning fikriy,
ugliy jihati namoyon bo’ladi va shuriing uchun o’yin harakatlarini
«Jiakllantirish jarayonida bolada fikrlash faoliyatining dastlabki
ko’rinishi vujudga keladi. Bolaning agliy kamol topishida yoki unig
unmmiy kamolotida o’yinning muhim ahamiyat kasb efeshi xuddi mana
shu dalil orqali o0’z ifodasini topadi.

Bola o’yin faoliyatida maktab ta’limiga tayyorlanib boradi, shu
hoisdan, unda agliy harakatlaming yaqqol shakllari tarkib topa
boshlaydi. Rolli o’yin fagat alohida olingan psixik jarayon uchun
nimmiyatli cmas, balki bolada shaxs xususiyati va fazilatlarim
sliakllanlirishda ham zarurdir. Binobarin, katta yoshdagi odamlar rolini
liinlub. uni bajarish bolaning his-tuyg’ularini qo’zg’atuvchilar bilan
u/viy bog’liq holda namoyon bo’ladi. Chunki o’yin davomida bolada har
mil xohijh va istaklar tug’ila boradi, bular boshqa narsalaming tashqi
nlumalhtri. o’/.iga rom ctishi sababli hamda bolaning ixtiyoridan tashqari,
u-iililit'ililiiimiiip, 1a’siri ostida tug’iladi.

Hit ynsli diniidngi bolalar ijodiy faoliyatdan tasviriy san’at aynigsa.
i tn ihl/mlini vjihslii ko"tadilai. Bolaning nimani va qanday
Winiirliij>t (tttnl> inn1l” iilrof olnmdngi voqclikni ganday idrok gilishi,
tiliinm. Mtyuli vn liiltikLininiilfi, o'/.iga '(osligi hagida tnushohada qilish
iiitinikni - Umuuliu tugitli iKtlitliii tiishgi olamdan olayotgan taassurotlari
wn liihinlittmi yclkii/islip.n hiinikal giladilar. Rasmlar bolaning jismoniy
vii ptiKilop.ik holiillgn ko‘rn o'zgarishi mumkin. (kasallik, kayfiyat)
AniglaniHhichii.  knsnl  bohiltu chizgan rasmlar sogiomlamikidan
ko'pginajihullari bilan faiq giladi.
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Maktabgacha yosh davridagi bolaning badiiy-ijodiy faoliyatida
musiga muliiin ahamiyatga cga. Bolakirga musiqiy asarlami tinglasli,
musiqgiv qaturlanii va tovushlami turli asboblarda takrorlash quvonch
bac'ishlaydi. Bu yosh davrida birinchi marotaba mus.qa bilan jiddiy
shug'nllanishga giz.igish paydo bo'ladi, 11 keyinehalik haqgigiv gizigishga
aylanishi \a musigiv qobiliyatning rivgjlanishiga yordam beradi. Bolalai
goslng jytishga. musiga ostida turli ritmik, rags haiakatlarini bajarishga
o'rganadilar Oo'shiq avtish musigani anglash va vokal qobiliyatlami
rivojlantiradi.

Hccli  bii  yosh Ja\Ti ushbu yjsh davridagidek shaxslararo
hamkorlikning lurli shakllarini talab gilrnaydi. chunki « bola shaxsinuig
turli jihatlarim rivojlarishi zarurati bilan bor'liq Bu tengdoshlan,
kattalar jikui bamkorlik, o yinlar. mulogot va birgalikdaui mehnatdir. Bu
yosh davri davomida bolalarning quyidagi asosiy faoliyat turlaii
izchillikda takomillashib boradi: predmetlar bilan boshgarish 0‘yini,
konstruktiv tipdagi individual predmetli o4in. jamoaviy syujetli-rolli
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o'yinlar. individual va guruhiy ijod, o'yin-musobaqga, o'yin-muloqot, uy
mchnati Maktabga chigishdan bir yoki ikki yil avval ularga o'quv
faoliyati qo‘shiladi va 5-6 yoshli bola eng kamida faolivatning 7-8 turiga
(ortiladi. uiaming har bin bolani o‘ziga xos ravishda intellektual va
axlogan rivojlantiradi.

Bog'cha yoshidagi bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish
jarayonida ular bilan bevosita amaliy munosobatda bo‘liShga intiladi. Bu
o'rinda shu narsa xarakterliki, bola bilishga tashnaligidan atrofdagi
o'zining haddi sig‘adigan narsalari bilangina emas, balki kattalar uchun
mansub boigan, o'zining kuchi ham yetmaydigan. haddi sig'maydigan
narsalar bilan ham amaky munosabatda boMishga intiladi. Masalan: bola
iivtomashinani yoki trainvayni o'zi haydugisi, xaqiqiy otga minib yurgisi,
uchuvchi boiib, samolyotda uchgisi va rostakain militsioner boigisi
kcladi. Tabiiyki, bola o'zidagi bunday ehtiyojlaming birontasini ham
liagigiy yo‘l bilan gondira olmaydi. Bu o‘rinda savol tug'iladi.
liolalaming tobora ortib borayotgan turli ehtiyojlari bilan uiaming tor
imkoniyatlari o'rtasidagi garama-qarshilik ganday yoi bilan hal gilinadi?
Bu garama-qarshilik fagatgina birgina faoliyat orqgali, ya’ni, bolaning
o'yin faoliyati orgaligina hal gilinishi mumkin. Buni quyidagicha izohlab
berish mumkin:

- birinchidan. bolalaming o'yin faoliyati gandaydir moddiy mahsulot
ishlab chigarishga qaratilgan faoliyat emas. Shuning uchun bolalarni
o'yinga imdovchi sabab (motiv) kelib chigadigan natija bilan emas, balki
;liii 0'yin jarayonidagi turli harakatlaming mazmuniga bogiiqdir;
iMinchldan, bolalar o‘yin jarayonida o‘z ixdyorlaridagi narsalami,
n'/l/irini gizigtirgan, ammo kattalargagina mansub boigan narsalarga
iiyliinlirib,  xohlagunlaucha erkin faoliyatda boiadilar, Bolalaming
<vyin liioliyullnri iilnming jismoniy va psixik jihatdan garmonik ravishda
imijhmmlil mliun hirdnii-bir vosiladir. O'yin bolalar hayotida shunday
Ik»>* >annili liKtliynlki. imilii kiitinliirga mansub boigan mehnat ham, turli
esimuliii  hiiqulu luliikkm qgilish, xom-xayol surish, dam olish va
sttli Innj> lint|lik iiunyotiliiriuiug harchaiii o'yin faoliyatida aniq boiadi.
Mimii hum lu kitlinb o’tisli kciakki, o'yin laqgat tashgi muhitdagi narsa
hiKlhiihiim bilinli vosimsiginu emas, balki qucb*atli tarbiya vositasi
lituiuln ~ ljodiy va syujotli o'yinlarda bolalaming barcha psixik
laiuyonliiii  bilan birgfilikda uiaming individual xususiyatlari ham
shakllanadi. Demak, bog'chadagi taiim-tarbiya ishlarining
muvaffagiyati ko'p jihatdan bolalaming o'yin faoliyatlarini magsadga
inuvofiq tashkil gila bilishga bog'ligclir. Shunday qilib, o'yin bolalai
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xayoli tomonidan yaratilgan narsa emas, aksmctia, bolalar xayolming
0‘zi, o‘yin davomida yuzaga kelib, rivojlanadigan psixik jarayondir.

Shuni ham ta’kidlash joizki, fan-;:exnika mislsiz rivojlanayotgan
hozirgi davrda hayratda qoldiradigan narsalar bolalarga go‘yo, bu
mo'jizadek ko'rinadi. Natijada ular ham o‘zlarining turli o‘yinlari
jarayonida o'xshatma qilib (ya’m, analogik tarzda), har xil xayoliy
narsalami o‘ylab topadnar (ucliar ot, odain mashina, gapiradigan daraxt
kabilar). Bundan tashgari, bolalaming turli xayoliy narsalami o°‘ylab
chigarishlari yana shuni anglatadi-ki, alar o'zlanning har turli o'yin
faoliyatlarida faqat atroilaridagi bor narsalami emas, balki ayni cliog‘da
ehliyojhirini ham aks etfcradilar.

Bolalaming o‘yin faoliyatlarida turli xayoliy va afsonaviy obrazlami
yaratishlari odamning (shu jumladan, bolalaming ham) tashqi muhitdagi
narsa vs hodisalarni aks ettirish passiv jarayoni emas, balki faol, ijodiy
yaratuvchanlik jarayoni ekanligidan dalolat beradi.

Bolalar o'ym faoliyatining yana bir xususiyati bu o‘yin jarayonida
bolaning giladigan xatti-harakatlari va bajaradigan rollarining ko'pincha
umumiylik xarakteriga ega bo‘lishidir. Buni shunday tushunish kerakki,
bola o‘zining turli-tuman o‘yinlarida fagat o'ziga tanish bo‘lgan yolg‘iz
bir shofyortiing, vrachning, militsioneming, tarbiyachining,
uchuvchining xatti-harakatlarinigina emas, balki urrmman
shofyorlaming. vTachlaming, tarbiyachilaming hamda uchuvchilaming
xatti-harakatlarini aks etgiradi. Albatta lurmush tajribalari va faoliyatlari
doirasi cheklangan kichik yoshdagi bolalar (ba'zan kicliik guruh bolalari
ham) o‘zlarining o‘yinlarida konkret odamlami va ularning harakatlarini
aks ettiradilar holos. Masalan, (oyisini, dadasim, akasini, tarbiyachisini
va shu kabilami). 0 ‘ita yoki katta bog‘cha yoshidagi bolalaming
o'yinlanda esa bunday obrazlar umumiylik xarakteriga ega bo'la
boshlaydi.

Bog‘cha yoshidagi bolalaming o‘yinlari atrofdagi narsa va
hodisalarni bilish quroli bo‘lishi bilan birga, yuksak ijtimoiy ahamiyatga
ham ega o°‘zgacha qilib aytganda, o‘yin qudratli tarbiya quroli hamdir.
Bolalaming o‘yinlari orgali ularda ijtimoiy foydali, ya'ni yuksak insoniy
hislatlarni  tarbiyalash mumkin. Agarda biz bolalaming o‘yin
faoliyatlarini tashqaridan kuzatsak, o'yin jarayonida ularning barcha
shaxsiy xususiyatlari (xarakteri, kimning nimaga ko‘proq qiziqishi,
gobiliyati, irodasi, temperamenti) yaqgol namoyon bolishini ko‘ramiz.
Shuning uchun bolalaming o'yin faoliy.3tlari, ulami individual ravishda
o'rganish uchxm juda qulay vositadir. Kichik maktabgacha yoshdagi
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bolalar odatda o'zlari yolg'iz o‘ynaydilar. Predmetli va konstruktorli
o'yinlar orqgali bu yoshdagi bolalar o‘zlarining idrok, xotira, tasawur,
lafakkur hamda harakat layoqatlarini rivojlantiradiler. Syujetli-rolli
o'yinlarda bolalar, asossn, o'/.lan har kuni ko‘rayotgan va kuzatayotgan
kattalaniirtg xatti-harakatlariui aks ettiradilar. 4-5 yoshli bolalarning
o‘yini asta-sekinlik bilan jamoa shakliga ega bo‘lib boradi.
Bolalarning individual xusiisiyatlarmi, ulaming jamoa o'‘yinlari
davomida  kuzatish culaydir. 0 ‘z o'yinlarida bolalar kattalaming
predmetlarga munosabstinigina einas, balki ko‘proq ulaming o‘zaro
inunosal)atlarini ham aks ettiradilar va ularga taglid etadilar. Shuningdek,
jamoa o'yialarida bolalar bir guruh odamlaming murakkab hayotiy
faoliyatlarini aks ettiradilar. Masalan, opoezd» o'yinini olaylik. Bunda
mashinist, parovozga ko‘mir yoquvchi, provodniklar, kontrolyor, kassir,
stansiya xodimlari va yo‘lovchilar bo‘).adi. Bolalarning rnana shu kabi
jamoa o‘yinlari artistlarning faoliyatiga o°‘xshaydi. Chunki, jamoa
o‘yinidagi har bir bola o0z rolini yaxshi ado etishga intilishi bilan birga,
o‘yinning umumiy mazmunidan ham chetga chiqib ketmaslikka tirishadi.
Bu esa, har bir boladan o‘zining butun qobiliyatini ishga soiishni talab
ctadi. Ma’lum rollarga bo‘lingan jamoa o‘yini. bolalardan qat’iy
goidalarga bo'ysunishmi va ayrim vazifalami talab doirasida bajarishni
uiqozo etadi. Shuning uchuu bolalarning bunday jamoa o‘yinlari
psixologik jihatdan katta ahamiyatga ega. Chunki, bunday o‘yinlar
bolalarda irodaviylik, xushmuomalalik, o‘yin qoidalariga, tartib-
intizomga bo‘ysungan va shu kabi boshqga ijobiy hislatl.irni tarbiyalaydi
va rivojiantiradi.

Katla bog‘cha yoshida syujetli-rolli o‘yinlar esa 0‘z mavzusining
boyligi va xilma-xilligi bilan farglanadi. Bu o‘yinlar jarayonida bolalarda
sardorlik xususiyati yuzaga kela boshlaydi, ularda tashkilotchilik
ko'niktnu va innInkalnri rivojlana boshlaydi.

MnklabgHclta yoshtlagi bolalar shug‘ullanadigan ijodiy faoliyatlax
oiasidit lasvuiy san’iUriing ham ahutniyati juda kaltadir. Bolaning
in .iiwin olisli xuniktciijia ko‘ra. \ming atrof hayotni gqanday idrok etishi,
mx(iiit  11Vitiwall va laliikkm xususiyatlariga baho berish mumkin. Katta
liiili,'i Ini bolalm cliizgan rasmlar ulaming ichki kechinmalari,

iiii yoshdagi bolalar rosm chizishga nihoyatda gizigadilar. Rasm
chil.ish bolalar ucliun o'yin faoliyatining o‘ziga xos bir shakli boiib
hisoblanadi. Bola avvalo ko'rayotgan narsalarini, keyinehalik esa o°zi
liiladigaa, xotirasidagi va o‘zi 0‘ylab topgan narsalami chizadi.

-91 .



Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun musobaga juda katta
ahamiyatga ega bo‘lib, aynan shuncay o‘yinlarda muvaflfagiyatga
erishishga harakat gilish xususiyati shakllanadi va mustahkainlanadi. Ru
yoshdagi bolalaniing eng yaxshi dagigalari musobaqga o'yinlaridagi
yutish va muvaffagiyatlaridir. Katta maktabgacha yoshdagi bolalar
uchun musobagaiar juda katta ahamiyatga ega boiib, aynan shunday
o‘yinlarda  muvaffagiyatga erishish  motivlari  shakllanadi va
mustahkamlanadi.

Katta bog‘cha yoshida konstruktorlik o'yuilari asta-sekinlik biian
mehnat faoliyatiga aylarib boradi, o‘yinda bola sodda mehnat ko‘nikma
va malakalarini egallay boshlaydi, predmetlaming xossalarini anglay
boshlaydi, amaliy tafakkur namunalari rivojlana boradi.

3-7 yoshli bolalaniing psixik rivojlanishida badiiy-ijodiy faoliyat turi
boigan musiganing ahamiyati harn juda kattadir. Musiga orgali bolalar
ashula aytishga, musiga ohangiga mos ritmik harakatlar qilishga
o'rganaclilar. 3-7 yoshli davrida bolalarning asosiy faoliyati quyidagi
ketma-ketlikda kechadi:

-predmetlarni o‘rganishi;

-individual predmetli o‘yinlar, jamoa syujetli-rolli o‘yinlar:
-individual va guruhiy ijod;

-musobaqa o ‘yinlari;

-muloqot o‘yinlari;

-uy mehnari.

0 ‘yin laoliyati bolalami insoniyatning ijtimoiy tajribasini egallashning
faol shakli boigan ta lim faoliyatiga tayyorlaydi. Odam birdaniga
ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishga kirisha olmaydi. Ijtimoiy tajribalami
faol egallashi uchun oclam, awalo, yetarli darajada nutgni egallagan
boiishi, maium malakalar, uquvlar va sodda tushunchalarga ega
boiishi kerak boiadi. Bularga bola yuqorida ko'rsattb o‘tganimizdek,
o‘yin faoliyati orqali erishadi.

4.Bog‘cha yoshida mehnat faoliyatining xususiyatlari

Bolalaming mehnat faoliyatlarini o’zida gamragan mashg’ulotlar
asosan bog’cha yoshidagi davrdan boshlanadi. Bu yoshda bolalaniing
mehnatlari juda sodda va elemental' boisa ham ulaming psixik
taraqqiyotlaridajuda kat:a ahamiyatga egadir.

Bog’cha yoshidagi bolalar bilan o’tkaziladigan suhbatlar natijasida
bolalardi melmatga nisbatan ijobiy mimosabat, mehnat gilish ishtiyoqi
tug'iladi. Kattalaming mehnat faoliyatlariga taglid, gilish dastavval
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bolalarnmg o’yinlarida namoyon boiadi. Bolalar kattalaniing mehnat
faoliyatiarini o’zlarining o’yinlarida taqlidan t;ikrorlash bilan cheklanib
golmay, balki kattalar tnehnatida bevosita gatnashish ucliun, harakat gila
ljoshJaydilar. Masalan, Cjiz bolalar onalari Kir yuvayotganda suv tashish,
ayrim kichikroq, narsalanii (dastro’molchalami) chayishda gatnashadilar,
uy va hovlilami yig’ishtirib supurishga, o’g’il bolalar esa otasi
bajarayotgan ishda qatnashishga intila boshlaydilar. Bu yoshdagi
bfflalam* mehnatining natijasiga qaiab emas, balki mehnat jarayonining
0°’ziga qiziqishi psixologik jihatdan xarakterlidir.

Bog’cha yoshidagi bolalaming ishiga baho berib borish ularda
mehnatga nisbatan ijobiy munosabatni tarbiyalashda kalta rol o’ynaydi.
Bolalar Icuchlari etadigan ishlami bajarayotganlarida ko’p xatolarga yo’l
go’yishlari turgan gap. Lekin bunda bclalami mehnatga jalb gilmaslik
kerak, bolalaming bajaradigan ishlarini kattalaming o’zlari bir pastda
gilib go’yishlari mumkin, degan ma’no kelib chiqadi. Sharq halgida bir
magol tor: “Bolani bir ishga buyur, ketidan o’zing yugur”. Bu juda
to’g’ri, hayotiy gap. Bolalarga biron yumush buyurilganda, uni ganday
bajarayotganliklaridan ko’z-quloq bolib turish kerak, degan ma’noni
bildiradi.

Bolalarda, xususan, kichik yoshdagi bog’cha bolalarda hali mehnat
malakalan yo’q, qo’l muskullari yaxshi rivojlanmagan bo’ladi. Ana
shuning uchun bolalar ((asddan yoki anqovliklaridan eraas, balki eplay
olmasliklaridan biror nai'sani tushurib sindirib yuborishlari mumkin. Ana
shunday “falokat” yuz bergan paytda bolani "anqov, merov, ko’zinga
garasang bo’lmaydimi” deb urishish yoki koyish yaramaydi. Blining
o’rniga bolaga shu melmatni ganday qilib bajarishni ko’rsatib berish
lozim.

Bog’cha yoshidagi bolalarai mehnatsevarlik nihida tarbiyalashda
tilai ni ii:o(] jiunoaga uyushtirish katta aliamiyatga egadir. Jamoa bo’lib
mehnat qilislula tarbiyachi har bir bolaga tna’lum bir melmatni bajarishni
buyuradi. Ana slui tarigai bolalar jips jamoa bo’lib mehnat faoliyati bilan
sltugullanadilar.

Masalan, katta guruli bolalari jamoa boiib navbatchilik giladilar.
Bunda bir bola stolga dasturxon yozib chigsa, ikkinchisi gqoshiq va
vilkalaroi go’yib chigadi, uchinehi bola esa stulchalarni qo’yib chigsa,
to’rtinchi bola stolga nonlarni qo’yib clugadi. Bog’chada navbatchilikka
o’rgangfin bolalar oilada ham yordamlashadigan boiadihir.

Umiunan, o’rta va katta yoshdagi bog’cha bolalariga oilada
kuchlari etadigan mehnat topshiriglarini berish kerak. Bu ularni
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mehnatsevarlik ruhida t;irbiyalashda va ularda ayrim mehnat malakalari
iiosil bo'fishi uchun juda katta imkoniyatlar yaiatadi. Ijtimoiy foydali
mehnatda ishtirok etmagan bolani keyinchalik mehnatga jatb gilish juda
giyin bo’ladi.

Bog’chada bolalar jalb gilinadigan mehnat faoliyatining tuii juda
xilma-xildir. Masalan, tabiat burchagidagi jonivor yoki o’simliklami
parvarisfi qilish, bog’cha hovlisida ishlash, oshhonada va guruhda
navbatchilik qilish. kichkintoylami Kkjyintirishga yordam berish va
boshgalar.

Shuni ham aytib o'tish kerakki, kichik yoshdagi bog’cha bolalari
o’zlarining mehnat faoliyatlarmi hali yo’lga go’ya olmaydilar. Shuning
uchun ular mehnatning juda sodda turlari bilan, yani o’simliklarga suv
quyish, baliglarga ovgat berish, hovliga suv sepish va shu kabilar
shug’ullanadilar.

O'rta va katta gureh bolalari mehnat faoliyatini o'yindan batamom
farqlab unga nisbatan jiddiy munosabatda bo’la bo>hlaydiiar. Ulai
mehnatcan kelib chigadigan natijani, yani mehnatning ijtimoiy
mohiyatini, kim uchun, nima uchun lozimJigini tushunadilar. Ular
katta)arning oiladagi uy ro’zg’or ishlariga zo’r ishtiyog bilan
yondoshadilar, kichkinioylar uchun qog’ozdan, kartondan faner va
plastilindan turli o’yinchoqlar yasaydilar.Pedagogik jihatdan to’g’ri
tashkil gilingan mehnat faoliyati bolalaming har tomorJama, yani ham
jismomy, ham psixik, iam estetik, ham axlogiy tomondan barkamo!
rivojlaiushlariga juda katta tasir giladi.

Bog’cha bolalari biron o’yin, ta’lim yoki mehnat faoliyatlari bilan
mashg’ul bo’lar ekanlai, ular harakatga soluvchi mayllar yotadi. Kicik
bog’cha yoshidagi bolsJarning xatti-harakatlari amalga oshirilayotgan
sharoitga bog’lig bo’ladi. Ular xatti-harakat motivlarini anglab ham
etmaydilar. Shuning uchun ko’pincha o’zlariga mutlago xisobot bermay,
ma’lum bir vaziyatda u yoki bu xatti-harakatni amalga oshira
boshlaydilar.

Bu yosh davrida bolalarning xatti-tiarakatlari va hulqg atvorlarining
motivlaii ham o’zgarib, rivojlanib boradi. Katta yoshli bog’cha
bolalarining xatti-harakat motivlari to’la anglangan motivlardan iborat
bo’ladi. Masalan, katta yoshdagi bog’cha bolalarining xatti-harakatlari,
hulg-atvorlari asosida yDtgan motivlar har tomonlama katta odamlarga
o’xshaslidan iboratdir. Ular ana shunday kuchli mayl asosida taglidiy
o’yinlarni, ta’limiy, vyani didaktiv mashg’ulotlami va mehnat
mashg’dollarim tashkil qgilib o'tkazadilar. Bolalaming asosiy maqsadlari
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katla odamlar bilan o’zaro munosabatni mustahkamlashdir. Bolalar katta
kishilar bilan yaxhsi mutiosabatlar o’matishga intilar ekanlar, ular katta
kishilaming buyurgan topshiriglarini bajarishga, c’rnatgan tartib
goidalariga so’zsiz bo’ysinishga harakat giladilar.

Bolaning bog’cha yoshidagi davrida o’z qadr giiximatini anglashi
ham vyiizaga kela boshlaydi. Bolalar bog’chaga kelganda dastawal o’z
tengqurlarini sezmaslikka, paygamaslikka harakat giladilar. Keymchalik
turli o’vm va majburiy mashg’ulotlar davomida bolalar jamoasiga
go’shilib, o’z tengqurlarining hurmatini gozonishga harakat giladilar,
yani boshga bolalarga har tomonlama yaxshi ko’rinishga intiladilar.
Bog’cha yoshidagi bolalar xatti-harakatlari motivlarining rivojlanishida
alilogiy motivlaming roli nihoyatda kattadir. Bolalar 0’z xatti-
harakatlarini anglaganlari sayin ahlogiy motivlarining yani ijtimoiy
alilogiy goidalariga rioya giiish motivlan kuchayib boradi. Bolalar endi
o’zlarining egoistik marfaatlan yuzasidan emas, balki ijtimoiy manfaat
nugtai nazaridan harakat gilishga o’rgana boshlaydilar. Masalan, bolalar
o’zlari yoqtirgan o’zlariga eng yaxshi o’yinchoglarini beradigan va
xattoki o’zlarining uyidan olib kelgan shirinliklarini ham bo’lib
beradigan bo’ladilar. Shu tariga bolalarda ijtimoiy motivlar rivojlana
boshlaydilar. Katta yoshdagi bog’cha bolalari har doim kichik yoshdagi
bolalarga yordam berishga, ijtimoiy motivlar asosida harakat gilishga
intiladilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar  xatti-harakatlari  motivlarining
rivojlanishida ahlogiy motivlaming roli nihoyatda kattadir. Bolalar 0’z
xalti-liarakadarini anglaganlari sayin alilogiy motivlarimg, yani ijtimoiy
ahlogiy qoidalarga rioya qiiish motivlari kuchayib boradi. Bog’cha
yoshidagi bolalarda ana shunday motivlar bilan birga 0’z-0’zini anglash,
o'/itting xatti-hasrakatlariga baho berish ham tarkib topa boshlaydi.
Miisnlan, “uch ayiq”, "uycha”, “Aka-nka bahodirlar” kabi hikoyalar
ilndnli t|ilil> o’gib berish yoki inscnirovka giiish orgali bolalarda o’z-
o'/.ini nii|’l;i'h va o'/, xnttidiarakatlarigabaho berish tarbiyalab boriladi.

5, yoiilildu bilisli jarayonlari taraqqiyoti
Uog'clui yoshidngi bolalarda sezgi, idrok, diqgat, xotira, tasawur,
talakkur, mitg. xayol, hissiyol va irodaning rivojlanishi jadal kechadi.
Bola mnglarni hali bir-biridan yaxshi farq qila cilmaydi. Unga
ranglarniiig faiqini bilishga yordam beradigan o‘yirichoglar, rangli
kiyimlar, rangli xalqgalar, qutichalar va shu singari o‘yinchoglar berish
maqsadga muvoftqdir.
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Bog‘cha yoshidagi bolalar turli narsalami idrok gilishda ulaming
ko‘zga yaqqol tashlanib turuvchi bdgilariga (rangi va shakliga)
asoslansalar ham, lekin chuqur talilil gila olmaydilar.

Bog‘cha yoshidagi bolalar kattalaming yordamd bilan suratlami analitik
ravishda idrok qilish gobiliyatiga ega bo'ladilar. Bolalar suratlami idrok
gilayotginlarida kattalai' turli xil savoilar bilan ulam tahlil qilishga
o ‘rgatishlari lozim. Blinda. asosan, bolalar diggatini:

1 Suratning mazmunmi (syujetini) to'g ‘ri idrok gilishga;

2. Suratning umumiy ko'rinishida hfix bir tasvirlangan narsalaming

0‘mini to‘g‘ri idrok gilishga;

3. Tasvirlangan narsalar o‘rtasidagi munosabatlami to‘g;ri idrok

gilishga garatish kerak.

Diggat har ganday faoliyatimizmng doimiy yo‘ldoshidir. Shuning
uchun d:ggatning inson hayotidagi ahamiyati benihoya kattadir. Bog‘cha
yoshidagi bolalar diggati asosan ixtiyorsiz bo‘ladi. Bog‘cha yoshidagi
bolalarda ixtiyoriy diggatning o'sib borishi uchun o‘yin juda Kkatta
ahamiyatga ega. O'yin piaytida bolalar digc”atlarini bir jcyga to plab, 0z
tashabbuslari bilan ma’lum maqsadlarini ilgari suradilar.

Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar va bolaning o‘z
oldigago‘ygan yangi talablari asosida lacomillasha boradi. Maktabgacha
yoshdagi bolalaming xotirasi ko'rgazmali, obrazli bo‘lishi bilan
xarakterlidir. Bolada ko‘proq ixtiyorsiz esda goldirish va ixtiyorsiz esga
tushirish ustunlik qiladi. Bola so‘zlami hech ganday ma’nosiz
takrorlavveradi. Amrao keyinchalik, kattalaming ta’sirida, ixtiyoriy esda
goldirish ham asta-sekin rivojlana boradi. Bola ravshan va emotsional
rang-barang materialni oson esda goldiradi.

Uch yashar bola taassurotlarini bir necha oy davomida esda saglab
tura olishga qodirdir. Xotiraning o‘sishiga o‘yinlar, turli mashg-‘ulotlai\
she’r ycdlash, ertak va hikoyalar aytish hamda sayr paytida kuzatish
ishlarini olib bortsh yordam beradi. Ushbu yoshdagi bolalar yangi
so‘zlami ham, hatto chet tillardagi so‘zlaroi ham osongina eslab
qoladilar. Lekin, bolalar materialni oson esda qoldirsalar ham, ular
ko'pining ma'nosiga yaxshi tushunmaydilar va ulardan nutqda
foydalariishga giynaladtlar. Kattalaming vazifasi bolalaming mumkin
gadar ko'proq so‘zlami va tasawurlami eslab qgolishigagina emas, balki
ular uchun tushunarli, foydali bo'lgan turli bilimlemi egallashiga
erishishdan iborat. Bolalar bu xildagi bilimlardan o‘z o‘yinlarida,
rasmlarida, ustozlari yoki kattalar bilan suhbatda foydalanadilar, bu
bilimlar ulaming aqliy va axlogiy o‘sishlari uchun xizmat giladi.
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Malctabgacha bo'lgan yoshdagi bolalarda ixtiyorsiz diqgat
ustunligicha qolaveradi. Masalan, bola juda beriiib ertak eshitayotgan
bo‘lsa ham, xonaga birov kirib qolsa, uning digqgati ixtiyorsiz shn
ertakdan chalg'iydi. Bog‘cha yoshidagi bolalar o'zlari uchun ahamiyatga
ega bo'lgan, ularda kucbli taassurotlar qoldiradigan va ulami
gizigtiradigan narsalami beixtiyor eslarkla olib goladilar.

Bog’cha yoshidagi bolalarning tafakkuri va uning rivojlanishi o‘ziga
X0s xususiyatga ega. Tafakkur bolaning bog'cha yoshidagi danida juda
tez rivojlana boshlaydi. Buning sababi, birinchidan, bog‘cha yoshidagi
bolalarda turmush tajribasixting nisbatan ko‘payishi, ikhinchidan, bu
davTda bolalar nutgining yaxshi rivojlaiigan bo‘lishi, uchinchidan esa
bog‘cha yoshidagi bolalarning erkin, mustaqil harakatlar qilish
imkoniyatiga ega boiishlaridir.

Bog‘cha yoshidagi bolalarda har sohaga doir savollaming tug‘ilishi.
ular tafakkurining faollashayotganligidxin darak beradi. Elola 0 ‘z savoliga
javob topa olmasa yoki kattalar uning savoliga ahamiyat bermasalar,
undagi giziquvchanlik sosa boshlaydi.

Odatda, har ganday tafakkur jarayoni biron narsadan taajjublanish,
hayron qolish va natijada turli savollaming tug‘ilishi tufayli paydc
bo'ladi. Ko‘pgina ota-onalar va ayrim tarbiyachilar agarda bolalar
ortigrog savol berib yuborsalar, «kop mahmadona bo'lma», «sen
bunday ftaplarni gaerdan o'rganding», deb koyib beradilar. Natijada
bola o'ksinib, o0‘z bilganicha tushunishga harakat giladi. Ayrim
lorliiiclioq bolalar esa hoch bir savol bermaydilar. Bundsy bolalarga turli
mashg'ulotlar va sayohatlarda kattalaining o‘zlari ham savol berishlari
va shu bilan ularni faollashtirishlari lozirn.

Har ganday tafakkur, odatda biron narsani tagqoslash, analiz va
sintcx gilishdan boshlanadi. Shuning uchun biz ana shu taggoslash,
miiiiili/ va sintcz. qilishtii tafakkur jarayoni deb ataymiz. Sayohatlar
boliiliudngi laliikkur jaruyonini faollashtirish va rivojlantirishga yordam
bcmdi. Bolalar tabiatgn gilingan sayohatlarda turli narsalami bir-biri
hilnn liigqoslaydilai, nnaliz hamda sintc/. qilib ko'rishga intiladilar. Agai
2 yashni bolaning so*/ I oyligi laxminan 250 tadan 400 tagacha boisa, 3
yasliai bolaning so'/ boyligi 1000 tadan 1200 tagacha, 7 yashar bolaning
so'/ zaliirasi 4000 taga yctadi. Dcmak, bog‘clia yoshi davrida bolaning
niilgi hfun mi(|dor, ham sifat jihatidan ancha takomillishadi. Bog‘cha
yoshidagi bolalar nutqining o'sishi oilaning madaniy saviyasiga ham
ko'p jihatdan bogiiq.
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Kattalar bolalar nutgini o'stirish bilan shug'ullanar ekanlar, bog'cha
yoshidagi bolalaming ba’zi hollarda o0z nutq sifatlarini toia idrok eta
olmasliklarini  uniitmasliklari kerak. Bundan tashqgari, bolalarda
murakkab nutg tovushliuini bii-biridan farq qiiish qobiliyati ham hali
to'la takomillashraagan boiadi. Tili chuchnklikni tuzatishnuig eng
muhim shartlaridan biri, bola bilan toia va to‘g‘ri talaffjz etib. ravon til
bilan gaplashishdir.

Sensor tarbiya rizimining psixologik asoslari. Sezgi 0’z mohiyati
jihatidan binnuncha sodda psixik jarayon (aks ettirish jarayoni)
boiishiga garamay, barcha bilimlarimizmng asosiy manbaidir. Narsa va
hodisalaming ayrim belgilarini, xususiyatlarini aks eitirishdan iborat
boigan sezish jarayonining fiziologik mohiyati mashhur fiziolog
I.M.Sechenov va l.P.Pavlovlarning analizatorlar hagidagi taiimotlarida
atroflicha ochib berilgar:. Akademik I.P.Pavlov organizinning hissiy aks
ettirish apparatlarini analizatorlar deb amydi. Mana shiming uchun hai
bir sezgi organi analizatorlarning barcha gqismlarini o'z ichiga oladi.
Maiumki, akademik I.P.Pavlov ta’limotiga ko’ra, har bir analizator
asosan uch gismdan iborat.

1) Tashqi ta’sirlarri gabul gilib oluvchi periferik gism (buni odatda
retseptor deb yurgiziladi); 2) taassurotni markazga olib boruvchi
(afferent) va markazdun tegishli javob reaksiyasini olib gaytuvchi
(efferent) nerv tolalari; 3) analizatoming otqa yoki bosh miyadagi
markaziy qgismi.

Se.zgi mana shu gismlaming yaxshi va ravon ishlashiga bogiiqdir.
Analizatorlarning bironti gismi ishdan chigsa, sezish boimaydi. Demak.
sezishnmg fiziologik asosida analizatorlar ishidan iborat boigan
organizrnning reflektor faoliyati yotadi.

Aralizatorlaming asosiy vazifasi crganizmga ta’sir etayolgan turli
go’zg’ovchilami ayrim boiaklarga ajtatishdan, ya'ni analiz gilishdan
iboratdii. Shuning uchuri ham sezgi organlari analizatorlar deb ataladi.

Sezgi va idrok rivojlanishi boshga, tobora giyinroq boigan bilish
jarayonlarining (xotira, hayol, tafakkur) paydo boiishi uchun zamin
yaratadi  Rivojlantirilgan sensorika zamonaviy odamning amaliy
faoliyati takomillashuvining asosidir.

Sensor tariya haqidagi sobiq sovet psixologlarining fikri g’arb
olimlari fikrining psixologik asoslaridan prinsipial tarzda farq giladi.

Har ikki tomon nuqtai nazarlari. awalambor, bola sezgisi va idroki
rivojlanishini harakatlantiruvchi sabablarini va uning bu jarayonda
tarbiyaviy rolini tushundrishda farglanadi. Ko'pgina g’arb psixologlari



noliser jarayonlar go’yoki bolada tayyor holda lug ulganda mavjud
bo'ladi. Sensor tarbiyaning magsadi - hu jarayonlami raashq qildirish
del) hisoblaydi.

Rus psixologlarining nuqtai nazariari bo’yicha rivojlamsh yangi.
bolada :lgari bo’lmagaii sensor jarayonlami shakllantirishdir. Albatta.
mializatorlaming takomillashuvi(eshitish, ko’rish. teri tuyush. hid bilish
va b.) sezgi va idrok rivojlanishining zarur shartlaridan va uning rolini
Lid elisli mumkin emas. Lekin bu fagat sensor rivojlarnshning organik
imkoniyati, sharti, biroc, bularning barchasi sezgi tajribasini egailamay
lutil) sculir bo’Imaydi. Tafakkur, nutq, sensor tajriba ortishi natijasidir.

Sensor étalon bo’lib musiqiy tovushlar (do, re, mi,...), ona tilining
luviislil.ii sistemasi, geoinetrik figura, ranglar va boshqalar xizniat giladi.
Sensor mununalami oUchov tizimi tarzida egallash idrokni sifat jihatidan
o’/.gnrtiiadi.

Kolia sczgisining rivojlanishi va idrok. Bola hayotining dastlabki
lyilida idrok rivojlanishi yo’li ancha trurakkabdir. Bu daw mobaynida
lii(ln ko’p o’zgarishlar ro’y beradi, birinchj o’rinda bu o’zgarishlai
( /|-u hk Molnisida sodir bo’ladigan rivojlanishga taalluglidir.

Iliitim bog'cha yoMi davri mobaynida ko'z sezgirligining o’tkirligi

lInf.'i hn yosli davrida ranglarni farglashda ham ancha os’ish
In/nillutli hhikl va fmigligi ortadi. Z.M.Istominaning ladqgiqotlari bola
liliyolmmg ikkutchi vyilida ixtiyorsiz tarzda to’rtda asosiy ranglarni
Imillaydi i|i/il, sarig, yashil, ko'k. Oraliq ranglarni differensirovka
qgili .hdii, ya’ni govoq rang, havo rang va siyoh ranglarni ajratishda biroz
giyuuladi.

KsltiliNIt se/girligi ham bog’cha yoshidagilarda o’ziga xos tarzdagi
\iiiii'iiviilliii|j/i ega. Tndgigotlaming ko’rsatishicha, eshitishning nozikligi
Il yudli(iiufiii IkiMhiiii bolalnrda Kkattalarnikign nisbatan ancha past
bu Imli vu Im yoiih tuInlil bilnn o’sib boradi.

lioi* ilui yiwli di'vridu slumin®dok, lovushlarning balandligini
Im4gIn.h  tj«)billynli litim tivol|lanadi, Biroq, fonematik (og'zaki) va
yilnitig oxiilntigii boril: rivojlnnib boradi va bog’cha yosh davrining
diislliibki bosgichlitrida o’/, ona tilining ccyarli barcha tovushlarni anaaliy
liirc|lay oladi, passiv nutq, bilan bir gatorda faol nutqni ham egaLlaydi.

.99 .



Bu davrda hid bilish sezgisi ham rivojlanadi. Kalla gunih bolalar)
hidlami farqlashda kam xatoliklarga uchraydi, hidlami aniqroq
nomlaydi. Teri tuyush hamda og’irlikni seza olish xususiyati ham
rivojlanadi. 4 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalarda bu qobiliyat
taxininan ikki barobarga ortadi.

A.Ya.Xolodnayaning tadgiqotlari ko’rsatishicha. fazoda mo’ljal
olishning  rivojlanishi  bolani 0’z tana a'zolarining fazoviy
munosabatlarini differensirovka gilishdan (o’ng, chap qo’lni, juft tana
gismlarri ajratib nomlashdan) boshlanadi. Idrok jarayoniga so’zning
go’shilishi, mustaqil nutgni o’zlashtirishi sezilarli darajada fazoviy
munosabatlar, yo’nalishlar hagidagi bilimlarining mustahkamlanishiga
yordam beradi (D.A.Lyublinskaya, A.Ya.Xolodnaya, E.F.Ribalko va b.).

Ba’zi chet el psixologlari 5 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalar
shaklni farglashga juda ojizlar va ular predmetni idrok gilishda odatda
rangiga tayanadilar.  A.A.Lyublinskaya va N.X.Shvaclikio va
boshgalaming olib borgan tadgiqotlai’i hatto Kkichik bog’cha yosh
daviidag.i bolalar ham tanish predmetiami idrok qilishda, shaklga -
predmetmng mazmun va mohiyatidan ajralmas bo Igan biror bir
belgisiga asoslanadilar, degan xulosa chigarish imkoniyatini berdi. Biroq
shaklni ajratib, mavhumlashtirishni bunchalik tez bajara olmaydi.

Kichik bog’cha ycsh daridagi bola geometric shaklni idrok qila
turib odatda uni biror bir predinet bilan o’xshatadi (kvadratni ko’pincha
“deraza™ “kubik" va boshqalar deb; aylanani - “koptok”, “g’ildirak”
kabi nomlaydi).

O’rta va katta bog’cha yoshidagilar duch kelgan shaklni farglash
ehtiyojirii sezadilar. Ulai ko’pincha predmet uimaga o’«hashi va ularda
mavjud tushunchalar orasidagi boshqga turli shakllaidan nimasi bilan
farglanishim aniglashga uxinishadi.

Vagqtni idrok gilish bolalar uchun ancha giyinchilikni uyg’otadi va
buni tushunish ham mumkin. Axir vaqt ko’rgazinali shalga ega emas,
o’tib kemvchi, qaytarilmas, uni idrok qilish sub’ektiv holatiga bog’lig
hamda shaxsiy xarakterga ega.

Surka gismlaridan bolalai ertalab va kechqurunni osonroq, tun va
kunni e:;a biroz giynalib idrok qilishadi. Dastlab bola vagttiing sifat
belgilariga asoslanib, ketma-ketlikda va sistematik tarzda kechadigan
hodisa, faoliyatlai' hisobiga, kun tartibiga qarab (ertalab - “bu
nonushtagacha”, kun - “kunning o'rtasi, ya’ni tushlik \aqti”, kechqurun
- “onani ishd;m chiqgib meni olib ketadigan payt”) ino’ljal oladilar.
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| o'pinciia ilk yosh va kichik bog’cha davrida vaqtni moijallashdagi
Maloliklar bilan bogiiq chalkashliklar sodir boiadi.

Hatta kunlarini tartibsiz tarzda o’zlashtiradilar. Bog’chaga boruvchi
UilUia yoshdagilar “Hafta kmilaridan gaysi birlanni bilasan?” degan
suvolga ko’pincha shanba, yakshanba va dushanbani - emotsional boy,
ular uchun alohida ahamiyatga ega boigan kuiilarni atasbadilar (shanba
va yakshanbani - oila a’zolari bilan birga o’tkazadilar; dushanba - yana
do'sllari, tarbiyachi, tabiat burchagidagi hayvonlar bilan uclirashuvni
kulayolgan bog’chaga beradilar.

| lozirgi zamon hagidagi tushunchalar erta shakllanishni boshlaydi,
u'lf.ii» /.amon hagidagi tushunchalari esa hali aniq emas (aynigsa kichik
liog'chn yoshdagilarda).

Uiioz kechroq bolalar magsadi hayot uchun katta ahamivatga ega
boigan kelgusi zamonni o’zlashtirishni boslilaydilar, Ertangi kunga
im/.ar tatilvlash, rejalarni tuzish “ertangi kun”ni, kelajakni anglamay turib
boiishi mumkin emas.

Kelgusi zamon hagidagi elementar tushunchalamuig shakllanishi
luiyitlninp, iichunchi vyiliga, ya’ni “gilaman”, keyinchflik esa yanada
tiniilio(| lio Igan “keyin”, “ertaga”, “sal turib™ kabi so’zlaming paydo
I «linll diiviiga lo’g’ri keladi.

P .Dvologlur boladagi vaqt va fazoni idrok gilishdagi umumiylikni
e (mil ililmlilar. Maxsus tadgiqotlar tushunchalardagi umumiylikni

ilnlulivmili.ii ega ckanligidandir, degan fdcrga asosboia oladi.

lins psixologlan badiiy  idrokning rivojlanishi  shaxs
iivn|lamsliining natijasi sifatida ko’rishadi. U insonga tug’ma ravishda
In‘iilmuydi Bola san’ai asarini aynan shu tarzda darhol idrok gila
ulmaydi rvgjlanishning dastlabki pog’onalarida bola uchun unga
iii'iliiiliiii Innnkntli munosabal xos (rasmdagi tasvimi bolalar ushlab,
[IMt\l...... . ko'iadilm. wuni ushlab koiadilar va h.). Biroq badiiy
tilltikniug 1k knilnkluri bog'diu yosh dnvrida namoyon bo’la boshlaydi.
ImInn Vo Imblyii mlibu iimongii xos boigan qobiliyatlaming
nwilliiiii'ilililn hnl <|iliivi In 101 0'ynaydi,

11itii<tii/  p*iMeli>fil A HIno vii nomifl psixologi V.Shtem bolalar
Im.... Hilm liriniliiitit idiok gilinhning go’yoki bir-birini toidiruvchi va
iiut/ktii liiililulitgina rulii - boiuvclii bosgichlarini ishlab chiqgadilar.
A lbno idiokning quyidngi bosgichlarini ajratadi:

1) prodmetlarni lavqoq tarzda hisoblash (3 yoshdai 7 yoshgacha);
’) rasmdagi predmetlar orasidagi alogani ilg’agan tarzda tahliliy idrok
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gilish,bosqgichi (o’smirlik davridan). Shunga o’xshash bosgichlami
V Shtern ham ko’rsatgan.

L.S.Vigotskiy eksperiinental yo’l bilan V.Shtem lomonidan ilgari
surilgan idrok bosqichlari idrok gilishiii ernas. balki idrok hamda nutq
rivojlanishining ma’luin bir bosgichidagi o’zaro munosabatini izohlaydi,
degan yahlilim bildira«ii. Badiiy idrokda - tasviming mazmunini
tushunishda asaming kompozitsiyasi, rasmning mazmuniy va
strukturaviy mohiyatining tnuvofiq kelish darajasi katta ahamiyatga ega.

Estetik idroki bolaning turli xil badiiy hamda kundalik faoliyati
davomida rivojlanadi. Kattalar tomonidan to’g’ri tarzda rahbarlik
gilinishi bog’cha yosh davridayoq estetik idrokning ancha yugori
darajaga ko’tarilishiga olib keladi.

Insonni inson tomonidan idrok gili:ih kabi murakkab bo’lgan psixik
jarayon idrok giluvchini o’zining rivojlanishi bilan barobar tarzda uning
muloqotdagi ehtiyoji o’zgarishida, bilishda hamda mehnatda shakllanadi.
Hayotining birinchi oyi oxiri, ikkinchi oyining boshida bola kattalami
o’rab turgan muhitdar, dastlab jilmayish bilan, keyinchalik unga
tiisbatan jonlanish kompleksi bilan ajraladi. Ushbu ijtimoiy- perseptiv
jarayon go’daklik va ilk bolalik davrida faol tarzda rivojlanadi.

Bog’cha yosh davrida insonni idrok qilishi faol tarzda
shakllanishda davom etadi. Buni esa yangi faoliyat turlarini (aynigsa
jamoa) bola tomonidan o’zlashtirilishi, muloqot doirasining kengayishi
va nosifuativ shaxsiy mulogotning paydo bo’lishi taqozo etadi. Bola
tomonidan insonni aks ettirishning faol shakli bu o’yindir. Unda bola 0’z
yaginlaj ining obrazlarini yaratadi. Aynigsa, bolaning tasviriy ijodi
insonni idrok gilishining yaqqgol namunasidir. Bolaning ganday kishilami
tasvtrlab berishiga, ulaming obrazlarini gay tarzda ochib chigishiga
garab nia’lum bir ma’noda bolaning ularga nisbatan munosabatiga balio
berishiiruz, insondagi nimadan oson ta’sirlanadi, nimaga ko’proqg
digqatini garatadi kabi savollargajavob topishimiz mumkm.

Yorgin ijobiy bahoni bolalar o’rab turgan kishilardan faqgatgina
ishonchli  munosabatda bo’lganlanga bog’liglikm  his qgilgan
yaginlarigagina beradila:.

Bolalarda digqatiiing rivojlan»shi.Bolalarda diggat juda erta
rivojlana boshlaydi. Bir-ikki haftalik chaqgaloglarda diggatning hech
ganday alomati ko’rinmasa ham, oradan sal o’tmay, ya’ni bolaning bir
oylik davridan boshlab, ixtiyoriy diggat alomatlari yaqqol ko’rina
boshlaydi. Demak, bolaning bir oylik davrida uning digqatini har turli
kuchli qo’zg’atuvchila;r (gattiq tovush, ortigcha yorug’lik kabi)
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bcixtiyoiiy ravishda o’ziga jaSb gila boshlaydi, Ikki- uch oylik bolalar
esn, shaqir-shuqurga qulog soladigan (shagildoglarning tovushiga
ovunadigan) bo'la boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalarring diggatlarini
yorgin (yaltiroq) rangli narsalar ham beixtiyoriy jalb gila boshlayd:
Holaning ko’z o’ngidagi narsa ganchalik rang-barang bo’lsa, bola unga
slumchatik ko’p e’tibor beradi.

Maktabgacha taibiya yoshidagi bolalaming digqgati nihoyatda
bc(laror bo’lishi bilan xarakterlanadi. Masalan, bolaga yangi o’yinchoq
bcrsangiz u o’yinchogni juda qizigib ko’ra boshiaydi. Lekin ayni shu
paytda yana bir boshga o’yinchoqgni ko’rsatsangiz, birinchi o’yinchogni
lashlab, ikkinchisiga talpinadi. Yasli yoshidagi bolalar diggatning
bcqurorligi  fiziologik nuqtayi nazardan ularda hali tormozlanish
imayonlarining kuchsizligi bilan bog’liqdir. Tormoz:lanish jarayoni
qo'zg’alish jarayonining keng yoyilib ketishini to’xtata olmaydi. Ana
elimning ucliun kichik bolalaming digqgati bir narsadan kkinchi narsaga
elinlg’ib kclavcradi.

llk bolalik davridagi bolalar digcatining g’oyat beqaror bo’lishi
immu ill liijrihitiniiniitg juda ozligi bilan ham bog’l;qdir. Bolalarga

hikdyn tlih.Im Im. Simhu (1 yosh 8 oylik) echki va uning bolalari
liiiijlilisc ~ I'Hiiknl /u i qiziqgisll bilan tinglaydi. Bo’ri kelib eshikni
iinfillni>»uni  hikoyn qillinnda, Sasha bo’rining ganday tagillatganini
Kii'iiikhi'clii bo'lib, dovorga tap-tap ctib uradi, lekin ba'zan tagillatishga
Im (Jmliti nmhliyo bo'lib ketganidafi crtakni tamomila unutib qo'yadi.

Ik linlnlik duvridfifti bolalarda diqgatning bo’liimvchangligi juda
/nil  Wo'Imin i'sii toi bo’Indi. Bu yoshdagi bolalar digqatlarini faqgat
«In' i<y Ih#tihi iliifijiilining livojliininhida iml(jning roli juda kattadir.
Hiiliiiini[f ~ (ill diigili imlgni ogulluy liokKhUwhi, ktUUi Kkishilar bilan
whiliitatilii  Ihi'lihikliiii  linlhjiiii,  illuming  ko’isatinalarini  bajarish
imkimlynlnii Innii bnmli Viiijori(In aylib o’tjninimizdek, kichik yoshli
IMdnini kntliilhi jn  qui ttsliislini.  inikoniyatlari ~ boricha  ulaming
im limill nijin anilltshishni jtula yoqtiradilar. Kattalarning iltimos va
oddiy yumushlarni qizigib bajaradilar, ota-onalarining uy-xojalik
islilaiida garashishga harakat giladi. Mana shulaming hammasi, digqgatni
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ma’lum darajada to'plash va muayan bir magsadga garatishni talab etadi.
Bu esa bolalarda ixtiyoriy diggatning rivojlanishiga asos yaratadi.

Bog’cha yoshidan boshlab bolalarda ixtiyoriy diggat rivojlana
boshlaydi. Birog, kichik yoshdagi bog’cha bolalarida ixtiyorsiz diggat
ustunlik giladi Kichik yoshdagi bog’cha bolalarida kun sayin paydo
bo’ladigan yangi-yangi gizigishlar, o’yin faoliyatlarining xilma-xil bo’la
borishi v.larda ixtiyorsiz Jiggatni asta-sekin takomillashtirib boradi.

Bog’chadajamoa tomonidan talab etiladigan tartiblarga bo’ysunish,
goidali o’yin shartlarini so’zsiz bajarsh, kattalaming topshiriglarini
chidam, qunt bilan ado etish kabi holatlar bog’cha yoshidagi bolalarda
diggatning ixtiyoriy turini rivojlantiradi. Bolalarda ixtiyoriy digqatni
rivojlantirishda o’yinning roli juda kattadir. Chunki turli o’yinlar paytida
bolalar diqgatlarini bir joyga to’plab, o’z tashabbuslari bilan ma’lum
maqsadlanii ilgari suradilar. O'yinlarning ganday qoidalar asosida
yo’nalishini o’zlari mustaqil ravishda tanlab oladilar. O’yin goidasidan
chetga chigib ketmaslik uchun o0’z harakatlarini o’yin qoidalariga
moslashtirishga va o’yinda gatnashuvchi o’rtoglarining harakatlarini ham
kuzatib borishga kirishadilar. Ana shujiday o’yinlarda ixtiyorsiz diggat
bilan birga ixtiyoriy diggat ham aktiv ishtirok etadi. binobarin,
bolalaming o’yin uchun sharoit yaratib beradi. Shuni ham nazarda tutish
kerakki, ixtiyoriy diggat iroda bilan bog’lig, shuning uchun ham
ko’pincha bolalar diggatining bu turini o’zlaricha mustaqgil tashkil eta
olmaydilar. Dastlabki paytlarda diggatning ixtiyoriy turini har xil
savollar va topshiriglar berish yo’li bilan rivojlantirib borish kerak.
Bog’cha yoshidagi bolalarda diggatning ayrim xususiyatlari, ya’ni
diggatning kuchi va bargarorligi ham tarkib topib yulcsala boshlaydi.
Buni biz bolalaming (xususan o’rta va katta guruli bolalarining) bir ish
ustida uzoq vaqt davonnda o’tira olishlaridan, ba’zi o’yinlami zerikmay
soatlab o’ynay olishlaridan, ta’limiy mashg’ulotlarda chidam bilan o’tira
olishlaridan ko’rishimiz mumkin.

Bola diqgatini bargarorlashtirish usullari va vositalarl Bog’cha
yoshdagi bolalar digqgatining rivojlanishi fagat bog’chadagi sharoitgagina
emas, balki ko’p jihatdan oiladagi sharoitga ham bog’ligdir. Shuning
uchun ham bolalaming diqqgati bir tekisda va bir darajada rivojlanmaydi.
Ayrim bolalar oilada tegishli nazoratostida bo’lmasligi, yoki haddan
tashgari erka qilib, taltaytirib yuborgiinligi tufayli o zlarining xatti-
harakatlarini, hulg-atvorlarini tartibga sololmaydilar. Bunday bolalar
hamma narsalarga mxsatsiz tegaveradigan, bir joyda tinib-tinchib
o’tiraolmaydigan, tartibga chagirilganda gapga quloq solmaydigan
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boiadilar. Bunchy bolalarda diggat juda beqgaror boigani uchun ular
hech bir narsa ustida qunt bilan maslig’ul bo’la olmaydilar. Diggatni
boshgara bilmaslik. ya’ni ma’lum muddat davomida bir narsaga
yo’naltira olmaslik mashg’ulotlarda intizom buzish va boshqalarga
balagit berishga olib keladi. Ana shurnng uchun tarbiyachilar bunday
bolalarga nisbatan individual munosabatda bo’lishlari (hsr xil mas’ulyatli
topshiric|lar berish va hokazo), ularda diggatning kuchini hamda
barqgarorlik xususiyatini tarbiyalab borishlari zarur. Bog’cha yoshidagi
bolalarda awalgi davrlarga nisbatan diggatning koiami (hajxni) ham
ancha kengayadi. Bolalar diqgatining ko’lami katta odamlarnikiga
nisbatan hali ham juda tor boiadi. Masalan, katta odaxnlar digqgatining
ko’lami ayni vaqtda 5-6 narsani (bir-biri bilan bogianraagan harflami
yoki ragamlami) sig’dira olsa, bog’cha yoshidagi bolalar digqatining
ko’lami ayni bir vaqtda 1-2 narsanigina (kichik guruh bolalari 1ta, o’rta
va katta gumh bolalari 2 ta ) sig’dira oladi. Kichik guruh bolalari
diqqgatlarini ikkita narsaga bo’lishga harakat gilsalar ham, ammo buning
uddasidan chiga olmaydilar. Masalan, 3 yoshli bolaga bu- piyola suv olib
kelish buyurilsa, u albatta suvni to’kib sochib olib keladi. Bu uning
uquvsizligi, bo’shangligi, balki o0’z diqgatini ayni bir vaqtda ikkita
narsaga bo’la olmasligidandir. Bola o’zining diqgatini yurib kehsh bilan
piyoladagi suvni to’kmay, chayqaltirmay olib kelishga boia omaydi.
Shuning uchun bunday hollarda bolalami koyish yaramaydi.

Diggat koiamining kengligi aniq idrok giiish bilan bog’liq boigan
xususiyatdir. Bu xususiyat aynigsa bolalaming o’gish faoliyatlari uchun
zarur. Shuning uchun bolaning bog’cha yoshidagi davrida barcha
imkoniyatlardan  keng foydalanib, diggatning bu  xususiyatini
rivojlantirishga jiddiy ahamiy~t berish lozim. Bunda asosan,
ekskursiyalar, incsenirovkalar, har sohaga doir rasmlar bilan
o’tka/iladigan suhbatlar katta rol o’ynaydi. Maktabdagi ta’lim jarayoni
uchun zarur boigan ixtiyoriy diggat bog’chada didaktik mashg’ulotlar,
hikoyalar 0’gib berish davomida rivojlantiriladi

Bog’cha yoshidagi bolalaming diggati ko’pincha uiaming qgizigish
luimda hissiyotlari bilan bogiiqgligi sababli konsentrlashgan, ya’ni bir
narsaga qaratilgan boiadi. Ana shuning uchun bu yoshdagi bolalarda
diggatning boiuvchanlik xususiyati deyarli rivojlanmagan bo’ladi.
Bog’cha yoshidagi bola\ar digqati boiuvchanlik xususiyatining zaifligi
va koiamining torligi sababli, ular ayrim narsalami gayta-gayta idrok
gilib, eslarida olib qolishga intiladilai'. Masalan, bog’cha yoshidagi
bolalar. odatda, bir hikoyani gayta-gayta eshita beradilar. Bu hodisaning
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sababi ihundaki, bolaiar diqqatining ko’lami hikoyaning syiijetini va
personajlarini birdaaiga sig'dira olmayd:. Shuning uchun ular hikoya va
ertaklarrii gayta-qayta aylantirib eshita btiradilar.

Slunday qilib, bolaning bog’chagacha va bog’cha yoshidagi
davrida diggat ancha tez rivojlanadi Bu davrda asosan diggatning
ixtiyorsiz turi ortigroq rivojlanadi. Lekin bolaning bog’cha yoshidagi
faoliyatlarining va xususan didaktik hamda inehnat mashg’ulotlarining
tizimli tarzda ortib borishi, ularda Ixtiyony diggatning rivojlanishiga olib
keladi. Ma’lumki, makiabdagi ta’liin jarayoni ixtiyoriy diqqatsiz bir
gadam ham siljiy olmaydi. Shuning uchun bog’chada turli majbuiiyat
mashg’ulotlar orgali bolalarda ixtiyoriy diqgat va diggatning asosiy
xusuysiyatlarini rivojlandrishga harakat gilish kerak. Diggatning bundan
keyingi i.araqqiyoti maktabda ta’lim jarayonida amalga oshiriladi.

Bog’cha yoshidagi bolalarda xotiraning rivojlunishi. Bog’cha
yoshidag,i bolaiar (xususan kichik guruh bolalari) o’zlarining faoliyatlari
uchun gandaydir ahainiyatga ega bo’lgan, ularda kuchli taassurot
goldirgan va wulami qizigtirgan narsalami bcixtiyor eslarida olib
golaveradilar. Ular biror narsani eslarida olib golishni o0’z oldilariga
magsad gilib qo’ymaydilar va hali maqgsad go’yishni udaasidan ham
chiga olmaydilar.

Bog’cha yoshidagi bolalarda asosan ixtiyorsiz esda olib golishning
hukmron bo’lishi tasodifiy bir xol emas. Buning 0’z sabablari bor. Har
bir tarbiyachi - pedagog bolaiar xotirasiga doir xususiyatlarni yaxshi
bilishi kerak. Ana shunda bolalax xotirasini to’g’ri rivojlantirish mumkin.
Bog’cha yoshidagi bolaiar xotirasining katta odamlar xctirasidan keskin
farqgi, avvalo ular oliy nerv faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari bilan
bog’ligligidadir. Bir qator psixologlar tomotiidan o’tkazUgan ilmiy
tekshirish ishlari natijalarining ko’rsatishicha, bog’cha yoshidagi bolalai
oliy nerv faoliyati quyidagi xususiyatlarga ega.

Birinchidan, bog’cha yoshidagi bolalaming nerv sistemasi xuddi ilk
bolatik iavridagi bolaiar ner\; sistemasi kabi juda plastik xarakterga
egadir, ya’ni ulaming nerv sistemalari haddan taslic[ari egiluvchan,
ta’sirotga benluvchandir. Shuning uclitm ham bu yoshdagi bolalarda
vaqtli bog’lanishlai' (assotsiyatsiyalar) juda yengillik bilan hosil bo’ladi.
Bolalar nerv sistemasining xususiyaii ularning esda olib qolish
gobiliyaiariga ham ta’sir etmay qgolmaydi. Shu sababli bog’cha
yoshidagi bolaiar ashula, ritmli she’r, gizigarli va chuqur ta’sir etadigan
narsalami beixtiyor hamdajuda tez eslarida olib qolaveradilar.
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Ikkinchidan, bog'cha yoshidagi botalar rterv sisteinasi eyngil
go’zg’aluvchan bo’lishi bilan birga yuzaga kcladigan vaqtli bog’lanishlai
(assotsiyatsiyalar) juda begaror bo’lad., ya’ni rnustahkani boimaydi.
Shuning uchun bu yoshdagi bolalar tomonidan idrok giltngan turli narsa
va hodisalar uiaming xotiralarida uzoq vaqt saqlanib qomaydi. Ular tez
esga olishlari bilan birga tez unutib ham yuboradilar. Ko’pincha narsa va
hodisalaming bog’cha yoshidagi bolalar xotiralarida mustahkam saglanib
golishi shu narsa va hodisalaming bolaga ganchalik emotsional ta’sii
gihshiga bogiiq bo ladi.

Uchinchidan, bog’cha yoshidagi bolalar nerv sistemasida
go’zg’alish jarayoniga nisbatan tormozlanish jarayoni ancha sust
bo’lganligi tufayli ular o’xshash va birdaniga, ya’ni bir vagtning o’zida
juda ko'p idrok gilingan narsalaming farqgini yaxshi ajrata olmaydilar.
Shuning uchun ular birdaniga idrok gilgan juda ko’p narsalami bir-biri
bilan aralashtirib yuboradilar. Agar bog’cha yoshidagi boladan kechagi
bayram kuni hagida, ya’ni idrok gilgan narsalarini bir boshidan so'zlab
berish iJtimos gilinsa, u ma’noli va sistemali gilib so’zlab berolrnaydi.
Bola bunday holda, gapni tasodifiy esiga tushib qolgan narsalardan
boshiab ketaveradi. Chunki birdaniga ko’rgan juda ko’p narsalarini bola
liunoman aralashririb yuborgan boiadi.

Bela esida olib qolgan narsalarida hali sistema yo’g. Shuning
uchun bola dastawal chuqur taassurot qoldirgan, ya'rti esida chuqur
oinashib qolgan narsalardan boshiab gapiraveradi. Demak, bundan
shunday xulosa chigarish mumkin. Agar bog’cha yoshidagi bolaga bir
vagtning o’zida haddan tashqari ko’p riarsalar ko’rsatiisa, ular hamma
narsalami bir-biri bilan aralashtirib yuboradilar va birontasini ham
puxliuoti csda olib qololmaydilar.

O'tkuzilgun tajtibalarning ko’rsatishicha, kichik bcg’cha yoshidagi
Iniliiliiinil msbiitnii o’rtn va katta yoshdagi bog’cha bolalarida ixtiyorsiz
vii uii'tiinik iiivinhdn csda olib qolish liamda esga tushirish gobiliyati
kiicli'H/Imimli, tli'nim milosii l.clib chiginaydi. Bu yerda gap shundaki.
boliilni o'mh. (inmush ii |iibiisi ortgun va nutqi o’sgan sari, ular narsa va
liodiMilai suiiiiikiisiga, yu'iii Ui'g'ri kclganiclta emas, balki tanlab, ya’ni
o /.liingu kcrukligini esd.i olib goladigon boia boshlaydilar.

Shuni ham alohnda ta’kidlab o’tish lozimki, keyingi yillar
mobaynida bog’cha yoshidagi bolalarda mantigiy, ya’ni ma’nosiga
tushunib esda olib golishga nisbatan rnexanik esda oib qolish ustun
buiadi, degan fikr mavjud bo’lib, shu bilan birga mexanik esda olib
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golish mantigiy esda olib golishga gararaa-qarshi qo'yilar edi So’nggi
yillarda o’tkazilgan ekserimental tekshirishiar ~ natijaiarining
ko’rsatishicha, bog’cha yoshidagi bolalrda ham narsa va so’zlaming
ma’nosiga tushunib esda qoldirish samarali ekani aniglangan. Lekin
bog’cha yoshidagi bolalaming mantigiy- esda qoldirishlari ularga to’la
tushiniladigan material berilganda yaqqol ko'rinadi.

Bog’cha yoshidagi kichik bolalarda ko’progq obrazli xotira
rivojlangan bo’ladi. Shuning uchun ular eshitgan narsalariga nisbatan
ko’rgan narsalami yaxshi eslarida olib qoladilar. Uning asosiy sababi,
birinchidan, bog’cha yoshidagi bolalarmng idroklari, konkret obrazli
xarakterga ega. Ikkinchidan, ularda hali uutq, to’la to'kis shakllanmagan.
Bolalar yugori guruhlarda nutgni anchagina egallab olganlaridan
keyingina so’z bilan ifodalab olingan narsalami esda yaxshi olib
goladigan bo’ladilar. Bolalar juda ko’p narsalami asosan tnrli 0’yin
faoliyatlari davomida eslarida olib qoladilar. Shuning uchun ularning
esda olib qolishlari ko’pincha epizodik va tasodifiy xarakterga ega
bo’ladi.Bu esa eslarida olib golingan narsalami ma’lum bir tizimga
solishni giyinlashtiradi. Shu tufayli bolalaming xouralaridagi narsalar
tartibsiz bir-biri bilan aralashib ketadii. Natijada birc-n narsani esga
tushirishlari qgiyin bo’ladi. Bog’cha yoshidagi bolalar xotirasiga xos
bo’lgan tartibsizlikni yo gotish va xotirasini o’stirish juda ko’p jihatdan
tarbiyachilarga bog’ligdir. Tarbiyachi bolalami esda olib golishlari lozim
bo’lgan materialni ularning yosh xususiyatlariga raos qilib tanlashi
kerak. Bolalar xotirasini mashq gildirishda tuili maznunli o’yinlardan
foydalatiish magsadga rnuvofigdir. Umuman, bolaning materialni esda
olib qolishini va gayta esga tushirishini tarbiyachi doimo boshqarib
borishi Tarur. Chunki bog’cha yoshidagi bola xotirasining barcha tiplari
o’sa boshlaydi. Biroq shu narsa xarakterliki, xotiraning asosiy turlari
orasida (masalan, obrazli, mexanik, mantigiy kabi) harakat xotirasi
nisbatan kuchlirog rivojlanadi. Shuning uchun ham tnrli harakatlarni
hamda musiga ostida o’ynashjii bu yoshdagi bolalar osonlik bilan
o’slashtiradilar Mexanik tarzda o’zlashiiriladigan nutg materialni ham
gisman harakat xotirasiga Kiritadi. Shu sababli bog’cha yoshidagi bolalar
tez aytiladigan turli ritmdagi she'rlami bir-ikki gqaytarishdayoq yodlab
oladilaj. Masalaru bekinmachoq, o’yirii o’ynash oldidan aytiladigan
“sanashlar”. Bekinmachoqg o’yinining sanashlarida hech gandiiy ma'no
yo’q, lekin juda ifodali vajarangli ritmikabor.

Bog’cha yoshidagi bolalarda emotsional xotira yaxshi bo’lsa ham,
lekin xotiraning bu turi bolalarga nisbatan katta odainlarda kuchliroq
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bo'ladi. Katta odamlar kuchli emotsiotial ta’sir gilgan ba’zi naisa va
liodisalami hech vaqt eslaridan chigarmaydilar. Bog’cha yoshidagi
bolalar esa kuchli emotsional ta’sir gilgan narsalarni ham ba’zan
eslaridan chigarib qo’yishlari mumkin. Bolalar xotirasini o’stirishda
tarbiyachi va ota-onalaming nutqi ham nihoyatda katta rol o’ynaydi.
Bola bilan gaplashilganda nutq sodda, taiaffuz aniq va tushunarli bo’lishi
kerak. Xotiraning taraqqgiyoti bolaning bog’cha yoshi davrida
lugallanmay, bolaning bundan keyingi taragqqiyotida, ya'ni ta’lira-tarbiya
va turmush tarziga garab o’zgarib o’sib boradi.

Tafakkur muammosi va yosh davrlarida rivojlanishi. Bola
lug’ilishidanoq tafakkur qilish imkoniyatiga ega bo’lmaydi. Tafakkur
bolaning o’sib, bilim va tajribalariiiing ortib borishi jarayonida
rivojlanadi. Bola dastlab tashqi olamni va undagi narsalarni sezish, idrok
gilish orgaligina biladi. Bunday bilish bolaning ana shu narsalar bilan
ho’lgan aktiv faoliyati davoniida tobora takomillashib boradi. Kichik
yoshdagi bolalar atroflaridagi narsalar bilan ganchalik kc p munosabatda
bo’lsalar bu narsalar o’rtasidagi o’xshashlik tomonlami shunchalik
ko’prog paygay boshlaydilar. Keyinchalik bolalar o’xshash narsalarni
imiuinlashtira boshlaydilar. Masalan, 6-7 oylik bola uyda yolg’iz qolgan
paytida stol oldiga emaklab kelib. dasturxonni tortib o’ziga kerakli
narsalarni olishga muvaffag bo’lar ekan, xuddi shunday harakat yo’li
bilan karavotning ustidagi narsalarni ham olishga harakat giladi. U
dasturxonni tortgan kab; choyshab yoki ashyoni tortib karavot ustidagi
narsalarni olishga urinib ko’radi.

Ilk bolalik yoshidagi bolalaming tafakkuri o0z-o°’zicha, ya’ni
Mixiyali ravishda emas, balki katta odeliilanung rahbarligida rivojlana
boshinydi. Katta odamlar bolalaming shu paytgacha orttirgan bilimlariga
iiHONIiinlb. illuming o0’zlori mustaqil cgallay olmaydigan tushuncha va
Intiiiilmihi n /lushliril) olishlarida yordamlashadilar. Ana shu tariga
Imlul......./Imlump, individual liioliyatlari orgali bilish mumkin bo’lgan
»Vimt ini\ui\lmui \w uytiiu innlumchalmnigina emas, balki butun insoniyat
Wtintukliit! yiiltililhmi  lusliunclialiimi  lutmda mantigiy fikr qilish

Holiilimlii liiliikkur bir yoshga to’lib, ikki yoshga gadam go’ygan
davrdan boshlab luimoyou bo’la boshleydi. Ana shu davr mobaynida,
birinchidan bolalar anch .tgina turmush tajribasiga ega bo’la boshlaydilar,
ikkinchidan tili cliiga boshlaydi. Bolalar bir yoshdan oshgach, o’zlariga
yagin narsalarning nima uchun kcrakligini tushuriadigan bo'lib qoladilar
(masalan, uydagi idish-tovoqglarning, piyola va qoshiglaming nimaga
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keraJkiigmi bilib oladilar). Ikki yoshli bolalar tafakkurining eng ko’zga
tashlanib turadigan xususiyati shundan iboratki, ular ayni shu chog’da
ko’rib, idrok qilib lurgan narsalaii haqgida tafakkur qiladilar.
Tafakkuming asosiy jarayonlari, ya’ni analiz, sintez, umumlashtirish
bolalaming narsalar bilan bo’lgan amaliy faoliyatlari jarayonida sodir
bo’ladi. Ana shuning uchun ulaming tafakkurlari bevosita haxakatlari
bilan bog’ligbo’ladi, tafakkur harakatlarida namoyon bo ladi.

Yasli yoshidagi bolalar idrok gilayotgan narsalarining ichki va eng
muhim xususiyatlarini hali aks ettira olmaydilar. Shu sebabli ular idrok
gilayotgm narsalarni umumlashtirganlarida bu narsalaming ko’zga
tashlanib turadigan tashqi belgilariga, xususiyatlarigagma asoslanadilar.
Masalan, bir yarim yoshli bola olmani, koptokni, yog’ochdan gilingan
yumalog shami umumlashtirib, ularning hammasini oima deb ataydi.
Shunday qilib, kichik yoshdagi bolalarda tafakkur ularning turmush
tajribalarining orta borishi, turli xil narsalarga loir bilim va
tushunchalaming ko’payishi hamda nutgning rivojlanishi jarayonida
takomillashib boradi.

Obrazli tafakkur va so’z mantiqiy tafakkur. Tafakkur bolaning
bog’cha yoshdagi davrida juda tez rivojlana boshlaydi. Buning sababi,
birinchidan, bog’cha yoshdagi bolalarda turmush tajribarining anchagina
ko’payishi, ikkinchidan. bu davrda bolalar nutqining nisbatan yaxshi
o’sgan bo’lishi, uchinchidan esa, bog’chada harakatlar qilish
imkoniyatiga ega bo’lishlaridir. Bog’cha yoshdagi bolalar o'zlarining
mustaqil harakatlari davomida atroflaridagi turli xil narsalar bilan
bevosita tagqoslash, analiz qilish va nihoyat umumlashtirish kabi fikr
gilish jarayonlarini vujudga kelviradi va takomillashtiradi.

Bolaning bog’cha yoshdagi davr.da uning erkin harakat gilish
maydoni yasli yoshdagi davrga nisbatar: juda ham kengayib ketadi. Bu
esa tafckkuming rivojlanishi uchun juda katta ahajniyatga egadir.
Bog’cha yoshdagi bolalar o’z tajribalarida ancha narsalarni bilib
olganlaridan so’ng naisalaming ichki xususiyatlari bilan ham giziga
boshlaydilar. Shu sababli ularda juda ko’p savollar (bu nima? nega
bunaga? kim gilgan? gaverdan kelgan? niina giladi? kabi) paydo bo’ladi.
Bu shubhasiz, tafakkuiuing faol va jadal rivojlanishi uchun zamin
hozirlaydi.

Bog’cha yoshdagi bolalarda har xil sohalarga doir savollaming
tug’ilishi ular tafakkurining shakllanayotganligidan darak beradi.
Shuning uchun bolalaming savollanga doimo ahamiyat bilan garash
kerak. Bola 0’z savoliga javob topa olmasa yoki katta odamlar uning
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savoliga ahamiyat bermasalar. undagi giziquvchanlik, sinchkovlik susaya
boshlavdi. Lekin bog’cha yoslidagi bolalaming hamma savolariga javob
berish giyin. chunki ular o:zlari hali mutiago tushunmaydigan narsalar va
hodisalar hagida ham savol beraveradilar. Tarbiyachi bolalaming son-
sanogsiz savollariga ulaming yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
javob berishi va tushuntirishi lozim.

Otiatda, har qanday tafakkur jarayoni biron narsaga tushina
olmaslik, biron narsadan taajj'ublanish, hayron qolish natijasida hosil
bo’ladi. Juda ko’p ota-cnalar va ayrim tarbiyachilar bolalar ortigcharoq
savol bersalar, ulami “ko’p maxmadona bo’Ima”, “sen bunday gaplarni
gayerdan o’rganding”, deb jerkib tashlaydilar. Bola bir necha inarta ana
shunday pand egandan so’ng, kattalarga savol bermaydigan, ayrim
murakkab narsalami o0’z bilganicha yoki afsonalardagi kabi xato
tushinadigan bo’lib qoladi. Masalan, 7 yoshli  katta gunih bolasi
"yomg'ir gayerdan yog'adi?” degan savol beradi. Bu bolaga yomg’iming
yuzaga kelishi juda sodda va tushinarli <]ilib gapirib benldi (hatto sovuq
oynaga i.ssiq par qilib ta sir gilganda, sin- zarrachalarining yuzaga kelishi
misol qilib ko’rsatiladi) Bola bir oz garab turib, yo’q onaga emas deb
lavob beradi. Bo’lmasa, gani sen tushunririb ber, deb so’raldi. Shunda
bola quyidagicha tushuritirib berdi: “Ycmg’ir osmonda yashaydi, uning
tiyi bulutlardan ham balandda Bulutlar ochilib ketgan paytda yomg’ir
yig’ilib ketadi...” deb tushuntirdi. Bolaning ana shunday afsonaviy
uisluinchasidan voz kechib, to’g’ri ilmiy tushunchani yuzaga
kcUirguncha ancha vaqt ketadi. Ana shuning uchun bog’cha yoshidagi,
hali turinush tajribasi oz bo’lgan bolalarga tabiat hodisalarini bunday
yolg’on afsonaviy iarzda tushuntirish yaramaydi.

Rclalar bcradigan savollarining juda qizig bo’lishiga bir necha
siibiiblai I*oi Birinchidan, bog’cha yoshidagi bolalar tevarak-atrofdagi
lim'in vn hodisuhuni quiulay bo’lsa, shundayligicha, ya'ni yaxlit holda,

mmlill  niNiiuliip.idck  nks cttiradilar.  ikkinchidan, wularda Kkatta
iiitiiinliii ilijiiilrk idrok gilayolgan iieu'sa va hodisalarni chuqur analiz va
muH«/, gili'ih Hiciii‘iiyiili ftn1l o’Hinugmi bo’ladi, uchinchidan, ularda turli
Intimi  vn iiiiiiiyni liodisalnriga doir ulmiy lushunchalar hali tarkib
li>[>iiinpiiii vn iiilioyiil, (tilmchidnn, ularning turmush tajribalan juda oz
lio'hull. Han'i'liii yoshidagi bolalaming beradigan savollaridan ular

iiiliikkurininn konkret ohra/li xarakletga ega ekanligi ham Kko'rinib
Imiuli Mnsulnn, bog’clia yoshidagi bolalar quyidagi savollami berishlari
uinmkin: Bulutlar iiega yuradi? Osmon kattami, er kattami? Yulduzlar
ncchta? Osmondagi yulduzlar nima uchun kunduzi koiinmaydi9
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Daraxtlar nirna yeb o’sadi? Qorbobo odammi? Hozir qorbobo gayerda?
Nima uchun gqorbobo yozda kehnaydi? Elektr toki gayerdan keladi?
Nega simda o'ov ko’rinmaydi? Bog’cha yoshidagi bolalarni tabiat va
jamiyatdagi narsalaming sababiy bog’ligligi hamda uchki taraqqgiyot
gonunlari emas, balki shu narsalaming o’zi qizigtiracli. Ular hamma
narsani bilishga intiladilar.

A\rim bolalar haddan tashgari ko'p savollar beradilar, boshga bir
bolalar esa deyarli hech gachon savol bermaydilar. Bolalaming juda
ko’plab savollar berishlari ijobiy xarakterga ega bolib, bu ulaming
giziquvchanligini, faolligi va niustagilligidan darak beradi. Odatda juda
passiv \a tortinchoq bolalar savol berrnaydilar. Bunday bolalarga turli
mashg’tlotlar ekskursiyalar vaqtida tarbivachining o’zi savol berishi, shu
bilan ulami akrivlashtirib borishi lozim.

Bog’cha yoshidagi bolalaming tajribalari orta borg,au sari narsa va
hodisalar o’rtasidgai o'zaro bog'liglik hamda ayxim tabiiy sabablami
tushuna boshlaydilar. Masalan, katta guiuh bolalarining gaplariga diggat
gilsak, ular shunday hodisalar hagida mulohaza yurgizishayotganlarining
guvohi bo’lamiz. “Temir og'ir narsa bo’lgani uchun suvda cho’kadi,
yog’och yengil, shuning uchun u ogadimi”, “ichi bo’sh banka yengil,
shuning uchun u cho’kmaydi”, "urug’ni yerga eksa. ko’karib chigadi”
shu kabilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar tafakkur (fikr yuritish) jarayonida ayni
shu chog’da idrok gilayotgan narsalargiria emas, balki ilgari idrok gilgan
narsalariga hain tayana oladilar. Masalan, bolaga ilgaridan ma'lum
bo’lgan biron vopshirig yoki savol berilsa u o0’z tasavvuriga asoslanib,
giynalmay, darhol javob gaytaradi. Chunonchi 6 yosfili bir boladan
“yong’oq suvda cho’kadimi yoki ogadimi?” deb so’ralgnuda, u “ogadi”
dcb javob bergan. Bolaning to’g’ri javob bergauligiga sabab shundaki, u
0’z tajribasida yong'ogni suvga tashlab ko’rgan. Ana shu tarzda bog’cha
yoshidagi bolalarda induktiv va deduktiv xulosa chigarishning eng sodda
forinalari yuzaga kela boshlaydi.

Sabab-oqibat bogManishlarining shakllanishi. Bog cha yoshidagi
bolalar fikrlashining xarakterli xususiyatlaridan biri ular tafakkurining
hamon konkret obrazli bo’lishidir. Ular o’zlarining mulohazalarida
abstrakt tushunchalarga emas, balki konkret faktlarga asoslanadilar.
Shuning uchun ular abstrakt tusda berilgan oddiy vazifalami hal qgila
olmaydilar. Biroq. bog cha yoshidagi bolalarda, xususan katta guruh
bolalarida, ayrim narsa va hodisalarning muhiin bclgilariga qarab,
umumlashtirish qobiliyati yuzaga kela boshlaydi. Masalan, katta guruh
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bolalari olma, o’rik, xvok, olcha, olxo'ri. uzum. anor, behi va anjirlarnmg
rasmlarini to’plab, meva deb ataydilar. Ular endi meva degan umumiy
mshunchadan o0’z nutglarida erkin fovdalana oladigan bo’ladilar.
Bog’cha bolalari xilma-xil rasmli lotolar bilan o’yuasl) jarayonida ana
shunday umumlshtirishga o’rgana boshlaydilar. Bunday o'yinlarda
ba’zan tarbiyachining aralashuvi va bolalarga umumlashtirish vuzasidan
(masalan. hayvonlar, hasharotlar, gu'lar, qushlar, o’yinchoglar va
hokazolar hagida) turli vazifalar benshi yaxslii natijalarga olib keladi.
Bolalar bu narsalaming eng muhim belgilariga garab ulami gurulilarga
ajratadilar. Bog’cha yoshidagi bolalar uchun narsalaming eng muhim
belgilari ularning nima uchun qo'llanishidir. Chunonchi, ularga “sigir
ganday oayvon?” deb, savol berilsa, ular - “sigir sut beradigan hayvorT
deb javob beradilar. Bog’cha yoshidagi bolalar har bir narsaning nima
uchun kerakhgmi shu narsaning asosiy belgisi qilib oladilar. “Ot ganday
hayvon?” deb savol berilsa, ular “ot minadigan havvon” deb javob
beradilar.

Ma’lumki, bog’cha yoshidagi bolalar juda giziquvchan bo’ladilar.
Ko’pgina narsalarni bil shga qurbilari yetmasa ham. atroilaridagi turli
narsa \a hodisalaming mohiyati paydo bo'lishi hamda sababiy
bog’lanishinriga gizigadilar. 1Jlar hamma narsaning siridan xabardor
bo’lgiluri keladi. Bu ularning bilish jarayoni bilan bog’lig bo’lgan
intellektual gizigishlaridir.

Hog’clm yoshidagi bolalarda tafakkumi rivojantirishda turli
didnklik va tn'limiy mashg’ulotlaming roli g’oyat kattadir. Masalan.
katta guruh bolalari bilan o’tkaziladigan son-sanoq (hisoblash)
mashg’ulotlari, nutgni o’stirish masbg’ulotlari ularda tafakkurning
taqgoslash, analiz va sintez qilish xususiyatlarini o’stirishga yordam
beradi. Lekin shuni unutmaslik kerakki, bolalar ana shunday ta’limiy
mashg’ulotlarda narsa va hodisalami shunchaki passiv o’zlashtirib, faga(
ularning nomlnrini esda olib qgolish bilan cheklansalar. tafakkur gilish
gobiliyati yaxshi rivojlanmaydi.

Shunday qilib, bog’cha yoshidagi davrda bolalaming tafakkuri
jadal rivojlanadi va uning bundan kcyingi o’sishi maktab yoshida, ya’ni
tizimli ta’lim va tarbiyajarayonida amalga oshiriladi.

Bolalar xayolininj; xususiyutlari. Yangi tug’ilgan chagalog
bolalarda hali xayol bo’lmaydi. Xayolning rivolanishi uchun bolaga
turmush tajribasi, tasawurlar zaxirasi hamda juda ko’p bilimlar kerak
bo’ladi. Tajriba esa bolaning tashqi olamdagi narsa va hodisalami o0’zi



ko’rsatishi, vogelik hamda turli sohalarga doir tasavvur hosil gilishi katta
odamlar bilan keng munosabatda bo’lishi natijasida ortib boradi.

Xayol jarayonining dastlabki ko’rinishlari bolaiia ikki yoshga
to’lib, uch yoshga gadam qo’yganida ko’rina boshlaydi. Ikki yoshli
bolalarda ko'rinadigar, dastiabki xayol ma'lum bir magsadni
ko’zlamaydigan ixtiyorsiz xayoldir.

Til chigishi bolalarda xayol jarayonining o’sishiga ta’sir
ko’rsataJi. Ana shu davrdan boshlab bola tevarak-atrofdagi kishilarning
so’zini yaxshi tushunadigan bo’lib o’zidagi tasavvurlar zahirasini
bevosita idrok gilingan narsalar orqgaligina emas, balki katta yoshli
odamlar nutgi harn to’ldirib boradi. Bola o0’ziga tushunajrli mavzulardagi
hikoya va ertaklarni qizigib tinglaydi. O’zi asosiy gahramon bo’lib
gatnashadigan hikoyalarni jonu-dili bilan eshiladigan bo’ladi. Bunday
hikoya bolaga juda tushunarli boMadi. chunki bola hikoyani eshitib turib,
bevosita. 0°zinjng idrokiga tayanadi.

Bu yerda o’ylab chiqgarilgan vogea bolaning o’zi hagigatda ishtirok
gilgan vogealaiga ulanit ketadi. Bolaning hikoya va ertaklarni eshitishga
juda ham qiziqishi, hikoya va ertaklarni tinglayotganida bolalammg
tajribasirii orttiradigan %a xayolini o’stirishga yordam beradigan xilma-
xil va ai iq tasavvurlar hosil bo lishini ko’rsatadi.

Bolalar xayolinine. o’sishida nutgning ahamiyati yana shundaki,
nutg bolaning yangi taassurotlar hosil gilishi va um boyitish bilangina
cheklanib qolmay, ballki nutq miyada hosil bo’lgan yangi-yangi
obrazlarm so’zlar bilan ifodalashga yordam beradi. Masalan, ikki yarim
yoshlardagi gizeha derazalardagi pardaktr hilpiiab va quyosh nurlarining
shu'lalaridan tovlanib turganini ko’rib, o’zuii polga tashlaydi va “
garang, oyi, go’yo dengizga o’xshaydi. Men cho’milayapman ...” deydi.
Bola nutgida shu go’yo so’zining paydo bo’lishi juda ham xarakterlidir.
Bola xayolidagi vaziyatni shu so’z bilan ifodalaydi, real narsalar bilan
xayolickgi narsalarni bir-biridan ajratadigan bo’ladi.

Bolalar xayolining dastlabki rivojkinishida ular o’yinining roll juda
kattadir. Ularning yoshi ulg’aygan sari ular o’yinining mazmuni ham
0’zgarib boradi. Ikki yoshga to’lish oldtdan bolalar o’yinida muhim
o’zgarishlar ro’y beradi. Manipulyasiya o’yinlari bi.an bir qatorda
tasviriy o’yin elementlari ham paydo bo'ladi. Bola turmushda ko’rgan
ish harakatlarini 0’z o’yinida aks ettiradi. Masalan bola qo’g’irchog’ini
“ovgatlantiradi”, yotqiz:b “uxlatadi”, uni “erkalaydi”, “arg’imchoqda”
uchiradi. Bola katta bc’lgan sayin o’yinda katta yoshli kishilarning
harakatlariga taqlid gilish tobora ko’p o’rin egallay boshlaydi. Ayni
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vagtda o’yinlar murakkablashib, mazmimi ham turli-tuman boia boradi.
Masalan, bola o’ziga g’amxo’rlik gilayotgan onasining xarakatlariga,
(luradgor. sliof'yor, sartaroshning harakatlariga taqlid gila boshlaydi.

Maklabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning harakatlarida tasiriy
l.mliyal elementlarining payd bo’lishi xayolning o sayotganligida.il
diilolal beradi. Masalan. bola r oimalimi gqog’ozga chizib, nimanidir
tasvirlashga urinib ko’radi. Lekin dastlab bunday chizmakashlik faoliyad
nimoyi-dljoyi chiziglar chizishdangina iborat boiadi. Ikki yoshga
tn h'uiidii maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning tasviriy faoliyatida
vniif.i. iniihiin clement paydo boiadi. U endi o’zi chizayotgan rasmiga
in>n liciadigan boiadi. Tasviriy faoliyatining yuzaga kelJishi
maklInbpaoha tarbiya yoshidagi bolaning tasavvur xayolini o’stirishga
yordam beradi. Ammo bu yoshda xayolning dastlabki nihollarigina
payd«) boia boshlaydi, bu nihollami digqgat-e’tibor bilan doimo parvarish
<|ilil) tinish tarbiyachi va ota-onalaming vazifasidir.

Bog’cha yoshidagi bolalarda xayol bir xilda rivojlanmaydi. Agar
Kii Ink yoslidagi bog’cha bolalarida asosan tiklovchi xayol o'sgan boisa,
hiln va kattn yoslidagi bog’cha bolalarida xayolning ijodiy turi ham o’sa
lionlilagiiii boiadi.

llolnmng bog’cha yoshida harakat doirasining kengayishi,
Ixliiiiliiiitiin® oillslii, imli xil yangi ehtiyoj, qizigishlarning paydo
liu linlii mixhi xayol jarayonini birmuncha (ez sur’at bilan rivojlanishiga
nlib krindi Shtiiiing in;imn Iwg’clm yoshidagi bolalarning xayol gilish
(Jittiiliyailnii ~ niaklabgnchu tarbiya yoshidagi bolalar xayolidan har
toinonhmia ustun turadi.

Aktiv xuyolnin”. bolalarda rivojlanishi. Bog’cha yoshidagi
bolalarning xayoli asosan ixtiyorsiz va tiklovchi xayol boiib, ulaming
Imli luman faoliyatlaricla o’sib boradi. Biroq shu narsa diggatga
Mi/.ovorki, agar bog’cha yoshidagi bolalarda xayol gqilish qobiliyati
I»i Imaganda edi, ulaming o’yinlari ham xilmiA-xil bo’hnas edi. Demalk,
bolalarning xayol gilish gobiliyatlari ulami flirli xil o’yinlar o’ynashga
uiidasa, 0’yin 0’z navbatida ulaming xayolini o'stiNedi

Bog’cha yoshidagi bolalarning xayoli mashg’ulot'arda ham o’sib
boiadi. Masalan, bolalar loy o’ynashi, ya’ni loydan turli narsalar
yasaslttii  (shu jumladan, plastilindan ham), qumdan turli narsalar
gmishni. rasm chizishm yaxshi ko’radilar. Bu mashg’ulotlar, aynigsa.
iasm chizish mashg’uloti bolalar xayolini o’stirishga juda katta ta’sir
koisatadi. Kichik yoshdagi bog’cha bolalarida hali ijodiy xayolning
yo'gligi ulaming rasm chizishlarida yaqqgol ko’rinadi. Masalan, kichik
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yoshdagi bog’cha bolalarining chizga» rasmlari hairuna vaqt ro’zg’or
mavzularidan nariga o’tmaydi. Chunki bu yoshdagi bolalar har kuni
ko’rib turadigan narsalari hagidagma xayol qlia oladilar.

O ’rta va xususan, katta guiuh bolalarining rasin chizishlarida ijodiy
xayolning yuzaga kela boshlagani aniq ko’rinadi. Ular rasm chizishda tor
uy-ro’zg’or mavzulari bilan cheklanib chizmay, uzoq o’tniish va
kelajakdagi narsalarga oid rasrrdar ham chizadilar. Bu yoshdagi bolalar
0’z o’yinlarida va solg:in chizmalarida katta odamlaming turh-tuman
faoliyatlarini mustaqil tasvirlashga intiiadilar. Bunday paytda ular fagat
xayoliy tasavvur etish yoki taglid qgilish bilan cheklanib qolmay, balki
o’zlari ijodiy ravishda yangiliklar ham go’shib boradilar. Masalan, ular
syujetli o’yin o’ynaganlarida yangi-yangi rollarni o’ylab chigaradilar
“poezd” yoki “vokzal” o'yinida poezdda. yoki vokzalda; xizmat qiluvchi
kishiiardan tashqari passajirlami vokzalga olib keluvchi transport, ya’ni
taksi shofyor rollarini qo’shadilar.

Katta yoshdagi bog’cha bolalari o’zlarining rasmlarida xayoliy
obrazlarni (hatlo orzulami) aks ettiradilar. Shuning uchun ular ko’pincha
erkin mavzuda; o’zlarini gizigtirgan va ayiii chog’dagi ehtiyojlari bilan
bog’lig bo’lgan narsalar haqgida rasm chizadilar. Ana shunday erkin
mavzuda rasm chizish jarayonida bolalaming ijodiy xayol qilish
qobiliyadari o’sib boradi. Bog’cha yoshidagi bolalar xayolining
rivojlanishiga turli xil liikoya va ertaklar ham ta’sir ko’rsatadi. Xalq turli
gizigarli, ibratli va ta’iiimiy ertaklar ijod etishda bog’cha yoshidagi
bolalarru ham unutmagan. O’zbek xalgining og’zaki aiabiyotida yosh
bolalarga tushunarli, sodda til bilan yaratilgan ertaklar mavjud. Bulardan
tashqari, rus va boshga halglaming tillaridan o’zbek tiliga tarjima
gilingan ertaklar ham ko’pdir. Bog’cha yoshidagi bolalar uchun
yaratilgan ertaklaming ko’pi antropomorfizm xarakteriga egadir. Buning
ma’nosi  shuki, ertaldaniing gahramonlari odaralarga 0’xshab
“gapiradigan” hayvonlardap.,iboratdir. Bolalai bunday ertaklami juda
yoqtiradilar va har doim maroq bilan tinglayduar.

Bog’cha yoshidagi bolalar hayvronlar hagidagi turli ertaklarni
eshitganlarida ularda shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan ma’lum
munosabat yuzaga keladi. Masalan, doim yovuzlik giladigan bo’n
obrazini haddan tashqad ayyor tulki obrazlarini bolalar sevmaydilar.
Ularga qo’rqoq quyon, xo’roz, g’oz, echki, beozor hayvonlaming
obrazlari yoqadi. Turli ertaklar bolalaming xayollariga to’g’ridan-to’g’ri
ta’sir etidi. Ular o0’z xayol kuchlarini ishga solib, eshitayotgan yoki
eshitgan ertaklaridagi turli obra™larning giyofasiga kiradilar. Boshgacha
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ilil> aytganda, eshitgan ertaklari ular o'yininmg mazmuniga ham ta’sir
otttdi.

Bolalar uchun chicarilgan turli ertaklaming tarbiyaviy ahamiyatini
nazarda tutib, pedagog-tarbiyachilar boldarga crtak aytib berish va o’qib
bcrishga alohida e:tibor bilan garashlari lozim.

Shunday qilib xayol bog’cha yoshdagi bolalaming taraqqgiy
clishlarida katta o’rimii egallaydi. Shuning uchun ham bog’cha yoshdagi
tlavrda bolaning xayoli vetarli o’sgan bo’lishi kerak, chunki maktabdagi
o'gish birinchi kundan boshlab bolalardan xayol qilish gobiliyatining,
xususan tiklovchi xayol yaxshi o’sgan bc’lishini talab giladi.

6. Bog’cha yoshidagi bolalar nutgining kommunikativ vosita
sifatidagi rivojlanishi

Bog’cha yoshidagi bolalar nutgining rivojlanishi ulaming faoliyati,
inulogatil bilan uzviy bogliqdir. Bola jumlalaming mazmuni va
sliaklidagi o’zgarish untng muloqat shakllari o’zgarishi bilan bog’liq
bo’ladi Ik bolalik davr ga xos situativ nutq ishchan niulogot shaklidan
uosilmiliv bilishgo yo’naltirilgan va nosituativ - shaxsiy mulogot
shakliga o'tilishi bolalar nutgiga ma’lum bir talablarni qo’yadi. Bu
tahibliu bola nulgining yangi-yangi tomonlarini, turli kommunikativ
iiiii-ialiiliiinii ~ liul qilishi uohun zarur bo’lgan xususiyatlami tarkib
luplinidi Hop, i ha yoHhi.lagi bolaning nutqi ijtiinoiy alogalami o’matish
llink'iivMMiii baiaia boshlaydi. Buning uchun esa bolada ichki nutq tarkib
tnpi'.hi, inonologik xususiyat kasb etib borishi lozim bo’ladi. Bog’cha
yoslula )ola nutgining rivojlanishidagi muhim xususiyat nutq tafakknr
quroliga aylanishidan iborat. Bola so’z-lug’at boyligining o’sishida 2
muhim lomon miqgdor va sifat tomonlaii ma\jud.

l.ug’at boyligining migdoriy 0’sishi D.B.Elkoninning
kn isalishiclui, bevosita bolaning hayot sharoitlari va tarbiyalanish
HiiMisiynllariga bog’lig. So’nggi yillarda u yoki bu yoshdagi bolalar
uulgminv, lug’at tarkibini o’rganishga bag’ishlangan tadqiqotlarda
nvvnlgi (adqgi(iotlarga nisbatan yugoriroq miqdoriy ko’rsatkichlar
Jtnijlatuli Jumladan, V.Loginauing ma’ljmotlariga ko’ra 3 yoshga kelib,
Ixdi lug'atida 1200 ta so’z mavjud bo’ladi, 6 yoshli bolaning aktiv
luf’'aii esa 3000-3500 sc'zni o0’z ichiga oladi. Yaholanki, 40-60 yil oldin
o'tkazilgan tadgiqotlarda 3 yoshli bolaning lug’ati 400-600 so’zdan, 6
yoshli bolaning aktiv lug’ati esa 2500-3000 so’zdan iborat deb
ko’rsatilgan edi.



SiMatsion - ishchan muloqot shaklidagi bolalar leksikasi (nutqi)
konkret predmetli vaziyat bilan bogiiq. Bu holat shunda ko’rinadiki,
bolaning, nutgida ot so’z turkumiga oid so’zlar ko’p bo’ladi. Sifat
turkumidagi so'zlar yoki umuman uchratnaydi, yoki buyumlarning fagat
tashqi xususiyatlan: tangi. oichami (barcha sifatlaming 96,4%)ni
ifodalaydi. 98% fe’Har fagatgina konkret predmetli harakatlarga nisbatan
ishlatiladi.

Bolalamnig nosituativ - bilishga yo’naltirilgau (vaziyatga -
situasiy?.ga bogiiq bo’Lrnagan) muloqotida ular kattalardan har xil narsa
va hodisalar haqgida axborot olishga bogiiglikdan ozod boiadi. Asta-
sekin atrof-olamdagi narsa]arning turli xususiyatlarini aks ettiruvchi
so’zlar zahirasi kengayib boiadi. Jumladan, estetik xususiyatlami
ifodalovchi sifat turkumiga oid so’zlar (11,25%) va emosional
xususiyctlami ko’rsatu\clii so’zlar (5%) paydo boiadi, irodaviy va
mteUektjal harakatlarni anglatuvchi fei turkumidagi so’zlar (6,24%)
vujudga keladi.

Nosituativ - shaxsiy muloqotda, boia odamlar o’rtasidagi
munosabatlar hagida axborot olishga, o'zining fikrini kattalar fikri bilan
tagqoslashga harakat qilar ekan, uning nutgida umumiy grammatik
murakkgblashish ro’y beradi. Sifat turkumidagi so’zlar quyidagi nisbhatda
boiadi: atributiv (tashqgi xususiyatlarini ifodalovchi) - 69,80%, estetik
xususiyatlami ifodalovchi sifatlar - ;.4.65%, ahlogiy xususiyatlami
ifodalovchi sifatlar - 9.3%. Irodaviy va intellektuai harakatlarni
ifodalovchi feilar ancha ko’payib, nutgida ishlatilayotgan barcha
feilarning 9,76%ni tashkil etadi.

Bolaning lug’at boyligi nafagat migdor jihatdan, batki sifat jihatdan
ham o’sib boradi. Bu asosan bolalarning so’zlar mazmunini o’zlashtirishi
bilan kechadi. Lug’atni egallash jarayoni tushunchalami egallab borish
bilan uzviy bogiiq. L.S.Vigotskiy yozishicha, “Psixologik tomondan
olib garaganda, so’zlarning mazmuni va ma’nosi - bu uniumlashma yoki
tushuncliadan o0°’zga narsa emas. Biz so’zning ma’nosini bemalol
tafakkur fenomeni deb hisoblashga haqlidirmiz”.

Bog’cha yoshidagi bolalar eng awalo ko’rgazmali ifodalangan
yoki ulaming faoliyatlariga jalb etilgan predmetlar, hcdisalar, sifatlar,
xususiyatlar, niunosabatlaming nomlanishini o’zlashtiradi. Buni bola
tafakkurining koigazmali-harakat va ko’rgazmali-obrazli xarakterda
ekanligi bilan tushuntirish mumkin. Shu tufayli ham, bog’cha yoshidagi
bolalai' lug'atida abstrakt, (mavlium) tushunchalar deyarli uchramaydi.



Agar 3-7 yoshdagi boladao berilgaii topshirigda nutqgiy faoiliyatning
clcmend bo’Imtsh so’z bilan muayyan amallarni bajarish talab etilsa,
niasalaii, gap tarkibidan so’zlarni ajratib olish vazifasi berilsa,
S.N.Karpovaning tadqiqoti ko’rsatishicha, bolada unga aytilgan gap
bclgilaydigan vaziyatga orientir olishning ancha bargaror moyilligi
ku/atiladi. Berilgan gap tarkibida nechta so’z mavjuc! degan savolga
bolalar gapni “boshdan ovoq” gaytadar takrorlaydi. Masalan, “Koptok
yiimalab ketdi™ degan gap berilsa, bola (5-9 yoshli) bu gapda bitta so’z
' Koptok: yumalab ketdi” degan so’z borl gini ayladi.

S.N.Karpovaning tadgigoti shuni Isbotladiki, bog’cha yoshidagi
bolada gap tarkibidan barcha turdagi so’zlami ajratib olish ko’nikmasmi
«>Imkllantirish mumkin. Buning uchun ularga so’zning mezonlarini, ya’ni
s0’z tovushlarining majmuasidan iboratliligini, so’z doim muayyan
inazinimga egaligini anglashi lozim (albatta, bolalar yoshiga mos
keluvch; usullar bilan) bo’ladi. Shunday gilinganda, yoshidan qat’iy
nazar bolalarda so’z hagida adekvat va anglangan tasawurlar paydo
bo’ladi.

Katta bog’cha yoshi davrida so’zlaming tuzatilishini stixiyali tarzda
o’/.lashtirish natijasida bolalarda so’zni tarkibi jihatdan tahlil etishning
elementar shakllari yuzaga keladi.

Nutgning fonetik (tovush) sistemasini o’zlashtirish  jarayoni
lovushlarni to’g’ri talaffuz etish va fonematik eshitishnmg rivojlanishini
oV ichiga oladi.

Nutgning fonetik tarkibini o’zlashtirish 1 yoshning oxirlariga kelib
boslilanudi. Bog’cha yosh davrining beshiga kelib, bolalar asosan ona
nlining barcha tovushlarini egallab bo’ladilar. Birog shunday bog’cha
yoshidagi bolalar ham uchraydiki, ularda ancha katta yoshda ham nutqgiy

lalaiTu/ kamchiliklari uchraydi. Buning asosiy sababi nutq
iippniiili motorikasining sekin rivojlanishidir. Mulogot deganda o’zaro
itiiiiiti'iiibiilliiiniiiH ~ sliakllnnishi, ro’yobga chiqarilishi va namoyon
ltuns<mi in liiiiiilimli  K&In sliiixsining nhakllanishida muloqgotning roli
lit'iitlmV'i kiillmin

Miil(u] (il iniiiyonidii miinyynii slni.xxsiy munosabatlar shakllanadi.
Uiilinlii (Jiiinliiv .liiixmv Mliitliuning Inrxib topishi ko’p jihatdan uning
iilKililiiglliii lillnn ho’lgan o’/jirn imitiosabali xarakteriga bog’ligdir.
yoqgimsi/ va hokal.o bo’lishi mumkin. Xo’sh bolalaming Kkattalarga
bo’lgan munosabati nima bilan belgilanadi? BuUu munosabat asosida
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niiiialar yotadi? Bunday masalalar hozircha kam ladqiq gilingan,
Ufarga nisbatan yOndoshuvlar mavjud. Neofreydistlar (Freydning
davomcliilari) bolalamirg kattalarga bo’[gan munosabati shaklJanishida
onaning o’mi hal giluvchi ahamiyatga ega deb hisoblaydilar. Ularning
fikricha bunga sabab shundaki, ona bolaning “orol ehtiyoji”ni
gondiradi. Birog nega bo’lmasa onasidan ayrilib qolgaii bolalaming
ham jismoniy va psixik jiliatdan nonnal nvojlaiiistu liolatlari uchraydi.
Bolaning uni oziglanrirmagan u bilan fagatgina o’ynagan yoki
mulogatga Kirishgan kattalarga qattiq bog’lanib qolishini neofreydisk
pozisiyadan turib ganday qgilib tushimtirish muinkin? Biologik omibiing
rolini imtlaglashtiruvchi psixoanalitik yondashuv ushbu savollarga
javob berolmaydi.

“Irnpirinting” - qayd etish nazariyasming tarafdorlari ham
atrofdagilarga bo’lgan munosabatining shakillanishida ilk tajriba
muhim birinchi darajali ahamiyatga egg, deb hisoblaydilar. “Impirting”
gipotezasiga muvofiq ilk bolalik davridagi bolalarda ular bilan doimiy
muloqgolda bo'luvchi kishining xususi>atlari - tashqgi giyofasi, ovozi.
kiyimi, hidi gayd erib golinadi.

Boshga bir yo’nalish - neobixevioristik yo’nalishga muvofiq
bolaning katta kishiga bo’lgan munosabati bu kishi bolaning birlamchi,
organik ehtiyojlari (ozig-ovqat. issiglik, qulaylikka bo’lgan ehtiyojlami)
ganchalik gondirishi bilan belgilanadi.

M.I. Lisina boshchiligidagi ekspermiental tadgiqotlar shuni
ko’rsatdiki, inson ehtiyojining dastlabld 7 vyili davornida bolalar va
kattalai o’rtasidagi muloqotnmg bir :iecha shakli ketma-ket paydo
bo’ladi hamda bir-birining o’rnini almashtiradi.

U muloqot shakllarining asosiylari quyidagilardir: bevosita-
emosional muloqot, biror bir ish yuzasidan vujudga keluvchi muloqol
(ishchan muloqot), ayni paytdagi vaziyatga bog’lig bo’lmagan va
bilishga yo’nairirilgan mulogot (bilish muloqoti), odajn bilan bog’lig
masalalar yuzasidan bo’ladigan muloqat (shaxsiy mulogot).

Dastlab, bevosita - emosional mulogot paydo bo’ladi. Mulogotning
bu shakli asosida bolaning unga nisbatan digqat-e’tiborli ba mexribon
bo’lishlariga ehtiyoj his etishi yotadi. Keyinchalik mulogotdagi
tashabbusni bola 0’z gqo’liga oladi.

Yilning ikkinchi >arrmdan boshlab nafagat mehribonlikka ehtiyoj,
balki kattalar bilan hamkorlik gilishga bo’lgan ehtiyoj ham Kiritiladi.
Bunday ehtiyoj ishchan muloqot davomida qondiriladi. Bola ishchan
imloqotga kirishganda, kattalardan yordam so’rashi, ulami ma’lum bir
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faoliyat bilan shug’ullanishga taklif etishi va boshgalami amalga
oshirishi mumkin. Lekin sliu bilan birga bola biror ish bilan boiraagan
vaziyatda bilishga yoitaltirilgan yoki odam bilan bog’lig masalalar
yuzasidan boiadigan mulogotga ham kirishadilar.

Bilish mulcqotida bola kattalar bilan atrof-olaindagi narsa va
hodisalami muhokama giladi. Bunda bola biror bir narsa hagida aytib
berishi, savollar bilan murojaat qilishi, kattalardan biror narsa aytib
berishlarini iltimos qilishi mumkin.

Bunday turdagi mulogotga kirishi shdan maqgsad kattalardan zarur
bo’lgan axborotni olishdan iborat. Shaxsiy mulogotda esa bola kattalar
bilan odam hagida suxbatlashadi. Bunda u o’zining emosional holatini
tariflab berishi, kattalami o’zlari hagida gapirib berishlariga undashi
mumkin. Bolaning emosional qoilab quvvatlashiga bo’lgan ehtiyoji
atrof-olamga bo’lgan munosabati va unga berayotgan baiiosi kattalarning
munosabat va bahosiga mos kelishiga intilishi shaxsiy mulogotning
asosini tashkil etadi. M.l.Lisinaning fikricha, aynan shu narsalar
bolaning ijtimoiy ehtiyojlari tarkibida nutrkaziy o’rinni egallaydi.

T.Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakJlanishi

Bog'cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishiga ko‘ra, bu davrni
uch bos<}ichga ajratish Tnumkin:

birinchi davr - bu 3-4 yosh oralig‘ida bo‘lib, bola emotsional jihatdan
0;z-0°zini boshgarishniag mustahkamlimishi bilan bogiiqdir;
ikkirtchi davr - bu 4-5 yoshni tashkil gilib axlogiy o°‘z-o‘zini
boshqar;sh bilan bogiiqdir;

uchinchi davr esa shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik xususiyatining
shakllanishi bilan xarakterlanadi.

Maktabgacha davrda axloqiy tushunchalai borgan sari gat’iylasha
boradi. Axloqiy tushunchalai manbai sifatida, ulaming taiim-tarbiyasi
bilan shug'ullanayotgan kattalar, shuningdek, tengdoshlari ham boiislii
mumkin. Axlogiy tajribalai asosan muloqot, kuzatish, taglid qilish
jarayonida, shuningdek, kattalaniing aynigsa. onalarrtjig maqgtovi va
tangidlari ta’siiida o'tadi va mustahkamlanadi. Bola doitno baho, aynigsa
maqtov olishga harakat giladi. Bu baho va maqtovlar bolaning
muvaffagiyatga erishishga bo'lgan harakatlaiining rivojlanisliida,
shuningdek, uning shaxsiy hayoti harnda uning kasb tanlashida aharriyati
juda kattadir.

Bog'cha yoshidagi bolalarda mulogotning yangi motivlaii yuzaga
keladi. Bu shaxsiy va ishbilarmonlik motivlaridir. Shaxsiy muloqot
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motivlari - bu bolani tashvishga solayotgan ichki muammolari bilan
bogiiqg, ishbilarmonlik motivlari esa u yoki bu ishni bajarish bilan
bog‘lig bolgan motivlardir. Bu motivlarga asta-sekinlik bilan bilim,
ko‘rilkma va malakalami egallash bilan bog'lig boigan o'gish motivlari
go'shiladi. Bu motivlar ilk bolalik davridan boshlanib, yuzaga keladigan
bolalarmng tabiiy qiziquvchanligi o'rnida paydo bo‘ladi. 0 ‘zini
namoyon gqilish motivlari ham bu yoshda yagqol namoyon boiadi. Bu
motiv, asosan, bolalaming syujctli-iolli o‘yinlanda asosiy rolni
egatlash.aa, boshqalar ustidan rahbarlik gilishga intilishda, musobagaga
kirishishga, ninia bo‘lganida ham yutishga harakat gilishlarida ko'nnadi.

Maktabgacha yosh clavri bolalari uchun kattalar beradigan baho juda
muhim. Bolalar birinchi navbatda ma’naviy axlog me’yor va qoidalarini,
0°‘z majburiyatlariga munosabat, kun tardbiga rioya etish, hayvon va
narsalax bilan muomala qilish mc’yorini egallavdilar. Bunday
me’yorlami egallash bu yoshdagi bolalar uchun giyin lusoblanib, ulami
yaxshi o‘zlashtirishi uchun syujetli-iolli o‘yinlar yordam berishi
mumkin. Bog‘cha yoshining oxirlariga kelib, ko‘pchilik bolalarda aniq
bir axlogiy qarashlar tarkib topadi, shuningdek, odamlarga munosabat
bilan bogiiqg boigan shaxsiy sifatlar jumladan: Kkishilarga nisbatan
digqgat-e’tiborli. mehribon bo‘lish xususiyati ham sh;ikllanadi. Katta
yoshdagi bolalar ko'p hollarda ok xatti-harakatlari sabablarini
tushuntirib bera oladilar.

3-3,5 yoshlar oralig'ida bolalai' o‘zlarining iruvaffagiyat va
muvaffagiyatsizliklariga 0'z  munosabatlarini  bildiradilar va bu
munosabat, asosan, ulaming o°‘zlariga beradigan yuqori baliolari asosida
shakllanadi. 4 yoshli bolalar esa 0‘z imkoniyatlarini real baliolay
oladilar. Lekin, 4-5 yoshli bolalar hali shaxsiy xusu:)iyatlarini idrok
etishga va baholashga qodir emaslar, shuningdek o‘zlari hagida ma’lum
bir xulosani bera olmaydilar. 0 ‘z-o0‘zini anglash layoqgati katta bog‘cha
yoshidan rivojlanib, avval u ganday boiganini va kelajakda ganday
boMishini fikrlab ko'rishga harakat giladi. Bu esa bolalar beradigan
«Men kichkina paytimda ganday bo‘lgan edim?>> «Men Katta
bo'lganimda ganday boYaTan?» singari savollarida kc rinadi. Kelajak
hagida fikr yuiitib, boialar kelgusida kuchli. jasur, aglli va boshqga
gimmatli insoniy fazilatlarga ega bo‘lishga harakat giladilar.

Kichik va o‘rta bog‘cha yoshida bola xarakterining shakllanishi
davom etadi.U asosan. bolalaming kattalar xarakterini kuzatishlari
asosida tarkib topadi. Shu vyillardari boshlab, bolada ahamiyatli
hisoblangan - iroda, mustaqillik va tashabbuskorlik kabi ahamiyatli

- 122



shaxsiy xususiyatlar mojlana boshlaydi. Katta bog‘cha yoshida bola
atiofidagi odamlar bilan tiirli faoliyatlaida mulogot va munosabatlarga
kirishishga o‘rgana boshlaydi. Bu esa unga kelajakda odamlar bilan
mulogotga kirisha olisliida, ish bo'yicha va shaxsiy munosabatlarini
samarali o‘mata olisliida foyda keltiradi. Bolaning atiofidagi kishilar
bilan bolgan munosabadari, asosida turli xil motivlar yotadi. Bulaniing
liathmasi bolaning individualligini tashkil etib, uning bcshga bolalardan
nafagat intellekti, balki axloqiy motivatsion jihatdan farglanadigan
shaxsga aylantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsi rivojlamshining asosiy
o‘zgarislilari, ulaming o'z shaxsiy sifatlari, layoqatlari, muvaffagiyat va
muvaffagiyatsizliklarini 'angiash, o°‘zinj-o‘zi anglashi kabi hislaming
yuzaga kelishi hisoblanadi.

Bu yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida ularning ota-onalari
haqgidagi fikrlari va ularga beradigan baholari nihoyatda shamiyatlidir.

Bog'cha yoshidagi bolalaming xayoli asosan, ulaming turli-tuman
o‘yin faoliyatlarida o‘sadi. Birog, shu narsa diggatga sazovorki, agar
bog‘cha yoshidagi bolalarda xayol qilish gobiliyati boimaganda edi,
ulaming xayoli ham xilma-xil boimas edi. Bog‘cha yoshidagi
bolalarling xayollari turli xil mashg‘ulotlarda ham o'sadi. Masalan,
bog'cha yoshidagi bolalar loydan turli narsalar yasashni, qumdan turli
narsalar qurib o'ynashni va rastn solishni yaxshi ko‘radilar. Ana shunday
inashg‘ulotlar bolalar xayolining o sishiga faol ta’sir giladi.

Bog'cha yoshidagi bolalar xayolining o'sishiga faol ta’sir giluvchi
omillardan yana biri - ertaklardir. Bolalar hayvonlar hagidagi turli
ertaklaiTii eshitganlarida shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan raa’lum
munosabadari yuzaga kcladi.

Bog'cha yoshidagi bolalarda yogimli va yogimsiz his-tuyg‘ular
p.’'oyni kuchli vujuda tcz namoyon bo’'ladi. Bu yoshdagi bolalarning his-
liivH. iiliiii ko'p jihtiulun ulami organik ehtiyojlarining qondirilishi va
qukliiilnui.l Bm bilan *JOg'liqdir. Bu elitiyojlaming gqondirilmasligi
siihuhli Ikilinlii (io\n.slilil> (yogimsiz), norozilik, iztiroblanish tuyg'ularim
»|o'/g «ydi

Knllii bog'dm yoshidagi bolalarning burch hissi - «nima yaxshi-
Vii» «muni yomiiiixligii'i anglashlari bilan ularning axlogiy tasawurlari
orusidn hogiiqlik bor. Katta odamlar tomonidan buyurilgan biron
lopshiiigni bajaiganlaiicla mamnunlik, shodlik tuyg'ulari paydo bo'lsa.
biron tartib qoidani buzib go'yganlarida xafalik, ta’bi xiralik hissi
tug'iladi.
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Shuningdek, bog‘cha yoshidagi bolalarda ma’naviy hissiyotlardan
o‘rtoglik, do‘stlik va j;tmoachilik hislari ham yuzaga kela boshiaydi.
Bolaning bog‘cha yoshidagi davTida estetik hissiyotlari ham ancha tez
o'sadi. Bog'cha yoshidagi bolalarda estetik hislaniing namoyon
boMishiui, aynigsa. ulaming chiroyli, yangi kiyim-bosh kiyganlaridajuda
yaqqol ko‘rish mumkin.

Bog’cha yoshidagi bola shaxsining rivojlanishiga oilaviy
muhitning roll. Oila bolani o’rab turgan ijtimoiy tnuhitning eng muhkn
bo’g’inidir. Uning bola shaxsi shakllanishiga ko’rsatadigan tasiri
benihoy.it kattadir. Bolaning mustagilligi nisbiy bo’lib, u ko’p jihatdan
kattalar gqaramog’i va yordamiga muhtoj bo’ladi. Ota-onaning fikri va
munosabati bu davrda shunchalik katta undovclri kuchga ega bo’ladiki, u
xuig-atvoming regulyatori va psixik rivojlanishining stimulyatori bo’lib
xizmat ciiladi.

Psixiatilarniug ta’kidlashicha, bolani haddan tashqari qgattiq qo’llik
bilan tarbiyalash unda nevrozlami va psixosteniyani keldrib chigaruvchi
omillardan biridir.

Albatta, har bir bolaning oiladagi munosabatlari o0°ziga xos hamda
takrorlanmasdir. Birog ota-ona va bola munosabatlarining umumiy
jihatlari  ham mavjuddir. Ota-onalar bolalar xulg atvorini boshqgarishda
ganday usullardan foydalanishlariga ko’ra o’rtadagi munosabatlar
ko’pincha 'demokratik” va *“avtoritar” nazorat qiluvchi kabilarga
ajratiladi.

Bolalarga oilaviy ta’sir etishning “demokratik” shakli  uchun
quyidagilar xos: bolaga ko’p narsaga ruxsat beriladi. bola bilan ko’p
kontakt gilinadi. unga ishonch va hunriat bilan munosabatda bo’linadi,
ota-onalar bo’lar-bo’lmas ta giblami qo’ymaslikka harakat qiladilar,
buning o’miga ular bclalarga oiladagi tartib goidalajni tushuntirishga
intiladiliu, iloji boricha bolarining savollariga javob berishga, ulamig
giziquvchanliklarini qotidirishga harakar. giladilar.

Oilladagi “avtontar” muhit bolalarga nisbatan haddan tashgari
ta’qiglaming ko'pligi bilan xarakterlanadi. *“Hukmi-on” ota-onalai
boladan to’lig bo’ysunishini talab giladilar. Bunday oilalarda bolalarga
xulg-atvor qoidalarini tushuntirishga garatilgan mulogot kamdan-kani
o0’tkaziladi.

Shu narsa aniglanganki. “avloritar” va “demokratik” oilalarda
tarbiyalanuvchi bolalarning shaxsiy xususiyatlarida muayyan farq
mavjud bo’ladi. “Demokratik” oilalarning farzandlari ijoJkorlikka moyil,
tashabbuskor, liderlikka intiluvchan, konformizmni (guruh fikriga tobe
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bo’lishni) inkor etuvchi, ijtimoiy munosabatlarida ko’proq emotsiyalarni
his etuvchi bo’ladilar.

Sotsiometrik tajribalardan ma’lum bo’lishicha oiladagi mubhit ilig,

ota-ona va bola o’rtasidagi munosabatlar demokratik asosga qurilgan
bo’lsa, bola o0’z tengdoshlarining orasida jamoada yugori mavgega.
aksincha nosog’lom oilada tarbiyalanayotgan bola ar aiicha pas!
mavgega ega bo’ladilar.
Shu natsa aniglanganki, bola ganchalik ko’p mchr-inuhabbat ko’rsa,
shaxs sifatida anchagina sekin yetiladi, u passivlikka va apatiyaga moil
bo’ladilar, ehtimol, kevinchalik ularda kuchsiz xarakter shakllanadi.
Oiladagi psixologik iglim, ya’ni bolalar bilan bo’lgan mulogat xarakteri,
ularga mexr-muhabbat bilan, digqat-e’tbor bilan munosabatda bo’lishi
o’sib kelayotgan inson ahlogiy giyofasining shakllanishida o’ta multim
rol o’ynaydi. Shuning uchun ham barkamol inson larbiyasi awalc
oiladagi muhitning sog'lom bo’lishini tagozo qiladi.

Bog’cha yoshidagi bolalaming oila a’zolariga bo’lgau munosabatlari
0’g’il va qgiz bolalarda farglanadi. Masalan, o’g’il bolalar gizlarga
nisbatan ko’proq o’z jinsidagi oila a’zolari - otasi, akasi, bobosiga o'zini
yaqin tutadi.

I'Oilaning bola shavsi shakllanishi va rivojlanishidagi o’rni beqiyos
ekan, ola a’zolari bolalaming psixik rivojlanishini ta’minlash uchun
oilada  sog’lom munosabatlar mubhitini yaratishlari lozim,
tarbiyacMlaming eng asosiy yordamchis;ga aylanishlari kerak.

Bolaning psixik rivojlanishida uning boshga bolalar bilan
bo’ladigan mulogati muhim ahamiyatga egadjr: Tengdoshlariga bo’lgan
gizigisli bolada kattalarga bo’lgan qizigishidan biroz keyinroq 1
yoshning oxirlarida paydo bo’ladi. Biroq u borgan sayin, aynigsa,
bog’chn yosli davrida mustahkamlanib boradi.

41> yoshli bola uchun eng og’irjazo - bu uni 0’z tengdoshlari bilan
mulogotdH bo'lishidan niahrum cvishdir. Bolalar guruhiga tushib golgan
davrdan bosliltib bolaning individual rivojlanishini uning "bolalar
jamiyati" a’zolari bilan bo’lgan munosabatlarini hisobga olmay ko’rib
chigish va o’rganish imnnkin etnas.

YA.L.Kolominskiy bog'clia yoshidagi bolalar gurultini odamlar
ijtimoiy birligining ilk pog’onasi, “kurtagi” deb liisoblaydi.

Bclalar 0’z tengdoshlari jamoasiga intiladilar. Bircq har doim ham
ular tengdoshlari bilan ijobiy munosabatlar o'matishga
erishavennaydilar. Ba’2i bolalar guruhda ancha faol bo’lib, o’zlarini
go’yo “siuvdagi baliqday” his etadilar. Ayrirnlari anchagina noqulaylikni,
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o’zlariga nisbatan ishonchsizlikni, boshqalarga tobelikni his etadilar.
Nega shunday™ Tengdoshlar bilan bo’lgan ijobiy munosabatlar bolada
birdamlik hissiui kuchaytirib, uning guruhga qattiq bog'lanib golishiga
sabab bo’ladi. Biroq ijobiy munosabatlari yo’qligi bolani tushkinlika
solib, uni xavotirlanuvchi yoki agressiv qilib gqo’yishi mumkin. Bu esa
unda bolalarga, ummnan, odamlarga nisbatan salbiy adekvat
munosabatni shakllantirishi, ularni yakkalanuvchanlikka moyil gilib
go’yishi ham mumkin.

Bordi-yu, guruhds. bolaga fagat bir odam simpatiya (yoqtirish.
ijobiy munosabatda bo’lish) munosabatini bildirsaclii? Unda nima
bo’ladi? Bunda simpatiya munosabatiming bir tomonlama yoki ikki
tomonlamaligi muhim ahamiyatga ega t>0’ladi. Agar bu munosabat ikki
tomonlama bo’lsa. bola kimgadir ijobiy munosabatda bo’lsa-yu, ijobiy
javob ololmasa bola og'ir kechinmalarni kechirishi mumkin. Shuning
uchun bog’cha yoshidagi bolalaming o’zaro munosabatlari ijobiy
bo’lishi lozim. Bolalar munosabatlarining xarakteri va bolalar guruhidagi
mavqgei nafagat uning shaxsiy xususiyatlari bilan, ayni vaqtda bolalarga
nisbatan guruxida shakllangan talablar bilan baliolanadi. Odatda
ko’pchilik orasida har xil o’yinlami o’ylab topa oladigan “xushchaqchaq,
chiroyli rasmlar cliiza oladigan, aqliy jihatdan yaxshi rivojlangan,
mashg’ulotlarda faol ishtirok etadigan, ancha mustagil bo'lgan,
saramjoii-sarishta bolalar shuhrat qozonadilar.

Ko’p bolali oilalarda o°’tkazilgan tadgigotlar shuni ko’rsatadiki,
bola shaxsiniog rivojlariishiga aka-ukalari, opa-singillari ham kuchli
ta’sir ko’rsatadi. Aka-ukalar va opa-singilar bolaga eng yaqin bo’lgan
milcromuhit tarkibiga Icirib, unda markaziy o’rinni egallaydi. Bazi
tadgigotchilar, hatto, shunday fikrlardagi, oila a’zolarining soni
ko’paygan sari bolalaiga ota-onanig ta’siri susayib, aka-ukalar, opa-
singillar ta’siri kuchayit boradi. Katta akalari va opalari davrasida bola
0’zini emosionai himoyalanganday his giladi. Aka-opalar esa o’zlarini
mehribonlik his-tuyg’ulfirini, tashkilotchilik qobilyallariri namoyon etish
imkoniyatiga ega bo’ladilar. Ular o’rtasida bola o0’zining tashvishlari,
gizigishlari bilan o’rtoglashishi mumkin. Akalaru opalar esa uning
ehtiyojhiri, jumladan, mulogotda bo’lish ehtiyojini qondirishlari
mumkin.

Demak bog’cha yoshdagi bolalaming boshga bolalar bilan bo’lgan
ancha irturakkab va xilma-xil mimosabat turlari shakllanadi va ana shu
munosabatlar ma’lum miqdorda uning shaxs shakllanishini belgilab
beradi.
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O’z tengdoshlari bilan muloqotda bo’lishga giynalayotgan,
muloqotda boiish ehtiyoji yetarlicha shakllanmagan bolalaming
tengdoshlari bilan bo'lgan munosabatlarini aktivlashtirmaslik lozim.
Yaxshisi,, dastlab umumiy qizigishlarga ega bo’lgan 1- 2 ta sherikni
topish, keyinchalik asta-sekin mulogot doirasini kengaytirib borish
magsadga muvofiqdir. Bolalarda noto’g’ri shakllanib ulgurgan mulogot
motivlarini gaytadan qurish, avvalo, boshqalaming fikri bilan
hisoblasiiishga o’rgatish ancha foydalidir.

Kaltalaming bog'cha yoshidagi bola shaxsi shakllanishiga
ko’rsatadigan ta’siri bolaning boshqga faoliyat: rasm chizish. turli narsalar
yasashi, applikasiyalar tayyorlashi, o’quv vazifalarini bajarishi vaqgtida
ham amalga oshiriladi. Ushbu faoliyatlami bajarishi davrida bolalarda
kattalar va tengdoshlari tomonidan ijobiy bahoga sazovor boiadigan
narsani yaraiishga yo’nalganlik qaror topadi, ijtimoiy yo'nalganlik
shakllanib boradi, bil sh motivlari, irodaviy va boshga shaxsiy
husjisiyi.tlan tarkib topib boradi .

(f Insanning psixik rivojlanishi, uning shaxs sifatida shakllanishi o°’zini
0’zi anglashining ya’ni o’zini jismoriiy, ma’naviy hamda ijtimoiy
mavjudot sifatida anglashning qaror topishi bilan bog’ligT)

O’l.ini-0’zi anglashning rivojlanishi har bir bolada o’ziga xos
tarzda kcchadi. Biroq barcha bolalarda, odatda, xayotning birinchi vyili
oxiriga kelib, o’zini-o‘zi anglashning paydo bo’lganini tasdiglovchi
belgilar kuzatiladi: bola o’zini, 0’z tanasini uni o'rab turgan fazodan
ajrata boshlaydi. O’zini-o’zi anglashning keyingi rivojianishi bolaning
0’z xohishlari va umurnan. faoliyati motivlarini anglashi bilan bog’liq
bo’ladi. O’z faoliyatining niotivlariri anglash bolaga o0'zini-o’zi
anglashning keyingi bosqgichiga o’tishga, ya’ni 0’z harakatlaridan ajrata
olishga yordam beradi.

Dastlab bola o'zini faoliyat sub’ekti sifatida anglarnaydi. "Doniyor
sakrayapti”, “Sevinch indainogchi”, - ilk bolalik yoshidagi bolalar o’zi
hagida deb aytishadi.

Xayotning 3-yili 0’zini-o0’zi anglash rivojidagi miihim bosqich
bo’lib hisoblanadi. Chunki bu davrda bolada awailari predmetga
mahkam biriktirib qo’ygan harakatni asta-sekin undan ajrata boshlaydi.
Bu hodisa birdan, o’z-o’zidan ro’yobga chigmaydi. Uning amalga
oshishiga sabab bolaning avvalgi predmetli harakatini yjuigi sharoitlarda
bajarishi va uni boshqa predmetlarga ko!chirishidir.

“Men o’ynayapjnan”, “Men ‘'dyinayapman”, “Men ovqat
yeyapman” degan gaplami hamda “o’zim” degan so’zni 3 yoshli
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bolaning nutgida tez-tez, uchratishimiz mumkin. O’zini uchinchi shaxs
olmoshi bilan ifodalaslidan “men” olmoshini ishlatishga o’tishi ilk
bolalik davrining eng muhim yutuglaridan bindir. Ba’zi psixologlar,
(L.T.Bojovich) hatto, ilk bolalik davrining oxiriga kelib paydo bo’luvchi
“Men” tizimi va uning yuzaga keltiradigan mustaqgil harakat qilish
ehtiyoji. 0’z “Men”ini rc’yobga chigarishi, namoyon etish ehtiyoji ushbu
davrda yoizaga keluvchi eng markaziy yangi tuzulma, deb hisoblashadi.
Bu tuzulma ketidan paydo bo’luvchi tuzulmalar orasida o0’ziga-0’zi baho
berishning yuzaga kelishi bolaning shaxs sifatida rivojlanishida o’ta
muhim ahamiyat kasb etadi.

Shaxs shakllanishining dastlabki bosqichlarida, ya’ni ilk bolalik
davrining oxiii va bog’cha yoshining boshidagi o0'ziga-o0’zi baho
berishning genezisida (yuzaga kelishida) bolaning kattalar bilan bo’lgan
muloqoti  hal qiluvchi ahamiyatga ega bo’ladi. Bola 0’zining
imkoniyatlari hagida adekvat bilimga ega bo’lmaganligi tufayli
kattalarning unga bergan bahosmi gabul giladi. Boshgacha aytganda bola
0’zini kattalar orqgali, ulaming bola haqidagi fikri orgali baholaydi. Bola
bu davrda o°ziga-o’zi baho berishda 10’laligicha kattalaming fikriga
suyanadt. O ’zi hagidagi mustagil tasawxir elementlari esa biroz keyinroq
paydo bo’ladi.

Maxsus taqiqotlaining ko’rsatishicha, (B. G. Nechayev va b.)
ushbu elementlar dastlab shaxsiy sifatlar, ahlogiy fazilatlami
baholashda emas. balki predmetli va tashqi xususiyatiarni baholashda
namoyon bo’ladi. Bu esa harakatlaming predmetdan to’liq ajralib
chigmaganligini ko’rsatadi.

Bog’cha yoshidagi bola shaxsining rivojlanishida ancha sezilarli
bo’lgan o’zgarish o0’zga kishining tashqi xususiyatlarini baholashdan
shaxsiy xususiy atlarini baholashga o’tishida ifodalanadi.

Barcha yosh guiuhlardagi bolalarda o’zlaridao ko’ra 0’zga
shaxslarai ob’ektivroq baholashlari kJzatiladi. Birog bu yerda ham
ma’lum bir farglar uchraydi. Jumladan. katta bog’cha yoshidagi bolalar
“Sizlaming orangizdagi eng yaxshi bola kim?” degan savolga odatda
“Men” deb javob bermaydilar. Ammo bu bolaning o0°’ziga-o0’zi beradigan
bahosi  pasayganini  bildirmaydi. Bolalaming bunday javobni
bermasliklariga sabab  shundaki, bu yoshda dar ko’pincha
magtanchoglik yaxshi emasligini biladilar. Agar o’zlarini ijobiy
tomondan baholamoqchi bo’lsalar, butii ko’pincha bilvosita amalga
oshiradilar. Masalan, “Sen yaxshi bolainisan yoki yomon bolamisan?”
degan savolga bolalar (bog’chaning katta guruh bolalari) “Yaxshi” yoki
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“Yomon” deb javob bermaydilar, butiing o’miga "Bihnadim... Men
kattalarga qulog solaman”. "Men ham 100 gacha sanashni bilaman”,
"Men doim navbatchilarga yordam buraman” deb aytadilar.

Bog’cha yosh ditvrida o’ziga o0°zi baho berish emosional
harakterga ega bo’ladi. Bolaning bosbqalarga beradigan bahosi ham
shunday xususiyatga ega bo’ladi. Bola uni o’rab turgan kattalardan
gaysi binga ishonch his etsa, mehri tovlansa o’sha kishiga ijobiy baho
beradi. Katta bog’cha ycshidagi bolalar tilami o’rab turgan kartalaming
ichki olamiga baho berishga harakat gi adilar, O’rta va kichik bog’cha
yoshidagi bolalardan fargli ravishcte. kattalarning ichki olamiga
anchagiita chugqur va chfferensiallashgan baho beradilai.

Aniglanishicha, bolaning guruhda cgallagan mavgei uning o °ziga
0’zi beradigan bahosiga ta’sir etadi. Masalan, guruhdagi mavqei
unchalik baland bo’lmagan bolalarda o’ziga juda yuqori baho berish.
aksincha guruhdagi mavqgei ancha yaxshi bo’lgan bolalarda o'zini past
baholash tendensiyasi kuzatiladi. Bog’cha yoshining oxiriga kelib,
bolaning, atrofdagilarga beradigan bahosi ancha chuqur, to’lig
detallashgan va kengaytirilgan tus ola boslilaydi.

Bu o’zgaiishlar shu bilan tushuntitiladiki, katta bog’cha yoshidagi
bolalard.& odamlarning ichki olamiga qizigish ortib boradi, ular baho
berislida muliiin bo’lgan mezonlarni o’zlashtirib boradilar, tafakkur va
nutqlari rivojlaiiib boradi,

Bog’cha yoshidagi bolaning o’ziga-o’zi beradigan bahosida unda
rivojlanib borayotgan g urur va uyat tuyg’ulaii ham aks etadt. O’zini-
0’zi angjashining rivojlanishi bolaning bilish va motivatsion sohalari
shakllanishi bilan uzviy bog’liq bo’ladi. Maria shu sohalaming rivojlanib
borishi natijasida bola ham o zini, hain 0’zi egallab turgan vaziyatni
anglashga qodir bo’la boshlaydi, yani unda o’zining ijtimoiy inenini
anglash shakllanadi. Bu hodisa bolaning keyingi yosh bosqgichiga
o’tishida hamda uning maktabga psixologik tayyorligida muhiin rol
0’\Tiaydi. Bog’cha yoshining oxiriga kelib, bolaning o’zgalarga va 0’z
0’ziga beradigan bahosidagi mustagillik, tangidchanlik ancha o’sadi.
Bog’cha yoshidagi bolaning motivatsion sohasi aktiv rivojlanib boradi.
Kichik bog’cha yoshidagi bolaning xulg-atvori ilk bolalik davrlarida
unchalik farg gihnaydi. Bu davrda ham bolalar asosan situativ
emotsiyalari va xohish-istaklari ta’sinda harakat giladilar, biror harakatni
bajara turib ular niina uchun shunday qilayotganliklanni to’lig
tushumnaydilai va tushuntira olmaydilar. Katta bog’cha yoshidagi
bolalarning xatti-harakatlari ancha aniglangan tarzdaro’y beradi. Har
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xil motivlar bog’cha yoshining turli bosgichlaridagi bolalami aynan bir
harakafm amalga oshirishga undaydi. Masalan, 3 yoshli bola
o’yinchogiarini yuvishdan inagsadi suv o'ynash bo’lsa, 6 yoshli
bolaning maqgsadi o’yinchoglami toza qilish, onasiga yordam berishidan
iborat bo’ladi .

Bog’cha yosh davrida motivatsion sohada aynan shu davrga xos
motivlar paydo bo’ladi. Bular orasida bolaning kattalar olamiga bo’lgan
gizigish bilan, ularga o'xshashga haraJkat qilish bilan bogiiq motivlar
ham mavjud bo’ladi.

Maxsus tadgiqotlar (L.Z.Neverovich va b.)ning ko'rsatishicha, 0’z
tabiatiga ko’ra ijtimoiy bo’lgan motivlar bog’cha yoshidayoq ancha
katta, h.atto, shaxsiy manfaat va faoliyatining tashqi, prosessual
tomonlariga gizigish kabi motivlardan ham kattaroq undovchi kuchga
ega boiishi mumkin. Biroq tabiatdan va mazmunan ijtimoiy bo’lgan
motivlar spontan ravishda yuzaga kelmay, balki Kkattalarning
tarbiyalovchi ta’siri ost.da shakllanadi.

Demak, bog’cha yosh davrida xulg-atrofning yangi motivlari
paydo bo’ladi. Bu motivlar muayyan o0°’zaro munosabatlarga
kirishadilar, bir biriga bog’langan holda motivlar ierarxiyasini hosil
giladi. Motivlar ierarxiyasi bog’cha yosh davridagi bolaning motivatsion
sohasida paydo bo’luvchi va uning rivojlanishida juda muhim o’rin
egallovchi tuzilma boiib hisoblanadi.

Motivlar ierarxiyasidagi motivlam:ng bir-binga o’caio tobe bo’lib
bogianganligi tufayli bola muhim, lekin ancha zerikarli vazifani bajarish
uchun ayni damda unga giziqgarli bo’lib ko’ringan mashg’ulotdati voz
kechishi mumkin. Bog’cha yosh davrida faoliyat motivlari maium bir
tizimga tushib, a>Tim motivlar boshqilaiidan ustun kela boshlaydi.
Qanday motivning ustim Kkelishi bola hulg-atvorining yo’nalishini
belgilab beradi. Bog’cha yosh davrida bola shaxsining o’zagi endigina
shakllanayotgan boisa ham, shu davrdayoq bolalami hulg-atvorida
maium bir yo’nalganlik kuzatila boshlaydi. Bu yo’nalganligi har xil
- egc-istik  yo’nalganiikdan tortib, individualistik, ijtimoiy
yo’nalgailikkacha bo'lishi  mumkin (albatta, wushbu yoshning
imqgonyatlari doirasi).

Bog’cha yoshidayoq ba'zi bolalar hulg-atvorida yaratuvchanlik,
ayrim bolalarda esa buzg’unchilika, is;e'molclilikka boigan mayllar
yorgin namoyon boiadi. Tarbiyachi va ota-onalar bunday ma\llarm tez
payqgab olishi lozim. Chunki bu salbiy xususiyatlami o0’z vaqtida
korreksiya qilish, ijtimoiy jihatdan gadslanadigan ehtiyoj va motivlami
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shakllantirish, har bir bola uchun 0’z-0’zini namoyon etishga sharoit
yaratish imkoniyatini beradi.

8. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda oliy hislarning
rivojlanishi

Bola faoliyati, atrof olamni va o’ziii bilishi, kattalar- va tengdoshlar
bilan boigan munosabat jarayonida xilrna xil emotsiyalar hamda
hissiyotlami o’zidan o’tkazadi. U atrofda ro’y berayotgan hamda o’zi
(lilayotgan narsalarga muayyan munosabatda boiadi. Ana shu
munosabat bolada maium bir emotsiyalar va hissiyotlami tug’diradi.
I motsiyalar va hissiyollar ham vogelikni aks ettirishning o°ziga xos
shakli. U bolaning atrof olamga bo’lgan munosabati, biror bir
chtiyojning gqondirilishi yoki qondirilniasligi tufayli vujudga keluvclii
ichki kechinmalarida namoyon bo’ladi

Emotsiya va xissiyotlar rivojlanishining quyidagi umumiy
yo’nalishlarini ajratib ko’rsatish mumkin: bola xayotiy vaziyatining
o'zgarislugu bog’liq ravishda emosional holatlarning shakllanishi;
cmotsiyalur asosida oliy xissiyotlaming shakllanish;.: emotsiya va
Hissiyollarnmg shaxsiy tuzilmalar orasida yangi tuzilma sifatida
shukllunib borishi.

I molsiyn va hissiyotlaming ontogenezdagi rivoji muayyan 0’z
gominlinrigti ogn:

I Duillab. outogetiezda oddiy kechinmalami ifodalo\'chi emotsiyalar
paydo bo’ladi liu kechinmalar tabiiy ehtiyojlaming qondirilishiga
bog’lig ravishda wvujudga keladi. (gondirilsa - ijobiy, qondirilmasa -
salbiy emotsiyalar vujudga keladi). Bunday emotsiyalar havvonlarda
ham mavjud. liiroq boladagi eng oddiy emotsiyalardan hayvonlardagi
ong oddiy cmolsiyalarni farglash kerak. Chunki emotsiyalaming
iilumoyoii bo’lish shakli insonda sotsial xarakterga ega.

youhdim boshlab bola uchun bolalaming shodlik, hursandchilik,

iimtinwiii ijobiy cmotsiyalnrni ifodalovchi icaksiyalaii eng informativ
(ko’p anborol bcriuliguu) bo’lib hisoblanadi. Tajribalardan birida 2-9
yoHhdani bolulwgn Ibtosurnthirdan turli mimik reaksiyalarni (xayronlik,
jiinl,  (Jo’rquv, xursandohilik va boshgalami ifodalovchi reaksiyalarni)
narsa ma'lum boidiki, bolalar birinchi bo’lib xursandchilikni
ifodalovchi mimik reaksiyalarni aniglay olganlar. Ko’rsatib berishda
ham eng oldin xursandlikni ifodalovchi mimik reaksiyalarni aniglay
olganlar. Demak, dasdab ijobiy einotsiyalarni ko’rsatib beruvehi
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tnimik reaksiyalami aniqglash, boshga reaksiyalar orasida tanish va
namoyoji eta bilish qobiliyati shakllanadi.

Shubxasiz, ijobiy emotsiyalar maktabgacha yoshdagi bolaning

pisixik va jismouiy taraqgiyotiga ijobiy ta’sir ko’rsaiadi. Biiog V.A.
Suxomlinskiy ta’kidlaganidek, agar bola shodlikni mehnatsi?,, ruxiy
kuchlariai ishga solmay qo'lga kiritaversa, ertami kechnii uning yuragi
bir parcha "muz” ga aylanib golisht mumkin. Unda sovuqqonlik
paydo bo’lishi mumkin.
2. Emotsiyalaming rivojlanishi ulaming differensiyasi,
kechinmalamiiig boyib borishi singari ro’y beradi. ljobiy emotsional
yoki salbiy emotsional bo’yoqdorlikka ega bo’lgan kechinmalarga
misol  qilib, ozugaga bo'lgan ehtiyojning qondirilishi  yoki
gondirilmasligi tufayli bola 0’z boshidan o’tkazadigari kechinmalami
keltirish mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolada salbiy kechinmalar
go’rquv, jaxl, jirkanish, ijobiy kechinmalar shodlik, bola mehrining
atrofdagilarga tovlanib ketishi, ota-onasiga qgalban, vyaginlasliishi
ko'rinishlarida namoyon bo’lishi mumkin.

3. Bolalar hissiyotlarining rivojlanishi muayyan ob’ektga yo’naltirilgan
emotsiyalaming umumlashishi sifatida ro’y beradi.

Emotsiya va hissiyotlaniing shakllangan tizimida emotsiyalar
boshdan o’tkazilayotgan hissiyotning namoyon bo’lishi sifatida
gavdalanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalard? emotsiya va hissiyotlai tizimi
endi-enci shakllanayotgan bo'ladi. Shunmg uchun ulaming emotsiyalari
ular kechirayotgan hissiyotlaniing namoyon bo’lishi emas, balki ko’proq
oliy hissiyotlaniing shakllanishi uchun umumlashtirilishi kerak bo’lgan
materialdir.

4. Malrtabgacha yoshdagi bolalar emotsional sohasimng rivojlanishi
davomica emotsional kechinmalami uyg’otuvchi ob’ektdan sub’ektga
munosabat ajralib boradi. Bola ganchalik kichik bo’lsa, uning uchun
ob’ekt tavsifi bilan sub’ektiv kechinmaiari tavsifi shunchalik bir-biriga
yagin bo’ladi. 3 yoshli betob bola uchun unga ukol gilgan hamshira
“yomon xolda"dir. Bunda bola 0’z emotsional holatining salbiy tavsifi
(xarakte;ristikasi)ni bu holatning yuzaga kelishiga sababchi bo’lgan
odamga ko’chirib o’tkazadi.

5. Maktabgacha yoshda emotsiya va xissiyotlaming dinamik va
mazmuniy tomonlari rivoj topadi. Mazmun tomonining rivojlanishi atrof
olam hagidagi bola bilimlarining kergayishi va chuqurlashishi, bola
bargaror (doimo bir xil) munosabitda bo’ladigan predmet va
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hodisalarning ko’payib borishi bilan tagozolanadi. (Shuiai tufayli
cmotsiya va xissiyotlar mazmun jihadan rivojlariadi.) Dinamik
(omonining rivojlanishi bolada o’z eniotsiyalarini naizorat qilish va
boshgara olish ko’nikmalarining shakllanishi bilart taqozolanadi.
P-motsiya va hissiyotlarning mazmuni einotsional kechirmalaming
ob’ektlad, sabablan bilan bog’lig. Dinamik aspekt esa einotsional
kechinmalaming chuqtuligi, davomiyligi va vujudga kelish ehastotasi
bilan xarakterlanadi.

Emotsiya va hissiyotlar rivojlanishi boshga psixik jarayonlar,
aynigsa. nutqgning rivojlinishi bilan bog’lig. Nutq yordamida bola o0’z
xissiyotlari va einotsiyalarini anglaydi va boshgaradi. Nutg orgali
bolalarda nafagat biror narsaga ehtiyoj sezayotganlanni bildiradilar,
balki ma’lum bir tarzda o0’z kechinmalarini ifodalaydilar.

Bola emotsiyalarining rivojlanishi muayyan ijtimoiy vaziyatlar
bilan bog’lig. Bolaning vaziyatni tushinish, vaziyatni va undagi
o’zgarislilami boshidan kechirishi muayyan emosional holatni hosil
giladi.

Bola uchun odatiy bo’lgan vaziyatlaming buzilisluga bola xayot
lai/i, kun tartibining o’zgarishi sabab bo’lishi mumkin. Bu esa ba’zida
stress liolatini yuzaga keltiradi. A.l.Mishkis va L.G.Golubevaning
ma’lumotlariga ko’ra bolalar yangi sharoitlarga moslashishi uchun 2
<y tnlab gilinadi.

Odatiy vaziyatning buzilishi affektiv reaksiyalarni shuningdek.
goVquvm Kkcltirib chigishi mumkun. Affekt (gisqa mudatli, jo’shqin
kechadigan einotsional reaksiya) bosh miya po’stlog’i boshgaruv
liinksiyasining sustligi natijasi bo’lishi mumkun.

Bolalardagi o’zgarish to’rmozlanishdan ustun kelishi mumkun
llolii ijobiy emotsiyalarning jo ’shqin ifodalanishini to’rmozlay olmasligi
inluyli  (Jiiiiiiini'(urshi  (salbiy) emotsiyalar paydo bo lishi mumkun.
Miiiiiliin, jo'shgin xursnndchilik ko’pincha yig’i vako’z yoshi bilan
liif/ iiydi

Miilitiiltitmlui  ynslirinf'i Imliilnr ~ cmotsiya- liissiyodarining
rivnjlimlsli Nlitirllarl. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy xayot
liilnblnrini, yn’iii ahl<H|iy mc’yorlami bajarish yoki bajannaslikka bog’liq
ravishda muayyan kecluimalai' yuzaga keladi. Burch hissining ilk bor
namoyon bo’lishi -1-5 yoshlarga to’g’ri keladi. Chunki bu davrda mavjud
bilimlar, ko’nikma va malakalar asosida bolada ahlogiy ong shakllana
boshlaydi. Chunki bu davrda bolalar kattalaming talablarini tuslnuia



boshlaydi va ulami o’zining xatti-harakati hainda boshgalarning hulg-
atvoriga tadbig eta boshlaydi.

Mfiktabgacha yoshdagi bolalarda f'axr va uyat kabi etik kechinmalar
ham paj*do bo’ladi. Fsxr hissining paydo bo’lishi uchun bola ongida
konkret fazilatlar bilan atrofdagilaming ularga beradigfin ijobiy baliosi
o’rtasid? mavjud alogadorlik hagida shakllangan tasawurlar ichki asos
bo’lib >jzmat qiladi. Jumladan, bola 4- 5 yoshli bolalar faoliyatning
har xil turiarida erishadigan jnigdoriy ko’rsatkichlar bilan birgalikda
chiroyli ragsga tusha olish; tez chopa olnsh; axlogiy xususiyatlar (chiday
olish, quloq solish); ota-onalari bilan faxrlanadilar.

Maktabgacha yosh davrining oxiriga kelib oliy xissiyotlar tobora
ko’prog bola hulg-atvorining morivlariga aylanib boradi. Hissiyotlar
vositasida bolalar jamyatda o’matilgan estetik, ahlogiy talablarga
muvofiq ravishda o0’z xohish istaklari, xatti-harakatlarini boshgara
boshlaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalar emotsiya va hissiyotlarining
rivojlanishi bir gator shartlar bilan bog’lig. M.l.Lisinaning tadgiqgotlari
ko’rsatishicha, emotsiya va hissiyotlar bolanig kattalar va tengdoshlari
bilan bo lIgan mulogati jaravonida shakllanadi.

Xayotning dastlabki yillaridan boshlab oiladan tashqarida
tarbiyakngan bolalardagi sust emotsional rivojlanish butun xayotlari
davomida saglanib qgolishi mumkir. Buning sababi shundaki,
maktabgacha tarbiya muassasalarida bitta kishiga ko'p bola to’g’ri
keladi. Natijada tarbi\'achilarning har bir bola bilan emotsional
kontakti kam bo’ladi.

M.M.Kolsovaning ma’lumotlariga ko’ra oiladagi nosog’lom muhit
darhol bolaning chizadigan rasmlarida aks etadi. Oi;adagi noto’g’ri
munosabatlar ba’zida bir tomonlama affektiv bog’liglikni (ko’pincha
onaga bo’lgan bog’liglikni) yuzaga keltiradi. Bunda bolaning
tengdoshlari bilan mulogatda bo’lishi chtiyoji susayadi, bolaning xulg-
at\'ori haddan tashgari kattalarga bog’iig bo’lib qoladi, bola, xatto
kuchli salbiy kechinmalar (masalan, o0°’zi bog’lanib qgolgan odamga
nisbatan rashkjni bosludan kechirishi mumkin. M.M.Kolsova va
V.S.Muxinamng tadqic;otlarida ko’rsatilishicha, ota-onaga nisbatan
rashkning namoyon bo’iishi bolada oilada yangi farzandning
tug’ilishi bilan bog'liq bo’ladi.

Emotsiyalai- va hissiyotlar maktabgacha yosh davrida yetakchi
bo’lgan faoliyat tnri - o'yinda juda intensiv rivojlanadi. O’yin
maktabgacha yoshdagi bolalar uchun nafagat yetakchi, balki xilma
xil  kechinmalarga boy faoliyat turidir.

- 134.



Emotsiyalar va hissiyotlar bola faoliyati amalga oshirilayotgan
ijtimoiy-psixologik vaziyat bilan bog’hg. Emotsiogen vaziyatlar, ya’ni
kuchli kechinmalami uyg’otuvchi vaziyatlar yangiligi g’ayrioddiyligi
bilan ajralib turadi. Bola kattalarga nisbatan ancha ko’p emotsiyalami
boshidan kechiradi. Buning sababi shundaki, bolaning xayoti tajribasi
hali kam bo’lganligi uchun ko’p narss unga g’aroyib va yangi bo’lib
ko’rinadi.

Vaziyatga ko’ra bolaning hissiyot va emotsiyalari ham ijobiy
(muxabbat, xursandchilik), ham salbiy (jahl, nafrat) bo’lishi mumkin.
Agar bola ehtiyojlarini qondira olish imkoniyatlariga ega bo’lsa
ijobiy kechinmalar (stenik kechinmalar) hosil bo’ladi. Bordi-yu.
vujudga kelgan vaziyatga bola o’z ehtiyojlarini gondirisli  imkoniyatiga
cga bo’lmasa, salbiy (astenik) emosional kechinmalar paydo boiadi.

Umunan olganda. bolalar xayotiy vaziyatlarga optimistik
munosabatda bo’ladilar, ularga tetik xayotdan quvonuvchan kayfiyat
x0s.  Emotsiya va hissiyotlaming  ontogenezdagi  rivojlanish
gonuniyatlarini, shuningdek shartlari va yosh xususiyatlarini hisobga
olish bolalarda maktabga psixologik tayyorgarlikm shakllantirish
imkonini  beradi. Maktabga psixologik tayyorgarlikning asosiy
komponentlaridan biri emotsional  tayyorgarlikdir. Bu tayyorgarlik
nafagat maktabda ta’liin  boshlasluii  xursandchilik bilan kutish,
bnlki shu bilan birga oliy hissiyotlaming ancha rivojlangan bo’lishi,
bola shaxsining emotsional xususiyatlari shakllangan fco’lishini tagoza
giladi.

Maktabgacha yoshda bola foliyatining vaqt stkrukmrasi
cmotsiyalarning tutgan o’mi asta-sekin o’zgarib boradi: dastlabki
bosgichlarda kechinmalar erishilgan natijaga go’yidagidan emosional
Ihilio sifitidu  yuzaga kelsa, keyingi bosgichlarda - harakatlarni
likiiit)".nii('liii oldindan emotsional sezish shaklida vujudga keladi.

1,7 Novcrovicli o’tkazgan tajribalarda 4-6 yoshli bolalar ma’lum
ki'lmu-kollikdn 10 liuiylanachani torib chiqib piramidalar yasashi kerak
ftli Hululai vn/.lImii nailu]iit islining ahamiyati ularga tushuntirilganda

birgn vn/.iyatni oldindan emotsional sezish hosil gilinganda yaxshi
bajarishgan, Vaziyatni oldindan emotsional sezishni hcsil gilish uchun
eksperiinentator bolaga rasmlai ko’rsatdi. Birinchi rasmda yoyilib
yotgan aylanachalar oldida vyig’lab o’tirgan bolalar tasvirlangan,
ikkinchisida esa yasab bo’lingan piramidalami hursandchilik bilan
o’ynayolgan bolalar ko’rsatilgan. Bolalar bilan rasmlami muhokama
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gilish ularda berilgan vazifani bajari;;fi yoki bajanraslik oqibatlari
hagida einotsional bo’yoqdor tasavvunarni vujudga Kkeltiradi.Bu esa
bolalarm berilgan vazifani oxirigacha bajarishgaundaydi. A.V.Zaporojes
yozganidek, bola rivojlatiib borar ekan, affektiv va bilish jMayonlan
o’zaro alJoqaga kirishadi hamda odamlarga xos hissiyotlanting bir
butun fiuiksional tizimini hosil giladi. Bu tizim sub’ektga o’z xatti-
harakatlarining oqibatlarini nafagat oldindan qura bilish, balki ayni
vaqtda his eta olish va shu tariga faoliyatning murakkab shakllarini
adekvat einotsional boshgarish imkonini beradi.

P.M.Yakobson ko’rsatib o’tganidek, maktabgacha yosh davrida
hissiyotriing bola harakatlarining motivi sifatidagi roli o’zgarib
boradi. 3 yoshgacha bolaning harakatlari nima yogimsiz-u, nima yogqimli
ekanini anglashga asoslanadi. 3-4 yoshda boladagi jahl, go’rquv,
gayg’urish darxol uni harakatga undaydi. U boshga bola bilan
urishadi, o’yinchogni tortib oladi yoki kimgadir rahmi kelayotganini
ko’rsata<ii. 4-5 yoshda bola o0’z harakatlarini hissiyodarini bevosita
namoyon etishdan o’zini tuta olishi yoki oliy hissiyotlariga asoslanib
harakat qilishi munikun. Eraotsiya va hissiyotlar boshgaruv funksiyasini
bajarib, bolaning xulg-atvorini qgayta qurishga yordam beradi.
Emotsional kechinmalar, xatti-har;ikatlanii go’llab-quwatlaydi,
yo’naltiradi yoki tomiozlaydi. Bolaning xulg-atvorini o’zgartirishga
garatilgan kattalaming ta’sirlari va talablari bola tomonidan emotsional
gabul qilinsa, bola h;irakatlarning undovchisi bo’lib xizmat qiladi
va emotsional javobni uyg’otadi .

Bolada oliy (ahloqiy hissiyotlar, bilish xissiyotlar shakllanishi uchun
unda yaxshilik va yomonlik go’zallik va xunuklik hagida tushuncha
hamda bilish ehtiyoji sfcakllangan bo’lishi lozim. Xissiyotlar asta-sekin
shakllanib boradi. Dastlab bolalar hodisalamingto’g’ridan-to’g’ri
ma’nosini, keyinchalik ulaming umumiy ma’nosini tushunadilar.

Mfiktabgacha yoshdagi bolalar uchun oliy hissiyotlaming
go’shilib ketganligi xcs. Bolalar estetik kechinmalami chigaruvchi
ob’ekt va hodisalami ham, etik kechinmalami uyg’otuvchi ob’ekt va
vositalarni ham, intellektual kechinmalami yuzaga keltiiuvchi ob’ekt
va hodisalami ham “yaxshi” degan umumiy baho bilan baholaydilar.
Boshgacha aytganda, bu davrda bola uchun yaxshi narsa - bu chiroyli,
bu melvibon. bu qgizigarli narsadir. Aynan bir ob’ekt 0’zida estetik,
ahlogiy hissiyotlarni jamlagan kechinmalami uyg’otadi.

Keyinchalik maxsus axlogiy va estetik mezonlar asosida analiz
gilish va baholash ko’nikmasi shakilangach, sinkretik, (qo’shilib.

- 136 -



birlashib ketgan) hissiyotlar estetik, axlogiy va intellektual hissiyotlarga
differensiallashadi (ajraladi).

Ohy hissiyotlar 2-3 yoshdan boshlab shakllana boshlaydi. Oliy
hissiyotlarga intellektual estetik va ahlogiy hissiyotlar kiradi.

Bilish  faoliyati jarayonida yuzaga chigadigan hissiyotlar
intellektual hodisalar deviladi. Bularga qiziquvchanlik hayron bo’lish,
yangilikdan  zavqglanish  hissi,  xushchagchaglik  hissi  kiradi.
Xushchaqchaglik hissi maktabgacha yoshdagi bolalarda vogelikni
bilish jarayonida namoyon bo’ladi. Atrof olam haqgida to’g’ri
lasavvuilarga ega bo’lgan bolalar predmetlarga ular uchun xos
bo’lmagan belgilami ato etishni yaxshi ko’radi.

9. Maktabgacha tarbiya yosh davri psixodiagnostikasi

Maktabgacha tarbiya  muassasasidagi tarbiyachi bolalaming
psixik rivojlanish gonuniyatlarini yaxshi bilishi bilan bir gatorda
psixodiagnostik uslublami o'tkazishni ham bilishi zarur. Quyidagi
kuzarishni keltiramiz:

Tarbiyachi bog‘ciiada mashg'ulotlar o'tkazish jarayonida 6 yoshli
Gulnora (K.) ismli gizcha xulg-atvoridagi boshgalamikidan farq giluvchi
ayrim xususiyatlarni paygab goladi. Qiz mashg ulotlarda tez-tez chalg'ib
ketadi, ko‘pincha parishonxotir. Tarbiyachi topshirig‘ini bir zumda
bajarmaydi. Bir topshirigni tashlab, ikkirichisiga tez o‘tib ketadi, hech bir
ishni oxiriga etkazmaydi. 0 ‘quv topshiriglari bajarilmaydigan boshga
vaqtlarda u o'zgalardan farq gilmaydi. Qizning diqqat, tafakkur hissiy
jarayonlarini organish uchun bog‘chada tadqiqot o‘tkazildi. Tekshiruv
natijalari qizning psixik jaravonlarida hech qanday psixik o°‘zgarish
yo‘qgligini tasdiglaydi. Topshiriglarai bajarish vaqtida charchash, faol
diggat darajasining pastligi kuzatildi. Lekin bu xususiyatlar sinaluvchi
digqalini ishning boshga shakllariga ko‘chirish bilan osonlikcha bartaraf
otilgan. Shunday qilib, eksperimental psixologik tadgigot gizning psixik
tnnigqiyoti normada ekanligini, psixik jarayonlaming o‘zgarib turishi esa
ba'l.i oinillatning ta'siri cqibatida ro‘y berishini ko ‘rsatdi.

Tatbiyachming vazilasi - bu omillarni to‘g‘ri aniglash, keyinchalik
bola bilan individual ish olib bortb, ko'rsatilgan xususiyatlarni
yo'gotislidan iborat. Yuqoridagi nhsolda ixtiyoriy diqgat darajasining
pastligi, ish qobiliyatining sustligi o‘zining ob’ektiv sabablariga ega.
Qizning 3 yoshgacha rivojlanish tarixidan ma'lum boTadiki, u asliksiya
(kislorod edshmasligi sababli bo‘g‘ilish) bilan tug‘ilgan, tug‘rugdan
so‘ng bosh miyasi yalligTangan. Uzoqgroq davom etadigan ish faoliyatida
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bu narsa o‘z ta’sirini korsatib, giz tez charchab goladi. Tarbiyachi bola
bilan individual ish olib borganda, albatta shuni hisobga olislu zarur.

Bolalami eksperirnental-psixologik o'rganish nalijalaridan o ‘quv
mashg‘dotlari vaqtida psixik  jarayonJarning ixtiyoriyligini
rivojlanurishda haxn fovdaianish mumkin.

P"»ixologik tadgiqot natijalaridan bolalar bilan individual ish olib
borishdagina emas, balki guruhiy o‘qu\-tarbiya tadbirlarini o‘tkazishda
haxn foydalansa bo‘ladi. Bunda tarbiyachi o'quv-tarbiya jarayonida har
bir gumh a’zosining rolini to‘g‘ri aniglashi mumkin. Shunga asosan
tasiming u yoki bu shaklidan foydalaniladi.

Psixodiagnostik tadqgiqotlar tarbiyachiga guruhning, har bir shaxsning
u yoki bu psixik funksiyalari rivojlariish prinsiplarini hisobga olgan
holda o‘quv-taibiyajarayonini tashkil etish imkonini beradi.

Sensomotor ta’sirlanish va diggatni o ‘rganish uchun metodikalar

Insonning  sensomotor sohasi  asosiy new jarayonlari
harakatchanligi tipini, ixtiyoriy diggat darajasini, ishga qobiliyatlilik
sur'atini xarakteriaydi. Ma’tumki, boia hayotining dastlabki vyillarida
jismonij' va nihiy sifatlarining rivojlanishida sensomotor faollik bosh
miya faoliyatida shartli reflektor alogalaming mustahkamlanishiga
imkon beradi (Ya.P.Fru:mkin, S.M.Livsluts, 1979). Ular shu bilan birga
temperament, iroda, hissiyot xususiyatlarining hamda bilish psixik
jarayonlarining rivojlarishiga yordam beradi (E.A.Golubeva, 1980;
E.B.AYurova, 1986).

Nlasalan? 1-2 yoshli bolalar sensomotor sohasini tekshinshda
an'anaviy metodlardan foydalanib, u yoki bu harakat malakalarining
ganday shakllanganligiga, ulaming ma’lum yosh davridagi o‘rtacha
ko‘rsatkichi ganchalik mosligiga e'tibor beriladi. Ko‘pincha bu
tadgigotlar bolalar motor harakat rivojlanisliidagi kechikishlami
aniqlashga qaratilgan boiadi. Hariikat rivojlanishida kechikish
mavjudligi keyinchalik bolaning barcha psixik taiaggivotida kechikish
sodir boiishining ob'ektiv zamini sifatida garalishi kerak. Shu bilan
birga, erta yurgan bola o0‘z tengdoshlanm barcha tomondan qoldirib
ketadi, deb faraz qilish ham xatodir. Bola hayotining dastlabki ikki
yilidagi umumiy jismoniy taraqqiyot bolaning keyingi aqliy taraqgiyotini
belgilamaydi (P.H.Mussen, 1987).

Bolaning sensomotor sohada rivojlanish darajasi hagida uning
atrofidagi turli predmetlar, jumladan, o‘yinchoqglar bilan harakat qilish
xususiyatlari darak berib tuiadi. O'yinchogdan diagnostik qurol sifatida
fovdaianish uning tevarak-atrofidagi hodisalami bilisiiga intilishi va
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faollik  darajasi hamda predmetlardan foydalanishda  amaliy
ko‘nikraalaming mavjiidligini aniglash iinkonini bfiradi. Kattaroq
bolalami tekshjrishda konkret psixologik metodikalardan foydalanish
munikin. Chunki xudcii shu davrdan boshlab, so'zli topshiriglami
bajarish bo'yicha yo‘l-yo‘riglami tushurta boshlaydi, unda zarur shaxsiy
sifatlar shakllangan, bilishga qizigish rivojlangan, u kattalar bilan birga
eksperimental psixologik tadgigotlarda nisbatan uzoqroq ishtirok etish
holatida boiadi.
SEGEN DOSKASI

Bu metodika oligofrenopedagogika asoschilaridan biri E.Segen
tomonidan ishlab chigilgan boiib, bolaning shakllami farglash
gobiliyatini aniglashga, motorika xususiyatlarini o'rganishga qaratilgan
(N.A.Shivarev, 1970). Qattig qog‘oz kartonga 1-rasmdagi figuralar
chiziladi.

1-rastn, Segen doskasi

Keyin ular ehtiyotkorlik bilan girgib olinadi. Har bir variant bir-
biridan murakkabligi bilan ajralib turadi: 1 - doskada 10 ta har xil butun
figuralur bor; 2 - doskada 2 ta figura boiib, ulaming har biri ikki
gisiiKlun iborat; 3 - doskada har biri ilcki va uch gisnidan iborat 4 ta
figura; 't - doskada ikki gismdan iborat 5 figura.

Bolttgn 10 soniya davoraida doska ko‘rsatiladi. Keyin doskadagi
figuralar stol ustiga tushadigan qitib ag'dariladi. Ekspeiimentator ularni
aralaslitirib, Inir bir figurant o‘z joyiga qo yishni so‘raydi. Tajriba
boshida cksporimontator 2-3 namunani ko‘rsatib berishi mumkin. Keyin
bolaning o‘zi topshirigni ganday bajarayotganini diggal: bilan kuzatadi.
Bunda bola «sinash va xato qilish» kabi harakatlar giladimi, figuralami
joyiga qo‘yishda bola ganchalik digqat-e'tiborli, buni u ganchalik
o‘rganadi, tadgigotchi shu kabilarga e'tibor berib, laizatislii kerak.
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Birinchi topshmgni bajargandan so‘ng, keyingi qiyinroq topshmqqga
o‘tiladi, Smaluvchining har bir topshirigni bajarish vaqti, uning gilgan
harakatlari maxsus qog'ozga yozib boriladi (3-jadval).Sinaluvchi
topshirigqlami o'zi bajara olmasa, 1dagicjadan so‘ng unga yordamlashish
mumKkin.

3-jadval
____Figuralami joylashtirish bo'vicha topshiriglami bajarish garori
Doska No Sinaluvchi_ Ko'rsatilgap qushiriqni _
harakatlari yordam turi | bajarish vaqti

Bu metodika juda sodda boiib, 3 yoshdan katta bolalami
tekshirishda foydalanish mumkin. Bolalar figuralami o‘yin deb gabul
gilib, bu topshiriglami giziqgib bajaradilar.

Koss kubiklari

Bu metodika 1923 yilda S.C.Koss tomonidan taklifetilgan bo‘lib,
fazoda ish tutish. digqat, ziyraklik, qurish, vasash xususiyallarini
0°‘rganisiga moijallangan. Bu metodika D.Wechsleming (1939, 1955)
metodikasiga aqlni tekshirish subtesti sifatida kiritilgan. Odatda uni
kattalarri tekshirishda go'llashadi, leki;i bunday topshiriglami bolalar
ham qizigib o‘ynaydilar. Bolalar berilgan namunaga ko‘ra kubiklardan
figuralai yasashlari kerak(5-ilova).

Tajriba o‘tkazish uchun bir xilda bo'yalgan plastmassa yoki yog‘och
kubiklar kerak bo‘ladi. Kubiklaming katialigi 3x3 sm, shakli va rangi har
xil figuralar chizilgan 10 ta rasm zarur. Sinaluvchi uchun ko‘rsatma:
«Shundsy figurani to‘rrta kubikdan yasab ko‘r». Rasmning birinchi
namunasi ko‘rsatiladi va sinaluvchi taklif etilgan figurani kubiklardan
yasay boshlaydi.

Kubiklami rasmning ustiga qo'yib, topshirigni bajarish man etiladi.
Vaqt hisobga olinadi. Topshirigni bajarishning anigligiga va uzogligiga
bog‘lig ravishda miqgdoriy baho go'yiladi.

Bog'cha yoshidagi va boshlang'ich sinfdagi bolalar topshirigni
bajarishganda ozroq yordam berish mumkin. Bola agar giynalsa, 1-2
figurani yasab ko'rsatish kerak. Bunda eksperimentator fagatgina yasab
ko‘rsatmasdan, qurish prinsipini ham tushuntiradi. Figurani yasab
bo‘lgach, eksperimentator kubiklarni buzib tashlaydi va sinaluvehiga
mustaqil kubiklarni yasashni aytadi. Tadgigot garorida ko'rsatilgan
yordam va bajarilgan vaqt yozib go‘yilad.
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«Mantiqgsiz tasviiiar» nietodikasi
Ushbu metodika yordamida bolamng atrofdagi borlig hainda ushbu
moddiy dunyodagi bir gancha ob'ektlarning orasida o‘zaro boglanishlar
va munosabatlar hagida elementar obrazli tasawurlari: hayvoniar bilan,
ulaming hayotiy ko‘rinishlari bilan, tabiat bilan bahofanadi.

Ushbu metodika yordamida bolaning mantigiy mulohazasi va 0z
fikrini grammatik jihatdan to‘g‘ri ifodalay olisbi aniglariadi. Metodikani
tashkil gilish jarayoni quyidagicha olib boriladi:

2-rasmda tasvirlangan ko‘rinishlar bolaga tavsiya gilinadi, unda
hayvonlar bilan bogiiq bir gancha «mantigsiz» hodisalar tnavjud.

2-rasm

Bolaga rasmni ko‘rsatish jarayonida, unga quyidagi ma'noda
ko‘rsatma beriladi: «Dicigat bilan ushbu rasmdagi tasvirlami ko'rib chiq
hamda bizga shuni ayt-chi, rasmda harruna narsa o0z joyida chizilganmi
va ushbu ob%ktlar to'g'ri tasviilangannii? Agai sen qays;idir ob'ektni 0‘z
joyida tasvirlangan emas, deb hisoblasang, nima uchun shunday boiishi
kcrakligini tusliuntirib b;r va sen bizga Eslida ganday bo'lishi kerakligini
aytib ber?»,

Ko‘rsatmaning ilckala gismi harn kctnia-ketlik bilan bajariladi
Birmchi navbatda bola xatolami aytib, rasnilarda ko'rsatib beradi.
so‘ngra hagiqatda ganday boiishi lozimligini izohlaydi.

Rasmiarni ko‘rish va topshirigni bajaiish vaqti chegaralangan.
ya'ni uch dagiga vaqt beriladi. Bu vaqt mobaynida bola iloji boricha
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mantigsiz voqgelikni ko'prog topishi va hagigatdan ganday boiish
kerakligjii tushuntirib berishi kerak.
Natijalarni bahclash

13 ball - agar bola berilgan 3 dagiqa mobaynida rasmdagi hamma
mantiqsiz tasvirlami (jaroi 7 ta) aniqlab hamda qgonigarli tushuntirib bera
olishga ulgursa va hagigatdan ganday boiishini sharhlab bera olsa,
ushbu baho qo'yiladi;

8-9 ball - bola hamma mantigsiz tasvirlami anigiab va belgilab
chigsa, ammo birdan uchtagacha tasvirni hagigatdan ganday boiishini
sharhlab bera olmasa qo‘yiladi;

6 -7 ball - bola hamma mantigsiz tasvirlami anigiab va belgilab
chigsa, ammo 3 -4 tagacha tasvirni hagigatdan ganday boiishini
sharhlab bera olmasa qo‘yiladi;

4- 5 ball - bola hamma mantigsiz tasvirlami aniglasa-yu. ammo 5
- 7 tagacha tasvirni chegaralangan vagt mobaynida sharhlab berishga
ulgura olmasa go‘yiladi;

2 -3 ball bola chegaralangan vagt mobaynida 1 - 4ta gacha
tasvirni anigiab bera olmadi va sharhlashga vaqti etmasa;

0-1 ball chegaralangan vaqt mobaynida bola rasmdagi 7 ta
mantiqgsiz tasvirlardan 4 tasini topsa qo'yiladi.

Izoh: 4 va undan yuqori ball, agar bola berilgan 3 dagiga
mobaynida topshirigning birinchi gismini toiiq bajara olsa, amino ularm
tushuntirib va sharhlashga ulgura olmasa qo‘yisb mumkin.

Taraqgivot darajasi hagida xulosa chigarish:

10 ball — juda yrsqori

8- 9 ball - yuqori

4 -7 ball — o‘rtacha

2- 3 ball — past

0-1 ball —juda past

«Vil fasllari» tnetodikasi

Ushbu metodika 3 yoshdan 4 yoshgacha boigaii bolalar
uchun moijallangan. Bolaga 6-rasm ko‘rsatiladi va ushbu rasmlarga
diqgat bilan qarab, rasinning liai bir gismida yilning gaysi fasli
tasvirlanganligi soialacli. Topshirigni bajarish uchun 2 dagiga vaqt
beriladi. Berilgan vagt mobaynida bola nafaqgat yil fasllarini aytib berishi,
balki nitna uchun shunday ekanligini va fasllaming belgilarini ko‘rsatib
bera olishi hamda ushbu gism aynan mana shu faslga tegishli ekanligini
asoslab berishi kerak.
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Natijalami baholash

10 ball - berilgan vaqt niobaynida bola rasmdagi yil fasllarini bir-
biii bilan bogiiq holdi to‘g'ri aytib bera olsa va har bir faslning
ikkitadan belgisini ko‘rsatib bera olsa (jami har bir fasinmg 8 ta belgisi
ko‘rsatilsa) qo‘yiladi;

8 -9 ball - bola rasmdagi har bir yil faslini bu-biriga bogiiq
holda to'g‘ri aytib bersa va yil fasllarinuig umumiy olganda 5- 7 tagacha
belgisini to‘g4i ko‘rsatib bera olsa go‘yiladi;

6-7 ball - bola yil fasllarini to‘g‘ri aniglab, arnmo o°‘z fikrini
tasdiglovchijami 3 - 4 ta fasl belgisini ke>rsata olsa qo‘yiladi;

3-rasm
4 -5 ball - bola faqgat yil fasllarinuig 2 tasini aniqlab bera olsa va
oz fikrini tasdiglovchi jami 1 - 2 tagacha vyil fasli belgisini ko‘rsatib
bersa qo‘yiladi;

0 - .3 ball - bola yil fasllarining birortasini ham to‘g‘n aniglay

olinasa va birorta ham fasl belgisini ko ‘rsatib bera olmasa (ushbu bailai
bolaning yil fasllarini topishga harakat gilganligiga bog iig holda)
go‘y*ladi.

Taraqgivot darajasi hagida xulosa chigarish.

10 ball — juda yr™on

8-9 ball —yuqoi i
6 - 7 ball — oitacha
4-5 ball — past

0- 3 ball —juda past
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«Bu erda nima ortigcha?»  metodikasi

Ushbu metodika 4 yoshdan 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarga
moTjallangan va bundan oldiiigi metodikaga o‘xshashdir. Bu metodika
bolalarimg obrazli, so‘z-mantiqu tafakkur jarayorini anéliz va
umumlashtirish operatsiyalarini tadqiq ciladi. Metodikada bolalarga har
xil predmetlar tasvirlangan rasmlar tavsiya gilinadi va quvidagicha
ko‘rsatma beriladi: «Har bir rasmda tasvirlangan 4 ta predmetdan bivi
ortigcha Diqgat bilan rasmga garab, qaysi predmet oitiqcha va iiinia
uchun oi tigcha ekanligini tushuntirib bei:». Topshirigni bajarish uchun 3
daqgiqa vaqt beriladi.

4-rasm
Natijalariu baholash

10 ball - bola o‘ziga berilgan topshirigni 1 dagigadan kam vaqgtda
bajarib. har bir rasmdagi ortigcha predmetning nima uchun ortigcha
ekanligini sharhlab bera olsa qoViladi;

8 - 9 ball - bola topshirigni 1 dagigadan 1,5 dagigagacha to‘g‘ri
bajara o!sa qo‘yiladi;

6 -7 ball - bola topshirigni 1,5 dagigadan 2 dagiqagacha to'g‘ri
bajara olsa go‘yiladi;



4 -5 ball — bola topshirigni 2 dagigadan 2,5 dagigagacha tolgii
bajara olsa;

2 - 3 ball - bola topshirigni 2,5 dagiqadan 3 dagigagacha to‘gii
bajara olsa qo‘yiladi;

0-1 ball - bola 3 dagiga mobaynida topshirigni to'g'ri bajara
olmasa qo‘yiladi.

Taraqgiyot darajasi hagida xulosa chiqgarish:

10 ball — juda yugqori

8-9 ball — yuqori

4-7 ball — o‘rtacha

2 -3 ball — past

0-1 ball—juda past

Rasmlarga ganday predmet etishmaydi roetodikasi

Bu metodika 3 yoshdan 4 yoshgacha boigan bolalaming
tafakkurini diagnostik tadqiq gilish uchun moljallangan. Topshirigni
bajarishdan oldin bola bilan tushuntirish ishlari olib boriladi, yahi unga
rasmlar ko‘rsatilib, bu rasmlarcla bolalar tasvirlanganligi, ushbu tasvirlar
to'lig bo‘lishi uchun ganday predmetning etishmasligi, bu predmetlar
rasmning pastki gismida tasvirlanganligi aytib o‘tiladi.

Bolaga beriladigan topshirigning asosiy mohiyati shundau
iboratki, u iloji boricha rasmdagi tasvirlar to'liq bo‘li:;;hi uchun zarur
predmet'ami topib ko‘rsatib berishi kerak.
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Natijalarni baholash.

10 ball— topshirigga ketgan vaqgt 30 soniyadan kam bo‘lsa
go'yiladi:

8 -9 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt 31 soniyadan 49
soniyagacha boisa qo‘yiladi;

6 -7 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt >0 soniyadan 69
soniyagacha boisa qo‘yiladi;

4 -5 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt "HOsoniyadan 89
soniyagacha boisa qo'yiladi;

2 -3 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt 90 soniyadan 109
soniyagacha boisa qo‘yiladi;

@] - 1 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaq; 110 soniya va
imdan ko‘p bo‘lsa go‘yiladi

5-iasm
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«Guruhlarga bo‘lib ko*r-chi» metodikasi

Ushbu metodika 4 yoshdan 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarning
ohrazli so‘z-manfigli tafakkurini baholash uchun mo‘ljallangan Bolaga
(i-rasmdagi tasvirlar ko‘tsatilib, quyidagi yo'rignoma berladi:

«Diqgat bilan ushbu rasmdagi tasvirlami ko‘rib chiq va ulami
iloji boricha kolp guruhlarga bo‘l. Har bir guruhga, umurniy belgisi bir
\il boigan figuralarni kirit va har bir figuraning nornini ayt hamda
giuulay belgilar asosida bo‘lib chigganingni tushuntirib ber».

6-rasm

lopshiiigni bajarisliga 3 dagiga vaqt beriigan.
Naujalavni baholash.

10 bail — bola hamma figura’ami 2 dagigadan katn vaqtda
guruhlarga bo‘lib chigsa go‘yiladi.

Bu figuralar guruhi quyidagicha: uchburchak, aylanalar,
kviidvaU-Av, romblat, gizil figuralar (rasmda ular gora nmgda beriigan),
ko*k figuralar (ular to‘g‘ri chizig bilan slitrix gilingan), sarig figuralar
(kataklav bilan belgilangan), kalta figuralaT, kichik figuralar;

8 - 9 - bail bola hamma figuralarni 2,0 dagigadan 2,5 dagigagacha
bo'lib chigsa qo'yiladi:

6 -7 bail - bola hamma figuralarni 2,5 dagigadan 3,0
dagigagacha bo'lib chigsa qo'yiladi;
4 - 5 bail - 3 d;igiga rtiobaynida bola 5 dan 7 tagacha guruhga

bo‘lib chigsa qo‘yiladi;
2. 3 bail - 3 dagiga mobaynida bola 2 dan 3 lagacha guruhga
boiib chigsa go'yiladi;
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0-1 bal! - 3 daq ga mobaynida bola 1ta guruhdiin ko‘p guruhga
boia olinasa qo‘yiladi.

Taraqgiyot darajasi hagida xulosa yuqoridagi metodika singari
chiqariladi.

KO RGAZMALI - HARAKATLI TAFAKKI R TURINI

BAHOLASH UCHUN METODIKALAR
«KorUxirlarni birlashtirish» mefodikasi

Bolalarga 7- rasra ko‘rsatiladi va ushbu metodikadagi

topshirigning maqsadi tushuntirib benladi, ya'ni galam rachka

yordamida imkoni boricha tez va aniq chap tomondagi konturlami 0‘ng

tomonda berilgan rasmlarga ko'chirib chigish zarur. Bunda bolaning

chiziglami to‘g‘ri chizganligiga va figuralaming burchaklarim aniq

birlashtira olishiga e'tibor garatish zarur. Topshiriq bajaiib boiingandan
so'ng vazifaning toza, aniq va tez bajarilganligi baholanadi.

7-rasm

Natijalarni baholash

Topshiriq bajarish tezligi va sifatiga garab ballarda baholanadi.

10 bail - bola hairuna topshirigni bajarishga 90 soniyadan kam
vaqgt sarflab, figuralaming burchaklarini to‘g‘ri va aniq birlashtira olsa
hamda chiziqglar berilgan konturlarga aniq mos kelsa qo‘yiladi;

8 - 9 bail -topshirigni bajarishga 90 soniyadan 109 soniyagacha
vaqt sarflansa. ammo quyidagi karachiliklaming birortasi mavjud boisa:
bir ikkita chizigning to‘g'ri emasligi; ikki yoki uchia chizig figura
burchaklari noto‘g‘ri birlashtirilgan boisa; ikkitadm to‘rttagacha
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dii/iglar kontiirdan tashgariga chigib ketgan bo Isa; to'rftadan
boshtags.cha figura burchaklarini biilashtirishda noaniglikka yoi
go'yilgan boisa qo‘yiladi;

6- 7 ball - hamma topshirigni bajarishga 105 dan 120
soniyagacha vaqt sarflaasa ammo quy dagi kamchiliklaming birortasi
inavjud boisa: uch yoki toitta chizignirig egriligi; to‘rttadan oltitagacha
figura burchaklarining noto‘g‘ri birlashtirilganligi; beshtadan oltitagacha
chiziglai konturdan tashqgariga chiqgib ketganligi; oltitadan ettitagacha
figura burchaklarini birlashtirishdagi noaniglik boisa qo‘yiladi:

4-5 ball - topshirigni bajarishga 120 dan 135 soniyagacha vaqt
surflansa. ammo quyidagi kamchiliklaming birortasi mavjud boisa
<jo'yiladi: besh yoki oltita chizigning egriligi; ettitadan o'ntagacha
burchaklaming noto‘g‘ri birlashtirilganligi; ettita sakldzta chizigning
konturdan chiqgib ketg;inligi; sakkiztadan o'ntagacha burchaklaming
noaniq birlashtirilganligi;

2 -3 ball - topshirigni bajarishga 135 dan 150 soniyagacha vaqt
sarflansa, quyidagi kamchiliklardan birortasi mavjud boisa go‘yiladi: 7
tndan 10 tagacha chizigning egriligi; 11 tadan 20 tagacha burchaklaming
noto‘g‘n birlashtirilganligi; 9 tadan 10 tagacha chiziglaming konturdan
lasligarigu chiqgib ketganligi; 11 tadan 17 gacha burchaklaming noaniq
birluxhtirilganligi;

@1 bull topshirigni bajarishga 150 soniyadan ko‘p vaqt
saillatiMi, bit yoki ikkita chizigdan tashgari, qolgan chiziglaming
itolo'gii chi/ilganligi; bir yoki ikkita burchakdan tashgari, golgan
burchaklarni birlashtirishdagi xatoliklar uchun go‘yiladi.;

ltiraqqgivot darajasi hagida xulosa chigarish.

10 ball - juda yuqori

8-9 ball - yuqori
4-7 ball - o‘rtacha
2 - 3 ball - past

0-1 ball-juda past

«Labirintdan chiigish, yoiini top» metodikasi

Lshbu topshiritj'ia bolalarga K-rasm ko‘rsatilib, topshirigda
labirintmng tasvirlanganligi, unda strelka bilan labirintga kirish nugtasi
va chiqish joylari ko‘rsatilganligi tushuntirib o‘tiladi. Bunda bola uchli
tayoqchiuu olib, rasm it:hidan yurgizib, labirintdan imkoni boricha tez
chigib ketishi hamda tayoqchani imkoni boricha aniq yurgizib, labirint
devoriga, tegib ketmasligi kerak.



8-rasm

Natijalarni haholash

10 bail - topshirig bola tomonidan 45 soniyadan kam vaqt
mobaynida bajarilsa, arnmo bola tayoqoha bilan labirint devoriga biror
marta hani tegib ketmasa: qo‘yiladi;

8 - 9 bail - topshirig bola tomonidan 45 soniyadan 60
soniyagacha vaqt mobaynida bajarilsa, o'tish jarayonida 1-2 marta
labirint devoriga tegib ketsa qo'yiladi;

6 -7 bail - iopshiriq 60 soniyadan 80 soniyagacha vaqt
mobaynida bajarilsa va labirintdan o'tish jarayonida 3 - 4 marta labirint
devoriga tegib ketsa qo‘yiladi:

4 - 5 bail - topshirig 80 soniyadan 100 soniyagacha bajarilsa,
bola labirintdan o'tish jarayonida. labirint devoriga 5 - 6 marta tegib
ketsa qo'yiladi:

2 -3 bail - topshirig 100 soniyadan 120 soniyagacha bajarilsa,
bola labirintdan o'tish jarayonida, labirint devoriga 7- 9 marta tegib ketsa
qo'yiladi;

0-1 bail - topshiiigni bajarishda 120 soniyadan ko'p vaqt sarflasa
yoki umuman bajara olmasa go'yiladi.

«Fic uralarni girgib chig» metodikasi
Ushbu metodika 4-5 yoshli bolalaming ko‘rgazmali - haiakatli
tal'akkurini o‘rganishga moljallangan. Topshirigning megsadi, qog‘ozga
chizilgan figuralami tez va aniq girqgib olishdan iborat. 9-rasmda berilgan
6 ta kvadratda har xil figura tasvirlangan. Ushbu rastnlar bolaga bir
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bulun holatda beriknaydi, balki har bir kvadratdagi rasmlar alohida
berilad). Buning uchun tadgigotchi rasmlami oltita kvadratga qirgib
chigadi. Bolaga har bir kvadratdagi tasvirlar ketma- ketlikda beriladi.
(Rasmlar tartib ragami bilan belgilangan) va gaychi bilan figuralarni
imkoni boricha tcz va aniq qgirgib olish kerak.

Natijalarni baholash

Metodika natijalarini baholashda, bola topshiiigni bajarishga
sai flangan vaqt va aniqlikka e'tibor garahladi.

13 ball - hamrna figuialar bola tomonidan 3 dagigadan kam
vuqtda qirgib olinsa hamda figuralar konturi andazadan 1 mm.dan ko‘p
furg gilmasa qo'yiladi;

8-9 ball hamma figuralar 3 dagigadan 4 dagigagacha qirqib
olinsa hattlda figuralar konturi aslidan I.mm dan 2 mm.gacha farq
gilmasa go'yiladi;

<7 hull liamina figuralar 4 dagigadan 5 dagigagacha qirqib
nIniMi hiiiiulu  linuralur konturi aslidan 2.mm dan 3.mm gacha farq
||[[|w 1+ go'ylludi;

4 4 bull hamma figuralar 5 dagigadan 6 daqigagacha qirqib
olliiMt  limiiklu ligumlur konturi aslidan 3 mm.dan 4 mm.gacha farq
gilnmwu qo’yilndi;

/-1 ball hamma figuralar 6 dagiqadan 7 dagiqagacha qirqib
olinsa hamda figuralar konturi aslidan 4 mm.dan 5 mm.gacha farq
gilmasa qo'yiladi;
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0-1 ball - bola topshirigni 7 dagigadan ko'p vaqt mobaynida
bajara olmasa hamda qirgib oliagan figuralar konturi astidan 5 mm.datt
ko'p farq gilsa go‘yiladi.

«Tiisvirlami ko‘chirish» metodikjisi

Lshbu metodika 3 yoshdan 4 yoshgacha boigan bolalarga
moijalhingan. Topshirigning mohiyati shundan iboratki, 9-rasmda o'ng
tomondagi maxsus tayyorlab go'yilgan kvadratlar ichigii, shu rasmdagi,
chap totnonda berilgaii kataklar ichidagi tasvirlarni ko'chirish kerak.
Buning uchun bolaga qora flomaster hamda quyidagicha ko'rsatma
beriladi:

«0‘ng tomondagi kataklarga, avnan chap tomondagi figuralarga
o'xshash rasmlarni chizish kerak. Bunda iloji bericha toza va
bo'yaladigan joylarda bo'shlig qoldirmaslikka hamda figuralar
konturidan chigib ketmaslikka harakat gilish lozim».

Topshirigni bajanshga ajratilgan vaqt- 5 daqgiga.

10-rasm.
Natijalarni baholash.

10 ball - bola hamma topshirigni 5 dagiga mobaynida bajarib
boidi. Unda bo'yaladigan joylarda bo'shliq qolmasa, chizilgan figuralar
konturi esa topshirig andozasidan 1 mm.dan ko'p farg gilmasa go'yiladi;

8 - 9 ball - bola topshirigni bajarishga 5 dagiga vaqt sarflasa,
bo'yaladigan haT bir figuralaming 1-2 joylarida bo'shlig golsa, chizilgan
figuralar konturi aslidan 1 mm.dan ko'p farg qilmasa go'yiladi;

6 -7 bal - bola topshirigni bajarishga 5 dagiga vaqt sarflasa,
bo'yaladigan har bir figuralarnmg 3 -4 joyida bo'shliq bo'lsa, chizilgan
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bir necha figuralar konturi aslidan 3,5 min.dan ko‘p farg gilmasa
go‘yiladi;

4 -5 bail - bola 5 dagigada 4 - 5 figurani bo‘yashga ulgursa,
amino bo'yalgan figuralarning 5 dan 1 gismidan kam joylarida bo'shliq
boisa va aslidan 2 mm.gacha farg gilmasa qo‘yiladi;

2 - 3 - bail bola 5 dagigada 2 - 3 figurani bc'yashga ulgursa,
ammo bo'yalgan figuralarning 5 dan 1 gismidan kam joylarida bo'shliq
boisa va aslidan 2 mm.gacha farq gilmasa qo‘yiladi;

0-1 bail - bola 5 dagigada buta figurani bo‘yashga ulgursa hamda
bo‘yalgan figuraning 4 dan 1 gismida bo‘shlig boisa va figura aslidan 3
mm.gacha farg qgilmasa go‘yiladi;

Taraqqiyot darajasi hagida xulosa chiqarish.

10 bail —juda yuqori

8- 9 bail —myuqcri

4- 7 bail — o‘rtacha

I - 3 bail — past

0 - 1bail —juda past

Bolalar topshiricni bajarishda xatoga yo‘l qo‘yadilar. Lekin ular

bu topshirigni tezroq bajarish. 10-11 yoshli bolalar goilanmani yaxshi
tushunadilar, o‘zxatolanni o‘zlari tuzatishadi.
Maktabgacha yosh davridagi psixik rivojlanish uchun xos boigan
xususiyatlami belgilang. Bunda quyidagi jadvalda keltirilgan jumlalarda
lushirib qoldiiilgan fikmi har bir juirla ostida ko‘rsatilgan variantlar
orasidan topib, to‘g‘n variantni ochiq qoldirish ikki noto'g ri variant
ustidan esa chizib go'yish talab gilinadi.

1Ontogenezdagi psixik rivojlanish davomida eng awal .. paydo
boiadi
goidali o‘yin prcdmctli 0'yin Irolli o*yin

2,Qoiyclali o'yinlar bolslarda .. ning rivojlanishi uchun o‘ta muhim
iihnmiy :Uga ogfldir

qgiziclislilitr dunyoqarash irodaviy sifatlar
llam > 0. I

1.MaktiihKiichn vosli davrida taxminan 4 yoshdan boshlab ...

hululai sliakllaming emotsiyalar ‘chin va namoyish

konturini ajrata oladi ambivalentligi letilayotgan
hodisasini tushuna lemotsiyalarni ajrata

oladi ioladi
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4. Maktabgacha yoshcia yaqqol namoyon bo'ladigan tafakkur
egotsentrizmi asosan ... gacha deyarli butunlay yo~qolih ketadi
8-9 yosii | 12-14 yosh 16-18 yosh

5.Maktabgacha yoshdagi bolaning o‘;:iga unchalik giziq bo‘lmagan
topshirigni uzoq vaqt bajarishga qodirligi uning maklab taiimiga ..
jihatdatt tayyorligini bikiiradi .

intellektual emotsional sotsial

6,MuvalTagiyatga intilish motivatsiyasida gender farglar taxminan ..
yoshdan namoyon boia boshlaydi .
3-4 yosii 5-6 yosh i 7-8 yosh

7.Rejisyorlik o‘yini... ning bir turi boiib hisoblanadi

predmetli o‘yin | syujctli-rolli 0'yin | didaktik o‘yin
S.Rasm chizishda maktabgacha yoshdagi bolalar .. dan keyingina
rangni narsa-buyumlaming muhim bel«isi sifatida ishlata boshlaydi

2 yosh j4 yosh j 6 yosh

9,Maktabgacha yoshdagi bolalaming agressiv harakatlarida 3 yoshdan 5
yoshgacha ...

vokal harakatlar vokal harakatlar vokal harakatlar
kamayadi va motor kuchayadi va motor ham, motor
harakatlar kuchayadi harakatlar kamayadi harakatlar ham

kamgyadi _

10. ... dan go‘rgish maktabgacha yosh davrida paydo bo'ladi
notanish odanilar Iqorong'ulik oiitr

Shunday qilib, ushbu boiimda maktabgacha yosh davridagi
bolalaming psixologik xususiyatlari, bu yosh davridagi yetakchi faoliyat,

ularda biiish jarayonlarining sbakllanisni, nutgning rivcjlanishi, bu yosh
davridagi psixodiagnostik metodikalarga to'xtalib o‘tdik.
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Takrorlash va muhokama uchun savoUar:
1.Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar o'sishining umumiy shart-
sharoitlari nimalardan iborat?
2. O'yin bog'cha yoshida etakchi faoliyat ekanligini asostang?
3. Bog cha yoshida mehnat faoliyarining xususiyatiari nimalarda
namoyon bo‘ladi?
4. Maktabgacha tarbiya yoshida bilish jarayonlari gauday rivojlanadi?
5. Bog'cha yoshidagi bolalarda nutgning rivojlanishi hagida nimalami
bilasiz?

Mavzu yuzasidan test savollari?
1. Maktabgacha yosh davrida yetakchi faoliyat bu-
4. Mehnat
B. Ta’lnn
*C. O’vin
D. O’qish
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning eng asosiy hususiyati nima?
. Mulogatchanligi va harakatchanligi
B. Mulogatchanligi va tashabbuskorligi
*C. Harakatchanligi va taglidchanligi
D. Tashabbuskorligi va harakatchanligi
3. Bog’cha yoshidagi bola tabiatiga hos bo’lgan kuchli ehtiyojlardan
biri bu-
4. Har narsani yangilik sifatidako’rishga bo’lgan ehtiyoj
+B.Har narsani yangilik sifatida ko’rishga boigan ehtiyoj
liar nars;mi har tomonlama bilib olishga bo’lgan intilish
C. hamma narsani bilib olishga bo’lgan ehtiyoj
D. tan olinish tabiiy ehtivojlar
4. Bog*cha yoshidagi holalarning digqnti asosan ganday bo’ladi?
A. ixtiyoriy
B. ixtiyoriydan so’nggi
*C. ixtiyoruiz
1) ixtiyoriy va ixtiyorsi/,
V Ouyvi oliin hog'clia yoshidagi bolalar guruhini odamlar ijtimoiy
Mrligining ilk pog’onasi “kurtagi”’deb hisoblaydi?
*A. Ya l.Kolonninskiy
B. A. S. Karpova
C.G.A.B-elyakova
D. L.E.Jurova



VH.MAKTABGACHA TARBIYA YOSH DAVRIDA
0 ‘QUV FAOLIYATI

Reja;:
1.0 ‘quv faoliyati va umng o'ziga xos tomonlari.
2.Bog‘cha yoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatlarni tarkib topishi.
3. Maktabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik.
4. Maktabga psixologik tayyorgarlik dia”jiostikasi.

Magsad:
Maktabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlikning mazmun-
mohiyatni bayon qgilish.
Vazifa: Maktabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik,
maktabga psixologik tayyorgarlikni  aniglovchi  psixodiagnostik
metodikalami bayon gilr.sh.
Tayanch tushunchalar: psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik.

1. 0 “‘quv faoliyati va unimg o ‘ziga xos tornonlari

O’quv faoliyati muammosi - yosh va pedagogik psixologiyaning
markaziy mummolaridandir. Bog’cha muassasalarida bolalami o’qitish
bizning mamlakatimizda boshlang’ch maktab ta’litniga tayyorlov
pog’onasi sifatida qaraladi. Shu bilan “Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi’da belgilangandek, bog’chadagi ta’lim uzluksiz taiimning
dastlabki bosgichidir.

Nemis psixologi O.Kronning fikricha, uch yashar bola unga
berilayorgan bilimni e’zlashtirishga, yani ta’lim olishga qodirdir.
V.Shtem esa garama-garshi nuqgtai nazami ilgari surdi. Uning fikricha
hayotining dastlabki olti yilida bola olgan bilimlar o’ziga xos tarzda
egallanadi. Bog’cha bolasi hali “o’qish uchun anglanilgan irodaga ega
emas, maktab o'quvchisi uchun esa o’gish berilgan materialni ongli
tarzda o’zlashtirish niyati va bu bilimlardan o’zining kelajagi uchun
mulk sifatida foydalanish, butun holicha saglab qolish istagidir.” Shtern
“bog’cha bolasi ayni buguni bilan shunclialik mashg’ulki, ertaga, kelajak
uchun biror bir narsani egallash istagidan uzoqdir”, deydi. Uning o0’qishi
boshga faoliyatning inahsuli hisoblanib, tevarak atrofdan olgan
taassuroiami “ongsiz taizda tanlash” asosida hosil bo’laoi.

J.Piaje bolaning ijtimoiylashuvi jarayonida (yashash sharoitiga
moslashtsh) intellect operas)yalari strukturasi rivojlanishi sodir bo’ladi,
deydi. Tobora yuqori intellectual operatsiyalar (“konkret operatsiyalar”,
“formal operatsiyalar”, ‘invariandilik”, “muncsabatlilik” va boshqalar)
paydo bo’lishi va rivojlanishi 0°z gqonuniyatlariga ega. Taiim fagat aqliy
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o’sishni tezlashtirishi yoki sekinlashtirishi mumkin, lekin unga tabiiy
ta’sir etinaydi. J.Piaje va uning izdoshlari, masalan, agar bolada mantigiy
operativ tafakkur garor topmagan bo’lsa, fikrlashga o’rgatishdan mani
yo’q deydi. Ta’lim bola rivojlanishi qominiyatlariga bo’ysunishi lozim.
L.S.Vigotskiy bog’cha bolasiniiig psixologik xususiyatlarini pedagogik
ta’sir mohiyatining analizi bilan uzviy bogiiqlikda o’rganib bordi.
Bog’cha davrida o’gitishning ahamiyatli niomentlaridan bin, deydi
Vigotsk:y, bolaning kaltalar talablariga munosabatidir. Shunday qilib,
xorij va rus psixologlari maktabgacha ta’lim muassasaktrida beriladigan
ta’limga katta e ’tibor beradilar.

O’quv faoliyati shakllanishining dastlabki xususiyatiarL
Hayotning dastlabki uch yilida bola onasi yoki boshqa kishilar masalan,
tarbiyachi dasturi bo’yicha emas, balki go’yoki o’zining dasturi bo’yicha
o’qgiydi. Bu davrda bolaning u yoki bu bilim va ko’nikmalarining
0’zlashtmlish muhlatiga alohida talablar go’yilmaydi. Ilk bolalik davrida
tarbiya dasturi hali sub’cktiv tarzda bola uchun mavjud cmas. Sistomatik
o0’gishga layoqatli bo’lgunga qadar u tayyorlov bosgichini bosib o’tadi.
liu bosgichda chetdagi boshga kishilaming bolaga nisbatan yangi
tninblari asta sekin uning “o°zining dasturiga” aylanishi lozim. Bog’cha
yosh davrining oxirlariga boribgina, Ix»la kattalar tomonidan ishlab
chigilgan “dastui bo’yicha” o’qiy boshlaydi va maktab talablariga - asta
amal qgila boshlaydi. LS. Vigotskiynirig fikri bo’yicha bog’cha yosh
davri ta’lim dasturi:

1) bolani maktab dasturiga yaqinlashtirishi, uning bilim doirasini
kengaytirishi, predmetli ta’limga tayorlashi;

2) bolani o’zining dasturi boiishi, uning qizigishi va ehtiyojlariga
javob berishi lozim.

Shuningdek L.S. Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishida,
taiimning yetakchi roli haqidagi qonunini ilgari surdi va aniq ifodaladi:
ta’lim taragqiyot oldida boradi va 0’zimng orgasidan etaldaydi.

O’quv faoliyati bolalanii hursarid qilishi, ularga zavq bcrib,
gonigganlik hissini uyg’otishi kerak. llk bolalik davridanog bolalarga
bilishga gizigishni tarbiyalash katta ahamiyatga ega. Chunki ulargina
inson faoliyatuiing ahariiyatli motivlari bo’lib, shaxs yo’nalganligining
anglanilganligini aks eltiradi, barcha psixik jarayon \a funksiyalarga
ijobiy ta’sir etadi, qobiliyatini faollashtiradi, gizigish mavjud holatida
baicha insomy kuchlar ko’tariladi. Shiini aynigsa, bog’cha bolasining
o’quv faoliyatini tashkil etishda inobatga olish kerak.



Pedagog va psixologlaniing olib borgan tadgiqotlari o’gishga
boigan gizigishlaming paydo bo’lishi va rivojlanishilling asosiy
sharoitini ajratish imkonmi beradi:

1. O’quv faoliyatini shunday tashkil etilishi kerakki. bola unda faol
ishtirok etsin, yangi bilimlanii mustaqil tarzda qidirish va “topishi”’ga
undalsin, muammoli xarakterga ega bo’lgan savollami echsin.

2. O’quv faoliyati turli xil boiishi kerak. Bir xillikka ega bo’lgan
materialiar va bir xil usutlar bolalami tez zeriktirib qo’yadi.

3. Berilayotgan materiallaming kerakliligi va ahamivatUligiiu
tushunishi kerak.

4. Yangi berilayotgan material ilgari o’zlashtirilgaui bilan yaxshi
bog’langan bo’lishi kerak.

5. Yengil bo’lgan va o’ta murakkab material gizigishm
uyg’otmaydi. O’quv topshirigkir bog’cha yoshidagi bolalar uchun giyin,
lekin inokoniyati etadigan darajada bo’lislii kerak.

6. Bolaniug barcha yutuglarini ijobiy baholash lozim. ljobiy baho
bilishga nisbatan faollikm stimullashtiradi.

7. O quv iTiaterialleri yorgin va emotsional bo’lishi kerak.

A.P.Usovaning ta’kidlashicha, o’q.tilayotgan materialm idrok gila
oltnaslik hodisasi harakatning usul va vositalarida o’ta osonlik usuliga
asoslanean, ilgari ko’rsatilgan noto’g’ri taibiyaviy ta’sirning asorati
natijasidir.

Ayni vagtda kofj)incha ta’lim olishga tavyoriikning quyidagi
tarkibiy gismlari ajratiladi:

1 tafakkur gila olish kabi faoliyatning umumlashganligi;

2. amaliy va so’z mantigiy tomonlarining o’zaio muvofigligini
belgilovchi tafakkumiing anglanilgaidigi;

3. tafakkur gilish faoliyatining elastikligi;

4. tafakkur gilish faoliyatining bargarorligi;

5. tafakkuming mustaqilligi hamda uning yordamga moyilligi.

O’quyv faoliyati rivojlanishining asosiy xususiyatlari. A.P.Usova
bog’cha yosh davridagi bolalaming o'quv faoliyatini
o’zlashtirganligining aniq belgilarini  ko’rsatadi. U tomonidan
o’zlashtirilganJikning vich saviyasi ajratilib, ular o’quv faoliyati
rivojlanganligining turli Jarajalarini xarakterlaydi.

1-darajasi. Bilish faoliyati barcha jarayonlarining nahsuldorligi va
maqgsadga qaratilganligi bilan o’gishga nisbatan faol va giziquvchanlik
kabi munosabatning. o'zining harakatlaiini nazorat gilish va natijalarini
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baholash gobiliyatiga egaligi bilan fargljnadi. O’zlashtirilganlat asosida
bolalar amaliy va agliy faoliyatida qurbi etadigan vazifalami echa oladi.
2-darajasi - kuchsizroq. O’quv faoliyatini egallashning barcha
ko’rsatklchlari etarli rivojlanmagan. Lekin shu bilan birga bolalar taiim
olishi muinkin ba’zi bir og’shishlar ham bundan mustasno emas.
3-clarajasi. Mashg’ulotlatda o’quv faoliyati shakllanishining
boshlanish davri.

Ta’lim jarayonida savudxonlikning rivojlanishi. Ona tilidagi
tovushlarni o'zlashtirishda nutgning sensor asosi - fonematik
eshitishriing rivojlanishi hal giluvchi ahamiyatga ega boiadi. Fonematik
eshitish deganda, nutg tovushlarini idrok etish, so’zlar tarkibida ulami
har xil ma’noli birliklar sifatida birlashtiiish va ajratish tushuniladi.

N.X.Shvachkin boialar fonematik eshitishini dastlabki rivojlanish
bosgichlarida o’rganib, 1-7 yoshdayoq fonematik eshitish shakllanib
bo’lishirii isbotladi. Bu davrga kelib, bola atrofdagi kattalar nutg’ining
tarkibidagi barcha fonematik xususiyatlami farglab oladi Shuning uchun
alrofdagilaming to’g’ri va noto’g’ri talaffuzini paygay oladi. Bog’cha
yosliidagi bola noto’g’ri talaffuz etilgan so’zlami asta-sekin farglamay
(I»’yadi, Bolada so’zlar va tovushlarning fonetik obrazlari shakllanadi.
Bu davrda bolalar nutgining fonetik tomoniga katta digqat bilan garaydi.

L.ILJurovaning (ikricha, bolalanii til olamiga o’rla bog’cha yosh
davrida, ya’ni til xususiyatlarini ayniqgsa, o’tkir his etish davrida olib
kirgan ma’qul. L.EJurova va N.V.Durovalaming eksperimental
tadqgiqgotiari shuni ko’rsstadiki, 4 yoshli bolalai- nafagat so’z tarkibidagi
tovushlarni intonasion ajratib olishni, balki jarangli va jarangsiz
undoshkimi farglashni, so’zdagi birinchi tovushni aytib berishni o’rgana
oladilar. Bu esa 5 yoshli bolalarda tovushlarni tahlil etish ko’nikmalari
rivojlanishining muhim zaruratidir.

Nutqg juda erta bolaning va atrofdagilaming amaliy faoliyati bilan
bog’lanib L.S.Vigotskiy aytganidek, anchagina erta amaliy tafakkux
vositasiga aylanadi. Boshgacha qilib aytganda nutgning amaliy faoliyati
bilan alogadoriik shakllaridan biri bo’lajak harakatlami rejalashtirish,
kechayotgan harakatlarga nutgning yo’ldosh bo’lishi va harakat
natijalarini nutg vositasida ta’kidlab qgo’yishda narnoyon bo’ladi.
Bulamirg bari esa agliy faoliyatning shakllanishi uchun juda zaiur.

Maktabgacha davming oxiri kichik va o’rta bog’cha davrlarda nutq
bolaning amaliy faoliyati tarkibiga tez-tez kirib turadi.

Bog’cha yosh davrida bola o0’zining harakatlari. ularda
ishlatayotgan buyumlari haqgida hech kimga murojaEtt gilmay aytib
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beradi, kelajakdagi harakatlarini rejalashtiradi va natijalarni analiz giladi.
(“Qo’g'irchoq uxlayapti  “Mashinani tuzatishsa, u yuradi ”, “Odameha
yiqilib ketdi, hozir men uni ko’tarib gc’yaman”). Buncia nutq inulogot
uchun x zmat gilmaydi. Bunday turdagi nutqni J.Piaje *“egosentrik nutq”
deb atadi. J.Piajening fikricha, egosentrik nutq bola tafakkurining
egosentrik xarakteri, individual nutgning hali yetarlicha ijtimoiylasha
olmaganligi natijasidir.

Biiog L.S.Vigotskiy shuni isbotladiki, egotsentrik nutq J.Piaje
aytganidek, ijtimoiylashgan nutgga gaj ama-garshi nutq emas, ballci 0’z
tabiatiga ko’ra u liam ijtimoiy nutqdir. Uning paydo bo’lishiga sabab
hali bolaning o’ziga va o’zgalarga yo'naltirilgan nutgni o'zaro farglay
olmasligidadir. Egosentrik nutgning yuzaga Kkelishi kichik bog’cha
yoshidagi bolalaming kattalar bilan hainkorlikda faoliyat gilishga moyil
bo’lishlari bilan bogiig. Bolaning mustagil faoliyat ko’rsatishi ganchalik
sust bo'lsa, uslibu moyiilik yugon boiedi. Egosentrik riutq esa kattalar
bilan hamkorlik gilishning o’mini bosuvchi o0’ziga xos nutgiy o’rinbosor
vazifasuii bajaradi.

Tadgiqgotlaming  ko.’rsatishicha, egosentrik nutq faoliyatni
rejalashtirish  vazifasim ham bajarar ekan. Bola oldindan o0’z
faoliyatining maqgsad-muddaosini og’zaki ifodalaydi. So’ngra faoliyatni
bajarish davrida olingan natijalarni og’zaki gayd etadi, og’zaki ravishda
yatigi harakatlami rejalashtiradi, duch kelgaii giyinchiliklami bartaraf
etadi.

Bog’cha yoshining oxiriga kelib, bolaning mustaqil faoliyati 2
bosgichdan iborat bo’ladi:

1) og’zaki tarzda garor gabul gilish va faoliyatni rejalashtirish;

2)tuzilgan reja va qabul gilingan qarorlarga muvofiq faoliyatni
amalga oshirish. Bunda egotsentrik nutq asta-sekin yig’ilib,
interiorizasiyalanib (ichki toinonga yo’nalib), 5-6 yoshli bolalarda ichki
nutgga aylanadi.

Bola faoliyati va mulogotidagi yangi-yangi ehtiyojlar nutgni
intensiv ravishda o’zlaslitirishga sabab bo’ladi. Bola nutgi borgan sari
mazmunlirog bo’lib boradi. Situativ nutq - kichik bog’cha yoshdagi bola
nutgining asosiy shakli asta-sekin kontekst nutqga, axborot beruvchi
nutgga o’mini bo’shatib beradi. Kontekst nutq bu nutgni suhbatdosh
faqat til vositalari asosida, vaziyat (situasiya) ga tayanniay turib, tushuna
olishi bilan xarakterlanadi.

Nutgning kontekst shakli fikming to’ialigicha, mantiqiy lo’g’ri
ketma-ketiikda bayon etilishini, yangi grainmatik shakllaming



goilaniJishini tagozo giladi. O’z tuzilishiga ko’ra kontekst nutq yozina
nutgga yagmlashadi. Kontekst nutgning muliim xususiyati uning
ixtiyoriyligidir.

Bog'cha voshidagi bolalami savodxonlikka o’rgatish bo’yicha olib
boriladigan ishlar D.B Elkonin ishlab chiggan nazariy tainoyillarga
asoslanadi. Savodxonlikka o'rgatishning bog’cha yoshiga moijailangan
shakl vg metodlari D.B.Elkonin metodi asosida L.E Jurova tomonidan
ishlab chigilgan.

Bolalar tomonidan savodxonlikni egallash inikoniyatlari va
xususiyatlarini o’rganisliga hamda buning uchun eng optimal yosh
davrini aniglashga garatilgan maxsus tadgiqotda N.S Voronsova 5-6
yoshli bolalar savodxonlikni o’rganishda tanlovchan tipdagi gabul gilish
xususiyatiga ega ekanligini, 6 yoshdan esa o’qishga e’liborli boiishini
anigladi. Shundan kelib chigib, N.S.Voronsova 5 yoshni tovushlami
analiz gqdishga o’rgatishning eng optimal davri, 6 yoslrni esa o0’gishga
o’rgatishga eng optimal (eng yaxshi va qulay) davr ekanligini ta’kidladi.

Shunday qilib, bog’cha yosh davrining eng muhim xususiyatlaridan
biri 4-5 vyoshlarga kelib, nutgning rejalashtirish funksiyasi paydo
bo’lisliiclan iborat. Dastlab rejalshtirish og’zak; tarzda amalga oshirilsa,
keyinchalik bog’cha yoshining oxirlarida ichki nutg orgali rejalashtirish
boshlanadi.

2.I<o]>‘ch» yosliidagi holalarda irodaviy faoliyarlarni tarkib topishi

Irodaviy harnkatlar ma’lum magsad asosida amalga oshiriladigan,
to’la anglangan harakat boigani uchun bunday murakkab harakatlar hali
chagaloq bolalarda bo’lmaydi. Chagaloq bolalardagi aktivlik asosan
ixtiyorsiz, reflektor harakatlardan iborat bo’ladi. Chaqaloq bolalar
o’zlarining bironta ham harakatlarini idora gila olmaydilar. Masalan,
kichkina bola 0’ziga yoggan yoki uni gizigtirgan biror narsani ko’rgan
paytida juda ko’p betaitib (goi-oyoqlsxi, boshi bilan) harakatlar gila
bosblaydi. Lekin harakatlarning birontasi ham ma’lum bir magsadga
garatilggn boimaydi.

Bola uch-to’rt oylik boigandagina o’zining boshini tik holatda ushlay
oladigan boiadi. Ana shu davrdan boshlab bolaniug ixtiyoriy harakatlari
rivojlana boshlaydi. Bola 5-6 oylik bo’lgach tanasining muvozanatini
saglab bemalol o’(ira oladilar, qoilari bilan o0’z atroiidagi narsalami
ushlab ko'radigan bo’ladi. Ana shu tariga bolaning ixtiyoriy harakatlari
rivojlana borib, bola bir yoshga toigach, o’z harakatlarini ixtiyoriy
ravishda idora gilib yura boshlaydilar.
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Ilk  bolalik  yoshidagi  bolalaming irodaviy  harakatlarini
rivojlanfirishda nutgni egallash nihoyatda katta rol o’ynaydi. Bola nutgni
egallab olgach, u kartalar bilan nutq orgali munosabatga lorishadi,
ulaniing topshiriglarini quvonib bajaradi Masalan, kichkina bolalar katta
odamlaming “bu yoqga kcl*%*“inana bu yerga o’tir'\ “qo lingni ber” kabi
topshiriglariga bemalol tushunib sidgidildan bajaradilar.

Yasli yoshida bolaning ixtiyoriy harakatlari tez sur’at bilan rivojlana
boshJaydi. U o’zini gizigtirgan narsalanti olib ushlab, uni aylantirib har
tomonlama timixskilab ko’radi. Bola shu davrdan bo:;hlab kattalarga
taglid gilgan holda ixtiyoriy irodaviy harakatlami bajara boshlaydi.
Shuning uchun ham ularning irodaviy harakatlarini to’g’ri yo’lga solish,
rivojlantirib borish kattalar zimmasiga >atklatiladi.

Irodaviy jarayonlar bilan bog’liq bo’lgan asosiy ixtiyoriy harakatlar
bog’cha yoshidan boshlab yuzaga kela boshlaydi. Lekin kichik yoshdagi
bog’cha bolalarida hali ixtiyorsiz harakatlar ustunlik qiladi. 3 yoshli
bolaning ko’pgina harakatlari uning tafakkuriga emas, balki hissiyotiga
tobe bo’ladi. Shuning uchun ham bu yoshdagi bolalar hali biron bir ishga
o’zlarini majbur etib uddasidan chiga olmaydilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarini rivojlanishida ular
nutgining tobora o’sib borishi juda katta ahamiyatga ega. Tarbiyachilar
va ota-onalar turli yoshdagi bolalarga og’zaki suratda tuih xil vazifalami
topshiradilar. Bolalar ayni chog’dagi o’yinlami yoki boshqa gilayotgan
ishlarini qo’yib, kattalaniing topshirgan vazifalarmi bajarishlari kerak.
Ana shunday topshingl;ir berish orqgali bolalarda ixtiyoriy harakatlami
o’stirib borish mumkin. Lekin og’zaki topshiriglami bog’cha yoshidagi
hamma bolalar ham bir xilda bajaravermaydilar. Masalan, kichik
yoshdagi bog’cha bolalan, ya’ni uch yoshli bolalar og’zaki berilgan
topshiric|lami  xotiralarida uzoq vagl saglab turolmaydilar. Ular
topshirigni tezda unutib go’yib, uning o miga o’zlaii xohlagan ish bilan
shug’ullanadilar. Bunday holat ulami tashvishlantirmaydi. Nutg asosan
o’rta va katta gurux yoshidagi bolalar irodasini rivojlantirishda katta
ahamiyatga ega bo’ladi. Bu yoshda bolalar topshirihlami ixtiyoriy
ravishda bajarishda so'z orgali tushuntirib berilgan usullaiga rioya
gilishga intiladilar.

Bog’cha yoshidagi bolalarda ixtiyoriy harakatlar rivojlanishi bilan
birga irodaviy jarayonlar ham ko’rina boshlaydi (magsad qo’yish, yoi-
yo’rig hamda \ositalami belgilash, garorga kelish va garomi ijro etish).
Lekin kichik yoshdagi bolalarda bunday irodaviy jarayonlar hali aniq
emas. O’tkazilgan tekshirishlarning ko’rsatishicha, 3 yoshli bolalaming
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harakatlari gqo’yilgan gat’iy bir magsaddan kelib chigiriaydi. Aksincha.
biror magsad harakat davoinida belgilanadi. Ulaming magsadlari hain
juda te;: o’zgarib turadi. Shuiiing ucliun ular ko’pincha boshlagan
ishlaritii oxiriga yetkazmay, bir ishdan ikJkinchi bir tfimomila boshqa
ishga c’tib ketaveradilar. Biming asosiy sababi shundaki, Kkichik
yoshdagi bog’cha bolalarining ixtiyorsiz harakatlarida hissiyot juda karta
o’rin egallaydi. Bu yoshdagi bolalar o’zlarida tug'ilgan bir talav
hissiyotlar ta’siri bilan bir magsadni belgilaydilar. Agar bolalaming
oldilariga go’yilgan magsad ularga qattiq ta’sir qilib, hissiyotlarini
uyg’otsa, bunday paytda bolalar o’zlariga xos ravishda iroda kuchi va
qat'iylik ko’rsatishlari mumkin

Iroda rivojlanishining asosiy jihatlari. Bog’cha yoshidagi bolalai
irodaviy harakatlarining rivojlanishida o’yin juda katia rol o’ynaydi.
O’yin bolalar irodasini o’stituvchi va mustahkamlovchi omillardan
biridir. Bolalar o’zlarrnmg turli-tuman o’yinlarida o’z oldilariga ma’lum
maqgsadlami qo’yadilar, ba’zan uchrab golgan to’sqmliklanii yengib,
ko’zlagan magsadlarini amalga oshirishga harakat giladilar. Bog’cha
yoNhidagi bolalar irodaviy harakatlarini o’stirish va mustahkamlashda
rollarga bo’linib o'yunydigan hnmda qoidali o’yintaming ahamiyati
g'oyal kiiltndii O'yiii goidalariga rioya gilishda 0’z iro<ia kuchini ishga
solisligu to’p.ii kcladi, eliunki bola o’yin paytida o’zining harakatlarini
o'yiiovchihuiiing maqgsedlari bilan moslashtirishi kerak. Kichik gurux
bolalari okii buning uddasidan chiga olmaydilar, ya’ni o’yin goidalariga
(0’In rioya cpla olmaydilar. Shuning uchun ular qoidali o’yinlarga
katnashganlarida juda sodda rollami bajaradilar. Masalan, “poezd”
0’yinida fagat passajir (yoiovchi) rolini o’ynaydilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarini o’stirish va
mustahkamlashda ularni nieluiat mashg’ulotlariga jalb gilishning ham
ahamiyati kattadir. Bololarga biron mehnat topshirig’i berilsa, ular ayni
diog’ria®i o’zlarining mayl-xohishlarini yengib, mehnat topshiriglarini
07. vaglida bajaiishga intiladilar, Ular ko’pincha hatto o’ynab turgan
o’yinlm ni ham lo'xtalib, topshirigni bajarishga kirishadilar. Bu esa
ulnrda iuxlaviy luiiakatInniing rivojlanishiga yordam beradi.

Holalnnlagi irodaviy haiakatlarni rivojlantirish magadida ularni o0’z-
0’/.iga xi/.mat qgilish, supurish-sidirish, guruxda navbatchilik gilish, poliz
okinlarini, gullarni parvurish gilish va tabiat burchaklarida navbatchilik
gilish kabi mehnat turlariga jalb qilish zarur. Bunda fagat mehnat
topshiriglari berish bilangina cheklanib golmay, balki bolalaming bu
topshiriglanii  gqanday bajamyotganliklarini ham tizimli ravishda
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tekshirib. nazorat qgilib turish lozim. Ana shunday giigandagina bolalarda
javobgavlik hissi yuzaga keladi.

Bog’cha yoshidagi bolalaming biron magsadni aniglash va biron
garorga kelishlarida motivlar kurashi ham ko’rinadt. Masalan, kichik
yoshdagi bog’cha bolasiga ikkita o0’yinchogni ko’rsatib, shulardan birini
tanlab olish taklif etilsa, u darrov tanJab ololmaydi. U qgo’lini goh u
o’yinchoq, goh bu o’yinchoqga cho’zadi. Bunday holda juda sodda
boisa ham motivlar kurashi yuzaga keladi, bola gaysi bit o’yinchogni
olish hagida garorga kelohnaydi. O’rta va katta gurux bolalar esa biron
0’yin o’ynashni tanlashda (ya’ni o’yin magsadini aniglashda) anchagina
tortishadiiar.

Bog’cha yoshidagi bolalarda ijtimoiy motivlaming ta’siri bilan bii
gator iroda sifatlari, ya’ni qat’iylik, mustagiUik. tashabbuskorlik, dadiliik
kabi sifatlar tarkib topa boshlaydi. lekin bog’cha yoshidagi bolalar
irodasining bunday sifatlari katta odamlamikidek mustahkam, ya’ni
xarakt,er xislatlariga aylanib ketgan darajada bo’lmaydi. O’rta va katta
yoshdagi bog’cha bolalsxida ko’rinadigan ba’zi iroda sifatlari (gat’iylik,
mustaqiUik kabi) ko’pincha epizodik xarakter kasb etadi. Bu yoshdagi
bolalar bajarayotgan ishlarida biron to’sginlik uchrab qolsa, o’zlari
mustaqi ravishda bartaraf gilishga urinadilai. Lekin bu ishning ulai
uchun og’irlik qgilayotganligi sezilib turadi. Shu sababli bunday
to’sqinliklar chigib qolgan paytda ular kattalarni yordamga chagiradilar.
Uzogrog davom etadig;m to’sqginliklami yengishga bog’cha yoshidagi
bolalaming chidamlari yetmaydi.Bajarayotgan ishlari ulami juda
gizigtirsa, ular uzog davom etadigan to’sginliklami ham chidam bilan
yengishga harakat giladitar.

Shunday qilib, bog’cha yoshida bolaning irodaviy harakatlari har
tomonlama rivojlanib, mustahkaiulanib boradi. Bolalar irodasini
rivojlantirib borish ulami maktabga tayyorlash shardaiidan biridir.
Maktabdagi o’gish jarayoni dastavval bolalardan irodaviy (ixtiyoriy)
harakatlami va iroda sifatlarining anchagina rivojlangan bo’lishini talab
giladi. .Agar bolalar o’z xatti-harakatlarini o’zlari ldor.i eta olmasalar,
maktabring qat’iy tartib-qoidalariga rioya gila olmaydilar. Natijada
ularga tizimli bilim berish mumkin bo’Imay goladi. Shuning uchun
tarbiyachilar va ota-onalar bolalariga har xil topshiriglar ber;sh orqali
ulaming irodalarini tarbiyaiab borishlari zarur.

Bog’cha yoshidagi davrda bolalaming malaka va odatlari ham
rivojlanib boradi. Dastavval ilk yoshdagi bolalarda (chagaloglarda)
malaka ham, odat ham bo'Imaydi. Malaka va odatlar odamning
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individual hayoti davoinida, turmush tajribasining ortishi bilan tarkib
topib bcradi. Bolada 5-6 oylik boiganda o’tirish, yoshiga toigach yurisb
malakasi, uch yoshga yaginlashgach esa mustaqil kiy:nish, yechinish.
ovgatlamsh malakalari hosil boiib boradi.

Bog’cha yoshidagi bolalarda juda sodda boisa harn ayriin mehnai
malakalari, ya’ni guruxni ozoda va tartib bilan yig’ishtirish, gullarm
parvarish qilish, idish-tovoglanii yuvish va artish malakalari tarkib tops
boshlaydi. Bog’cha yoshida bolalarda madaniy gigiena odatlari, ya’ni
yuz-qoilarni yuvish, ozoda kiyinish hamda ijobiy, ahlogiy odatlar tarkib
topa boshlaydi Bunda kattalaming ularga o’mak ko’rsatishlari juda katta
ahamiyatga egadir.

Katta yoshdagi bog’cha bolalarda bog’chada o’tkaziladigan
mashg’ulotlar davomida ayrim ta’lim islilari, ya’ni o’qish jarayoni bilan
bogiig boigan malakalar tarkib topadi. Bola rasm chizisk
mashg'ulotlarida galanwi to’g’ri ushlash malakasini orttiradi, sanoq va
ona tili inashg’ulotlarida birdan o’ngacha sanash va boshga malakaiarga
ega bo’la boradilar. Ana shunday malakalami tarkib toptirishda
mnshgmng roli kattadir. Taiimiy mashg’ulotlarda tarbiyachi har bir
bolalardan lalab qilishi kerak. Mashq qilish orgali bolalarda juda
rlomentin gisoblash, yofish va o’qish malakalari hosil gilinadi.

I Imurnati, nnilaka va odatlarning inson hayotidagi roli bag’oyat katta.
linni biz maktabga bog’chadan va to’ppa-to’g’ri uydan kelgan
bolalnrning laraqqiyol darajalnri o’rtasidagi fargdan yaqqgol ko’rishimi?.
mumkin.

3. Maktabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik
Bolaniug moktabda rnuvafTagiyatli o‘qgishi ko‘p jihatdan ulaniing
maktabga tayyorgarlik darajalariga bogiigq. Bola avvalo maktabga
jismoniy jihahlan tayyor boiishi kerak. 6 yoshli bolalaming anatomik-
lifiol(>", k ilvojlnnishi o‘/iga xos tarzda kcchadi. Bu yoshda bola
oip.mil/im jmlul livgjlaiiadi. Uning ogirligi oyiga 150 dan 200 gacha.
bo’yi osii 0,? sm gudm ko'payadi. 6 yoshli bolalar turli tczliklarda, tezva
yonp.il yugma oladilnr. IJlar sakrash, konkida yugurish, chang'ida uchisht
su/l.ish singan hnrakatlarni ham bemalol bajavishlari mumkin. Musigz.
bo'yicha mashgiilollarda esa xilma-xil ritrnik va plattik harakatlanr

bajaradilai, turli mashglami aniq, tez, ycngil va chagqon bajara oladilar.
6-7 yoshli bolalar nerv sistcmasini mustahkamlash. ulami surunkal:
kasallilcatdan. xalos etish, ko‘rish va eshitish gobiliyatiga alohida e’tibov
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berish, shuningdek, umurtqa pog‘onasining to‘gii rivojlanishiga
ahamiyat berish, nihoyatda muhim. Kattalar shu yoshdagi bolalar bilan
ish olib borar ekanlar, bu yoshdagi bolalar organizmi hali o'sishi davom
etayotganligini doimo hisobga olishlari lozim. Masalan. bolani majburan
yozishga o‘rgatish hali barmog muskullari toiig rivojlanmaganligi
sababli jlarga malum darajada zarar keltirishi, bolaning chiroyli yoza
olmasligi esa, o0°‘z-o‘zidan bolani o‘ziga nisbatan ishonchini yoki
o'gishga nisbatan gizigishini kamayishiga olib kelishi muinkin.

Moiivatsion tayyorgarlik. Katta bog‘cha yoshdagi bolalar asosan,
maktabda o‘qish uchun ehtiyoj sezadilar, lekin bu xohish va ehtiyoj
motivi tnrlicha boiishi mumkin. *"Menga chiroyliforma, da/tar, galam
va ruckkalar sotib olib perishadi”) *Maktabda o'rtoglarim kop
bo‘ladi va men ular bilan mazza qilib oynayman”, "Maktabda
uxlatishmaydi*. Bunday motivlami bolalarga odatda ota-onalar
singdiradilar. Maktabniag tashqi ramzlari, shubhasiz bolalami juda
giziqtiradi, lekin bu maktabda muvaffaqgiyatii o‘qish uchun asosiy sabab
bola olmaydi.Ota-onalar, pedagog, tarbiyachilar tomonidan bolalarga
bilish, o'rganish motivlarini singdirilishi maktabda muvafaqqiyatli
o'gish omili boiib xizmat qik oladi. '*Men otamga o'xshagan
bo'lishim uchun o'gishim kerak", "Yozishnijudayaxshi ko‘raman™,
"()‘gishni o'rganamm?™ "Maktabda qiyin misollarni yechishni
0 ‘rganaman''~ bunday motivlar to‘g‘ri rnotivatsion tayyorgarlikka misol
bo‘la oladi.

Aqliy tayyorgarlik. Ko‘pincha aqliy tayyorgarlik deyilganda bolaning
dunyoqarashi, jonli tabiat, insonlar va ulaming melinatlari haqidagi
bilimlari tushuniladi. Ushbu bilimlar niaktab beradigan taiimga asos
boiishi mumkin, lekin so‘z boyligi, maium xatti-harakadarai bajara
olish layoqgati bolaning maktabga aqliy tayyorgarligining asosiy
koisatkichi bola olmavdi. Maktab dasturi bolalardan tagqoslay olish,
tahlil eta olish, umumlashtira olish, malum bir xulosa chigara olish,
shuningdek yetarli darajada rivojlangan boshqa bilish jaxayonlarini ham
talab etadi. Masalan, 6-7 yoshli bola tabiat hagida ayrim hodisalamigina
emas, balki orgaxiizmniiig tabiat bilan bogligligini va o‘zaro ta’sirini
ham tushunislii va o°‘zlashtirishi mumkin. 6-7 yoshli bolalar aqliy
rivojlanishning natijasi boiib, yugori darajada rivojlangan ko‘rgazmali
obrazli tafakkur bilan bola atrof olamdagi predmetlaming asosiy
xususiystlarini va predmetlar orasidagi bogliglikni ajrata olishidir.
Sbuni alohida ta’kidlab olish lozimki, kolgazmali-harakatli va
ko'rgazraali-obrazli tafakkur nafagat 6-7 yoshli bolaiur, balki kichik
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raaktab yoshidagi o'gt vchilarning ham agliy rivojlanishida asosiy
vazifani bajaradi.

Bolanirig maktabda muvaffagiyatli o'gishi nafagat uning aqliy va
jismomy tayyorgailigi. balkj shaxsiy. ijtimoiy-psixologik tavyogarltgiga
ham bogiiqg.

KLlichik maktab yoshidagi oquvchilar o'ilog'inmg  salbi\
xususiyatlarini ko'pchilik va begonalar o'rtasida bemalol avia ohsh
Xususiyatiga ega bo'ladilar. Bu esa avlogi va odobi jihatidan tangidga
uchrayotgan bolani o'vtoglari jamosiga qo'shilishdan bosh lortishiga
yoki uiriuman maktabga kelislmi istamasligiga sabab bo'lishi munikin.
shu sshab bolani c'rtoglan va ustozlari tomoiidan tangidga
uchrarmiydigan darajada axiog-odob gr'idalanga o'rgatish nhamiyati
jihatidan kam bo‘linagan axlogiy tayvoigarlik hisoblanadi. Bolaiii
maktabga irodaviy tayyorgarligi uni yangi kun tartibiga amal qilishida.
dars jarayonida qunt bilan bilimlami o'zlashtirishida. uv vazitalarim
bajarishida o'z yordamini koisatadi. Maktabga o'gish uduin keiayotgan
bob) yangi ijlimoiy mavqeini tuili majburiyatlari va huquqglari bo lgan
mi diij-ii iinli iilibln . \ili.livan - oquvclii mavqgeini olish uchtin
luyyoi bo'linog'i lo/im,

| Jslibu  xohisb  va  harakat
bolitning nmktabdn muvaffiigiyatli
o'gishi iicliiin lubiiy ravishda asos
bo'la olndi, Bolaning endi o'zini katta
bo'lganini, bog'cha bolasi cmas, balki
ma’lum  bir  majburiyatlari  bor
o'quvchi boiishini anglashi, jiddiy
faoliyat bilan shug‘ullariayotganligini
bilishi nihoyatda muhim. Bolaning
maktabga borishini istamasligi ham
snlbiy liolat hisoblanadi. Maktabga
shaxsiy va ijtimoiy-psixologik
layyorgurlik bolalarda tengdoshlari,
o'giliivchilari ~ bilan  munosabatga
Kiusili olish xususiyatini shakllantirishiii ham 0'z ichiga oladi. Har bir
bola boialar jamoasiga qo‘shila olishi ular bilan hamkorlikda harakat
gila olishi, ba’zi vaziyatlarda ularga yon bosib, boshga vaziyatlarda yon
bosmaslikka erisha olishi zanir. Ushbu xususiyatlar bolaning maktabdagi
yangi sharoitlarga tez moslasha olishini ta’minlab beradi. 6-7 yosliii
boialar o‘gishidagi asosiy qiyinchilik shundaki, ko'pmcha bu yoshdagi
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bolalar o‘gituvchiui uzoq vaqt davomida tmglay olmaydilar, o'quv
harakatlariga uzoq vaqt oz diggatlarini garata olmaydilar. Bunga sabab,
fagat, shu yoshdagi bolalarda ixtiyoriy diggatning rivojlanmaganligida
emas, balki bolaning kattalar bilan muloqotga kirisha olish xususiyatiga
ham bog'liq. Chunki, shu xususiyati rivcijlangau bolalar erkin mulogotga
kirisha oladilar, gizigtirgan narsalar hagida so'ray oladilar. Natijada
ularning o'qishga bo‘lgan gizigishiari ortadi va o'gituvchi gapirayotgan
narsalami diggat bilan uzoq vaqt eshita oladilar. Demak, bolaning
maktabga tez moslashishi va muvaffagiyatli o‘gishida shaxsiy va
ijtimoiy-psixologik tayyorgarligining ham ahamiyati j uda katta.

Bu davrda bolalarda awalo bilish sohalari, so‘ngra esa emotsional
motivatsion yo‘nalish bo'yicha ichki shaxsiy hayot boshlanadi. U yoki
bu yo‘nalishdagi rivgjlanish obrazlilikdan ramziylikkacha bo'lgan
bosgichlami o'taydi. Obrazlilik deyilganda bolalaming turli obrazlarai
yaratishi, ulanii o°‘zgartirishi va erkin harakatga kellirishi, ramzlilik
deyilganda esa belgilar tizimi (matematik, lingvistik, mantigiy va
boshgahu) bilan ishlash malakasi rnshuriladi. Maktabgacha yosh davrda
ijodkorlik jaravoni boshlanadi. ljodkorlik layoqati, asosan, bolalaming
konstruktorlik o'yinlanda, texruk va badiiy ijodlarida namoyon boiadi.
Bu davrda maxsus layoqatlar kurtaklarining birlamchi ri\ ojlaiiiahi ko'zga
tashlana boshlaydi. Maktabgacha davida tasawur, tafakkur va nutq
umumlashadi. Bu esa bu yoshdagi bolala.rda tafakkur gilish omili sifarida
ichki nutq yoizaga kelayotganligidan dalolat beradi. Bilish
jarayonlarining sintezi bolaning o‘z ona tilini toiiq egallashi asosida
yotadi. Bu davrda nutgning shakllanisli jarayoni yakunlana boshlaydi.
Nutg asosidagi tarbiya jarayonida bolada sodda axlaj me’yorlari va
goidalar egallaniladi. Bu me’yor va qoidilar bola axlogini boshgaradi.
Maktabga borish bolalaming hayotida juda katta vogeadir. Maktab
hayoti bolalarga yangi bir dunyoni ochib beradi, tnaktab davrida
bolalaming asosiy faoliyatlari o’zgaradi. Endi bolalaming asosiy
faoliyatlari, asosiy vazifasi va ijtimoiy burchi o'gish bo’lib goladi.

6-7 yoshli bolalar uchun yangi faoliyat bo’lgan o’qish ulardan
yangi sifat, yangi xususiyatlarga ega bo’lishlarini talab etadi. O ’qish
faoliyati uchun bolalarda bargaror diggat, o’tkir zehn, mustaqillik,
ishchanlik va batartiblik xislatlari bo’lishi kerak. Bog’chadan maktabga
o’tishlari natijasida kattalar bilan bo’lgan munosabatlarida ham
binnuncha o’zgarish vuz beradi. Bolalaming maktabga o tishlari,
ularning yaslidan bog’chaga o’tishlariga garaganda murakkab
bosgichdir. Shuni ham nazaida tutish kerakki, bola maktabga o’tishi
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bilan uning ijtimoiy holatida ham o'/.garish ro’y beradi. Chunonchi
maktab yoshiga yaginlashgan bolalar bog’chada “katta” deb hisoblanai
edilar. Maktabga o’tgach, ular yana “eng kichkinalar” gatoriga tushib
goladilar.

Bolalaming maktabga o’tishlari bilan yuzaga keladigan ana shunday
jiddiy o zgarishlami nazarda tuib, nlami maktabga yangi har tomonlama
tayyorlash kerak.

Bolalar bog’chasining asosiy vazifalaridan biri bolalarga hat
tomonlama tarbiya berib, ulaming taragqgiyot darajalarini maktabda o’qiy
oladigar gilishdan iboratdir. Bu esa, 0’z navbatida maktabdagi o'gitish
ishlari bilan bog’chadagi ta’lim-tarbiya ishlari o’rtasida ma’lum izchillik
bo’lishini talab giladi.

Bog’chada bolalaming jismoniy jihatdan o’sishlariga ganchalik
e’tibor berilsa, ulaming aqgliy va ahloqiy o’sishlariga ham shunchalik
e’tibor beriladi. Ulaming maktabga chigishlari doimo nazarda tutilib,
o’tkaziladigan turli didaktik mashhulotlarda bolalaming idroklari,
tasnvvui va xoliralari, hayol hamda tafakurlari, irodalari sistemali tarzda
taraqqiy cttirib boriladi.

Bolalanii maktabdagi o’qish jarayoniga tayyorlashda ulaming
nutqini o’stirish, juda .zarur shartlardan biridir. Shuning uchun katta
gumh bolalarini maktabdagi o’gishga tayyorlashda o’z ona tillarini
yaxshi c’rganishlariga, ya’ni so’z boyligini orttirishga, to’g’ri talaffuz va
to’la hamda to’g’ri jumla tuza olishlariga ahamiyat berish kerak.
Bolalarring tashqi olain haqgida tasavvurlarini kengaytirish, boyitish
ishlari ular nutgini o’stirish asosida olib borilishi kerak.

Shu yoshda bolalarda birmuncha makon tushunchalari (uzoq,
yagin, o’ng, chap, Kkatta, kichik), dumaloq va doira haqgidagi
tushunchalar, vaqt (zamon, bugun, erta, indin, hozir) hagida tasavvur va
shuningdek, ahlog tushunchalari (yaxshi, yomon, rost, yolg’on, uyalish)
paydo bo’ladi. Bundan tashqari, bola jismoniy jihatdan ham o’sadi.
Uning rerv sistemasi, rniyasi, muskulhiri, go’llari yanada yetiladi. Bu
davrda bolaning xarakteri va 0°’ziga xos individual xususiyatlari ko’zga
tashlana boshlaydi.

Shu narsa diqgatga sazovorki, liamma bog’chalardagi maktab
yoshiga to’lgan bolalar maktabdagi o0’gishga bab--baravar tayyor
boiavermaydilar. Ayrim bolalar maktabga kelgach, yarigi sharoitga tez
kirishib keta olmaydilar. Ularda o’gish uchun gandayclir bir xususiyat
yetishmayotgajidek ko’rinadi. Bu o’rinda shunday bir savol tug'iladi.
Bolalam gay paytda psixologik jihatdan maktabdagi o’gishga tayyor deb
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hisoblash mumkin. Ayriin psixologlarning fikricha, bola maktabda
o’gishi uchun atrofd;igi narsa va hodisalarga doir anchagina
tasavvurlarga ega boiishi hamda ma’lum darajada agliy jihatdan o’sgan
bo’lishi lozim. Biroq hayotda shunday voqgealar uchraydiki, anchagina
tasavvur boyligiga ega bo’lgan va hattoki yozish hamda o'gishni
biladigan bolalar ham inaktabdagi o’gishga tayyor boimaydilar. Ular
maktab va o’gituvchining talablarini bajjira olmaydilar. Aksincha, a\aim
bolalar yctarli tasawur boyligiga ega boimasalar ham. maktabda o’qib
keta oladilar. Lekin, bundan maktabdagi o’qgish jarayoni uchun ma’lum
darajada aqliy jihatdan o’sgan boiish maktabda dastlab o’qib ketish
uchun eng zarur shartla dan biridir. Lekin bu bolaning o’qishga tayyor
ekanligini aniglashdagi hal qiluvchi omil emas, chunki bu yerda yosh
masalasi ham bor. Boshga bir olimlar, bolaning o’qishga tayyor ekanini
aniglashdagi asosiy narsa iroda sifatlarining yetilganligidir, deydilar. Bu
filer bir yoglamalikka yo 1go’yishdan boshga narsa emas

Yetti voshga toiish davri go’daklikning tugallanishi davriga to’g’ii
ksladi.- Xuddi ana shu dayrdan boshlab bolalarda oV.-o'zini augtash
tarkib topa.jbQ&IllaM LM niuin® uchun bolalarumg yetti voshga toigan
davridar. boshlab sistemali suratda o’gkishga o’tish magsadga
muvofigdir. K..DAJshinskiyning fikricha; bolaning maktabdagi o0’qgish
faoliyatiga tayyorligi ayrim psixik jarayonlaming taraggiyot darajasi
bilan eraas, baM..b.Qla_shaxsining umumiy taraqqiyot darajasi bilan
aniglanadi.

Bolalarda 5-6 yoshdan boshlab shaxsiy ong tarkib topa boshlaydi.
Bu shunday hollarda ko’rinadiki. bolalar o’zlari yashab turgan ijtimoiy
muhitda o’z o’rinlarini belgilashga, kattadar bilan yanada yaginroq,
yanada to’laroq munose.batlar sistemasini o’matishga intiladilar. Katta
guruh bolalari maktabga o’tishdan ancha ilgariyoq maktab hagida orzai
gila boshlaydilar. Maktabning qganday ekanini Kkattalardan tez-tez
surishtinb turadilar. Mciktabga borish vaqtlarini aniq bilishga harakat
giladilar. Agar biror o’rtoglari maktabga o’rib ketsa, judz havaslari kelib,
o’zlari bog’chada qolganlaridan o’ksinib ketadilar. Katta yoshdagi
bog’cha bolalarining maktabga intilishlari ijtimoiy munosabatlar
sistemasidan yangini egallashga bo’lgan intilishJarining konkret
ifodasidir.

Shunday qilib, bolaning maktabdagi o’gishga tayyorligi shaxsning
ijtimoiy yetukJLk bosgichlaridan biridir. Lekin ijtimoiy taraggiyotning
bunday yetuklik bdsqichiga bola o0’z-o’zidan ko’tarilmaydi. Uni bu
bosgichga bog’chadagi va oiladagi butun ta’lim-tarbiya ishi ko’taradi.
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Bola yetti voshga coiganda jismomy jihatdan ancha o’sadi, 0°’zini
idora qilishga, nojo’ya xatti-harakatlardan o’zini tiyishga, hulg-atvor
goidalar,ni o’zlashtirishga harakat giladi. U o’zini eplay boshlaydi, 0’z
kucliiga yarasha mehnat gila oladi, masalan, bolalar bog’chasida
navbatchilik vazjfasini bemalol uddalaydi, jamoada yashashga ko’nika
boshlavdi. Bolaning turmush tajribasi tobora ortadi, ko’p naisalaming
nomini va ulardan ganday foydalanishm biladi. Xotirasi va tasawurlari
o’sib, ko’pgina she’r va hikoyalami yoddan bilib oladi. Bolaning nutqi
ma’lum darajada o’sgan bo’ladi, u 0’z o’rtoglari va kattalar bilan erkin
suhbat gila oladi.

Yetti yoshli bolak-ming xis-tuyg’ulari ancha o’sadi. Xayrixohlik,
rahmdillik, o’rtoglik kabi xis-tuyg’ular mustaxkamlana boshlaydi.

Bu davrda bolada turli harakatlar mustahkamlanadi, u gaychi, igna,
galam kabi qurollardan foydalanish malakasini egallay boshlaydi. Birog
bu davrda ham bolada hali beixtiyor aktivlik ancha ustun ttiradi. Shu
sababli bolani gizigtiradigan yoki unga kuchli ta’sir giladigan narsalar
uning diqgatini jalb qiladi. Bu yoshda ham o’yin judda Kkatta rol
o’ynaydi. O’yin jarayonida bola o’zini idora gilishga, 0’z harakatlarini
o’yin qoidalariga bo’ysundirishga, javobgarlikka, jainoa manfaatini
ustun go’yishga odatlanadi. Bu xislatlar keyinchalik o'gqish mehnatiga
o’tish uohun zarur bo’lgan hislatlardir O’yin jarayonida bolaning agl-
idroki, zehn va boshqa psixik xususiyatiari o’sadi. Bular 0’z navbatida.
bolaning maktabda o’qgishi uchan psixologik zamin tayyorlaydi. Bunday
zaminni tayyorlash va inustahkamlashda, albatta oilada hamda bolalar
bog’chasida olib boriladigan ta’lim-tarbiya ishlari hal qiluvchi
aliamiyatga egadir.

Yetti yoshga to’lib, maktabga chiggan bolalaming psixik jihatdan
bundan keyingi o’sishi maktabda hamda oilada olib boriladigan. taiim-
larbiya ishi jarayonida atnalga oshiriladi.

Taiitnga psixologik tayy-orlik deganda bolaning Cob’ektiv va
sub’cktiv jihatdan maklab lalabiga nmnosibligi nazarda tutiladi. XL
xnaktab ta’Umjga avval psixologik jihatdan tayyorlanadi. Binobarin,
uning psixikasi bilimolishga yetarli darajada rivojlanadi. Shu voshdagi
bola idrokining o’tkiiligi, favshanligi,) sofligi, an gligi; 0°zining
giziquvchanligi, dilkashligi, xayrixoxligi, ishonuvchanligi, tafakkurining
yaqqolli.d bjlan boshga yoshdagi bolalardan ajralib turadi. Maktab
taiimiga,tayyorlanayotgan bolada diggat nisbatan uzoq muddatli va
shartli bargaror bo’ladi. Bola diggatming xususiyatiari rolli va syujetlD
o’yinlarda, rasm chizish va qunsh-yasa'sh mashg’ulotlarida, loy hamda
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EiasdliiKkn o’yinchoglai tayyorlashda. o’zgalar nutgmi idrok qilislv'va
tushunishda, matematik amallami yectnshda,, hikoya tinglash Vatuzishda
ko’rinadi. Bola 0’z diqgatini muayyau ob'ektga to’plashga intiladi.
lining xotirasi, qgizigarlj, ajo>'ib-g,atoyib, kishini taajubga soladigan
ma’Jumot va hodisalami puxta esda olib qolish, esda saglash, esga.
tushirisl; imkoniyatiga ega bo’ladi. Shu davrgacha bevosita katlalai
rahbarligida u yoki bu axborotlami o’zlashtirih kelgan boisa, endi 0’z
xohish-ir.odasi bilan zarur maiumotlar to’plashga,. 0’z oldiga aniq
maqgsad va vazifa qo’yjshga harakat gqiadi. Bolaning 3na shu faolligi
t xotirasining™),muayyan darajada rivojlanganligini bildiradi. U sher,
hikoya va edaklami esda qoldirish uchim ko’p takrorlashi, yod olishning
eng qulay yoi va usullaridan foydalanishi taiim jarayonida unga juda
go’l keladi. Birinchi sinf o’quvchisi ko pincha obrazli xotiraga suyanib
bilish faoliyatini tashkii etsa ham. bu ish xotkaning boshga turlarini
uikoi gilmaydi. Aksinch””U [ji”r>"» mnntin <*otirnst?«~taopzo eladi.
So'/. inaniiqg xolirasining mayjudligi ma’nosini lushmnb esda ohb
golish jarayonining samaradorligi ortishiga keng imkomyat yaratadi
Tajribadan maiumki, bola ma’nosiz so’zlardan ko’ra maiiodor
tushunchaJann birmuncha tez va mustahkam eslab qolish xususiyatiga
ega. Uning nutgi maktab taiimiga tayyorgarlik bosgichida kattalar bilan
muloqotga kirishish, kisliilaming fikrini o’qib olish va to’g’ri idrok gilish
darajasida, nutgning tuzilishi esa graminatika goidalariga mos, mantigan
izchil, ifodali, miqdor va koiam jihatdan fikr almishishga yetarli
boiadi. U eshitgan va ko’rganlari to’g’risidagi maiumotlami tushuna
olafii. _G’zidagi axborotarni jnuawan tartibda Joavon gila biladi, aqfo
faolivat onerasivalfljpdan g’mlim (ularni  taqgoslaydi,
oydinlashtiradi. Uinumlashtiradi, hukm va xulosa chigarishga harakat
giladi).

01 ti yoshli bolaning maktabga tayyorligi hagiia gapirilganda
ko’pincha muayyan reja asosida, tartibli, ko’p qirrali magsadga
yo’naltirilgan, o’zaro mantigiy bog’lxg, izchil boshlang’ich taiimga
zamin vazifasini o’tovchi psixik o’sisb datajasini nazarda tutamiz.
Shunmgdelc taiim uchun psixik o’sish darajasidan tashqari, bola
tumiushi va faohyatinirtg tafovutlari, sharoitlari, o’ziga xosligi, uning
siliat-salomatligi, intellektual jihatdan tayyorgarligi, oddiy ko’nikmalami
o’zlashtirgani kabi omillarni hisobga olish magsadga muvofigdir.
Yugorida aytilganlaming hammasi bolaring maktab taiimiga psixologik
jihatdan tayyorligining ob’ektiv tomonlarini ifodalaydi.
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Bola maktab ta'jimiga psixologik tavyorlanishning sub’ektiv
tomoni ham mavjuddir. Uning maktabda o’gish xohislu, intilish, katta
yoshdagi odamlar bilan mulogotga kinshish istagi mazkur tayyorgarlik
bilan uzviy bogiiqdir.

4. Maktabga psixologik tayyorgarlik diagnostikasi

Kern Yirasek metodikasi. Birinchi (opshiriq. F.rkak rasmini

chizisb.

5 ball- Odam rasmida boshi gavda va qoi-oyoqlari boiishi kerak.
Ro'yin. qoi va oyoqglar haddan tashgari u:mn yoki Kkalta
boimasligi kerak. Boshda soch, kiyim, yuzda esa ogiz, burun,
ko'zlajr boiadi. Coining besh bannog'ini ko'rsa Doiadi. Rasmda
e:rrkak kiyimlari belgisi bor.

4 bali- 5 ball bahoga qo'yilgan talablar hammasi bajarilgan, ammo

rasmda 3 ta a’zo yetishmasligi mumkin: bo'yin, soch, qoida bitta

bannoq. Yuzdagi a’zolaming hammasi boiishi shart.

3 ball- Odam rasmida boshi, gavdasi va qoi-oyoqglari mavjud. Qoi va

oyoglai ikkila chi/.ig bilan tasvirlangan. Rasmda bo‘yin, qulog, soch,

kiyim va qoiida barmoglar boimasligi mumkin.

2 ball- Rasm juda sodda bosh va qoi-oyoqglar chizilgan boiib, gavda

boimasligi mumkin. Qoi va oyoqlar bir chizig boiib koisatilgan.

1 ball- Rasmda gavda va goi-oyoqlami farglash giyin. Noaniq chiziglar.
Yana shuni aytish keraicki, bolalar topsliirigni bajarayotgan vaqtda
ulami slioshiltirmaslik kerak.

Ikkinchi topshiriq- Tekst yozish («11 osh yedi. »)

5 ball- Yozilgan jumlani o‘gish mumkin, xat unchalik katta ham kichik
ham emas. So‘zlar bir-biriga qo shilmasdan yozilgan. Gapning
to‘g‘ri chiziqg bilan yozilishida pastga yoki yugoriga garab
giyshayib ketishi 30 gradusdan oshmaydi.

4 ball- Gapni o‘gish mumkin. llarflavning kattaligi namunaga yagin.
Gapning to‘g‘ri chiziq bo'yicha yozilishiga e’tibor berilmaydi.

3 ball- So‘zlar go'shilib ketgan va harflar ikki guruhga ajratib yozilgan
bo iishi mumkin. Hech bolmaganda 4 ta harfhi o'qish mumkin.

2 ball- Namunaga hech boimaganda 2 ta harf o'xshaydi. Bolaning
yozganlari ozmi ko'pmi xatga o'xshaydi.

1 ball- Xatga o'xshamaydigan bar xil chiziglar.
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IJchincfri topshirig- nuqtalar to‘plannuini chizish.

5 ball- Namunaga anici o‘xshaydi. Nugralar aiiiq qo'yilgan, nugtalar
joylashuvining simmetriyasi vertikal va gorizantal jihatdan bir xil.
Nugtalar guruhi juda kichik ham, katta ham emas.

4 ball- Nugtalar simmetriyasi ozgina buzilgan. Bir-ikkiti nugta nugtalar
gatoridan tashqariga chiggan. Nugtalar omiga aylanacha chizgan
bo'lsa ham boiadi.

3 ball- Nugtalar guruhi namunaga nisbatan go‘pol, giyshiq boba ham
o‘>shaydi. Hamrna nuqtalar simmetriyasi buzilgan. Nugtalarning
beshburak shakli ozrog saglangan. Nugtalar soni ko‘p yoki kam
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bo'lishi mumkm.(Ammo 7 tadan kam 20 tadan ko‘p boimasligi
kerak.)

2 ball- Nugqtalar bir to‘p qilib go‘yilgari simmetriyasi yo'q. Har ganday
geometrik figuraga o'xshatish mumkin. Nuqgtalar soni va Kkatta
kichikligining ahamiyati yo“q.

1 ball- Nuqtalar aralashib ketgan, hech narsani aniglab boimaydi.

NATIJALARNING TALQINI VA BAHOLASH TART1BI

Har bir fopshirigring bajarilishi 5 va yomon bajarilishi 1 ballga
tenglashtirildi. Demak, bola har bir topshiriq uchun eng yuqori ball olib,
jami 15 ball to‘plasa, eng yuqori ko‘rsatgich olgan bo‘ladi.
Shuningdek, topshirigiarning toza, chiroyli, husnixat qoidalariga
rioya gilgan holda yozilishi, odam rasmidagi kiyimlarriing, a’zolaming
nafis, inroyli chizilishi, qo‘shimcha narsalaming Kkiritilganligi
(kiyimlaming shakli, odamnmg harakatlanayotganligi va hokozo)
alohida hisobga olib qo‘yiladi Bu bolalar odatda iqtidorli bolalardir.
Kcrn-Yirasck lestida yuqori ball olgari, aynigsa, odam rasmini nafis
va go shimcha elcmentlar bilan chizgan bolalanij boshlang‘ich
sinflarda kuzatisli natijasida (14 bola 4 yil davomida kuzatib borilgan)
aniglandiki, ular o‘zlarining intellektaal qobiliyatlari bilan ajralib
lurishlarini ko'rsatdilar. Ular boshlang:ich sinfhi «a’lo» va «yaxshi»
baholar bilan bitirib, niaxsus litsey va gimnaziyalarda o'gishni davom
ettiradilar.

Agar bola liar uchala topshirigdan ham uch bahodan olsa
(umumiy ballar soni to'qgqiz boiadi) bunday bola yetarli darajada
tayy-or emas hisoblanadi va ikkinchi qgism, verbal lest savollariga
javob birishi shart emas;.

Agar bordi-yu, bola uchala topshirigning har biridan ikki va
undan past ball olsa, bu bola ham tayyor emas hisobkinadi va u bola
bilan g&yta shugiillanish talab etiladi.

Agar 7-8 yoshdagi bola 4-3 ball olsa, psixolog yoki
defektolog bu bola bilan qo'shimcha tekshirishlar otkazishi,
bolaning ruliiy va jisinoniy sogiigida. kamol topishida kechikishlar
bor yoki vyo'gligiga e'tiboriiu qaiatishi zarur boiadi. Bunday
bolalar orasida psixik rivojlanishi sust, agli zaif bolalar boiishi
mumkin. Ammo kuzatuvlar natijasida 4-3 ball olgan bolalaming 60%
dan oshigrogi «pedagogik garovsiz» bolalar aniglangan.
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Agar bola uchala noverbal testdan jann 10 va undan yugon
balio olsa, wuni ikkinchi bosgich verbal test savollariga javob
berishga taklif etiladi.

H;ir bir topsliiriclni alohida na”arga olio, bolalaming qaysi
sohada Jrasrn chizishidagi, imlodagi yoki fazoviy tasavvuriardagi)
katnchiliklari ko'prog ekanligi hagida xulosa chigarish mumkin:

Birinchi top shiriqg: bolalaming xotirasini, tasawur
obrazlanni va intelleklval qobiliyatlarini aniglashga moijallangan.

| kkinchi top shirigqg: asosan bolalaming yozuv, chizuv
malakalarini, mayda go‘l muskullarining gancbalik
rivojlaninaganligini aniglashga mofallangan.

Uchinchi topshirigq: asosan diqqat, fazoviy tasawurlarm
aniglashga mo ijallangan.

Verbal testni o‘tkazish va baholash
1 Biz. ertalab nonushta gilamiz, lushdachi?

To‘g‘ri javob - ovgatlanamiz, tushlik gilamiz, sho'rva
ichamiz - 1ball.

Noto‘g‘ri javoblar - choy ichamiz, uxlaymiz va boshqga
xato javoblar - (-3)ball.

2. Osmon ko‘m-kok, o'simliklarchi?
To‘g‘rijavob - yam-yashil - 1ball.
noto‘g‘ri javob (-4) ball.

3. Nega hamma avtomobillarda torrnozlari bor?

To‘g‘ri javob-2 ta dan ortig sabab ko‘rsatdsin (tepalikdan
tushayotganida, sekinlatish, burilishda toxtatish, boshqga
mashinalar, to‘siglar bilan to'gnashmaslik uchun, umuman
masliinani to‘xtatish uchun ) - 1 ball,

bilta sabab ko‘rsatilsa - 0 ball.

noto‘g‘ri javob (-1) ball.

4. 1t ko‘prog mushukka o'xshaydinu yoki tovuggami? Nimasi bilan

buiar bir xil?
- To‘g‘ri javob- mushukka chunki ularning 4 tacan oyoqlari bor,
yungi bor, diurii, timoglari -0 ball.
- o'xshashlik belgilarisiz (-1) ball.

noto‘g‘ri javob (-3) ball.

5. Sigirning bolasi-buzoq, itning bolasi nima? Qo'yning bolasi-chi?

- To'g‘rijavob -kuchukcha, qo';:ichoq - 4 ball.
- ikkitadan bittasi - 0 ball.
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6. To

noto‘g‘rijavob (-1) ball.

shkent. Samarkand, Xiva- bular nima?
To‘g‘rijavob- Shaharlar - 1ball.
bekatlat - 0 ball.
noto‘g ‘ri javob (-1) ball.

Bolg“a bilan bolta nimasi bilan bir-biriga o ‘xshaydi?
To‘g‘ri javob -ikkitadan ortig umumiy belgi ko‘rsatilsa Ular
taxta va temirdan yasalgan. Ularning ushlagicHari bor, ular
bilan mix gogsa boiadi. Ular asboblar, ularning bir tomoni
tekis- 3 ball.
bitta belgi koisarilsa - 2 ball.
noto‘g‘ri javob - 0 ball.

Qari kishi yosh kishidan nimasi bilan farq giladi?
To‘g‘ri javob kamida uch belgini ko‘rsatsa (sochlari ogargan
yoki to‘kilgan, betida ajinlari bor, ishlay olmaydi, ko‘zlari
xiralashgan, qulogi yomon eshitadi, ko‘p kasal boiadi, tez
oiadi.) - 4 ball.
bitta yoki ikkita belgi aytsa - 2 ball.
noto‘g‘ri javob - 0 ball.

Obnaxon bilan mushuk nimasi bilan bir-biriga o'xshaydi?

- To‘g‘ri javob- ikkita umumiy belgi yoki ular sut emizuvchilar

ckanligini ta’kidlash (ularning oyoqchalari 4 tadan, dumlari,
yunglari bor. Havvonlar daraxtga chiga oladilar) - 3 ball.

- bitta o“xshashligi ko'rsatilsa - 2 ball.
- noto‘g‘rijavob - 0 ball.
10. Futbol, tennis, boks, suvda suzish  bular nima?
- To‘g‘rijavob-sport, fizkultura - 3 ball.
- o'yinlar, mashglar, musobagalar -- 2 ball.
- n.oto‘g‘ri javob - O ball.

Javob varagasining 3-4 betlsxi verbal gismni egallaydi.

Verbal test 10ta savoldan iborat. Baholash mezonlari quyidagicha:

5-baho — + 25 va undan yuqori ball.
4-baho —  +14 dan e« 25 gacha,
3-baho —- 10 dan+13 gacha,

2-baho —- 5dan - 10 gacha,

1-baho — 5dan past ball.



Tadgiqotdnning vazifasi har bir bola bilan garatna-garshi
o'tirib, tartib bilan savollami o‘gib javobini olishdir. Berilgan
javobni javob variantlariga tenglashtirilgan ballardan tegishlismi
belgilab (doiraga olib) go‘yish bilan cheklanadi.

Shu bilan birga :;izning suhbatingiz davlat imtixonlaridek bolani
titratib go’ymasligi kerak. Kerak boisa bolalar bilan hazillashib, testdan
tashgan mavzuda subbatlashish va shu bilan birga bolani o‘zingizga
olgatib olish kerak. Barcha savollarga tegishli javoblar olingach, bolaga
ruxsat beriladi.

Olingan maiumotlarni qayta ishlash alohida qgiyinchilik
tug‘dirrnaydi. Javob varaqgalaridagi musbat va rnanfiy javoblar alohida
jamg-‘aiilib, ko'pdan karni ayiriladi. Olingan oxirgi natija bolaning
maktabga tayyorgarligi, saviyasini ko'rsatadigan ballardir. Bu ballar
yuqoridagi  jadvalda  keltirilgan  nisbatlarga  binoan  baholarga
aylantiriladi, umumiy ijtimoiy yetuklik darajasini beradigan muhim
koisaudchga ega boiainiz.

Shunday qilib, barcha olingan maiumotlar 5 ballik tizimga
aylantirilganligi sababli ularni jamlash va umumlashtirish mumkin.
Quyidagi narnunaviy jadvalda bolalaniing to‘rttala topsliirigdan olgan
baholari va ulardan chiclarilgan yakuniy baho keltirilgan.

Ne F.I, Erkak Yozuv Nugtalar ~ Verbal Umumiy
rasmi test bail
A S i 1
R K 9
N. Yu. 16

Yakuniy baho (umumiy bail) eng yuqori baho 20 bail va eng quyi
baho -A bilan chegaralangan boiadi. 4 dan 20 gacha bo‘lgan masofa 16
gadamrti tashkil etadi. Nazariy jihatdan 4 marta 3, ya’ni 12 umumiy bail
olgan bolalar o‘rtacha rivojlanganlikni ko‘rsatgan boiadilar. Psixologik
tajribabu” va tashxis an’anasidan kelib chiqib, ya’ni 75 \'a undan ortiq %i
bajarilishi yuqori rivojlanganlik belgisi hisoblanadi. Shu hisobdan 12
emas balki 16 va undan ortiq umumiy bail to‘plagan bolalar maktab
taiimiga yetuk deb hisoblanadi.

Maxsus (korreksion) tahlil natijalaridan ma’lum boiadiki, ikki
jadvalning oxirida kdtirilgan umumiy bail bolariing psixologik,
psixofi/.iologik va ijtiirtoiy yetuklik darajasini aks ettiradigan ishonchli
ko'rsatkich hisoblanadi.
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Bola bilan aloga o‘rnatish va ixtiyoriy xulg-atvorning rivojlanish
darajasini anigiash merodikasi

Mazkur metodika L.Krasilnikova tomonidan ishlab chigilgan boiib,
«ha» va «yo'q deraagin» deb nomlanadi.

K.o‘rsatma: Biz s;n bilan hozir bir o‘yin o'ynaymiz. Men senga
savollar beraman, sen ularga javob berasan. Lekin savoliarimga «ha» va
«yo‘g» degan so'zlar bilan javob bermasliging kerak. Masalaa sendan
«0‘yinchog‘ing bormi?» deb so'rasam, sen «lia» demasdan «Menda -
o‘yinchog bor» yoki «0°‘yinchogfim bor» deya javob berishing kerak.
Yoki men sendan «Odamlaming ganoti bormi?» deb’ solrasain, sen
«yo‘g» demay, «Odaniarda ganot yo‘q deb» javob berishing kerak,
tushundingmi? Qaysi so‘zlarni aytmasliging kerak?

Agar bola tushuninasa, ko‘rsatma gaytariladi.

Metodika matenali 10 ta «ha» javobiga, 10 ta «yo'g» javobiga
ega va 5 ta betaraf sovoldan iborat.

Savollar.

I Isming mma?

2. Sen o‘g‘il bolamisan yoki qiz bolainisan?

3 Sen bog‘chaga borasanmi?

4 Bog‘chaga borish senga yogadimi? (Bog‘chaga bormasa)
Bog‘chaga borgin keladimi?

Bog‘chadan uzoqda turasizlarmi? (Bog'chaga bormasa)
0 ‘rtoglaring bog‘chaga boradnni?
6  Muzgaymogai yaxshi ko‘rasanmi?
7  Muzgaymoq ganday rangda boiadi.
8
9

o1

Qora rangli muz gaymog yeganmisanO

. Sen qoida yura olasarani?

10.  Sen iichishni bilasanmi?

1 Adajoning qo‘g‘irchog o‘ynaydilarmi?
1?7 Keclwsi quyosh chigadimi?

11.  Bo n (Jiiyoiuliiu qoigadimi?

Il Sliilbkoiga borishdan go'rqasanmi?

IN  Shilbkor kiyimi ganday rangda?

16.  Shi Ibkorhvr bolalari«ing sochini oladimi?
17.  Scniiig isming... mi? (Boshga ismaytiladi)
18.  Sigir uchislmi biladimi?

19.  Sen hozir uxlayapsanini?
20. Sen maktabga borasanmi?

- 170-



21. Hozir boshingda galpog‘ing bormi?
22.  Qishda o‘t boiadimi?

23. 0O oqrangda boladimi?

24.  Qor ganday rangdaboiadi?

25.  Qorissigmj?

Narijalarni baholash.

To'g‘ri javoblar - goida buzilmav berilgan javoblar.

Noto‘g‘n javoblar - goidani buzib berilgan javoblar.

Eslatma: bolaning sukut saqglashi, bosh silkitishi, xatosini
to‘g‘rila;hi to‘g‘rijavob boiib hisoblanadi.

To‘g‘ri javoblar miqdori 11 tadan kam boimasligs kerak

Eslatma: metodikani oikazish vaqgtida bolaga javobining to'g'ri
yoki noto‘g'ri ekanligi h.igida maiumot bermaslik kerak

Metodika manbasi #A pa6otato ncuxonorom ... [log
pea.N.B.Ay6poBuHoii. - M.: «Cdepa», 1999. 5.223 - 225

Bolaning maktab ta'limiga tay>orgarligi va bilish jarayoniari
rivojlanish darajasini aniglash metodlari

Bolalaming maishiy tmmush hagidagi tushunchdarini aniglash,
atrof-muhitda mo'ljaJ ola bilishirii o‘rganish orgali ham bilish
jarayoniari rivojlanish darajasini aniglash munikin  Bolaning
tunnush haqidagi tushunchalar boyligiga: o‘zi yagqinlari, garindoshlari,
atrofdagilari, u yashayotgan hududdagi kishilar, buyumlar hagidagi
tushuncha va bilimJari kiradi. Bunday bilimlar bola ulg'aygan sari ortib
boradi.

Turmush hagidagi tushunchalar boyligini tadgiq etish uchun 6-7
yoshdan 10-11 yoshgacha bolalarga beriladigan savollar 10 tadan
oshmasliigi kerak. Har bir yosh uchun savollar ma'no jihatidan bir xil
bo‘lsa  ham, lekin asta-sekin murfikkablashib boradi. Masalan:
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaga «Isming nima?» deb savol bersak,
1-sinf c'quvchisiga bu savol biroz boshgacha beriladi: «lsming va
familiyang kim?», 2-sinf: «Ota-onangning isnu va familiyasi ganday?»,
3-sinf: «Buving va buvangning familiyasi va ismi ganday?» tarzida
0'zgarib boradi. Savollaming har bir yosh xususiyatlarini, shu yoshdagi
turmush haqgidagi tushunchalar boyligini, shu savollarga javob bera olish
gobiliyatini hisobga olib tuzilganligi yuqoridagi misoldan ham ko'rmib
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turibdi. Kar bir yoshdagi bola shu savollarga javob beta olishiga garab
bail bilaji baholanadi.

Quyidagi metodikada javoblar 0-1 ball bilan baholanadi. Lekin
ba'zan sliunday holatlar iam bo'ladiki, bolaning javobini 0 - 1 ball bilan
baholab bo'lmaydi, shuriing uchun mezonga 0.5 ballni kiritishga to‘gi i
keladi. Ba'zan savollarga javob bensh jarayonida bola savolga bilmagani
uchun emas, bu savolga javob berish imkoniyati yo‘gligi yoki
xohlamagani uchun javob bermasligi ham mumkin va tadqiqotchi
bunday holatni etiborga olishi kerak.

TAFAKKURNII DIAGNOSTIKA QILISH METODLARI
«Ob’ektlarnmg o‘xshashllgi va farqgini aniglash, sababini
tushunlirish, tushunchalarni ta’riflash» metodikasi

Biz tushunchani ta'iflash, sabablarini izohlash, predmetlaming
o‘xshashlik va fargini aniglash kabi lafakkur jarayonlarini baholash
orgali bolaning aqliy rivojlanish darajasini *organishimiz mumkin.

Bu tafakkur jarayonlari bolaning quyidagi savollarga to‘g‘ri javob
bcrishiga garab aniglanadi.

1 Bu hayvonlaming gaysi biri katta? Otmi it?

2, Ertalab odairilar nonushta (Jiladi. Kunduzi va kechqurun
ovgatlanganda-chi? (To“g‘ri javob: Tushiik va kechki ovqat)

3 Kunduzi ko'chada yorug*‘, kechqunm-chi? (To‘g‘ri javob -

gorong'i).

4 Osmon ko‘m-ko‘k, o‘tlar-chi? (To‘g‘ri javob: yashil rangda).

5 Gilos, nok, olxo'ri va olma - bu .. (To'g'ri davom ettirish -
movalar).

6 Poezd o'tayotganda nega shlagbaum tushiriladi'*

7 Toshkent, Xiva, Samargand - nima? (To‘g‘rijavob -shaharlar).

X Soat necha bo'ldi? (Bolaga soatni ko‘rsatib, vaqtni aytib berish
soinludi) (To‘g‘ri javob: soat millari ko'rsatgan vaqt).

) Sigiming kichigini buzoq deyiladi. Kichik it va go‘yni nima
deyilndi? ( 1o*(iii javob: kuchuk va qo‘zn).

10, It ko'prog nimaga o‘xshaydi? Musbukkami tovuqga? Javob
Ihm va (Dslumliiib ber, nima uchun shunday deb o‘ylaysau?

11. Avlomobilga tormoz nima uchun kerak? (Kerak bo‘lganda
avtomobil tezligini pasaytirishni ko‘rsatuvchi biror-bir javob to‘g‘ri deb
topiladi).
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12. Bolla va arra bir-biriga gay jihatdan o'xshash? (Bajariladigan
ishlami ko‘rsatuvchijavob to ‘g ‘ri).

13. Olmaxon bilan mushuk orasida ganday o‘xshashlik bor?
{Kamida ikkita o‘xshash belgilarai to’g'ri ko'rsatilgan javob to'g‘ri.
Masalan, bular - hayvonlar daraxtga chiga oladilar, galin yung bilan
goplanganligi, duini va to‘rtta oyogi borligidir).

14. Mix. vint, shurup bir-biridan nimasi bilan farq giladi? (To‘g‘ri
javob - mixiiing yuzasi tekis, vint va shurup buxama kertikli; mix bolg*a
bilan uriladi, vint va shurup buraladi; shurup konus shaklida, vint va mix
yumaloqdir).

15. Futbol, uzunlikka va balandlikka sakrash, tennis, suzish nima?
(To'giijavob - bular sport turlari, jismoniy mashqglar tiui).

16. Transportning ganday turlarini bilasiz?

(ixansport vositasining kamida ikki turini aytishi kerak).

17. Yoshlar katta odamdan ganday farglanadi? (Javobda keksalar
bilan yoshlar o'rtasidagi kamida ikkita fzrq sanaladi).

18. Nima uchun odamlar jismoniy tarbiya va sport bilan
shug‘ullanadi? (Quyidagi javoblar to g‘ri deb topilishi mumkin -
0‘zining salomatligini saglab turish, kuchli boiish, gaddi-gomati
kelishgan boiishi, chiroyli boiish, sportda muvaffagiyat qozonish va
musobaijalarda yutish uchun).

19. Nima uchun ishlaraaslik yomon dejaladi? (To‘g‘n javob
variantlari - chunki hajnma odamlar ishlashlari kerak. negaki, yaxshi
yashab boimaydi; chunki bu odam o‘miga boshqalar ishlashi kerak
boiadi; ishlamasa, kcrakli narsalami sotib ololmaydi; ozig-ovqat, turar
joy va boshqalar)

20. Nima uchun konvertga marka yopishUriladi?

(To'gii javob - pochta orgali jo'natilayotgan xabarlar uchun
toianadigan haq)

Natijalarni gayta isldash

Mar bir to'g'ri javob uchun 0.5 ball beriladi. bola to‘plashi
mumkin boigan yugori ballar 10 ga teng boiadi.

Izoh. Bolaning mustaqil fikr yuritib, savolning mohiyatiga mos
keladigan fikri ko'rsatilgan javobda boimasa ham to*‘g‘n. hisoblanadi.

'lugoridagi metodika maktabga kirayotgan bolanmg so‘z-
inantigiv fikr yuritish qobiliyatini psixologik tashxis qilish uchun
go‘lianiladi. Bu metodika yuqgorida aytilgan aqliy, xulosa chigara olish
gobiliyatidan tashqari bolaning agliy fkrlay olish faoiiyati to‘g'nsida
ham ozmi-ko'pmi xulosa gilish imkonini beradi.
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Tekshiruvchida tola javobining to‘g‘riligiga ishonch noto‘g‘n
deb xulosa chigarish uchun asos boimasa, u holda bunday javobga 0.5
ball beriladi.

Bolaning javobini to‘g‘ri noto‘g‘ri deb baholashdan awal bola
savolni to‘g'ri tushunggfinligiga ishonch hosil gilmoq kerak. Masalan:
hamma bolalar ham shlagbaum nimaligini bilavermaydi va bu savolning
ma'nosirii anglab eta olmaydilar.

Ba'zan «ishlamog» so‘zi ham qo'shimcha tushuntirish talab
giladi, chunki maktabgaeha tarbiya yoshidagi bolalaming hammasi ham
buni bila olmaydilar.

Rivojlanish darajasi hagida xulosa:

10 ball -juda yuqori

8-9 ball - yuqori
4-7 ball - o‘rtacha
2-3 ball - quyi

0-1 ball - juda past

Shunday qilib, ushbn bobda biz o‘quv faoliyati va lining o‘ziga xos
tomonlari, bog‘cha yoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatlarni tarkib
topishi, maktabga psixologik tayyorgarlik diagnostikasi, maktabga
psixologik, emotsional. kognitiv tayyor.iarlik muammolariga to'xtalib
o ‘tdik.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:
1.0 ‘quv faoliyati va urting o‘ziga xos tomonlari nimalarda namoyon
boiadi?
2. Bog‘cha vyoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatlarni tarkib topishi
hagida nimalamj bilib oldingiz?
3. Maktabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik deganda
nimani tushunasiz?
4. Maktabga psixologik tayyorgarlikni  aniglovchi ganday
psixodiagnostik metodikalarni bilasiz?
JVlavzu yuzasidan test savollari:

I.Maktabgacha yoshdagi bolalarda xarakter xislatlaridan

gaysitari faol rivojlana boshlaydi?
A. Irodasizlitk, bag’rikertglilik
*B. Mas’uliyatlilik, giziquvchanlik
C. mulogotga kirishuvchanlik
D. Iroda, mustaqillik, tashabbuskorlik
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2. O’jairlik gaysarlik kattaiarga itoatsizlik bolalarda qganday
holatdan qutulishga bo’lgan harakatda namoyon bo’lidi?

A. uxlashdan

B. charcliashdan

*C. garamlikdan

D. och qolishdaii

3. Bola jamiyat a’zosi va shaxs sifarida shakllanib borar ekan, uning
psixikasi rivojlanib, olamni aks ettirish qobiliyati go’daklikdan
yetuklik davrigacha murakkablashib takomillashib boradi. Usbbu
fikrni kim ta’kidlagan?

A. K.D.Ushinskiy

B. D.B.Elkonin ’

*C. L.F.Obuxova

D. L:S. Vigotskiy

4. Bolaning har xil harakatli o’yinlarida muvaiffagiyatsizlikka
uchrashi, ko’zlagan ishini bajarishdagi nohush kechinmalar uning
ruhiy dunyosida dastlabki vujudga keladigan his gaysi gatorda
to’g’ri ko’rsatilgan?

*A. affekt

B. Nevroz

C. depressiya

D. psixoz

5. Eng awalo bola maktabga gaysi jihatdan tayyor bo’lishi kerak?
A.jismoniy jihatdan

*B. Psixologik jihatdan

C. axlogiy jihatdan

D. aqliv jihatdan
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GLOSSARIY

Avtoritarizm - buyruq asosidagi talabiarga o‘ylamasdan  ko‘r-
ko‘rona bo‘ysunish.

Akseleratsiya - bolalar va o‘smirlarda oldingi avlodga nisbatan
bo‘y nisbati vajinsiy taraqqiyotning tezlanishi, jadallashishi.

Aniglovchi eksperimentda bola psixik taraggiyotga xos muayyan
xususiyatlar gayd etiladi

Asab tizimi - hayvon va odam orgarizmining barch.l funksiyalariiii
o'zaro liamda tashqgi iruhit bilan to‘g'irlab, uyg‘unla:;htirib turuvchi
a’zolar tizimi. U organizmning ichki muhitida ro‘y beradigan
ofzgarishlar va tashgi rauhit ta’sirida qofzg‘alib, turli a’zolarga ta’sir
etgan holda ularning faoliyatini kuchaytiiib yoki susaytirib turadi.

Aqliy h.irakatlarning bosqicbma-bosqich shakllanisM nazariyasi -
rus psixologi P.Ya.Galperin tomonidan ishlab chigilgan va uning
shogirdlari tomonidan rivojlandrilgan ta’limot boiib. bilim, ko‘nikma
va malakalar shakllanishining umumiy psixologik asoslari bosgichina-
bosgich maium dastur asosida rivojlanadi.

Axlog - shaxsning jamiyatga va boshqga kishilarga nisbatan
burchini belgilab beruvchi me’yorlar tizimi, ma’naviy hulq goidalari.

Bilish - psixik aks ettirish jarayoni. bilimlami egallash va uni
0°‘zgartirishni ta’minlaydi.

Bine - Simon tcsti - bolalar aqgliy rivojlanish usuli. Fransuz
psixologlari Bine va Simon tomonidan ishlab chigilgan. Ular ilk bor
eksperimental psixologiyaga asos solishgan.

Biografik metod - odamni uning tarjimai holi bilan bogiig boigan
hujjadar orqgali o‘rganish usuli.

Birinchi signal tizimi - narsa va hodisalarning sezgi a’zolariga
bevosita ta’sir etishi natijasida bosh miya yarim sharlari qobig'ida hosil
boiadigan shartli muvaqgat nerv bogianishlari. U sezgi va idrok
turlarida namoyon boiadi.

Bolalar psixologiyasi - psixologiya fanining alohida tarmog’i
boiib, u turli yosh davrlarida bola psixik taraqgiyotining
gonuniyatlarini, shuningdek, bir yosh bosqichidan boshqasiga o’tish
gonuniyatlarini o’rganadi.

Bolalik - ontogenezuinig dastlabki davrlarini belgilash uchun
(tug’ilgandan  o’smirlikkacha boigan davrni belgilash  uchun)
goMlanadigan tushuncha



llortl<l  ob'ckliv olantning ongdan hali boigan holda mayjudligini
biltliruvchi falsafiy tushuncha.

Bosh miya - markaziy nerv tizimining old gismi boiib, u bosh miya
gobig'ida joylashgan oliy nerv tizimining moddiy asosi. Bosh miyaning
o‘rtacha og‘irligi 1470 g

Bosh miya katta yarim sbarlari - bosh miyaning ikki pallasi. Uning
ustki gismi uchun chuqur boimagan olngir-cho‘ngirlardtan iborat. Bosh
miya katta yarim shar orga, old, yon, orolcha, orga umurtgalarga
boiinadi. Miya nerv kataklari neyronlardan iborat boiib, ikki katta
yarim sharlar po‘stlog‘ini tashkil etadi. Miyadagi og suyuglik neyron
o‘simtal;iridan tarkib topib, miya yoilarini ko ‘rsatib turadi.

Boshqarish - tabiatning turlicha boigan (biologik, ijtimoiy va
texnik, tizimlari) funksiyalarini, ulaming ishini tashkil gilish, magsad va
dasturlarini amalga oshirishga qaratilgan jarayon.

Verbal o‘rganish - insonning yangi tajribani til orqali
o0'zlashtinshidir.Bunday oVrganish natijasida inson nutgni egallagan
boshga odamlarga, bilim, ko'nikma va malakalarni uzatishi mumkin.

Vilar o‘rganish - boshga odamlai- xulg-atvorini to'giidan-to'g’ri
kuzatish orgali o'rganish boiib, unda inson kuzatilayotgan xulg-atvor
shakllarini  o'zlashtiradi. Vegetativ nerv tizimi - nerv tizimining
organizm ichki a’zolari faoliyatini va modda almashmuvini boshqarib
turadigan bir gismi. Vegetativ nerv tizimi markaziy nerv tizimi bilan
uzviy bogiiq boiib, bu bosh miya qobigi tomonidan boshgariladi.
Vegetativ nerv tizimi simpatik va parasimpatik nervlar deb ataluvchi
ikki gismga boiinadi.

Gcenezis - biror bir hodisa yoki narsa rivojlanishi jarayonining
gonuniyatlarini aks ettiruvchi tushuncha.

Genetik metod - psixik holatlaming paydo boiishi va ulaming
quyidan yuqgoriga garab rivojlanishi jarayonini oiganish usullart.

Genotip - ota- onadan farzandga o‘tadigan genlar majmui, irsiy

asosi.

Gerontopsixologiya - psixologiya tannog'i, qarilik davri
psixologiyasini o‘rganadi.

Gushtaltpsixologiya - hozirgi zamoti chet el psixologiya

maktablaridan biri bo‘lib, XX asming 30 - vyillarida Olmoniyada
bunyodga kelgan. Bular murakkab psixik vogelikni tushuntirish uchun
hodisalaming  bir  butunligini asos qilib oladilar.  Asoschilar
M.Vertxeymer V.Kyoler, N. Koffka.

Go‘daldik davri - hayotining birinchi vyili
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Yetakchi faoliyat - faoliyat turlaridan biri boiib, bunda maium davr
ichida sliaxs sifat jihatidan o ‘zgarib shakltanadi. Masalan, bog'cha yoshi
davridagi o‘yin faoliyati.

Jonlanish kompleksi -- bola uning bilan inunosabatda boiayotgan
odamga mulo\im tikilib, jilmayadi, qo’l va oyoglari bilan talpinib
gandaydir ovoz chigaradi. Bolada gandaydir kuchli mamnunlik hissi
yuzaga keladi.

Zehn - nerv tizimining ba’zi genetik nazariyalari anatomik- fiziologik
hususiyati boiib, u kishida gobiliyatlar tarkib topishi va rivojlanishining
dastlabki individual tug*;na tabiiy zaminidir.

Zigota - 1-2 haftalik homila

Ideal - biror narsaning namunasi, ayrim odam yoki guiuh xatti-
harakatlari va intilishini belgilovchn oliy magsad.

ljitimoiy o'rganish nazariyasi - inson tomonidan hayotiy
tajribani egallash jarayoni ijtimoiy ta’sirlar va ular bilan bog‘lig
mustahkamlasli va jazolash asosida antalga oshadi deb tushuntiruvchi
ijtimoiy psixologik nazariya.

Ik bolalik davri - bir yoshdan uch yoshgacha boigaii davr

Imprinting - gandaydir  xulg-atvor  shaklini  maxsus
o'rgatilmasdaa tug‘ilishi bilanoq o'zlashtirish.

Interferensiya - malakalardagi salbiy ta’sir boiib, bunda
eski malaka yangisining shakllanishiga halagit beradi

Iste’dod - shaxs qobiliyati rivojining yugqon darajasi.

Identifikaatsiya - shaxsning o‘zini o‘zga odam bilan emotsional
va boshqga tomondan tenglashtirishi.

Konformlik - individning guruh fikrlariga tashqgi tomondangina
go‘shilib. ichki tomondan esa qo‘shilmay o‘z fikiida golishi, guruhga
ongli ravishda moslashishi.

Kuzatish — psixik xususiyatlarni uzoq vaqt davoinida, planli,
biror magsad asosida o'rganish

Kiizatuvchanlik - shaxs xususiyatlaridan biri, u kishining idrok
gilish jarayonida narsalami kamdan-kam uchraydigan ammo muhim
tomonlarini pavgay olishida namoyon boiadi.

Ko‘nikma - oldinga qo‘yilgan magsad va xatti-harakat sharoitidan
kelib chigadigan muvafl'agiyatli harakatlar usullartni tanlash va arnaiga
oshirish uchun mavjud biliinlar va malakalardan foydalanishdir.
Koiiikma eksteriorizatsya qilishni -- bilimlamitig jismoniy harakatga
mujassamlashuvini taqozo etadi,
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Ko’ndalangiga kesim shaklidagi tadgigotda asosiy e’tibor
sinaluvchi bolalar yoshklagi farglarga qaratilishi kerak.

Laboratoriya eksperimenti maxsus jihozlangan joylarda, gattiq
nazorat ostida amalga oshiriladi.

Layoqat - nei-v tizimIning ba’zi irsiy determinlashgan anatomik-
fiziologik hususiyati. Odamda qobiliyatlar tarkib topishi va
rivojlanishining dastlabki yakka, tug‘ma, tabbiy zaminidir.

Longityud tadqiqot - tekshiriluvchilami uzog muddat va doimiy
ravishda o‘rganisli. Longityud tadgiqot odamdagi individual va yosh
davrlardagi o‘zgarishlami gayd qiladi

Madaniy-tarixiy konsepsiya - L.S. Vigotskiy tomonidan XX
asming 20-30 vyillarida ishlab chigilgan inson psixik taraqgiyoti
hagidagi nazariyadir.

Maktabgacha bo‘lgan davr - uch yoshdan yetti yoshgacha
boigan davr.

Malaka - mashq qilish jarayonida ish harakat ai bajarishning
avtomatlashgan usullari.

Majburiyat yoki javobgarlikni bis gilish - erkinlikning garama-
qgarshi jihati boiib, bu shaxsmng mantaatlariga xizmat giladi.

May! - shaxs qizigishlari va fikrlarining biror faolivat bilan
shug‘ullanishiga jalb etilganligi. Mayl shaxsda kuchli istak, xohish
tarzida namoyon boiib, bajo keltirilganda odamga mamnuniyat baxsh
etadi.

Mahorat madaniyati - har bir tadbimi zo‘r quvonchli
galbdan tashkil gilish.

Ma’naviy madaniyat - talabalaming ijodiy, ma’naviy, badiiy
faoliyatini tashkil gilishdir.

Magsad - faolyatning kutilayotgaji natijasi.

Mjetod - bilishning nazariy va arnaliy o‘zlashtirish usullaii
yig“indi:>i.

Miqdoriy tahlil - moddalar hususiyatining tuzilishini migdoriy
jihatdan aniglash metodlariiung yig“indi‘i

Motiv - inson xulg-atvorining icliki bargarorligi, harakatga
undovcl i kuch. sababdir.

Motivatsiya esa  xulg-atvomi  psixologik va fiziologik
boshgarishning dinamik jarayoni, motivlar yig‘indisi boiib, unga
tashabbus, yo‘nalganlik tashkilotchilik, goilab-quwatlajh kiradi.

M uammoii vaziyat - bilish ehtiyojim gondirishda tafakkur gilish
sharti biiigaj) psixologik vaziyat.
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Muammoli taiim - o‘quvchining faolligini oshinshga garatilgan
va o'gituvchi tomonician tashkil gilinadigan o'gitish usuli.

Muhit - organizm tugilgan, rivojlanadigan va yashaydigan tashqi
omillar, sharoitlarvaob’ektlar majmuasi.

Negativizm - bolalar psixologiyasida atrofdagi kishilarga nisbatan
bolaning sababsiz grshilitk ko‘rsatishi. Negativizm ikki xil boiib, passiv
- taklif gilingan faoliyatning bola toraonidan bajarilmasligi. Faol --
shaxsiy negativizm - bolalaming garama-garshi xarakterga ega boigan
faoliyatrii bajarishi.

Nutg - odamlaming til vositasi bilan aloga gilishining tarixan tarkib
topgan shakli.

Ob’ektivlik prinsipi tadgigotchidan maiumotlar bilan ulaming
talginini araiashtirib yubonnaslikni talab giladi.

Odatlar - bu kundalik faoliyatda ko‘p takrorlanishi natijasida
avtomatlashgan va bajarilishi shaxsning funksional ehtiyojiga aylanib
kctgan harakatlardan iborat individual xi:>lat.

Ong va faoliyat birligi - psixologiyaning ong bilan faoliyatning
birligi, uning o'zaro bog'ligligini e’tirof etuvchi g ‘oya.

Orttogenez - organizmning individual rivojlanishi  Tirik
mavjudotning paydo boigan davridan to oxirigacha boigan davrdagi
0‘zgarishlar majmui

Operant o‘rganish - biiim, ko‘nikma va malakalar sinab ko‘rish
va xato qgilish metodi orgali o‘rganiladi. Individ duch keladigan
vaziyatlar unda turli instinktiv, shartsiz, shartli reaksiyalami vujudga
keltiradi. Organizm ketma-ket amalda masalani yechish uchun liar birini
sinab ko‘radi va bunda avtomatik ravishda erishilgan natijani baholaydi

Operasiyalar - avtomatlashgan, odatda anglanmaydigan
harakatlardir.
Padagogik psixologiya - taiim va tarbiya jarayonlarining

psixologik gonuniyatlaii hamda, pedggogik faoliyatring psixologik
xususiyatlarini o‘rganuvchi psixologiya fani sohalaridan siridir.

Psixik taraqqgiyot qonuniyatlari - bir yosh divridan boshga
davrga o‘tishda inson psixikasi va xulg-atvorida yuzaga keluvchi
o0°‘zgarishlar va ulaming sabblarini tavsiflab beruvchi gonundir.

Psixik rivojlanistimng revolyusion o‘zgarishlari - bir yosh
davridan ikkinchi yosh davriga o‘tishda inson xulg-atvori va psixikasida
yuzaga keluvchijadal hamda chuqur gayta qurishdir.

Psiixik rivojlanishning situativ o‘zgarishlari - inson xulg-atvori
va psixikasida tashkil etilgan yoki maxsus tashkil etilmagan taiim-
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tarbiya ta’sin ostida vuziga keluvchi, ya'm vaziyat bilan bog'liq boigan
o'zgarishlar.

Psixik rivojlanishning evolyusion o‘zgarishJari - bir yosh
davridan ikkmclii yosh davriga o‘tishda inson xulg-atvori va psixikasida
sekinlik bilan amalga oshadigan, bargarcr o'zgarishlar.

Psixologik yosh inson psixik rivojlanishi darajasini aks ettirib.
ko’pincha aqliy yosh deb atalacli.

Reprezerttarivlik - tanlov guruhining o‘rganilayotgan sifatlar
inajmuini ishonchliligini va to‘g‘riligini fodalovchi mezon.

Rivojlanishning senzitiv davri - bir yosh da\rida psixikaing
muayyan tomonlari samarali rivojlanishi uchun optirnl imkoniyatlar
davri.

Rivojlanishning omillari - bolaning psixikasi va xulg-atvori
rivojlanishini belgilovchi oinillar rizimi

Rivojlanish sharoitlari - shaxsning shakllanishi bogMiq bo‘lgan
oniillar. Rivojlanish sharoitlariga inson atrofidagi kishikx, ular orasidagi
shaxslararo miuiosabat, moddiy va madaniy tnadaniyat predmetlari va
boshqalai kiradi.
Rivojlanishning haraltatlantiriruvchi kuchiari - insonda yuzaga
keluvch yangi ehtiyojlar bilan uni gondinsh imkoniyatlari o'rtasidagi
ziddiyat

Ruhiyat madaniyati - talabalarning ma'naviy ehtiyojlariga
to'g‘ri ta'sir ko‘rsatish.
Rivojlanishoing eng yaqin zonasi - murakkao vaziyatni hal

etishda bolaning mustaqilligini hamda kattalar rahbarligida bajarilgan
vazifa orasidagi farqg.

Sababiylik prinsipi bola shaxsi va ongida yangi sifatlarni hosil
bo’lishii ta’minlochi barcha shart-shaioit va omillami inikon gadar
o’rganishni talab giladi.

Senzitivlik - turli ta’sirga nisbatan sezgilaming tez va kuchli
go‘zg“alishi.

Senzitiv yosh davrlari - yoshning o'sish davrlari. Bunda maium
yosh davriga xo0s psixik xususiyat va jarayonlar, yuqori darajada yaxshi
rivojlangan. Oldindan yoki kechikib kelgan senzitiv yosh davri taiim
jarayomaing samaradorligiga salbiy ta’sir etadi.

Siyosiy madaniyat - davr talabiga mos iqgtisodiy, ijtimoiy
bilimga ega bo'lish.
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Sinchkovlik va muntaziimiik prinsipi bola psixikasi shakllanishi
jarayonirii, bunda psixolog va pedagoglar ta’sirini sinchkovlik bilan
kuzatib borishni talab giladi.

Skolioz - umurtga suyagining giysh.ayib qolishi.

Sulibat - psixologiya tnetodlaridan bin, nutq mulogoti yordamida
bevosita yoki bavosita iria’lumot olinadi.

So’rov - tadgigotchi va respondentning bevosita yoki bilvosita
0’zaro alogasi davomida birlamchi verbal axborot yig’ishga
yo’naltirilgan metod.

Chagaloqlik davri - hayotining birinchi oyi.

Tabiiy eksperiraent - tekshiriluvchini o‘ziga bildirmagan holda uni
o‘yin, c‘gish yoki mehnat faoliyatida o‘rganishdan iborat psixologik
tajriba.

Tarbiya - tarbiyachi tomonidan tarbiyalanuvchida bargaror axlogiy
hislat va xulgiy fazilatlami tarkib toptirish, shakllantirish magsadida
tarbiyalanuvchining ongiga anig maqgsad yoiida tarbiyaviy ta’sir etish
jarayonidir.

Ta’lim - u o‘gituvchi va o‘quvchijiing birgalikdagi olquv
faoliyatidan iborat bo‘lib, bilim, ko'nikma va malakalami uzatish
jarayonidir, hayotiy tajribani o‘gituvchidan o‘quvchiga uratishdir.

I araqqiyot - na: sa yoki hodisalaming vaqgt o’tishi bilan miqgdor
va sifat jihatdan o’zgarishi natijasida yuqoriroq darajaga ko’tarilishi.

Taraqgiyot omillari - bolaning psixik va xulg-atvor rivojlanishini
belgilaydigan omillar tizimi.Taragqgiyot omillari, taiim va tarbiya
mazmurini,o‘gituvchi \a tarbiyachilaming pedagogik tayyorgarligini,
ta’lim va tarbiyaning usul va vositalari va boshga ko'pgina bolaning
psixologik taragqiyotiga bogiiq narsalami o'z ichiga oladi.

Taglidchanlik - namuna boiib hisoblanadigan ob’ekt xulg-
atvoridan tezda nusxa olish natijasidaro‘y beradigan o‘rganish tuii.

Test - inson psixologiyasi va xulg-atvorini migdor hamda sifat
jihatdan baholashga mocljallangan psixologik  tadgigotning
standartiashtirilgan metcdi.

Faoliyat - bu faol, magsadga yo’naltirilgan jarayondir.

Faoliyat mahsulini o’rganish metodi orgali maktabgacha
yoshdagi bolaJarni or’ganish hagida gap ketganda, birinchi navbatda.
bolalarning tasviriy faoliyati mahsullarini tahlil gilish nar.arda tutiladi.
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Faoliyat nazariyasiga ko’ra, faoliyat sub’ektning predmetli
olam bilan bo'lgan ta’sulashishi jarayoni boiib, bu jarayon unga 0’z
ehtiyojlarini gondirishi uchun imkoniyat beradi.

Xronologik yosh inson tug’ilgandan boshlab necha yosh
yashaganini ifodalaydi.

Harakat-ongli magsadga erishish uchun yo’naitirilgan faollik,
faolyatnung asosiy tarkibiy birligidir.

Homila- 9- 38 haftalik onagomidagi bola.

Shakllantiruvchi cksperimentda sinaluvchiga faol ta’sir
ko’rsatilishi ogibatida unda ro’y beradigan o’zgarishlar aniglanadi

Shaxs - ijtimciy munosabatlarga kiruvchi vs, ongli faoliyat
bilan shug‘ullanuvchi betakror odam.

Shartii reflcktor o‘rganish - shartli refleks mexanizmi bo‘yicha
yangi qc‘zg‘atuvchilarga reaksiyalarni o‘zlashtirish.

O zlashtirish - bilim, ko‘nikma va malakalami egallash.

O jz-o‘zini tuta bilish - shaxsning muayyan sharoitlarda ortiqcha
fikr, his-tuyg‘u, xatti-harakatlami ongli ravishda tiyib turisb, o‘z fikr,
hissiyot va harakatlarini magsadga muvofig yo‘naltira olishdan iborat
irodaviy xarakter hislati.

0 ‘rganish - insoning o°‘quv faolayati natijasida yangi psixologik
sifat va xususiyatlami o‘zlashtirganligini bildiradi.

0 ‘qish - bilim, ko‘nikma va malakalami egallash uchun
qobiliyatlami rivojlantirishga garatilgan o‘quvchi tomonidan amalga
oshiriladigan oquvharakatlaridir.

G:quv faoliyati natijasida inson yangi biliin, ko‘nikma va
malakalar egallaydi, yoki mavjudlarini o‘zgartiradi, 0‘z qobiliyatlarini
rivojlantiradigan, takomillashtiradigan jarayondit.

Qobiliyatlar - shaxsga maium faoliyatni muvaffagiyatli bajarish,
bilimlami tez va osonlik bilan o°‘zlashtirishga yordam beruvchi
individual psixologik xususiyat,

G'oyaviy e’tigod - bu bilimning, o‘sha shaxsga xos boigan
intellektual, emotsional va iroda sifatlarining sintezi, g'oyalar va xatti-
harakatlar bir butunligining negizidir.

Harakatning orientirlash asosi - agliy harakatlaming
bosqgichrna-bosgich  rivojlanish  nazariyasida kiritilgan tushuncha.
Harakatning orientirlash asosi bolaning shakllantuilayotgan harakat va
uni to‘g ‘ri, muvaffaqiyatli bajarish sharoitlari va sifatlari bilan dastlabki
tanishish jarayoni va natjasidir
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Yosh - individning ma’lum ariig vagtda belgilangan psixik
taraqqgiyotining bosgichi. Ushbu bosgichda uning shaxs sifatidagi
fiziologik va psixologik o‘zgarishlari ku2;atiladi.

Yosh davri nizoiari - 0‘ziga xos, uncha uzogga cho‘zilmaydigan
ontogenez davrlari boiib, bu vaqtda keskin psixik o*zgarishlar ro‘y
beradi.

Yosh psixologiyasi - inson psixikasitting yosh jihatdan
taraqqgiyoti, psixik jarayonlar hamdai inson shaxs? xislatlarining
ontogenezini o‘rganuvchi fan

Empatiya - insonning boshqalarga hamdard bolishi, ularning
holatini tushunishi, ularga beg‘araz yordam ko‘rsatishga tayyorligi.

Eksperiment - (ajriba - psixologiyaning asosiy metodlaridan,
o‘zgaruvchan mustaqil psixologik helatlarmng boshga nomustagil
holatlariga ta’sir etishdagi anig ma’lumoliarga tayanadi.

Emforion - 3-8 haftlik homila/

Ehtiyoj - individdan tashgarida bo’lgan, ammo individ normal
hayot kechirishi, shaxsning rivojlanishi uchun kerak bolgan narsalarga
nisbatan zaruratni his etish holati.
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