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AHHOTAIMSA

Ha CCFOI[HHHIHI/Iﬁ JACHb 3TO CAMHCTBCHHOC U3IaHHC, B KOTOPOM JaHO
CUCTCMATHYICCKOC U3JIOKCHUC OCHOBHLIX TCOPCTHUUCCKUX, MCTOANYCCKHUX U
IIPAaKTUYECKUX BOIIPOCOB, BXOIAIUX B COJCPKAHUE JUCHUILUINHEBI
npeaMeTHor moarotoBku «llcuxomorudeckas ciayx6a». Ocoboe BHUMaHHE
B HEH yJliensiercsa cnocodam MpakTUUECKOW pean3aliy Hay4YHbIX 3HAaHUH B
pa60Te C pa3JIM9YHBIMH CJIOAMU HACCIICHU.

B kHure ocBemarTCid BONPOCHI OpPraHu3alMid U  CTPYKTYpPhI
ncuxojiornueckot ciyx0bl. [logpoOHO paccMarpuBaroTcs (YHKUMH U
OCOOEHHOCTH  JESTEIbHOCTH KaXIOTO W3 3BEHBEB CTPYKTYPHOTO
YIPaBJICHUS MCUXOJOTMYECKON CITyKObI, MPEJCTABICHBI COAEpKAHUE U
crienirKa MICUXOJIOTUUECKOMN CITY>KOBI.

Y4eOHUK TMOATOTOBJIEH B COOTBETCTBUHM C TpeOOBAHMSIMU THUIIOBOM
IIporpaMMebl 110 HarpaBJICHUAM H CIICHUAIILHOCTAM «IIcuxomorus». B Hem
C(I)OpMYJ'IHpOBaHBI OCHOBHBIC HAIIPABJICHUA U (I)OpMBI OpraHm3anuu
MICUXOJIOTUYECKON CITy>KOBbI B YCIIOBUSIX COBPEMEHHBIX TpEOOBaHUHN K
HOArOTOBKE CIICIIMAJIMCTOB.

YVuyeOHUK INpCAHA3HAUCH JJISL MaruCTpaHToOB, HAYy4YHBIC
UCCIIEIOBATENIE M MPAKTUYECKUX TCUXOJIOrOB, pabOTAONIUX B Pa3HbBIX
chepax nesaTeIbHOCTH,

Abstract

In  contemporary epoch this is the unique edition which has the
systematical explanation of the main theoretical, methodical and practical
questions, included in the contents of the curricula “Psychological service”
Special attention is directed at the ways of the practical implementiation of
scientific knowledge in the work with diverse strata of the population.

This book has the issues of the organization and structure of the
psychological service covered. The function and peculiarities of the
activity of the each of the junctions of the structural management of
psychological service are considered, the contents and the specifics of
psychological service is presented.

The textbook is prepared in accordanc with the requirements of the
typical curricula from the branchs and specialities of “Psychology”,
“Pedagogics and psychology”. It has the main directions and forms of the
establishment of psychological service in the conditions of modern
requirements for the preparation of specialists stipulated.

The textbook is intended for masters studtents. The interest for the
practicing psychologists working in educational institutions is indicated.



KHUPUII

by €pyr omamaa oSHr onmil XujakKaT XucoOjgaHran WHCOHHHU
Ypra"umi, YHM TapOusiami, YHra ajloxXyJa Xu3MaT KypcaTull
MyaMMOCH OYTyH HWHCOHUAT TaWa0 OYJIMIIMHUHT UOTHUIOCUIAH
Oomnutad HMHTUXOCHUTa KajJap Vy3ura Xoc OOBKTUB Ba CYOBEKTHUB
UMKOHMSATIAp KyjJaMu OwiaH OOFJIMK paBulIga HaMO€H OYIuo
KEeJIACTraHJIuruHd OYTYHIM Xa€THUHT Y3U TacIuKJIaMoKda. 3epo,
WHCOHHM OWJIMIN Ba YHUHT TaIlku (peajl) Ba WUUYKU (Meaj) ojlaMHura
aJIeKBaT TabCHUP KYpPCATUI Ba Iy TAbCUPJIAP OPKAJIHA YHU OOIIKAPHIII
MYMKUHJIUTH aHUK Oyica-fa, Oy >kapaHla Typiu XWJI WKTUMOUH,
UKTHCOMUM, cuécuii, ™madkypaBuii Ba MabHaBHM MaHbaatIap
MYIITApaKJIUTUra XaM alloxuja IbTUOOp Oepuiira TYFpU KeEJIaJH.
YyHKH HWHCOH Tapakku€tu Ba (HAOJUIMIH, OSHI aBBajo, YHHUHT
WwKTUMOW  MmaHdaaTinapu, wMadkypaBuil Kapanuiapu — coluai-
WHTEJUICKTYal CaJlOXMSATUTa TabCUp OTYBYM OMWIIAp OuiaH
OenrunaHaau Ba OaxosaHaau. KosiaBepca, MHCOHHUHT IMIAKJIJIAHUIIN
yHTa XU3MaT KYpcaTyBUM TU3UMIIAPHUHT MyBa(hakusTIu HIILIAIIN
MaMJlaKaTaaru V>KTUMOU M -UKTACOIAMN Ba WIMHAN-aMJTUN
UCJIOXOTJIApHUHT Xocuiacu xucoOnanaau. [y mabHOMA MCUXOJIOTHUK
Xu3MaT (paHu Y3UMHUHT MIAKJUIAHUIIA Ba Ty3WIMIIWTa Kypa dakar
WHCOHIa Ba YHUHI y3Ura XOC M)KTUMOWW-TICUXOJIOTUK TapakKUETUTa
OeBocUTa XM3MaT KWIWIIKA OWIaH MyXHUM axaMHsIT KacO 3Taiu.
KonaBepca, Oyrynru wunmy-¢aH Tapakku€Tu OwiaH  OOFJIUK
WHHOBAIIMOH €HIAIIYBIapra KeHI KyJlaMJard UMKOHUSITIIAPHUHT 0410
OepwIHUIIKM Xap OWp MHHOBAIIMOH FOSUTAPHU TapFUO KUIyBYM WHCOHTA
MICUXOJIOTUK XU3MaT KYypcaTuil TU3UMUHU sTHaJ1a
MyKaMMaJUTAIITUPUIIIHU TaK030 ATMOKAAa. byHra jkaBoOaH OyryHTH
KyHJa Oapya MEXHAT Ba TabJIUM Myaccacalapuja, Maxalaiapjarud
axXOJIMHUHT TYypJIM KaTjlamyIapuaa TICUXOJIOTHK XWU3MaT THU3WUMHUHU
xopud STyl yuyH “Huzom”nap wunuiad YMKWIMOKIA. YOy
“Huszom”nap acocuna ¢GaoiausaT IOPUTYBUM aMAIMETUX TICUXOJIOTIIapra
XaM  Hazapui-wiMuM, XaM amaaui-yciayoui — Ounumiap Ba
KyIUTaHManap Kepak Oyiamu. Illy HykTam Ha3apumaH Y30EKHCTOHIA
WIK Oop Hampra 6epuinaéTrad Ma3Kyp AapClIUuK OYTyHTH MCHXOJIOTHUK
XU3MaT Ha3apusCM Ba aMaluETH OWilaH OOFJIMK TylIyHYa Ba
WYHAIWIIUIAPDHA WIMHUKA KUXATIAH TYFPU TaJKWH KWIHIITa XHU3MaT
KWIQIH.



| BOB. ICUXOJIOTUK XU3MAT ®AHU
IMAKJVIAHUIIWHUHT HABAPUH, NJIMUM BA
METOJIOJIOTUK ACOCJIAPA

|.1.IIcuxonoruk  xu3mar (aHu  AKUIAHUIIUHUHT  Ha3apuidi-
METOJIOJIOTUK acOoCIapH.

|.2.IIcuxoJIOrMK XM3MaTHUHT MIPEIMETH Ba Bazudaiapu.
|.3.Ilcuxonoruk Xu3MaTHUHT (paHIap TU3UMUA TYTTaH YPHHU.

1.1.11cuxo/ioruK Xu3MaT GpaHu MAKJIAHUIIUHUHT HA3apuii-
METOHO0JIOTHK ACOCIApH

[Icuxonoruk xu3mat (aHM MAKUIAHWIIUHWHT Ha3apui-uiMui
METOJIOJIOTUK AaCOCIIApU YMYMHUWM TICUXOJOTHUs (PaHU IMIAKIIaHUIIH
OwraH OOFJIUK y30K Tapuxuil wiausiapra 6opud Takamamu. Andarra,
MICUXOJIOTUK XU3MaT (paHU AACTIIA0KH MCHUXOJIOTUK TYyIIyHYaJIapHUHT
naiijo OynuIl Ba PUBOXJIAHUIN JIaBpiiapu OuiaH OeBocuTa
oormukaup. Illy HykTam HazapaaH, TCHUXOJOTUK Xu3Mar (aHH
XaKuJard JAacTiiadKu MyIIoXajajap dSpaMu3faH OJAUHTH  JaBp
myTtadakkupiaapu Panec (3p.o.VII-VI acpmap), Admoryn (3p.0.V-IV
acpiap), AnakcumoH (3p.o. V acp), 'epakmut (9p.o. VI-V acpnap),
Hemoxput (3p.o. V-IV acpnap), Onukyp (3p.0.V-IV acpnap) I'anen
(@p.o. II acp) kabmmap Hazapuja yiia JaBp y4yH MyalssH MabHOJa
WIMUAIUK Karid 3TraH MyJioxazajJapHu ajJoXy/la TaAbKHUIJIAII KOU3.

Kagumru ayHEHMHT OUp MyHYa KEHUHTH  PUBOXIAHUII
JIaBpiapuga xam THOOMET, Qusmonorus, (Qusmka, MaHTUK KaOH
dannap TU3UMUIATH SHTY KaripuéTaap HHCOH MCUXOJOTUK XOJATUHH
aZicKBaT TYIIYHUII Ba TaBcU@ ATUI OYiWYa WIMHM EHOalIyBiapra
acoc conuuau. XKymnaaan, pumiuk mudoxopiap ['unnokpar (3p.o. V
acp), I'anen (9p.o. Il acp), Hdemokput (3p.o. V-VI acp), Snukyp (3p.o.
IV-IIT acp), Hemokput (3p.o. V-IV acp), Cokpar (3p.o. V-IV acp)
kabu MyTadaKKUpPJIAPHUHT MYIIOXaJajapu AacTiIaOKU TCUXOJOTHK
XU3MaT  TYNIYHYaJapUHUHT  [IAKJUTAaHUIIMTa  TYPTKH — OYJiau.
Kymnagan, “ncuxuka”, “oHr” TyuIlyHYaJlapu THOOWI (PU3HOJIOTHK
ownumiiap Ousian Oup MyHYa caiikan Tonau. AiHu maitaa dpanirys
onmumu P.Jlexapa (1596-1650) TomoHnaaH UHAUBU XYJIK ATBOPUHUHT
pediexkTopiauk Tabuatura Xoc JKUXATJIapHUHT WIK Oop Kamid
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STUJWINA Ba YHUHI KeiumHuanuk pyc oisumiapu M.C.CedeHOB Ba
WN.I1.ITaBnoBap TOMOHHUJAH Yy3Wra XoC WIMHH acociap OuiaH
PUBOXKIIAHTUPWINIIN UHCOHHUHT TICHXOJOTHK TabCHUP JOUPATAPUHU
OeNruiaiia MyXuMm axaMusT KacO dT/Iu.

Hemuc  myradakkupu  JlewOnunm — (1646-1716),  wHrIM3
daitacypmapu  Kou Jlokk (1632-1704), Taptim  (1705-1757),
bpanmny3 omumm  Jumapo  (1713-1784) kaOunmap  TOMOHHIAH
MICUXOJIOTUS 1A accoIlaTUB KOHYHHUSTIAP XaKuaaru
TabIUMOTIAPHUHT  SPATWIMIIA TICUXOJIOTMK OWJIMMIIApHU — sTHAJa
TaKOMWJITAIIYBUHM ~TabMUHJAIITAa Xu3MaT Kwiad. JKymuamas,
MICUXOJIOTHS (haHUHUHT AKCIIEPUMEHTA, MICUXO0AHOJIUTHK,
OMXEBUOPUCTHUK, IMIUPHUK, TEIITAIBT, MCUXOICHETUK, T'YMaHUCTUK,
OMOTEHETHK, COLIMOTCHETUK KaOu WYHaIUIIIJIapU TOMOHHU/IAaH OJMHTaH
MabJIyMOTJIap TU3UMHM XO3UPrd 3aMOH IICUXOJIOTUK Xu3Mar (¢aHu
WIAN3JIAPUHUHT sipaTuiaumura acoc Oynau. Kymmanan, YTMUILIIArud
TapuUXUi JaBp UMBWIM3ALUICU BaKWUIapuaaH Oupu AQIOTYHHUHT
(@pamuznan onauHru 428/427—347-iiunnap) xu3Matiapu ITyHJIaKu,
y OKOHHUHT KHCMJIApU TYFPUCHUJATK JACTIA0KU  TICUXOJOTHK
TymyH4YaHu sparau. HlyHmai kucmiapaaH aki-uApOKHU, )KaCOPaATHH
Ba Op3Yy-UCTaKHU ajoXyja axpaTud Kypcarau Ba yjiap TaHAHUHT
Typau Kucmiiapu (Oomi, KYKpak, KOpWH OYIIIWFU)Aa KoiiamraH
Oynaau, neraH PUKPHU WUITaApU CypIau. YHUHT «Fosijiap» KypuUHMAC,
JIEKMH TaOUATHUHT HAPUTU TOMOHUIATH OJIMH JyHEHU TAIIKWI STYBUH
azainil  y3rapMac MOXUATIAP SKAHIWUTW TYFPUCHAATH TabIUMOTHU
KarTa axamusrra 3ra 0ynau. JKOHHUHT aKJI-UJIPOKIN KUCMH OMOHAT
TaHara »*o OYJTryHra Kajgap aHa Iy JyHEra Aaxijjgop. Y TaHara o
Oynmu0 onrad, TYyFUJIUINra Kajap KYypwiraH HapcajapHu Jclai
oommaiian. XoTupanap KaHYaIUK €EpKUH Oyica, YHAA XaKUKUN
OwIMMIIap IIYHYAJIMK Kyn ouWiu0® OopaBepanu, AeraH (UKpHH
uirapy Cypau.

AdroTyH, ncuxonorusiga AyaJdu3MHUHT, S’bHU MOJJIUA Ba PYyXHid

OJIaMHM, TaHa OWJIaH NMCUXMKAHU UKKUTa MYCTaKWJI Ba aHTOTOHUCTUK
uOTUAONAp Tap3ujaa TYUIYHTHUPAJAUTaH TabJIMMOTHUHI aCOCYMCHTA
aitmanau. AQIOTYHHUHT Ayallu3Mura KaparaHja YHUHT IIOTHPAU
Apacty (9pammsra kangap 384-322 iuuiap) HUHT TabIMMOTH aH4Ya
MyBahPakuATAN paBUlIga WIrapuiaad KEeTAUKU, Y TCUXOJOTUK

bukpiapHu TaOMM-WIMHUE acocna KadWTa KypuO, yHH OMOJIOTHS Ba
6



THOOMET Owinan Oofnanu. ApacTyHUHr «KoOH TYFpucuma»ru acapu
nacTiabKy TCHUXOJIOTMK TYIIyHYaJapHUHT OUp MyHYa TaKOMMII-
JallyBUHU MAKIUIAHTUPAU. ApacTy pyXxuil (paoJMsITHU YpraHUIIHUHT
Taxpruba Ba OOBEKTUB METOJAWHM HWHCOHTA IICHXOJOTUK EHJAITyB
Maxcyiu cudaruaa TaxJuid KWIKII FoscuHU wunrapu cypau. ly
acHOZa ApacTy KUIIWIMK TapaKKypu Tapuxujaa OupuH4du OYViaud pyx
Ba KOHHU TAHAHUHT aXpajMac KHUCMHU DKAHJIUTHHU Taprud KUJIIH.
XKon kucmiapra OynuHa onMalWau, JEKUH Yy  (AOJMSITHUHT
O3WKJIAHUII, XUC OTHUI, XapakaTra KeITUPHI, aKI-UIpOK Kaou
TypJlapura ouji KOOWIMSTIapua HaMOE€H OVIMIIMHU acociad Oepiu.
Apacty uik 00p Wirapu ce3ru ab3oJjlapura TabCUup YTKa3raH Hapcajap
oOpa3JlapyHUHT TacaBBYp Tap3uja MaBXyIJUTUHU Kamd stau. Y
IIYHUHTIEK Oy TacBHUpjap YXINANUIUTH, TYpPJAOIUINTH Ba KECKHH
dapkianuiy kabu yura WyHamuiga OUpiaanyBUHA XaM Kypcatiu, 0y
OWJiIaH TICUXMK XoAucanap accouuanuscu (OOFJIaHUIIM)HUHT aCOCHM
TypJapuHu ouu0d Oepau. ApacTy OpPraHM3MHUHI TaOWATIaH OJIraH
UMKOHUATIApUHHN (aKaT Y3MHUHT XyCyCul (aoJuuru opkKaau pyéora
YUKAPUILIATA aCOCJIAaHTaH XOJIJIa XapaKTepHUHT peasl (aoausThIa
MIAKJUTAaHUIITN TYFPUCHUJIATH Ha3apuWsHU Wiarapu cypau. by Hazapus
WHCOHra TICUXOJIOTHK XH3MaT Kypcatum ¢aHu OuiaH OOFIUK
IacTiabKyd WIMHN TaMOWMIIJIApHUHT sApaTUiIvIIM OuilaH OeBocuTa
JIOKaI0PAUD.

bynman tamkapu spamusnad oinaunrua Il acppa pumimk Bpau
lanen ¢uzuonoruss Ba THOOMETHUHT IOTYKJIAPUHHU YMYMIIAIITUPUO,
TICUXUKAHUHT (PU3UOJIOTHK HETHU3HM XaKUJIard TacaBBypJIapHU OOMUTIH
Ba OHT TYIIyHYacura SKMHIAmuO Keiau. Y JTUKKAT, XOTHpa, MyJIoXas3a
UIITUPOK JTaJAWTraH XapakKaTJIApHUHT KHUIIM, MacajiaH, YWKycuia
OakapaJuraH xapakaTjapJlaH derapajaHMIIHU Kypcatudb Oepaju.
Keitmnuanuk Oy HyKTau Hazap TMCHUXOJIOTHK XW3MaT (haHW Tapuxuja
MHTPOCIICKIIMOHU3M HOMU OuMJIaH aTaja OoIuIaHIu.

XVII acp OMoOJIOTHK Ba IICHUXOJIOTHMK OHJIUMIIAp TapaKKUETHUIA
saHrU gaBpHU ounO Oepau. YyHonuu, Opaniy3 onumu exapt (1596-
1650) TomMOHHIAH XyJK-aTBOPHUHT peduiekTop (FalpuuxTuépuii)
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Tabuarra STAIMTHHUHT Kamid STWIWIIA aHa Iy FOs OWjaH y3BUH
oornmanranaup. OiuM Iopakiard MyIMIAKJIAPHUHT MIUIAINA  KOH
alTaHUIITUHUHT UYKU MEXaHUKacHu OWiaH OOIIKapuO TypHIraHu Kabu
XyJK-aTBOPHHHT XaMMa Japakajapujaru OOINKa MyIIaKJIapHUHT
UIUTAIA XaM XYJJU COaT MEXaHW3MHUJa MUUTAPUHUHT alJIaHUIINATa
KUECIOBUM TICUXOJIOTHK TaxXMUHHM wWirapu cypau. 3epo, Jlekapt
MyIIaKjaap TallKd TypPTKUAJapra pyXHUHT Xedu KaHJall apaiallyBHCH3,
acad0 TU3UMUHMHT TY3WIMIIM DJbTHOOpH OuWIaH XaM KaBoO
KalTapuiira KOAUPJIUTUHN XaM ucootiad 6epan. bunobapun, Jlekapt
Y3UHUHT «acad MallMHach» FOsiCM OWJIaH ce3rujiap, accouuanusiap,
KyWwId OXTUpOCIap KaHAald o3ara YWUKUIIM  MYMKHHJIUTHHU
TYIIYHTUPUO Oepu.

AcTa-CeKMHIMK OWlIaH TIICMXOJOTHK Xu3MaT (aHh Tapuxuaa
OHIJIMJIMK Ba OHICHU3JIMK Macajlajlapura KUK  ONIUHIHKIIAP
KUPUTHIN TEHACHIMSCHU BYXXyara kenmau. Kymnaman, ¢aH tapuxuia
OupuHYM OYIMO OHICU3IMK MCUXUKACU XaKWJard TyITyHUYaHU WITapu
cypran XVII acpnaru iinpuk Hemuc myrtadakkupu JlenOnuiy (1646-
1716)HuHr TabAIMMOTHra MAaTEMAaTHKa, XKyMJaJaH, HWHTErpal Ba
nuddepenuan xucodmap Kamid STUIUIINA TabCUP ATraH d1d. YHTa
Kypa MCUXUK Xa€T MaH3apacUHUHT apu(METHK WMFUHIA TapuKacuia
sMac, OaJKW WMHTErpaa Tap3uja HAaMOEH STUJIUIIN TacaBBYpPJAPHUHT
y3IyKCU3 4erapajaHulIM FOsSICUra TasHraH XoJjja Mepuenius
(beBocWTa OHTCH3 MIPOK) HH ammeprenius (IUKKaT Ba XOTHpPaHU Y3
WYHra OJITAH aHTJaHWITaH WAPOK) aaH Qapkiaran sau. Ly Ownan
Oupra y TMCHXOJOTHAra XyJAa KyNn SHTWIMKJIApPHU, SHT aBBaJo,
TICUXUKAHUHT (PaoJIJTUTH, TaOMATH Ba Y3JIYKCHU3 PUBOKJIAHUIIN Xama
NICUXWKAHUHT OHIJIMJIMK Ba OHICH3JIMK KYPUHUIILIAPU YpTacujaru
Mypakkad HUCOAT XaKuJard FOSHU OJIMO KHUpWII OWIaH WHCOHTA
NICUXOJIOTUK XHM3MaT KypcaTUIl THU3WMHUra SHTHYA Kaparmniap
MaBKYIJTATHHU KYpCcaTau.

byHnan Ttamkapu uHrIuM3 ¢ainacydu, nenarorn Ba 3SMIUPUK
ncuxosiorust acocuucu JKon Jlokk (1632-1704) Gapua OunmmMiiapHUHT
TaxXpuOagaH KeauO YMKUIIM XaKUJard MCUXOJOTUK KOWJIAHW WITrapu
cypad. UyHKM y pyxul XaE€THUHI MyaussH OMWUIAPH, OJIJIUMN
XoAucalapAaH Mypakkad Xoaucaliapra YTUII WYJIJIApUHUA WIMHMA
KUXATJIaH U30X,1a0 Oepuira ypuHau. JIOKKHUHT hUKpUYa, Taxpuoa-
HUHI MKKATa MaHOaum Oop: OupM TalllKu CE3rd ab30JAPUHUHT
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(daonusaTu (TallKK Ta)KpruOa) Ba UKKUHYUCH Y3UHUHT XyCYCUI WIIINHU
UJPOK ITYBUYU AKJIHUHT MUKW (HaonuaTu (Muku Taxpuoa)aup. Kuiu
Xe4 KaHJaill rosutapra sra OyiaMmaraH Xojja QyHEra Kenaau. YHUHT
pyxu — «T03a TaxTa» (tabula rasa) 0ynu0, keMMHYAINK yHTa TaKproOa
€3yBiapu outunaau. Taxxpuba oaauii Ba Mypakkad Fosutap/iad Tapkuo
Tonaau. by rosmap € cesrmnapaan, € WUk UAPOK (peduiexcusi)iapaaH
xocuia O0ynmanu. KKWHYM XoJiaT/ia OHI peall Hapcaiapra 3mac, Oajaku
¥3 XyCyCcuil MaxcyJjura iyHaaTuprino, y3u OuiaH y3u 0yiIub KoJaau.
XKon JlokkHMHT pedraekcuss TabIUMOTH («pediekc» TylryH4Yacu
OwraH apamamTupud 0OOPMACIMK KEpaK) KHUIIA IICUXOJIOTHUK
nanuiapHu (pusnka manmuimapuad Gapkiu YiIapoK) UHTPOCIICKTUB
Tap3aa Ounmnb ojaau, JeraH TaXMHUHTA aCOCIaHTaH dIu.

KelinHUamuK TNCUXUKAHUHT PeISKTOPIUK XapakTepu Kaiid
stuiian. bynna M.M.CedenoBHuHr «bom Must pediexciapu» (1863)
acapujaru «OHIJIM Ba OHICU3 Xa€THUHT Oapua xapakatiapu pyi
oepuin ycynaura kypa pediexciapaan uOopaTaup», JeraH Xyjocacu
MICUXOJIOTUK XU3MAT (DAHUHUHT (YU3UOJIOTUK TaMONWIIIIAPUHU WIMUN
KUXATAaH acocliallira XW3MaT KWiIAh. 3€po, OHTHUHT XapakaTu
(MCUXMK XOJIMCA) PYXHUHI TaHACHU3 MOXHUST XYCYCHSITH 3Mac, OalKu
CeueHoB TWIM OwiaH aWTraHja, «pyd Oepuil ycynura Kypay
pebnekcra yxmam kapaéuaup. Ilcuxuk xoauca kumura V3
CE3TUJIapUHU, FOSUIAPUHM, XHUC-TYWYFYyJApUHU Ky3aTHUIl YOFUAa
Oepwiiaiuran HapcajlapJlaHTuHa noopart sMac. Y xyaau pediiekc kadu
TallKK KY3FOBUYMHUHI TabCUPWHM Ba yHTa >KaBOOAH XapakaT akc
TabCUPUHU XaM ¥3 Uuura ojiaju.

N.M.CeueHoB peduieKCHUHT MHUSI KUCMUHM YHHUHT TaOUMi
OonutaHFUY (Ce3ru ab3oJlapura TabCup) Ba TyraJuioBuM MaHOa (5kaBoO
XapakaTiapuaaH ajoxuja Oup Hapca, 1e0 XyucoOmail HOTYFPUIIUTHHA
ykTuprad sau. Ilcuxuk Xxonauca sSXJIUT peduiekTop XapakaTia o3
OepraH Ba YHUHI MaxcCyju OViaraH Xojja ailHu MaiTaa XaJlu ro3ara
KeJIMaraH HaTwka (TabCUp YTKa3MWII, XapakaT KWIWII) JaH Japak
O0epyBuM oMU BazudacuHu Xxam Oaxkapaau.

[lcuxuk  xapa€HIapHUHT  PoJiM  HUMagaH uoopar? by
OpraHW3MHUHI CUTHaJ €K OomKapyB (pyHKuuscu OYiIu0O, XapakaTHU
y3rapyB4aH [IapT-IIapoUTIapra MoOCHIallTUpagd Ba Iy OuiaH
doiigany, MoclallyBYaH camapara HSpUIIWIAIIAHA TabMUHIANHIU.
[Tcuxuk xapaéH, MabJIyMKH, y3uda 3Mac, Oajdku MUSHUHT MOXHUSATH,
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YHUHT Terunuid Oynmanapu QyHKUMsICH cudatuaa Talikd ojam
XaKugaru axOOpOTHUHT Ka€KKa KETHUIIW, Kaep/la CaKJIaHUIIU Ba KaiTa
UIUTAHUIIMHU KYpCcaTyBUd kaB00 (aoTUATHHUHT OOLIKAPYBUYMCHIUD.
[lynmait KuauO, KUIMIUHUHT OWJIMMIIapU, TeBapak-aTpod XakKuaaru
TacaBBYpJapH, SbHU WHIUBUIYyal TaXpUOAHUHT OyTyH OONIMKIapH
pednekTop Xapakarra kupanu. llcuxuk xomaucaimap — Oy MUSHUHT
TallKK (TeBapak-aTpodaaru MyxuT) Ba MYKU ((PU3HOJOTHK THU3UM
cuaTuaru OpraHu3MHUHT X0JIaTH) TabCUpiapra >kaBoOuIup.

Ma3kyp KOHCEMIUsl TMCUXOJIOTUK XU3MaT METOJO0JOTUsICHHU
ApaTUIllla MyXdM VpUH OSrajulallii OujlaH XaM axaMHSTIUIUp.
KosaBepca, NICUXO0JIOTUK XU3MAT KypcaTuill (paHu TabCUp KypcaTyBUH
oObeKTIapu OYNraH CyOBEKTHUHT MYKH, MCUXUK XOJaTUTa TallKu
TaacCypoTJiap HaTwkacuga pyil Oepaguran ¥y3rapuuuiap xapac¢Hu
KaHJal KeUUIIUHU YpraHaau. Y akc 3TyBUM HAPCAHUHT CYOBbEKTHHUHT
baonuATHHU OOIIKAPUIITHU, PEKATAMTUPHUIIHHU, KABOO (HAOTUATUHU
WYHAITUPUIIHU  TAabMHUHJAWAWTaH VyIIA HWHBUKOCra  aWJIaHUII
KapaCHUHU aMalira OIIMpUINra €pjaaM OepaguraH MEXaHU3MIIAPHU
TaJIKUK KWJIAJIH.

[lcuxonoruk Xu3Mar Tapuxuja OHTHUHT TabpUdIapuHUA OWIUII
MyxuM VpuHaa Typaau. Terunumm amaOu€tinap acocujaa OHTHHUHT
Kyhugara TabpuduapuHu 0a€H JTHUII MyMKUH. YHUHT OUPUHYM
Tabpudu HOMUHMHT Y3ugaéK Oepwiaran OYnuO, OHT aHTJIAIl
neranuup. KummHUHT OHru OU3HUHT TeBapak-aTpOPUMHU3HU KypIad
Typran ojaM XakuJard OwinumiIap MakKMyacHJaH TapKuO TOIraH.
Jlemak, OHI TapkuOura IIyHAal MyxXuM OWIHII >KapaéHIapH
KUpAJAUKH, yJap €plaMujia ojaM Y3 OWIMMIIApUHU JOUMO OOWHTHO
Ooopanu. by xapaénmap karopura ce3rwiap Ba HAPOKHHU, XOTHUPAHU,
xaén Ba TagakkypHH Kymuin MyMKuH. Ce3ruiiap Ba UAPOK EpaamMua
MUSITAa TabCUP YTKA3yBUYU KY3FaTyBUWJIAPHUHT OEBOCHTAa aKC STHUIIH
HaTWXXacuja OHrJa OOpPJIMKHUHI KHIIM TacaBBypHUAa XOCHJI OYyiras
XUCCHM MaH3apacH TaBajlaHaJu. XOTHpa OHIJIa YTMUII 00pa3iapuHH
KaliTagaH raBJajaHTUpCa, Xaén OBXTUEK OOBEKTH OYyiraH, ammo
XO3UPry TaWTAa UYK HApCAHWHT O0pasid MOJICTUHM XOCHJI KUJIaIu.
Tadakkyp ymymnamran OwimmiapaaH QoiiganaHuin ynu OuiaH
MacajJaHUHT XajJ STWIMIIMHU TabMUHJIAUIW. AUTHO YTUITaAH MCUXUK
ownuin >kapaCHiapuaaH HCTajdraH OWpWHUHT OatamMoM 0apbon

10



oymumm y €xkna TypcwH, Oy3wmmu € u3gaH YMKHIIA XaM OHTHHHT
O0ap0Ooa OyuIIMra oo Kenaau.

OHTHUHT MKKUHYM Tabpupu. YHIa cyObeKkT OuiaH OOBEKT
ypracuaa aHuK (papKIaHUIIAHUHAT Y3 UPOTACMHN TOIHUIIH, SHHU OJaM
«Men» aeraH TylryHua OwiaH «MeH sMacy JeraH TylIyHuara HHUMa
TETUIIUIM JKAaHWUHU aHUK Owunamu. Tupuk opraHumiap IyHECH
Tapuxuaa OupuHYM OYnIMO yHAAH aXKpaiaud YMKKAH Ba Y3UHU aTpoOd
MyXUTra Kapama-Kapiid KyWraH MHCOH Y3 OHrujaa ymoly Kapama-
KapIIWJINK Ba TaOBYTHH cakjad kKenamokaa. JKoHIW MaBXKyaoTiap
W4UJa YHUHT Y3WTHHA Y3WHU OWJIUINTA, SBHU TCHXUK (DAOTUATHH
V3UHHA TAJKUK JTUINra WyHartupumra xoawp. Omam y3 XxarTu-
XapaxkaTjJapuHu Ba YMyMaH Y3WHU Y3U OHIJIM paBHUILA OaxoJiaiiu.
«MeapHEHT «MeH »MacyJaH @KpaTWIUIIKN Xap OHp KHIIH
Oonanuruja OONIaH KEUUpaJuraH uyn Oynub, yHUHT Y3UHU Y3U
aHTJIaIy XKapaéHua 103 oepau.

OHrHuHr yuyunH4YM Tabpudu. OJaMHUHT MaKCaJHU Ky3JI0BYH
daonmuaTuHU TabMUHIAMIAP. PAONTHATHUHT MaKCaJIApUHM SPATHIII
OHTHMHT Basudacura kupaau. byHma Qaonuar mMoTHBIapu ro3ara
KeJIaJu Ba yaMayiab YMKWIaau, UpOJdaBHil KapopJiap KaOys KUJIWHAIH,
XapakaTjapHu OaXapUIIHUHT KaHAaid OOpHIIM XucoOra OJIMHAJIH,
yHTa TETUIUIM Ty3aTUIUIAp KUPUTWIAAA Ba XO0Ka3o. MakcagHu
KY3JI0BUM (DAONMATHUHT amayira OIIMPWIMILINJA, YHUHT MYBOQUK-
JAIITUPUIIMIIKIA Ba MYHAIUIIKIA KacaJUIMK OKuOatujaa €ku OUpoH-
Ooup Oomika cababmapra Kypa Xap KaHfaaid Oy3WIMIIHUHUHT 103
OCpUIIIMHYA OHTHUHT OY3WJTaHIWTH J1e0 KapaMmMoK Kepak. Huxosr,
OHTHUHI TYPTHHYM Tabpudu YHUHT TapKuOura MyailsiH
MyHOCA0ATHUHT Kupranauruaup. Kumm oHrura mykappap paBuliia
XUC-TyHFyNap oJaMu KUpHO Kenaau. YHAAa Mypakkad OoOBEeKTHUB Ba
SHI aBBaJIO, OJAMHUHI ¥3M XaM JKajgd »JTWIraH WXTUMOUM
MyHoca0aTiap y3 akcMHU Tomaau. by ypuHaa xam, Oolika KynruHa
XoJutapaa OynraHu KaOW MaTojoTHs HOPMal OHTHUHT MOXUSTHUHU
AXIIUPOK  aHrnad onumra éEpaam  Oepanu. Alpum  pyxui
KacaJJIMKJIapra YajlMHraHJa OHTHUHI OY3WITaHJIMIM alHaH Xuc-
TyiFynap Ba MyHocabaTiap coxacujgard Oy3unuimn — OujaH
OenrviIa”Hagu.

JleMak, TICHUXOJIOTMK XHU3MaT »apa€HuJa OHIJIM Ba OHICHU3
baonuAT TaxJIUIM MyXUM YpUH TyTap 9KaH, OuHoOapuH, «OHI»
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TyIIyHYacH MCUXOJIOTHIA, ICUXUaTpUsia Ba Oomika Ganiapaa YyHUHT
IOKOpUJa KEJITUPWITaH acocuil Tabpudiapura MoOC KelaJuraH
MabHOAA unuiatuiaagd. OHTH XU CaKIaHUO MIaxXCUW XO0JIaTh XaM/a
XapakaTiapu Xakujaa Xucod Oepa ojiraH ojaM MMsra Keja€TraH sSHTH
ax0opoTra y3ujaru MapxyJl OMIUMIIapHA XHUcoOra oJiraH XoJija 6axo
Oepany Ba Y3WHM TeBapak-aTpodard MyXUTAaH ajloxuja axxpaTuo,
Oomika omamiapra Ba (aojauaT Ba3UsATUra HUCOATaH TapKUO TOITraH
MyHOca0atTjiap CHUCTEMAacHHU cakjilad Kojaau Xamjia aHa 11y Oapua
MabJIyMOTJIap aCOCUJIa V3 XaTTU-XApAKaTUHU UA0pA KUJIA]IH.

yngait KMiIuO, ICUXOJOTHUK XU3MATHUHT Ha3apuil acocliapuHU
SApaTUIllJa 11aXC Ba YHUHT OHT'M OWJIaH OOFJIMK Oapya METOJ0JOTHK
TylIyHUYajgap HMHOOATra OJWHUINK IIapTaup. 3epo, OyryHrd KyHJa
allHaH TICUXOJOTHMK XHM3MaT MyaMMOCHUra OaFruIUIaHTaH Ba YHHUHT
Oapua WyHanmunuiapuHu Oatadcrn Oa€H ATUINTAa KOJAUP WIMHUUA
agabuétnap erapiau Oynmaca-ma, OyryHrn KyHaa (aH ojaMuja Ba
KAMUST  TapaKKUETHAA  TCUXOJOTMK  XU3MaT  MYyaMMOCHHUHT
3apypIUTHHUA  KypcaTa OJyBYM Ba  YHUHT  "METOJOJIOTHK
uiaau3IapuHu’ acocsiadb 6epa oJyBYM WIMHM TaIKUKOTJIAPHU allOXHU/1a
KaWJ1 3TUII MyMKHH.

Maszkyp anaOuériiapHu TaxJuid KWIap OHKaHMU3, YJapJaru
MICUXOJOTHK XU3MaT METOJO0JIOTHUACUTa TAAUTYKIU alpuM yMyMUH
KUXATIAPHU MHKTUMOUH TICUX0JIOTUs (DaHW HYKTau Ha3apuaaH TaIKUK
KWIMIITUMA3TA TYFPU KETaIu.

UyHoHYH, Oapua TaJIKUKOTUHIIap XaMm WKTUMOHI,
MICUXOJIOTUSIHUHT METOJIOJIOTUK TaMOWMIIJIapura amaji KWiraH XoJijaa
MICUXOJIOTHK XHU3MAT YUyH MyXUM OYJraH y €ku Oy KUXaTHU Ha3apHii-
WiIMUK Tap3ga acocnabd Oepamgwnap. bymap wymaa MCHXOJIOTHK
XU3MAaTHUHT MyBa@GakusaTad TallKWI HSTWIMIIA  YYyH MYXUM
Hazapuil-wiIMH axamMusT KacO OSTyBUM WKTUMOUWU TCHUXOJOTHUK
BazaajapHu aHUKJIAIIra KapaTWwiraH TaJKUKOTJIapHU AHApeeBa
I'M., Hanermuu M.I'., 3abpoaun KO.M., Kapueru /I., Kapumona
B.M., Ilapurun Bb.Jl., Caurupesa T.B., ®ununnos A.B., [Iluxupen
I1.H., loymapos t.b., SAnoB B.A., Fo3ues DO.F.; maxc daommuru
Owran OOfnuK TagkuKoTiIapHu  AOynxaHoBa-CrmaBckas KA.,
Anydpuer 3.A., I'pumak JLIL., JlomoB b.®., Jletitec H.C., ['ony6eBa
D.A., Komupos b.P., JIlunkuna A.W., IlerpoBckuii A.B., PyOounmreiin
CJI., KomupoB Bb.P.; wxrumouii ycraHoBka OwiiaH OOFJIMK

12



TankukoTiaapaun AcmonoB A.l'., Hagupamsumm II.A., Y3nanze .H.,
Mluxupes IL.H., Ommmopr I'.B., wxrtumMounii 5>XTUEKIAp Ba
daoauaTIaH KOHUKHUII OnjlaH OOFIWK TaaKuKoTiIapau boxxosuu JI.U.,
bpatko A.A., Bunénac B.K., Jongonos b.U., Kuteen T.A., Macnos
A.X; maxcra WHAWBUAYyan €EHJIAIIYBHUHT TabMUHIIAHUIIN OWIIaH
oornmuk TaakukotTiapuu Kmumo E.A., Mepnun b.C., HeOunuuun
B.J., Ileiicaxo H.M., Pycanos B.M., CuaBuna JI.C., Crpensy A.,
TermmoB b.M.; maxcra MyHocabaT TH3UMH acocuja EHJIAIIyB
UCTUKOOJIIapUra OarullUIaHTaH TaIKUKOTIapHU 3ApaBoMucioB A.l.,
Kysmun 2.C., Jlazypckuii A.®., MykcunoB P.U., Msacumes B.H.,
Cromun B.B., CepbakoB A.W., borocnasckuii B.B.; maxcra xuccuii-
upomaBuii cudatimap acocuga EHIANIYB HCTUKOOJUIADUHM TaIKHK
KuiyBuM Taakukoriapau baccun @.B., Bacumok @.E., I'uccen JI. /.,
3unoepman I1.b., Kononkun O.A., MaxunoB H., Haenko H.U.,
[Ipuxoxan A.M., PozennOnar B.B., Xekxay3en X., D6epnein I'.,
Hess /[.O.; Tabaum Myaccacanapuaa IMCUXOJOTHK XU3MAT MOAECIUHU
TaJIKUK KWJIMINTa OaFullIaHTaH TaakKuKoTiaapHu bpeunmreitn M.C.,
Hyoposuna U.B., Kama V.B., Pymux B.B., Jleiimenr X.0., Mattec
[.0., IIparyuBnu IO.M., Cwmipn IOJL; MexHar xamoajiapuia
MCUXOJOTUK XU3MaT BazudanapuHu Oenruiamra KapaTwirad
tankukoTiaapuu (I'epunkoB B.M., 3otoBa O.M., Uzapa.K., Kopanes
A.l'., Jlooc B.I'., Ilonoa N.N., [Tapurun B./l., Cakcakynm T.H.,) Ba
HUXOST OWJIABUHN XAE€THU TAIIKWJI STUIILJIATUA MICUXOJIOTUK XU3MaT YUyH
MyXUM SKUXATJapHU acocliallira KAapaTWwiraH TaJKUKOTJIApHHU
M.Aproii., boganes A.A., Cronun B.B., Kapumosa B.M., KoBanes
C.B., CorunoB H.A., IlloymapoB F.b. xabu onumnap sparraHuHu
aloxuja Tabkuaam xous. KomaBepca, OyryHru KyHrada sipaTUiITaH
Oapya MOKTUMOWM TICUXOJIOTHK TaMOWHMJUIAPHUHT aCOCHUU ME30HJIapu
Oynran '"miaxc Ba Qaonudar Oupiauru", "OHrHUHT (aonausTaA
Tapakkuiicu", "myomama", "wnguBuayan é&EnpomyB" "myHocaOat",
"Typmymn Tap3u", "WKTUMOMHN ycTaHOBKA'", "OOpPIWKHU OOBEKTHUB Ba
cyObeKkTHB akc Orrupum’, "xamoa", "HKTUMOMM KOHUKHII'",
"OKTUMOUHN XyJIK-aTBOP" KaOMIApHUHT >KaMUSTAArd amMaiui YpHHU Ba
UCTUKOOJIMHU MCUXOJOTUK XU3MAaT TaTOMKUCHU3 TYJIUK TacaBBYp ATHO
Oynmaiau. AWHUKCa, oJuMIap TOMOHHMAAH OyTryHrH KyHZAa
WKTUMOUM-TICUXOJIOTHK ~ XOAWcajgapra HWHCOH  TapakKWETH  Ba
KaapusaTiapu acocunga EHmpomryB myammocuHuHr (I.M.AnHnapeesa,
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F0.M.3a6ponun, JI.Kapueru, O.Fo3ueB, B.M.Kapumona, N.C.Komn,
C.N Kopanes, b.JI.ITapurun, E.B.IllopoxoBa, F.b.Illoymapos).
[lyauHaTACK, Maxc Ba (HAOIUAT YHFYHIUTHHA TabMHHJIAINTa XHA3MaT
KWIYBYM TICUXOJIOTUK E€HJAIIyBHU TabMHUHJIAII MYaMMOCHHHHT

(AOynxanoBa-CiaBcKas, K.bpysnep, JI.C.Buroukui,
M.I'.[laBneTuinH, V. JIxxeMmc, A.I' KoBanes, A .H.JIeoHThEB,
A.B.IlerpoBckuit, C.JI.PyOunmITEIH, B.A.Toxkapesa,

AN . ®enpumreitn, 2.Opomm, b.P.Koaupos) ¥yprara TaniaHUIIHA
MICUXOJIOTUK XA3MaT METOIOJIOTHSCU XaKUAa KUIIUUPOK YHJIAIIHU Ba
MyJI0Xa3a FOPUTHUIIHU TaK030 3TMOKJIA.

byryuru mncuxonorusi (aHu TapakKKUETH aHbaHaJapu OWJIaH
OOFJIMK WMHCOHHMHT MKTUJIOPUHHM, YHHUHT >KaMHUATAArd WKTUMOUM
daourn Ba WKTUMOMWM TabuatuaaH axpatuO® Oynmaitau. Iy
HyKTau HazapJaH, WHCOH OMWUIAPUHU Ba YHUHT JKAMUATAATH
WOKTUMOUH KapaCHIapUHU TYFPU Ba camapaid OONIKApHII KapaéHu
KaMUATra Ba KaMUAT ab30JIApUra ICHXOJOTHK XU3MaT KypCaTHII
MyKappapJUruiu tajnad Kwiaau. BaxomaHku, UKTUCOM, XYKYK, 3THKA,
sTHOTpadusi, Tapux, COIMOJIOTHsA Ba NIy KaOu Oapua ¢aHIapHUHT
y3apo MyCTaxKam XaMKOPJIUTH HaTWXKacuaa WHCOH
MICUXOJIOTUSICHHUHT aMaJliii MyaMMOJIapu Xajl dTHUIUIIHU JT03UM.

XO03Upru 3aMOH WKTUMOUM TICUXOJIOTUK TaJKUKOTIIAp Macajlacu,
allHUKCa, YHUHT amanuil Bazudanapu conuail ICUXoyorus (GaHuHUHT
Mapkasuja TypyBUM TICUXOJIOTHUK Ba  COIIMOJIOTUK  EHJIAIYB
WYHAIWIILUIApU acocuaa Xaldl KWIMHMOKAa. Macanan, AMepuka Ba
Oomika Oapua rapO AaBiaTiapy/ia UKKH XU WKTUMOUHN TCUXOJIOTHS:
"IICUXOJIOTUK WKTUMOUU IICHUXOJOTHUA'" Ba "COIMOJIOTMK WMKTUMOUH
ncuxosiorus" MaBxkya. by #yHamumuap Oup-Oupura yxiaca-ja,
yIapHUHT Oup-OumpuaaH Qapkiyd >KUXaTiIapu XamM MaBXyd. SbHH,
MICUXOJIOTUK WXTUMOUM TCUXOJOTHSl IIaxc Ba (aoiusT, Myomana,
miaxciaapapo — MyHoca0ar, — IIAXCHUHT  WKTUMOUMN-TICUXOJIOTHK
TY3WINIIH, IAXCHUHT KOTHHUTUB, KOHATUB, XyJIK-aTBOP
UMKOHUSTIIAPUHU Y3 UUUTA OJITAaH MKTUMOUM yCTaHOBKAJIAp, I1aXC Ba
KAMOAHUHT IKTUMOUM-PYXUN KEUMHMalapu Kabu MyamMoJjap
yCTUJIa TaIKUKOT OJIMO OOpuITHM Makcaja Kuiub osran OVica,
COI[MOJIOTUK WKTHUMOMHN TICHXOJOTHSJA 3Ca, KYNUHYA, KaMUSTHUHT
VOKTUMOMM KaTJIaMJIApUHU TaxJIuil KWIMII XalKJap TMCUXOJIOTHSCH,
OMMaBUM  Xoaucanap  MCUXOJIOTHsACH, cuHbIap, TypyxJiap,

14



TYMaHUCTUK TICUXOJIOTHSI KaOuiapra ajoxuja ypry Oepuiaiu.
[Tcuxomoruk Xu3Mar METOJO0JIOTHUSICH 3Ca KYNPOK OMPUHYU WYHAIUII
—  "WMxTumouidt mcuxomorus" —acociapd  3aMHpuUia  TapkKuO
TonTupuianu. 'an myHaaku, xap Oup (GaHHUHT PUBOXKIIAHUIIN SHTH
Januiuiap acocujia WIMHM WYHAIUIIHU O04u0 OepyBYM METOIMK
KypUWiIMaJapHUHT Ty3WIdIId Owiad OeBocuta OOFIUKIUpP. YyHKH
aHWK METOJI0JIOTHs OYJMaraH coxaja aHuK aMaJliil HaTwKajlap Xam
oynMaiiau. 3epo, HKTUMOUN MCUXO0JIOTUA (PaHUHUHT SiHA OUpP MyXUM
SHTH Ba3u(acu TICUXOJOTUK XHW3MaT METOIOJIOTHUSICH OWJIaH OOFIINK
Ha3apuu, amajni Ba SMIUPUK UYHAIUIIAATU TAAKUKOTIAP KYJIaMUHU
OCJITWJIAIIHUHT OYT'YHIM KyHTada HEUOFJIMK XaJl KWJIMHAETIaHIUTUHA
TaxJIMJI KWJIuIra Tyrpu kemanu. by Oopanga mcuxosiorus ojamuia
XaHy3rauya aHWK Ba MyKamMMall Tap3ja WILIa0 YUKWIraH Ba pacMUM
Tap3Ja TaH OJIMHITaH fArOHAa WJIMHUM HYHAIWII €KW KOHLCHIMUSHUHT
KaOyJ KWJIWHMAaraniurua a€H Oyica-ma, WIFOpP FapO TCUXOJIOTJIApH,
Mapkazuii  xamaycTiuk — JlaBiatinapu — NCHXOJIOTJIApU  Xamja
V36eKHCTOH TICHXOJIOrIapd TOMOHHIAH ONHO OOpWIraH Ba OJHO
oopunaétrad ¢daH olamMu y4yH Y3Wra xoc cajoxusrra, Hydysra sra
OynraH TaIKUKOTIAp MaBXYAKHU, yjaap KaCHUIUp >KUXaTh OuWjaH
MICUXOJIOTUK XHU3MAT MOJEJIM Ba YHUHT TMCUXOJOTHK XMMOSI BOCUTACU
cudaruary MOXHUATH, axXaMUSATH, Ba WKTUMOUM HUCTUKOOJIapH
XaKugaru WIMHHA-aMaJIdi  TacaBBYPJAPMMH3HHM IIAKJUIAHTUPHUIITA
acoc OYnmO xu3MarT KWIHIIK MyMKUH. MnMuil anabuérinapaan ousra
MabIyM oynuinya, WKTUMOUI MICUXOJIOTHK XU3MaT
METOJIOJIOTUSICHHUHT  yMyMHM  WyHanmunuiapuy FapO wmwxkTumMonii
MICUXOJIOTUS HAMOEHIAJIApU TAJKUKOTIApUHU KyWuaarudya u3oxjall
MyMmkuH: B.Byaaraunar 1900 #wwnpga dbom »stwiran " Xankiap
ncuxojorusicu" HomJM HUpUK (YH TOMIIMK) SIHUK acapyd WKTUMOHUU
MICUXOJIOTHUS WYHANUIUIApUHU EPKUHIAIITUPHUINTA XWU3MaT KWIHO,
WHCOH MabHAaBUSITH, MAJaHUSITH Ba Ma(KypacUHH VpraHUIIHUHT
Mypakkad TOMOHJapUHU 0unbO Oepau. TaHWUKIM HHIIIM3 TICUXOJIOTH
Bunam  Makayrasumauar 1908 umnpma  €3umnran "MoxTtumoun
NICUXOJIOTHsITa  KUpuIl'  acapujard  "WKTUMOHMH  XYJIK-aTBOP
WHCTUHKTIIapu" Hazapusick ¢pelau3sMra Kapiid YJIapoK HWHCOH
WHCTUHKTIapu Ba (PAoauST YUFYHJIUTMHU TabMHHJIAII MYaMMOCHHU
éputuira Wik Oop acoc OYynmO xu3mar Kuiagud. buHoOGapuH,
2.®pommMm, K.Canmusen, B.Ilytu, I'.Illenapae, B.baén xabu onumiiap
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TOMOHUJIAH TypyXJap ICUXOJIOTHUACH HA3apUACUHU SPATHUIIra acoc
comHAu. byHaa Typau Xuidl WXTUMOUN TMCUXOJIOTMK TPEHUHTJIAP
OpKaJIM TypyxJaru Iaxciapapo MyHocabarinap OusiaH OOFJIHK
MICUXOJOTUK WKJIUMHU KaMOJ TONTHUPUIN WYJUIAPUHUHT WK O0p
KYpCAaTWIMIIIM MEXHAT JKaMOAJlApUJIard WXKTUMOUNA TCUXOJIOTUK
XuU3MaT BasudanapuHu Oenrwiam  y4yH MablIyM Japakajaaru
SMITIUPUK MABJIYMOT cudaTthaa Xu3MaT KUJIUIIA MyMKHH.

FapOna spatunran KOTHUTHBU3M JOMpacuJard Hazapusiap
MICUXOJIOTHK XHW3MaT METOJOJIOTHSCH YYyH MYyXHM axamusiTra jra.
UyHoHuM, JI.DECTUHIEepHUHTI KOTHUTHMB JHMCCOHAHCIAP Ha3apHUsICH
(MHCOHHMHT ~ QaonusAT OOBEKTUTra HHUCOATaH XYyJIK-aTBOPU EKH
MyHOCAa0aTUHU  OHIVIM  paBUIIAA  Yy3rapTUPHINTra acoCJaHTaH),
T.HIOXOMHUHT XaMKOpPJWK KOMMYHHMKATHB Hazapusicu (Y3rajapra Ba
yMyMuil  (paonusIT O0O0BEKTUra WKOOUM MyHOCAaOaTIIapHU TapKUO
tontupuiira acocianrad), Y.Ocryn Ba Il.TanenGaymaHuHT
"KOHTPpYEHTIUK" (MHCOH KOTHUTHUB TY3WJIHWIINA aCOCHUJArd OOBEKTHHU
Oaxomaira KapaTwirad) Hazapusicu, [.Ommopr, A. Macnay,
K.Pomkxepc kabu  WXTUMOHMI  TCHXOJOTJAPHUHT  T'yMaHUCTUK
noupajard KaTtop TaAKMKAW W3JIAHUIUIAPU IIyJIap KyMJIACUAAHIUDP.
SHa [IyHU KaWJ STUIl KEPAKKHU, AMEPUKAIMK TAHUKJIM TICUXOJIOT
AOpaxam Xapopa Macnaynunr "HMHconra Oup OyTyH €HJallyB
KOHIIEMIMSACU' TMCUXOJOTUK XU3MaT Kapa€HUJa WHCOHHU TYIIYHHII
Ba IKTUMOUNA MOTHUBALMOH PHUBOXIAHTUPHUII MYyaMMOCH YCTHIA
TaIKUKOTIap OJU0 OOPWIMIIM YUYyH MYXHM axamusT KacO JSTaju.
MacnayHuar  ¢Qukpudya, HWHCOHHMHT Oapua TyFMa CaJIOXUAT
UMKOHUSTIapU (haKaTTMHA MHKTUMOUM MIapT-IIAPOUTHUHT SIPATUIIUIIN
Owtan pyEora YMKHUIIKM Ba KaMOJ TOMUIINA MyMKHUH. AybatTa, MasKyp
(UKpJIAapHUHT HE YOFIMK XaKUKAT HKAHJIWTMHU OYTyHTH KyHIa Xap
OMp MHCOHHMHI y3Wra XOC Ba YHHMHI WXTUMOUM TapaKKUETUHU
TabMHUHJIAIITa XU3MAT KWJYBUYM UMKOHUSTIAPU KYIAMHUHU YpPraHUIl
Ba TapOusutamiHM acocuid Basuda KWIMO OJraH ICHUXOJOTHUK
XU3MATHUHT TAlIKWI OSTWJIWIIMHU MYHTa3aM Ky3aTUILUIApUMU3
HaTWXKaJIapu TacAUKJIa0 TypruOIu.

A.Macnoy ¢dan onamuga y3ura Xoc "MOTHUBAIMOH TU3UMHUHT
uepapxuk moxaenu" HuU sparaukd, (Macnoy A.X.) yHra mMyBodUK
WHIUBHU] XYJK-aTBOPUAArd WKTUMOUM >KUXATJaH MYyXUM OYiraH
FOKOPH IXTUEKITAPHUHT WYHATMIIU KyWUH dXTUEKIIADHUHT KAl TapuKa
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KOHJMPWINIIIK aCOCUJIaTUHA TapKUO TOMUIIM MYMKHUH. By apaén
KyWuaara TapTuora sra:

1. ®U3HOJIOTUK IXTUEKTAP.

2. XaB(PCUBIHK IXTUEKIIAPH.

3. Mexp Ba cagokaT 3XTHEKIapH.

4. Tan onum Ba 6axosamt YXTUEKIIAPH.

5. ¥3-¥3uHHI Xap TOMOHJIAMa PHBOKIAHTUPHUII SXTUSKIIAPHL.

Jlapxakukar, Ma3Kyp UEpapXUK TU3UM MOTHUBALMSICUHUHT WJIMUN
JKUXaTIaH acocyiab oepHIIH, OMpUHYHUIAH, MOKTUMOU N
MICUXOJIOTUS AT JAXTUEXKIIAp Ba MOTHBJIAp OuigaH OOFIUK KaTop
TaJIKUKOTJIapra XxaMoXaHr Oyjca, MKKHHYMIaH, Ma3Kyp WYHaIUIIIard
NICUXOJOTHK XW3MAaT METOAOJIOTUSACUHU SPATUII YYyH aJIOXH]IA
UCTUKOOTA 3ra. YyHKH MCUXOJIOTHK XU3MaTAa MHCOHHUHT MKTUMOUM
AXTUEKIIAPU MYyaMMOCH WIIMHUM XKUXATHAH TYFPU TAJKAH KWJIMHUIINA
Ba TYFpU HYHANTHUpWIMINK JO3UM. by Oopaza KaTop TaHHMKIU
COITMOJIOT, TICUXOJIOT Ba (paitnacydiap TOMOHUAAH bTUPOJ ITUITAH
WIMHUKA MyJioxXasajiapra TasHuil MmyMkuH. Macanan, JI.H.Y3Han3eHunr
"OxTuéx" TyuryH4acu TUPUK OpPraHU3M y4yH 3apyp OyiraH Ba aiiHU
naiTaa Kyjara KUpUTWIMaraH Oapda Hapcajapra TaaUTyKiId Ba
M.C.Karan, A.B.Maprymuc, E.M.OTkunjmapHunr "OXTuéx Oy
KepaKJii HapcaJapHUHT eTHIIMaciuk okubatu", B.A.SnoBHUHT
"OXTHEX MHCOH IIaXCH Ba OpPraHu3M (AoausATH y4yH Kepak Oyiras
3apypar Ba eTUIIMOBUMIUK Maxcyiau' JI.M.boxoBUUHUHT "OXTHUEK—
WHIWBUJI OPTaHU3MM Ba Yy IIIaXC TapaKKUETH Y4yH MyXUM Oyirad
3apypar'. A.B.IleTpoBCKUITHUHT "IXTHEK YKOHJIH XaeT
KCUMPUIIIMHUHT KOHKPET IIAPT-IIAPOUTIAPUTra YHUHT KapaMJIUTHHU
udpona oSTyBun Ba Oy maprT-mapoutiapra HucOaTaH yHUHT
(baoTMTruHU BY)KYy/Ara KeITUPYBUM XoJaTaup' kabu (pukpiapu maxc
TapaKKUETUHU TabMUHJAII Hynuaa SXTUSKIAPHUHT OHOJIOTHK Ba
WKTUMOUM  yUFYHJIMTMHUA XHcOOra OJraH Xojja ICHXOJOTHK
XU3MAaTHUHT HaBOarjnaru Basudamapunu Oenrujaml UMKOHUHU
oepanu.

[lcuxoNoruK Xu3maT METOJOJOTUSCUHU SpaTUIIa WHCOHHHUHT
XUCCUM XOJIATUHU TYIIYHUII Ba YHUHT Y3 MEXHATH MaxCyJUIapujiaH
WKTAMOMM  KOHUKMII  JKapa€HUHW  TaXJIMJI ~ KWIHII  Ba
PUBOXJIAHTUPUIITa OaruIUIaHTaH alpuM TAJKUKOTIApHUHT VpHU Ba
UCTUKOOIMIra XaM ajioxyjia HJbTHOOPHM KapaTHIl JIO3uM, J1e0
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yitnaitmus. Macanan, @.Xepudepr Ba YHUHI U3JO0LLIAPH TOMOHUIAH
MeXHAT (DAOJUSITUHUA TAIIKWI HTULIJATH SMOLMOTEH (apKIaHUII
MEXaHU3MJIApHU TAAKUK KWJIMHAW. Ma3kyp M3JaHUII Maxcyjiaura Kypa
MeXHAT (PaoJIMSATUHM TAIIKWJ 3TUIIAA WOKOIUIINK, MyCTaKWIIHK, V3-
V3UHU OWJIMII, PUBOKIIAHTUPUIITA KapaTUJIraH Taaoupiapra ybTUO0p
oepuiica, maxc (HaoauATH YHYMAOPJIUTHIAa UXKOOWM TabCUp ITYBUH
XUCCUM KEYMHMAJIADHM Ba aKCHUHYA, (DaKaT TEXHUK >kapaCHIaHTHHA
nbopar OyaraH MexHar IIapoOUTH sIpaThiica, maxc (aoJJIUrura caaoui
TabCHUp JTYBUM XHUCCUU KEUYMHMAJIAPHUHI HAMOEH ATHIIHIIH
Ky3atuiaad. Jlapxakukar, (aoiqusAsTHUHT OakapruiMIinura HucOaTaH
WKOOUN-XUCCUM KEUMHManap IMaKUIAHTUPUIMAC OJKaH, (Haoiausr
MaxCyJM XaM, WHCOHHHUHT ¥y3 (DaoausATU]IaH WXKTUMOWNW MabHOJAru
KOHUKHMIIIM XaM HUXOAT/JA MacT caBusaaa oynanu. Ilcuxonoruk xu3mar
sca, OM3HUHIYA, XY/IJIU aHa 1Ty epja Y3 TAabCUPUHU, 'TbHUA (Pa0TUATIaH
VOKTUMOUIN KOHUKUII Kapa€HUHU MablIyM Japakaja IOKOpPU CaBHsTa
KyTapa OJIMII CAHbATUHU KYPCATHUIIH JIO3UM.

Nirau-xoAuMIapHUHT MEXHATJaH KOHUKHUII MyaMMOCH YCTHJa
om0 Oopwiran aWpuM TaAKUKOTIApP HATHXKACH  TCHXOJIOTHK
XU3MATHUHT METOJOJIOTUK MOJEIWHH JIOWMXAIAIITUPUIITA XU3MaT
Kuica, axkad amac. MacanaH, COOMK COBET NCHUXOJOTHUIICH OJUMIIApU
(H.®.HaymoBa,  A.I'3apaBomucna, B.A.flnoB, B.I1.Poxun,
T.Il.borganoa, O.A.Ki1uMOB) MeXHaTJaH KOHUKHII >Kapa€HUHU
IIAXCHUHT ~ MyHOcabaTiapu  MOTHUBIApH, Yy3-y3uHU  Oaxosall
yCTAHOBKACH: KaOW IKTUMOMH TICUXOJOTHK ME30HJap Ouian
OCNTMIAHUIIMHUA TaBCUSl JTaguiap Ba OYHHM Y3JIapUHUHT KaTop
SMIUPHUK TaAKUKOTIapuaa acocnad Oepaamnap. FapOd wmwxTumonii
MICUXOJIOTHS OJIaMu/JIa, alHUKCca, AMEpHUKA MICUXOJIOTIapy Ha3u/a 3ca
MEXHATAaH KOHUKHUII "KATOp M)KTUMOWK YCTaHOBKAJAPUHUHT Yy3apo
oup-Oupura yamobapyac OOFIMKIUTK" "MEeXHAT Kapa€HUHU CYOBhEKTUB
OaxoJaiil OuiaaH OOFJIUK AMOIMOHAN XOJIATIIAPHUHT HAMOEH OYynuiim"
cudaruia TaaTKUH KWIMHAAM Ba MEXHAT (PAOJUSITUHUHT MXKTHUMOMM
KUMMATHHU OIIUPUIITa KAPATUIITaH MCUXO0JIOTHK XU3MaT YUyH MyXUM
WIMHM-aMaInui TaBcUsIap Oepuiiaju.

Benrpusuink ncuxosiorsiap banuat Ba M.MypaHUHT TagKUKOT-
Japuaa TICUXOJIOTHK XHM3MaT Ba3u(acHMHU aHMKJAINTa KapaTWiraH
HIAXCIAPHUHT V3 UIIUJAH KOHWKWIIMHW TabMHHJIAII Ba Y3 WIIWJIAH
(apHU ¥3 QaonusATUIaH) KOHUKMACIUK XOJIATMHU OapTapad >Tulll
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nynnapu kypcatmwnaau. Illynunrnek, Oy OJUMIAPHUHT WIMHMA
TaJKUHWYA, Xap OUp UITYU-XOJUMHUHT Y3 UIIUJAH KOHUKUIIN YHUHT
KapuaATUHY, (PAOJTUTUHU TabMUHJIACA, HWIIJAaH KOHUKMACJIHK 3ca
KOpXOHaJa 103 0epyBuHr aiipum ¢aBKyoaaa 60axTcu3 X0 ucalTapHUHT
KenuO yukuImmura cabad oymanu. Jlapxakukar, OyryHIM KyHJa Aespiiu
Oapua KopxoHajapaa 0axTcu3 XoAucantap *Kyjaa Kym ydpamokaa. YHH
KaMaWTUPHUII Ba OJIIMHU OJIUII 3Ca, XaMHUIIIa XaM MyBapdaKkusITIN Xal
KUJIMHAETTaHU WYK. DYHUHI y4YyH 3Ca, MYaMMOHHUHI WXTUMOWU
TICUXOJIOTHK WJIIU3IApH XaKHWaa 4YyKyppoK YiiiaHca, 10371a0, Oaiku
MUHTJIa0 ofamyap Xa€Tu, CAIOMATIINTH Ba MKTUMOUN-PYXHIl MaBKEH
cakjiab KOJMHUIIK MyMKHUH. by VypuHAa alTUIl MyMKHHKH,
MICUXOJIOTUK XMW3MATHUHT TAIIKWJI J3TWIMIIA 3HT OMpUHYM HaBOaTaa
KOpXOHajapAa 03 OepyBuM OaxTcu3 XoJucajapAaH CakKJIaHHUII-
XUMOSUIAHUIT BOCUTAacU cudaTtuja yTa MyXUM HKTUMOHUM axaMUsT
kacO nTtagu. Adcycku, OyHAal XW3MaTHU TalIKWI OJTUII KyJa
KyNrMHAa MEXHAT Myaccacallapujia Xo3upradya HXTHUMOWW MyaMMO
Oynu0 KeIMOoKIa.

[lcuxomoruk  Xu3MaT METOAOJOTHSICH yYYH HWHIAWBHUIYyal
MICUXOJIOTHUK (papKJIaHUI HA3apUSCUHUHT SIPAaTWIMIINHU Ba Oy Oopasa
YH1a0 WHPUK TAIKUKOTIIAPHUHT MABXYJIMTMHU MYyXUM MaHOaiap/iaH
oupu cudatuga, xed MyOosiaracu3, IBTHPOD OSTUII MYMKHH.
JuddepeHnman NCUXOJIOTUSHUHT MaxcyJd Oyiaran Oy WyHamul,
nacraBBasl, Hemuc ncuxonoru B.Illtepn HOomMu Ounan OeBocuta
oormukaup, y y3uHuHr 1901-timnma €3ran "MaauBumyan dhapKiaHUII
MICUXOJIOTUSICH XaKuJa" HOMJIM acapuia Xap Oup MHAUBUIHUHT Y3Ura
XOC TICUXOJOTHK OJJaMH MAaBXXY/JINTUHU HKCIEPUMEHTANT Tap3/ia
TaJIKUK KUAJIA]IH.

®.["anpToH, A.bune, A.®.Jlazypckuii, [[.Kerrenn kabu omumiap
Oy coxama sHru Oup HyHanumHW Kamd kuwiawiap. lyHgaH cyHT
muddepeHiian TCUXOJOTUS Xap Oup HUHAMBUA €EKU TypyxJaru
KU3UKUIIUIAp, YCTAHOBKajap, XHCCUH KYy3raluluiapHd ¢apkiiaiil
00beKTH cudaTuia MailJIOHra YUKJIU Ba YHUHI OyT'YHTM TICHXOJOTHK
XU3MaT METOJIOJOTHUACH YUyH aXaMHsTIM TOMOHM LIyHIAKH, Xxap Oup
WHJUBHUJ EKU IIaXCHUHT Y3WrariHa XOC TICUXOJIOTUK HWMKOHUSIT-
JApUHUA aHUKJAIl Ba TErMIUIM WIMHUK MYyJoXas3a OpUTa OJUIIra
XU3MaT KWJIYyBYM KOMIUIEKC TecTyap, yCyJiap Ba METOJuKalap
MakMyacu sipaTwiau. buHOOapuH, 4eT 37 WIFOP MCUXOJOTHUSICHUJIA
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MICUXOJOTUK XHU3MAT METOJOJOTHUICH YUYyH MYXHM VpPUH TYTyBUH
MYyHaIMILIapra acoc COMUHIN.

Y.CnupmeH TOMOHMAAH "MKKA OMWI' Hazapusicu sipaTwiau. by
Hazapusira MyBO(MHUK MHCOHHUHT xap Oup ¢aonustuga Oapya
daonusaTaap yuyH yMyMUMd OYirad Ba aliHaH Ma3Kyp (aoiausrra Moc
oynran Oapda XycCycusTIap y3apo OOFIMKIWKAA TAJAKWK KAJIWHAJIH.
TagkukoTun ymolOy OMUJUIAPHUHT MHCOH Ba (aojuAT yUFYyHIUTHHU
TabMUHJIAII YUyH 3apyp OYJIraH NMCUXOJIOTUK MOXUSITA Ba Ma3MyHUHHU
oun® Oepaau

J.Tepcton, J[x.I'mndbopa TomMoHuman spatwiran "MynbTu-
dbaktop" Hazapuscura OMHOAH OHpJaMYM aKJIWN KOOUIUATIAP (MAPOK
TE3JUTH, XOTHpa acColMalusUlapd Ba XO0Ka30) HHHT Xap Owup
WHJIUBUJJATH TApKUO TONTAHIWK KYJIaMu TaJKUK KWIMHIMA Ba Iy
acocza xap Oup maxc daoausaTAra ajoxujaa EHAAITyBHH TaK030
3TYBYM TICUXOJIOTMK XU3MATHUHI METOJIOJIOTHK TaMONWILIApU HIILIA0
YUKWIIW. YMyMaH, [ICUXOJO0THAIa UHAUBHUAYal (apKJIaHUIIHUHT 56
XWJI WYHATMIIUAAry TUIIM MabIyM Ba Mamxyp. MacanaH, 0ObeKTUB Ba
cyobekTuB Tun (A.bune Taxkpubanapuaa Kaij STUiraH) (QUKpPIOBUH
dbaon T, panMoHAIUCTIAAp Ba sMmnupukiap (JkemMc TaaKuKoTIapu
oyitmya) "uykyp-top" Ba 'maiima-kenr" Ttumn, (I.I'pocc, Hazapwuii,
UKTUCOAMM, OCTETHK, WXTUMouH, cu€cuid, tumap (E.Illnopanrep
TaIKUKOTIIapu Oyimya); mm3oua Ba mukioun tumiap (E.Kpeumep
TaJIKUKOTJIapu OViinua); skcTpoBepT Ba uHTpoBepT TUIIap (K. T.FOHT
Ba [.FHO.AW3eHK) Xakuaaru OHMIOUPUK MabIyMOTJAPHUHT Kai]
STUIMIIH LIyJap KyMIaCUIaHIUP.

b.M.Temnos, B.C.Mepaun, B.JI.HeOownuuun, b.P.Koaupor Ba
yJIApPHUHT MIOTHUPAJIApPH TOMOHHUJAH OJMO OOopuiaraH >SMIIUPUK
TaIKUKOTIap Ma3MyHU WXKTUMOUW TICHXOJOTHUS Ba MXXTUMOUHN
MCUXOJOTUK XHU3MAaT YUYyH MyXuM OViaran xap Oup IIaXCHUHT
(MHOUBUAHUHT) Tabuui Ba TyfMma cudamiapuHu, onauid acad
(GaoNUATUHUHT Y3Ura X0C KOOWIMSAT AJIEMEHTIaApUHU Ba YHTa TabCUP
ATYBUM TabJIUM-TApOUs, TalIKM MYyXUT Ba (DAOTUSTHUHT HEUYOFIHK
TAIIKWI STUIUII KapaéHUHU MyKamMMaJll YpraHuill Ba YHU WoKTUMOUH
MakcaJuilap acocuja PUBOKJIAHTUPHUILN HYIJIApUHU OeNruiam y4dyH
KaTTa UMKOHUAT ApaTavd. MasKyp UMKOHUATIAD MHCOHAATH y kU Oy
daonuaTHU OakapuIra OyJIraH UKTUIOP KypTakJapuHH YPTraHUIITHU
Ba IIy acocja maxc (aoUTMTMHA KaMoJ TONTUPHUII YYyH acoc
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cudpatuga xuzMar Kwinimum MymkuH. [llyHara MyBoduk Maxcyc
TaIKUKOTJIAp IIYHU TACAUKIASITHKH, (GaOTUATHUHT MyBadhakusTiau
TAIIKWJI ATUIMIIH, aBBajo, MHIWBHAyaJ XyCyCHUSTIap, alHUKCA, Xap
Oup IIaxc TEeMIEpaMEeHTH Ba WHIWBHUAyal yciayoura Xxam OOFJIHK.
AiiHu maiTaa, MeXHaT Ba YKYB (DAoJUsITH kapa€HUaa yu0y XOJaTHU
Ky3aTHIIl, TaX,IWJI KAJTUII Ba PUBOXKIAHTUPHUIN OMIIaH OOFIUK yCyJIiap
Ma)KMYACHHUHT HILIA0 YWKWJIUIINA TICUXOJIOTUK XM3MATHUHT MYXUM
Bazu(acy SKaHIUTUJAH JaJoaTaup.

[laxc Qaonustura wHAMBHAYad EHIANIYB WYHanuInd OwuiaH
OOFJIMK TICUXOJIOTUK XW3MAaTHUHT METOJOJOTHK TaMONUIapUHU
UIMHR-TaTOMKUN >kuxaTiaaH acociad OepyBun onum H.C.JIeittec
MabJIyMOTIapura Kaparaiaa, acad TU3UMU HuUcOaTaH Kydcu3 OyiaraH
KUIIWIapaa, KynuHYa, OWp XWIJard WIIHUHT OaKapuiIvInIa
ad3aMKiiap OOpJUTd  aHWKJAHTaH OYiauO, YJApHUHT IOKOpHU
CE3TUPJINTU TabCUPUYAHINK MyBahaKuITUHA TAbMUHIIAW]IN, JICKUH Y
¢ku Oy daonuar kapaéHugaru ¢GpaBKyJoaa Ba KyWId Ky3FaTyBUHIap
acocuJia HaMOEH OVIyBUM Ba3WsATIApJa Ky4CU3 THUIJArd KHUIIWJIap
aifHaH Y3MapUHUHT (PU3UOJIOTHK XyCYCHUSTIapHUra Kypa UIllHA yaian
OJIMaM KOJIUIIIAPU MYMKUH.

UyHOHYH, acad THU3WMH TUIM aHYa KywId OynraH KUIIWiIap Oup
XWJI, aH4a CYCT THUIJAard KUIIuiap 3ca Oolka Xui Bazudamapau Oup
MyHYa OCOH XaJl Kwiaauiaap. Aca0d THU3UMHUHUHI Kydd OYitnya
dapkyiaHagural Kumwiap Oup Xwijgard Ba3udaHu Xaja dSTUITA,
KYyIMHYa Xap Xuil HUymiap OwimaH Oopuluiapu KEpakJIWTHHU
H.C.Jlelitec y3 acapiapujga xap TOMOHJIama acocyiab Oepauku, Oy
MCUXOJOTUK XHU3MAT/Aa XUCOOTa OJIMHUIIKM MYMKHUH OVJIraH MyXuM
xapa€uaup. 3epo, GaoauAT YHYMIOPJIUTH HHCOHHUHT Y3 TICUXOJOTHK
CAIOXUATH HMMKOHUATIAPU KyJaMUJaH OKWIOHA (HOoHTamaHUITHUHT
Maxcysmaup. O.A.Knumos, B.C.Mepnun, B.M.Pycanos, b.M.Temnos
TaJIKUKOT-JIapUJia XaM IIaxc TEeMIIEPaMEHTH acOCHJla YHUHT MaIlFyJl
oynran y ¢&xkm Oy daomusatHu wmyBapdakusaTIN Oa)KapuIilaarud
WHJUBUAYyal yCIyOHUHT  OCNTWIAHUIIUA  3apypPIAUTHHUA  WIMHUN
KUXATJaH acociad OepyBun MabiaymoTiap ©Oop. Kymuanas,
KJIMMOBHUHT 3MIIUPUK MabIyMOTJIapu OUp HeYa CTAHOKAA WIILIaIlaa
acab Tu3mMuard' XapakaTdyaH THI'Tard XaM, ''XapakaTcu3 THI' J1aru
XOoAUMJAp XaM OHpACK IOKOpHM Japakagard WILIad YUKApHII
myBadakusTIapura OPUIIUAIIA ~ MYMKUHJIUTUHU  TACAUKJIAWIHN.
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byHuHr acocuii cababu sca, Oup XuUJI MEXHAT Ba3uATHAA TypJiMya
XapakaT UYHaJIUIIMHYA TaHJIal OMJIUII Ba amaira OIUPHUILIIHD.

YMyMaH, 10KOpHa Kaila 3TUITaH OJUMJIAPHUHT yMyMUN (UKp-
MyJoXa3ajapura Kypa MHIMBUAYaJl YCIyOHUHT IIaxc/a JappoB Maigo
oynMaciuru, 0anku, KYMUHYA, CTUXUSIN Tap3aa (SbHU WHIUBUIYyal-
xuccuit acad cudatmapu €paamMuia) manao OVAWIM Kala STHUIAIH.
Hemak, xap Oup MmIaxcra IICMXOJIOTHK XHU3MaT JaBoMUIa V3
UMKOHUSTIApU Ba (aoiauar Tajnadu YyHUFYHJIUTUHU TabMHHIAII
WYIapuHy U3Jan acocuaa €Hanmica, Ma3kyp 1maxc haoausTuaaru
WHIWBHYadl YCIyOHUMHTI TapkuO TONUIIM TOOOpa PHUBOXKIAHUO,
TakoMuiutamuo6 6opaau. by aca, ¥3 HaBOaTua 11axc Ba KaMUSTHUHT
VOKTUMOWH TapaKKUETUTA MKOOHI TahCUP dTMAM KOJIMAaMIH.

B.M.PycanoB TagkukoTiapuia WKTUMOUU TICUXOJIOTUS YYYH
MyXUM OyJIraH XamMKoOpiukK (aonustd MyBaddakusITH KUXaTiapu
OwIaH WMHIWBUAyal yCIyO0 HMKOHMSTIApUTa XaM OOFJIWK JKaHIINTH
Kaiig 3Tino, "XoJepuk" TeMIIEpaMEHTIN KUK OWIaH mepuk Oyiauo
uiiaraira Kaparahjga ' ¢giaerMatuk’ Ba 'MenaHXoJMK' OWIiaH
OMprajJvkja WIJIaraH XoJulap/ia aH4a caMapaid OVIuId SMIUPUK
MabJIyMOTIIap acocua TaAKUK KUJIMHAIH.

JleMak, Myaccacajard amajauid TICHUXOJIOr Xap Oup 1axc
daonuATH  XAMKOPJIMTMHM  TAalIKWJI OTUII kapaéHuga  ymoy
UMKOHMSITIAPHU XUCOOra OJUIIM OPKaJW MKTUMOUN-TICUXOJIOTHUK
IOTYKJIapra SpUIIUIIA MyMKUH. Ma3Kyp TaJIKUKOTJIap/lard TabJIuM Ba
MexHaT  (aomuatu  myBadhPakusITIApUHM — TaxXJWA  KHJIMINTA
KapaTWiraH yMyMUW HaTW)KaJIapHU XaM TacAUKJIaaud Ba Oy 3ca Xap
Ooup miaxcHuUHr (Qaonustaaru MyBadakusTCU3IUKIApra HUCOATaH
Myxoda3zaiaHui (XUMOsJIaHUII) Kypoiu cudaruga xap OUp YKyBUH
Ba MIIYM XOJUM Y4YyH XapakTepiid OyiaraH HHAMBUIAyal YCIyO
ME30HJIapUHU MIUIA0 YUKUII Ba YHUHT TICUXOJOTUK XHU3MaT
Kapa€HuJa sHaJa TaKOMWUIAIITUPUIL WYJUIApUHU W3Jallra aabBar
STaIu.

[laxc wHauBuayan QapKIaHUIMIMHUHT WXTUMOUNW KUMMATUHU
Tankuk Kwinim myammocu K.K.IlmaroHoB acapiapuma Oup Kazap
KEHrpoK Kynamaa kKag stuinann. K.IInaToOHOBHUHT METOI0I0THK
XU3MaTU IIYHJAaKd, y WHCOH WWKTUMOUW HWHAWBUIYaAJT OJIAMUHHU
TYIUIYHUIIHUHT KyWWUJard TYpT ME30HWHU MIUIA0 YMKIW Ba IIaXC
WKTUMOUN WHAUMBUAYyaAT (apKIaHUII MOXUSTUHU TYIIYHUI Y4YyH
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MyXUM OyiraH ymoOy WKTUMOUM ME30HJApHUHT Ha3apuil-wiMui
KOHIIENUUSICUHU sipaTau. AbHU 1-me30H (kareropusi) acocuaaru
dapkianuira Kypa MHCOHAAru cudatiap y3rapuiiu OuiaH YHUHT
MOXMATH Ba WXXKTHUMOUM MYHAIMIUIAPU XaM Yy3rapaau. by ypunaa
maxc aTrpuOyTiaapu YHUHT OHIJIMJIUTH, JTUHAMUKIUTH, (AOJUIMK Ba
Oetakpopauru kabu Oapua cudatiap Myxum YpuH TyTaau. VHCOH
XycycusiTiiapy Ba cudariapuHu GapKiIaliHUHT 2-ME30HH  OOIIKa
00beKTIIap KaOW YHUHT MOJAuM, (YHKIIMOHAJ Ba UHTErpal cudatiap
MaKMYAaCUHHU Y3 UUHUTA OJyBYHU IIAXCUN MOXUSTUIAINP.

@DapKJIaHUIIHUHT 3-ME30HUTa IICUXUK XOJucajiap Ba ICHXHK
XoJIaTiaap TU3WIMACUTa KHUPYBYM IIAXCHUHT y3rapMac XyCyCHSITIapu
KUPUTUIAIN.

DapKJIaHUIITHUHT 4-ME30HU CyOOPIMHAIIMOH IIaXC XYCYCHUSITIApU
Ba cudariiapy HAMOEH OYNUIIM OWiIaH OOFJIMK TMCUXUK KEYMHMAaIap
UEepapXusiCl Ba KOPAWHALHMOH YMYMHI HepapXusiiaH KAaTbUU Hazap
TYpJId XWJI UAKTUMOUN-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIAPHU OUpPIAIITUPYBYU
Vy3-Y3UHU uJ0pa KWINII Ba OOMIKApPYB XYCYCHUSTIAPUHUHI TapKUO
TONTAHJIMK Aapakacy OnjaH OenruIaHaIH.

[Ipodeccopnap D.Fo3ues, Jl.Typcynos, XK.MkpomoBiapHUHT
"XX acp Ba mIaxc KamMoJOTH' MaB3yCHJATM MAbIIyMOTJIapula Xam
NCUXOJOTHK XHU3MAT KypCaTHIIa MYyXUM  axaMHSIT KacO S3TyBUYH
WHJUBU]I, IAXC Ba CYOBEKT TapaKKUETUHUHT TAJKUKOTUIA KyWuIaru
X0JIaTJIapra )KUJJIui bTUOOp OCPUIIl 3apyPIAUTH YKTUPUIIAIN:

— WHCOH PUBOXJAHUIIWMHUHT JIETEPMUHATOPU XHUCOOJIAHTaH
acocuii oMwIap Ba IIapT-IIApOUTIAp (MXKTHUMOWM, HWKTHUCOIUM,
cuécuil, XykKykuil, madxypaBuii, NeJaroruKk Ba sIAll MYXUTHU
OMUJIIApH);

— WHCOHHHUHT ¥3Wra TaaJTyKJIM, acocuil TadcuiaoTnap, YHHUHT
WYUK  KOHYHUATIIApU, MEXaHM3MJIApH, IBTUKOA  OOCKUWIapH
OapKapopJiallyBy Ba HHBOJIIOIHSA,

— WHCOH SXJMUT TY3WIMIIUHUHT aCOCUH TapKuOIapu, YJIapHUHT
y3apo ajokaigapu, IIAXCHUHI TalllKd TabCcUpjapra 3aBoOM Ba
MyHOca0aTH, TapakKKUET >Kapa€HUJa YJIApHUHT TaKOMUJLJIAITYBH.
Jlapxakukar, Xxap OUp WMHCOHHMHI Y3 WHIMUBUAYyal OJlaMHUAa COJUDP
sTunaétrad Oapya MabHABHM Ba pPyXud KeUMHMAaJapuUHU Yy AI1a0
TypraH >KaMUsT UCTUKOOJUIapura Moc Tap3jia TaAKUK KuiMai TypuO
maxc Ba (aoJusT, IIaXC Ba JKAMUAT, MIAXC Ba WHAUBUYaJUIIUK
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ypTacujgard WKTUMOUNW MYTaHOCHUOJMKHM TabMHHIA0 OYIMaiiau.
3epo, TIICHXOJIOTHK MyXodasza BocuTacu cudaTtuga TaaKUK
KWIMHAETTaH MOKTUMOMM TICUXOJIOTMK XuMos (ancadacu xaM LIyHU
TaK030 3TMOKJaA.

NHCOHHUHI UWHIUBUAYA/UIMK Japa)xacu sHa 11y OwiaH
udoganaHaIuku, yHaaru (paoJuaTHUHT yCyJIJIapy Ba BOCUTAlIapHu Xe4
KauoH Tai€p xojgard Oapya y4yH OHUp XWI YMYMHHCOHHIA
Taxpubanapgan wubopar Oyma onamaiiau. Xap Oup HHCOH V3
WHIUBHAYal cudariapy Ba (QuioreHe3garu XyCyCHUsTIIapd acocuia
WOKTUMOMM  (aoJUIMK  TakKo30 OTraH  (AoJUSITHUHT  MYCTaKHII
cyOobekTura ailanu6 Oopamu. by Ounan xamust xap Owup
WHIUBUIHUHT V3 XaéTUM MOWIEBOpU YUYH MyXUM OViraH ''FUIITHU
y3u Oapmo HJTUIIKIA WKTUMOUN IIAPT-IIAPOUT spaTud Oepagu'.
byHpmail maprt-mapout 3ca Xxap OuUp IIAXCHUHT YMYyMHUH Ba Maxcyc
WHJIUBUIYal WMKOHUSATIAPU KYJIAMUHHU HMXKTUMOUK-TICUXOJIOTUK
KUXATJIaH TaxXJWJ KWIMII Ba TOOOpa KaMoJl TONTHpa OOpHII
MYJUTApUHU U3J1all aCOCUIATUHA KapOp TONTUPUIIUIIN MYMKHH.

SlHa WmIyHM KaWg OTUIN  KEPaKKHW, T[ICUXOJOTWK  XU3MaT
METOAOJIOTHACH Basu(dalapuHU TaJKUK KWIMHAP 5KaH, MXTUMOUHN
IICUXO0JIOTHAAa Ba Mamxyp Oynran "YcranoBka", "WxTumowuit
yCTaHOBKA" MyaMmMoJiapura OaruIIIaHTaH TaJIKUKOTIapra TyxTaamain
WIOXKUMHU3 HWYK. UYyHKM T[CHXOJIOTMK XW3MaT >Kapa€HUHUHT
MICUXOJIOTUK XHUMOSI BocUTacu cudaTrujard acocuil BazudaiapuHu
WKTUMOUM yCTaHOBKA TAJAKUKUCHU3 TaCaBBYp ITHO OYimainu.

bunobapuH, ycraHoBka (IICUXOJOTHSAA) IIAXCHUHT MYyausH
daomurunu (MApoK, Tadakkyp, Makcajara MyBopUK xapakaTiap Ba
XO0Ka30) Oaxapuilra KapaTWiraH, aBBaJTH TaxpuOacu OusaH
OeNruaaHraH Tauéprapiaurd KUIIMHUHT YHA MyalsH Tap3/a XapakaTra
YHAOBYM Tal€prapiauk GopMacu xucoOmaHaau.

IIcuxosoruk XW3MaTHUHI Ha3apuil Ba METOHOJIOTHK acociapu
Xakuga ram OopraHja ICHXOJOTHK XH3MaT OOBEKTH Ba CyOBEKTH
XUCOOJIaHraH Ilaxcra MyHoca0aT TU3MMHM acocujia EHAAllyB
UCTUKOOJUTApUHU KypcaTn® OepyBUM TaJIKUKOTIAapra Xam ajoxXuaa
TYXTAJIULITA TYFPU KEJIAIu.

UyHKH, IAXCHUHI I[ICUXOJOIMK XHU3MaT XKapacHuaa HaMOEH
OYJIyBUM Ba PUBOXIJIAHTUPUO OOPMIIMIIK MyKappap OyiraH y3-y3ura,
y3ranapra (maxciapapo) Ba (aonusitra HUCOATaH TapKUO TOMaETraH
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MyHOCa0aTJIApHUHT WKTUMOUM CaBUSACUHU ypraHMmail, TaxJIni Kuimain
TypuO YHUHT ¥3-y3ujiard HOXYyIIl XHUCJHapAaH, y3rajgap Owuiiad
XaMKOPJIMK YpHAaTUIIM OwiaH OOFIMUK 3UAUSATIN Ba3uUsTIApJaH,
daonusaTaarn MyBadPaKUATCUIUKIAPAAH TMCUXOJIOTHK Myxodasa
KWINIITa KapaTWIrad Tagoupiap kyiaMuau oenrwnad oynmaiiau. [y
HYKTau Ha3zapJaH, MyHOCA0ATHUHT TypJd COXajapuaaru M>XTUMOUHN
MCUXOJOTUK  ME30HJapu  Oyinua  TagKUKOT oJub  OopraH
daitnacydmap, mncuxosoriap, CoIyojoriIap, ncuxodusuonoriap Ba
neaaroryiapian b.I'.Anannes, ['"M.Annpeena A.A.bonanes,
E.B.IIlopoxoaa, ®.B.baccun, JI.C.Buronxku#, A.B.Benenos,
10.M.3a6poaun, A.I'.KoBanoB, N.C.Kon, T.A.Kutsen, 2.C.Ky3muH,
M.C.Karon, N.T.JIeBukun, B.C.Mepaun, B.H.Msacumes, B.C.MaryH,
WN.ILITaBno, K.K.IInatonos, b.[A.Ilapurun, C.JI.PyOunureiiy,
B.B.Ctonun, B.A.fI10B kabu oJIMMIapHUHT Oapyacu MyHOCAOaTHUHT
coXaJapuHu WIMHK ®KUXaTAaH acocnad Oepaawnap. MacanaH, Ma3Kyp
MyHOca0aT Me30HM (aitnacydiap TalKWHHUIA IIaXc Ba OOPIHUK
ypTracugaru Kynpuk cudaruaa, MCUXOJIOoTiap TAIKUHUAA MIAXCHUHT
"muku" Ba "Tamku" GaoaMATH YypTacHIard SMOIMOHA], KOTHUTHB Ba
XYJIK-aTBOP KOMITOHEHTJIapU acocujia  HaMOEH OynyBUn
WHTWINIUIADHUHT MaxCcyiau cudartuja, COIUOJOTIAp TAIKUHHUAA
MIAXCHUHI W)KTUMOUWA MKJIMMUTa HHUCOATaH XaWpUXOXJIUK EKU
HOPO3WJUMKHUHT  udomananumu cudaruga, IMncuxodusnosoriap
TaJIKHHUA I1axXc OJui aca® (aoJUSITHUHMHT aKC ATTUPHII BOCHTACH
cudaruma, mMemaroriiap TaJKUHUIA 9SCa  YKYBYMHUHT  VKYB
TONIITUPUKIAPUHN OKOHUINUI (MXTUEPUM KU3UKHUII OpKadu) EKU
MaxOypaH (r03aku) Oaxapuiira OyiaraH MHTHIMIUIAPHUHT MaxcCyJid
cuparuna >pTUpod HSTHnaau. llcuxomoruk Xu3mar skapa€HH 5Sca
XyJId Iy TaJKAKUKA WyHaIWIUlapra TAasHTaH XOJIa [aXCHUHT
daonuar  xapaéHuaa TapkuO  TomaéTraH — MyHocaOaTIapuHU
YPraHuliHy Taxj Wl KWIUIIHKA Ba 11y acoc/ia TETUIUIM TagOupJIapHU
Oenrunail onuinHu Y3 onaura Bazuda kwimbO kysau. by Vpunaa
npodeccop 3I.Fo3ueBHUHI Ha3apuil-METOAOJIOTUK KHUMMATra »sra
acapiiapujia YMyMHH XoJila Kalja OSTWITaHUAEK, XO3UPrd KyH7a
maxcra CyObEeKTMB MyHOCAa0aT MyaMMOCHHM HWXTHMOWM KUXATIaH
TypMyIa Kapop TONTUPUIIL YUYH: 0J1aM-UHCOH-IIaxC-
WHJUBUIY AJUTUK-CYyObEKT-KOMWIJIMK ~ MEpapXUsiCura puosl  KUJIUII;
maxcra cyObeKTUB MyHocabaT, sibHU yHAa poOoT cudaruga Oapua
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XYCYCUSITIAPUHU OUp TEKWUC IAKJJIAHTUPHUII MYMKHH, JE€raH XaTo
Hazapusi/laH BO3 Keyull, 'CyObeKT-CyOBeKT" aJOKAaCHMHM BYXYyAra
KSJITUPUIN; Xap KaHaal CyOBEKT-IIaxc, JIGKWH Xap KaWcHh Imaxc
CyOBEKT dMACIUT MyaMMOCHHHU €UHIII; IIaXC CyObEKT OYIMIIM YUyH
MYCTAKWUIMK, I[IaXCUW MO3UIMs, IAyHEKapall Ba YyJIapHU Xae€rra
TaTOMK KWIMII WMKOHHUSTH MAaBXY/JIMTUHU TaH OJUII  Kalu
MyaMMOJIApHUHT  Oaprapad ATWIMINM  IMaXCHUHT  MOKTUMOMH
MyHOca0atjiap MaXMyacHMHU KaMoOJl TONTUPHUIITa XU3MaT KHIAJIH.
(0.Fo3uen-2002, 2010). 3epo, WHCOH MyHOcabaTIapd YHUHT XYJIK-
aTBOpUJIa WYKU JYHECHHMHI MIAKJJIAHUIINWAA, Oapya ICHXOJOTHK
KapaCHllapuja  MyXUM  OOIIKAPYBUWIMK  POJIMHUA  VHHAIW.
(B.H.Mscumies-1957).  bynpaii  OOIIKapyBUMJIIMKHUHT  FOKCaK
WOKTUMOUI CaBUs/Ia TAPKUO TONTHPHIIUIIN 3Ca MHCOHHUHT XaéTIaru
apuM MyBadbaKkuATCU3IUKIapUra HHUCcOaTaH TICUXOJIOTUK
XUMOSIIAaHUIIT BOCUTACH cudaTuaa Xu3MaT KWIHIIA MyMKHH.

JleMak, MyHOcabaT TICUXOJOTHUSICH Oyim4ya Kailja JTUIraH
IOKOpUJAard MyJioXa3zajlap y3ura XOoC METOJIOJOTHK acocjapura ira
oynran "MyHocabatiap TU3UMHHHU'" TICUXOJIOTHK XH3MAaT >kapa¢Huia
KUJIUN YpraHuiil Ba yHU Xap Oup maxcja TaKOMUUIAIITAPUII JIO3UM
OYJIraH MKTUMOWM IMCUXOJIOTUK MyXo(da3za oMuiau (KypcaTKu4iapH)
cudarnia aMaIuii )KUXaTJaH TaJKUK KWIHINTa JabBaT dTaju.

[lcuxomormk  xuM3Mar  >kapaéHu  OwiaaH  OOFJIMK  IAxc
MyBabpakusTan  (HAOTUSITUHUHT  2-UYHAIUIIWMTAa  WHIWBUIYya-
TUTIOJIOTUK XYyCYCHSTJIapra acoCJaHraH XapaKaTJIApHUHT HaMOEH
oynumm kupaad. YyHKH Xap OUp HHCOH y €KM Oy WKTUMOHUU
TONIIMPUKHU Oa)kapap 5KaH, aBBaJO, YOy TOMIIMPUKHU KaHYAJIUK
T€3, OCOH Ba cU(aTIN KUIUO Oa)Kapulll UMKOHUATHIA dra OyacarmHa
Ma3Kyp TONIIMPUK IIaXC KaMOJOTUTa XU3MaT Kujia OJIMIIM MYMKHH.
Ma3kyp HWyHamuigard TMCUXOJOTHK MyXOo(a3aHUHI MOXUATH
IIYHAAKU, Xap Oup MIaXCHUHT (haonuaTra HUcOaTaH KeparujaH Oup
Heua Oapobap OpTUK Kyd capuiamra Ba OCOHTHMHA TYypPJIH
MyBahakusATCU3NIMKIApPTa ydpaMaclMKKa Kaplid VYIapoK IIaxc
UCTUKOOIMHN KYy3Jallira KapaTWiraH TaAKUKOTIap Ba Taaoupap
KyJlamMu oyauHAaH OenrwiaHagu. [Icuxosioruk Xu3maTr KapaéHu
Owran OormuK maxc wmyBaddakusTin GaAOMUATHHUHT yUUHYH
nyHanuim sca ¢aonuarra Hucbatan (paos WKOOMM MyHOCAOATHUHT
TapkuO TOMUIIM Ba HaMOE€H Oymummaup. byHIa [IaXCHUHT
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daonuaTnaH KOHUKUIIHU, XYJIK-aTBOPUIArd MOTHUBAIIMOH TU3UMHUHT
WKTUMOMM KUMMAaTra jsra OynraH OOLIKApyBUMIIMKKA TAAJLTYyKJIH
cudartiapuHd  AKKOJ HaMOEH OVIMIIM Ky3aTWiaad. 3epo, Xap
KUXATJIaH KTUMOUHN (haosUIMKKa XU3MaT KUIyBUM cudatiap HaMOEH
ATUJIMAraH >Koijia 1Maxc Ba KaMUIT YUFYHIUTUHUHT TabMUHJIAHUIIIN
y4yH MyXUM axaMHsT KacO 3TyBuM Oapya MMKOHUATIAp KYyJjaaH Ooi
oepwiaau. Baxonanku, OyHJIail MMKOHUSTIAPHU Xamulila MyXodasza
KWIKIT HadakaT WKTUMOUM TAIIKWJIOTJIAPHUHT, Oajku Xap Oup
dbykaponuHr Mykagmac Oypuumup. lllyHmaii kunuO, MCHUXOJIOTHK
XU3MaTHUHT METOJIOJIOTUK acociapu cudaruga TadKuH KWJIUHTaH
Ma3Kyp (GuKp-Myioxazajap WXTUMOHUM TCUXOJIOTUA (DaHUHHUHT
KyHuJlaru aMaaui-TaTOMKuil MyHanuimmapura OyryHrd KYHHUHT SHT
noy13ap0 MyaMmmoJiapu cudatiia KapairHu Tako30 dTajau:

1.Ilcuxonoruk xu3MaT Xap-oup IaxcHUHT y €ku Oy (aonusTaan
WOKTUMOUN Ba XUCCHUM KOHMKHUIN KapaCHUHU TabMUHJIOBYU TAIKHUK
KWINILTA KapaTWJIraH OMWIJIAPHU Ha3apuil Ba SMIOUPUK MabIyMOTIap
yCyJiap Ba yciyoiap MaXMyacHura acoCIaHHUIIN JO3UM.

2.Ilcuxonoruk Xu3MaT IMIAXCHUHT (HAoUsAT >KapaCHUAAru ¥3-
y3ura, y3rajgapra Ba (¢aonusATrra OyiaraH MyHocabaTIapuaaru
UepapXuK THU3UM JHHAMUKACHMHU TAJAKWK KWIUIIH Ba Iy TH3UM
acocuja WKTUMOHWM TCUXOJOTUK MYXMTHHHT SPAaTWIWIIWTA 3aMHUH
X03Upjai ONUIIK OuiaaH OOFJUK HW3JIAHUIIAP KYJTaMUHH Y3 HYHUTa
OJIaJIN.

3.Ilcuxomoruk xu3maT xkapaéHum OwiIaH OOFIUK WKTHUMOUI
MYXUM KYPCATKHUWIAPHUHT TaxJIMJIM Xap Oup maxc (paoauaru yuyyH
XapakTepyii OynaraH MHAMBUIyal (apKiIaHUI, UHIAUBUIYaAT yCiIyO Ba
WKTUMOUHN YCTAaHOBKAHWHT KapOp TONTUPWINILIMHYA YPraHUII acocuaa
amaJjra OIIMPWIHIIA MYMKHH.

4.1IcuxX0onOoTuK XU3MaT Kapa€HUHU WXKTUMOUM TICUXOJIOTHUK
Myxodaza Bocutacu cudaTuia TAAKUK KWJIHUII MyaMMOCH OYTIyHTH
KyHJa WXTUMOHUW TCHUXOJOTHUSHHUHT SHT J0J3ap0 MyaMMojapuaaH
Oupu xucobsiaHaau Ba Oy MyaMMOHHU OapTapad 3TUIIA TCHUXOJIOTHK
TaMOMUJIIapra TasHUII Tajad KUJIMHAIH.

5.Ilcuxonoruk xu3mar (paHu OYTyHTM KyHJa eTapiiiya Ha3apui,
wiMui Ba pyHIaMEHTal acociapra sra 0ynran maxcyc ¢an cudaruga
VKUTWIUII OwiIaH Oupra )XaMHsIT TapaKKUETH YUyH MyXuUM OYiras
WKTUMOUN BazudanapHu OaxapuIlu MyMKHH.
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1.2.11cux0J10ruK XU3MATHUHT NpeMeTH Ba Ba3udanapu

[Tcuxomoruk xusmar ¢anu Oolika Typjaom Oyiaran ¢yHIaMeHTal
danmapHuHTr Xocwiacu cudaruga ro3ara KejiraH Oyica-ga OyryHru
KyHaa Oy (aH Y3WHUHT amoxuaa OOBEKTH, CyOBEKTH, MPEeIMETH Ba
Bazudanapura sragup. UyHkH, Xap KaHjald MmycTakwi (aH OoIka
dannap/iad Y3UHUHT MaHa 11y XyCYCHUSTIapu OujiaH aXXpayinbd Typaau.
Konasepca, aHHUHT aHMK WYHANTUPWITaH OOBEKTH, MPEAMETH Ba
BazudanapuHu TYFpu aHrIamMaid TypuO Mas3Kyp (aHHUHT Tapuxu,
OyTr'yHM Ba Kejlaxkaru Xakujaa MyJioxasza roputud oynmainau. Ilyngan
KeMuO 4YWMKUO, TICUXOJOTHK XWU3MaT (DAHMHUHT MPEIMETH Ba acOCUM
Bazu(asapuHUHT OCNTUIAHUIIA MYXUM axaMUsIT KacO 3Taju.

lapun KyHAaIMK MYJOKOT AaBOMHKJIa OOIIKA oJaMJIapHU Ky3aTUO
OopraH KuIIwiap XyJK-aTBOPUHUHT TYpJAUd XWJI  OMUJIJIApH
(xapakaTiiap, KHIMKJIap, Uil OaXkapHIll Ba XaKa3oJiap) OuiiaH OeBOCUTa
MyHoca0arna Oyicanmap Xam amMaiijia y3apo Ouprajivkia Xapakar
KWINIITa OYiaraH »XTUEXK yJIapHU TallKd XyJIK-aTBOp OpTHAA
AMUPUHUO ETraH MCUXMK KapaCHJIapHHU dapKiail Omiauira Maxoyp
KWINIIK TaOuui. KUIMHUHT XaTTU-XapaKaTiapu 3aMUpHUJia XaMUIla
nacTypwiaman Oyiaran Makcauiap, Maiiuiap, y €ku Oy BOKeaJaH
TabCUPJIAHUIIN 3aMUPHUA dCa I1aXC XapaKTepuaaru acocuil oenaruiap
MyXUM YpHUH TyTaad. YOy OenruiapHU ypraHull, TaAKUK KHIIWIIL,
KOPPEKUMSUIANI TICUXOJOTUK XM3MAaTHUHT MYXUM BasudaaapuHu
oenruabd Oepasy.

bxktuMonii  Ba 1axcuii TaxpubOaja po3ara KejiaraH cojyia
MICUXOJIOTUK MabAyMOTJIAp WJIMHH TICUXOJIOTHsATada spaTUiraH
MICUXOJIOTUK OWJIUMIIApHU TAIlIKWJ ATagu. YJap aHya KeHI MUKUECTU
OynuIlM, MablyM Japaxkaaa TeBapak-aTpodaaru KUIIUIapHUHT XYJIK-
aTBopura kKapa0d wum Kwiuiira ¢Epaam Oepuilid MyMKUH. XVIil,
MICUXOJIOTUK XW3MATHUHT TpEeAMETH HuManapiaH uoOopat? Wimwii
MICUXOJOTUSHUHT NMpeAMeTH JehuiIraHaa, aBBajio, MCUXUK XAETHUHT
KOHKpPET XOJAMcalapu Haszapjaa TyTWIaJH, NMCUXUK XaéTra JOoUp Xap
Oup XoaMca 3ca XaM MHUKIOp, XaM cudar XUXaTAaH XapakTepiu
XycycusiTiiapra i3ra. MacanaH, Tcuxoyioruss (aHu — WHCOHHUHT
TeBapak-aTpodaaru  HapcajapHd  MAPOK  KWIMII  KapaCHUHU
TEeKIIUPHUO, KyJa MyXyUM cudaTiapHu aHUKJIaraH, UAPOK IapoUuTIapu

28



y3rapu0 Typca-Aa UAPOK KWIMHTaH MPEAMETHUHT WHCOH OHTHAArd
00pa3u HHUcOaTaH y3rapMai KojaBepap dKaH.

bour cysru KONKOKHUHI OCTHUTa MHUKPOXJIEKTPOH YCKyHalap
Kyium Wynu  OunmaH Mwusigarn  aca®  TYKuMmanapuHu OeBocHUTa
KY3FaTUIl METOAU EpAaMujia MUsI HaWdallapUHUHT (PYHKIUSIIApUHU
VPraHUIlla DJPpUIIWITaH IOTYKJIAp KEUWHTW WWUIapaa ICUXUK
baoauATHUHT (DU3MOJOTUK MEXaHW3MJIApU TYFPUCHIArd MacajlaHu
gHrU4a €putuira oaud kenau. KymiaagaH, Mus HaldaJlapUHUHT
KaTop OYnManapu MUSHHUHT OKOpHA >KOWJamraH OyauMiapu yuyH
SHEprus MaHOau OYIuO Xu3MaT KWINIIN aHUKTaHH.

Musi HalldalapuHu SJEKTp €paaMuaa Kys3raTuil OwiaH Oup
KaTop/la yHJIa OKCIHEPUMEHT YTKa3yBUMHHUHI  apaJialllyBUCH3,
OeuXTUEP paBUIIa XOCWI OYIanuraH OWOTOKJIApHU €E3UO OJIUII
METOJIM XaM KyJulaHuiaaud. by Taxpubanap MHUSHHUHT 3JIEKTP
AKTUBJIUTHA OUP XHWJI SMACIUTUHU KYPCAT/IH.

buotokiap ¢€3yBM xapakTepura Kapad OJaMHHUHI TICHUXUK
XOJIATUAArH y3rapuiuiap Xakujaard XyJioca YnKapuill MyMKUH. Musiia
XOCHJI OynaguraH TYJKWHIAP TypJId YacTOTaJard SJIEKTPOMAarHUT
TeOpaHuILIapura YXimaau. YJIapHUHT SHT CEKUHJIapH KUIIW TUHY-
OCOMHMINTA MANUTUIA, Ky3JIapuHU IOMUO YTUprad, OeTokat OyiamaciaaH
Ba JUKKaT-dbTHOOpW OymiamraH Xojatuaa Kys3aTwiaad. JlekuH
OyHmail xosarma OyaraH KuIIWra OWpPOH-OMpP TOMIIMPHUK (MacajaH,
apudMeTUKagaH Macajia euuin) Oepuiica OOpMHU, YHUHT OHMOTOKJIapU
IapXxoJl y3rapa OolUIaaAXM Ba YyHAA TYJIKWHIAD TE3JIUIH aH4a
OITaHJINTUHU KypcaTaJurad u3jap naiao oyiaau.

Musiga snexTpodHuedaniorpaMma KYpUHUILATA Ky4aWTUPrud
¢prnamuaa €3u0 ONMII MYMKHH OViTaH »JJEKTp TOKJIapu TanIo
OYIUIIMHUHT Kaiid STUIUIIA (U3UOJIOTIIAp Ba Bpaujgap y4yH Xawm,
NCUXOJIOTJIap y4YyH XaM MyXHM  axaMmusiTtra sra  Oyiau.
DIeKTposHIepatorpammanap MUSTHUHT dbaonnuru KaH1au
y3rapuminHu Oepapau. buoToknap €3yBM MHS HIIMHUHT Ma3MyHU
XaKujaa »smac, Oanku Qakar MUSHUHT YMyMHHd OMOQU3NK Ba
OnoXUMUK (HaoJUTUTH XaKKuaa T'YBOXJIUK Oepaiu.

by MyaiissH mMerojuiap €paamMuja Iy Hapca aHUKIAHAUKH, Oup
XWI HyKTaJapHU KY3FaTHII HATHXAcWIa TOPTHJIMINM, OOIIKaliapuia
KYPHIL, SIIWTUII, T€PU CE3TWIAPUIa TabCHpP KWJIHMIIN Ky3aTHJIAJH.
Ce3yBuM Ba XapakaTr acaOJapyUHUHT ‘“‘OXUpru Oekatiapu” Musaa
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MyalssH Oup TapTuOAa SKOWJAINTaHJIWryd, 1y Owinan Oupra
OpraHM3MHUHI 0apya KUCMJIApU XaM Musna Oup Xxunga YpuH
SrajljlaMaraHiurd aHukjaanau. by sca y €ku Oy miaxcra mcuxoJOTHK
XM3MaT KypcaTHIla YHHHT HEpPB-(QU3UOJOTHK HMKOHHUSATIApUTA
UIMU-amanui 0axo Oepullga MyXuM axaMUsT KacO 3Taau.

YMyMaH, NICUXOJOTUK XU3MaT (DAHUHUHT MPEIMETH XaKuIa Kyaa
KYIIad wWIMHE MyJioxasajnap MaBxkyd. JKymiamaH, OUp Typyx
ouMJIap Mas3Kyp (aHHUHT TPEAMETHHH HMHCOH OMWJIM Ba YHUHT
MOKTUMOMU-TICUXOJIOTUK TaOuath OwiaH OeBocuTa 0O0FiIad TanKUH
Kuiicanap, Oomka Oup rypyx ojJumiap 3ca ymoy QaH mperMeTuHu
YHUHI Ha3apUM-METOMOJOIMK XaMJla WIMUKW-aMaauid METOAJIapu
acocuja TAJIKUH KWIMHUIIMHU TaBCUs dTaauiap. YOy TaaKuHIIap-
HUHI HWKKajacujga XaM MablIyM Japaxkagarn QyHIaMeHTaI
ACOCJIADHUHT MAaBXY/UJIMTHHU Kypamu3. Jlapxakukar, TMCHXOJIOTHUK
Xu3MaT (PaHUHUHT MPEIMETH, DHT aBBajgo, MHCOH OMUJIM Ba YHHUHT
MICUXOJIOTUK MMKOHMSTIAPUHM YPraHUIl, TAJKUK KAJIUII XaMJa Iy
acocujia yHra oupop Oup €pjaM KYpCaTHUIIHU TaK030 3Taau. ByHHHT
y4yH 9ca, aiubarra, TypJau-TyMaH MeTomjapAaH (onaamaHuIn
MyMKUH. AWHM TaWTIa, aXOJIUMHUHT TypJid Karjamjapu OusaH
WHJWBHIyaJl Ba TypyXui cyx0atiiap YyTka3uo, 1y cyx0aT HaTUKajlapu
acocuja MyalsH MakcaJra NyHaJITUpUITaH MCUXOTPEHUHTJIAP OJUO
oopuil, WIMHKA omMa0on aaabWETIapHU sIpaTUIl Ba yJapHU
TapKATHIN, VpraHwiaauradH oOOBEKTIapAa TH3UMIIM  paBHUIIJA
MICUXOKOHCYJITAaTHB, TICUXOJMArHOCTUK, TICUXONMPO(UIAKTUK  Ba
MICUXOKOPPEKIIMOH HIIUIap-HU OJIMO OOpHII, YIOIITaH Ba YHOIIMara
¢nutap Trypyxuzia xap OWp MIAXCHHUHT V3UTa XOC XYCYCHUSTIapUHU
XamMJa Iaxciapapo MyHocabaTiap OwiaH OOFIMK TICUXOJOTHK
XOJIATJIAPUHU TaXJIWJI KWIHII MyXUM axaMUsIT KacO 3Taau.

YMyMaH, TICHXOJOTHK XH3MaT (aHWHUHT TPEIMETH MHS Ba
TICUXWKa, ICUXWKA Ba OHTHUHT OHTOTEHE3/[a PUBOKJIAHUIIIU, I1aXC Ba
YHUHT (aoyuiru, maxciapapo MyHoOca0aT, MIaXCHUHT OWIIHII
apaéHiapu (JIUKKAT, Ce3TH, UIPOK, XOTUpa, Taakkyp, Xaén, HYTK),
IaXCHUHT XMCCUH HpoaaBui cudatiapu, MIAXCHUHT WHIUBUOYAJ—
MICUXOJIOTUK XyCyCUSITJIapHu (TEMIIEpAMEHT, XapakTep, KOOWIUSTIAp)
KaOu TICMXOCOIHMAaIT TylIyH4Yaiap OwiaH Oenruianaau Ba 6axogaHau.
by nsca mncuxonoruk xu3maT (QaHUHUHT KyWuJard BaszudagapuHu
Oesrusiaiira UMKOH Oepaju:
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1.Ilcuxonoruk xu3Matr ¢ganu (an cudaTuga MAKIJIAHUIT YIYH
eTapyiv Japakajaru WIMHUN Ba METOJOJIOTUK acociap MaBKyJIUTMHU
MHOOATra 0J1M0 MyCTaKWUJI PaBHUIIIA IIAXCHUHT MKTUMOUM TapaKKUETH
Y4yH MYXUM OVIraH WIMHE HYHaIUIUIap CTPATErusiCHHU HIILIa0
YUKaIU.

2.IlcuxoyiorTUK XWU3MaT Y3WHUHT aMmanuérnaru “‘Huzomu Hu
uniad yukaau Ba ymoy “Huszom" TamabGnapu acocupa daoausar
HyHanuuIapuHu Oenruianu.

3.1IcuxoJoruK Xu3mar KypcaTuil TH3MMH MYyausiH Japakajgarv
MICUXOJMAarHOCTUK, TCUXONPODMIAKTUK, TMCUXOKOPPEKIIMOH HIILIap
KYJTaMUHUHT cudar Ba MUKIOp >XKUXATJAaH IOKOpPW caBusja oJud
OOpWJIMIIM YUyH TETHIILIA KypcaTMaliapra 3ra Oyiuiim Kkepak 0yaiu.

4.]lcuxonoruK Xu3MaT MEXHAaT Ba TabJIuM Myaccacajlapuia,
Maxamia Ba oOwilajlapja Ba Typiud coXa HYHalIUIUIapuIarua
TU3UMIIapaa (PaosUsIT IOPUTHIN YUYH MabIyM Japa)kajard OuiuM,
KYHUKMA, TaXprOa Ba MajaKkaJapHUHT MaBXYUIMTUHU TabMUHIANIN.

5.IIcuxonoruk xu3Mat ¢panu ¢haH UCTUKOOJIIApUIAH KETUO YMKUO
Y3UHUHT WIMHH-aMalduil TaAKUKOT Ba TapFuOOT MaHOAIapuHHU Xap
KUXATJIaH [IAKUIAaHTUPHUILHA JTO3HUM.

6.Ilcuxonoruk xu3Mar (paHU WHCOH OMWIMHU TAJKUK KUITyBYU
Oapua (anmap OwnaH y3BuM OofnaHTaH Xojida ¢aHHU sHada
PUBOXJIAHTUPUIN JACTYypJIADUHU SIPATHUIIA Ba 11y JAaCTypJIApHH
TU3UMJIA PABUIIJA KEHI aMaJM€Tra KyJlanl MEXaHU3MHUHU amaira
OILIMPAIH.

1.3.11cuX010ruK XU3MATHUHT (PAHJIAP TU3HUMHIA TYTIaH YPHH

XX| acpma mcuxojgorwK Xu3MmaT (aHu Y3UHUHT HUXO0STIA
n0J13ap0 Hazapuil Ba KCIEPUMEHTAT MyaMMOJIADUHU TAJIKUK KHJIHIII
yCIAyOHMHM SIpaTHUIIl JaBpUra KUPHUIIIA. XO3UPrd BaKT/Aa MCUXOJIOTHK
Xu3MaT GaHu Y31 YpraHaJuraH ajoxXujaa IpeaMeTH, Y3MHUHT ajJoXuaa
Bazudanapura, Y3UMHUHT MaxCyC TaJAKUKOT METOJJIapura asrajup.
[lcuxomoruk xu3MaT (paHUHUHT WIAU3JIApH, DHT aBBajio, TaOuar-
IIYHOCJUK (haHapu Joupacujia IIaKJJIAHTaHJIUTUHU YHYTMACJIUK
Kepak Oymaan. UyHku TaOmaTITyHOCHIWK (paHIapuigard Oapdya WHUPHUK
Kamuérinap  CUICHIACHIa  WHCOHHUHT  THOOMI-(DU3MOIOTHK
UMKOHUATIIApU Kyjaamura O0axo Oepmaill TypuO, yHra TYIaKOHJIH
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MICUXOJIOTUK Xu3MaT Kypcatud Oynmaiiau. By xapaén XIX acpHuHT
UKKWUHYM sipMujia OouwiaHraH »ad. JKymiiangad, 53KCOEPUMEHT
MeToauHUHT ([.DexHep) ncuxosorusira >KOpUil  STWITAHIWITA Ba
N.M.CeuenoBuuHr “bom mus pedaekcinapu’” KUTOOMHUHT OOCcMaaH
YUKKAHJIUTUHU aJIOXUJa TabKUJJIAll >KOou3. by KHUTOOJa TCUXUK
XoIUcalap XaM XyIAd OJaM OpraHu3MUHHMHT Oomika Oapua
byHKIMsAIapU Kabu Tabuuid xoaucallap SKaHJIWIY, yiap cabadcus 103
oepmacaH, 6anku acad TU3UMUHUHT PEPICKTOP aKC TUI PaonusiTU
HATWIKACU JKaHJIWTU Kypcatud Oepwiran >au. W.M.CedeHOBHUHT
pedIICKTOPIMK Ha3apusACH IICUXOJIOTUK OWJIMMIIAPHUHT TaOWMii-
WIMHUM HETU3WHMU TaIlKUJ STraHJiiTd OujaH axamMusTiuaup. by
Hazapus KEMUHYAIMK mapTJIu pednekcnap XaKugaru
N.I1.ITaBnoBHUMHT  TabAuUMOTHIA,  [laBIOBHUHI  mIOTWpAJIApH—
JLLA.Op6enu, II.K.Anoxun, K.M.beixoB, H.U.KpacHoropckuiinap-
HUHT acapiapuia, myHuHraek A.A.Yxromckui, H.A.bepHmreriHn Ba
OOILIKAJIApHUHT acapijapuja siHaja PUBOXKIAHTUPUIIIU. XO3UPTU
nanTaa ncuxosiorus (GaHWHUHT TAOMUN-UIMHIM KUXATJIaH Oy Xuiiaa
ACOCJIAaHTAHJIUTH  OJUMJIAp  TOMOHHUJAH MHS  (PAOTUSITUHUHT
HEUPODU3HOIOTUK  MEXaHU3MJIapu  4YyKyp  VpraHwiaéTranjiurua
xucoobura Tobopa kydatupuiamokaa. Iy Tapuka ncuxuk ¢dhaonusr-
HUHT MypakkaOd (U3HOJIOTUK MEXaHU3MIIADUHU TAAKUK KHUJIUII
Oopacuaard  IOTyKJIap IICUXOJOTHs  OwiaH  TaOMaTITyHOCITHK
ypTacujard ajokKajiap OpKaJdu IICUXOJOTUK Xu3MaT (aHUHH Xam
MaKIaHTUPAU. THOOMET MCUXOJOTUSICH aCOCHApUHU TAJAKWUK STraH
tno6uit ncuxonoriap (B.M.bextepes, C.I1.borkun, C.C.Kopcakos,
JL.P.JIypusi, B.H.Msicumie Ba Oolikanap) TaAKUKOTIAPUHUHT KUIIH
XYJIK-aTBOPH/IA TICUXUKAHUHT KaHJIal pOJib YHHAIIMHW aHUKJIAIIJard
VpHu KatTaaup. [lcuxonorust Owian THOOMETHUHT TyTallllaH >KOWHIA
naijio OynaraH THOOMN TCHUXOJOTHK XM3MaT MCUXOJIOTHS (DaHUHHHT
IOTYKJIAPUHU KacaJUTMKJIAPHU JMArHOCTUKA KWIWII Ba JaBoJjalija,
CUXAT-CaJIOMATIMKHA THKJIAll Ba KACAUIMKIAPHUHI OJIIMHU OJIHIII
OwiaH OOFIMK MacajajapHu VpraHulijga KYJJIaHHO KEeJIUHMOKIA.
KacamnukauHr 3ypaiumm, OWp TOMOHJAH TICHUXHMK OMUJIIapra
(TymIKyHJIMKKA OCpHMJIMIN, BacBacara TYIIWIN, XaJUKCHpaIl Ba Iy
kabunapra) OofnMK Oyiica, WKKMHYWJAH, [JAapJAHUHT Y3U Xawm,
AKyMJIaJI1aH, TepareBTUK MYyOJIQ)KaHUHT caMapaJIopJIUTHHU
nacauTupu® rO0OpUIll MyYMKUH OYJIraH ajoxuja MCUXHUK XOJIATJIApHU
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KeJITUPUO YMKapaaukd, Oy XO0J Bpad Ba TCUXOJIOTHUHT Kyd4-
FalipaTiapu OUpPIAIITUPWININUNHU 3apypaT Kuinbd kysau. Iy Ounan
O0apobap Mus KOOMFMHUHT Oab3u OMp >KOWIapH, Yyakka KUCMHU JaT
eraHja ICUXUKAHUHT OY3WJWIIUHU KIMHUK-TICUXOJIOTUK TaJIKUK
KWINII HaTHXKACHJAa WJAPOK Ba XOTUPAHUHI KOHYHUSTIAPUHU
TYUIYHUII WMKOHWUHU Oepagurad sIHTM MabJIyMOTIap OJIMH]IU.
ITcuxomor-TepaneBT OEMOPHUHT OF3aKH €K €3Ma HYTKH TMCUXOJIOTHK
KUXATIAH Oy3WIMIIM XYCYCUSTUHUA aHWKJa0, JapJAHUHT MaHOau
KAIIA OOl MUSCH KaTTa SPUM MIAPJIAPUHUHT MYyalstH KHUCMHUJA
SKAHJIUTUHU  KahWjag Kwiaau Ba Oy OWwiaH  HeHpoxupyprra
KyMaKJIamaiu.

Jlemak, roxopuaa Kaua ITHUITaH TaOMATITyHOCTHK (DaHIapUHUHT
MyadssH  KOHyHusTIapu  (ymymui  Ouosiorusi,  (u3UOIOTHS,
HEBPOJIOTHS, JBOJIIOIIMOH TAabJIMMOT Ba OOIIKAIAp)HU OWJIUII Iy
KOHYHHSTIApP AacoCUJa HWHCOHra IICHUXOJOTHK XHU3MaT KypCaTHII
xKapa€HuJa MyXUM axaMusT KacO 3Tajiu.

XXI| acp 3aMoHaBUN TeXHMKA OWIaH Wl KypaJuraH HWHCOH
ICUXMKAcUra >Kyjaa KaTTa Tanabmap kKyhWmMmokna. KymiamaH, xKyjaa
KHCKa BaKT WYWJIa YTa MAChYJIUATIN €4nuM (Kapop) Jap KaOyJ KHIIHIII
3apypatu OujaH 103 OepajJuraH acaOUM-TICUXUK TAHTJIMK IIApOUTHUAA
(kYT KuxaTAaH 3aMOHABUU TOBYIIJAH T€3 y4ap aBUAIUA YUyH, HUPUK
HEPTreTUKA TU3UMIIAPUHUHT AUCTIETYEP-0NEepaTOpIapu UK YUYH XOC
OynraH Ba3uATIIapJla Ba XOKazoJyiapja) maxcaa (PaosMsiTHU KUJITUN
KaMYWJINK Ba Oy3WIMIIapra Wyn KyWmaciaaH amajira OIIUPHII
UMKOHUHU Oepaauran aWpuM Qa3wiaTIapHUHT MaBXYJJIUTH FOST
MyxuMaup. by kabu (dasunartiapHUHT €TUIIMACIWTU 3Ca KUJJIAN
TYKHamIyBiapra oiau0 kenaau. MexHat (aoJUSTHHUHT Mypakkad
TypJapu KHWIIM OJiAWra Kys€TraH Tamabiiapy MyHocabaTh OwusiaH
KUIIMHUHT ~ TICUXOJOTMK HWMKOHMSTIAPUHU  YpraHuil OyryHTH
MICUXOJIOTHK XU3MAT YUYYH MyXUM POJib YIUHAETTaHIUTUHU OWIIIUPAIH.
«HCOH-MamMHay MyaMMOCHHHM VpraHuil OWIaH MIyFyJUlaHaJAuTraH
WH)KCHEPJIMK TICUXOJIOTUACH yYMyMaH MEXHAT IICUXOJOTHSICU KaOu
TEXHUKAHUHT KYNTuHA Oynumiapu Ominad ojgaM Ba OXM HUHT y3apo
MyHOca0aTura aJioxuja YpTu00p KapaTraH XoJiJa [axcra ncuxojJoruk
XU3MaT KYPCATUIIHWHT aJjoXyJa HWYHaIWIUIapu OeNruaaHaIu.
XO3upru ManTaa TCUXOJIOTHS OWjaH meaaroruka ypracujaaru
ajoKajlap XaM y3rada TyC OJMOKAa. by amokamap karop wuimiap
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MoOaliHuaa acauaa KYm XoJlapja ICHUXOJOTUSHUHT TeJlarorukara
TalllKi MOCJAllyBU Ba TEJarorika TOMOHHUJIAH TCUXOJOTUSIHUHT
Ta€p MabIyMOTIAPUHU TAITKK TOMOHJAH XMCOOTa OJIMHUIIN OWIIaH
YekJIaHUuO Kenau. Macaiiad, KynuHYa ajlakadyoH TapkuO TomnraH Ba
MyCTaxkaM YpUH OJITaH TMEJaroruK ycyuiap Ba KOUJAJAPHU
«ICUXOJOTUK  JKMXATHaH acocnad  OepulllapuHU,  YJIApHUHT
SAXIIAJAHUIIMHA  Ba TAKOMWUIAIITUPWIUIIUHU — TICUXOJOTUSHUHT
Bazudacu Ae06 xucoO1abd KenuHap, IeJaroruka 3ca anpum, amalja
JOTMATHUK Tap3/ia TYHNIyHWITaH «ICUXOJIOTUK dopmynanapy (KHIUK
émgary YKyBUYMHHUHT TaakKypu T'YE€ MaBXyMJIUMKAaH Maxpym Ba Iy
cababnm y ¢dakaT MyTIaKo KOHKPETIUp, JIETaH JabBOJap) ra TasHap
sau. OHAWIWKAa (aH-TEXHUKA TapaKKUETHHWHT aH4Ya >Kajajiall-
TUPUJITAHJIUTH IIAPOUTHIA IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHTHUPHUIIT
Bazudanapu Ba KOHKPET ICUXOJOTHK TaJKUKOTIAPHU PUBOKIAH-
THPUIINA coXacuaa OyTyHTH ODSpHINWITaH OTYKIap VKyBUWjIapra
TabJIUM Ba TapOusi OepuIll xkapaéHuia ICUXOJIOTUSIHUHT UMKOHUSIIaApH
Ba YHUHI UIITHPOKUIa SHTMYA Ma3MyH Oaxin 3TMmoknaa. Wirop
IICUXOJIOTJIap Ticuxoyiorus (aHW onauWma TypraH —IIeIaroruk
BazudanapHu aHUK udomanad oepMokaaiap.

Keliuaru wmiapna neparorvka (aHujga SpUIIAITAH FOTYKJIAp,
allHUKCa, TabJIMM-TapOMs >kapa¢HUJAa HWHCOH OMHJIMIAH YHYMIIH
dbolimanaHuira KapaTWiraH TaJKUKOTIap  YKyBUM  IIaxCUra
MICUXOJIOTHK XHU3MaT KypcaTWIljga MyXUM axaMHsT KacO 3TMOKJA.
A.B.3anopoxen, JI.B.3anbkoB, B.B.JlaBumos, II.A.I'ansnepus,
H.A .Menunnckas, J.b.OnbKoHUH, II1.A. AMoHaIIBHIN Ba
OOIIIKaJApHUHT TEJaroruK TICUXOJIOTUSI COXAaCUJard TaJKUKOTIapH
alHaH aHa IIyHJAW Xapakrepra sraaup. buzma xaman cypbwariap
OwiaH PUBOXKJIAHTUPHUIAETIAaH WXTUMOUNW-UKTUCOIUM HUMKOHUSTIIAP
TU3UMM TICUXOJOTHSL (haHM OJAMra KyWran mos3ap0 BasudalapHU:
MICUXUKAHUHT OHTOI'€HE3/1a PUBOKIAHUIITMHUHT YMYyMUM
KOHYHHUSTJIAPUHUA aHUKJAII, Xap Oup €m OOCKHYHMAa KUITHHUHT
daonuaT Ba MIAXCUHUHI TICUXOJOTHK TaBCUGUHM O€pulll, KHUIIU
TOMOHMJIaH (paH acocnapuaa, MabHABUATIA, UICOJIOTHsAIa OUp Tap3aa
TU3UMJIAIITUPWITAH  WKTUMOUN  TaXxpuOaHU  Y3IAIITUPUIIITHUHT
IICUXOJOTHK MEXaHU3MIIAPWHU aHWKJIAIll, WHCOHHUHT TapOWsIcH Ba
MICUXUK JKUXATJIaH PUBOXKIAHUIIN YpTaCUIAard y3apo OOFIUKJIMKHU
oun® OepraH XoJiJla TabJUM Ba TapOuUs Kapa€HUJAa YHUHT IIaXCUHU
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MIAK/UTAHTUPUITHUHT TICUXOJIOTHK acOCHIapWHU KypcaTtuO Oepwuir,
OlaMJIapHUHT €I Ba WMHAWBUIyaNT XYyCyCUATIApU VpTacuiaru
HUCOATHU YpraHuil; alpuM OJaMJIAPHUHT TICUXUKACH PHUBOXKIAHU-
muaa YMyMUH PHUBOXIIAHUIN >KapaéHUra HucOataH Qapkiap 103
OCpUIIIMHUHT TICUXOJOTUK cababapuHU aHUKJall OuiaH OOFIUK Oup
KaTop METO/JIApUHM WIUIa0 YWKWII KaOu BasudanmapHu KYWIH.
Kyimnran ymoOy Basudamap OeBocHTa TablIMMAA TICHUXOJOTHK
XU3MAaTHHU MIAKJUIAHTUPUIIIA acoc OYIM0 Xu3MaT KUIMOK/IA.

Oxopuaa  adTuiranyiapHuHr  Oap4yacu  XO3UPIM  3aMOH
MICUXOJOTUK Xu3Mar ¢aHu Oup KaHya (annap OwmnaH uyambapuac
OOFUKIUTUAAH Janonar Oepamu. Y Oup ToMoHaaH duiocodus
daHnapu, MKKMHYM TOMOHJAH Tabuuil (aHmap, y4MHYM TOMOHIAH
conman ¢angap ypracuaa »oimamraH opajuK MaBKewra 3ra Oyirad
dbanaup. YHuHr Oy dhannapra SsKMHIUTH Ba XaTTO yjiapjaH Oab3uiapu
OwsiaH OUprajvkiaa TaAKUK KUJIaJIUTraH COXAIAPHUHT MaBXyIJTUTH XaM
YHUHT MYCTaKWJIJIUTUTa Xe4 Oup myTyp eTkasza oamMaiiau. [lcuxomorus
Y3UHUHT Oapua coxalapujaa V3 TaIKUKOT MPEIMETHHHU, Y3 Hazapuii
TaMOMWJUIADUHY, YIIA TMPEIMETHH VPraHUIIHUHT Y3 WYJUIAPUHH
cakyiab kenamokaa. dakar MCUXOJOTHS Y4yH 3Mac, Oanku y OujaH
Typaoml (aHiap y4yH Iy Kajgap axaMusATra sra OYiraH ICHUXOJOTHK
MyaMMOJapHUHT KYT KUPPAIUTH TICUXOJIOTUK XU3MATHUHT JIUKKAT
Mapka3uja Xamulla JKaXOH TapakKKUETUHUHT OOl  MXKPOUMCH
xucoOnanmuinn OaM yHUHT WXKTUMOUN TaOuaTH, (GaoauaTu Ba y3ura
X0C (aoJIUTU TYpraHIuTu OWJIaH u30XJ1aHaau. byryHru 3amoHaBuit
MICUXOJIOTHUS y3Ura XocC YyciayOjmard “KuOepHEeTHKaJIallupuilnl’ Ba
MaTeMaTHKAJAIITUPUIN KapaCHiapu OWIaH y3BUM OOFJaHTaH. AMMO
Oy xap WKKH >Kapa€H HUXO0ATAA SXTUET OYauO EHIOIUIIHHA Tayrad
stagu. by Enmommim OO0BEKTHB Ba CYOBEKTHB XOJHCAJIApHU
YMYMUWJIAIITAPYBYM TICUXUKAHUHT Y3UTa XOC XYCyCHSATIApUHU
TymyHumra tasHagud. KymiagaH, KuOepHeTuka (aHu Mypakkao
TWHAMUK THU3UMTa 3ra OyiraH onTUMasl OOMIKapuIl Xakuaard (ad
oynu0, y V3 TabumaTura Kypa HHUXO0STIA TeE3 XapakaTaHyBUYd
XyucooOmam — MalluHajJapugaH TOpPTHO TO  Mypakkad  >KOHJIH
opraHu3uMradya Oapua WIJTAPHUHT acocuja €TyBud OOIIKApHWIN Ba
AJTOKAHWHT YMYMUU TAMOWHWIJUIAPUHU YPraHAIH.

[Icuxomorus Ba KuOepHETHKA ajJoKalapu Kyhujard Basudaiap
OpKaJIM amajira OIIupIaIn:
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1.bomkapuiil OocKUWiIapuHu Oenruial, >kymiiajaaH, OOIKapyBYU
KHUCMJIApUHY aHUKJIaIII.

2.bup TH3MMAAru anoKaJIapHUHT UPOPMAIMOH >KapaCHIIApUHU
Oomikanapu OuiaaH (TYFpH Ba TeCKapH ajoka) Ky3aTud OOpHIIL.

3.Xapakatiap TapTUOUHHM, SIHHU OOIIKAPWIYBUM Ba OOIIKAPYBYH
CUCTEMaHHMHT axOOpOT Ba KOMaHAAIAPUHUHT U3YMJUIUTUHU aHUKJIAII.

4.bomkapuIn skapaéHIapUHA ONTUMAJIIAIITHPHILL

5.X03upru 3aMoH (haH I0TYKapUHU XUCOOTa OJIraH X0JIJJa Maxcyc
TICUXOJIOTUK Makcajjiapra KapaTWiIraH HaHOTEXHOJIOTHSIap MaBXY/l
UMKOHUSATIApHUIaH (O TaIaHHMIIL.

ByryHr# mcuxojoruk XM3MaTHHUHT MEXHAT TCUXOJOTHICH (haHH
Ownan OeBocuTa OOFIUMKIMTHMHU Ky3aTHIl MYMKHH. YHAQ KHIIA
MeXHaT (DAOTUATHHUHT TICUXOJOTHK XYCYCHSTIApPUHH, MEXHATHHU
unMuit acocaa tamkui 3tuil (MUT) HUHT ICUXOJIOTHK KUXATIAPUHU
TaJKUK KWJINII Ky3/1a TyTHIaan. KHIMMHWHAT KacOui XyCyCUSTIapyuHH,
MEXHAT MaJjlakajapu PUBOXKJIAHUIIUHUHT KOHYHUSTIAPUHU TaIKUK
KWINI, WIUIA0 YWUKApUIIJArd Ba3USITHUHT, ac000-yCKyHajap Ba
CTAaHOKJIAPHUHT, OOIIKApyB BOCUTAJIAPUHUHT KOHCTPYKUMSUIApU Ba
KOMNTAIITUPUIIUMIIM ~ XaMJa Iy KaOWJIApHUHI MEXHAT axJiura
Ta@bCUPUHU AaHUKJAIl MEXHAT IICUXOJIOTHSCHUHUHT Basudamapu
Kymiacura kupaad. MexXHar TMCUXOJIOTHAICH KaTop Oyiammiapra sra
oynub, Oy OYynmummuap rapuu Oup-Oupu OWiIaH Ba ICUXOJOTHSHUHT
Oomka coxanapu OunaH 6eBocuTa OOFIIaHraH Oyiica xaM, ailHu 4orda
MycTakwi1 xucoOnaHaau. JKymmiazgaH, acocaH aBTOMATJIAIITUPUITAH
OOILIKapyB THU3UMJIApPU ONEPATOPUHUHT (HAOTUSATHHU YpraHaJaura,
olaM OuwjaH MalIMHa Yypracuaaru BasudaapHu TaKCUMJAIl Ba
MyBOMUKIAIITUPUII XaMmaa Iy KaOu OoIIKa MyaMMOJIapHU Xaj
ATaAUTaH UHKEHEPIUK MCUXOJOTUSICH; KUIIMHUHT YUUIIHA YpPraHuml
Ba y4MIIl kapaCHuaru (paoJusSTHHUHT IICHXOJIOTUK KOHYHUSTIAPUHU
TaIKUK KWJAAUTaH aBHAIMS  TICHXOJOTHSICH; BAa3HCH3JIMK Ba
OaHIMKAa aHUK MYJDKajd oja OWIMAciIuK IIapOUTHIA, OpraHU3Mra
KyJa KYI OpTHKYa TaacCypoTjap IOKJIaHTaH maiTiaa pyu Oepaauran
aca0 3ypuKUIIK OMIaH OOFJIMK OVraH ajJoxuiaa XoJatiap TYFUJIraH/1a
KUK (AOIMSITUHUHT  TICUXOJIOTHMK  XYCYCHSTIAPUHH  TaJKUK
KWJIaIUTaH KOCMHK TCHXOJOTHK XM3MaT KYpCaTHIIl COXAacH ajloxXuia
VPHH TyTaJIH.
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Tuo6uér ncuxosorusick Bpad GaoTUATHHUHT Ba OeMOp XYJIK-
ATBOPUHUHT TICUXOJIOTHK KUXATIAPUHHU YpraHaau. Y TMCUXUK XOAHcCa
Ownan Musgard (QU3MOJOTUK TY3WJUIUIAp YpTacuaaru HUCOATHH
ypraHajguraH  HEUTPOIICHMXOJIOTHATA,  JOPHBOP  MOJIAJIAPHUHT
KAIIUHUHT ~ TICUXWK  (paojuaThra  TabCUPUHM  YpraHajuraf
ncuxodapMOKoIoTHara, OEMOPHHM [aBOJlalll YYyH TMCUXHUK TabCUP
BOCHTAJIApPUHU YPraHyBUH Ba KYJJIaHYBYH IICUXOTEpanusra, ojgamiiap-
HUHT TICHXUK JKUXATJaH CaJlOMaTJIUTMHU TabMUHJAII  dYopa-
TaaOUpJiapd TU3UMHUHU HILIA0 YUKW OuWiaH MIyFyJUIaHYyBYH
ncuxonporilakTika Ba IICHXOrurheHara OyiaumHamu. by kabum
XOJIaTJIap WHCOHTa THOOWI TCUXOJIOTUK XHM3MaT KypcaTuil OujaH
OoFIuK Basudarmapau OakapuInTra Xu3MaT KHJIaIx.

FOpuank mcuxoJiorusi XyKyKHH Myxodasza KWIHII TH3UMIIapH
OwinaH OOFIMK TICUXOJOTHK MacajlalapHd YypraHaau. Y >KUHOUU
xKapa€H UIITUPOKYMIAPU XYJIK-aTBOPUHUHT TICUXUK XyCYCHUSAT-TapUHU
(TYBOXJIMK KYpCaTMaJIaApUHUHT TICUXOJIOTUSICH, alONaHyBUM XYJIK-
ATBOPUHUHT XYCYCHSTIApH, TEProBra KyHUIaAUTaH TICHXOJIOTHUK
Tajabyiap Ba 11y KaOWJIApHM) TAAKWUK KWIYBUM CYyJ TICUXOJIOTHSICUTA;
KUHOSTYMHUHT XYJK-aTBOPU. IIAXCHUHT IIAKJJIAHUILIWTA JOUP
TICUXOJIOTUK MyaMMOJiap, KMHOSTHUHT MOTHBJIApH Ba IIy KaOujap
OWJaH MIYFYJUIAHYBYM KPUMHHAN TICUXOJOTHSTA; axJIOK Ty3aTHUII
MEXHAT  KOJOHWSICHJA  TapOusIaHAETraHJIapHUHT  TCHXOJOTHUK
XOJIaTJIApUHU YpraHuIra Ba IIy KaOW CyJa ICHUXOJIOTHK DKCIIepTHU3a
Tajabiiapy acocuaa IIaXCHU TaJIKWH KWIUIITa WYHAITHUPUITAH
Kapa€HJIapHU TaIKUK KUJIAIU.

Cnopt ncuxoJIOTHSICH CIOPTYWIAP MIAXCU Ba (PAOTUSATUHUHT
NICUXOJIOTUK ~ XyCYCHUSITJIApUHHU, YJIApHU TICUXOJOTHUK KUXATIaH
Tal€piallHUHT [IAPT-IIAPOUTIAPU Ba BOCUTAIAPUHM, CIOPTUYMHUHT
MaIllKWUi ~ YMHUKKAHJIUTH Ba  cadapOapiukka  TaW€pauruHUHT
TICUXOJIOTUK ME30HJIapuHU, MycoOaKajJapHU TallKWJ OSTUII Ba
YTKa3uil OujaH OOFJIUK TICHXOJOTUK OMUWJUIApHM YpraHaau. by
Kapa€H CHOpPTYWIApra ICUXOJOTHMK XHM3MaT KypCcaTHILJA MYyXUM
axamMuaT kaco staau. Ilcuxonoruk xu3mar maxoOdalapuHu TacHUG
KWINIIIA I1aXC PUBOKJIAHWUIITUHUHT, TCHXOJOTHK XUXATIapH acoc
KWIu0 onuHaguraH Oyica, y Xojga OW3 YHUHT METOJOJOTHUK
TaMOMWJUIapW aMall KWiIaJWraH KaTop coxXajlapura Ayd KeJlaMH3.
Kymnagan, €m  NCHXOJOTMSICHM  TypJd  XWIJAard  IICUXHK
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KapaCHJIapHUHT  OHTOICHE3MHM  Ba  PUBOXJIIAHAETTaH  KHIITH
IIAXCUHUHT TICUXOJIOTHK (aswiaTtiapuHyd ypra"Haau. Y Oosanap
TICUXOJIOTUSICUTA, YCMHpJAp TCUXOJOTUSICUTA, ENUIMK TICUXOJIO-
rusicura, Karra €mmgard  ojaM  IICUXOJIOTHSICHTa, TEpPOHTO-
MICUXOJIOTMSCUTa  OYNMHAAM. B TICHXOJOTMSCH  THCHXMK
KapaCHIapHUHT €1ra OuJl XyCyCHSATIApUHU, OWJIMMIIApHU Y3Jall-
TUPUITHUHT €mra OOFIWMK HWMKOHUSATIAPUHHU, IaXC KaMOJIOTHHHHT
TICUXOJIOTUK OMUJIJIAPUHU TaAKUK Kujaau. by kxapa€Haa TCHUXOJIOTHK
xu3MaT (aHu 9Sca aKJIMM KaMOJIOTHUHT MIIOHYIM ME30HJIapUHU
KHAUpUO TONMHUIN Ba VKUTUIN >KapaCHUAA aKJIWd PHUBOKIAHUII
caMapaJiopjurura  HSPUIIMII ~ WMKOHMHU  OepaguraH  IapT-
HIapOUTIApHU  aHUKJIam  Owinan  wyryaHand.  LlyHuHrzmexk,
IICUXOJIOTUK  Xu3MaT ¢daHu aHoMan  (HOTYFpU)  TapakKUET
TICUXOJIOTHSICH EKH  «Maxcyc TMCHXOJIOTHs» OOBEKTH OYaMuil,
MUSAIard  alpuM  KaCaJUIMKJIAPHUHT Typid XWIJArd KEYHIIH
*apa€HuJa NMCUXUKAHUHT TaMOMUJIA M3[IaH YMKUILIKA KaOu XOJIJIapHU
YypraHajuraH maTorncuxoJjJoTusira, ICUXUK PUBOKIIAHUIITHUHT MUS1ard
TyFMa acoparjap OuiaH OOFJIWK TMAaTOJOTUSCH TyFpUCHAaru QaH
OynraH oJUTro(PpEeHONCUXOJIOTHATa, KYJOK SIIUTUIIMHUHT OyTyHJIan
Kap OYnuO Koyuilra Kajgap *KUJIIUA KaMUYWIUKIapu Oyiran OoJlaHu
BOSITA €TKA3UII TCUXOJOTUSICH OVIMUII CYpPIAOTICHUXOJIOTHSATA, XN
KypMaluraniaap Ba Ky3W OXHU3JIAp PHUBOXKJIAHUIIHA TICUXOJIOTHUACU
TU(DIOTICUXOJIOTHSTA XaM aCOCJIaHaIH.

Arap TCHUXOJOTUSHUHT IIaxoOyajapuHU Iaxc OWaH KaMUST
ypracugaru MyHOCAOaTIapHUHT TICUXOJIOTHK JKUXATJIapd HyKTau
Ha3zapuJiaH TacHU( KWIMHAAUTaH OyJica, y X0JJa MCUXOJIOTUK XU3MaT
GbaHUHUHT  WKTUMOUM  TICHXOJIOTHA  TYyIIYHYacH  3amMupuia
Oupnamagural *KuxaTIapuHU SKKOJ Ky3aTuin MyMkuH. Konasepca,
WOKTUMOMA TMCHXOJIOTHSI OJaMJIapHUHT TYpJIW XWIJAard YIOITaH Ba
yIOIIIMaraH WKTUMOMM TypyXJapaaru y3apo OUpraJuKIard XapakaTu
xapa€HuJa BYXKyJra KelaauraH TMCUXUK XOJHUCAIApHU YpraHaJu.
KymimagaH,  TIICHMXOJIOTMK — XW3MaT  JKapa€Huaa  ILIaxciaapapo
MyHOCa0aTJIapHU TaAKUK KWIMIIra KapaTuiraH MyaMMOJApHUHT
Vpranwinuimuy Kyluaaru 3 Typyxra OYIMHraH xojja amanira
OLIUPUJIUIITN MyMKHUH. Jlemak, kaTTa rypyxjapiaa (MakpoMyXUTIa)TH
WKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK ~ XOJucajapra OMMAaBUWA  KOMMYHHUKAIIUS
BOCHUTAJIAPUHUHT OJIaMJIADHUHT TYPJIW XWJIJIard KaMoaapura TabCup
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KWIMII MEXaHU3MJIapu Ba camapajopiiuru, yMyMui KaOyJl KUJIMHTaH
aHbaHajgap, pacM-pycMiiap, coxTta (QUKpiap, WKTAMOMN Kadusat-
JApHUHT TapKaJIWIl KOHYHHUSTIAapW, cuHOIap Ba MWUIATIAP
MICUXOJIOTUACH MyaMMOJIapy, IUH TICUXOJOTHSCU KaOwiap KHUpaJH.
Kuunk rypyxiapaaru comuai, MCHXOJOTHMK XOAHMCAalIap TOp JAoupa
rypyxjapiard  ICHXOJOTMK  CUFMIIYBYAHJIWK,  TypyxJjapaaru
miaxciapapo MyHocabar, TypyX BasusATH, TypyxXJa JIHAEp Ba
eTakuujaap MaBKEeW, TIypyX TypJiapu (accoumanusi, KOpHOpalus,
KaMmoallap) MyaMMOJIapd pacMU Ba HOpPACMHUU TypyXJIAPHUHT
HUCOATH, KUYMK TypPYXJApHUHT MHUKIOPUM dYerapallaHTaHJIUTH,
TypyxJap OKUIICIUTH  Japaxacu Ba cababmapu, rypyxiaa
KUIIWJIAPHUHT OUp-OMPUHU TyIIyHA OWIMILH, TYPyXJard Kaapusrtiap
Ba 1y Kkabu KkynruHa wMacanajgap kupaau. Illaxcra comman
MCUXOJOTUK XH3MAaT KWIHII MyaMMOJIapU JKymJlacura HIaXCHUHT
Oupop MakcajJ capyd MHTWITAHJIWTMHU, YHUHT Y3ura-y3u Oepaguras
0axoHu, KallpuaTH Ba Y3UHU XypMmaT KWIWIIMHU, [IAXCHUHT
OapKapopJIMTM Ba MaHJ-HACUXATra KYHUIIWHU, XKAMOATUWIIUK Ba
axcusATHapacTIMKKa MYHOCA0ATMHHM YpraHull OwWiaH, HIAXCHHUHT
NACTypJapyuHU, YIIAPHUHT Y3TapyBUYAHIUTH CYpPBhATIApUHU, IAXCHUHT
KeJlaKkaru Oop-UVKJIMTMHU YpraHnuin OwiaH OOFJIMK MacallaJlapHU
KUPUTHII MYMKHH. AWHHA TAWTAA, WKTUMOWUM TICUXOJIOTHK XH3MaT
opKanu OyTryHrM IIaXCIApHUHT IIaxciapapo MyHocalatiapuiaru
YpHHU, MaBKEH Ba y3HMra XOC ICUXOJIOTMK HCTUKOOJIIapura ajaeKBar
06axo O6epuill MyMKUH Oyau.

JleMak, TICHUXOJIOTHK Xu3MaT ¢aHu OYryHra KyHja Oapua
WOKTUMOUM, TYMaHHUTap, TAaOMATIIYHOCIMK Ba aHUK (QaHiap OuinaH
y3BUN OOFJIUK XOJJa Y3 UCTUKOOIUIapuHU Oenrunaian. by sca nHCoH
OMWIMAAH sHaJa caMapaupoK QoigasaHuill HUMKOHUSTIAPUHU
KEHTalTUpUILTa XU3MaT Kuiaau.

bujauMaapHu MycTaxKamJam Ba HJIMHMA MyHO3apa YYyH
caBoJuIap:
1. Ilcuxomoruk xu3mar (GaHUHUHT I0I3apOJUTHd HUMajaa Ba Oy ¢aH
HUMAa YIyH YKUTUIAIU?
2. Tlcuxonormk xu3Mar (PaHUHUHT TaApUXUW WIAU3NIapura 0axo
oepuHT?
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3. Ilcuxomnoruk xu3Mar (aHW [MAKIUIAHUIIUHUHT  Ha3apuii-
METOJIOJIOTHK acocyiapura u30x OepuHr?

4. TlcuxonorMK XU3MaTHUHT MpPeaIMeTH Ba Bazudaiapyu HUMagapaa
noopar?

5. Ilcuxosoruk Xu3MaTHUHT OyTYHTH acOCUW WyHanuuuiapura 6axo
OepuHT.

6. Ilcuxonoruk xu3MaTHUHT OoluKa (aHiap OuaaH OOFIMKJIUTUHU
acocyiab 6epuHr?

7. TlcuxXoNOruK XWU3MATHUHI  OyTYHTM HCTUKOOJIapu XakKuaa
HUMaJlapHu Ounacusz?

Mycrakui Ui MaB3yJiapu

8. Ilcuxomormk  xu3Mar (¢aHd [MAKUIAHUIIUHUHT  TapuXUi
OOCKUWIapH.

9. Ilcuxomoruk XW3MaTHUHT Ha3apHU-WIMHM Ba aMaJdi-METOIHUK
WYHaJUIILIAPH.

10.TIcuxomoruKk XWU3MATHUHT IIAXC WXXTUMOMN TapaKKUETHAArU
YPHHU Ba aXaMUSATH.
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4. Humonona 3.T., Anmumo6aena 111.T., CynaiimonoB.M. I[lcuxomoruk
xu3mart. — T.:DaH Ba TeXHOJIOTUS MapKa3uHUHT OocMmaxoHacu, 2014.
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C.
3.bapotroB UI.P u np. [lcuxonornueckas ciayxx0a oOpa3oBaHHs: OT
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6. YcmanoBa 2.3. K Bompochl 0 MCUXOJOTHUYECKUX MYTSIX OOPHOBI
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https://ru.wikipedia
WWW.psSysovet.ru
www.scienceproblems.ru/

41


http://www.psychologies.ru/
https://ru.wikipedia/
http://www.psysovet.ru/

II BOB. IICUXOJIOI'MK XI/I3MATHI/IHF"3AMOHABI/II71
METOAJIAPU BA YJIAPHUHI' AMAJIMETTIA TATBUK
ITUJINIIN

2.1.IIcuxoa0ruK Xru3MaT METOIJIApH.
2.2.Muka0opui MabJIyMOTJIapHU MaT€MAaTUK TaXJIAJI KUJIHUIIL.
2.3.KoHTeHT — TaxJIuj yCiIyOu.

2.1.I1cux010TMK XU3MAT METOJIAPH

[lcuxonoruk xu3Mar amanuéTu OyryHTHM 3aMOHABUM TCUXOJIOTHS
dbaHu IOTYKJapura acocliaHraH TyHEBHM METOMJIAPHUHT MaBXKYIJTUTH
Ba KEHr KaMmMpoBJa KYJUIaHWINO  KEIWHAETTaHJuTu  OWJIaH
axamMusTuaup. YyHKd Xap OMp METOJHUHT KYJUIAHWIUIIHN Yy €K Oy
IICUXOJIOTUK XOJWCAHWHI HAMOEH HSTWIMIIWMHHA aHUKJIalmra Ba IIy
acoca MyausH IICHUXOKOPPEKIMOH HIUIAPHU amMajira OLIMPUIIra
xu3Mar Kunaau. Kosasepcea, CUXOJIOTUK XU3MaT METOJJIapU I1aXxC Ba
YHHUHT Y3Ura XOC TCHUXOJOTMK UMKOHHUSTIAPU JOUpACHAA MabIyM
Japakajaru Xyjgocalap KWJUII YYyH XaM MyXUM axamusiT KacO
ATalIU.

[Icuxonoruk xu3mar amaaueTuiia KYJUIAHYBYM METOJIAPHUHT
MAaKCaJAu HMHCOH IICUXMKACH Ba XYJIK-aTBOPUHHUHI KOHYHUSATJIAPUHU
OUMIlira XHu3MaT KWwiaau. AMaJIMETYM TICUXOJOTAAaH Xap Owup
METOAHUHT ad3a/uMru Ba KaMYWIMKIApU XaKuaa JacTaBBal EpKUH
TacaBBYpP XOCHJ KWJIUII Tanad KWIMHAIU.

Metononorus (r0oHOHYA “MeToaec” — “OMJIMIN, TAAKUK KUJIMIII,
W3JIaHUII  Wynu”, “moroc” — “TymiyHYa, TabIUMOT ) aMaJlhid
GaonUATHHUA TaIIKWI STUII Ba aMalira OIIMPUILI TaMOWWIIIApH,
yCyJUIapu THU3UMHU XamJia Ym0y TH3UM XaKuJard TabJIUMOTIUD.
Merognap - TICUXOJIOTHSIHM YPraHull YCyJjulapd Ba WyJuiapu
nuruaaucu, "Meron" Oy Owmmin, aHrimam wynu Oynub, Oy ycyn
opkanu paHHUHT npeaMeT anukiaaHaay. (C.JI.PyounimTeiin).

YMyMaH, (haHHUHT METOJIOJIOTHSICH Ba METOJIMKAIapyu Opacuaaru
OOFJMKJIMKHYU KyWHaarnda TaaAKUK KWIUIT MyMKHUH:

l.Ilcuxomorus  mpeaMETHHM  WIMHM  TYLIYHHII. dan
METOOJIOTHSICH.
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2.MeToauk TamoluuIapra kaBo0 OepyBUM MICUXUKAHUHT HAMOEH
OynuIUra 1oup XoAucalapHu TYFPU TAIKUH KUJIUII.

3. TagkukoT MaxkcagugaH Keau0 YMKKAH XO0Jiga aHUKMETOIUK
KypcaTMaJapHUHT UepAPXUK TUZUMUHU UIILIA0 YUKHIIL.

4 MarepuaniapHu KaWTa vIianl.

5.Xynoca Ba TaBcusIap.

[[lynn anoxuaa TabKWJIAII JO3UMKH, TICUXOJIOTUK TaJKUKOTIap-
HUHT TalIKWJ STHIMIIKMra Ba YTKa3WJIMIIUIa MabiyM Oup Tajadiap
Kyuiagy. Yiap Kyuuaaruiaapamp:

+¢ [IcuxooruK TaqKMKOTIAPHH peKaTallTHPHIIL.
¢ MeTo1 Ba METOIMKAJIAPHU TaHJIAII Ba YJapHH CHHAO KYPHIIL.
¢ [IcUX0IOrnK TaAKMKOTHUHT 0OBEKTHHHN OEJITvIIalll.
¢ [lcnx0a0THK TaIKUKOTHU TEXHHUK KX O03JIAIIL.
+¢ [IcuX0JIOruK TaaKUK MIAKIMHKM OeJITrIIAlll.
¢ [Icuxomoruk  TaAKUKOT  HATIDKAJApUHU  KaWTa  WIIUIAILL
NuaTepnperanys.
IIcnux010rMK TAAKUKOT 00CKUYJIAPUHM KyHMHIAaru4a
Oejruiaam MyMKHH:

v Nnmuii  ¢apaznap  ucbotu. YMymuil  XyJocajlapHU
MIAKJUTAHTUPUII. AMaJIMi TaBCUSJIAPDHU TaKIUM ITHIIL.

i TaaKuKOT HaATWKATAPUHU MUKJIOPUM Ba CTATUCTUK KUXATIaH
TaxJIuI Ky, MIHTeprpeTalon TaXJIuil.

I bupiamuu sMnupruk MabJiyMoTiap Oa3aCUHHU sIpaTUILL.

I Taii€pnoB OocKMUM — wWATapu CypWwiIraH BasudaiapHu
Vyprauuii, QapkiaapHyd aHukiam. TaakukoT Baszudanapu Ba
uiMuid  gapasuHu Oenruiami, TaAKUKOT METOJAWKaJIapuHU

capaJarl.

MyaiissH uiMmuil anabuétiapna acocuid Ba €EpaamMyd  METoJJiap
dapkinananu. Ky3atumn uiamuit, amanuii Ba JIOHTUTIOJ Ba SKCIIEPUMEHT
METOAJIapY ACOCHM MeToAJjIapra KHpUTHIICA, OOIIKa OWp MeToAajap
(oxcmept Oaxouail, cyx0ar, aHKeTa, Y3-Y3UHM Ky3aTWIll, TECT Ba
IIYHUHT KaOwiap) €épaaMun MeToAjiapra KHpUTUIaIH.

OMOUPUK JanudiapHu (Taxkpuba OpKajld Kyjiara KUPUTHITaH
MabJIyMOTJIAPHU) TYIIYHTUpUO Oepulll y4yyH YyjlapHuU Oup-oupu
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OwiaH COJUINTUPHUIN aCOCHJIa YMYMIAIITHUPHUII XamJa yJjap
OyiicyHaauraH KOHYHUSITHA TONMUII Kepak. ByHMHT y4yyH amoxujia
MeToJJIap Japkopaup. byHmanm  MmeromnapHM, onaaTraa, Kyjiara
KUPUTUITAH OMIUPHUK (TaxpuOagaH OJWHIaH) MabJIyMOTIApHU
KaliTa UIIall METOJIapy J1€0 IOPUTUIAIN. «MabJIyMOTIapHU KalTa
WIUIany JeraHjia ojJarAaa HuMma TylryHwiaau? by epna ran
JaTWIJIapHA MAHTUKUW HIUIAII XAaKWAa, SbHU YJIApPHU TaJIKUKOT
oliiura Kywwiran Baszudanap OWIaH MOCHIAIITUPUIL TYFPUCUIA
Ooopanu. bupok, SMIUPUK MabIyMOTIApHH MAHTUKWAKW TaKKOCJaIITra
KUPUIIUIIAAH OJJWH IIYHAAl TakKocjall WMKOHUHM OepajauraH
makiara keatupuin kepak. KomaBepca, 1031a0 Ba MUHIIa0 anoxuia
JaTWUTApHU  IMyHYaKW  TaKKocjall OeMabHWIMK Oyimap »u.
Vpraummaérran — xapaéH =~ GKH  XYCYCHATIADHHHT  MapKasuil
TeHJCHIMACUHU aHUKJIAall y4YyH Oy JalWUIapHU TypyxJjapra
OupnamTupuIl Jio3uM. byHna yim4oB, pakaMm opKaiu HQoaalaHraH
AKKa Vadam €Ku sIKKa SKCIepT OaXOCHMHUHI HaTHIKACHTa KUITUN
bTUOOP OepuIll TaTad KUITUHAIN.

Kapaén €xu XyCyCHSATIApHUHT MapKa3ud TEHICHIUACUHU
AHUKJIAIIHUHT 3HT COJJa IAKIM — YypTadya apuMeTHUK KHMaTHU
TONUIIAAH €KUM MaTeMAaTHK OalmopaTjallHA TYFpU TONUIIIAH
nbopataup. Ypraua apudMeTHK KuHMaT Kym €K 03 gapaxasna
UIIOHWIN (penpe3eHTaTUB) OYIUIM MyMKHH, aMMO y XaMHMIIIa SIKKa
VI4OBAaH UIIOHWIMPOK OYnaay. YHUHT WIMHUM CAIMOFM XaM IIYH/A.
3epo, xap Oup (aH TapakKKUETUHUHT aCOCUW MIAPOUTIApUIAH OUpHU
YHUHT MablyM Japaxajaa, MyMKHH Kajaap, OOCKTHB, aHUK, WIIOHWIN
ycyjapra J3ra SKAHJIUTUIAP. YMyMaH, IICUXOJIOTHSIa WHCOH
MCUXUKACUHU TAAKUK KWIWIIJA METOJIapHUHT TYpJiaud TacHU(U
MaBXyaaup. TaaKUKOT METOMJIApUHHM WIMHUNA JKUXATOAH TaxXJIWJ
KWwirah pyc ncuxoyioru b.I.AHaHeB Ma3Kkyp METOMJIApHU
XycycusiTiapura Kapad TacHudaras.

AHWK W3JIaHMWII TpeAMeThra 3ra OynaraH xap KaHmah ¢aH yiia
MPEIMETUHUHT MOXUSITUHU EPUTHUII Ba MabIyMOTJIAp TYIUIAll YYyH
Maxcyc ycyJuiapJaH Ba BocuTaiapaaH doiiganaHaau Ba  yJap
dbanHuHr Metojapu 1e0 roputuiaagd. DaHHUHT CaAIOXUATH Ba
oOpycu xam OupuHYM HaBOaTnma yira MeToaaap €paaMua TYIUIaHTaH
MabJIyMOTJIAPHUHT UIIOHWIWIIUTY Ba BAIMJIUIUTUTA OOFIUK OYaau.
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Kymimanan, b.I.AHaHeB ©NCUXMKaHW YpraHWIil METOJIAPUHHU
KyHuaru rypyxJjapra axxparaiu:

|. Tamxkuiui rypyx — Ku€cnaill, JOHTUTION, KYNEKIama.

Il. DMnupuk rypyx — Ky3arwuiil, 3KCIIEpUMEHT, CyX0aT, CYpOBHOMA,
TeCT, PaoNusAT MaxXCyJMHU Yprauuiil, Ouorpadus, COIlMOMETPHSI.

I1l. Harwkanapau kKadTa unuiam €KH CTATHCTHK MeTOAJIap
rypyxu (SPSS nactypu acocuna).

V. Ilapxjam rypyxu — TEHETUK Ba JOHaJall METOJJIapH,
UHTEPIPETAIMOH TaXJ 1.

b.I'. AHaHeB TOMOHHUJAH Takjiud OTUITAH Ma3Kyp TacHudra
Kypa, TaAKUKOT HIUIapuaa (QoijgaiaHuIagurad acocui MeToiiap
SMITUPHUK TypyX MeTomnapu xucodnanaau. [lynaait 6yica-aa, 6omka
rypyX MeToJjlapura xaM Kuckada TyxTtanub yramus. TaakukoT
METOJIJITAPUHUHT OUPUHYHM TAIIKWINN TYypyxXyd Y3 Hudra Kuéciarl,
nonrutio (y3nykcus), Komruieke (kymékjiama) ne0 aranaguraH
TypJIapHH Kampad oJiaju.

Kuécaam MeroamaaH yMyMHW TIICUXOJIOTHS, WXTUMOHUM
MICUXOJIOTHSI A KAaTTa €KUM KUYUK TYPYyXJIapHU XamJa YJIapHUHT Xap
XU ToudanapuHu y3apo TakKKociall yuyH, THOOUET MCUXOJIOTUACHIA
— COFJIOM Ba 0€MOp KMIIWJIAPHUHT MCUXUK XYCYCHUSATIAPUHU KUECTAIT
MakcaJu/ia, CHOPT TMCUXOJIOTHSACHAA CIOPTYMIIAPHUHT  XOJIATH,
VKYBJIWINTHHA Ba HWINYAHIWTHHU Yy3ap0 TaKKOCJAll MAaKCaauaa
ol nananuIaam.

Ku€cmam wmeroau, Typiau Emgarn  OAaMJIAPHUHT  OMIIUII
xapa€Hiap, 1axc XyCyCcusTiiapy, OUTMMIIapHU Y3IAIITUPUIL, aKIUN
KOOWJIUSITH, CAJIOXUSATH, PUBOXKJIAHUII JIUHAMHUKACH, KUHCIAPHUHT
TaOBYTIapu Ba Y3ura XOCIUTHUHU VpraHWllga KYyJUIaHWIA]IH.
[Icuxonornapaan JI.C.Burorckuii, IL.IL.bnonckuii, A.A.CMHUpPHOB,
b.I'.Ananes, /[[.b.Onkonun, [1.P.I'anneprn Ba ynapHUHT WIOTUpIJIapy
o0 OOprad TaIKUKOTIap/aa (YaKAIOKJIHUK, TYIAKIUK, WIK OONaluK,
KMYUK MakTald €mim, YCMUPIUK, YCOUPUHIUK €11 aBpilapuHU Y3apo
COJIMIIITUPUII) 11y METOIJIaH Qoiiganann0 amMayra OmMpuiraH.

JIoHruTION MEeTOAMHMHI OOIlKa MeTojajapjaH (apku:. oup €xu
Oup HeuTa CHUHAJTYBYWIAP VY30K MyAdaT, Xarro YH Wuuiad
TeKmupuiaguiap. JIoHruTion METOAMJAaH HEMHUC  ICHUXOJOTH
B.lItepn, d¢panuny3 mncuxonorn P.3a330, pyc mncuxosjoriapu
H.A.Menuunckas, A.H.I'BozneB, H.C.Jleiitec, B.C.MyxunHa kabu
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OJINMJTAPHUHT WUIMUAM TaJIKUKOTJIapU/Ia KEHT KyJamaa
doiitanaHuiIraH.

Maskyp Meron opkanu Oup xua xuHcau (XacaH-XycaH,
dotuma-3yxpa €Kd apajam KUHCIM XacaH-3yxpa, Potuma-XycaH)
ATU3aKjap Ky3aTwirad. JIOHruTIO[ MeTtoau €EplamMuja CyObEKTHUB
OMWUIAPHUHT Y3WUra XOCIUTMHU OOBEKTHB IIapT-IIAPOUTIAPU Ba
VOKTUMOMI MYXUTHUHT CUHAJTYBUYMTa TabCUPH YpraHwiaau. YyHOHUH,
ATU3AKJIAPHUHT VXIIANUIMTH Ba TaQOBYTH, TabCUPJAHUIIMN, XHC-
TYUFYHM Y3rapuilid KUIIWIAp YpTacuJard HUHIAUBUAYyal dapKiap
(MIIYaHIUTH, TEMIEpaMeHTH, OJini acad ¢GaoauaTu THU3UMHU Ba
X0Ka30) Oyinua MabiymMOTJap OJUII JIOHTUTION METOAW OpKalu
amaira ormmmpwuiand. (Papumr epoo ycyim)

Kynéxnamanuk wmetoau Epaamuga YpraHwiral oOOBEKTIaru
y3rapuiiap TypJid HyKTau HazapjaH TaxjIuil KWIUHAAU €KU yJapra
xap xwn Eupammnand. MacanaHn, Oonaga oAAWi  OMJIMMITAPHH
V3JIAIITHPHIL XYCYCUSATH IICUXOJIOTHMK JKUXATAAH TEKIIUPWIAETTaH
OyJsica, KOMIUIEKC EHAAIIUII TabCUPHAA aHa IIy Y3JIallTUPUITHUHT
damcaduii, MaHTUKAH, (USHUONOTHUK, IWKTHMOWH, OHOJOTHK
XyCycusiTiapu ¢EpuTuiaaad. AWTaMINK, KEKCAUMIITHUHT OHOJIOTHK
OMUJUTAPUHU YPraHUIl, YHUHT MCUXOJIOTUK, (PU3MOJIOTUK, MAHTUKUM
KUXATIAPUHU EPUTUIITA XU3MAT KU,

Nnvuil  TagKMKOT METOJIADUHUHT YUYHHYM TYPyXH OJIMHTaH
SMPHUPUK MABJIYMOTJApHU KailiTa unuiam OYiau0, ynap CTaTUCTHK
(MUKIIOP) Ba IICUXOJIOTHK (cu(at) Taxj v Typiiapura OyJInHa M.

NnMuil TaIKMKOT METOJIapUHU IIapXJiall T'ypyXu TE€HETHK Ba
JIOHAJAI METOIapuaH nuoopaTIup.

I'eneTuk MeToa OwWilaH TaaKUKOT JaBOMHUIA TyrajulaHTaH
MabJIyMOTIIAp SIXJIUT X0Ja, MaKkcajara MyBoQUK Tap3ia MapXJjaHau.
by wmeronnan QoiijalaHUIIHUHT acOCUM MaKcaad CHUHAyBUH]Ia
BYXKyJra KeJla€TraH W4YKH, XKaMUKH OOpazapHUHT PUBOXKJIAHUIIIHU,
daonusaT Ba Owiuil SKapaCHJIAPUHUHT  y3rapuiiura Taxpuoa
HaTWKacura cysHuO Tabpud Ba TaBcud Oepumiaup. LlyHuHTrIEK,
OyHaa Ma3kyp ¢a3uiaT Ba XyCyCHUSTIIAPHUHT HAMOEH OVIUII JAaBpHU
cuparniga xamaa Oab3M MallAKKATIW JaKUKanapra, XoJjarjapra
KyIIuMua mapxJjap 0epuill UMKOHUSTH TyFHIIA]IN.
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['eneTuk MeToAra acociaHu® TMCUXUK Y3rapunuiap OuiaH
PUBOXKJIAHUIIT OOCKUYJIADUHUHT OEBOCUTA OOFJIMKJIUTUHU OCITUI0BYU
OMUJIIAP aHUKJIaHAIH.

JoHajaml MeTOAM TAJAKUKOT OOBEKTHIa KHpraH Iaxc
MICUXUKACHJIaru 0apua y3rapuiuiapjard y3ura XOcCJIHK, y3apo anoka,
y3apo TabCHp Ba YUFYHJIMKHUHT y3apo OOFIaHUIIIApW YpraHUJaIu.
Kymianan, MHCOH XYJIKUHH HUIPOK KHJIHUII YYYH CE€3THU, HJPOK,
X0THpa, TaPakKyp *KapaCHIApUHUHT OUp MmailTaa, Oupraiukaa TaaKuK
KWIMHAIIK OyHra &pkuH wMucoinaup. bynaa xap Oup Ounuin
KapaCHUHUHT yCyiau udopanaHaad €KU YHUHT aXaMHUSATH ajloXuaa
TabKUJIJIAHA W, YIAPHUHT ¥3ap0o OOFIUKJIUIH acociiad Oepuiau.

OMIUPUK METOJIAp TYPYyXH Y3 HaBOATHIA UKKHUTA, STbHU acCOCHM
Ba épaamMum MeTojiapra OyauHaau. ACOCHIl MeTo iIapra Ky3aTHIll Ba
SKCIIEPUMEHT METO/JIapu Kupca, €pJaMud MeTojjapra cyxoam,
CYypoeHOMA, mecm, CcoyuomMempus 6a @aoauam maxcyioopaucuHu
maxaun Kuiuu Kabv MEeTOJUTIapHU KUPUTHUII MyMKHH.

2.1. l-xkanBanga acocui TICUXOJOTHK METOJJjiap Ba YJIApHU
KyJUIall [IaKuiapu KeaTupuwirad. JKaaBanjga KEATUPUIITaH METOHJIap
épaamuaa TAAKMKOTYM KU KM3UKKAH IIaxc y €Ky Oy MCUXUK kKapaéH,
XoJlaT €KW  IIaxc  XyCycusTiIapu  TyFpucuaa  OupiiamMuu
MabIyMOTJIAPHU TYIUTAMAN Ba YpHATUITAH TapTHOIa TaX U KAJIAIH.

IlcuxoorussHUHT acocuii Mmeroaiapu 2.1.1-skaaBaJ.

ACOCHN METOAJIAP AcocHil METOAJIAPHUHI BAPDHAHTJIAPH
Tamku (00beKTHB Ky3aTHII)
KY3ATHUII METOAHU Nuku (cy0ObexkTHB, V3-Y3UHU Ky3aTHII)

JPKHMH Ky3aTyB
CranaaprialiTHPUITrad
I'ypyx nunga Ky3aTum
I'ypyx Tamkapucuga Ky3aTHII

. Of3aKu CypoK
CYPOK METOMJIAPH E3ma cypok
JPKHH CYPOK (cyx0dar)
CraHaapTJaliTHPUITAH
YMymuii cypoxK

Tect — cypoB
TECTJIAP METOJIHA TecT - TONMHUPHUK
IIpoexkTHB TecT
ConoMeTpHK TECT

IKCIHHEPUMEHT Ta0uuii JKCIepUMEHT
JlabopaTopusi 3KCIIEPUMEHTH
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MaremMaTuK MOJeJJIAIITHPUIIT
MOJAEJJIAINTUPHUIL MaHTHKMA MOAe/JIAIITHPH I
TexHuKk MOJe/UIAIITHPUIL
KubepHeTuk MoaesialmiTupuin

DHAU Xap OMp METOa XaKujaa KucKada TyXTaaub yTaMus.
Kyzamuw. by MeTogHUHT acocuil ad3amiurd MmyHJaaH

nOOpaTKH, Ky3aTUIl TaOWHMi ImapouTina YTKa3swiIaaW, Ky3aTHII
Ky3aTWwia€TraH  IIaxCJIapHUHT  oJaTAaru  XYJK-aTBOpPJIApUHU
y3raptupmaiau. Kysarumam OuTra oaMm ycTuaa XaMm Ba Oup rpyra
maxciap yctujga xam oaubd Oopuin MyMKuH. by mMeton Oomnanap
Oofyacu rpynmnacujard €k Maktad cuHdumara 6osagapHu YpraHuin
y4ayH Kynaigup. Ky3atuir MeToNMHUUT KaMYWJINTH YHUHT aHYardHa
MEXHAT Tajad KATUIMUAUP. TagKUKOTYM TICUXOJOTHU  XYJIK-
aTBOPHUHT UCTalIraH Ku€daga smac, OalKhd KOHKPET TaJKUKOT
Bazudanapu OwiaH OOFIMK  XOJJa HAMOEH  OYJIMIIUTUHA
ku3ukTupaan. lIyHMHT ydyH Ky3aTyBud IIaXC XYCyCHUSTIIapu Ba
MICUXUK XOJIATJIADUHUHT Y3Wra Kepakiyd Tap3ja HaMOEH OYIUIIUHU
KyTHO TypHIIHM Kepak. byHpaH Tammkapu, IMCHUXHUK XYCYCHSTIAPHUHT
AKKa XOJJa HaMOE€H OVIHMINMHM Ky3aTHII Ba KaWJ KWIHII eTapiiu
smac. Taakukotun y €ku Oy XyCyCHSTIAPHUHT XapaKTepJIWIUIUTa,
TUTHKJIUTATA UITOHY XOCHJI KWIHIIH Kepak. Ky3atuin Mmetoau Tabuunii
METO/UIap JKymJylacura Khpaad. Tamkd Ky3aTyB  MOXHUSITaH
Ky3aTHJIYBYH XYJK-aTBOPUHHU OE€BOCHUTA TallIKapUJaH TypuO, Ky3aTHIII
OpKAlld MabIyMOTIAp TYIUIAIl YCYJIHAUP. Y3-Y3MHH Ky3aTHII 3Ca
olaMm ¥y3ujaa Keya€traH OUpop y3rapuill €Ku XOAUCAHU Y3U YpraHulll
Makcaauaa MabIyMOTIap TYIUIall Ba Kauj >Tuin ycyiauaup. NHCOH
MICUXUKACUAATrH Y3rapHIIapHd Ky3aTHUII YYyH KyWuaaru OOCKudiIap
amajra OuMpuiIaan.

*¢* Ky3aTHIIHUHT MaKcaau Ba Ba3u(acuHu OCITHIall;

* Ky3aTwiaétrad OObEeKTHH TaHJIAI,

% TAIKMKOT YTKA3HUIII BAKTUHU PEXKATIAIITHPHIIL;

% Ky3aTHIIl KaHYa TABOM DTUIIHHHA KaThUIIAIITHPHIIL;

% Ky3aTHIII MHCOHHHMHT Kaiicu (aonmuaruaa (YKuil, YiHuH, MEXHAT,

CIIOPT) aMaJjira OIIUPUIUIITUHN aHUKJIAII,
¢ Ky3aTHII IaKJIWHHE (IKKa, TYPYX, )Kamoa) TaHJIalll;
% Ky3aTyBYHM KaWUIapuHu (KyHIAJIUK Ccyx0ar maadTapu, Ky3aTHII

Bapakacu, MarouTadoH, BUieoOMaruuTadoH) Xxucoora OJIuIl.

*
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Ky3atum opkaau Typiau €iijiard OJaMJIApHUHT JTUKKATH, XHC-
TyWryJnapu, acad TU3UMUHUHI TallKu udoaaiapu, MMO-UIIOpaiapu,
CE3TUPJINTH, XYJIK-aTBOpHU, HYTK (aonustu kabuiap YpraHuiaiu.
AMMO YyTa Mypakkad MYKM KEYMHMAajap, IOKCAaK XHUCCHUETIIap,
Taakkyp, MAaHTUKUH XOTHpa Ba aKJI-3aKOBaTHU TAJAKHUK JTUIITA Oy
METOJTHUHT UMKOHH €TMaii/Ix.

Macanan, ycnupuH €ENUIApHUHT CHOPT (AOTUATHHU Ky3aTHII
OpKajy YJIAPHUHT UPOJACU, UITYAHIIUTH, XUC-TYUFYCUHUHT Y3TapHIll
XYCYCHUSITIIapH, Tajabra MHTUIHII, ¥3 XapakaTUHU UAO0pa KWjia OJHUII
103aCH/IaH MaTepUAIUIAPHU UUFUIIT MyMKHH.

Tamky Ky3atuiga 0ab3aH Tagakkyp Oyiinua XxaM MabIyMOTIIap
onmuil MymkuH. Wm yctugaru kaldusatHH, MebEp Mapaxacujaru
TallIBUIII Ba W3TUPOOHU, CHHYKOBIMK KaOW PyXUM XoJIaTJIApHU
Ky3aTuO, TadakKkypJard VY3rapuillHM aHUKJIAll MyMKWUH. bByHIaH
TalIKApU KYJTHUHT THUTPAIIU, acaOWNJIAIINII, HYTKHUHT OYy3WIUIIN
XaM HWHCOHHHMHI PyXMSATHUJArd Yy3rapunuiap Oyinda MabayMOTJap
oepanu. Ilcuxomorusiia ¥3-Y3UHU Ky3aTHI, SbHU HHTEPOCHEKCHS
MeToAuaaH XaMm (onaanaHuIag, JEKUH Oy TICUXOJOTUSHUHT WIMHM
OynMaraH MeToAu XHcoOJaHaau. DPKUH Ky3aTyB, KYIUHYa, OUpPOp
WKTUMOMM  Xoauca €KUM JkKapa€HHM YpraHuil MakcajJ Kuino
KyWrranaa Kyaianuiaaad. MacanaH, Oaiipam apadacuga axoaIuHHHT
KapUATUHY OMIIUII MaKcaauaa Ky3aTyB TallKWI KWJIWHCA, OJAUHIAH
Maxcyc pexka €Ku AacTyp OyIMaiinu, Ky3aTyB OOBEKTH XaM KaTbUU
OyuIIM mapT sMac. Exu mapc sxapaéHuna GonanapHUHT y KU Oy
MaB3y 03acHJaH YMyMUM MyHOca0aTiIapyuHU OWIMII Y4YyH Xam
Oab3aH SPKUH  Ky3aTUII  TallKWI  OSTWJIWIIA  MYMKHH.
CranmapTiamITUpWIral Ky3aTyB 3ca OyHUHT akcu Oynub, HUMaHW,
KauoOH, KUM Ba KUMHU Ky3aTHUII KaThbUH Oelaruiiad oJuHaIu Ba Maxcyc
JAcTyp JAOWpacUIaH YUKMAcClaH, Ky3aTyB oJub Oopuiagu. YMyMaH,
Ky3aTHII METOAUHUHT VKTUMOUH Xaer, npodeccuoHan
KypcaTruwiapHyd Kaa Kuwiuiga cy3cus ad3amiukiapu Oop, JEKUH
my OwiaH Oupra Ky3aTyBYMHHUHT MpodeccHuoHal Maxoparw,
Ky3aTyBUaHJIUTHU, caOp-KaHoaTWra OOFIMK OYNraH >Kuxatiap, sHa
TYIJIAHTaH MabIyMOTJIapHU CYOBEKTHUB paBUIIJIa TaxjIWid KWJIHII
xaB(u OynraHu yayH OMpO3 HOKYJIAMIUKIApHU XaMm OOp, ITyHUHT YUyH
XaM y OOIlIKa MeToaJ1ap OnjaH Oupraiukaa UIuIaTUIagu.

Cyxoam memoou. by MeTron  TaJKUKOTHHHT  TypJiu
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Oockuunapuja KyJUlaHWJIaaWd: MacajiaH, JacTiIa0Ku — TaHMIIHII
O0ocKkHMuMIa XaM OOIlIKa METoJ1ap, alHUKCA, Ky3aTHILl METOIU OpKalIu
KyJra KAPUTWITAH XyJOCAJIapHU aHUWKJamaa Kyutanwiaan. Cyxoar
METOJIUJIaH MOXHUPJMK OwiaH Qolgaanum Kyjga KAMMAaTIu
HaTWXajapra dpUIIuIiIra épjaaM OepuIlld MyMKHH.

Cypoé memoou. llcuxonorussHUHT Oapuya TapMOKJIapuaa
OupJiaM4d MabJIyMOTJap TYIUIAIIHUHT aHbaHABUM YyCYJUIapUIaH
xucoOnaHaad. YHAAQ TEKIIUPUWIYBUM TEKIIMPYBUYM TOMOHMIAH
KYWWITaH KaTop caBoJUlapra MyxTacap aBoO KaWTapHuIIM Kepak
oynau.

Or3aku cYpokHH €KUM Oab3aH yHU OJJUMIMHA KWIubO, cyxOar
MeToau ne0 aranaau, YTKa3aauraH IIaxC yHra MablyM Japa)kaja
Ta€prapiauk Kyprad, cYpok VyTkazaau. Arap wMa0o0J0 YHHUHT
npodeccruoHan maxopaTd €ku Takpubacu OyHra ertapiau Oyimaca,
CYpOB ¥3 HaTWXajdapuHU OepMaciuru MyMKHUH. JIEKUH MaxopaTiu
cypoBun ymiOy MeTojJ ¢EpaamMua HWHCOH PyXul KeUMHMaJlapura
ajokagop Oynran HOEO MabIyMOTJIapHU TYIUIAlll MMKOHHWIAa 9ra
oymanu.

Hnmepevio memoou. llcuxonoruk xu3mat panugaru 0y MeTon
COIMOJIOTHSIAA KYJUIAaHWUJIAUraH aHKeTa METOoJuJaH (apk Kuiaaiau.
Xynaum cyx0aT METoau KaOu MHTEPBBIO METOJIM XaM CYpPOK->KaBoO
Meroaura teruuuianp. KynuHYa WHTEPBBIO YUYyH CaBOJIIApHU
COIIMOJIOTUK aHKeTajap THUIHWra YXIaruo, SbHU KyN Macanaiap
103aCH/IaH KYTuia0 kaBoOjap ONMIIHM Ky37ab Ty3umnaau. MHTepBbIO
Metoaura OyHaal Tap3faa €HAAIIMIN TaIKUKOTHUHT (akat OMpuHYU
OockuuMra, MyamMMo OWJIaH JACTIA0KU TAHUIIMUII OOCKUYHUTa TYFpU
Kkemaau. Maskyp MeTton €paamMuja MIaXCHUHT OOTMHUN TMCUXOJIOTHUK
MMKOHUSITIApH XaKuja MyaisiH MablyMOTJIapra 3ra OVJIUII MyMKHH.

Jkcnepm  daxonawm  memoou. by  mMeron  maxc
MCUXOJIOTUSICHJIa KEHI  KYJUIaHWiagu. Oxchnepmiap cudaruga
TEKIIUPUIAETTaH KUIIWJIAPHU SIXIIU OWJIaJNran maxciap — Oomanap
Oofyacu Ba MakTaO-MHTEPHATIAPUHUHI  TapOUsSUYWIApU, CHH(
paxOapiapu, WuIUIA0 YMKAPUII-TEXHUKA OWIMM  HOPTIAPUHUHT
XOIUMJIApH, WINUIA0 YMKApUILJard XoAuMmjap, WIMHNA Kamoa
pax0apmnapu, xapoui Xoaumiap, cnopt  MypabOuiinapu
KaTHaIIUIILIapu MYMKHH. DKcrnepr Oaxonam KYTIPOK
XYCYCUSITIApPHUHT  cudar KUXATUJaH HaMOEH OYJIMIUIApUHU
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TacBUpJall Tap3uja 3Mmac (OyHM SKchepriap OwiaH KWIMHAAUTaH
KeuHru cyxOariapja yTkasuica aHdya oitganupox Oynaau), Oamku
ypranunaétraH XyCyCHUATIApHUHT  UGOJATaHUIIUHU  MUKIOPUN
Oaxonam Tap3uaa, AbHM y €EKM Oy XyCycusiT €KH XYJIK-aTBOp
3JIIEMEHTIApH JlapakalapuHU OaxoJall Tap3uja yTKasuica, Makcaara
MyBOoUK OViaau. OKcmepmiap YMyMIAIITAPUII OuiaH OOFJIMK
OynMaran XyJdK-aTBOp OJJIEMEHTJApUHMHI  aHYa-MyHYa Maiiia
KUCMJIapU W(OJAIAHTAHIUTUHU KalJl KWIMIIK JO3UM. YMyMJall-
TUPUII DKCIIEPTHUHT AMAC, OAIKN TAAKUKOTYMHUHT UITHAUD.

YVsunu y3u kyzamuw memoou. XVII-XIX acpnap smMmmpuk
MICUXOJIOTHUSICK TOMOHMJIAH KaMCUTWITaH Oy METOJl CYHITH Huiiapaa
sHa axaMmusATra 3ra OynamO Oopmokma. UyHOHYM, cyx0aT Ba CYpOK-
KaBoO METOJIapUHU Y3UHHU-Y3U Ky3aTHIl METOAM OPKAIM OJIMHTaH
MabJyMoOTIapcu3 Kyiuad Oyiamaiinu. byHu cyx0ar Ba maxcuid caBoJ-
®aB0oO VYTKa3uIl y4YyH caBOJUIap TY3WIJAa XHcoOra OJIMII 3apyp.
JIeknH y3WHU-Y3W Ky3aTHIl Tapyd IICUXOJOTMK TaJIKUKOTIAPHUHT
acocuid Meroau Oyimaca-fja, MYCTaKWJI METOJI axXamMuAThra j3ra
GYIMIIM MyMKHH. Y3WHH Y31 Ky3aTHII METOIH HCHXHK XOJNaTIapHH,
SbHU TETUK KaW(PUATHM, audyWKJIAHUIIHM, WITYAHJIUKHHA, KacO OmnaH
OOFIMK OYJraH cepMaxcyJtl MIUIapHU YpraHuiiga, aiHukca, poitganu
OYJIUIIIN MYyMKHH.

E3sma cppox éxu amxemamunz ad3annuru IIyHTAKH, YHUHT
¢paamuga OMp BaKTHUHT Y3Ua KYNTHUHA oJamiap PUKpUHU YpraHuUIil
MyMKHUH Oyiaau. YHra KUpUTHITAH CaBOJUIAp, yJIapJaH KyTUJIaauraH
KaBoOyap (€nuK aHkKeTa), €KW JSpKUH Y3 (QukpuHU O0aCH STHUIN
UMKOHUATUHU OepyBuHM (OYMK aHKETa) CYpOBHOMAaJIap aHUK Ba PaBOH
TUJIAA kaBOO OEpyBUMIIAPHUHT TYIIYHHUII Japa)kacura MOC Ty3WJITaH
oynca, mryoxacus, OupiaMuu MabIyMOTIap TYTUIAaHATIH.

CYpOKHUHT XaM HpKMH Ba CTaHAAPTIAMITUPWITAH IIaKIIapu
MaBxxyJ 0Ynu0, OMpUHUKMCHUIA OJJIMH/IAH HUMAJap CYpaJIUIINA KaThUM
oenrunad oJMHMANIM, MKKWMHYM IMAKJIKAa 3Ca, MUHTIA0 ojamiapia
Oup XuJ1 Tanadnap goupacuaa cypox YTKa3WIMIIKM Ha3apaa TYTHIAIH.

Tecmaap memoou. Tectnap METOAM MablIiyM Tajadiap acocuia
CTaHJapTAATUPUITaH (OUp XWUIAIITUPWITAH) MIAXC XYCYCHSIT-
JapyHU KUCKa MYAJATIA CHUHAII METOJIapuiaH OMpH XuCOOJIaHAIH.
Axmm acocmaHraH TecT Oy  OJNAWMHIAH  YTKa3WwiraH KaTTa
SKCIIEPUMEHTIIap HaTwkacuaup. Hazapuii kuxaTigaH acociiaHTaH Ba
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AKCIIEPUMEHTAJ KUXATAAH MyXOKamMa KWJIMHTaH TECTIap TaJKUKOTYH,
y4yH WIMHH Ba amMaiuid axaMusT KacO »Tuid MyMKUH. Tectiap
OXUPrd MalTaa XaéTUMM3ra JOaauil KApUO KenraH TEKIIUPYB
yCyJUIapu cUpacura Kupaau. Yiap €épaamujaa Oupop ypranunaérraH
X0JIMca XyCycuja Xam cudar, xaM MUKIOpP XapaKTePUCTUKATIAPUHU
OJIMII, YJIADHU KYIMUWIMKIA KaWTa-KauTa CHHAIl Ba MAbJIyMOTJIAPHHU
KOPPEJISIAOH TaXJIMJI KUJIUII OPKAJIU MabJIyMOTJIAP UIIOHWIMIUTUHUA
TEKIIUpUI MyMKUH Oynmamau. KynuHua, Tectra Kylmiaran taiadiap
y3rapmaiv, XaTToKH, MyHAal TecTiap OOpKH, yiap Typiud MUILIAT
Ba JJaT BaKWUIApWAa, TYpiad JAaBpiiapjia XaM y3rapMmaraH XoJiaa
viuiaTiiasepaad. Macanan, PaBeHHUHT akJIMil MHTEJUICKTHU YJiI4alll,
Kerren Ba AW3CHKHUMHT MIAXCIWJIMKHUA AHUKJIAIITAa MYJKAJUIAHTaH
TeCTJIapy LIyJlap >KyMJacuaaHaup. TecT-CypoB OJAWMHIAH KaTbUMU
Tap3ja KaOyJl KWIMHIAH caBoJulapra OepuyiajuraH >XKaBoOJIapHHU
TaKo30 3Taau. Macanan, AW3eHKHUHT 57 Ta caBojgaH nOopaT TECTH
1Iaxc/lIardk UHTPOBEPCUS-IKCTPOBEPCUSHU YiIUaiiy, caBojuiapra “xa”
¢k “UyK”’ Tap3una kaBoO Oepuin cypananu. TecT-TONIIMPHUK OJ1aMm
XyJKH Ba XOJATWUHMU aMalira OIIMPraH WIUIapu acocuja 0axoJallHu
Hazapjaa TyTaau. Macaial, maxc TaakKypuaard KpeaTUBIWIMKHU
aHUKJIAIl Y4YyH, KynuHYa, OWp Kapamjga OJJUNTHMHA TOMIIUPHUK
Ooepwinaau: Oepwiran 20 Ta goupa IIAKIWIArd IIAKIUIApJAH Y3U
XOXJlaraH4ya pacmjap Yu3WIll UMKOHUSTH Oepuiiad Ba BaKT xamja
TE3UKAA Oaxapuiull CypbaTH, pPacMJIAPHUHI y3uUra XoOC Ba
Oetakpopaurura kapad maxc Qukpnamm xKapaCHUHUHT HaKaaap
HOCTaHJIApT, WKOAUN Ba KpPEaKTUBIUTUTa 0axo Oepuind, MUKIOPHI
KypcaTrud  aHUKIaHaau. by MeTojmapHHHr ymymui ad3auiirua
yJlapHU Typiu €I, )KMHC Ba KacO srajapura HucOaTaH KyJUIalTHUHT
KyJIaiiuru, Oup rypyxJia HaTuxa 0epMaca, OOIIKa rypyxJa siHa Kaiita
TEKIIUPYB YTKA3UIIl UMKOHUSITUHUHT OOpiuru Oyica, KaMUUJIUrd —
0ab3aH TEKIIMPWIYBUM arap TECTHUHT MOXMSTUHH €KU KaJIUTHUHHU
OO KoJca, CYHbUM Tap3/a YHUHT KEUHUIIUTa TabCUp KYpCaTHIIH,
HATHXKaJIap COXTAIIAHUIINA MyMKHH.

Tectnap nuuna npoexmue mecmaap 1e6 HOMJIAHYBYM TeECTIap
XaM OOpKH, TECTHUHI acj MaKcaJyd TEKIIMPUIyBUWTa CUp OYiaau.
SAbHU MIyHIal TONIIUPUK OepUIaAuKU, TEKITUPUITYBYN TOTIITHPUKHA
Oaxapa€Tn0, HHUMaHU AaHUKJIAIIM MYMKHHJIWTUHM  OWJIMalIu.
Macanan, wmamxyp PopmaxHuHr “cuéx mofnmapu’  TECTH €KHU
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TAT(TemaTuk anmepueniMoH TeCT), TyraJulaHMaraH XuKosiap KaOu
TecTiiapjja OWp HApPCAHUHT MPOCKUMICUJAH TYEKM HMKKUHYUA OUp
HAPCAHUHT MOXHUATH AHUKJIAHAIU. Vira 1921 nwunga kamid STUATaH
“cuéx pofnapu’ Ba yiapra kKapad TEKIIMPWIYBUMHUHT HUMAaJapHU
ACHaETraliury, JIoFjap HUManapra yXmaéTraHjurura Kapad, YHUHT
maxc cudarugaruy HyHanumnuiapu, XaéTuid TaMOWWIUIapU, KaapHusiT-
Japura MyHoca0aTd, WUIIHA Oaxapuil NaWTHAard SMOIMOHA
XOJIaTJIapu aHUKJIaHaIu. By Tectiap xyna HOEO, KUMMATIIH, JICKUH
yHU (pakat npodeccruoHall MCUXOJOTTHHA KYJUIAIIKM Ba HATWXKaJapHU
MOXHUPOHA Tax,IMJI KWJINIIK Taiad KUJIUHAIN.

bune-Cumon tectnapu. Tectnap €mra MmyBouK Kenaan. AKIUN
PUBOXIIAHUII EKM aKJIui € macmopTaaru €mra HucOaTaH MPOILEHT
xucoOua Xajl KWJIMHIaH Macajanap COHUra Kapab OenruinaHagu. Xap
Oup MacajlaHu €UUIIJIaH OJIMHTaH Oaljap »amiylaHaau Ba Qous
xucobumaru yprada €m Kypcatkuuu uyukapwiaaud, 70%maaH KaMpok
KYpCaTKW4 OJTUTOPPEHUS MaBXKYI-TUTUHA OWIITUPAJIH.

TecTHUHT HYKCOHHM IIyHJIaH MOOPATKH, PUBOXKJIAHUII MYXUTH Ba
mapT-IIapOUTH XKUcoOra OJTMHMAanIu.

Bexcaep Tectiiapu. by Meton cMHaA€TradH KUIIMHUHT aKJIM Ba
maxcuii cudartiiapu xakuaa TacaBByp Oepanau. bup tuzumaaru cyznap
owran ndoaataHaguran 6 Ta TECT Ba aMallMii, Xapakarra Joup 5 Ta
TECT KUPAJIH.

Jactnabku 6 Ta TeCT KyHUJaruiapHu:

1) xabapAOpIUKHU;

2) yMyMH# 3UHPAKIUKHU;

3) cOHJIapHHU KaiiTa TakpopJiall KOOUITUSATUHHY;

4) apu(meTrka MacanaJlapyuHy CUUIIHU;

5) yXmanuIMKHA aHUKJIAIIHM;

6) 42 Ta cy3HU aHUKJIAIIHUA TEKIIUPUIITa EpAam Oepaiu.

Xapakatra Joup OellTa TeCT:

1) oOBeKTIapHW Ba YJIAPHUHT CTUIIMOBYM KHUCMJIAPUHU aHHK-
Jalira;

2) cypaTJaapHHUHT KE€TMa-KETJIUTMHU aHUKJI1aIlra;

3) pacMmitapHUM KHUCMJIapAaH WHAFUIITA;

4) nHamyHara kapab xkucmiapaas (9 taman 16 Tarada) reomeTpuk
[IaKJJIap sCallra;
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5) 90 COHUS AYnUIa KOJra OWHOAaH COHJIapHU
MYBO(QUKIAIITUPUIITA JOUP MacaiaiapaaH TAllKWI TOMTaH.

TecTnamrupuin HaTWXKamapu OViiMya >KaaBad Ty3WIaad Ba
uHTeIIeKTyan (akauil) kodpduinmeHT yukapuiaad. bupok Oy
KO3 dUIMEHTIa TEKIMUPWIAETTaH KUIIMHUHT MaJaHuil, yMyMui
TabJIUM CaBUSCH, IIYHMHTJIEK YHHHT TaJKHKOTra MyHOcabaTu
XucoOra OJIMHUILHN 1IapT.

Popmiax Mmeroau. by METOOTHUHT MOXMATH KyprazMazga y3ura xoc
Tap3/Ja JKOWIAIraH paHriv CUE€X Ba KOpa IOFJIADHUHI MabHOCHUHHU
Tonuigan ubopar. Popmrax MeToau TEKIIUPUIYBUUHHUHT TICUXHUK
PUBOKIIAHUII JapaKaCUHU TEKIIUPHUILI MaKCaauaa KyUIaHUIIau.

[Icuxomoruk  mMetomymap  (TecTiaap) IMIAXCUH  TNICHUXOJOTHK
xycycudriapra 0axo OepuIiga acocuid MeToajIap XHUCOOIaHMaWIu.
VYnap dpakar 6eMmopHU KIMHUKAAA TEKIIUPUIITA JOUP MabIyMOTIIAPHU
Tynaupaayd (aHaMHE3HW IyxTa TYIUIall, CyxOaTialluvil, Ky3aTHIll,
KJIIMHUKA-J1a00paTopus TAAKUKOTIaApH HATHXKAJIapH).

TuOOuérna nmaBoJAIIHUHT caMmapajopiurura 0axo Oepwui,
pemuccus cudartu, OeMopra TabCUp KWIAIUTAaH BOCHTAIIAPHUHT
XapakTepUHU aHUKJAI, CyJ SKCIHEepPTHU3acH MacajajJapuHu  Xal
KWINI, MEXHAT KOOWJIMSATUHUHT WUYKOTHJIUII Japakacl Ba BYXKYyJAra
KeJIANTaH HYKCOHJIADHUHT YPHUHU TYJJIUPHUILI Macajaiapu KeHT
KaMpOBJIa KYPHUIIAIH.

Typnu ncuxuk Oy3wiunuiap (COMaTOTeHUsIAp) AaHUKJIAHTaH
TEpamneBTHK, XUPYPTUK, YPOJOTHK Ba OOIIKa mpoduigaru demopiiap
COHH, IIIYHUHTJICK, OFUP acabuil KeumnHMaap (MCUXOreHusIap) OnaaH
OOFNMK (PYHKIIMOHAJ COMATUK KYHIJIM Fall OeMopjap COHM KYIUIUTU
MyHOcabaTu OwiaH MWUPUK COMAaTHK KOMIUICKCIAp IITaT/iapura
NICUXOTEPaneBT-Bpay JJAaBO3UMUHU KUPUTHIIL, OUp KaTOp XoJulapa sca
MICUXOTEPANEBTUK (PaoyusaTra KUIIUU IBTUOOP KapaTHIlra TYFpH
KeJIa/Iu.

IKkcnepumenm. DKCIEPUMEHT METOIWHHUHT OOIITKAa METOMJIap-
naH (dapky Ba ad3amauryd myHaaH uOopaTtky, OyHAA TaAKUKOTYH Y3
XOXHUIIK OWJIaH KaHAaWAup TMCUXUK MpoIecC €KW XYCYCHUATHM ro3ara
KCJITUPUO TCUXUK XOJUCAHUHT TalllKd IIapOUTTra OOFIMKIUTUHU
TEKIIUPUO KYpUIIM MYMKHH. ODKCIEPUMEHT METOJWHHUHI aHa Iy
ad3aJUIMTM  YHUHT TICUXOJIOTHAJIa KEHT KYJUIaHWIWIIM  OuWiaH
TYIIYHTUPUIAIU. DMIHUPHK, SHHU Taxpuba Wynu OunaH Kyira
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KUPUTWITAH JAIWUIAPHUHT KYIMYWIATH  TICUXOJOTHAA  DKCIe-
pUMEHTal Wy OujgaH OJMHra"Haup. bUpOK Xap KaHmall TaaKuKoT,
Basu(anapuHu Oakapuiiga SKCIEPUMEHTHH KYIa0 OyaManiu.

IIcuxo0JI0TUK H3KCHEPUMEHTHUHI MOXHUSITH IIYHAAKW, YHJA
aTainal mIyHaail CyHbUW OMpP Ba3UAT MIAKIUIAHTUPUIIAINA Ba TAIIKWUII
ATUIAJUKH, AHAH Iy Ba3UATAAa KU3UKTUPAETTAH MICUXUK KAPAEH EKU
XOAUCA @KpaTWUIaad, VYpraHwiaau, TabCUp KypcaTWIaJaud Ba
OaxonaHaau. Arap TaOuUW DSKCIEPUMEHT VYIlla KU3UKTUPAETraH
(eHOMEH TEeKIIUPUIYBYM YUyH TaOUM XUCOOJIaHTaH IIapouTiapaa
(MacanaH, MexHaT >kapa¢Huja, €3rM TabTWIJa €3ru Jjarepjaa, JUIen
ayIUTOpUSICHJIa Ba IIIyHra VYXIIam) MaKCaJiud TallKWJI STUINO,
ypranusica, JadopaTopusi SKCIEPUMEHTH MaxCyC KOMlapja, Maxcyc
ac000-ycKyHajmap BoOcUTacuja arainad Yypranwinaau. Macanas,
JTUKKATUHTU3HUHT XyCYCUSATIIADUHYN OWJIUII Kepak OyJica, ICUXOJIOTUs
JabopatopusiCua MaxCyCc TaxXHCTOCKom Je0 aTrajaradH Mocjaama
Epnamuna €xu “JlaHAONbT XalKaudajgapu €0 HOMIJIAHTaH KaJBajliap
¢paamuga ypraHuim  MyMKAH ~ OVnagu.  XaTTOKH, MXKTUMOHUU
MyHocabaTiap Oopacuaa Xam ¥y3apo XaMKUXATIUK, JTUIEPIUK Ba
KOHQOPMIIMJIMK  XOAHMCAJApUHU  TEKIIUPHUII  YYYH  TypyXHi
WHTErpaTopiap Ba roMeocTar Je0 HOMJIAHYBUM MoOcCjIamMalap sSpaTui-
raH Ba ynap €paaMuaa rypyXJIard TypJiv XU XOAUcaaap YI4aHTaH.

MopemamTHpUMII METOAU Ky3aTUII, CYPOK, SKCIIEPUMEHT EKHU
Oolika ycyuiap €pamMuaa YypraHuiaa€TraH XOJAUCAHUHT TyO MOXUSITH
OYWJIMAraH IIapouTiapia KyJulaHuiaau. byHma yma XOOuCaHWHT
YMYMHM X0ccacu €K1 aCOCHH MapaMeTpiiapy MOACIUIAIITUPIIINO, Yiiia
MOJIEST aCOCHJIa TAJAKUKOTYMHU KH3UKTHPTraH >KUXAT YpraHwiagd Ba
XyJocanap YMKapuiaiu.

Mopennap TEXHUK, MaHTUKUNA, MaTE€MaTHK €KU KHOEPHETHK
Oynumm MyMKUH. MaTtemMaTuK MOJIeN acocuja YpraHwiral xogucara
Malxyp Tagkukotuunap Bebep-DexHepiapHUHT CE3TUPIUKHUHT
Kyl Ba IOKOpPM 4YerapacMHd aHuKJIalra KapaTWIraH MaTeMaTHUK
dopmynacu Ba 11y acocja TYIJIAHTaH MabIyMOTJIap TaxJIMIUHU
MHCOJI KWIMII MYMKHAH. MaHTUKHM Mojeiuiap €paaMuja, KyIlnHYa,
MHCOH akju Ba TadakKypu kapaCHIapu XxamJla KOHYHJIApUHHU
XUcoOJaln MallMHaIapyu Wl TaMOWWJIIapu OuiaH Kuéciail OpKajiu
Ty3WIraH  FosJjap, oenrunap UIIaTUIIA M. Kubepnerux
MOJICJUTAIITUPHUIIJIA 3Ca Foslap TMcuxojoruscuHd IOXM  paru
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MaTeMaTUK IporpaMMajalliTUPUIL TaMOWMJUIApUTa MOCIAIITHPUII
Hazapaa TYTWIaau. XO03Up KYNTMHAa Mypakka0d Iaxc XycCycusiTiapu
XaM MporpaMMmaialiTUpuirad Oynub, yiap ajaropuTMiap acocia
KucKa (ypcarma kynruHa cudariapHU KYIiad ME30HJIap HYKTau
HazapuJaH Xuco0nald HaTwXajlapHd YMyMJIAIITHUPUIITa HWMKOH
oepmokaa. KynrHua MaTeMaTuK YiuHIap FOACH oamiiap ypTacuaaru
y3apo MyHocabaTiap COXaCHUHM YpraHulija XaMm KyJJIaHWIMOKJA.
AHuK OYynuim4ya, oJaMHUHT (puKpJam omneparysuiapu Ownan O XM
JApHUHT UIJIANl TaMOWWIITIApU YpTacuaa YUFyHIUK Oop 2KaH, Oy sca
MypakKka0 TCHUXUK KapaéHJIapHU MOJCIUIAIITUPHUII OPKAJIM HWHCOH
aKJIy-3aKOBaTH YErapacMHW sSHaJla KEHTaWTUpHUILl HUCTUKOOIUHU
oepaam.

Maskyp metonukanapHuHr Tyiauk Tadcunotn B.KapumoBa Ba
H.XonwurutoBamapuuar “lIIcuxomoruss” HOMIM YKYB  KYyJUIaH-
mayapuaa 6aradcewm 6aén stwiras, (Tomkent 2014).

Metoanapuu Kysutamra KyWuiraln tanadmap (paHHUHT y3Ura Xoc
OyJnraH amManuii-TaTOMKHIl coxanapu OwiaH OeBocuTa OOFIUKAUD.
Xo3upru 3aMOH WiIM-(GaHUHUHT KaJpu Ba aXaMUSTU YHUHT HEUOFIIU
aManuérra Kupuod 60pud, TATOUKUN CaTOXHUATH OpTUO OOpUIIM OHJIaH
O0axonanaau. [ICUXOTOTUSHUHT OXUPTU WWIUIApJlard TapakKKUETH Xam
ailHaH aHa 1y Me30H Tamabimapura >kaBoO Oepuiin Owiad
xapakrepaaHaau. [lcuxonoruk xu3mar (paHUHUHT MapKasuga TypyBUU
aMalmiii xamJia TaTOMKHI TCUXOJOTHSl COXaJAapUHUHT Y3HUra Xoc
KUXATJIapH, aBBajo, MIyHAaH UOOPATKH, yjap >KaMUSTHUHT OEBOCUTA
OyryHru KyHAaru Tajgabjapu Ba OyropTMallapura Kypa Wil HOPUTAIH.
Kamuarumuzga sca MCUXOJOTHK OWIMMIIApHU OEBOCHUTA aMaluETra
TaTOMK STHUINTra 3XTUEXK Karra. bupruna S}36€KI/ICTOH,Z[3 “Kanpmap
TaU€plalllHUHT MWUIMKH  JacTypW HU oOJIaAurad Oyjcak, YHHUHT
Oaxapwiuiu Ba MyBapdhakugaTIM amaira OMMPWIMIIN  YUyH
MICUXOJIOTUSIHUHT apayialllyBu 3apyp. TabKumiail 3apypKu, TaTOMKUIMA
MICUXOJIOTHSAArK  ‘“‘camapa’MM YyIyalll ME30HJIapu OwilaH Hazapui
MICUXOJIOTUS AT caMapa TyllyH4anapu Oupo3 (apk Kuiaaud. SbHH,
Oy epma OeBocuTra OyHOpPTMAaHMHT  Oaxapuiauiiud  cudarura
OyropTMaunHUHT y3u 0Oaxo Oepamu. IIyHUHr yuyyH XaMm aMmaiuii
TICUXOJIOTUSIHUHT aJIOXUAa TapMOFH OYJIMHII COLMAT TICUXOJIOTHS
ownumiapra amajagard OSXTHUEKHH yd acocul cabab OumaH
TYUTYHTUPHUIIIA MyMKUH:
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a) KWYUK KOpXOHa €KW WHUpHUK upMamapaaH TOPTHO, TOKH XyKyMar
Japaxacujaru ujaopaiap xaMm Y3  (GaoiauaTd  camapajopJUruHU
OMIMpHUII y4YyH TOOOpa WHCOHJAp (aoausTH Ba yJapaaru
3aXUpayiaplaH  OMIJIKOPOHa  (POMJaJaHUIIHUHT  TCUXOJOTHK
MaHOaJapuHU KUIUPHUII JO3UMIIUTHHHU TYITYHUO €TMOKIaJiap;

0) mpodeccruoHan TMCUXOJOTJIAPHUHT Y3U XaM V3 HIUIapUaaH
KeJIaIuTraH OO0pY-3bTUOOPHUHT aMaluil coXajlapuaa HIIad OJIMII
KOOMIIMSTIIapUTa OOFJIMK SKAHJIUTHUHU TYIIYHHO €TMOKajap;

B) amanmméraa wunuiaétraH OOIIKAa COXa BaKWUIapd XaM arap
NICUXOJIOTUK TaWéprapiuKiAaH YTraH Oyicanap, WIITHA TaIIKUI
KWINIITA YKyBJIapu SXIIUPOK Ba HIIIAPH YHYMIMPOK OVIUIITMHU
TymryHu0® ermoknanap. LlyHunr yuyn xam kyminad sHrd TypJaru
Mapka3s Ba pupmanap, KymMa KopXxoHajiap/ia aMmaaTuéTyy MCUuxoJoriap
UIUIaMOKJIA.

Canoat Ba MaxcyJioTjiap HMIUIA0 YHMKAPHUII COXAcHaa TaTOWKUN
uniap OMpUHYM — HaBOaTJa KOHKpPET TaIlIKWIOTAAa — KajapJap
3aXUpACUHM TYFPH Ba OKWJIOHA TAIIKWJUIANIIAH TOPTHO, XOIUMIIAp
U MIAPOUTIIAPY Ba MEXHAT YHYMIOPJIUTHUTA TAhCUP dTYBUM OMUIITIAP
KOMIUIEKCUHU WJIMHUNA paBullla YypraHuO, xa€thaa HaTHXKa OJUIIra
KapaTWIrad Xapakatiap MaKMyuaup. Xo3upru 0030p MyHocadatiapu
miapouTuia ymoy HWYHaMWIIIard TaTOMKWNW MIUIAPHUHT HUKKH
COXAaCHHM aKpaTUIL MyMKHH:

B MapKeTHHT XHU3MaTjapH;

B xoaumiap (mepcoHain) OwiaH uuuianml.

bupunuyucu SHr 3aMOHaBMM Ba MyXuM wuIl Oynub, Oy epaa
ncuxoJiorHuHr Basudacu “Humanu?” Ba “Kum?” xapug KuiauO
OJIUIITA 3XTUEKU OOPIUTHUHU YpraHuiira KyMmakjaamumiaup. YyHKu
Tagad OwmnaH H»XTUEK OEBOCHUTA IlIaXCra Ba YHHUHT TICHUXOJOTHK
MyHOca0aTjiapy TU3UMUTa aJ0Kaaop Kareropusiap 0ynub, 6030p Ba
pakoOaT IIapouTHAAa KOpXOHA €KHM TAIIKWJIOTIAPHUHT caMapajiu
unuiad KETHINM, SHT aBBajo, XapUJIOPTUp TOBAp MaxCyJOTIapHU
aXpaTuO, yJIapHUHT oJaMiiap Tajla0-3XTUEKHUTA KaHYATIUK MOCITUTUHU
aHUK TaxXJWil KWIWIIgaH OoliaHagd. MapkeTHHT MyHocalaTiapu
aciauja oaamiiap ypracuaaru cod NmCHMxXoJOoTUK MyHocabatiap 0yiuo,
YHUHT HETW3MJa oJamMjap YypTacuaard >KOHJIM MYJIOKOT, Tab0 Ba
munap tTapousicu €ranu. llyHuHT yuyH Ou3 OyTryH ojgamiapia TYFpu
MapKeTHHT TadaKKypuHU IIAKUTAHTUPHIIN BOCUTAJAPUHU KUIUPH-
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MIMMU3 Ba Tanad-Takiud MyHocabaTiIapyuHU peall UIUIad YMKApPHUII
UMKOHUSTIApU OWIaH MYBO(PUKIAMITUPUIIAA UHCOH ICUXOJOTHUSCH
XYCYCHUSITIIApUHA UHOOATTa 0JIUO MIUIaIra YpraHuIuMu3 Kepak.

NkkuHuM coxa — Kaapjap Ba yiap OujaH OeBOCHTa HILIAl
coxacu. by kaapnapHu uiira >xkajn0 3Tuiia OWIuil 3apyp Oyiaraxn
KOOMMATIAap Ba Imaxcuil Qasunariapaad TOpTHO, YJIapHU TYFpU
UYHUITUPULL, Y3 JKOMUIra KyWHI, TAIIKWIOT JOMpacuia rypyxjaapHu
HMIaKJUIAaHTUPUIL, XOAUMIIApra MabIyMOTIApHU V3 BaKTHAA €TKA3WII
Ownan OOFNMMK Kaapiap cuécaTuHu ogub Oopuiira amoKaaop
xuamaraup. I[lcuxonor Oy ypuHaa acocaH MaciaxaTYU-KOHCYJIbTaHT
Ba 3KCIepT cudatuia poiab YiHaIu.

Xap Oup maBp y¥3 KuIIuWiapu OHTHAA OCUXTUEP CUECUN OHTHU
MaKJUTAaHTUPaAu Ba OJlaMJIap YHUHT TamouWusuiapura OyicyHamguiap.
Cuécar  Oopacupard  TCHUXOJIOTMK  Macajajapra  ICHUXOJIOT
apaJlalllyBUHMHT 3apypaTH Xap I0ouM Oyiamaca-ia, aiilpum nautiapaa
WUpUK  HcioXoTiap Oomuranumy — apadacuaa, CalJioB  OJIJIH
KOMITAHUSJIApa, STHTU CUECHI JTUAEPJIapHUHT XaJK TOMOHUAAH KaOyJ
KWIMHUIIKA ~ JKapa€Huap,  KYNUWIMK  ayJuTopusira  3apyp
MabJIyMOTJAPHUA €TKA3UII, M)KTUMOUW YCTAaHOBKAJAPHU Y3rapTUPUILL,
cuécuid apOo0Iap UMUKUHA OMMa OHTMTa CMHTIUPUIN NaiTiapuaa
NICUXOJIOTUK  TabCUP  BOCHUTANApuUJaH YypuHIM  (polimamaHui,
Maciaxamiap Oepull Ba alpuM rypyxJjap 3bTUKOAUIa TabCUP STHUII
Kepak Oynaau.

[lcuxonoruk xu3Mat MeTojIapu OyryHru THOOU aManuéTaa Xam
MyXUM axamMuar kacO »TMokaa. JKymiagaH, NCHUXOTEpanUsHUHT
pUBOXM Tydailnu TrypyXuil xapa€Hiapra OViaraH KU3UKUIITHUHT
opTHIIM, “TICMXOJApama Typyxu , “remransT rypyx’, “T-rypyxiap”,
“apT-Tepanus’’ KabW aMaJTMETHUHT Ba TyUIyHUAJAPHUHT Xa&Tra Jauil
KUpUO KEJUILK Xap Oup Myosaxaaa rypyX OMWIMHM MHOOATra OJIMII
JO3UMJINTUTA KHUIIWJIAp Ba MYTaXaCCUCIAPHU HUIIOHTUPAU. UyHKH
OEMOpJAapHUHT KacaUIMK Tapuxuja XaM MyJOKOTAa Y3uaaH
KOHUKMACIIMK, €ITM3JIMKHM ad3an  Kypull, y3raJjapHUHT yHU
TyIIyHMA€TTaHIIMKIAPH, HWIIOHYCHU3IUK, XaBOTUPJIAHUII  XHUCCH
IOKOPUJIUTH, Yy3ura OyJiraH OaxXOHUHI TACTJIWUIH, XKAHXKAIKAIUIUK,
KUIIWiIap OwilaH HoOpMal MYJIOKOTra KHUpHUIIA OJMACIHUK]IAH
HoUIUIap, xada OVIuIl, KyIOHYAKIUK KaOwuimap kymaitub kerau. by
XO0JIaT KacaJUIMKKa KapIlld caMapajii Kypaliuiiga TuOOuéTauiap
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OWJIaH MCUXOJIO0TIap XaMKOPJIUTUHU TaK030 T/IH.

Aiipum  THOOMET  Myaccacanapuja, —ailHUKca,  OoJanap
KacaixoHanapuaa GaoausT OPUTAETTaH MICUXO0JIOT OMPUHYM HaBOATAA
IOKOpHJIard KaOW HOJUIUIAPHUHT OJIIMHM OJIMII, TCHUXOJOTHSHUHT
camapaid MeToJjiapu €paaMujia OEMOpPHHM >KaMHSATra KaWTapuul,
KYHIJIMHA XOTUPXaM KWIHII 4YOpalapuHu Kypaawiap. Macanas,
KacaJIxOHaJaru IICHXOJOl, aBBaJIO, ACCEPTHB TPEHHWHTHH, SHHU
oeMopaa Yy3ura OYJAraH HWIIOHYHU INAK/UIAHTUPHINTA KapaTUiraH
MyOJaXaJlap Ba MAIIFYJOTIAPHU UyNra KyWuIIH JO3uM. YyHKH
aCCEepPTUB TPCHUHT “KTUMOWM KYpKYB JaH IIaXCHHU XaJoC JTHII,
arpeccuB XYyJKHHA KOPPEKLMsS KWIMII OpKajdu y3rajapra HuUcOaTaH
KOXWIIUK, EKTUPMACIUK KaOu canOuil ycTaHOBKajdapHH OapTapad
ATULIA aHYarkuHa camapa Oepaju.

AccepTuB TpeHUHTJaH can (apK KUIYyBYM SHA OUP FOKTHUMOMM
MICUXOJIOTUK MYyoOJIaka OOpKH, YHHUHT HOMHU “y4dpamryBjap rypyxu”
ne6 woputuwiaau. by TypyXHMHr Makcaaud IIykKd, ymlOy Typyxra
KeJIraHJap, aBBajo, y3Japuaa WIIOHY XOCWJI KWIMILIJIAH TallKapH,
y3rajapra xapa0, Y3uHM KalTagaH kamig sTa Oouuiaiin, WHCOHIAru
MKKWJIAHUIIIapra 4eK Kysau, Iaxciiapapo MyHocalaTiap MyXUTHIa
Y3UHM KaHJal TyTulira ypratuO, ¥y3ura OyiaraH OaXOHUHT
SXIIWIAHUIIUTA XU3MaT KWjdaad. AWTUII  JIO3UMKH, OyHJau
TPEHUHTJIADHU WXKTUMOUM TICUXOJIOTHK aMaiauéT Taxxpubacu 0op,
VOKTUMOUMM TICUXOJIOTUAIaH XabapAop OYIraH MyTaxaccuc YTKa3ulIu
Makcaara MyBopukIup.

Tu66muér ncuxonorusicu HUcOaTaH €mr GpaH xucoOIaHaIU, TEKUH Y
XO3UPTH BaKTAa KYNTHHA SHTH MabIyMOTIap TYIUIAAH, O3CKH
MabJIyMOTJIApHU aH4a OOMUTIM Ba KOHKpeTnamTupau. by ¢an acocan
Hazapui napakajgard (aHaaH aMaldi axaMusTra sra Oynran ¢danra
ailmaHnO OOpPMOKJa, YyHKHM Yy KYNTMHA COMATHK KacajUIMKiapaa
OYNUIlIM MyMKUH OYJITaH MCUXUK OY3WJIMIIUIAPHUHT OJIJIMHU OJIMIITa
UMKOH Oepaju.

TuOoOuET mncuxoyiorusick Ba TMCUXHUATPUS OUp-OuMpura AKUH
danap geraH TacaBBYp maio OYnuiu MyMKUH. JIEKUH Oy YHUaIHK
TVFpu sMac. Maskyp ¢annap mry >KUXatd OWjaH YXIIAIKH, yiap
OeMopiapHU TEKIIUPHUIN KapaCHUJa TICUXOJIOTHK METOJJIapaaH
doitnananaau. Ilcuxonorus OunaH NCUXUATPUSL yerapacuia NCUXUK
KaCAIMKJIAp XaKuJardh YMYMHH TabIUMOT — TICUXOMATOJIOTHS
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(ymMmymuii ncuxuaTpus) ByXKyara Keiagu. llcuxomnatoJorusHUHT
Bazudacu NCUXUK (PaonusaT Oy3WIMIUIAPUHUHT HAMOEH OYIWIINA Ba
KEUMIIIUTa JOUP YMYMHI KOHYHHUSATIAPHU YPraHUIIIUD.

YMmymuii  ncuxuarpuss  OWJIaH — TICMXOJIOTHSL — derapacuja
MaTONCUXOJOTUSl TalI0 OYIau, y Typid COMAaTHK KacajuIMKIIap]ia
MICUXUK OYy3WIMIIIAPHUHT (MAPOK, XOTUPA, TadaKKyp, IMOLHMS, UPOJa,
Typau Iaxcuit  gedopManusiap) KOHYHUSTIApU TYFpUCHAATH
dbangup. Ilatomncuxonorus THOOMET TCUXOJOTHSCUHUHI aCOCHUM
OynuMu xucoOmaHaau. X03UPru BaKTAa THOOUET MCUXOJOTUSICUHUHT
SHIYM UYHAIUIIKM OYJIraH HEUPOIICUXOJIOTHSl PUBOKIAHMOKIA, Y OOII
MUSITHUHT JIOKAJ [IUKACTIAHUIUIAPUAATH TCUXHUK KapaCHJIAPHUHT
Y3rapuuuiapuHy ypraHau.

TuboueT ncuxonorusicuna 6emop OuiiaH cyxOaTjaalIuil Ba YHUHT
XaTTU-XapaKaTUHHU Ky3aTUIIJAaH Talllkapu, Oup KaTop TecTiap
(ycymnap)nan ¢oiganaHuiaum.

Oxopuna o2bTHpOd ATUATAH  TCUXOJOTHUSHUHT  TaTOMKUI
coXaJlapy y4YyH yMyMHM Hapca Iiyku, Oy coxajgapjia uuuiarasiap,
aBBaJ0, aMalud TICUXOJOT, SbHU TICUXOJIOTHUSI METOJUIapuHU V3
YpHUAA caMapaid UIUIATUIIHY OWJIMIIN Ba SXIITUTHUHA ICUXOTEPATEBT
Ba TICUXOKOPPEKTOp, S’bHU aHUKJIaHTaH MyaMMOHHU Oaprtapad 5Ta
OJIyBYM MOXHP KacO ycTacu OYIUIIN KePaKIUTUHUA TaKO30 ITa/IH.

YMyMaH, MCUXOJOTUK XHM3MaT METOJIapH KyJa KYI Ba XHJIMa-
xwiaup. Xap Oup METOAHUHI KYJUIAHWIMIIM 3Ca aMaJIuET4u
MICUXOJIOTJIaH KyJa KYIjad OWiIuM Ba MallakaJlapHU Tanad KWJIaJu.
AWHUKCA, TICUXOJOTMK XW3MaT METOJIapUHM KYyJIalira KyWHJIraH
Oapua Tayiabyiapra aHUK Ba KaThUil pUOs KWIHII Kepak Oyiau.

2.2.Muxkaopuiit MAbJIYMOTJIAPHU MATEMATHK TAXJINJI KAJTHIII

FOkopuna kaiin stwiran 0apya METOJIAPHUHT MAaKCaad WHCOH
INCUXUKACH Ba  XYJK-aTBOPUHHMHI  KOHYHHUSTJIAPUHU  OYMIITa
KapaTwiraH OYJIMIINAAaH KaThH Ha3zap, Xap Oup Metoj Oy WILIHU y3ura
X0C XycycusiTiapra MOC paBUIIJa aMaira omMpagud. Xap Oup
METOAHUHT a(3a/uIMrd Ba KaMYWIMKIApU XakKuaa EpKUH TacaBBYp
XOCHJI KWIMII MyXHUM aXaMHsT KacO 3Taju.

Mukoopuit  mavaymomaapuu  MamemMamux — CHMAMUCHIUK
maxaun Kuauw memoou. Ilcuxuk xapa€niap, ICUXUK X0JaaTiaap OHT
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Ba XaTTH-XapakaTJIapHUHT Vy3ura Xoc cudar XycycusTIapHIaH
nboparaup. Macanan, uipok TadgakkypiaaH cudar xuxataaH Gapk
Kuwiaad. TEeTUKIWK XO0JaTH TOJIMKUIL XOJaTUIaH, XaKKOHUMIIHMK
myxpaTnapacTiukiaan ¢apk Kwiaad. JIekuH Xap Omp XonaT €ku
XyCyCcUsITJIap IIYHMHT OuiaH Oupra MUKIOpUN Oeiruiapra Xam
sraaup. Xap Oup NCUXUK KapaéH MabliyM MyJJaT AaBOM 3Taau, Xap
OWp TCHXHMK XOJIaT J>KaJaJUIMKKa, Xap OWp ICHXHK XYCYCHAT 3ca
MabJIyM Japaxkana udoaaiaHuITra raaup.

[lcnxuk sxapa€HmapHUHAT cOaup OYIMO YTHINM XaKu1a MUKIOPHUI
MabJIyMOTIIap OJUIN MyMKHH. MacajnaH, OU3 MIPOKHHHT KaHYa BaKT
JaBOM  OTUIIMHM  OeBocHTa  ymyamuMu3 MyMKuH. [lcnxuk
XYCYCUSITIIADHUHT  U(OJaNaHUIll  Japa)KaCHHU  aHWKJAIl  aH4a
KUAMHPOK. YKYBYMHHHI VYKyB IIpeMETUra OyiraH KOOWIIHST
JapakaCMHW — aHUKJAIl  y4yyH Oy TNpeaMeTHH  Y3JIallTUPHII
myBaddakustu Ownan 3yp Oepud capd KuiauHraH MeXHATHU
COJIMIITUPHUO KYPHUIIT KEpPaK.

Muknopuii 1makijga JjgabopaTopusi Ba TaOMUN SKCIEPUMEHT
MabIyMOTJIApUHU, NIYHHHTIIEK, aHKETa MabIyMOTIapH, XyCycaH
KajJBajylapra COJIMHIaH AaHKETAJIAPHUHT MabJIyMOTJIAPUHU  Kal[
KWJINAII MyMKHH.

TexkmupuaIyBUYMHUHT VI4aHAJAWTaH TaIlIKU XapakaT Oenruiapu,
YJIApPHUHT MYJIOXa3aJlapyd Ba SIIMPUH (PU3UOJIOTHK aKC TabCHUpJapu
TaAKUKOTHUHT  KypcaTkuuwiapu  1e0  opuTwiaad.  bab3an
KypcaTKU4iap MCUXHK KapaCHIapHH €KW XoJaTiapHu OeBocHTa
xapaktepynad Oepamunap. MacanaH, OuW3 HUIPOKHHHT EKM TadakKyp
KapaHUHUHT JTaBOM DTHIIMHM YI49alllMMU3 MYMKUH. byHma Xap
KaHmall KypcaTKud TMCUXUK xKapaéHHU (akar Oup TOMOHIAH
xapaktepsiadb 6epaau, 1y cabadbiau Ma3Kyp >kapaéHHUHT KOHYHHUSTHHH
OUHUIIl YUyH Xap Typid KYpCcaTKW4WIapHU ¥3ap0 TaKKocaad Kypuil
Kepak OVnaau. Arap KypcaTKUYIapHUHT Xap OUpHW ajnoxuja paBuIa
TICUXHUK KapaéH €KW MCUXUK XOJaTHU O€BOCHTA 3Mac, Oanku 6aBoCHTa
xapaktepsiadb Oepaaurad 0yiica, XyCycaH, aHa IIyHail maTaa yJIapHU
Takocnab kypuimn Myxumaup. MacanaH, Ou3z  TeMmepaMeHT
XYCYCHUSITIIADUHU SIIUPUH (PU3HMOJOTHK aKC TabCHUP KypcaTKUUJIapu
OpKaJIM OYMIINTa XapakaT KWITaHUMH3Ja XYyIId IIyHAal XojaT 103
oepaau.
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OHr Ba XyJK-aTBOPHM TaJAKUK KWIMII >KyJa KarTa
KUUMHYWIUKIAp  OwiaH  OOfiIMK.  bupuHUMAAH, TCUXOJOTHK
KOHYHUATIAp KYI MHKIOpJAard OMWJUIAPHUHT TabCUpU OujaH
aHWKJIaHAId, WKKUHYUJAH cabab-HaTHXKa alloKalapu XHJIMa-XHuil
Tacoauduil MyHocabatiap OwiaaH MypakkaOmamaad. Xyaad MaHa
ITYHUHT YUYH MICUXOJIOTHUK TaJIKUKOTJIap/ia MUKIOPUI
KYpPCAaTKUYJIAPHUHT CTAaTUCTUK TaxJWJIM KaTrTa axamusTra 3rajup.
3epo, CTaTUCTUK METO/JIap y €KU Oy XOAUCAHUHT, yYHJAl €Ku OyHJaii
Xoaucanapra Xxoc OynaraH y3apo MyHocabaTiap OwiaH OOFJIHMK
TacouPUNUIMK gapakaciHU 0axoJjall UMKOHUHU Oepai.

MabayMoT/IapHu KaiuTa uuuiam oyuuda SPSS nacrypu
byryHru amanuéruv ncuxoJsorjap, MarucTpiiap MabiyMOTIapHU
MyaisiH SMIIUPUK Tajiabjiap acocujaa KalTa WILIaIl MaJlakacura 3ra
oynumnuiapu mapt. by ¥punma 6apya ctaTUCTUK MeTojiap kabu SPSS
JACTYypHUHH XaM KYJlail Ouiuuuiapu kepak Oyinaiu.

bunobapuH, 3aMOHaBHI TCHUXOJMArHOCTHKAJa KOMIIbIOTEpJIap
KY3raTyBUM MaTE€pUaJIHU (TECT, aHKETA, CABOJHOMA Ba X.K.) KYpCaTHII
(TakauM KWINI), HATUXKAJIapHA WUFUII, CaKJIalll, YJIapHU MaTEMaTHK
KailiTa WIUIall, MaTeMaTuK Ba rpaduk ycyuiapaa TaxXJuidl KWIWII
MaKcaJuia KyJuIaHuIaIu.

[IcuxomuarHocTuka, aWHUKCA, 3aMOHABHUM TNICUXOIMArHOCTHUKA
OJIMHTaH J3KCIEPUMEHTAI MATEPHAIUIAPHU YMYMIAIITUPUII Ba KYII
TOMOHJIM, Mypakka® MaTeMaTHK CTaTHUCTHUKAa METOMJIapu épaamuja
KaliTa xucoOualira acocjaHrad. byHmail Mypakkab Ba cepmalllakkar
UIUIApHU amajra OIIMPHUII YYYyH MaxcCyC KOMIIBIOTEp AacTypJiapu,
MakKMyayiap unuiad yukuwirad. by TH3uMiap oJuMHraH 3KCepuMEeHTal
MaTepUaJUIApHU TE€3, AaHUK KalTa UIUIAIl, yJapJaH WIoxKu Oopuda Ky
MabJIyMOT OJIMII Ba OJMHIaH HATWKAIAPUHU aHUK, KypraMajid Ba
WIUIATHINTa  KyJiail — XoJra KeJITHUPHII HUMKOHMHM  Oepuliira
MyJDKaJUTaHraH. KelnHrm Wuiuiapaa 3KCHEPUMEHTAT HaTWKalapHU
KaiiTa WAl y4YyH OUp KaHYa MaxCyC CTaTHUCTUK MakeTiap
spaTwirad. Ymap opacuaa keHr tapkairan BMDP, SAS, SPSS,
ITYHUHTJEK COLMOJIOTHK Ba TCUXOJIOTHK TAJAKUKOT HaTHXKaJapUHU
KauTa unuiam yuyyH Kyiuranuinaauradn —  OSIRIS makermapunun
KypCaTUuIl MyMKHH.
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[IyHuHTACK, SKCIEPUMEHT YTKA3UIIl Ba YJIAPHUHT HaTXKalapHU
Kaiita mnuiam yayH SuperCalce, Lotus 1-2-3, QuadraPro, Microsoft
Office Tapkubura kupyBUM gactypiapaan ¢oigaTaHuIl MyMKHH.

PuBoximanran  Mamiakatiapnaa, 1wy  okymiuanad, AKIna
MICUXOJIOT TanabanapHu XHcCOOJalll TEXHUKACH Ba JACTypJIAIITHPUIIL
acociapu OVinya ykutum XX acpHuHr 60-iunimapuga OOIIaHTaH.
XO3Upru BaKTJa KOMIIBIOTEPJIAP YHUBEPCUTETIAPHUHT TICHXOJIOTHUS
dakybTeTH OWUTHPYBUWIAPH Y4UYyH OJJIUM Ba 3apypud BocuTara
alJIaHTaH. YJIap AacTypJAIITUPUII TWUIAPH, NACTyPUHA TaAbMHUHOT
SPATUITHUHT 3aMOHABUW TEXHOJIOTHSICUHU Oujaguiap Ba TypJH
aMaluii TmakeTnap, Iy XyMjaJaH MaTeMaTUK CTaTUCTUKa, OWjaH
UITAIl KYHUKMAaJlapura 3Trajup.

MamitakaTuMu3gard ICHUXOJIOTJIAp TAWEepJIOBYM  OJIUM  YKYB
IOpTJIapyjia  TICHXOJOTMK  MAabJIyMOTJIIApHM  KailTa  MIIUIAIIIA
KOMIBIOTEP JacTtypiapuiaH QoiiganaHuil OwiaH OOFIMK YKYB
IpeAMETIIApUHUHT VKYB pexkaiapura KUpUTHWIMIIKA Oy Oopama kaTTa
Kagam Oynau. bynmaxak wyrtaxaccuciap Typiud HKCIEpUMEHTAT
HaTWXaJIapHu Kaiita unuamiga Microsoft Office TapkuOura kupyBuu
nactypiapaan  (macaman  Excel) Ba Maxcyc — gactypiapaaH
dolgananuin KYHUKMa Ba Majakajgapura 3ra OYJIMIILUIaApU JIO3UM.
[lynnait maxcyc nactypiapaan oupu SPSS mactypuaup.

ByryHru KyHJ1a COUMOJIOTHK Ba MCUXOJOTUK HATHXalapHU KaiTa
uniamga SPSS nmactypuman kenr Qoiigamanumra yruiarad. SPSS
JacTypu KyJiaii mHTepdeiicra sra Ba HUcOATaH OJIJUM OYNraHIUTH
yayH Xap Oup kumu SPSS nmacrypuman ¢oitgananu® CTaTUCTUK
aMaJiapHu OakapuIllM MyMKHUH, Ae0 xucooOnanaau. [1ly 6unan Oupra,
IIyHU TabKUJIANl JIO3UMKH, MAaTeMaTHK CTAaTHUCTUKAaJaH Xed
OynMmaranjga OONUIaHFUY TylIyH4ara sra Oynamaran kuimu SPSS
nacTypuaaH ¢goigananu0 xaMm oaaui Bazudanapu MyCTakuil paBHUIIAa
CUMII Ba XyJIOCA YNKAPUIII UMKOHUSTHUTA Ara OYIMaiiau.

Komnpiorepuu Ounuiira Oynaran Tanmad sca omauil. Kymummuk
coxa MyTtaxaccuciapu SPSSna unuam yuyyH KOMIBIOTEPHUA EKHIIl Ba
YYUpUIIIHYA, KJIaBHATypa Ba CHYKOHYA OWJIaH WIUTAIIHA OWJIHII
eTapiu 1ae0 xucoOnanaunap. Jactyp Owian umiamra Joup OOIIKa
aMaJUIapHU YPraHUIl MyMKHUH.

Kommpiorepna sca SPSS for Windows nacTypuHUHT HMKOH
KaJlap SHTU Bepcusicu (MaBxya BepcusmapHuHr oxupruiapu SPSS for

63



Windows 20 Ba SPSS for Windows 21) ypHatuiran Oynuiiy TaBcus
KWJIMHAIH.

SPSS nacTypuHUHr [OKOpUIA KYpCaTWIITaH BEPCUSIApU PYC
TAduaa Oaracusl  MabJIyMOTIAap THU3MMHWIAa 3ra Ba  OJIJIUHTH
BapuaHTIapuAaH (papkiud paBUIIA YHUHT UII TapTUOU Ba KYIMUUIUK
aMajiapu pyc TWIMra Tapkuma KwinHrad. SPSS  nmactypuHuHT
OJIIUHTH BepCcUsapyd OWIaH WIIUIaraHjap y4yH IIyHU KYpCaTHIll
JO3UMKH, SHTH Bepcusiard 0ab3W HOMIIAp, aMajljlap Tap>KUMacH
OJIIUHTWIApJAaH (apk Kuiaaad. AMMo OyHaal (apk mactyp OuiaH
uIianmga  Xed KaHJal — KymuM4ya — MYpakKaOJIuK — KEeJITHPHUO
YUKapManIu.

SPSS nmacTypuHUHT pyCc TUIMIArd MabJIyMOTIIAp TH3UMHU XAXKMH
3000 6etnan nbopar. YHU Y3IAMITUPUII Ba aMalija KyJulail KYIl BaKT,
allHU JaMJia MabliyM Japaxana manaka tanad xwiaau. Iy cababmnu
JACTypHUHT TICHUXOJOT YyYyH 3apyp, O9HI Ky KYJUIaHWJIaJIUraH
aMajijiapura ajoxyjia TYyXTanuO VTUII 3apypuaTH MaBxXyJ 1e0
XUCOOIaiiMus.

MabayMoTiIapHU KOMIIBIOTEP €paMuaa TaxJ 1M KWIUII ¥3 HUUra
Ooup Heya OOCKUYTIAPHU OJIaIH.

1. MabayMOTIApHUHT TY3WJIUIIWHYA (CTPYKTYPACHHU) aHUKJIAIIL.

2.MabayMOTIapHU YHUHT TY3WIMIIM Ba JAacTyp Tajgabura mMoc
paBHUIIIJIa KOMIBIOTEpra KUPUTHIILL.

3. TankukoT Bazudacuiad KeJaud YMKKaH XOJJa MabJIyMOTIApHU
KaiiTa UIJTAITHUHT KOMITBIOTEpJIard MaBXKyJl METOJWHU TaHJaIl.

4 . MabiiyMOT/IapHU KalTa WALl HATHKAITAPUHA OJIUILL.

5.Kaiita unuiaimn HaTHXKaJapuHU MapXJjall.

bupunun (taiiéprapiuk) Ba OemuHYM  (SIKyHUH) OOCKUY
(kamaM)aapHE OMpOpPTa XaM KOMIIBIOTEp AACTYpPH aMajra ONIHUpPHIITa
KOJUp  3Mac, YJapHU  TaAKUKOTUMHUHT  y3u  Oakapaiu.
KoMnbloTepHUHT €pAamMu y3YHJIaH-y30K Ba Mypakkad aMmalljlapHu
KamMauTupuiaad noopar.

NxkuHun OocKuYga, KOMIBIOTEpPra KUPUTUITAH MabJIyMOTIIap
apaJalll, aHTJIaHMaraH Ba IapXJail KHHUH MabJIyMOTIapIup.

[Tcuxomor TypTuHYM OOCKUYAaH KEHHUH OJIIMIIIAITad, KaMalraH,
aHTJIaIll OCOH MabJIyMOTJIapra ara Oyaau.

64



[lyHn yHYTMac/IMK KEpaKKH, acOCJIaHTaH, MUIINK XYJOca OJHII
y9yH MabIyMOTJIApHU Ky MapTa, TypJad ycyuiap OwiaH KaiTa
UIIUIAITa XaM TYFPU KU MyMKHH.

SPSS nacTypu acocumiapu CHUECATIIYHOCIHK COXAacHIa TabIUM
onaétran ukku Tanaba, Hopman Haii (Norman Nie) u Jleitn Bent
(Dale Bent)mapmup. VYaap Can-®pancuckomaru  CreHdopn
YHUBEPCUTETH/IA CTATUCTUK  MabIYMOTJApHU  TaxJIWil  KWJIHWII
UMKOHMHH OEpyBYM KOMIIBIOTEp JacTypJIApHM TOMMINTa XapakaT
Kwiraniap. Te3 opaaa yJapHUHT Xadcainacu nup OYiaaud. YJIapHUHT
MakcaJura Moc MaBXyJ JacTypyiap KUCMaH Tajabra >kaBoO Oepap
sau. JactypinapHuHr Oab3winapu  MyBa@pakusTCU3  TY3WIITaH,
OomIkaiapy 3ca KaWTa WIUIall HaTWKaJapUHU KyprazMaid TaKJIuM
KWINAII UMKOHMHM OepMmacau. IlyHUHTAEK, AacTypJapHUHT HIILIaIl
TaMOMWJIIApH XaM Oup JacTypjiaH OolIkacura yTraHjaa y3rapap d.u.
Harwxana ynap y3 KOHUENIUSICH Ba OUp XWJT CHHTAKCUCTa 3ra OYyiran
V3IIApUHUHT Jactypunu spatuman. Jlacrypmam tunun @OPTPAH. ¥V
naBpAa Jactypiiap nepdoxapranap HakeTHAaH ubopar Oymap su.
lynman kenu6 uyukub® npactypra SPSS Homu Oepungu. By Hom
WKTUMOUN (aHmap y4YyH CTaTUCTUK TMAaKETHUHT KHUCKapTMacu
(Statistical Package for the Social Science) Tap3una udoaa sTunaiy.

KoMmmpiorep Ba jgacTtypiam — THUIAPUHUHT — PUBOKJIAHUIIN
tabcupuaa SPSS  mactypm Xam Takommmiamu® Oopau. YHHHT
Tapuxura TyJIuK TyxTanMmaimui. by mabaymornap SPSS pactypura
Oarumanran kutobnapaa Oatadcun éputwirad. llynu xypcatumm
no3uMku, 1983 imnga MS-DOS myxutuaa unuianauran PC-Bepcus
SPSS\PC+ wmmaé uukmimu. By nactyp EBpoma mamimakaTiapuia
KeHI KYJUIaHWINO OolUIaHad. YHUHT HOMHUra XaMm Y3TapTUPHII
kupuTuian. Kuckaprma xonaa SPSS HoMmu cakyiaHuO KOJIUHIM, JICKUH
YHUHT Ma3MyHH Y3raptupuigud — Superior Performance Software
System (rokopu camapanu AacTypuid TABMUHOT TU3UMH) J1e0 IOpUTHIIA
OOIUIAHIH.

Hactypuunr Windows tuzumu yuyH (SPSS for Windows)
BEPCUACUHUHT HIIA0 4yuKuiauimum Oy Oopana xatra myBaddakusTiu
kagam OVnau. Jactypaunr Windows TH3UMHU y4YyH MIILIA0 YMKWITAH
OMpUHYM BapuaHTH S5-uM TapTUO pakamMu OuiaH OeNruiIaH/In.
Xo3upru Bakraa 3ca pgactypHuHr 20 Ba 21 Bepcusuiapu amanma
KYJUIAHWJIMOK/IA.
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Icuxosoruk xu3mar kapaénuna SPSS nacrypu épaamunaa
CTATHCTHK aMAaJLIAPHH 0aKapuil

SPSS nactypuna taBcuduii cratuctuka — Oy y3rapyBUYMJIAPHUHT
KUUMATIIApDUHUHT  TAKCUMJIAHUIIIMHUA ~ XapaKTEpJIOBYH  TYypJIH
KypcaTKuujgapHu XucoOmamaup. by kypcaTkuwiapHu Oup KaHUa
rypyxJjapra Oyauin MyMKHH.

bupunun rypyx — Mapkasui TeHACHIUs Yiadamiiapu OYiauo,
yiapra ypraua apuMeTuK KuiMaT, MeJluaHa Ba Mojiajap KUpau.

NKKyHYM TypyX — y3rapyBUMIAPHUHT KUMMATIAPUHUHT ypTadara
HUcOaTaH Y3rapyBUYaHJIWTHHM aKC 3TTUPYBYM MabIyMOTiIap. Yiapra
CTAaHIAPT YEKIAHHII Ba JUCIEPCHA KHpaid. Y3rapyBUaHiIUK
IUana3oHd  MHUHUMYM,  MaKCMMyM  Ba  KEHIJIUTH  OuiaH
xapaktepianaau. IlIyHUHTIEK, MabIyMOTJIApHUHT  MEbEparu
TaKCUMJIAaHUIIaH (Qapku acuMMeTpusi Ba 23kciecc cudaruaa
xapakrepiaHagu. IIIyHUHTAEK, CTaTUCTUK XaTOJAPHU KypCaTyBUH
ypTada cTaHIapT XaTo Kabu MebEPIIap MaBxXy/I.

Mapka3ui TeHIeHIusIap.

IOkopuma KkypcarraHMMH3IEK aCOCUMWA MAapKAa3Wud TEHICHIUSAHU
KYpCaTyB4M y4Ta MUKAOP MABXKY.

VpTaqa KUiiMar — Oapya KulMmaTiap WUFUHIACUHUHT YJiap
coHura OynuHranura teur. [3,5,7,5,6,8,9] tynnam (cCoHsiap KaTopu)
y4yH ypraua kuimat (3 +5+7 +5+ 6 + 8+ 9)/7 = 6,14 ra teHr.

Menuana — Oapua KkuiiMaTiaap Vcub Oopuinl  Tap3ujaa
TapTUOJIAHTaHIAaH KEWWH Oapua KuNMatiap KaTOPUHUHT YpTacuia
oynran kuvimataup. [3, 5, 7, 5, 6, 8, 9] katop y4yH MeauaHa 6 ra TEHT,
yyHKH ¥ [3,5,5,6,7,8,9] coHnap KaTOpMHUHT ypTacuaa TypuOIu.

JleMak, BapualMOH KaTop JJIEMEHTJIApPUHUHI COHU TOK OyIca,
BapHUALMOH KAaTOPHUHT YPTACH/IA KOWIAIITAaH XaJ MEIUuaHa JIeHuIaan
Ba y Me cumBoa Owian OenrwiaHagu. Meauana BapyualioH KaTOPHU
Xajiap CoOHU OYHHMYa MKKUTA TEHI KUCMTa axpaTtaad. MacanaH, ymoy
16, 19, 21, 26, 27, 31, 32, 35, 39, 41, 45, 47, 48 BapuanlMoH Katop
yuyH 32 KuiiMaT MeauaHa Oyiaau, yyHkW 32 maH yamnja 32 JaH KUYuK
6 Ta kuMMaT Ba yHrAa 32 naH KaTTa 6 Ta KUMMAaT >KOoMialraH.

OHJIM BapUALMOH KaTOp 3JEMEHTJIAPUHUHT COHM Ky(T OYICHH,
Macanah, 21, 25, 28, 32, 34, 35, 39, 42, 46, 54, 58, y BakTAa Tabpudra
kypa 37 Oynamu, SbHU UKKUTA ypTaga Typran coumnap (35, 39)uunr
Vprayacu menuana Oynamu. Mopa. bepuiran BapuanMoH KaTopiaa
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(Tannmanmaza) YpraHwiaéTraH OCJATMHUHT 2HT KYIT TaKpopJiaHaJuraH
KHMaTH Moja JAeuiaand Ba y Mo cumBoiu OuiiaH OeNrujiaHau.
Macanan, 11 Hadap OomaHnuHr OYyiM VynuaHranjga KyWujaarua
HaTHXajap OJMHraH OyicuH (cMm. xucooduaa): 127, 127, 128, 128, 128,
129, 130, 131, 132, 134,136. by xaropaa moaa 128 kuiimat OViaay,
YyHKH Y Oy epja 3HT KYII TaKpOpJIaHMOK/Ia.

V3rapyBUaHINK KypcaTKUWIapu. Yprauara KuiiMaTra HucOaTaH
YEKJIAHUII €KY Y3rapyBUYaHIIMK KYypCaTKAWIAPU KyHUAaruiap:

Hucnepcus — xap Oup KuiiMaTHUHT VpTadagaH ¢dapku
KBaJpaTiapuHUHr, TaHjganMa 30 Ba yHJaH OpPTUK DJIEMEHTra jra
oynranaa N, 30 tagan kam Oyaranga N — 1 ra 6ynuHranura TeHr. N —
TymamMaard  (MabJIyMOTIIap  KaTOpuJarud) KUUMATIap  COHH.
[3,5,7,5,6,8,9] karopu yuyn aucnepcus ((3 - 6,14)2 + (5 - 6,14)2 + (7
-6,4)2+5-64)2+(6-6,14)2+ (8-6,4)2+ (9-6,14)2)/6 = 4,1429
ra TeHr. CTaHaapT 4eKJIaHUII AUCIEPCHUSIIAPHUHT KBAApaT WIJAU3NUra
tenr. [3,5,7,5,6,8,9] katopu yuyH 2,0354 ra Tenr. YmoOy xonar
MICUXOJIOTUK XW3MAT xkapaéHugaa SPSS nactypuia MabiiyMOTIApHUHT
TaBCU(DUI UMKOHUSTIAPUHU YPTaHUII YIyH acoc OViaau.

MasbayMmoTJiap opacuaaru 00FJaHUILIAP — KOPPeJasiusHI
Xucoo0J1am

Koppensiiiust €ku koppensiiysg KodPpGUIMEHTH MUKIOP IIKaiaaa
YI4aHTaH WKKU V3rapyBuUM oOpacuJard SXTUMOJUIM  aJOKAHWUHT
CTaTUCTUK KypcaTkununaup. Koppensiusaa Oup y3rapyBUMHUHT OUTTA
KuiiMaTd  OOlKa Y3rapyBUYMHHUHI OUp Heda KukWMatu  OusaH
OXTUMOJUIMK  OOFNMKJWrura »dra Je0 Kapamaau. Macainas,
KUIIWIAPHUHT OYVIM Ba OFUPJIUTH ypraHuiran Oyica Oup xui Oyiira
ora Kulujaap OWp Heda Xujl OFUPJIMKKA Ba aKCHWHYa, OUp XU
OFUPJIUKJATH KUITUJIAPHUHT OYinapu Typiy OYIUIITN MyMKHH.

Koppemsiiuss -1 man +1 raua opanukaa €TyBuM, T OuWJaH
oenrunaHyB4M KypcaTkud 0Viau0, -1 OOFIMKINK TeckapH, +1 mxooui,
0 — OOFIMKIMKHUHT WVKIMTHIAH Jajgoiar Oepagu. r1=1, Owup
y3rapyBuud KUKWMATJIAPUHUHI Y3rapulld HMKKWHYU Yy3rapyBUUMHUHT
KuiiMaTd OwnaH TYIMK Oenrunad Oepwiiadgu, ssbHU =1 OYica, Oup
y3rapyBud  KUMMATJIAPUHUHT  YCUIIA  WKKWHYHM  y3rapyBUHd
KUUMaTUHUHT XaM Ycuinura oiau0 kemaau. r = -1 Oynranga sca,
akcuH4ya. KumuHuHT OYilu OWslaH YHUHT OFUPJIUTH Opacujiaru
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KOppessiius uxooui, Oyl ycuium OuiaH TaHa OFUPIUTH XaM OIIHO
oopaau.

BOFMUKIMK €KW KOppenauus TYFpU YU3UKIM OYIHIId EKU
oynmacnauru MymkuH. [IupcoH koppemsius kKodpuimeHTn TyFpu
YU3UKJIM KOppemsiuusiHu Oaxonaiau. TYFpu 4YuM3uKId OOFJaHHUIIIA
UKKWATA Y3rapyBUMHHUHT KUWMATIIapUHH Tpaduk Tap3uga akc
TTUpPCAK, KUiMaTiaap Oup TYFpu YM3UK OYiinald skoinamanu. Xaéraa
OyHIaii OOFJaHUIN KaM y4paiau. Arap nmapaMmerpiap opacuiaru
OofnaHuil TYFpu uu3ukiau Oynamaca, Cnupmen Ba Kenpan
Koppessiusiiapy Kyianuiaau. llyHu yHyTMaciuk J03UMKH, O0ab3aH
Koppensiuss  KOdDQPUIMEHTUHUHT  KUYUKIUTH  OOFJIaHUIITHUHT
nyknmurugad ganonat OepMmaiiau. MacanaH, HMMTUXOHHU  SIXIIH
TONIIMPUIIN Ba aCAOHUHTI Ky3fauuiiyd (acaOWNNalIUII) oOpacujiaru
OOFMUKIMKHU KYpalnuk. Taxpubanapia, KaTTUK XashpKOHJIAHTaH Ba
KyJla KaMm XasbKOHJIaHTaH TajlabalapHUHT HaTWKalapu Mebepuja
XasHKOHJIAHTaHJIADHUKUIAH TIACT SKAHJIWTY aHUKJIaH 1. Hatwxkanapau
rpaduk Tapsuaa kypcak, y 1N|| maknmuga 6ynaau. Andarra 6y xonaa
Koppelsiys Ko3hGUIUESHTH KUIUK O0VIu0 YnKaau Ba OOFIUKIMKHUHT
MaBXKyJJIMTMHU OOIIKA yCyi OWIaH TeKIIUPHUII Tajlad KUJIUHAIH.

SPSS nactypuima Koppensamusi Wil TapTUOMHUHT «AHAIW3»
KUCcMUHUHT  «Koppensiun»  OynuMmuga amanra  OMIMPHIIAIHN.
Koppemsiunst  typimapupan  acocuiicn  I[lupcon  koppensnus
kodpdurmentn OYynmb, y MebEpUil TaKCUMJIAHUILITA 3Ta, METPHUK
HIKaJlafia yia4aHraH WKKUTAa Y3rapyBud opacujard OOFJIaHUIIHU
Oaxonamga  KyutaHwiaad.  JlekuH — y3rapyBuUmwiap — MebEpHid
TaKCUMOTra dra OynmaraH xoiuiapaa Xam Oy Qopmyna etapiu
Japaxajia aHuK HaThka OCpUIIN aHUKJIAHTaH.

Hopman takcumianuimra sra Oynmaran Xxosuiapaa Chnupmad
(paar koppemsuusi) €xku  Kenmgen kodDPUIMEHTHHM HWIIJIATHUII
Makcajara MyBo(QHUK.

SPSS nacrypununr «Anamn3z— Koppensunn» amanu r0KOpuaru
Oapua koddpurueHTIapHN OUpP BaKTJa aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaiu.

Hemak, SPSS mactypm acocuma MabiayMOTIApHH KaWTa
UIUTAIHUHT Y3Ura XOC MCUXOJIOTHUK XYCYCHUSATIApUHU KYPUO UYHMKHUII
JaBOMUJA YOy HacTyp €épaaMujia MCUXO0JIOTUK SKCIIEPUMEHTIIAPHUHT
HaTWIKaJapyuHU KaiTa uiiam OuiaH OOFJIUK Kyda KYmiad, Mypakkao
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CTAaTUCTHUK aMaJlJIapHHA 6a>1<ap1/1u1 MYMKHH 3KaH. By 3Ca IICUXOJOTUK
XU3MaT caMapaaopJIMruHu 6enmnamz[a MYXHUM aXaMUAT KacoO ITau.

2.3.KOHTEeHT — TaXJIWJI yCyJH

“KoHTeHT” cy3u ajloka Ba MyHocabaTyiap OOBEeKTH XHUCOOJIaHTaH
cy3nmapra, Ma3MyHra, pacmra, Oejrujapra, TylIyHYajgapra, MaB3y,
capjaBXa Ba OoOIlKa MabjiaymoTjiapra ajokaaop. “MartH” 0Oy -—
MyHocabaTiap moupacugaru 0a¢H, KYpuHUII €KUM €3yB Tap3uja akKc
STTUPWIITAH Ccy37ap Maxmyacuaup. by MyHocaOatiap moupacu V3
uudra KuToOnap, py3HOMaiap, JKypHaUlap €Kd MakoJalap,
SHTUJIMKJIAp Ba IBJOHJAPHHU, paCMHUM XyxoKatiap, 0anuuii Ba BUACO
dbunbmtap, Kymukiaap, GoTocypaTiapHi Xamja CaHbaT acapiapu Ba
OoIIKaIapHU KaMpab oJiaJiu.

KOHTEHT-TaxJIMa MAaTHHUHT TY3WIHIIUHU TaXJWJ KWITaH XOJ1a
MAabJIIyMOTJIAPHUA TYyIUIAll BAa HWHUFUII METOAUINAP. YHHUHI aCOCUU
TaMOWWJUIAPUHU  aMepukaink  MyTaxaccucimap X.Jlaccyen Ba
b.bepwiconnap umnad yukumrad. KoHTEHT-Taxui sKapa€HIapuHu
TaJIKUKOT Kuiuiiga Poccuss Ba DCTOHHMS TICHXOJOTIIapW, acoCaH,
A.H.Anekcees, FO.Boormaiiz, I1.Buxainewm, b.A I'pymuH,
T.M.Ipunze, M.Jlaypuctunnap TOMOHHMAAH oOJubO  OopuiraH
TaJKUKOTJIap MyXUM axaMusT KacO 3Taju.

YMyMaH, KOHTEHT-TaXJIMJ YCYyJId KyWUJaru MNyHAIULLIIAP
acocuIa TAOKUK KWIMHAIW. by HWyHanmMmuiap KympoK COLHMOJIOTHK
TaxJauuiap y4YyH axamusTauaup. KOHTEHT-TaXJIMIIHUHT — acOCHM
Kapa€HJlapd, YHUHT Ma3MyH OHUPJIMKIApUHM aHUKJIAIl KyWuaaru
Tap3ja OenruaaHaIu:

1. Anoxuna aramanapaa udongamaHrad  TymryH4anap. by
TylIIyHYajgap UKTUCOAMM coXaJa OYJIWIIM MYMKHH: XYCYCHUM MYJIK
aKJUIapH, XyCyCHUWIIAIITUPHIILL, MOJIASIBUI THU3UM, myn
MyHOca0aT/iapyu, TEXHMK  TapakKUET,  XYKaluK  yCyJUiapH,
OOIIIKapyBHU ONTUMAJIIAINITHPHUII Ba OOIIKaizap; cUécUil Ma3MyHJ1aru
aTamainap: mMyxoiudar Ba OoIIKapyB Joupaliapyd, MWIJIATYWIMK Ba
OaillHaIMUHATYWIINK, aBTOPUTAPU3M, NEMOKpaTHs,  XaJKapo
XaMKOPJIMK, KOHCEHCYC, MaH(paaTiap Kapama-KapIIWiuTH, aXJIOKUH
€KU XYKYKHM pam3iap, HWHCOH XYyKyKH, TyMaHU3M, (aoJUIuK,
Tamab0yCKOPJUK, KOHYH OY3WJIUIIU, >XUHOSATYUIUK, KOPPYMIIHUS;
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WIMHAM Ma3MyHJa: MOJEJ, TU3UM, KOCMHUK OVIIIJIUK Ba XOKa3oJap/a
HaMOEH OynaguKu, MaTH TaXJWJIU ¥3 Ma3MyHUTa Kypa Kymiad MyXum
WKTUMOUN MabIIyMOTJIApHM akc JTTupaaud. Macanan: ¢aH Ba
TeXHUKara OuJ WIMHH-TEXHUKABUN SHTWIMKIAPD MabIyMOTIIAp
MaHOau TyIIyHYJIapHU KYJUIall Japa)kacu, Te3IUrd Ousiad OOFIIHK,

2. Makonanmapna, MaTH Iapyajiapuaa axkC STTUPWITAH TYJIUK
Ma3MyHJIap, pPaguodIIUTTUpHUIIIAp Ba Oomikanapaa udoaananrad
MaB3yJiap.

Xy#oKaT MasMyHMHM YHUHI MaB3yCH acCOCHIA SHAJa TYyJIapokK
aHriam  MyMKuH.  TamaOOycKOpjiUK  Ba  CcepralpaTiIWIuK,
OIOpOKpATU3UM Ba MapKaszjallyBra Kapiiu Kypaill, UHCOH XyKYyKJapu
XamMJa KOHYHUMJIMKKA pHOS KWIHIL, (PYyKApOJIUK >KaMHUSTHIA
WOKTUMOUM aJ0J1aT Ba TEHI XYKYKJIWJIMK MaB3yJlapu €KH JaBJIaTHU
MycCTaxKamJalll, MapKasjallyB, MHTH30M Ba Xap KaHAaWh AyIIMaH
OWJIaH KypallvIl MOXHUSITH OMMaBUM axO0opoT BOcUTajIapuaa 10a3apo
Myammoiap cudaruaa CUECHUU-FOSIBUM  XoJjaTiap EpUTHIASIITH.
byHpman xosatimap maxcuu XyXXKarjaapaa, y3u Ba SKUHIIAPU XAKUIA,
UIIad YMKapuIi, cuécaT XaM/la CaHbaTAa XaM HaMOEH Oy ia iy,

3.Tamkunor Ba Myaccacajgap, WKTUMOUNW HHCTUTYTJAp, MapTHUs
Ba  WXKTUMOMH  Xapakarjap Jujepiapd, HIUIA0  YUKapUII
TAIIKWJIOTYMIApU, TAHUKIN (aH Ba caHbaT apOboOiIapu, cuécaTdyuiap,
Tapuxui MIaxciap Homjapu. [ypyxmap, >kamoa OwupiamimManapi,
anoxyja maxciaap €Kd WKTUMOUM HWHCTUTYTIIAP KaMOATUYMIIAK
dbukpura ymoOy XyCyCHSATIap acocuja TabCUP OJTHUIIM MYMKHH.
WxTrMounid XapakaT Ba YHUHT (paoJulapy Te€3-Te3 TUJIra OJIMHUIIN EKU
aKCUHYa, OJMHMACIUTUAaH Y0y XapakaT, YHUHT Juaepu (paoausitu
XaK1Ja OCOHTMHA XYJIOCA YNKAPHUII UMKOHUSITUHU Oepaiu.

4. Taxnun Oupaurd cudartuja AXIUT WKTAMOUN XOAUCATIapHH,
pacMuil Xy}xoKaTJIapHU, JUIMJUIAP Ba BOKeajdapAard XoJaTJapHHU
KaOysl Kuiouil MyMKUH. VDkTumouidi Bokeanap €KUM JaBiiar
KApOPJIApUHUHT Y30K JaBp MoOailiHuga €n/a cakJaHUIIU >KaMUsATra
3apypIUTHIaH TYBOXJIMK Oepaiy.

5.Pexnama maxcynoruaaH ¢oiganaHnyBum, cuécuii €ku OoIKa
oup xapakar Tapadpaopu OViaraH QykKapo MaH3WIUTa KapaTWIraH
IIMKOATHU  IOOOpHUIIAH  Makcaj, TIDKoOpaT  pekjIaMaiapuia
OctoHusuk nicuxosnior M.JlaypucTuH oMMaBHil MyHOcaOaTIapHU
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Ypra"vumigad KOHTEHT-TaXJIUJIHUHT OOBEKTH Ba mpeaMeTu cudaruaa
Kyiugard 4 ta Basu@aHu KyJjiall MyMKUHIUTUHA TabKUIaliIu.

1. XaKMKaTHUHT MyaMMOJIU TOMOHJIApH.

2.VbxTuMOui  MHCTUTYTHM HaMOWMII 3TyBUM Ba MaKCaJju
AJIOKAIAPHU aMaJra OIIMPyBYH COXA.

3. AyIUTOpDUSIHUHT OMMAaBHM  ajokara OyiaraH SXTHEKUHU
KOHJUPHIII COXACH.

4. MyHocabaTinap Ba ayJAUTOPUSHUHT ¥3apo  TabCUpPJIAIIYB
XyAyJIMHU aHUKIaIl.

Cyurpa cana® ytwiran xap Oup WYHaIUII TYFpU KeJaJuraH
Oenruyiap TU3UMHU O4YMO yuKWiIaau. MacanaH, OMpUHYM WYHAIUIIIA
PEATUTMKHU aKC dTTUPUINM YUyH KyHuaaru Basudanap Kynumaau:

a)BOKea Ba XOJMCAJIapHU TUKJIA0 KaiTa KypHuIII;
0)oMMaBHil aJ0Ka BOCUTAJAPUHUHT BEKECUJIMKHU aKC 3TTUPAJUTraH
KOHYHUSATUHH YPHATHILL.

MatHgaru Geiarn Ba XyCYCHSTJIIAQPHM KOHTEHT-TaXJIMJI OpPKaJH
yJIapHUHT MUKIOPUM TY3WIMACHUHU THU3UMJIM Ba OOBEKTHUB XHCOO-
KATOO KWJIUII yCyiu €paamMuja MabliyMoTiap oiuHaau. Mapkodda,
[Tanmupo Ba BelitmannapHuHT Qukpiiapura Kypa, KOHTEHT-TaXJIUJIHHA
“KomjlalITUpWIraH MaTH’® 7Ae0 artam TYyFpupok Oynamu. KoHTeHT-
TaXJIMJIHUHT cU(aTIv Ba WHTEPHPETAIMOH HYHAIMIIIAPDH MAaBXY]I
Oynu0, aMMO MaTH Ma3MyHHUJAard MHUKIOPUH MabIyMOTJap acoOCHi
YpuH KacO 3Tajau.

Cudatinm KOHTEHT-TaxXJIuj 0ab3u OJUMIIAP TOMOHMJAH YHYAIHK
IOKOpu Oaxoslanmaiau. by #yHanum (UMUHUCTUK Ba TaHKUJIUM
C¢HIAITyB TAAKUKOTYMIAPU TOMOHMJAH 3cCa eTapjinya Kysuiao-
KyBBaTJaHTaH. Muknopuil iyHanuim tapadaopiapu roxuaa cudartin
KOHTEHT-TaxJ W1 ycynuaaH Qoiinananu® TaAKUKOTHUHT HIIOHY-
JVJIATAHYU TabMUHJIAAUIAp.

KOHTEeHT-Taxua CcYpoBCU3 TaJKUKOT YCyJu OYynuO, yHIaru
OenruiaapHu, CY3JIapHU KUPUTHUIN >KapaéHUJa TaIKUKOTYMHUHT
CyObEKTUB TabCUPHCU3 MAbIyMOTJIApHU VpraHyBuM Ba KaOyl
KUJIyBUMJIAp YPTACKIA aJTOKAHU TabMUHJIAKWIH.

KoHTeHT-TaxIuiaga MaTHHU OJAWM YKUO 4YWKUIIJIaH (apKiu
YIapoK YHH THU3UMJIM Tap3ja MyHTa3aMm TapTuOjia yTKa3uira Ba
Ma3MyH-MOXUATUTA €TUIITa 4opiaiu. byHIaH Talmkapu MaTHAArd
AIIMPUH MAbHOTA 3ra CY3JapHH, MABbJIYMOTIAPHU AHMUKJIAI MYMKHH.

71



KoHTeHT-Taxmui y3uaa Ttacoauduil TaHIOBHU, aHUK OaxoJIalllHU Ba
MaBXymJallllaH  ASKCIEPUMEHTal  XapakamiapHu Oup  BakTaa
My>kaccamunamtuprad. Kognamrupuim — MUKIOpUM KypCaTKUYIapHU,
MaTHAAru XyCyCHUATIIApHM Oelrd €KU COHJIap OujaH aaMamTupud
oenrunad Kyuumaup.

Myammonu wudomanam Kymiad TaaKAKOTIap KaOW KOHTEHT-
TaxJIUJI METOAM XaM MyaMMOHM Hdonaa 3Tuluaan oonuiaHaau. Y ¥3
HaBOaTtuaa pamziaap €ku axOoporiapja V3 aKCHHM  TONTaH
y3rapyBUaHJMKIA KyJad Kemaau. Mucos Tapukacuaa raserainapia
CUECUM KOMMAHUSJIADHUHT CalJIOBOIAM XOJATWUHU Kail Tap3na
EPUTWIIMIIMHA ~ ypraHanumk. bynpga  ty3wrmaérran  “épurumnr’
KypUJIMacH y3 W4ura Xapakrep TabCUp Japakacu Ba OMp HOM3OIHUHT
Oomika Oup HOM30JaH ad3a/UIMK TOMOHJIAPUHUHT MAaBXKYJIUTHHU
MyKaccam ITaju.

Taxjua oupaukaapu. TagKMKOTYMHUHT TaXJIWJI OUPIUKIApUHA
KaOyJl KWIHWII: MacajlaH, CailJIoB KOMIAHUSUIADHUHT KYHIAJUK COHH
KaOyJ1 KWIMHUIINA MYMKHH.

Tanynos. KonTtenTt-taxamnaa TaIKUKOTYHIIAP TaHJIOB
yCyJulapuad Te3-Te3 ¢oinananud Typaauiap. ABBaiamOo0p, yiap
TAQHJIOB DJIEMEHTJIapU Ba YJAPHUHT OMMAJAIllyBUHU aHUKJIaWIumap.
OmMmanamyB cudatuga Oapua cy3, ramiap, ab3amjmap Eku
MakoJiaJapHu KYpcaTUIIMMHU3 MYMKUH. OMMaNalliTUPUIL UTyHUHT
Owinan Oupra y3 wuuura Oup BakT MoOalHUIArk TEIEBU3UOH
KypcaTyBjap/Ja HaMOWII JTaguraH, cyx0ar, BoOKea, caxuda Ba
AMU30/IJIAPHU OJIMIINA MyMKHH.

Kopjanm. TyuryHYajdapHUHT Ty3WIMacu Ba Y3rapyBUaHJIMTUHU
MUCOJI TapUKACHUIA JIUJEP POJIUra TYFpHU KeJlaaural y €ku 0y oopasHu
apatuinl  kepak. MandeHTnn KoamTupuiigad - QoiganaHragaa
cudar Ba XypHaJJIap MUFUHIUCUHU Ty3aMu3. Macajiad, WKpOUYMHUHT
XapaKkTEPJIOBUM MHKOOUIM TepMUHIIAp OVIUMHU “abyio” €KU “‘Manakacusz”
KabW >Kymitaiap OYynuImu MyMKHH. JIaTeHT KOJJAITUPHUILIAA 3ca
MyJ0Xa3a IOpUTHUI yYyH TapTHO-KOWJa Ty3amu3. Macayiad, WxoOuii
Ba cajJlOuil >Kymjiajgapra TasHTraH XOJiJa HHKUPO3JIU XOJaTJapHU
KeJITUPUO YuKapa€TraH AUIIOMATIAp TAPUXUHU Kacu(pUKaIusiIall
y3 dbupMacuHUHT (HOWTACUHM TAITKWI 3Ta ONMAETraH XU3MaT4yu E€Ku
OynMaca cyn kapaéHiiapuaa IOTyKKa OHpHUINAETraH aJBOKOTIApHU
KJIacCU(PUKAIUSTIAITUMU3 MYMKHH.
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YMyMaH KOHTEHT-TaxXJIMJI MAaTHHU Ty3raH WHCOHHUHT MaKCaJauHU
aHuKIal onmaiau. Y ¢akar MatHaa My)kaccaMm OViraH Ma3MyHHU
aHuKIanau. MacanaH, KOHTEHT-TaxJIHI OoJiajiap KATOOJapuaa Xap
XUJ TeHAEP MebEPIap MaBXyIJIMTUHY Kypcataau. by 6oma mry renaep
MebEpiapu OwiaH TapOusiIaHaau, JEeraHu sMac, OyHaall XyJioca
YUKAPUII YYyH MYCTaKWI TaIKUKOT acocuaa 0oyia MCUXOJIOTUSICUHU
YyKYyp YPraHUIL JIO3UM.

KoHTeHT TaxJiwjira acocjJJaHraH CTATHCTHK XY:KKaTJap Ba
UKKWIAMYH TaxJwia. TagkukoTunm uUXTUEpPUIA Kymiad Typaaru
WKTUMOMM axOopoTiap mapxyn. lllyngait ax6oporinap Oopku, ymnap
COH KypuHHIIMAA OYnuO, CTAaTHUCTUK XYy}XoKariapjaa (KuToOnapna,
xucoboTiaapaa) MaBxkya. AXOOpoTiiapHu KyTyOXoHa €KU KOMITIOTEp/ia
KOWjamraH — HampuéTiapjaH  oJuim  MyMKuH.  CTaTUCTHK
TQJIKUKOTIIADHUHT KyJa XaM XWIMa-Xuil YyCyJUlapu KYJIJTaHWIAIH.
TaakukoTra arap HazopaT Kepak Oyica, Taxxpuba Oy dHT SIXIIA METOJ
XucoOnaHaad Ba TOMOHJAp OWMp Makcajara Kenuimiaau. buHoOapuH,
KOHTEHT TaxJIWIra acoOCJaHraH CypOB TAAKUKOTYMHUHI Yy3UJa
caBOJUIap Ba kapa€H XaKuja MyJioxasa Ba Oaxomjap TyFuliraHaa manmao
oynasu.

CTaTuCTUK TaAKUKOT y €KUM Oy TypJaru TalIKWIOTIap XaKuja
ax0oOpoT Ba MabIyMOTIIap TYyIUIaml y4yH Kepak Oynamau. JKamoar €ku
HIaxXCUil  TalIKWJIOTJIAp CHUCTEMAaTHUK JKUXATIaH Kyl THUIJAru
axOopotHu TYyminamand. by axOopornap cuécuid €Ku  kamoar
XU3MaTuujaapAaru caBoJulapHu euninga kepak Oymaau. Iy opkanm
CTaTUCTUKAJAru  TaxJIMJI  CUECHUU-UKTUCOAMM  XucoOoTiapaaru
TUIIOTE3aHU aHUKJIaIaa uiuiatwiaan. bynaai axoopoTiap y30K BakT
TaBOMHA TYTUIaHUO OopaIm.

JlemMak, okopugaru Tamabmap acocuaa  KyJUTaHWJIAIUTaH
KOHTEHT-TaxJ 1M1 yCIyOM TICHXOJOTHK XHM3MaT >Kapa€Huja MyailsH
napaxajard y3ura Xoc MXKTUMOUW TICHXOJOTHK KOHYHUSTIAPHU Ba
MabJIlyM Makcajra KapaTWiraH MeTOoJuKa Tayjabum Oyinua Kym mMapra
KaliTapuiaaaural >kaBoOJiap TaXJWJIWJAH KeIuO 4YMKUO COIMOJIOTHK
XyJiocajap YMKapuIl y4yH KEHI UMKOHUSTIAp SApaTajiy.
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bBuaumiiapaun MycTtaxkamJjanm Ba WIMHIL MyHO3apa YUYH
caBoJuiap
1. Tlcuxomoruk XW3Mar METOJJIapyd Ba yJapHU KyJulall TapTHOH
Kagaun?
[Icuxoyioruk Xxu3MaT MeTOIJIapy KaHjai Typiapra OVianHaau?
3. Ilcuxonorust Metomtapu Oomika (aHIapHUHT MeTOIapHuaaH
KaHgan dapk Kuiagu?
4. YpranyBuy, PUBOXKIAHTHPYBUM, IHATHOCTHK Ba KOPPEKLHOH
METOJIjIap XaKu1a HUMaJlapHu Ontacus?
Muknopuii MabiIyMOTIap HUMA?
MareMaTuk TaxjIuj ME30HJIapy HUMadapJaH noopat?
SPSS nmactypu xakujaa HUMajgapHu Oumacus?
Banumvk, pernpe3eHTaTuBiIMK HUMa?
KOHTEHT — TaxjIui yCyaura MUCoJUIap KeJITUPUHT?

N

©ooNOoO O

MycTakui v MaB3yJapu
1. Tlcuxonoruk xu3MaT >kapa€HUJa OHOMIUPUK  METOJUKAJIAPHU
KYJIJIall Ba yjapra KyWuirad taiaomuap.
KOHTEHT-Tax 11 yCYJIMHUHT MOXUSITA Ba aXaMUSITH.
MayMOTIIapHA MaTEMATUK CTATUCTUK TaXJIUJ KAJIHII ME3OHJIAPH.
4. Ilcuxonoruk xu3Mar xapa€¢Huga SPSS ngactypu HMMKOHHST-
napuaaH GoigaaHuII yCIyOu.

W™

Acocuii agaduériaap:
1.baporop II.P Ba OomK. OKCrmepuMEHTad TICUXOJOTHUS. —
Maructpnap yuyH yKyB Kyinanma. — T.: @an nampuéru, 2008. - 108
0.
2.'ame30 A. «Atnac o ncuxonorun» Mocksa: [Ipocsenienne, 2001.
—301 c.
3.M6onynnaeB 3. Tub6mér ncuxonorusicu. Jlapciuk. Tomkent: “SHru
acp asmoau’”, 2009. — 294 6.
4 KapumoBa.B IokTuMoui MCUXOJIOTHST Ba WXXTUMOUM aMaslu€T.
Tomkent: “Yuusepcurer”’, 2009.
5.Kapumona B.M., Xoniiururoa H.X. Ilcuxonorusl. VKyB KYJUIaHMa.
—T.: “IQTISODIYOT”, 2014. —175 6.
6.Pabouas xkaura mkospHOTO Ticuxonora W.b.JlyOopoBuHa u mp. -
M.:ITpocsemenne, 1991. — 303 c.
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/.CmocapeBa E.C., Koznosckas ['.FO. MeToabl ICUX0JIOTHYECKOE
KOOPEKIIMOH y4eOHO-MeToAndYeckoe nocooue. — CtaBpomnodb, 2008.
8.Xaimapos @.U., Xamunosa H.U., Tlcuxonorus gannapuau YKUTHUII
METOUKACH. S"KyB kyyutaama — T.; 2007.

9.XyxmnaeBa.0.B. OCHOBBI TCHXOJOTHYECKOTO KOHCYJbTUPOBAHUS U

IICUXOJIOTUYECKOW  Koppekumn. — M.: H3pmarenscknii  1EHTp
«Axanemus», 2001. — 208 c.

Kymmmua agaduériap:
1.A6pamona I'.C.IIpaktudeckas mncuxonorus. — M. 2000.
2.bapotos III.P VKquH IIaXCU Ba CHH(} >KaMOACHHHU TICUXOJIOTHK
TaxJIWJI KWIKII ycysuiapu. — byxopo, 1993. — 29 6.
3.Bacumok ®.E. OT mncuxojaoruyeckol MpakTUKA K IICHUXO-
TEXHUYECKON Teoprur. MOCKOBCKHM [ICMXOTEpaneBTUUECKUN KYPHAI,
1992. Ne 1. — C. 15-32.
4 Nzapn K. Omonuu venoseka. — M., 2003
5.Meiiep B., Ueccep 3. Metoasl noeaeHueckoit Tepanuu. CI106, 2001
6.HemoB P.C. Ilcuxonorus. B 3 ku. - BJIAJIOC, 1995.
7.HacnenoB A.J[. SPSS: KowmmnbloTepHblli aHaIM3 JaHHBIX B
NICUXOJIOTMH U colanbHbIX Haykax. — CII0.: [Tutep, 2005. —416 c.

NuTepHer pecypceiapu:
http://www.mediasphera.ru/journals/practik/1/253/
http://www.psystudy/ru
https://psychologiya.com
https://ru.wikipedia
www.scienceproblems.ru
WWW.psysovet.ru
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11 BOB. ICUXOJIOI'MK XU3MATHUHI' TAPUXH,
BYI'YHI'N XOJIATH BA ACOCUHU NYHAJIMILJIAPHU

3.1. Xopwxkaa MCUX0JI0THK XU3MaT aMaJIuéTH.

3.2.Poccusaia ICUXOJIOTUK XU3MaT aMaJIueTH.

3.3.V36eKHCTOHIA TICUXOIOTHK XHU3MAT Tapuxu, OyTYHTH XOJaTHh Ba
aCOCHUM NYHAIUIILIAPHU.

3.1.Xopum:Kaa ncuxoJOruK Xu3MaT aMaJIuéTu

[Icuxonoruk Xxu3maT macajiacu TYpJIM JaBiaTiapia y3ura Xoc
HyHanumuiapja TalIKWI STUITAHJIMITA Ba Xap Oup HYHATUIIMHUHT
MyallsiH MakcaJajlapra KapaTWITaHJIWTHHU AJIOXWJIa TabKUJJIAII
MyMKUH. byryHru kyHjaa Xopwkzaa ICUXOJOTMK Xu3Mmar ¢aHu
anoxunaa dad Ba WyHamum cudaruga JlaBmaT TabiuM JemapTaMeHTH
TOMOHHUJAH aJloXuja Ha3zoparra oJuHMOKIa. YyHku xap Oup
JABJIATHUHT PUBOXJIAHUIIM OEBOCUTAa IIaXC Ba YHUHI HWYKH
CAJIOXUATUTAa XOC TICUXOJOTUK HWMKOHUSATIapAaH Tyrpu doiiganana
OJIUIIITa KYN J>KUXATAaH OOFIMK. YOy A0i3apOJUKHU HHUCOATaH
TEpAHPOK XaMJia TE3pOK aHIJlaraH aMepUKaJIuKIap TMCUXOJIOTHK
XyU3MaT OVin4Ya ajjlakadyoH JacT/IaOKu Jaauil KaJgaMJIapHU KYWraH
saunap. XOpWKJa IMCUXOJOTMK XW3MaT TapuxXura Haszap COJaJuraH
OyJicak, aMEpUKAHUHT NAacTIa0KU amMaauéTyd TCUXOJIOINIapU Y3UHU
Vy3u TapOusiiam >kapa€HUHU YPraHyBUM SKCIEPUMEHTANT TICUXOJIOT
cudatuga y3 PaonusaTiaapuHu Oonniamrad. KeluHuaauk sca yiap
MakTab/Ja TICHXOJOTHK XM3MaTHM Wynra KydumradH. byHpa ynap
TYypJIM UHTEJUICKTYaJl TECTIAPHU KYJUIAIl OpKadyu OOJaJapHUHT aKJIHii
TapakKUETH OusiaH OOFJMUK HHTEUICKT Kodbduiuentu (IQ) Hu
aHUKJIAIIHU TaBCHUsl 3Tranjap. by sca kelnHYanuk AMepukaaaru
“I'alimenc” mMakTaOU XM3MATUHUHT IIaKJUIaHUIIWTa acoc Oynran. XX
acp Oomnutapuaa OoJjajdapHUHT KacOWM WYHAJITaHJIWUTUHU aHUKJIAIra
KapaTWiIraH MaxcyCc XM3MaT MakTaOW >kopuid KuiauHaau. KymiamaH,
nacraBBan @Ppenk Ilapcon Tomonmpan 1908 itmn AmMepukaHUHT
bocton maxpuna €nuiapHu KacOMd HYHaNTaHIUTUHU MOHHUTOPUHT
kiwiyBun Pacmuit Yiomma tamkun »Tuinnd, Oy Yiomma ¢aonustu
“T"afimenc”’yniap (paoJusATH MUCOJIMIA PUBOKITAHTHPUIIAIIH.
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AmMepukaHuHr xap Oup mratuga “laiigeHc” MaKTaOMHUHT
MyTaxacCucjiapy KeHr Kymamaa um oaubd Oopawnap. VYiap
MICUXOJIOTUK XHM3MaT OwiaH OOFIuK Oapya Macananapra atpodinya
CHIAMIUIINHN OomKkapu6 Oopagunap. “T'aiaeHc” makTtadu xap Oup
XyAyd Y4yH ajJoxuja JacTyp HILIad 4ukKIu Ba Oy aacTypaa xap Oup
VKYBUMHHHT aJIOX{/1a MMKOHUATIApUTa TAlUXUC KyWWIIW. DByHUHT
y4yH 3ca MakTabjiapja ajoxuja KyMUTaIap Ty3winoO, Oy KyMuTa
TapKuOura JAUPEKTOp YpUHOOCApH, XU3MATHUHT OOl MyTaxaCCHCH-
KayHclep (Maciaxatud) Ba Oojajgap y4yH OHT oOpynu OynraH
nenaroryiiap Kuputwinud. Jlemak, xap Oup Macbyl xoaumra V3
BazudacuHu Oaxapuil OwiaH Oupra “TaiiaeHc” XuU3MaTUHUHT
camMapaJopiurd y4yH ajloxujaa xaBoorapiuk roxiatuiau. [y tapuka
Kayncnuar xusmaru xopuit stwinau. KayHcenepra sca  anoxuaa
MachyJuAT IOKIATWInO, y Onuid TabauM AUIJIOMUTra 3ra OyIuInu
Ownan Oupra MKKkM WUk “TaiigeHc” myTtaxaccucnuru Oyitnda
aloXyujJa  KypcHH XaM TyraTraH OVIWIM IIapTiaurua Oenruiad
1147270581010%8

“T'aiigenc” Kypciapura KaOyil KWIMHUILKA YYyH MakTa0/1a KaMuaa
WKKA WAJIJIMK TEJaroruK Wil CTakH, MeJaroruka oyinda MarucTpiiuk
TUTIIIOMHU, aKJIMM KOOWIUSAT TEeCTU OYyilmya HOKOpHW KypcaTKuura sra
OyIuIIM, XaMJia WII KOWHJa MKOOWU TaBCHUSHOMAcH Oynwmm Tayiabd
KWJIMHA/]IH.

“I'aliienc” xu3MaTu Kyvujara 4 ta Xu3Mar TApMOFUHU Y3 WUWTA
OJITAHJIUTH OWJIaH aXaMUSITIHIAND:

1. Tamxucnam Xu3MaTH — YHUHT  acocuid Basudacu Oona
XaKugaru 0apya MabJIyMOTJIAPHU WUFUILL, TUZUMIIAIITUPUIL, Oaxoall
Ba YpHATWJITaH TapTHOa TaXJIMJT KUJIHILL

2. AxOopotr xu3MatH — Oapya HWyHanumnuiap OViH4Ya MaBXKy
axOopoTiapHU yMyMJAIITUPHUIL, TaxJWJd KWIMII Ba TETUIILIA
TapTUOJard MOHUTOPUHT UIILUIAPUHU IOPUTHIILI.

3. KayHcnuHr Xxu3Math — VYKyBYM Ba KayHCACp (MaciaxaTdu)
ypracuaa y3ura Xoc ICUXOJOTMK OMUJLIAP BA LIAXC XYJK-aTBOPUIATH
KOHYHHUSTIIAP XaMmaa  y3rapuiuiap Oyiimya  TaBCHSJIAPHU
MIaKWJUTAHTUPUIIL.

4. VIyHanTUpUII XU3MaTH — YKYBUMIAPHHU Y 6KH Oy YKyB IOpTHTa
¢KM MEXHAT TAIIKUJIOTUTa Y3 KOOMIHATHTA Kapad MyHaITHPHIIL.
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Ymymuii Hazopart xusmatu — “l'aiiieHc” gacTypu HaTHXKaaapu
Oyiinya MakTad OWTHUPYBUMIAPUHHUHT KEWHMHTW TaKIAWpHU Ba yJap
XapaKaTUHUHT KOPPEKIHMOH XYCYCHUSTJIapu OWiaH MIyFyJIJIaHyBYU
MaxcycC Ty3WiIMa.

Ymyman, Amepukanaru “TaifneHc” xuszmaTu Xap Oup YKyBYH
[IAXCU YHUHT TICUXOJIOTUK UMKOHUSTIIAPU Ba TAPAKKUETUTA TAXIIIOP
Oapua >xabXajJapHM y3 Wyura KamMpad OJITaHJIUTU OWIaH aJoXuja
xapaktepianaau. ['an myHaaku, KeMuHYanuk Oy mMakTad Taxkpubacu
Anrmus, Hopserus, IlIBemus, IllBenapus, I'epmanus kabu KaTop
MamJlakaTiapJa XaMm KeHr Tapkajiau. AuHukca, 1977 unnnack
FOHECKO Tama0yccu Omiad Xankapo aHXyMaH TaIlIKWJ KWIMHIU Ba
Oy amXymaHJa UMPUK TMICUXOJIOTIap UIITUPOK ITHO, yIap TOMOHHIAH
XOpWXKJIa TICHXOJIOTHK XH3MaTra OuJl ajoxXuja WIMH-aMalIui
TaBcusIap uipiad yukwian. XX acpHuHr 80-Mimmnapujga AMepuka
KylliMa  IITaTJiapuaa  MakTad  TMCHUXOJIOTJIapUHUHT  Musui
Accomuanusacy TalKWI 3TWiAH. by Accoumanus y3WHUHT ajnoxuaa
“HuzoMu”’Hu uniad YuKIu.

Amepukanuk ricuxojornmap bapmon Ba  benner (Bardon
J.L.Bennett D.G.School Psychology.-N.Y.,1974)  ncuxoioruk
XU3MATHUHT KyWuJgard (QyHKUOHMOHAN JapaXaJlapuHu Oenrusiad
oepaauiap:

% VKyBUMITapHM TypiH XWI TypyXjgapra OYiuO, MyaisH Makcajra
WYHAITUPWIITAH TECTIApAaH YTKA3HILL,

% VKyB Ba XYJIK-aTBOPHIATH HYKCOHIAPHU KOPPEKIIHS KHJIHIIL;

¢ [Icuxvik PUBOXKIIAHMIIHU TYJIAKOHJIM HA30paT KWIUIN OYiinda
IICUXOJIOTUK €pJlaM KypCaTHIL.

AnbGarra, ymOy papaxkamapHu Oenruiam opkaiu bapmoH Ba
bennetnap  AMepuka  TabliUM  Myaccacajapujard — MakTad
NICUXOJIOTUHUHT mpodeccuHan (QpyHKUMsUIapUHU acociad Oepuiira
XapakaT Kwiaawiap. AMepuKagard MakTad TMCHXOJOTMK XHU3Mat
aMaTMETUHUHT  WCTUKOOMMM  wyHanmunuiapu  K.P.PeitHonac Ba
T.b.I'yTkuHnIap TOMOHMAAH OJMO OOpWIraH TaAKUKOTIapAa Xam V3
uponacunu Tornran. (Reynolds C.K., Gutkin T.B. School Psychology:
Essentials of theory and Praktice — 1V.V.,1984) Myammudnap
paxOapnuruga  AMepukaga — KyWdWJard — TICUXOJIOTHK — XHU3Mar
WYHAJIUIILUIAPU amalira OlIuPUIaan:
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¢ bomamap Ba ycMupiapHUHT MakTad TabIUMHUTa JIaéKaTUHU
allHaH MCUXOJIOTHK Ba MEJaroryk Tajgadiap acocuaa aHUKJIall;

¢ bonmanapHuHr KOTHWUTUB, apdeKTHB (IMOIMOHAT) Ba COIUA
PUBOXJIAHUIIIMHA  TabMHUHJIAIJA  TICUXOJOTHUHT  (hao
apaJanryBUHHA TabMHHJIAIII,

¢ MakTab Ba oTa-oHamap XaMKOPJIUTHHU TCHUXOJOTHUK >KMXATIaH
TYFPHU TAITKHII STHUIIL;

+ KacOuii Ba mIaxCHMii IICHXOJIOTHK MyaMMOJIADHH CUMIIJA
npodeccroHa ICUX0JIOTIap POTUHU OIITUPHILL

¢ Maskyp HyHamunuiap AMeprka MakTaOimapujia OyTyHTH KyHJa
XaM ajoxuja axamusT kKacO ATuO ToOopa PUBOXKIAHUO
OopMOKa.

Yexoca0BaKus/1a MCUXOJOTUK XUZMAT

Kymunnuk  [lapkuii  EBponma  mammakarimapuga — Maktab
NICUXOJOTHK XHU3MaTH TyMaH €EKM BWJIOSAT IICUXOJOTHK—IIEIarOruK
MapKaszjgapy IIAKIWAa Tamkuia JTwirad. Macanan, 1980 wuunna
YexocnaBakusaga TapOusi Macajajgapu Oyiinua ajmoxuaa XyxoKaTiap
MakTad TYFpUCHJArd KOHyHra KUpUTWIAUA. [ICUMXOIOTUK XU3MaTHUHT
acoCUi Ma3MyHHM — COFJIOM IIAXCHUHT VCHUIIIMHU TaMWHJAI, I1aXc
PUBOXIIAHUIIUAATH TYpJIM KUMMHUYWIUMKIAPHU KOPPEKIUS KWJIUII,
KacO TaHJalml MyaMMoJIapu OWJIaH XaMOXaHI Tap3ja amajra
OIIUPHIIAIN.

YexocnaBKusAIard MCUXOJIOT MaclaxaTYMHUHT acoCHi Baszudacu
MakTa0Jaru TMCUXOJUArHOCTUK (AOJUATHU TYFPU HyATa KYWHII
OwnaH OenruiiaHaau Ba 0axoaaHaIu.

Keiinnru nmnapna YexocnoBakusijia XaMm MCUXOJOTHK XU3MaTra
aloxuaa 2bTHOOp KapaTwiMokia. by paBnmarna aifHMKca TICHXO-
JUAarHOCTUK Ba TICUXOKOPPEKIMOH HIUIapra ajoxujia 3bTHOOP
Kapatuiaad. XO03upru KyHaa Maskyp nasiaarga 1000 maH opTuk
ncuxoioraap  (aomusatr woputagu. Kymmamgan, YexocmoBakus
aMIMETYM  TICUXOJIOTJIAPHUHT  TabKUJIAIINYa, TaxmMuHaH 16%
MakTabra KaOysn KWIMHHUIIK JIO3UM Oyiran OoJjasap TCUXHUK
KUXATJaH Xalau MakTabra Taii€ép smac, mry Oouciaan YexocmoBakus
MakTab TCHXOJOTUHHMHI pPyXcaTHCH3 OoJjiajap MakTad TabiIuMuWra
xano oatwiMmakau. by asca UexocnmaBkusga TabIuM  TU3UMHIA

79



NICUXOJIOTUK ~ XM3MAaTHHUHI  MaBKeWra JKyJa Karra 23bTHOOp
KapaTUIaETraHIuruad 1anonaTt oepaiu.

@paHIMs CUXOJOTHK XU3MAT MAKTA0H

@paHlKs TCUXOJIOTUK XM3MAT TaXpUOAcu XaM Y3UHUHT KaTop
WIMUN-aMaliiid Xamja SKCIepeMeHTal TaxpuOanapu OuinaH OyTyH
nyHéna anoxuaa YpuH TyTtanu. JKymiamad, ¢paHiy3 MakTad
MICUXOJIOTUSICHHUHT MUPUK HAMOEHJIAaCH, MAKTa0 MCHUXOJIOTUSICUHUHT
oracu Anbdpen bune xucobmanaau. Y Oy coxana 1894 iwmimad wimr
oouutarad. 1905 iiunga @paHuus TabJiuM Ba3upiuru bunera ymymuii
Jactyp Oyitmua VKU onmaiauran OojajapHH TEKITHPUII MyaMMOCH
OWJIaH Mypo’kaaT KuJIaJu Ba Iy TapuKa akJuid TapakKUETIaH opKaja
KoJraH 0onanap yuyH bune-CuMOH TECTH sipaTUITaH 3]IH.

1909 imnpga OwpuHumnapgan OyiauO, @paHmusaga Manakald
MakTa0 MCUXOJOTHK XW3MaTH TU3UMH TAlIKWI dThiaagd. 1947 hnnga
AHpu Baminon paxOapiauruga Tamkuia dTuiaran - OpanHiuysaa
MICUXOJIOTUK-TIEIArOTUK €pJlaM TypyXJapu TMCUXOJOTHK XU3MATHUHT
acocMii KUCMUHHM TallKWJ d3Taad. byHgal rypyxjap TabJiuM
MICUXOJIOTHSICH Ba TICUXOMOTOP PHUBOXJIAHHUIN OViinya ajoxXuaa
MyTaxaccuciapHu V3 wuumra ojanud. bywpai rypyxigap 800-1000
YKyBUMra XW3MaT KWiIaau Ba yiap Oup Mmaktadna sxoiyamub, Oup
HEYTa MaKTabra Xu3MaT KWW MyMKHH.

1985 unna @paHuus AaBiIaT AeMapTaMEHTA TOMOHHUAAH Tabium
TU3UMUJA XU3MAT HOPUTYBYHM TEAAror-TICUXOJOTJIAPHUHT aJloXu/a
Bazudanapu aHukiaabd Oepunau. byHma xap Oup memaror-rcuxosor
IIAXCHUHI Xap TOMOHJIaMa PHUBOXIIAHUIIM YYYH KYJIHWJIAH KeJraH
Oapua WITApHU KWIMIIH Kepak, Oy HIuIapra y YKUTYBUMJIApHU Ba
OTa-OHAaJIAPHU XaM KaJIO ATUIITN MYMKHH.

[ynunraek, @panmnusaga OUp KaH4ya MCUXOJOTHUS MakTadiapu
MaBXyJ Oynu0, Oy makTtabnap HadakaT TabAuM THU3UMHUJA, OaJIKU
Oapua xu3MmaT TapMokjapuaa xam MmyBaddakusTau (HaoauaT oiauo
OOpaéTraHJIMTUHU aJoXuaa TabKUJIAII KOU3.

XHUTOHAA ICUXOJOTUK XHU3MAaT
XuToiila NOCUXOJOTMK XH3MaT aMajJuéTtd OwWwiaH acocad
wurupmanyn acpHuHr 80 HunnmapugaH Oomiad  IIyFyJUTaHWIa
OoomnutaHayd. VYHJAA JAacTiaad TabiauM TU3UMHUAA VKYBUWJIAPHUHT

MCUXOJIOTUK JKUXATJAaH COFJIOMJIMTUIA acOCHMl ypry Oepuiiu.
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Xurougaru xap OUp yMyMTabiIuM MakTaOuja ICHUXOJIOT acocaH
mudoKopIIap Ba YKUTYBUMIAp OMIaH Oupra MIan aMaTuETUra aMmal
kwiaau. [lynunraek, OyryHru KyHaa XUTOWaa TMCUXOJIOTHK XU3MAT,
acoCaH, MKKMTAa KOHIIENIXs acOCH/la aMalira OlMpuiIMoKkaa. bupunuu
KOHIIENIUS — VKyBUWJIapra ICHUXOJOTHK €pjaMm Oepuin cudaruaa
MICUXOTEPANEBTUK UMKOHUATIIAP KyJlaMuaaH doitgananu
(mudokopnap Ounan Owupra) Oyiaca, HMKKUHYMA KOHLENIUsA, Oy
axJOKUW, 3CTETUK, XYJIKWUW JKUXATAaH MYyaWssH MebEpiapra amail
KWITaH XOJJa TCUXOJOTMK €paaM KYpCaTUIIHU V3 WYUra OJIaJH.
JleMak, OyryHru KyHJa XHTOM yMyMTabiuM MakKTaOmapuaa
IICUXOJOTHK XHW3MaT aMaluéTH KEHr Kylamaa xaérra Kapuod
KeJNaéTraHauru OWiaH axaMUSTIUAUP. XUTOWA MCUXOJOTUK XU3MaT
MyamMMocHu Oyitnda pgoktopiuk aucceptaruscuan 2002 imnma €3ran
osiuM JlrocaomuH OViu0, y Y3uHUHT “MakTtadja MCUXoJoTuK XU3Mar
Ba YKYBYWIAPHUHT MICUXUK COFJIOMJIUTH (XUTOU XaJK peciyOanKacu
MaTepuajilapd  acocujaa), Je0 HOMJIAHTaH TaJKUKOT  HIIWJIA
XuTOoWAaru TMCUXOJIOTUK XW3MATHUHI TaIllKUI JTUIUII TapuxH,
OyryHTHM XOJaTd Ba KeJaxakiard WCTHUKOOJUIapUHU Ha3apUl-wiIMui
Ba aMaJIM-TaTOMKMI KuXataaH 6atadcuit acocaad Oepaji.

Ymyman, Xopuxiaara Oapya AaBiaTiapia IMCUXOJOTHK XU3MaT
aMaTMETUHUHT TAIIKWI 3TUIMIIUAA MAbIyM JapaKaJaard yMyMHIIUK
MaBXyyiuru Oouc xap Oup JaBiaTtaard ICUXOJOTHK XH3Mar
amManueéTu xakuaa o6aradcun TyxTanui mapt smac. KonaBepca, 6apua
MamJIaKatiap/a Maxc Ba WKTUMOUM MYXUT, IIaXc Ba KacO, 1axc Ba
CTpeCC XOJaTH, IIaxXC Ba PUBOXJIAHUII MacajlajlapuHUA YPraHHUII
MyaisiH TICUXOJIOTUK KOWJaJIap acocua aMalira OIIMPUINIIY TalkH.

3.2.Poccusiia nCUXO0JOTHK XM3MAT aMAJIHETH

FOkopuaa TabKuaJIaraHUMU3IEK, Xap OMp JaBiaTaa MCUXOJIOTHUK
XU3MaT MacajlacH y3ura Xoc Tap3ja Ba MyailsiH Tajgabmap acocuia
TalllKWJI ~ STWIraHiaurd  OwnaH — xapakrepauaup.  Koiasepca,
MCUXOJOTUK XU3MATHUHT TallKWI OTWIMIIKM OUp TOMOHJAH
MamJIaKaTjiapJlard MCUXOJIOTUK OMIUMIIAPHUHT O€BOCUTA TapFUOOTH
Owtan OofriuK OYiica, OOITKa TOMOH/IaH 3ca YIia JaBjiaTaard xap oup
maxc TabIUM-TapOUSICH Ba WKTUMOUU-TICUXOJIOTHK TapaKKHETHUTa
IaxJaop CUEcuil, MabHaBUU-MabpUUl, UKTUCOAUNA Ba MaJaHU
KaTJIaMJIAPHUHT IIAKUIAHUIINATA SIpaTUITaH WMKOHHATIAP KyJaMHTa
XaM OOFJIMKJIUTUHU Ky3aTUIIl MYMKHH.
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Poccusina TabiuM-TapOus xapaéHUTa MCUXOJOTUK aMaJUETHUHT
kupu6d keauimu XIX-XX acpmapma ro3ara keiaraH nefajgorus ¢daHu
ownan OeBocuta Oormukaup. Kymianad, ngacraBan M. A.ApsiMoB Ba
M.S.bacoBiap  TOMOHMJAH  IMIAXCHUHT  MOKTUMOUM-OHMOJIOTHK
KUXATJIApUHU WHJWBUYyal Tap3/la YpraHUIlra acocjaHTaH aMaiuii-
NICUX0J0ruk TaBcustiap uiwiad yukuiaaaw (Kama V.B, Paymuk. B.B
[lcuxomormueckas cayx0a B mkosne —M.: 3Hanwne, 1986).

XX acpHUHT OXHpJlapura Keiaud MCHUXOJOTUK XU3MaT Kyuuaaru
WKKU WYyHamum Oyiinya aManra OIUPUIUNIIN OeNruilaHIu:

bBUpHMHYMIAH, TICUXOJOTMK XU3MAT TYpPJIU XWI WKTUMOUHN
Ty3WIManapra, S’bHA COFJIMKHU CakJalll, TabJIUM, WUIUIA0 YUKApHII
KaMmoanlapy (Ba XOKa3o) Ta IICMXOJIOTMK €pJaM KypcaTuiira
UXTUCOCTAIITUPUIIU. By TH3MM amanuil ncuxojorusira ouj Oapua
TOMIIMPUKIAPHU — TICUXOJOTHMK DJKCIEPTU3a, TCUXOJUArHOCTHKA,
NCUXONPO(PMIAKTHKA, TCUXOKOPPEKIMS KaOuiaapHU ¥3  HUuMra
OJITAHTUJIUTU OWJIaH aXaMUSATIUIND.

NxxkuHYMaaH, Typad XWI WYHUIMOUIApAArd o KaMoarapaa
daonuaT IOpYTYyBUM IIaxcjiapra 3apyp OYJIraH OKOpPU CaBUSIIU
IICUXOJIOTMK €pJIaM KYPCATHUIL TU3UMU KOPUHU ITUIIANA. by TU3UM ailHU
naiTaa  MeXHaT — JKaMoajapuJaH = XaMJla ~ axOJMHUHT  TypJH
KaTJlamjapujaH TYIITaH Tajga0map acocuja WIN Kypumu Oenrwmiad
1142705819107 8

AnbGartTa, Oy JaBpja OJUMIIAPHUHT WJIMHUM MICUXOJIOTHK acapjapu
JACTIa0KU TICUXOJOTHK XM3MaT aMaJMETh y4YyH MyalsH aapaxana
acoc  Oymu6  xusmar kuiagu.  Kymmaman,  ILILbrnonckwmii
JI.C.BpITOTCKMII Ba yJapHUHT IIOTHPAJIapd TOMOHMJAH WIK OO0p
OoJiajap MCUXOJOTHSCH Ba MCUXUK TApAKKUETHHM O€Nrujiail Ba IIy
acocla yJiapra HWHIMBUAyaldl €HJAIWII YCyJUlapu aMalueTnaa
KYIaHWIH. YIIA JaBpJard TICHXOJOTHK SHAIIyBIApHH OyHTa
AKKOJI MMCOJI KWIMO OJMIIMMHU3 MYyMKUH. bByHna acocuil ypry
MakTabjapAa TaxCWi OJyBYM OoJlajiap TCUXUK TapakKUETH OWJiaH
OOFNUK >Kapa€Hiapra KapaTWITaHJIWUTUHU aJloXHUJa KalJl JTHII
myMkuH.(Kana.V.B. Payauk.B.B Tlcuxonornueckoe ciysx0a B IKOJE.
—M.: 3nanmme, 1986). 1960 iimnra kemu® Poccusma MakTabd
daonuaTAa TICUXOJOTJIADHUHT aMajiui HWIUIapu sHaja >KOHJIaHa
OonuIaIu.

bunobapun, Poccusi TabiauM THU3UMHUJIA TICUXOJOTHK XHU3MAaT
KypcaTuiauimu wik 0op Octonusigan Oouvtanau (X.M.Jleiimect Ba
Cuwapanap paxoapiuruga) by sca PoccussHuHT Oollika Xyayajiapura
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XaM y3Ura XoC METOJIMK €HJAIYBJIap acoCUIa KEHI MUKECAA TapKaja
oommanummra cadbad o6ynau (Paboune KHUTa MIKOJIBLHOTO MCHUXO0J0TA
/Tlon. Pen. N.B.[{y6poBunoii. — M .:IIpocBemienus , 1991).

N.B./lyopoBuHa paxOapiauruga JKCIEPUMEHT  TapUKacHaa
MockBagaru Ne91l yMyMmTabiuM MakTaOujla KOMIUIEKC Tap3jaa
NCUXOJOTHK  XM3MaT aMallu€TH Maxcyc JacTyp acocuia oJind
oopwiau (1982-1987). By kapaéHia acocaH IMCUXOJOTHK XU3MaTHUHT
Hazapuil Ba TalIKWIMK Macajajlapd Xamjia TICHUXOJOTHK XHU3MaTHU
MakTad amManuéruga Kysulamra OKAaIdid  dbTHOOp  KapaTWIH.
Okcnepumentna MockBana Ilemarormka Qanmap akaJeMusCH
Xy3ypuaaru YMyMUM Ba NEIArOTHUK IICUXOJIOTHS WIMHH-TaAIKAKOT
UHCTUTYTH oOJuMiapu ¢Gaod HUIITHPOK HTUIAM. Yiap OeBocHTa
MakTa0Ja MIIaéTraH aMal€Tdu TCUXoJiorjapra, TyMaH, 1iaxap Ba
BWIOATIIAp XYIyJJlapujard TCUXOJIOTHK XH3MaT MapKasJiapura
TETUIIUIA KypcaTMalapHU TaKIuM 3TUO Oopauiap.

1988 iwunma »sca  Poccusimarn Xank TabidMHU  Ba3sUPJIUTU
TOMOHHUJAH MakTabd aManueéTdu TCUXOJOTJIAPUHUHT  XYKYKHM-
ycayOuil Ba MXKTUMOMI MaBKEM Xamja MaxOypusiTiapura aaxJijiop
XyXoKaTinap pacMUNIAITUPUIIU. Maskyp XyKKatra MYyBO(QUK,
Poccuss TabJauM TH3MMHAA TNCHUXOJOTMK XM3MAT aMaJMETH
KYHUIAra 5 ta Moes1 acoCHIa TAIIKWJI 3THJI/IN.

bupuHYua MoaeJI: TCUXOJIOr Y3 XOHACU JIoUpacuia yKyBuuiap,
YKUTYBUMJIap Ba OTa-oHajap OujiaH uil ojaub Oopaau. YIIapHUHT
OeBocUTa Mypo’KaaTJapuHHU ypraHaau Ba YKyB Kapa€HU JoUpacuja
OonanapHU KU3UKTUPraH caBojuiapra »,aBob 6epud 6opanu.

NxkuHYM MOeJI: OJIIUHTH MOJIETa KyIIMMYa paBUIIa TabJIuM
Myaccacacu paxOapyHUHT Tajabura MyBO(HUK paBUIIAa TYpPJId XU
MakTa0d Emmaaru OOJIAJIADHUHT TEAaroruK-TICUXOJIOTUK WUMKOHUST-
napura 6axo Oepu® Oopwnagu. IllyHuHraek, xap Oup YKyBUMHUHT
WHJIUBUYyal XYCYCUSTIApM Ba YHUHT VKYB MaJlaKaJlapUHU
Y3MATUPHUIIIATA CATIOXUATUHM YpraHuil OuiiaH OOFJIMK Meaaroruk-
MICUXOJOTUK KOHCUJIMyMJIAp TAIlKUI KWIMO TErHMIUIM TaBCHUSJIApHU
u1uiad YuKaau.

YuuHuu Mojaes: VKUTYyBUMJIAp XaMmJa YKyBUWIap OuiaH
MyHTa3aM paBHIIJIa CEMUHApJap Ba TPEHUHTJIAP OJUO OOPWIMIITMHU
TabMUHIANIH. [Tcuxomnor VKyBUMIap XYJIK-aTBOpHU/JIaru
CTEpPEOTUILJIAPHUA Ba alipUM HYKCOHJIADHHU KOPPEKIUsIANI (Ty3aTHII)
BasudacuHu y3 3ummacura onanu. lllyHunrmek, mapc xapa€uuaa
YKyBUMJIApAAaru M>XTUMOMH Majlakajlap Ba KU3MKHUIUIApHU XucoOra
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o0  yJapHM  TCUXOJIOTHK  XHUMOSI ~ MEXaHu3mjlapu  OuJiaH
KYypOJUTAHTUPATIH.

Typrunum ™momen: Ma3Kyp MOJEN TMENarorHUHr  KacOui
(baoNUATHHU TICUXOJOTUK KUXATAaH TAKOMWIJIAIITUPHUIIHYU Y3 WUYura
oflaii. Ma3Kyp MOJIETHUHT MaKCaJAu YKUTYBUMWJIAp TEIAaroruK
KOOWJIHUSITIIAPUHU  PUBOXKJIAHTHUPHUIL  acocuja YKyB Kapa€HHra
MICUXOJIOTUK EHAANTYB TU3UMHUHHU OJIMO KUPUII Ba yHU amaiauéria
TaKOMUJIIAINITAPUO Oopuilra xXu3MmarT Kuilaad. byHma McuxoJior
V3UHUHT IOKOPH Jlapakajiaru MCUX0J0TUK MaXOpaTHHU HAMOEH 3TraH
X0JiJa YKUTYBUM Ba YKyBuujap (GaoiusiTd, TAbIUM Kapa€HU Xamja
IAXCHU PUBOXIIAHTUPHUIITA KapaTWIraH MyHTa3aM TH3UMIa 3ra
OYJTaH MCUXOJOTUK OMIMMIAPHU aMaJTuETAa Ky IIanIu.

Bemmmaum moaen: okopumaru Oapua moneiiap Oyinua onau0
OopusialuraH MWIUIApHU YMyMJIAIITHUPraH Xojja TMCUXOJIOTJaH
MYCTaKWJI Tap3/ia WIMUK-YCIyOuii XaMmaa HIMHN-TaIKUKOT UIIJIAPUHA
om0 Oopuin Tanad kunuHanu. Llynunrnek, xap Oup YKyBuUM €KH
VKUTYBUM OWIaH OHKCIEpUMEHTAl uIuiap, Taxpuodanap oJi0
oopunu0, ymoy TaxpuOaJlapHUHT HATHXaJapu TaxJjIWil KUAJWHAIM.
Ma3kyp TaxJaujiap acocujia MyailsiH Japaxajaru XyJjocaiap Ba
aMaJiuii TaBCcUsUIap MIAKIUIAaHTUPUIIA]IH.

YMyMaH, roKopuaa Kaia sTuiarad xap oup mozaen Poccust tabium
TU3UMUIATH TICUXOJIOTUK XU3MaT Ma3MyHH, MOXUSTH, TApUXHU, OyTYHU
Ba KeJIaKaruHU OeNTruiIallra Xu3MaT KAJIuIIy OWIaH aXxaMUsS TIIUAUD.

Poccusiza MCUXOJIOTMK XU3MATHUHT MyBadPakusTid TalIKui
STWIMIINTA  JAaxJAop  Icuxoyioruss  (GaHuHUHT  dyHIaAMEHTal
acocnapunu spatran onumiaapaan C.JI.Pyounmreitn, I1.11.bnonckui,
JI.C.Boirorckuii, b.I'.AnanneB, JIL.W.boxosuu, W.B.JlyOpoBuHa,
B.B./laBeiioB, H.C.JIelitec, A.9.JInuko, /I.b.OnekonnH, B.A KpyTen-
kuil, JI.M.®punman, I'.M.Aunapeea, P.C.HemoB kabunapHunr 6eBo-
CUTa Hazapuid Ba OHMIUPUK IKUXATAAH OepraH WIMHI-aMaldii
TaBcuslapu OwiaH Oornukaup. YmoOy TaBcusimap acocuga Poccus
TabJIUM THU3UMHUJIA Ba KYyIiad MeXHaT KaMmoallapujia, KOPXOHa,
KOHCEPH, TaIlIKUJIOT Ba aKIMOHEPJIWK YIoIIMaiapuaa TCUXOJOTHK
XU3MaT aMaJuETUHUHT KEHI KyjaaMJla TaTOUK STUIUIIN WHCOHHUHT
MICUXOJIOTHK TabuaTu, TapaKKUETH Ba Yy3Ura XOC HUMKOHUSATIAPUHU
oun® Oepuira WYHAITHUPWITAHIWTH OWJIAH ajoXuia axaMusIT Kach
ATajIN.

Poccusima mnCcuUXONOTHK XW3MaT aMalu€TUHUHT ToOOpa KEHT
KyJlamaa puUBOXJIAaHUO Oopactranu Oy MamilakaTiard TCUXOJIOTHUS
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WIMHAM MakTaOJapUHUHT YpHU OWJaH xaM OeBocuTa OOFIUKIUD.
Kymnanan, W.B./lyOpoBrHa Ba YHUHT IIOTUPJJapd TOMOHHUJIAH
MockBagaru Ne91 skcnepuMeHTal MakTad MHCOJHA TCUXOJOTHUK
XU3MATHUHT V3Mra XOC Hazapuil Ba SMIIUPUK acociapu SpaTuivd
MyaisiH TaxpuOanap Ttymianranauru, JI.C.BeIrOTCKuii Ba YHHUHT
HIOTUPJIJIADM  TOMOHHJIAH  TICMXMK  TapakKu€T Ba  TabluM
YUFYHJIUTUHUHT WIMUKA-aMaJIuil KUXATAaH acocyiad OepuiraHjiury,
JIM.®puaman, B.A.Kpyreuui, A.K.MapkoBa Ba  yJIapHHHT
OTUPJIapy  TAJKUKOTIApUJIa TIICUXOJOTHK XW3MAaT aMaJIMETUra
NAxJI0p MCUXOJHATHOCTUK Ba MCUXOKOPPEKIMOH WIUIAHMAIAPHUHT
TakauMm HSTuiarannuru, J.J.OenpamTeiH TOMOHHMIAH OHTOTCHE34a
ycMHUpIapra aMallMi—IICUXOJIOTUK €pJaM KypcaTull KOHUENIus-
CUHUHT sipaTu® Oepwirannuru, E.A . KinMoB Ba yHUHT morupaiapu
TOMOHHUJIAH TICUXOJIOTHK XM3MAaT aMadu€THu/ia IIaXCHUHT KacOuii
WYHAITAHJIUTUIA WIMHKA TAalIXUC KYWHII MYaMMOCHHUHI — Xall
KWIMHTAQHJIUTH OYTYHTH TyHE TICUXOJOTHK aMaJMETH YUYH Y3UTa XOC
SHTU WYHAIMIIApHU 04MO Oepuilra Xu3maT KuilaCTraHjurd OusiaH
axXaMUSTIIAIUD.

Xynoca cudaruaa aluTuil MyMKUHKH, Poccus Ba Ooiika Oapua
Mapkasuii XaMIyCTJIMK JaBiaTiiapuaa NCUXOJIOTUK XU3MaT aMalInETH
Oyiimya TYymjaaHraH Oapuya WiIMUM-amMaauid TaxpubOanap OyryHru
KyHJIard TICUXOJOTHK Xu3MaT (aHu TapaKKMETUHU Oeruiaiira
XU3MaT KWIaau.

3.3.Y30eKuCTOHAA NCHUXOJOTMK XM3MAT TAapUXH, OYI'YHI'M
X0JIaTH Ba aCOCHH UYHAJTMILIAPHU

Bapua pHBOKIAHTaH MaMJIAKATIAPAArd KabH Y30eKHCTOHAA XaM
MICUXOJIOTUK XM3MAaT MyaMMOCHHUHI KAl TapvKa Ba KaHIAaul WIMUK-
TalIKWJIUK acociiapia oaprapad >THIAETraHIMTUHA YPraHUIll, TaXJIuI
Ba TAJIKWH KWJIUII MyXUM axaMmusT kacO staau. Yynku Pecnybnukana
MICUXOJOTUK XHM3MaTra OoujJl ojJu0d OOopwia€TraH Ha3zapul-wiMul Ba
aMaJiuii-yciyOui MIUIap Kyjlamura MabjiyM TapTuOaa 0axo Oepmai
TypuoO, V36ekucronna TICUXOJIOTUK XHU3MaTHU sTHaJ1a
TaKOMWJUIAIITAPHUIIT Ba PHUBOXKIIAHTUPHUII Macajacu Xakuaa (GUkp-
MYJI0Xa3a IpUTHO OVImManu.

V36ekucToHaa IICUXOJIOTMK XM3MAT —TapKHO  TOMMINMHHHT
IacTiabKy WIAU3Iapu Ba MHTUXOCH acpuMHM3HUHT 30-Husutapuaaru
nenagoruss (gaHu Ba TMeNaJOTHK Xu3MmaT (aonusTiaapura Oopud
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Takajgaau. ApXWUBJAH OJIMHTAaH MabJIyMOTJapra KaparaHja, MasKyp
HUIIap/ia TabJauM >Kapa€HUHM TallKWJ J3TUII Ba PUBOXKJIAHTHUPHIL
VKyBUM Ba YKUTYyBUM (aoiusiTH OuiaH OOFIMK TCUXOJOTHK
oMuUJUIapra acocjlaHraH Ba Oy TajalWrMHa SXIIM HaTWXKalap Xam
oepras. bupok, adcycku, yuia nagpaaru  Coouk uTTudox madxrypacu
Ba XaJK TabJUMU YpTacuja Maijo OyiraH alpuMm OOBEKTHUB Ba
CyOBEKTHB 3WIAUATIAD OKUMH YMYyMTabJIMM MakTa0jIapu YUYyH
MYXUM axaMUSIT KacO 3TraH MeJajioruK Xu3MaT WiIIU3ura 0oJta ypau
Ba YHU pacMuil Tap3ga iykka uukapau (baradcun mabiaymoriapHu
V36eKHCTOH APXHMBHIA CAKIAHYBUH XYOKATIAPIAH OIMII MyMKHH).
Hatwmxama, mnemaroruk IICHMXOJIOTHS HyaM OujaaH Oa)kapuiaguraH
Oapua unuiap MakTadja ¢akaT Mmeaaroruk €HaamryBiIap acoCHarnHa
amaJra OLIUPUIIIN. [lynmai oynca-na, §’36eKHCTOHz[arH
YMYMTabJIUM TU3UMHU OWIaH OOFJMK M3JIAHUIIUIAP Ba TMCUXOJIOTHUK
TaIKUKOTIap TyxTabd Koaranu uyK. Amnmkca, II.M.MBaHOB,
B.D.Uynnosckui, M.I'.Jlapnetmiua, M.BoxumoBiap TOMOHUIAH
unuiad 4YMKWITaH KAaTop WIMHUKA Ba METOJUK TaBCHsuIap MakTadJia
MICUXOJIOTUK XHM3MaT TaATOUKUHU SAPATUIl YUYH MabJIyM Japaxaaa acoc
oynmu0 kenau. bunobapun, 70-80-tiunnapga TomkenTt JlaBmar
YHuBepcUTETH TICUXOJOTUsl Kadeapacu oJuMiIapd TOMOHHUJIAH
MICUXOJIOTHK TaAKUKOTIAPHUHT XaéTra TaTOMKWHU amMajira OIIHPHII
Makcaauja TajalrdMHa MEXHAT jKaMoaJlapuja ICUXOJOTHK XHU3MaT
TU3UMM KOpUM KWIMHAW Ba PecryOnukaMu3ia Wik 00op KaTtop MeXHaT
Ba W10 YMKAPHII Kamoanapuaa HHCOH Ba MEXHAT (PaosIMATH, IIaxc
Ba IIaxcjapapo MyHocalatiap, pax0ap Ba ’kamoa ICHUXOJIOTHSACH
OunaH OOFIUK WIMHNH-amMalui wunuiap oiaud Oopuiaau. MacanaHs:
"Tomkenturpymka" ¢dalOpukacuga 165/86 pakamim  XyKaauk
IapTHOMAcH acocuja oJud OOpWJIraH WXTUMOMWM TCHUXOJOTHK
UKJIMMHUA TaxJIujid KWIWIL, YpPraHWill Ba sAXIIWAJIAIIra KapaTwirad
HuUTap Kynamu, "V30ekrasnpom" TH3MMH TAUIKHIOTIAPUIA HHCOH
OMUJUTAPUHU YPraHWill Ba YHJAAH UNUIA0 YHUKApHUIAa YHYMIIU
dolimanana oyMII HYJUIADHU WXKTUMOMM TICUXOJIOTHK KUXATIaH
acocnab Oepuin Oopacujga oMb OOpWITraH WIMHH-aMaJIMi HIILIap
kynamu (Maskyp unwiap: 154.4 masxyn uudpu Ba 01840083351
pakamuim  JlaBnaT KaljHOMAacu acocuja PpacMUMIAIITUPUITAH),
My0Oopak Ta3HM KaWTa WHIIAIl 3aBOJM MEXHAT JKaMoalapHaaru
VOKTUMOUM TICUXOJOTHMK XM3MaTHUHT Tamkui stuiuimm (YK 152.2
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Hasnar pyiixatu pakamu 000702604) ypra Ocu€ WIMUN TEKIIUPUII
uppuranua uHctuTyTH (CAHUPU-165/83 pakamiu mapTHOMa Ba
YK-154.4 JlaBnar pakamu 01840085628 acocuma pacmuii-
JAITUPUITaH) Ja Oa)kapuiraH KOMIUIEKC WXKTUMOUHN TICUXOJOTHK
unuiap Kymnamu mryjap okymuacuganaup.  Kadenpa onumiapu
3.P.Jlyma6oes, 2.F.Fo3ues Ba B.A.TokapeBanap paxdapiauruia oiauo
OopuJiTaH Ma3Kyp MIUIAp KYJaMH HUXOSATAA KEHI KaMPOBJIM WUJIMHUM-
aMalnuii Ba WXKTUMOUU-TICUXOJIOTUK TaJKUKOTIAp TAaTOMKU YUYyH
MyXUM axXaMUSATIW ODKAHJIUTKH OuWjaH ajoxuja axpainud Typaau
(Maskyp wunuiap  Xakugaru — Oaradcusi  XUCOOOT — OepyBuu
MabIyMOTIIapHu TomkeHT JlaBmar YHUBEPCUTETH IICUXOJIOTUSA
Kadeapacuaa cakJaHyBUYM XY>KKaTiaap apXUBHUIAH OJIUII MYMKHUH).

Iyrauaraek, 60-70 fmnnapna Y36exucron ITemaroruk damnap
Nnmuii tekmmpuin nHeTuTyTH Xoaumuiapu [LI1.3umun, B.A.Toxkap-
esa, M.III.PacyneBa, M./lagaxxoHoBIap TOMOHHJAH MakTabIa
MICUXOJIOTUK XHU3MaT TaTOMKUHU YpraHulilra ouj KaTop H3JIaHUIILIAp,
aManuii Tagoupaap oaub Oopuiau. AMHUKca, 1966 Hwiga Yupuuk
maxpujaa axjaoKui Ttapousra oua, 1973 iinnga AHIMKOHIA OWJIaBUU
TapOusara ouj, CamapkaHjaga TaHuKIM mcuxosior H.A.MeHunHCKas
UIITAPOKHUAA AKJIMN TapakKKUET MyamMMmojapura ouj oJud Oopuiiran
M3JIAHUIIUIAPHU alloXuaa Kaka 3THI MyMKUH (Oy Xakmara Oatadcuir
MabIymMoTaapa Y3IIOUTU ApxuBuma cakiIaHyBYH Iy HHJUTApAArd
XUCOOO0TIIap XyXKKATHUIAH OJIUIL MYMKHH).

buHoOapuH, MamMakaTJard WKTUCOAUN-MKTUMOUN HCIO0XOT-
JaApHUHT camapalid OVJIMIIMHU TabMUHJAII, WILIA0 4YMKapuliga Ba
WKTUMOUN  Xa€THUHr Oapya OYFUHIapUJa HWHCOH OMWIMAAH
doigananum, xap OWp MIaAXC WUMKOHUSTIAPUHU TYJIa-TYKHUC fo3ara
YMKAPHII MacagacH Y36eKHCTOH NCHXOJOTIIAPH OJIATA TICHXOJIOTHK
XuU3Mar OujaH OOFJIMK Kyluaaru BazudanapHu aMalira OLIWPHUII
MacChbyJUATUHU IOKJIA]IN:

—axOoJIM ypTacuja IICHUXOJOTHK CAaBOJXOHJIWKHU OIIMPHINTa
KapaTWiIrad KaTop Taa0upiaapHu Oeiaruianl Ba yHU amaira OUrpHILL

—Xxap Oup 1Iaxc HWMKOHUSATHUHM >KaMoaJard HWXTUMOMUM-
TICUXOJIOTHK UKIHMHH Y30EKHCTOHAA 0IHO GOPUIAéTIaH MKTUMOMI-
UKTUCOAUN Ba STHOICHUXOJOTMK TaMOWWJIJIapUra MOCIAIITUPUIITaH
SHT WJIFOP TECTIap, METOAUKAIAP aCOCUJA YPTaHMIL, TaXJIWJI KUJIUII
Ba Oy Oopaja TEruIuM Xyjaocaiap YUKAPHIIL,
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—XOJUMJIAPHU TaHJAIl Ba MCUXOJOTMK MMKOHMSTIAPU acOCHIa

TypJId  cOoXajlapra HWYHaJITUPULIAA MabMypUll  TAlIKUJIOTIApra

KYMaKJIaluil, IyHUHTAeK Oapya OVFuHAaru pax0ap XOoIuMIapHUHT

MaMJIaKaTJaru WKTUMOUN-UKTUCOIUM TapakKUET Tajgabura moc

MICUXOJIOTUK CAaBOJAXOHJIMTHUHU OIIMPHUII MaKcaauja KUCKa MyIIaTiv

"H)KTUMOMU MCUXOJIOTUSA" KypCIapyuHH TallKWII STHILI,
—(hyKapoJapHUHT KacOWi WYHaNMIIApUHUA aHUKJIAIl Ba MEXHAT

oupsxanapu GaoauATHHU pexatamTupuiaa Gaos €paaM KypcaTuIlL
—Karop MYHAIMILIApAA axOJura COLUAI-TICUXOJIOTUK XH3MaT

KypCaTWJIUIINHY TabMuHIaNI: JKymiaaH;

WHJIUBUyasl TICUXOJIOTUK XU3MaT;

unuIad YuKapuill Ba MEXHAT jKamoaJlapura ICUXO0JIOTHK XU3Mar;

OWJIaBUH Xa€T TU3UMHJIA TICUXOJIOTUK XU3MaT;

XaJIK TabJIUMU TU3UMUJIA IICUXOJIOTHK XA3MAT;

WYKH UIUIap TU3UMUA ICUXOJIOTHK XU3MaT;

CIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPHUII TU3UMIIAPUIA IICUXOJIOTHK XU3MAT;

THOOMET TU3MMHUAA IICUXOJIOTHK XU3MaT;

TPAHCTIOPT TU3UMHU A TICUXOJIOTUK XU3MaT.

HlyHuHTAEK, Ma3Kyp coxajapAa IICHXOJOTHK  XHW3MaTHHU
MyBabPakusATIN aMayira OUMPHUILI Y4YyH 'COLMOJIOr-Ticuxosoriap",
"aManuéTuu - mcuxoJjoraap" Tanuépuan MeXaHU3MUHU UIUTA0 YUKHUII
OyryHT'M KyHJa SHI J0J13ap0 MyaMMO 3KaHJIUTH SHaJa CE3WJIMOKJA.
FOkopugarn BasudanapHu amaira OUIMpHUII Oopacujia OJUMIIap
TOMOHHUJAH TaJlaWTMHA Ha3apui-WJIMHUM Ba aMaaui-yciayOuid wuIuiap
amanra omumpwian. JKymnanad, Huzomuin Homnu TomkenTt JlaBnat
nearoruka YHUBEPCUTECTUHUHT €TaK4Y1 MYyTaxacCHUCIIApH
pax0apiurumard  oNMMIAp  TYpyXH,  Y30ekucToH — MWnmid
YHUBEpCUTCTUHUHT .Fo3ueB paxOapiaurugard oaumiap TypyXH,
A.ABnonuii  Hommpaaru  PecmyOnuMka — meJaroruk  XoAumiap
MaJIaKaCUHU OLIMPUILI Ba KaWTa Tau€piall MapKa3uid MHCTUTYTUHUHT
€TaKYl oJMMIap TypyxH, PecmyOmuka uUKTUIOpPIM OoJjamapHu
TaHJamra  Xu3Mar KWIyBYM OJUMIIAP TYyPYXH, BUJIOSTIApJArH
ncuxosiorusi kKageapacuga ¢GaonusaT IOPUTAETTaH ONUMIAp TYyPyXHu
TOMOHUJIAH 0JMO OopuiaraH Ba oJu0O OOpWIa€TraH WIMHII-aMaJIdid
TAIKUKOT HIUIapu y €xku Oy coxaga TCUXOJOTHSHUHT aMaaui
TaTOMKUHU AKKOJI Ba paBIIaH HAMOEH dTMOKIAKUM, Oy Xalpiu uiuiap
V36ekucToHqa TAIKHI STHITAH YMyMHil ICHXONOTMK —XHM3MAT

R/ / R/ R/ J ) ) J
0’0 0.0 0‘0 0’0 0‘0 0‘0 0’0 0‘0
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TU3UMHMHUHT JACTIA0KM WIMUM-TAIIKWINK aCOCHHMU Oaprio ATHIIIA
MYXUM aXaMusT KacO 3Taju.

SAna myHu amoxuja TabKugiam sxkomsku, 1998-iimnma wik 60p
npodeccop 1I1.BapoToB ToMoHMIaH “Y36ekucroHma IlcHXOIOrHK
XA3MAT TallKWI OSTWIMIIUHUHT WIMHHA-aMaldl Ba MXTUMOUU
MICUXOJIOTHK acocyiapy’ MaB3ycHAa JOKTOPJUK JUCCEPTALHUACH XUMOS
KWIMHIA Ba Ma3kyp WyHamum Oyinua I.baporoB paxOapnuruma
KaToOp WJIMHUHN TaAKUKOT UIILIapu 0110 Oopuiian. Macana MOXUATHIAH
KennO YMKUO, NCHUXOJOTMK XW3MATHUHI aWHAaH WIMHAN TalIKWIHN
Ma3MyHHU Ba IMCUXOJOTUK XU3MaT TATOMKUHUHT aMaluéTaaru ¢haoausr
HyHanuuuapu xakuaa (QUKp-myJioxaza IOpPUTHUILNTa Ba Ma3Kyp (QUKp-
MYJIOXa3alapHi Y30eKHCTOHIArM ICHXOIOIUK XMU3MATHHHT OYTYHTH
XOJIATUHYU TaxJIWJ KWJIWII HYKTau Ha3apuJiaH TaJKWH KWIHIITra TYFpH
KEJau.

bunoOapuH, ytran acpHuHr 90-Husutapuaa TamIKWI ASTUITaH
MICUXOJIOTUK XW3MAaTHUHT YMYMUM Ma3MyHUHH KyWuJard 2 WyHaauIl
acOCHJIa TACaBBYp KWJIUIII MyMKUH:

1. ITcnxXoJIOruK XM3MaTHUHT WIMUK-aMaJIAi aCOCIIapPH.

2. IIcux0MOTruK XM3MaTHUHT TAIIKWINNA (aousIT acocapH.

[ICUXONOTUK XWU3MAaTHUHI WIMHH-aMaJddl acocCjapura WIrop
ncuxoJiorust (paHugarun Hazapuh-uiaIMUAM, METOOJIOTHK HyIaHManap,
TaMOMUJIIap, ME30HJap Ba XYyJOCAJAPHUHI aMalM€T/ard TaTOWKU
kupaau. by TarOuk »9Sca wWiIMUM-aManuid Ul KaApaHUHUHT
NICUXOJIOTHK, TCUXONPOPUIAKTHKA, TCUXOAUArHOCTHKA, IICHUXO-
KOppEKIUs, TCUXOJOTHK MaciaxaTiap Kabu HyHamumapuga V3
udonacuan tomnaau. IICMXONOTUK XU3MATHUHT TAIIKWIUK (aoausr
acociapu, JeraHja KalicHh coXaJia MCUXOJIOTUK XWU3MATHHUHT TallKWII
ATUIUIINTAa Kapa® Vyia coxa WYHAIMIIMAATHM FOKOPH  TallKHJIOT
(Bazupnuk) xapopu Ba 11y Kapopra MyBO(HUK TaIIKHJIOT, KOPXOHA
Myaccacajgapuja [CUXOJIOTUK XHU3MAaT TU3UMHUHUHT  XYAyJIdl
NCUXOJIOTUK  XM3MaT Mapkaziapu ¢aonustd €xku  OeBocHTa
aManuéTuu-nicuxosiornap  (HaoausITH OpPKAIM TaTOMK  ATUIIHUIIA
TyUIyHUIAIH.

FOkopuaaru 2 WyHaIMII acOCUa MCUXOJIOTUK XU3MaT TaTOUKHU-
HUHT TapuXui XOJIaTWTa Hazap TalulaauraH Oyicak, Xxap Xojjga Oy
Oopama MyaiissH wunuiap OaXapWITaHIUTUHUHT TYBOXHM OYiaMus.
Yynonuu, PecnyOnuka Temup iyn BasupauruHudr 1991 imn 13
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aBryctb 41/42 Oylipyrura OuHoan PecnyOmuka Xank TabIuMu
Ba3UpAUTUHUHAT 1992 #iun 17 Hos0pp Ne 313 pakamnu Oyipyru
acocna, Y36eKHCTOH ABTOMOOHI TPaHCIIOPTH JaBIIAT-aKIIHOHEPIUK
KopriopauusiciHuHT 1995 #iun 25-Ho40pe 07-3/139 pakamin Maxcyc
XaTW acocujla >Koijapaa TICUXOJOTMK XU3MaT TaTOUKU >KOpUd
KWnHau. Maskyp kypcarmanapra myBoduk TomkeHT Ba byxopo
TEMHUp WY OYIMHMaNapuja TMCHUXOJIOTHK XW3MaT MOPUM KWIUH]IU.
bynuamanaru xap Oup HIIYU-XOAUMHHMHI Y3Ura XOC MCHUXOJOTHK
UMKOHMSTIApU Ba KacOud JaékaTu TapkuO® TONTaHIUTHHUHT
MICUXOJIOTHK OMUWJIJIAPY acOCH 1A UIIl (PaOTUSATUHHU TAITKUII THUIITA OUJT
TajlaiThHA WIUIAp amajra OIIMPWITAHIUTUHYU ajloXHaa Kaa 3THII
MyMkuH. Kymnagan, TemMup WUyA  TU3UMH  Oyiimdya  aH4a
MyBabPakusATIN TATOMK OSTWIAETaH ICUXOJOTHK  XU3MATHHUHT
XapakTepy Ba aXaMUATHUHU TaxJIWil KWiIUIl Oyinda onud Oopuiaran
TQIKUKOTIIAp HaTmkacujga xap Owmp '"MammHUCT' daoauaruia,
XOIUMJIADHU TICUXOJIOTHUK TAHJIOB acoCHAa Y3 YpHUra KyWHIIJa,
KaMOaJIaru IIaxciiapapo MyHOca0aT MyOMaJlaCHHU IOKOPHU CaBUsTa
KyTapuiiaa xap oup xonuMHUHT wxtumouit "MEH" nurunu ty¥pu Ba
aZicKBaT Tap3/a aHIJIallJla aH4ya WKOOWM cuiDKuILiap pyi OepraH
(Maskyp >koinapaaru MMCUXoJOrMK XU3MaT ITYKJIapu OuiaH OOFIUK
Oatadcun MabIyMOTJIApHU YIIOY Myaccacajgapaa acToOMaus GpaosusiT
KypcaTaéTrran amanu€rau-ncuxosiorimapauar 1993, 1994, 1995, 1996
Hunnap MoOaliHuaarn wuim  QaonustuHu udoja STYBUM HUIUIUK
XHCOGOT MaTepUallIapHAaH OJUII MyMKHH). Y36EKHCTOH/A TICHXO0JI0-
MK XWU3MATHUHT TallKWI OSTWIHIIA Ba TAKOMWUIAIITHPWIALINA
MabJlyM MabHOJA pecnyOiiuka XaiK TabJIUMU Ba3UPJIUTHHUHT KaTOP
KypcarMmanapy acocH/ia UMKOHUSATH OOp YMyMTabJIMM MakTalJjiapuia
MICUXOJIOTUK XM3MATHUHT KOpUM KWIMHMIIM OWiaH xaM OeBocuTa
OOFJIUK.

by ypunma umiyHuW TabKHUAJAIl >KOU3KH, pechyOnuka Xalk
TabJIUMU THU3UMHJIA TICUXOJOTHK XH3MaT TaTOMKUHUHT OyTyHTH
XO0JIATMHU 2 OOCKUY acOCH/Ia TAIKUH KUJIUII MYMKHH.

1-6ockuu MakTabiapma OeBocHTa IICHXOJIOTJIap TOMOHHJIAH
MCUXOJOTUK XM3MATHUHI TAalIKWJ OSTWIMIIM, andaTra, MasKyp
nyHanum Oyiinda amrakadoH, aHuKpord, 80-iimmnapaaék TormkeHT
MIAaXpUHUHT TallairhHa Maktabiapuja uil OolUIaHraH Ba Viia
MAUTIIAPHUHT Y3UJAEK IICUXOJOTHMK XW3MAaTHUHI KyJial Ba IIaxc
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KaMOJIOTH YYYH HUXOST/Ia aXaMUSITJIM TOMOHJIapu Oapuara MabKyJ Ba
MaH3yp Oyiran 31u. JICKUH NMCUXOJIOTUK XU3MATHUHT KEHI TapFuooT
KWIMHAIIKA y49yH eTapau sMac sau. lykypmap Oyncunku, 90-
Hunnapra Kenmu0 MYCTaKWIIMK, 3pK, Y3JIUMKHU aHIJall XHCJIapu
XYKMpPOH OyiraH VY30eKHCTOH INAPOMTHIA MHCOH Ba  KAMHAT
KaMOJIOTUHU  KY3JI0BYM Oapya WXTUMOMK coXajlap CHHrapu
MICUXOJOTUK XW3MAaT TATOMKWMHUHT KEHT KyJIoW EHUINM YYyH Xam
y31ra Xoc 3aMHH X03UpIaHIH. By 3ca Y36eKUCTOH ydyH XapakTepiu
OynraH MCHUXOJOTHK XH3MaT PUBOKJIAHTUPWIMIIMHUHT HaBOaTmaru
aMaJTMEéTUn-TICUXoJIorap Tahépnam OOCKMUMIa YTHUIIHH MyKappap
KO Kyuau. UyHku makTadiaru MKTUMOMM MCHUXOJIOTHK HUKJIUMHU
TaxJIuJ1 Kujia OJIyBUM MaJlaKajiy aMalu€Tur-IICUX0JIoriap Tanépiamait
Typuo V36ekucronna TICUXOJIOTUK XU3MaT TaTOMKUHU
myBaddakusTiu amanra ommpud Oynmac sau. Illynra myBoduk,
nacraBan TomkeHTna, cyHrpa byxopona, kevnHuyanmuk Hasowuw,
Anmmwkon, Camapkada Ba OoIlka BUJIOSATIApAa YMyMTablIuM
MakTabiaapu y4yH aMalMET4YM-TICUXOJoriiap"  MyTaxacCHUCIHUTH
Oyiinua KaiTa TaW€piaoB Kypclapu OYWIAM Ba Oy KypciaapHH
myBaddakusTaIn  Tyrarranigap —PecnyOnMkaMU3HUHT — TajdaWTHHA
MakTabJIapua MCUXO0JIOTUK XHU3MAT TAIIKUIOTYUCH, TAPFUOOTYUCH Ba
TaTOMKOTYMCH cudaTtuaa camapann uin oaud 6opamiap (by xakmarm
Oaradcun MabaymoTiapuu TomkeHt, byxopo, HaBouii, Camapkana
Ba AHIMXKOH BUJIOATIApU XaJIK TabIUMH OOILIKApMacH Ba IMEIaroruk
XOAUMJIAp MAJIAKACHUHU OIIUPUILI WHCTUTYTJApUra TOMNIIUPHUITaH
aMaITMETIH-TICUXOJIOTIIAP XUCOOOTH IAH OJTUII MyMKHH).

KosaBepca, yMyMTabJiuM MakTaOJaapuja MCUXOJOTMK XU3MATHU
TaIIKWJI ATUIIAA Ba TaKOMUJUIAITUpHUI 6opacuaa 1987, 1993, 1994,
1995-immnapna byxopoaa, 1990 imn TomkeHTHa TamIKWAA ITUITaH
PecnyOnuka  wiMmuii-amanuii  aHXXKyMaHuJla KWiIMHraH  Oapua
Mabpy3anap, KyTapuiraH MyaMMOJap Y30eKHCTOHAArM TICUXOJIOTHK
XU3MAT TAaTOUKUHUHT TyO MOXUSATHUHM TYLIYHUI, TaXJIUJ1 KWAJIUII Ba
Oy Oopana osnb OOpWIUIIK JTO3UM OYJraH BazudalapHU OeNrusaill
y9yH MyxuM axamusaT kacO oraau. (by xakmaru Oatadcun
MabJIyMOTJIAPHU Ma3Kyp Hwuiapaa TomkeHT Ba byxopoaa wyorn
STHJITaH WIMHI-aMaIuil aHKyMaH MaTepraliapyaH OJIMIIT MyMKHH. )

V36eKnCTOHIa TICHXONOTMK XW3MAaTHHHT OYI'YHIH  HJIMHIA-
TAlIKUJIUWA XOJaTUHU TaxJIWJI KWJjlap sKaHMu3, andarrta, PecryOnuka
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MUKECHIA TICUXOJOTUK XU3MaT KYJIaMUHU KEHTAUTUPUILl YIYH MYXUM
axaMUsT KacO 3TaJuraH aMaau€Tyu-ICUXOJIorIap Tailépnam yciayou,
TAMOMWJJIADA Ba Y3Wra XOC XApPAKTEPIM XYCYyCHUSTIApU XaKHAIA
aloxXyujaa TYXTalauira TYFpU Kejdaad. buHoOapuH, TMCUXOJOTHK
XM3MAaTHUHT TallKWJI OTWIMII Tapuxura sHa Oup Oop Hazap
Taniaiauran  OyJcak, V36eKkucTOHIa  TICUXOJIOrMK — XM3MATHU
PUBOKJIAHTUPHUIN YUYH MajlaKalu Ba €TYK MyTaXaccucjaap KaMJIUTHHU
xucobra onmb, AacTiadKu KaJgaM MAakKTaOHUHT SHI WIFOpP Ba
UKTUJOPJIM YKUTYBUWJIApW OpacuJlaH aMajdu€Tdd ICUXOJIOriap
Tai€piamn TamadOycu OwnaH OouuiaHau. by Oopama Vpunnu Oup
capos Tyrunamu: Huma yuyn "amanuérum-ncmxosiornap" Kypcura
allHaH TaXpuOaIW YKUTYBUMJIApTHHA Kal0 KummHAu? JlapXakukar,
Kypcra (akaT OKOpM MajaKaiu TeJaroTJIApHUHT K0 KUJIWHUIIH
0exun3 sMac 3au. UyHKH MakTabda ICHXOJIOT OVIHMII y4yH, aBBallo,
YKyBUM IIaXCUHHU, VKYB >Kapa€HUHHU TabJIUM-TapOUs ME30HJIapUHU
YyKyp Ba TYFpPH TaxJIMJI KWJIa OJIMII MaJIaKacu Ba TaxkpuOacu OYIuIm
mapt, nae0 VYinaiimus. IIyHUHrOEK, MacaJlaHUHT M>KTUMOMM-
TalIKWJIMKA TOMOHJIApM XaM MaBxXyl. Macanan, maktabna wuiuiad
Takpubara sra OyimaraH Imaxciap Kypcra KaOyn KuiauHca, 4-5
OlrMHa MyJIJIaT UUYKJla MaKTabdaru neJaroruk-rncuXooruK kapaCHHU
TYFpu Ba MyBadPakusATIN Taxj M KWJIa OJIMII Majakacura sra Oyma
onManauiap. bomika TOMOHIaH 3ca, arapia, YHMBEPCUTETJIAp Ba
reaaroruka MHCTUTYTJIapuaa "amanuéTun-nenaror-rncuxoJior”
MyTaxacCUCIUTH Oyitnya (hakyabTeTiap TAIKWI KUIMHTAaH1a, KaMU1a
5-10 imn, 6anku yHIAH XaM KYIpPOK KyTHUIITa TYFpU Kelaau. Maboao
(dbaxkynbTETHH TyraTraH TakJIupJa Xam MeAaroruk Taxpuoda Oyimaca,
Oapulup meAaroruk xapa€HHU TICUXOJIOTHK TaxJIMJI KWJIMII UIITUa
Ovp MyHYa MYIIKYJUIMK TYFIUPAIH.

[ynapuu xucobra oiuo, V36ekncTon Xaik TabauMu Ba3UPIIUTH
TOMOHHUJIAH YMKAPWITaH (papMONUIIIAP Ba BUJIOSATIAP XAJIK TabIUMHU
OolmKapMaJapuHUHT  TamabOycimapu  OWjaH  TalIKWI — STUJITaH
"aManuETUn-TICUXO0NOr" KypCIapuHUHT Ul (PaosusITH OyryHTH KyHJIa
V36eKHCTOHIATH TICHXOJNOTHK XM3MATHH PHBOMKIAHTHPHUIN yUyH
MYXHUM aXamusT KacO 3Tajiu.

Kymmaman, Oyryaru kynaa, PecmyOnumka mukécuma 1000 man
OPTHUK yMYMTAabJIUM MakTa0japu, KacO-xyHap KOJIJIeKIapu Ba
aKaJeMUK  JIMIEeWnapaa  aMaMETYU-TICUXOJIOTJap  TOMOHUJAH
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NICUXOJIOTUK ~ XM3MaT KapaéHUHUHT  TAIIKWI  ATUJIAETTaHIUTH
(UKPUMUZHUHT EPKUH TATAITATUD.

SlHa myHM amoxmaa TabKUJIAI JIO3UMKH, 1994 nnina Ty3uiaran
"V36exknucToH PecryOIuKacH Xauk TabIAMHAA HCHXOIOTHK XHM3MAr,
XK TabJIMMU TH3UMHJA WIUIARIUTaH TCUXOJOTJAPHUHT Majlaka-
CUHU OIIUPHII Ba yIAPHUHT aTTecTanuscu xakuaa Huzom"Hunr Xank
TabJIUMH Ba3UPJUTH TOMOHHUAAH TacAUKIaHUIIH (1996 itun 5 anpenp)
aMaTUETYN-TICUXOJIOTJIApHUHT (DAOTUATUHM SHAJa KEHTPOK Kyiamia
TAIIKWII STHUII, PUBOKIIAHTUPHUII Ba TAKOMWUIAIITAPHUII YUYH MyXUM
pacMuii acoc OynmuO xuzMar Kwiau. "AmManuérdu-ricuxosoriap"
Taliépiam Macagacd 0GaH STHIAp dKaH, Oy ypuHma Y30eKucroHga
"aManuéruu-ncuxosioriap" Tau€pIalTHUHT SHT OMPUHYM Tamaboyc-
kopu Oynran Vma paBpaaru Hwuszomuit Homuparu Ilemaroruka
WHCTUTYTHU TICUXOJIOTJIApU TOMOHHUJIAH TAIIKWII 3TWITaH "aMaauéTdu-
ncuxosioryap" ¢hakynabTeTH (HAOTUATHHUA AIOXUIA Kail[ dTHUI JIO3UM.
Uynku Oy ¢dakynbTeTHH (2-MyTaxacCUCIHUK OYyitnua) myBaddakusaTiu
TyraTrat 1037a0 aMaqu€Tdu TICUX0JIoraap OYTyHIY KyHAa TICUXOJIOTUsI
dbaHUHUHT UWIMH-aManuil TaTOMKKU OumaH 1yrysuianu6, PecnyOnuka
MUKECUIA TICUXOJIOTMK XU3MATHUHT KEHr KyJiou Elumuaa 3
Xuccaapuu Kymmokaanap (PecnyOnukana MCUXOJOTMK XU3MATHU
PUBOXJIAHTUPHUIITHUHT JACTIA0KK WIMHUN-TAITKWINKA acocu cudartuaa
uit o6 6opraH Ba 6opaérran "aManuéTuu-nicuxosoriap" Tanépiar
bakyIbTETUHUHT  (paonusaT HaTWXKalapu  Xakugaru  Oaradcui
MabIyMOTIApHU  YTraH  acpHuHT  90-Humnapumaru  XUCOOOT
Xy}XOoKaTiapu apXuBuJaH onuil MyMmkuH). FOKopuaa kentupuiraH
MHCOILIAp, TAXJIMIUIAp Ba XyJIocalapiaH KYpUHAIUKH, Y30eKHCTOH A
TICUXOJIOTUK XU3MaTHU TaKOMUJUIAIITUPUIN Ba PUBOKIAHTUPHUIITHUHT
acocuil mapTiapuaad Oupu, 0y — aManuETyu MCUXoJIoriaap Tauépaii
MEXaHM3MUHU Xap TOMOHJIaMa MMyXTa Ba MyBaddakugaTin Tap3ia
uniad  yukumaap. YyHkm - Oapua  coxajapia  Majlakaid
MyTaxaccucjiap/iaH capajaHTaH Ba IMyXTa Tal€piaHraH MCUXOJorap
cahUHM XaM COH JKMXAaTJaH, XxaM cudaT >KuxaTjaaH KEeHranThupMai
TypuO, TICUXOJOTHK XHU3MaT THU3UMHHUHT aMaluid (aonusTaaru
TaTOUKMHU PecnyOnnka Mukécuaa KEHT Kylamja amajira OIIupuo
oymmMac 3au.

JlacTmabKy HaTWKamap IOyHH KYpCAaTAWKH, Y30EKHCTOHMA
aMaJIMETYM-TICUXOJIOTIIap TaW€piiall MyaMMOCH »KyJa KEHI Ba Kyl
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KAMpPOBJIM MyaMMO OYynn0, OyryHrn KyHAa ymoOy MyaMMO TYJIHK Ba
MyKaMMaJl Tap3ia Xajdl KWINHMAaraH, IyHUHTACK, MacaJlaHuHT OOIIKa
WIJIMUM-TAIIKAINK TOMOHJIAPUIA XaM MyalssH KEMTUKIIUKIIAP MABXY /.
MacanaH, amanuETyu-nicUXojioryiap Ta€pnam >xkapa€Hu OuiaH
OOFNIMK KaTop Taxpubanap IIyHU KYpCaTIUKH, Ma3Kyp Kypcra
TUHIJIOBYMJIAp Kalysl KWIMIIHUHT J[aBnaT TabiauM CTaHAApTIApUHU
uniad yukuin Ba 1y JlaBiaaT TabiuM CTaHAapT/Iapu acocuiardHa
"amMaauéTun-nicuxoJior" Kypcura KaOyJl KWJIWINra ajoxXujaa 3bTHOOpP
Kapatuil Jio3uMm Oymanu. byHna, acocaH, i (megaroruk (haosiausiT)
TOKPUOACHHUHT KaMuaa S5 WA OYIWINM; TeAaroruk  OWiIuM
(memaroruk xapa€HHU TaxJIMJI KWJa OJIUIN) CaBUSICHHUHT YpTadaaaH
IOKOpY  Jlapakaja OynumM;, yMyMUHA TICHXOJIOTMK OWIMM Ba
TaCaBBYpPHUHI ypTayaJaH IOKOpU Japaxaaa Oynumu; KacOra
KU3WKUIIH, UKTUIOPY Ba XOXUIIMHUHT ypTadajaH mact OYIMaciur;
¢mHUHT verapaianuiu (27-40-45 €mrada); maxcuil cudariapHUHT
Tajad Aapaxacujaa OYIMIIM KaOW Me30HJIapra puos KUAJIWHUIIH
JIO3UM.

KonaBepca, THHTIIOBUMIAPHU Ma3Kyp ME30HJIAp acocuja Kalyi
KWIKII OWpUHYMAAH KacOra Ba Kypcra HucOATaH MachyJIUSTHH
OlIMpca, UKKUHUYUJAH 3Ca MYJKAJUIAHTaH YKYB JACTYPUHU TE3POK Ba
caMapajaupoK Y3JalTHPUIl UMKOHUHU Oepaau. UyHKH, Kyna KucKa
BakT (5-7-9 oif) mobaitHuIa Kyaa KYI MCUXOJOTHK OWUJIMMIIapra 3ra
oynui Tanad KkuauHaau. @yHaaMeHTan OwinM, Takprba Ba Majiakara
ora OyJMaraH THHIJIOBYM 5Ca OYHHMHT yJJacHIaH YWKa OJMaiIu,
aHUKpPOFHU, "MrHa OWJIaH KyayK Kazaau'.

V36eKucTOHa TICHXOIOTMK XH3MATHHHI OYIYHTM XOJATHIa
taBcud Oepuiira ouj 0Kopuaa 0aéH dTUiraH Oapya TaxIMILIApUMU3
XOTHMAcH Y36EKHCTOH/a TICHXOJIOTHK XW3MAaT TU3UMHHH SPATHII Ba
PUBOXKJIAHTUPUII OniIaH OOFJIMK acOCHIl WyHaIUIUIApHU OeNTrUiIallHu
TaKo30 ATaau. UyHKH TICHUXOJIOTMK XM3MAaT TU3UMUHUHT PecryOinka
MHUKECHAATM KEHI KaMpOBIH WIMHUHA-AMAUIMKA  UYyHAUIMIUJIAPUHA
oenrwiamait Typu6 PecryOnmka MXTUMOUNW-UKTUCOIUM TapakKUETU
Yy4yH  MyXUM  axamusitra  MOJHUK  MKTUMOMM-TICUXOJIOTHK
MyaMmMmoJiapau Oaprtapad >tu6 Oynmaiinu. lllynra myBoduk, Oapua
coxajapAaru XO3UPrd 3aMOH WJIFOP TICUXOJIOTHMK afabuétinapra Ba
TaIKUKOTIapra TasHUO, TICHUXOJIOTMK XHW3MAaTHUHI acCOCHM amaaui
WYHAUIMIUIAPU Ba YHUHI WIMHAW-TALUKWIAA WL KUXATIIAPUHU
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yprauui 6opacua uznanunap onud copunau. [llynunraex, Oapya
HyHanmuuuap y4YyH yMyMUW Ba JKy3bUd OYJraH WXTUMOUM
NICUXOJIOTUK XoJaTiap, Badudasap Ba TaAKUKOTIAp KyJaMH Ba
yJIApHU amara Omupuil ynnapu oenrunanau. byryHru KkyHaa KaTop
coxajapaa TCUXOJOTHK XU3MaT THU3UMHUHUHT >KOPUN STUJIUIIN Ba
PUBOXJIAHTUPWINIIKA YUYYH WXKTUMOUN DXTUEKIAPHUHT HHUXOSATIA
optu® OopaérraHinuru Ba Oy 3XTUEXKIAPHU KOHIUpHUIITa HUCOaTaH
IOKOpM  TalIKWIOTIApJaH TErUIUIM  Kapopiap KalOysl  KWIH-
HAETraHJIUTUHU alloXuaa Kalj oTuil MyMKUH. MacanaH, Xaik
TabJIUMHU TU3UMHUA (Myaccacalapu/ia) TICUXOJOTHK XU3MAaTHH JKOPUH
ATUI Ba pHUBOXIJIaHTHpuIl Oopacumaru (1991, 1992, 1995, 1998,
2000, 2002, 2006 #unm ); WYKKM HWOUIAP TU3UMUJA TICHXOJIOTIIap
daonusaTuHU TakoMuJutamTupuin Oyiinda (1990, 1992, 1994, 2002,
2006, 2010); TeMupitya TPAaHCIOPTH TH3UMHIA IICKXOJOTHK XM3MaTHH
KOPUM ATUII Ba TakoMuutamtupuin o6yinya (1992-94, 2002, 2006i1);
aBTOTPAHCIOPT Myaccacalapujia WKTUMOUM TCUXOJOTUK XH3MATHU
KOPUM OSTUII Ba TakoMWuiamTupuil Oyinda (1994-95,2002 i);
THOOMET Ba COFJMKHM CaKJIall Myaccacajapujia TCHUXOJOTHUK
daomuaran  TakoMuutamTupum  60opacuaa(1994-95,2002,2010i);
CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPHUIN THU3UMIIApHUJIA Xap OWp CIOPTYMHUHT
I/IHI[I/IBI/I,Z[yaJI-HCI/IXOJIOFI/IK XO0JIaTH Ba WMMKOHUSTIAPUHU YpraHUII
oyrnga (1993-95, 2002,2012, 2016); onnaBuii XaéTHH TAIIKKJI STHII
TU3UMJIapuiary aipum myaccacanap (Tomkent, Aurpes, byxopo) na
MICUXOJIOTUK XU3MaTHU TakoMmmmamTupum Oyiinua (1989-90-93,
2000, 2002, 2006, 2010); #upuk wnutad YMKAPHMII Ba MEXHAT
KamMoaapuaa TCHXOJOTHK XW3MaTHH TaKOMHJUIAIITHPHUIN Oyiinda
(Tomkent, 1989-90-92, 2002,2010) wyumkapuiaran Kapopiap Ba
OeNruiiaHrad TaadupIIap nrynap >KyMJIacuaaHIup.

Jlemak, OyryHr# KyHJIa Ma3Kyp 7 WyHanumn Oyinya maxc
TICUXOJIOTHSICH Ba >KAMUSAT YWFYHJIUTHMHU TabMUHJAIITAa KapaTUJIraH
WOKTUMOUM TCUXOJIOTHK Taa0upiap amaira omupuiMokaa. by sca sHr
OvpuHUYM HaBOaTAa MasKyp HyHanunuiapjaa (aonuar kypcara€Tra
[IaXCJIApHUHT Y3UHU Y3M aHrjiaml, OWIMII Ba PUBOKIAHTHUPHUIITA
KapaTWiraH KTUMOUN-TICUXOJIOTUK MyXxodaza HMKOHUSATIApAaH
KEeHT Kynamja (oiianaHa oJUIIIapura, SbHU YIapHUHT (aousaTHIA
KaMpoK MyBa((hakuATCU3IMKKA yupalllapura Ba KYNpPOK caMapaiu
MEXHaT Kuja oluliapura 0eBocura épaaMm oepaiu.
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V36eknucToHqa XanK TabidMH TH3UMHAArH YTTaH acpHUHT 90-
HuiIapuaa NMCUXOJIOTMK XU3MaT TaTOMKUW Oopacuja HHcOaTaH SXIId
HaTWXKajapra spuirad byxopo tymanu Xank TabiuMu OYJIMMUHUHT
Ul TaxpubacuHU  ajmoxuga Kaiig oTtum MyMkuH. [lyHucwu
axaMUSITJIIMKA, TyMaHJard TajdalWruHa Makrtabiiapja Vina JaBpjaru
TyMaH XajK TabduMU OYIUMUHUHT Myaupu 3.A0ayUIaeBHUHT
Tamad0ycu Ounan 1991 #Wwima€k TMCUXOJOTMK XHM3MAT >KOpUM
KWIMHTaH 3]Id Ba WIyHJaH Oy€H >KyJaa KYI W3JaHUIILIap HATHXKACU]Ia
Oup MyHuYa TaxpuOanmap TYymianau Ba PecmyOnuka wMukécuaa
ommManamTupuwiay. (Byxopo Tymanuaaru onub OOpUITraH IMCHXOJIOTHK
XU3MATHUHT WIMHUN-TAIKUAIWNA (PaoIusATH, HAMyHalld TaXpuOaiapu
SPUIIWITAH IOTYKJIap Oyiunda Oatadcuyi MablyMOTJIapHH —VIa
JaBpjlard  TymMaH  XaJK  TabAUMH  OYJIUMUHUHT  MYJIUPH
3.A0aymnaeBHuHr 1990-96 liunnap gaBoMuaa KWIraH MMJUIMK SIKYHHM
XUCOOOTIApH CakJaHAIUTaH XYKKaTiaap apXyUBUAAH OJUIIT MyMKHH).

[IcuX0NOruK XU3MaTHUHT OYTYHTH XOJIATH TaxJIMWIHAA IOKOpUAa
TabKUUIATAHUMU3ICK, Y30eKUCTOH ABToTpaHcnopT JlaBiar akuuo-
HEPJIUK KOpPHopalusicura Kapaiuid KaTop KOpXOHAJIap/ia MCUXOJIOTUK
XHA3MAaT KOPUM KWIMHTAHJIUMTMHU XaM alloOXHUJa KAl JTUIIra TYFpU
Kenaau. byHnma, acocaH, XyAyAuld IICHXOJOTMK XU3MaT Mapkas-
JapuHUHT  QaonusTd MyxXuM YypuH TyTagu. Onmub Oopuiaran
TaIKUKOT/Iap HaTWXKajJapu IIyHU KypcaTaJuKd, XaKUKaTAaH XaM
Oomka coxamap KaOuM aBTOTPAHCHOPT THU3MMHJA XaM IICHMXOJIOTHUK
Xu3MaTrra Oynran 3apypaT HuxosTAa opTtud Oopmokma. MacanaH,
KopxoHa MyBaphakusaTiu GaonusaTd y9yH MyXUM OViarad xap Oup
XaUJJOBUMHUHT Y3UTa XO0C UHAUBUAYAJl XyCYCUSATIADUHU OWIIMII, YHU
aiipuMm "cTtpecc" XoJjariapura TYMIMAcCIWKIAaH cakjgad KOJIHWIIIL,
(Myxodaza KWIMII) KOPXOHaJard Iaxcjiapapo MyHocabaTiapaa
HaMOEH OYNUIIM MYyMKHH OViraH 3uJAUSTIAPHUHT OJIJIMHU OJIMIIL,
xap OWUp HMIIYU-XOJUM HMMKOHUSITIApUJAH KacOui (¢aonuar ydyH
Tyna-Tykuc (oiimananuin kabu Oapya MIUIAPHU TCUXOJOTHK XU3MaT
TaTOMKUCU3 Oa)kapull aH4ya MYUIKYJUIMK TYFIUpUIIM aéH Oynud
KOJIMOKIa. 3epo, PecnmyOmukamu3 ABTOTpaHCHOPT THU3UMUJIATH
KOpXOHaJIapaa ojud OOpHraH IMCUXOJIOTHK XM3MaT HaTHKaJapUHUHT
TaxJIWJIA IIIYHU KYPCATasANTUKH, Xap OUpP UITIH-XOJUMHUHT Y3UTa XOC
WHJMBHIyall TICUXOJIOTHK XYCYCHUSTJIIAPUHM IyXTa YpraHmail Typuo
maxc ¢gaonusTu Ba KopxoHa MyBaddakusTu ypTacujgard UKTAMOUM
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YUFYHJIMKHU TabMUHJIA0 OynMaiian. YUFyHIUK OyJIMaraH >koija sca
Ul XaM, IOTYK XxaM Oynmaiiau. (ABTOKOpXoHalapja ojiubd Oopuiirad
MICUXOJIOTUK XHW3MaT HaTWKajapu Xakujaaru Oatadcusl MabIiyMOT-
napau  byxopo TICHXOJOTMK XH3MaT MapKas3uJa CakJaHyBYH
MaTepUaJIapy/iaH OJIUII MyMKHH).

SlHa myHHM KaWa 3TUII KEpaKKW, YTraH acpHUHr 90-unmiutapuaa
PecnyOnuka aBTOTpaHCIOPT Ba3UpJUMrd Komuaa, PecmyOnnka
THOOMET Ba WYKM WIUIAP BA3UPJIUTH OWIAH KEIUIIWITaH XO0Jaa
aBTOKOpXOHAJIapJa MWIIJIOBYM Xap Oup XaWJoBYMHUHT acad Ba
"crpecc" xonariapu OwsiaH OOFJIMK XUCCHUU 3YPUKHIL XOJaTIapHU
JMAarHOCTMKA KWIYBYM Mapkas3 Tallkuil OJSTWIrad Oyiau0, ymoy
MapkazHuHr (paoausaTH MabiIyMm Japakaia TMCUXOJOTHK XH3MaT
daonusaTu OunaH OeBocuTa OOFIMK BSKaHIUTH aéH Oynau. UyHKH
JMAarHOCTUK TECTJIAp OpKalud XalJoBUM PYyXUATHIIA KaHAAUIup
KaMYWINKIap €KUM XUCCUHM 3YPUKUIIIAPHUHT TApKUO TOMAETTaHINTH
aHWKJIaHCA, VyIIa 3aXO0TH Mas3Kyp XaWJOBUM BaKTUHYA WIIJIAH
yerjamrupunaad. by dca  aliHM  nmaWTaa  yma  XOAMMHUHT
CaJOMAaTJIUTH, TICUXOJIOTUK KaMOJOTHUHU CakKJIad KOJUIIa Typiu
KYHTUJICU3NIMKIAp (aBapusi Ba XOKa3zojap) HUHT OJJUHU OJUIIIA
MyXUM axaMusT kacO 3Tanu. buzHuHrya, ymoy auarHocTuk Mapkas
(ymOy Mapka3HUHT TallKWi OSTWIHIIH, Taxpubamapu Ba Oapua
daoauaT HaTWXKaAJApU TYFpUCHIArd Oaradcui MabJIyMOTJApHU YIIa
IaBpIark Y36eKHCTOH aBTOMOOWI TPAHCIOPTH AAaBIAT-aKIHOHEPIIHK
KOPHMOPAUMSICHHUHT  WHJUIMK ~ XUCOOOT XYXJKaTJIapu CaKJIaHYBUH
apXMBJAH OJUII MYMKHUH)XYAYJIHU TCUXOJIOTUK XU3MaT MapKasziapu
OwIaH XaMKOPJIMK/a aHYaruHa camapajiy UIIapHu 010 OopraH.

[lcuxooruK XU3MaTHUHT OYTYHTH XO0JIATH TaXJIUJI KWJIWHAP JKaH,
anbaTtTa, alpuM MHUPUK caHOAT KOPXOHAJIApHUAAa XaM IICHXOJOTHK
XW3MaT )KOPUN KWJIMHTAHJIMTMHU KA ATULLITA TYFPU KEIaIu.

Taxyuiap myHu KypcaTaauku, yily 3aBojijiapAa dHI Majlakaiu
TICUXOJIOTJIap Il OoJMO OopraHjap Ba yJIapHUHT HWII TaXpuOaiapu
V36ekncToHIa ICHXOIOIUK XU3MATHHU KOPUH KIJHIIAA MyXUM YPHH
TyTaJIu.

V36ekucronga onub Gopuiaran Ba oMb GOpHIASTraH aManuil
MICUXOJIOTHK UIUIap nuuaa "Ownara MCUXOJOTHK XU3MaT KypcaTuin'
OYynuMnapuHuHr  QaonusaTd  amoxuaa VpuH Tytagu. Owunara
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MCUXOJOTHK XWU3MAT KypcaTuil OYIUMIAPUHUHT  (PAOJUSATHHU
KyHiuaaru nyHajaviuiap acocuaa Kama 3STUIl MyMKHUH:

1. Venupunapra OWJIaBUM XaET TacaBBYpJapuHU
IIAKJJTAHTUPUII OOpacuia MCUX0JIOTUK XM3MaT KYpCaTHIIL.

2. HuKoX onau MCUXOJIOTHMK XHM3MaT Kypcarwii. byHma, acocaw,
¢ ouna KypyBUWIApPHMHT OWJIaBUM MyHocalariapaa HaMoEH
OYIUIIM MYMKHH OYJIraH MHAUBUAyaJ TICUXOJOTHK XyCyCHUATIIApU
YpraHuiiajav, CEBIrH, MIIK, MyXaOOaTHUHI OHOJIOTHK, COIIMOJOTHK Ba
MICUXOJOTHUK TOMOHJIAPWUHU  TYLUIYHTUPHUII  acOCHJa  TETHUILUIH
TaBCHUsJIap Oepuiiay.

3. Omnara NCUXOJIOTHK XU3MaT KYpcaTHUI kapa€Huaa dca Typiu
¢nutapaary Ba TypJid Toudanapaard oujiajapra owiaBui xa€t OumaH,
OWJIaJIaTH IIaxciiapapo MyHocadaTiaap OwiaH, Typiau XWi 3UAUsTIap
OunaH OOFIMK Oapya Ba3MATIApHM TaXJWJI KWIMIIAA Ba MKOOUM
TOMOHTA MYHAITUPUIIJAA KyMAaKJIAIIIAIN.

4. Ounacusziapra ICUXOJIOTHUK XH3MAT KypcaTull HYHAIMIIWIA
OYiIOK HSpKakiiapra Ba OeBa aciapra y3 TEHIJOIIMHU TOIMUII Ba
OWJIAaHUW aBailJialll Ba yMyMaH, OWJIaBUN Xa€T TU3UMUHUHT MKTUMOUMA-
NICUXOJIOTUK XYCYCHUATIIapU XaKuJa MabiIymMoTiap Oepuiaau Ba
MyBadPakusaTIN ouia Kypuil Oopacujia TETHUIIUIM TaBcusuiap Oepud
oopuiaau.

5.Wmiony Ttenedonsiapu OpKadum owianapra €Kd OwWiIanaru
niaxcjapra IMCUXOJOTMK Xu3MmaT kypcaruil. ByHpaa, acocaH, WIIOHY
TenedoHUIard MabIyMOTIIap acocuja Ba Oapya JamwuIapHUA CUP
TyTraH Xo0JjjJa MabJIyMOTHUHI Ma3MyHHUJAH KeJIuO YMKUO TETUIILIU
TICUXOJIOTHUK Taa0upiap ojaud Oopuiiaam.

Ymby #yHanmunuiap Oyiinua Oup Heya MwUiap JaBOMHJIA
TomkenTt maxpuaaru "Cemyps" 0axT yiu Ba AHrpen maxap "baxt"
yiW KOIIMAArv TMCUXOJIOTUK XM3MAT KYpCcaTHII MapKa3u XOJIUMIIApU
TOMOHUJIAaH 0JMO OopuwiraH HIUIap, TaxpuoOanap Ba TaaOUpPIIAPHU
anoxuna kKaug ot MymkuH (By xakmarm aHWK gamwiuiap Ba
Ooarapcun tadpcunoriapuu TomkeHT maxpu "Cemypr" Oaxrt yiu
KOIIMJIA TAallKWI JTWIraH OWJlara TMCUXOJIOTMK XW3MaT KYpCaTHII
Mapka3u Ba AHIPEH Iaxap XOKMMMATH Komuaard "baxt" mapkaszu
apXWBU MaTepuauiapuaaH OJIUII MyMKHUH).

Owunauit  xa€t TH3UMHUTa OYITaH TICUXOJOTHK  XH3MaT
UYHaNUIIIApUHUAT OYTYHTM XOJATUHU TaxjIuil KWiap SKaHMH3, Oy
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Oopaga Maxcyc WIMUN M3JaHULLIAP acocuja oiaubd Oopunaérra
aMaluii TaA0UpJIapHU AIOXK]Ia KAl ATUILTA TYFPU KeJaIu.

YyHoHuu, yTran acpHuHT 90-Mmuiapuaa NCUXoJoTHs (aniapu
noktopu, npodeccop F.b.Illoymapos, ncuxosnorust hanmapu T0KTOPU
B.M.KapumoBa, mncuxojorus QaHiapu JOKTOpH, Ipodeccop
[I.P.bapotoB, ncuxomnorus dhannapu Homzoau, noieHT H.A.CoruHos-
Jap paxOapiauruja uIpiad YUKWITaH MeTOoJuKanap, sSKyHJIaHTaH
ayccepTauMsiap, IIyjJap acocujga Oapua BuiosTiaapia  oju0
OopunaéTrad OWJIaBUM Xa€éT TU3MMHUHH TaXJIWJI KAWL OWjiaH OOFJIHK
MICUXOJMAarHOCTUK, TCUXOKOPPEKIIMOH HIUIap KYJIaMUHUHT TOOOpa
KeHraiin6 GopaéTraHanuru GUKPUMHU3HHHT AATHIHINAD. Y30eKUCTOH-
Jarv TCHUXOJOTMK XU3MAaTHUHT OyryHru xonatuga "HUkrumgopnu
OonanapHu TaHmam Ba TapOusutam’ Oopacuypa onud OopunaéTran
WIMUA-aMQIMKA MIUIADHUHT aH4Ya KEHI KAaMpPOBJIM Ba WXKTUMOUH
axaMUSATIN SKaHJIUTHHU XaM aloXyJla KauJ 3TUIl MyMKUH. UyHKH
WIMHUN-TICUXOJIOTUK ME30HJIap acocujia JaBjiaT Ba >KaMHUSTHUHT
WKTUMOUN-UKTUCOAUN TapaKKUETUHU TabMUHJIAII Tajabjiapura mMoc
SHT 3YKKO, SHI UKTUJOPJIM ENUIApHU TaHJaIll Ba TapOWsiam xamma
3aMOHJIapJia Ba XaMMa JaBiamiapjaa XaMm ¢akaT WKTUMOUM IOTYKJIap
kentuprad. I[llynra wmyBoduk VyTran acpuunr 80-90-iminapuaa
ncuxosiorust  (dannapu  gokrtopu, mnpodeccop  b.P.Komupos
paxOapiuruaa PecnyOnuka Mukécua yMyMTablIMM MakKTaOmapuaa
TaxCWJl  OJa€rraH  yKyBUWIAp  MWYWJAH  DHI  3YKKO,  DOHI
UKTHAOPIWIAPUHA TaHga0 onuil Oyinda onubd OopuiraH WIMHUK-
aMaTnii  WMIOUIap  Y30EKHCTOHAA TICHXONOTHK XH3MAaT TH3HMHHH
PUBOXIIAHTUPHUII YUYyH MYyXUM axamusaT kacO »3tamu. (Maskyp
UYHaIUIIIara Maxcyc TaxpuOalap Ba YJIApPHUHT HaTWXKallapu
XaKuJard MabJIyMOTIapHU Viia ngaBpaaru PecnyOnuka WMKTHAOpPIU
OojlajjlapHd  TaHJall Ba TapOWsUlall  MapKa3WHUHT  XUCOOOT-
Xy KKaTIapyuaaH OJTUI MyMKHH. )

V36eKNCTOHIATH TICHXONOTHK XM3MATHHHI OYIYHTH XOJAaTHTa
WIMHAM-TAIIKWINK  HyKTau HazapujaH 0axo OepaauraH OVicak,
KyWHUIarujapHu Kaua 3TUIL MyMKHH:

1.Y36eKnuCTOHIA  INCHUXOJNOTHK  XM3MAaTHH  JKOPHMH  OTHIIL
OOIIKAPUIIl, PUBOXKJIAHTUPHUII yUYH Ba €Tapju Japakaaaru
VOKTUMOMHM, WIMHUW-TAIKWIMKA — acocnap Maxkyna. JKymiazaas,
"V 36eKuCTOH PecnyOnukacu xank TabIUMU THU3UMUJA HUIUIAMAUTaH
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TICUXOJIOTJIAPHUHT MaJlaKaCHHH OIIMPHUII Ba YJIAPHUHT aTTECTAIIASICH
xakuaard "Huzom"nunr 5.04.1996 iunga pacmMuil Tap3aa TacaukJiia-
HUIIY aJT0XU/Ia TAPUXHUI XOUCaTUD.

2."HuzoM" acocuyma onub OopunaérraH Hazapul-wiMuUld Ba
aMaJIMil ycnyouit unuiap, Taxxpuoanap KyJaMUHUHT TOOOpa KeHraiuo
OOpaéTraHIUTUHU Ky3aTUIIl MyMKHH.

3.Wxtuaopau OojamapHd TaHjJall Ba TapOusuiam Mapka3zuHUHT
TalIKWJI STWITAHJIUTH Ba YHUHT TICUXOJOTHK ME30HJIAp acocuja
MyBahakusaTau GaonusT KypcaTaéTraHIUTHHU aloXUAa Kailg STHII
MYMKHH.

4.Ounara TNCUXOJOTMK XHU3MAT KypcaTuil Oyin4Ya TalairuHa
TaXpUOATAPHUHT TYIUIAHTaH Ba NIy Taxkpubanap acocuja WIMHUMN-
aMaJIui TaBCHsUIAp MILIa0 YUKUIMOKIA.

5. Tpancnopt TH3UMHUA TaxpuoOanap TymiaHuo, myBaddakusTin
daonusaT onubd GOPUIMOKIA.

6.Katop onummap TypyxXxud TOMOHHUJAH TabjJiUM Ba OWJIA
TU3UMJIApHIa TICUXOJIOTHK XW3MaTHU PUBOKJIAHTUPHIITA OWJ MIMHUN
W3JIAHUIUJIAPHUHT OO  Oopwima€TraHjurd Ba Iy  HU3JIAHUII
HaTW KaJapuHu OyryHrd aManuéTaa KyJUlaHuO KeJIMHAETraHuHU
aJ0XU/1a KauJ1 STUII MyMKHH.

/.PecriyOnuka MUKW ~ WOUlap  THU3UMHUAA,  CHOPT  Ba
COFJIOMJIAIITUPHUILl THU3UMHUJA Ba apuM HUPHUK HIUIA0 YHUKaApHUII
KOpXOHAJIapuja MabHAaBUAT Ba Mabpudar Ouigan Oup Karopja
TICUXOJIOTHUK XHU3MaTra XaMm >KUJIUN YbTHO0p KapaTHIMOKIA.

VMyMaH, VY30eKHCTOHAA TICHXOJOTHK XH3MATHHHT TAIIKHII
STWIMINM Ba YHHUHT WIMHH-aMaauid acOCIApUHUHT  SPATUIIUIIN
OyryHT'M 3aMOHAaBUN TICUXOJIOTHSIHUHT TAaTOMKUM HWCTUKOOJIIapUHU
sHaJa KeHTPOK Kyiaam/ia 04uo OepuIira Xxu3MaT KUJIMOK/IA.

Buaumiaapau MycrtaxkamJjanm Ba WIMHII MyHo3apa YUYH
caBoJLIap

1.Xopwkaa gacTiabKy TCUXOJOTHK XM3MaT aMajuéTH KadoH Ba
Kaepjaa Oolanran?

2.Amepukanaru “TaiimeHc” MakTabu TaxpuOalapy XakKuja
HUManapHu omnacus? KayHcauHr Xxu3matu HuMa?

3.®paHIus NCUXOJIOTUK XHU3MaT MakTaOu TakpuOalapu Xakuaa
ranupu0 OEpuHTr.
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4.YexociaBoKUAAa TICUXOJIOTUK XW3MAT aMaJIuETUHUHT Ma3MyHH
XaKuaa ounacuzmu?

5.XuToia ICUXOJIOTUK XU3MaT Kall Tap3aa TalllKuj STUJITaH Ba
Kaiicu oM Oy XakJa WiIMHM TaAKUKOT 00 Oopran?

6.Poccusana Ba bontuk 0yitn naBnaTiapuaa UIK OOp MCUXOJIOTUK
XU3MATHUHT TAIIKWJI STUJIWIINA XaKua HUMajdapHu Ouaacus?

7.1.B.J1lyOpoBMHAHUHT UJIMUN TaIKUKOTIAPU MOXUITH HUMaa?

8.V36ekucTonIa WIK GOp IHCHXOJOTHMK XH3MAT aMAalHETHHHHT
YKOPHUH STUIUIIMHA KaHAal MabIyMOT/Iap OuiIaH N30XJIalucu3?

9.BaranuMmusga TICUXOJOTHMK XHW3MaT HHU30MUHUHT  HILIA0
YAKWJIAIIY BA TICUXOJOTUK XU3MATHUHT aCOCUM MYHAIMIIIAPU XAKUIA
HUMaJlapHu Ounacus?

10.V36eKHCTOHIa TICHXONOTHK XMU3MaT MyaMMOCH OyiHdYa MK
OOp JOKTOPJIUK AUCCEPTALMSICUHM €3raH OJUM XaKuJla HUMaJapHU
ounacus?

MycTakui v MaB3yJapu

1.Xopuxk/1a NCUXOJOTUK XW3MATHUHI aCcOCHM TaMOMWIIJIapyu Ba
WYHaUIILIAPH.

2. Poccusiia ICUXOJIOTUK XHW3MaT KOHIUEHIUsIIapH.

3. V30eKHCTOHAA TICUXOJIOTUK XU3MATHUHT TAIIKWI STUIMIIN B
OyTyHTH HCTHKOOJLIapH.

Acocuil agaduéTtiiap:

1.Arapeesa I'.M.CormnanbHas icuxoaorus. Y4ueoHuk. — M.,1999,

2.baporo II.P. Ba Oomkanap. DKCHepUMEHTal ICUXOJIOTHA.
Tomkent: ®an HampuéTu 2008.

3.bapoto III.P. ITlcuxomormueckas ciyx0a oOpa3oBaHHS: OT
TEOpUH K mpakTuke.(YueOHo - meToauueckoe mnocoodue).- byxapa:
Hypnona, 2017 — 172c.

4.baporoB III.P CouunanbHO-TICUXOJOTUYECKHE ¢  HAY4YHO-
NPaKTUYECKUE OCHOBBI CO3JIaHME TICUXOJIOTMYECKOM CIyKObl B
V36ekucrane. ABropedepar aucc.10KT.mcuxon.Hayk. — T.,1998. — 37
C.

S.bongapenko A.®. Ilcuxomoruyeckass IOMOIIb: TEOpUS U
npaktuka. — M.:13n-Bo “Uucturyra ncuxorepanus’, 2000. — 368 c.

6.bonaneB A.A., JlomoB b.®., JIyukoB B.B. Ilcuxonoruuecky:o
HayKy Ha cinyx0y npaktuke. BII, 1979. Ne 4. - C. 17-23.
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[.Bunep JIx., Maiizen P., Jakxem JIx CynepBusus
CyIepBU30pa:IIpaKkTUKa B Torucke Teopuu. — M.:Koruro-Llentp, 2006.

8.Hemor P.C. Ilcuxomorus. B 3-x kuurax Ilcxomoruueckas
cinyk0a B oopazoBannu. Ku.2. — C. 506-527.

9.Humonosa 3.T., Amumm6aeBa III.T., CynalimonoB M.
[Icuxonoruk  xm3mar. — T.. daH Ba TEXHOJOTUS MapPKA3UHUHT
oocmaxoHacu, 2014.

Kymmmua agaduéraap:

1.Ao6pamosa I'.C. IIpaktuueckas ncuxojorus. — M.: 2000

2. Kyrukoa H.bB VYuuremo o mpakTHKe TNICHXOJOTHYECKON
nomonu: Kua. g yuurens. - M.:IIpocemenue, 1988. — 176 c.

3.Kapumona B. VM>xTuMouii ICUXO0J0THUSI Ba MWKTUMOUN aMauET.
— TomkenT: “Yuuepcuret”, 20009.

4.0BuapoBa P. IlpakTuyeckas mcuxosiorusi oopa3zoBanus. — M.:
2003.

5.0una ncuxonorusicu F.b.IlloymapoB taxp. octuna. — T.: [lapk,
2001.

6.Ilpaktudeckast rmncuxosiorus o6OpazoBanus/Ilonq pen. M. B.
JyopoBunoii. — M., 1998.

7.Foszue O.F. Onrorenes ncuxonorusicu. — T.: 2010,

HNuTepHer pecypceiapu:
http://www.psychol-ok.ru/library/html
http://www.koob.ru
WwWW.psixologiya.uz
https://psychologiya.com
https://ru.wikipedia
WWW.psysovet.ru
www.scienceproblems.ru
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IV BOBb. TABJINM MYACCACAJIAPUJIA IICUXOJIOT'UK
XU3MATHHUHI' TAHIKHWUJI OTUWJINHIN

4.1, TapnuM Myaccacajapuia TICHXOJOTHK XH3MaT aMaluéTura
KYiuiaran tajaoiap.

4.2.YMyMTabIuM MaKTa0JIapu/ia MCUXO0JIOTHK XU3MaT aMaiiéTH.
4.3.01mi TabIUM/IA IICHXOJOTUK XU3MAaT aMaIuETH.

4.1.Tabaum myaccacajgapuaa NCUXOJOTUK XU3MAT aMAJIMETUTA
KyHMJIran tajaadaap

FOkopuaa TabkupmaraHuMm3aek, yeubd kemaétran €m, OyHEIKOp
aBJIOJT KEJaXKarvHU Xap TOMOHJaMa TaKOMWLIAIITraH Ba MXKTUMOWH
TapakKUET Tajabjiapura TYJa-TYKHC KaBoO Oepa OJyBUM TabJIUM
TU3UMUHUHT  MyBappakusTiu  TaTOMKWCHU3  TacaBBYp  KWIUO
oymmMaiiau.

TabnumMauHr MyBadakusTh 3ca TalIKWI dSTWITaH VKYB
baoMuATHHUHT Xap Oup VYKyBUM IIAXCUTa, YHUHT WKTUMOUM
TapakKMETUra KyIlraH Xxyuccacu OuiaH oenruianaau. by Macbynustiau
BasudaHu, ailHUKCa, OYT'yHIM KyHJa MICUXOJOTUK XU3MATCU3 TaCaBBYP
k0 Oynmaiinu. KomnaBepca, OonamapHu MakTad TabJIUMUTa
Tanépiaimiga, yKyB TONMLIUPUKIAPUHNA TAKOMUJUJIAIITUPUIIAA, YKYBYH-
napHu y €ku Oy KacOra MyHaJITUpUINZArd y3ura XOC WHIMBHUIyall
NICUXOJIOTHK XYCYCHUSITJIApUHU Ba KU3UMKUIUIAPUHUA aHUKJIaljaa,
YJApPHUHT y3-Y3UHHU aHIJAlUIapua, YKYB JKapa€Hu, YKyBUWIIAp
KaMoacu, YKyBUM-YKUTYBUM (aonmuarun OunaH OofymukK Oapua
MyaMMoOJapHu OapTtapad STHUII WYJUIApUHU M3Jallard TCHUXO0JIOT
OJIMMJIAPHUHT OYTYHTH IOTYKJIApU XaKWJa e€Tapiii Jajuiliap MaBxy/Il.
Macanan, W.B.JlyOpoBuHa TagkKuUKOTIapujia MakTaOja TMCUXOJIOTHUK
XU3MATHU TallKWJI STUIJIATM Ha3apuil Ba amajuid >KUXATIAPHUHT
acocnanuiy, JI.M.boXKOBUYHMHT YKyBUM IIIaXCH Ba yYHUHI MakTad
CIMaard IMaKUIAaHUIT OOCKUWIAPUHU TICUXOJIOTUK TaCHU(MIOBYU
IMIUPUK Mabiaymotriapu, A.I'.AcMOJOBHUHT VKyBuM (HaoNusITH Ba
YCTAaHOBKA  YUFYHJIMTMHU  M30Xj1a0  OepyBUM  TaAKUKOTJIApH,
JA.N.DenpAITEeNHHUHT OHTOTEHE31A PUBOXKIIAHYBYH 1IAXC WKTUMOUHN
TApaKKUETUHUHT TICUXOJOTHK KOHYHHUSTIApUHU O4uO Oepuiira
KapaTWJIraH KaTop WIMUUA-TAAKUKUN Kypcatmanapu, E.A.Kmu-
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MOBHHUHT YKYBUMHHM KacOra MyHaATUpHUIIJArd WHIUBUIyal YCIyOHU
y3uaa My>KacCaMJIAIITUPraH MICUXOJIOTUK WIIJIaHMAaJapH,
B.C.MepiuHHUHT YKyBYM IIaXCUAArd MWHAWBUAYyal Ba COUUAI TUIHUK
XYCYCHUSITIAp TCUXOJIOTUSICMHU HW30XJ1a0 Oepuira KapaTwirad
acapmapu, O.I'.T'O3MEBHHUHT TabJIuM Myaccacalapuiard IMCUXOJIOTHUK
XU3MaT Bazu(allapvHM Kaiia JTUIIra OaruIllJIaHTaH KypcaTMallap,
M.I".JJaBIeTIIUHHNHT Y36EKHCTOHNArH IICUXOJNOTMK XHM3MATHHHL
OyryHrd XojaTh Ba Baszu(aIapUHU TAJKWH KWIHIITa KapaTWirad
wimuii-amanuii - pukp-mynoxazanapu, F.b.llloymapoBaunr Xanxk
TabJIUMHU TU3UMHA IICUXOJIOTUK XU3MATHUHT KOPUN TUIUIIN OWJIaH
OOFNMK SIHTWIMKIAp, MyaMMoOJIap Ba eudmiiapra OarulIaHTaH
Ha3apui-wWIMHUA Ba WXKTUMOUN-aMaJIMM axaMuaTra MOJIMK (QUKp-
myJioxaszanapu, III.P.bapOoTOBHMHI TabiMMa TICUXOJOTHUK XHU3MaT
amanuérura  OafvIJIaHTaH  WIMHH  TaAKUKOT  HaTWXKajlapw,
b.P.KoaupoBHUHT SJ/36€KHCTOHI[3FH UKTUIOPJIU Ba MCTEBAOIIU
OoJlalapHM TaHJIAIl Ba TapOHWsJIalra KapaTWiraH KaTop Ha3zapuii-
WIMUM Ba aMaJIii-yciryOuid acapiiapu mryjiap »KyMJilacuIaHIup.

A¥iHuKca, OYTyHTH KyHJa Y30€KHCTOHJIMK TICUXOJIOTJIap TYPyXH
TOMOHHUJAH “V36eKHCTOH Pecnybnukacu xaiak TabJUMH TH3UMHUIA
MICUXOJIOTUK XW3MaT, XaJK TabJIUMU TU3UMHUJA HIUIANIUTaH
MICUXOJIOTJIAPHUHT MaJIaKaCUHU OLIMPUII Ba YJIAPHUHI aTTECTALUSACH
xakuaarn Hu3oM”HMHT WIUIa0 YUKWIMIIM Ba YHM XalK TabJIUMU
BA3MUPIINTH TOMOHHAAH TACAUKIAHUIIE Y30eKHCTOHNAIU TICHXOIOTUK
XU3MaT TUBUMUHUHT pPaCMUM Tap3/a ‘“KOHJIAHUIIN Ba TapaKKuh 3THO
OOpHUIlIM yIYH MYXHUM OKTUMOUN axaMHAT KacO sTamu. TaOuuiiku,
ymoy “HuzoM” TabauM Myaccacajapuja TaTOMK JTHIAXKaK
MICUXOJIOTHK XU3MaT TU3UMHUHUHI acjl Makcaiu, Ma3MyHHU, MOXUSATH,
axaMusITH, Bazudanapd Ba acoOCUM WYHAIWIIIApW XaKujaa erapiinya
TaCaBBYp XOCWJI KWIMII Ba IIIy TacaBBYp acocuja myBaddakusTiu
(daonuaT KypcaTulll y4yH Y3ura Xoc KyJuiaHMa Ba iyiuianma Oynun0
Xu3MaT Kwiaan. Xyaad aHa mry “iymnanma’ acocuja OyTyHId KyHaa
PecnyOnukamu3z MuKECHAa TajlalTMHAa TabJIUM Myaccacajapujia
MICUXOJIOTHK XMU3MaT TU3UMH TAIIKHWII STUITaH.

HNapxakukar, Pecny0Oinka XajK TabJIUMUA TU3UMUJIA TICUXOJIOTUK
XU3MATHUHT >KOPUW ATUJIWILIW, JACTaBBAJl, YKYyBUM IIAXCHUHU Xap
TOMOHJIaMa TYIIYHUO TaXJWJ KWJIUII Ba PUBOKIAHTUPHUIL OOopacujia
y3ura Xoc KKCak MXTUMOUM axamuar kacO sTaau. 3epo, XaMma
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PUBOXKJIAHTAH JlaBjaTjiapjla Ba XaMMa 3aMoOHJIapAa XaM MHCOH
OMUJIMJAH YHYMJIM (OHJaTaHUIl MyaMMOCH 3HT J0J13ap0 MyaMMmo
xucobsanrad. Ymly myamMMoHu Oaprapad STHII 5ca SHT OMpPUHYHU
HaBOaTAa VKYB MacKaHJapujard Xap Oup VKyBYM IIIaXcura,
VKyBUMJIAp  JKamoacura OYyJIraH  ICUXOJIOTUK  E€HIAITyBHUHT
Ma3MyHHUTa, MOXUSATHUTA Ba CAaBUSCHUTA KYTI )KUXATJIaH OOFJTUKAUP.

YMyMTabpauM MakTaOjapuja TallKuid JTWITaH TICUXOJOTUK
XU3MaT THU3UMHM Y4YyH MyDKalanrad “Tlcuxonmoruk — xu3mar
Huzomu’ra kuputwiran Oapua BasudagapHd MabJIyM MabHOAA
MakTad YKYBUMCHUHUHT MICUXOJIOTUK XUMOSJTAaHUIITUHA
MIAaKJJTAHTUPUIITAa KapaTwiran Bazudanap cudaruaa TaaTKUH KU
MyMKUH. UyHKH, TICUXOJIOTHK XWU3MaT kapa¢Huga Xxap Oup YKyBUMHU
Y3UHM ¥Y3W aHrjamra, y3ugaH y3u yHymiad ¢oipanaHumra, y3
WHIUBUy UMKOHUSITIIAPUHU HaMOEH KWJIHIITa Ba
PUBOXJIAHTUPHIITA, (PAOTUIT Kapa€HUAA COMUP STUIUIIN MYMKHUH
Oynran 3ugAusATIapra Ba aWpuUM TaHIJIMK — XojaTjapura Wy
KYyWMaciauKKa KapaTWiraH TaaOupiap KyjJaMH MYyHTa3aM paBHIIIIA
amanra omupuwinbd oopwianu. bynapHuHr 6apuacu dca aiiHM maiTAa,
MICUXOJOTHK myxodaza UMKOHUATIIAPUHU KEHraUTUPUILTa
KapaTwirad yciayoui Bocutanap cudaruga xapakrepiaananu. [lyHra
MyBO(MUK, OYTYHTH KyHJa MakTad aMaluéTyu MCUXOJOTiIapu YKyBYU
daonuaTUIATH  MKTUMOUU-TICUXOJIOTUK ~ MyXOo(da3aHd TaKOMUJI-
JamTUpUIl  OujlaH  OOFJMK  KyWujaru BasudaiapHd  amanira
OLLIMPMOKIaJIap.

1.Xap Oup cuHbgard MKXTUMOUM-TICUXOJOTUK MYXUTHUHIT Xap
Oup YKyBYM IIaXCUTa MKOOUN TAbCUPUHU TAPKUO TONTUPHIII.

2.Xap Oup YKyBUMHUHT VKyB (aonustura HucOaTaH ¥V3-y3ura
aZickBaT 0axo Oepa OJUIIUHN TabMHWHIIAII.

3.Xap Oup YKYBUMHUHT y3-Y3UHU OWJIMIIM, aHrjam, Huaopa
KWIKII Ba V3-Y3U1aH WKTUMOUNM MabHOJa MyBaphakusATIN KOHUKHUIII
XOCWJI KHJIMIIH YYYH ApPT-IIapOUTIapHU X03UpIall.

4.Xap KaHmail YKyB (aonusaTH TajmabnapuHu  Oaxkapuiil
KapaéHuaa YKyBUMHUHT MEbEPUM-XUCCUN X0JIaT YyerapacuaaH YUKuO
KETMACIIUTY y4yH O0apua TagOupiiapHu KyJyuiall.

5.VKyBuMHUMHT (haoNusAT Tamabnapura Ba aKCHHYA, (DAONHAT
Tajga0JIApUHUHT YKYBUHM [IAXCUTa MOCJIAIlla OJIMILJIAPUHU TabMUHJIALLL.
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6.§7KYBIII/I-S7KYB‘II/I, VKYBUM-YKUTYBYM, YKyBUM-)KaMoa ypTacu-
Jard  XaMmMKOpJiauK  (aonusitTh yuyyH MyxuM  MyBadhakusTiIu
MyHocabaTiap VpHaTuia OOPUIMIIMHKA MyHTa3aM Ha30paT OCTWra
OJIHILL.

7.VkyB daonuatd TamabmapuHn MyBaddakuUATIH  Oaxapu-
JUIIMHU TabMUHJAINTA XW3MaT KWIYBYM YKYyBUM IIaXCH (PaoJuTUru
OwinaH OOFJIUK HWHIUBUIYyal YCIy0 WMKOHUSTIAPUHU YpPraHuil Ba
Kapop ToNTHpa OOpPHIILL.

8.Xap Oup yKyBumHM MakTabra kaOyn xkuiaumiga y €xku Oy dan
Oyiinua yyKyp Y3iaamTUpyBuM cuUH(pIapra >kajd 3TUII OpKalu Kacoh
TaHIalra Wymiampaa TEruuuid WiIMHR-aMaauid TaBcusuiap Oepu0
oopwuii.

9.K.K.IInatonoBuunr “lllaxc cTpykrypacuh” ycCyJid acocuja Ba
yHra III.bapoToB TOMOHMZAH alpuM Yy3rapTUPULLIAD KUPUTUITAH
xoinga KaWta wnutad uumkunarad “lllaxc xapracw” yctuaa uin oo
Oopui (Xxap Oup YKyBur OMIIaH, ajndarra).

10.E.A.KnuMOBHUHTI KacOJIapHU TaHJaIIra OWJi MILIa0 YUKKAH
METOJIUKACUHUHT III.bapoToB TOMOHUJIAaH  y30€K  Twiura
MOCHAIITUPUIITAH BAapUAHTHHU KYyJUlalll acocujaa Xap Oup YKyBUH
Y4YH TETUIIUIM TaBCUSIAPHU UIIIA0 YMKUIIIL.

11.9.F.fo3ueB  ToMOHMAaH TaBcusg  OTWiran  “Tabaum
Myaccacajgapy MCUXOJIOTHHUHT Bazudanapu’ acocujia WIMHM-aMaIui
Uil (HAOJTUSITUHN PeKATAITUPHIIL.

12.Ymymuii ncuxonoruk xm3Matr HwuzomMu acocuma 1mcuxo-
npoPUIAKTUK, TCHUXOJAUArHOCTUK Ba TICUXOKOPPEKIMOH HIUIApHU
TU3UMJIA PAaBUIIA aMaJira OIIUPUIIL.

MakTtab amanuérym ncuxoyoriapu (paoauaTH MyailssH Tajaab
acocuJia unuiad YMKWIraH TETHIUIM WYI-HypuKiIap, KypcaTMaliap Ba
WIIMUK-aMaJIuid TaBCUsIIAp aCOCU/IA TAILIKWII dTHJIAIN.

Ma3kyp WYHaIUMIIJIApHUHT Xap OWUpHM XakKuJa KHCKada H30X
OepHIll MyMKHH:

L.Aamuii-nazapuii  Qaosusar  WyHaaumuouiapu — Oyiinua
aMalTM€TUM MCUXOJIOTHUHT KyHuaard Bazudanapad Oakapuiu Tanad
KWIMHAIU:

B [ICUXOJIOTUK XHM3MAaTHUHI METOJIOJIOTUK Aacociapu Xakujaa
OwMM, TyITyHYa Ba TaccaBypra 3ra OYIIuIiL;
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B VKyBYM IIAXCUra MCHUXOJOTHMK €HJaIllyB YUyH camapaiu (doiiaa
Oepa OJyBUM IICHXOJOTHK YCyJUIap, TAMOMUIUIAP Ba METOJUKATapHU
akpaTa OJIMIII;

B yMyMUil [CUXOJOTHUs, €1l Ba MEIAarorvuK IMCUXOJOTHs, THOOUN
ncuxojorus dannapu Oyiinya TEruiuiv OMIIMMIIAPHU Y3IallITUPHIIL,

B V36eKHCTOHNATM IICHXONOTHK XM3MAT KOHIICNIMACH XaKWaa
axOoportra sra Oyiaui;

B V3-Y3UHU WIMUKA-Ha3apui )KUXATAaH TAaKOMWJUIAIITUPUIN OWUJIaH
OOFIMK KyHJIUK, XaTaiuk, OWIMK Ba WWIIMK W pPeXKATAPUHU
Ty3HUIIl Ba Oa>Kapulll.

. Wnmuii-ramkuianid - Gaoauar #WyHAJIMIUIApM KyWuJaru
Basu(danapHu OaxapuIIHU ¥3 UUUTa OJadau:

B Xap KYHJIUK, Xa]TaauK, OMIMK Ba WMJUIMK TaKBUMHUN HIII peKacu
TY3HUIll, YHU XYIyAUH TICUXOJIOTHK XU3MaT MapKa3d TOMOHHIAH
TaCIUKJIATHIII,

B [ICUXOJIOTUK XM3MaT XOHACUHU KEPaKIIM KUX03Jap, Kyprazmanap
Ba 0oIIKa Oapya MaTepuaiiap OWIaH TYJAUPHIIL;

B Makrabmaru Xxap Oup VkyBum yuyH “Illaxc TmCHXOJOTHK
KapTacu HU TY3HII Ba 1Ty MabIyMOTIap (KypcaTkuuiap) acocuja
TETUIIUTA TICUXOJIOTUK TaAOUpIapHu O uiial;

B ora-oHajnap, cuH(}P paxOapiapu, ¢aH YKUTYBUWIPH Ba MakTad
pax0Oapiapu OwiaH OakapuiaaauraH UIiap PeKaCUHU TY3UIIL

B xap Oup cuHbmarn VKyBUMJIAp TYpPyXH, ajoxuia pedepeHT,
pacMuii Ba HOpacMHM TypyxXJap, JHjaepjiap Ba aipum ‘“‘axpannd
KoJiraH” VKyBUWjiIap OWIaH WHAUBUAyaJl HII OJUO OOpuIl
PEXKACHHU TY3HIII,

B VKyBUWJApHU MakTaOra KaOyJ KWJIWII Ba KacOra wysmamn OusiaH
OOFJIMK MCUXOJIOTUK UIIAp KYJIaMUHU OENTHUIIAlLL;

HLWaMuii-TaaKukuid  iyHaaunuiapu Oyiinua KyWuaaru
Bazu(atapHUHT OaKapUIUIIK Ha30paT KWIMHAIK:
B MakTad amManuéTH YUyH 3apyp IMCUXOJIOTHK YCYJIJIapHU KYJIall Ba
OJIMHTaH MabJIIyMOTJIAPHU KaWTa WILIAII ACOCHJIA TETUIUIA WIMUN
XyJocajiap YuKapa OJIHIII;
B [ICUMXOJIOTUK KOHYHMSTJIApHU OWJIMII Ba Iy acocjla HaMOEH
OysmyBUM €Il XyCYyCHUATIApU, UHIUBUAYyAT XYCYCHUSTIap Ba VKYB
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MOTHUBJIApPUTa XOC JKUXATJIApHU MyHTa3aM Ypranu® OOpHIN, TaJIKUK
KWINII, PUKP-MyJioXa3aiap IOPUTHILL
B VkyBuM (aoJIUrura, y3-yY3WHW aHrjiall Ba PUBOXKIAHTHPHIIL
OpKanu Y3-Y3UHM XUMOS KWIMINTa HUcOaTaH MWXoOWM €Ky canOuid
TabCHUp JTYBYM OMWIUIAPHU OOJIOH YpraHwWill, TAJAKUK KUJIUII Ba
TaaOMpIIapHU OeJITHIIALLL
B VKyB (aonusaTH caMapaJOpiUTHHU aHUKJIAIIra TabCUP 3TYBYHU
MICUXOJIOTUK OMHWJUTAPHU aHUKJIAII Ba TAAKUK KWJIHIII,
B [ICUXOJIOTMK €EHJAIIYB CaMapaJOpJWTHHU AHUKJIAINTa XWA3MaT
KWJIYBUM MaB3yJiap, Ky3aTHIILJIap acocua u3jaHuuuiap oaud oopuul ,
y €ku Oy YyKyBumja 103 OepactraH y3rapuiuiap cabaOuHu ypranuo
oopui;
B {3 Ky3aTUIUIapy Ba amaiuil GaoausT HaTWXKalapu OYVinya UiMHii-
aMaJini aHXKyMaHJIap YYyH Mabpy3ajap TarueépJarl.

IV.Wamuii-ycayOuii  iyHaaum  BazudanapuHu  Kyluaaru
TapTUOAa Oenruianl Ky3aa Ty THIIaIu:
B rncuxosorus ¢aHuIa TaH OJIMHTAH Ba MyailsiH Tajmabiap acocuiaa
MoaudUKalMg KWIMHTAH YCYJUIapHU KYJUlaid OJIMII Ba YyJapiaH
WIMHUN Makcajyuiap uynuaa yMmyMuil (oiiJalaHUIIHA TabMUHJIALLL
B xap Oup YKyBYM IIAXCUHHUHT y3Ura XOC WHIWBUAYaJ-TICUXOJIOTHK
UMKOHUSTIIApUTa MOC EHAAITYB WYIIIapUHU TYFPU OCITHUIIai OJIHIIL,
B [axc Ba MIaxciapapo MyHOcaOTiap Kapop TOINUINM OWIaH OOFJIMK
WKTUMOMM TICUXOJIOTUK ~ MYXWTHU TYFpHU TalIKWAJ KWIMII  Ba
WYHaAJITUPA OJIWIIL,
B [ICUXOJAMArHOCTUK, TCUXONPO(PUIAKTUK Ba TCUXOKOPPEKIIMOH
uaiap KyJlaMUHM WIMHMH SKUXATJaH IyXTa Ba camMapaiy Tap3ia
peKaNalTHPHILL
B KYJUIaHWITaH Ba  KYJUIAHWIMIIKM — JIO3UM  OyJaraH  ycyJuiap
caMapaJOpJIMIMHU MyHTa3aM Ha30paT KUJIULI;

V.UnMmuii-amanuii  WyHagumaara  Basudanap  KyJlamu
KyHHIarujapHu y3 WUUAra oJaju:
B OojajnapHu MakTalra KaoyJs Kuiauiijaa (aosl UIITUPOK ITHUII;
B xap Oup Oosla UKTUIOPUHU aHUKJIAII Ba YHTa MOC TabJIUM TapOus
HyHamuIIapuau OeNruIal;
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M VKyBUMHHMHI KacOra HyHaIMIIMHU Oejrmiam Ba MakKcaJiiu
TICUXOJIOTHK €HJIAITyB aCOCHIa YHU PUBOKIAHTUPHIII.

B xap Oup cuHpAary maxciaapapo MyHOcaOaTIapHU TaXJIUJ
KHWJINII Ba TETUIILIN TaBCHUSJIAp OCPHILL.

M Xap Oup OOJIaHUHT €I, WHIWBUIYAJ-TICUXOJOTHK, XUCCHM-
UPOJIaBUI XyCYCHUSITIAPUHU aHUKJAII acoCHJia TETHIIUIA TaaOupiap
OenruiIaI Ba yHH amajra OUIHpHII;

B nuddepennuan (Tabakanamirad) TabliUMra, Tyrapakiapra
XKand KWIMHYBYM YKYyBYWIApHU Oenrwiaimiia (aoia UITHPOK ITHIII,

B JapCHUHT TICUXOJIOTUK TaXJIMJIM acoCHaa apuM YKyBUWIIapra,
cuH¢ paxOapiapura Ba paH YKUTyBUHJIApUTa TETUIIUIM MaciaxaTiap
Oepwuii;

B OTa-OHAJIAPHUHT TICUXOJOTUK CaBOJXOHJIMTUHM OIIUPHUIIIA
(a0 UIITUPOK ITUIII;

M aKuil Ba HyTKUH TapaKKUETHIA HYKCOHU Oop Oosanmap OuiaH
WHJUBUIYJ UIIUIAp OJMO OOpPHIIL

B MakTa0 TOMOHMJAH KaOyJl KWIMHTAH KyIIMM4Ya YKYB JacTyp-
JapyHU Ty3ulaa Gaosi UIITUPOK THUIIL;

B xap Oup VKYBUMHUHI V3-Y3WHM aHIJIAIIM acoCHJia TAallIKWJI
stuirad VKyB (daonusituHu MyBaddakuariu Oaxkapuinra HucOaTaH
HaAMOEH OYJIyBYM WHIWBHUAyal WII YCIyOWMHHU YpraHWUII Ba PHUBOXK-
JaHTUpa OOPHIII;

B VKyB QaonusaTtu kapa€Huga HaMOEH OYyinyBuuM Xap Oup
YKyBUHJATd MEbEPUM XUCCUN XOJIATHUHT SPATWIIMIINHN TabMUHIIAIT
Ba YHM Ha30paT Kuja OOpHIII,

M VKyBUMHMHI y3-y3ura, y3ranapra Ba (PAOJUATHUHT M>KTUMOMI
KuMMaTura  HucOataH  MyBaddakusaTiu — MyHOcaOaTIapUHUHT
YPHATWIMIIIMHYA Ha30paT Kujia OOpuI;

B CyOBCKTUB WXXTUMOUW OXTUECKIAPHUHT  aHTJIAHUIIK  Ba
KOHJIUPUIUIIINHU Ha30paT Kujia OOpHIIL;

B xap Oup YyKyBuujaru (aojausiT Ba MHAMBUIYAT UMKOHUATIAP
MYTaHOCUOJIMTMHUHT TAabMHUHJIAHUIIIUHY Ky3aTHO OOpHILL;

B (Daomuk Ba MXKTUMOMI YCTaHOBKA aJ€KBATIMTMHUHT TabMUH-
JAHUIIIUHYU HA30paT Kujia OopuIl.

Xymnac, IOKOpHUJard WyHAIUIIIApHUHT Oapyacu MakTadaa
NICUXOJIOTUK XM3MAaT THU3UMUHM aMalira OIIUPYBYU aMaIUuET4H
ncuxoyioryiap  (pAONMATHHUHT Ma3MYHHHHM TAallIKWJI 3Taau. AWHH

109



naitaa, ymoy WyHamumgard BasudagapHUHT OakKapruIHI >KapaéHH
“HuzoM” gna OedarwiaHraH ymMyMud amanuii  Bazudanap —
NICUXOJAMArHOCTUK, TICUXOJIOTMK  Maopud, mncuxonpopuiakTUK,
MICUXOKOPPEKIIMOH Ba TCUXOJIOTHK MacjiaxaT KaOu amaiaui uiuiap
KYJIAMUHUHT IOKOPHU CaBUsIa OJIMO OOPWIMIIMHUA XaM TaK030 3TaJIH.
by Bazudanapuunr Tynuk Ma3MyHu Ba MatHu “Hwuzom “ga Garadcun
0acH stunrad. Yuoy “Huzom”naru Bazudanapra Kymumya paBuIllia
“IICMXOJIOTUK XUMOSUTAHUIIIHU SHajJa MycTaxkKamuiail OwiaH OOFJIMK
alpyuM UILIapHA XaM KupuTuin tTaBeus stiany. (L. baporos - 1997)

Macanan: [lcuxoamarsoctuk unuiap kyinamu Oyiinya “Huzom”ga
kypcatunrad 18 Ta Basudara (“Huzom™ HUHT 6-9 Oetnapura KapaHr)
KyImnM4a KwinoO, sHa Kydmmaru 3 Ta Basuda (spHM 19-20 Ba 21
BasudalapHu)HA OaKapuIll aMaIuETIH IICUXO0JIoriapra FOKIaTHIIa Iu:
YKyB (DAOTUATUHHUHT TAIIKWI ITWIHMIIA Ba YKYBUMHUHT WHIABHIYaJ
VMKOHMSATIIAPU YPTACUIATH y3ap0 AaJCKBATIMKHUHI Kall Japaxaja
Kapop TONTUPHUIAETTaHIMTHHU aHUKTaM (1-KyImrMYa TONIUPHK).
Xap Oup YKyBUMHHMHT VKYB (haoauaTuHU MyBapdakusaTiIn Oakapuil
OunaH OOFIMK WHAMBUIya]l YyCAyOMHM aHUKIam (2-Kylmumya
TONIIHUPHK). YKYB (DAaoNHATH KapaéHHAa Xap OMp YKyBUHHHHT ¥3-
V3uHu MyBahakugaTIv Ua0opa KWIMIIMHUHT TabMUHJIAHUIIN OWJIaH
OOFIMK MeBEPHUM XUCCUM (PAONIMK KypcaTKA4YIapuHU aHukjiam. (3-
KYIIIMMYa TOIIIMPUK).

“Husom”marm  mcuxosioruk  Maopud wunuiap (3-4-Oernapra
KapaHr) Karopura 3ca Kymumua 2 Ta Basu(aHu KUPUTIUK. SIbHU
“Huzom”na s>xamu 7 Ta Basuda Kaij stuiran oynca, 8-pazuda Kuimnbd
oTa-oHanap, ¢paH YKUTyBUWIapu Ba cUH( paxOapiapura MCUXOJOTHK
Myxodaza HUMKOHMSATIApU Ba MCTHKOOJUIApH XyCyCHAA MAaxcCyc
Mabpy3aiap Tamkwi Kuiuil, 9-pazuda Kuaubd 3ca MakTad JeBOpHId
py3HOMacuna “V3-y3uHM YpraHuur’ pPyKHM OCTHAA MYHTa3aM
paBuIIAa TypJid TaBcUsuiap 0eprud OOpUIl TOMIIUPUFH FOKIATUIIA U,

“Huzom” pa kakag otwiran 17 WyHamumgad — ubopat
ncuxonpoduaktuk  unwap  (4-5-Oetmap)  karopura  18-xunu0b
“IIcuxoioruxk XUMOSUTaHUIIT KYpCaTKU4U HUXO0ITIA nacT
VKYBUWIAPHUHT Y3j1apH, OTa-OHAcHU, CMH(] Ba (JaH YKUTyBUMIApUTa
anoxuna kypcarMmanap Oepuir; 19-Bazuda xkunmmub sca “xap Oup
VKyBuUMTa  OepuiaguraH  YKyB  TONIIMPHUKJIAPUHUHT,  YKYB
IOKJIAMAJIADUHUHT, JAacTyp Ba JapciukiapAaru KypcaTMalapHUHT
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YKYBUMHHM XUCCUW 3YpUKMILIapra (cTpecc XojaTiapura) oJauo
KeJIMAacIUK HYKTaW Ha3apuJaH TaxXJWid KWIHII, Kepak Oyica
TaBcUsIap, HymnanMmanap Oepuir”’ kKaOu Maxcyc HyHanTHUpUITaH
TOTIIUPHUKIIAP KHPUTHIIAIH.

IV “Huzom”nma Oenrmnad  OepuiraH “PUBOXIaHTUPYBUM Ba
koppeknnon wumniap” (9-11-6ernap) karopura sca 9-umr cudaruna
“Xap Oup YKyBUM YYYyH XapakTepyid OynaraH (paonuariaH MKTUMOUN
KOHUKHMILITA HUCOATaH TICUXOJOTMK Myxo(dasza mebéprapu acocujia
TapKkuO TONTUPHUII JIO3UM OYJIraH PUBOKIAHTUPYBYHU Ba KOPPEKIIMOH
TaAOupnap pekacuHW WIUIad YWKWUII Ba yHH amalira OMIUPHII’
Bazu(acu KUPUTUIIA]IH.

“HuzoM” pgarm V TICUXOJIOTHUHT KOHCYJIBTAaTUB (TICUXOJIOTHK
Mmacnaxar) unuiapu (11-12-6etnap) katopura 9-10 um xkunuo, “Xap
oup VKyBUM (paonusATHIa HAMOEH STWITaH ICUXOJOTMK MyXodasza
KypcaTKUWwiapugaH Kenud 4YWKuO, MyHTa3aM paBHIa TETUIILIU
WHJUBUIyal Macjaxatiap 0epud Oopulll Ba YKUTYyBUMWIIApra YKyBUH
UHAUBHAYan yciayouHu (YKyB (aonmuarura HucOaraH, anbarra)
TYIIYHHUII, TaXJWUJI KWIUII Ba PUBOXKIAHTHPUO OOpHINTa KapaTuiraH
TaBcussiap 6epud 6opuir’” BazudaCcUHU FOKJIATHII MyMKHH.

Jlemak, TablUM Myaccacajllapuja IOKOpUJard BasudamapHU
MyHTa3aM paBuIja Oaxapud Oopuill ydyH KyWuiaraH Tanabiapaad
Kenud YuKuUO amanuéTyd TICUXOJOTjiap TErWIUIM  Japakaja
NCUXOJOTUK OWIMM Ba Taxkpubanapra sra OyiauIIIapu IIapT Ba

3apypaup.

4.2.YMyMTabJUM MAKTA0JapPHAA ICUX0JOTMK XU3MAT aMaJIuEéTH

byryuru  rnoOamnamiyB — JkapaéHuga — AyHEHUHT — Oapuya
MamJlakatiapujia €nuiap TapOusicura Ba YJApPHUHT  MOKTUMOUM
TapaKKUETUTA SKUAJAUUPOK IBbTUOOp Oepuil macanacura Oyiras
IXTUEK sHaAa opTHO OOpMOKHa, YYHKM KHYMK MakTald &mu €Exu
YCMUPIMK J1aBpu Xap Oup OoJlaHMHT OyTyH yMpPH AaBOMUJArU y3WUra
X0C WXKTUMOMH (pyHmameHT BasudacuHu YTaiau. Ymoy “ramouun’
HUHT KaHYaJuK MYyCTaxKaMJIMTU OOJIAHMHT WHIWBHAyal Ba
WHTEJUICKTyal TapaKKUETMHU TabMUHJAINTA XuU3MaT Kujagu. by
KapaéHHUHT MyBadakusaTiId Tap3ja aMalira OIIUIINHU MaKTadmaru
MICUXOJIOTUK XU3MaT aMAIMETUCH3 aMalira OITUpuO OyIMaiiau.
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IOkopua TakuIaHTaHUJIEK, MakTaOra IICHMXOJIOTUK XHU3MaT
aMalM€TH TypJiM JaBjiaTiiapja Typiauya [aKija TallKuil STUJITaHIUTH
Ownan xapakrtepiauaup. YyHoHUM, Xap Oup JaBiIaT Y3UHUHT
UMKOHUSTIApUAAH KEJIMO YMKUO TICUXOJOTMK XH3MaT aMajuéTu
MEXaHU3MHMHU Wynra kywranauruau kypamu3. Illynmait 6Yyica-na,
Ma3MyHaH ymioy jkapa¢Hra €HJanryB ME30HU OWp XWJI SKaHJIUTHHU
Ky3aTUIIl MyMKHUH. Y XaMm Oyica YKyBumsiap OWJIaH TU3UMIIM Tap3jaa
om0  OopuiaguraH  MCUXONPO(PUIAKTUK,  MCUXOJIUArHOCTHK,
MICUXOKOPPEKIIMOH Ba IICUXOKOHCYJIbTATUB HIUIAP KYJIAMUHHHT
MaBxXyuruanp. Makradaa Taxcui ojlaéTraH Xap Oup YKyBUM €KHU
VKyBuUnMjiap  »kamoacu  OwyiaH  oau®  OopujaguraH  ymoy
HyHanunuiapHuHr O6apya, aBBajio, YKyBUM IIAXCH TapOusAcCHra xamja
TapaKKUETUTa XU3MAT KWIUIITH OUIaH aXaMUSTIUIUP.

YMyMTabauM MakTabjiapujia TMCUXOJIOTUK XU3MATHUHT TAIIKWJI
STUJWIIA YHUHT Ma3MyHH Ba acocui Basmdamapu xakuga Xaik
TabJIMMUA Ba3UPJIUTM TOMOHMAAH YOIl ATWIraH “TICMXOJIOTHK Xu3Mar
Huzomu’na Garadcun kypcarmanap OepuiranH. YmoOy kKypcaTma Ba
TaBcUsIap acocuja OyTyHTM KyHJIa MakTa0ja TICHXOJIOTHK XHU3Mat
aManuétu onubd Oopuiamokaa (Ma3kyp “Huzom™ra Kapajicus).

YMyMmTabauM ~ MakTtaOnapuaa — TMCUXOJOTHMK — XM3MaTHUHT
3apypiurd xap Oup VKYBUMHHMHI ¥y3ura Xxoc “OeTakpop osnam’’ra
aZiekBaT OYynraH TapOuWsl yCyJUIapuHU KYJjaad OWIMIN, Xap KaHJIau
Ba3UATIAa YKyBUM Ba YKUTYBUM MyHOCAOATIIApUHU TYFpU WYHAITUpa
OJIMII, YKYBUMHHU MaKTad TabJIUMHUTa KalOys KWJIUIIAa Ba YHU KacOra
WYHaNTaHIUTUHA OeNrwiamga TYFpu HWyn TyTa OuWiviaa  sHajda
AKKOJIpOK KypuHaau. UyHKU rypyX paxOapu €ku ¢aH YKUTYBUHUCH
YKYBUMHHMHT TICUXOJOTUK TaOMaTH Ba UMKOHUSTH XaKula TYIaKOHIU
OwyIMMra sra sMaciuru Tabuuid. by uiiHM 3ca MyKaMMall ICUXOJIOTHUK
OwIMM Ba Majakajiapra sra OyiaraH npodeccuoHaa MyTaxacCHUciap
amanra omupuin MyMmkuH. KomaBepca, maxc Takaupu OuiaH
Xazwamuo oynmanau. bupruna aiTuiran HOYpuH cy3 €KUM HOTYFpU
XapakaT YKYBUMHUHI OYTYH Xa€THHM, XYJK-aTBOPUHM €XYJl Xaérra,
olamyapra OyiraH MyHocaOaTuHU TyOmaH VY3raptupu® 1000pHUIIN
MyMKHH. [Icuxosior yMmyMTabiuM MakTaOuja Xu3Mar KypcaTtap dKaH,
aBBaJO0 YHJAH Xap Oup €m gaBpura Xoc OYIraH MCHUXOJOTHK
KOHYHUATIApHU TYFpu 0axoyail oOJMIIM Ba Iy KOHYHHsTJIapra
TasHraH XoJjja YKyBUMd (PaOoNHUSATHHU OOLIKApUIIK Tanad KUJIWHAJM.
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Xap KaHjaaill MCUXOJIOTUK XU3MaT y €Kku Oy VKyBUMJArd MCUXOJIOTHUK
3aXUpaJlapHU YpraHuO, YHU TabJIUM Ba TapOus camapajgopiUrdHU
TabMUHJIAIITA WyHanTupa onumu maprt. IyHWHTAEK, NCUXONOTHK
XU3MaT OoJiajiap/iard UKTUOP KypTaKJIapUHU OJIIUHAAH aHTIa0, YHH
PUBOXKIIAHTUPUII UYIUTapUHU KypcaTrbd Oepa OIully Kepak Oyiaau.

Konagepca, xap Oup O0JIaHUHT TaKIUPHU TYFPU TapOUsICH Ba Y3ura
XOC TICUXOJIOTMK TapakKMETH yuyyH Oapua TabiIuM Myaccacacu
pax0Oapiapu KaTopH, SHI aBBajo, MAaKTad IMCUXOJOTUIa XaMm ajloxXuja
MacChyJIHAT IOKIATWITAHIUTUHU 3CJIaH YMKApMaCIUK Kepak Oyiaau.

Jlemak, MakTa0d MCUXOJIOTH Xap Oup €11 JTaBpu Ba YHHHI Y3ura
XOC TCUXOJIOTUK MUMKOHUATIAPH, KUUMHYMWIUKIApU, MyaMMOJIApU Ba
UCTUKOOJIIapH XaKuaa XaM TYFpU (GUKpJIaid OJIUIIHN 3apyp.

Ouau ymly €1 JaBpJapUHUHT TICUXOJIOTHK MOXMSITU Ba YyHTa
MOC OynaraH TCHUXOJIOTUK  XHU3MAar  €HJIAllyBUHUHT  MyaMsH
UMKOHUSTIApH Xakuaa GUKp IpUTaAMU3.

Knunk MmakTad émmaaru yKyB4mwjiapra ncuxoJoruk Xu3mar:

JIyHE MCUXOJOTMK XHU3MaT aMaIMETHIAa KUYMK MakTad E€miyjaaru
VKYBUIJIAQDHU  Ha3apUi-WJIMHUM Ba aMallui-yclIyOud >KHUXaT/IaH
YprasHuil Ba W1y acoCuJa yJjiapra IICUXOJIOTMK XHU3MaT KYpCaTHIL
Oopacuja TajmalrMHa WIMHA TaBCHsUIap WILIA0 YUKWITaH. YOy
TaBCUSUIAPHU aMaJIMETA KYJUlall OpKald TabJIUM—TapOus TU3UMUJA
MabIyM IOTYKJIapra SpUIIMIMOKIA. DHIM OEBOCHTAa KUYMK MakKTao
émmagaru  OoJajapHUHr  I[CUXOJOTMK WMKOHHUATIAPU  acoCHJa
NICUXOJIOTHK XU3MaT KYPCATUILHUHT Y3UTa XOC XyCYCHSATIApU XaKW]1a
MYJIOXa3a IOPUTHIITA YyTaMU3.

MasbnymMku, Oona MakTa®d oOCTOHAacHTa KajaaMm KyHWIId OwuiaH
yHIAru Yy3-y3ura, Xxa€tura Ba ojlamyiapra OynraH MyHocaOatiapuja
Oup MyHUa y3rapuinuiap 103 oepaau. by y3rapuniap, ajdarra, yHUHT
daonuaT Joupacu KEHTraraljiurd, €1l MHKUPO3JIAPUHUHT TabCUPU
XamJia OSKHUCMOHUM Ba HHTEIUJIEKTyall JKuxaTAaH Oup KaTtop
IOKCAJIUIIJIADHUHT HaMOEH JTWIMIIK OwiaH O€BOCUTa OOFJIMK X0JIJ1a
HaMOEH STUJIaIN.

UyHOHYH, SHIUTMHA MaKTabra KaOya KWJIMHraH 0osia MmakTadaaru
MyadsiH Koujanapra aMall KWJIWII Y4YyH y3ujard Oapua UpoJiaBUid
TYCUKJIapHU €Hrubd YTuimmra TYFpu Kelaad. JIGKWH YHUHT XYJIK-
aTBopura  xoc  Oynran  VHMHKApOKIMK,  CepXapakaTIWIMK,
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TaKJIMIYaHIUK  KaOu  XyCyCUSITJapHUHI  Oaramom  OapTtapad
STUAMAranJurui  kypamus. IlyHuHr yuyn Oy é&mpgaru Oosiara
NICUXOJIOTUK ~ XU3MaT  Kypcatumiga  Oonamapiaard  (aosulvKk,
TAKJIUMIYAHIIMK, YUMHKAPOKJIMK, yTa KU3UMKYBUYAHJIHMK Ba VyTa
XapakaTyaHiIuK KaOu cudatriap yeknad KyWuiaraH xojja Uil TYTHII
Kepak Oynau.

by naBpmarm OonajgapHUHT MuUscH (akar XaXM Ba MHUKJIOP
KUXATIAHTHHA dMac, OaJIKu WYKUA TY3WIHINU, cudaT KUXaTIaH XaM
MypakkaOmamub Oopaau. MakTa® TNCUXOJOTH HIYHH YHYTMACIUTH
KEepaKKH, KHWYMK MakTad €mmaaru 6oja 00II MUSCH IYCTH KUCMUIATH
Kyl MapkazjgapHu Oup—Oupura TyTalITUPYBYM acad Tojanapu
MHEJIMH MOJJacu OwiiaH KoTulaHTaH OYiauO, Oy Mojja Ky3FalWIIHH
aca0 ToJjajapuJiaH Te3 YTKa3uIl UMKOHMHU Oepamu. By sca Ooma
musicugaru auddepeHumranvs QyHKIUSICUHUHT aH4Ya TaKOMUJLIAII-
TaHJIUTUIAH JajaoiaT Oepaim.

[lcuxonoruk xu3Mmar xapa€Huja OOJJAHMHI MAaKTad TabJIMMUTa
AKJIMM KUXATAaH TaW€prapJUMrdHA YpraHum XaM MYyXHM axaMUAT
kacO staau. buHoOapuH, Kyn xoiapAa oTa-oHajgap TOMOHHUIAH Xap
KaHJal OOJIaHWHT eTTH €Ira TYJIUIIM OujlaH MakTabra YKUIIN Kepak
JieTaH TylIyH4Yara ypry Oepuiiajiy Ba yjaap HUMa OyJica Xam e€TTH Emra
Tynran OojacuHu MakTabra onu0 kenaau Ba “bynm OGapubup
YKuTacan”, 1e0 MakTad paxOapusThra TauuHiIanauIap. Xoa0yKku xap
Oup VKyBUM IIAXCHUHHHT V3UTa XOC Tap3Jard WHIWBHIyas-
TICUXOJIOTHK KUXATJIapyu Oyiaauku, Oy >KUXaTiapHu MHOOATra OJUII
Kyaa Myxumaup. Macanan, 7 €mra TyiaraH OOJIAHUHT >KHMCMOHUM
¢mm erTura TYiaraH OVyicaja, y akjgaH Xaiau Oell, oJTH Enuiap
noupacuaa KoiubO KeTraH OVIWINM MYMKWH. Arap YHHM IIyHAan
X0JIM4a MakTabra KaOyJl KWJWHCA, y TICHUXOJIOTUK J>KHUXATAaH Oup
MyHYa TYCUKJIapra ydpauau, sS’bHU yTa UHXKUK, KEparuaaH OpPTHUK
acabuii, TyHJapu anaxcupad 4YUKAIUraH, OJAaMOBHM, Y3 KyuuWra
UITOHMANAUTaH, KW33aKU Ba Iy KaOW KaTop caJOWil XHCIaTIapHH
V3uaa MaKUIaHTUpuO Oopaau. By canbuii xucinatiap IMCUXOJIOT
TOMOHHUJAH V3 BakTujaa Oaprapad KWJIUHMAC DKaH, anbarTa,
KeJlaKakaaru 0oja TaKJAUpU MyalsH Japakajard MCUXOJIOTUK XaB(
ocTHaa Kojuiu mryoxacusaup. by xaBd kuumk maktad Emmparu
VKYBUMHUHI KEMMHUAIMK “TacT Y3JallTUPYBYW , “XYJIKU OFUP”,
“MakTablaH KOYYBYUM Ba ‘‘Ne3aanTauusiialiraH YKyBuM®& o KaOu
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HOMJAp OunaH Typiau Toudanapaa “Hamo€H” Oynumura cabaduu
oymaau. AmnbOaTTa, TIICMXOJIOT TOMOHMAAH OJMO OopuiiaauraH
KOPPEKIUOH AacTypiiap amMainuéTu OyHra Hyn KYWMaciuru Kepak.
[Tcuxomorusi danuga O0JaHUHT MAaKTad TabIUMHUTA TaUEPrapIUTrHHU
aHUKJIOBYM KyJa Kymiuad Ttectiap MaBxkyd. Macanan, Maktad
MICUXOJIOTUK XU3MaT aMauETHAa KeHT Kyutanuo kenuHaérran KepH-
HUpOCeK TeCTU MIyJjap Kymjaacuaanaup. 6-7 €mra kuprad Oosana
ymi0y TECTHH KyJlall OpPKAJM YHUHT MakTad TabJIMMHUHU OJIUIITA
KaOyJd KWIHII YYyH HWHTEJUICKTyal >KUXaTAaH Tau€p €xku Tauép
AMACIIMTH XaKuja WIMHNA acoCJIaHTaH MabJIyMOTra J3ra OYyiuil
MYMKHH. YMyMaH, KUHYUK MakTa0 €muaard YKyBUWjiIap OuiIaH
unianga KyWuaarn WyHaJduIuiapra ajoxuja YbTHOOp KapaTHINra
TYFPU KEIaIau:

|. MakTa® TIICUXOJOTMHUHI IIaXcaH y3u Y3 OWwiuM Ba
KYHUKMajapura acociianu0, xap Oup YKyBUM OWIaH WHIUBUIYa
Tap3/ia MCUXOJUArHOCTHUK, MCUXOKOPPEKIIMOH Ba MCUXOMPOPUIAKTUK
UIUIApHU 0Jau0 Oopuiny, xamaa Oy O6opagaru MyaisiH CUXOTPEHUHT
JIacTypJlapuHu KyJiad Oopuiy,

I1.MakTab TNCUXOJOTMHUHT YKUTYBUHWJIAp, TYPYX paxodapiapu,
MakTab paxOapiiapu Ba OTa-oHajap OWJIaH XAMKOPJIUKIA HII OJUO
oopuy;

I1l.MakTta®0  TNCUXOJOTMHUHT  OpoduUIaKTHKA  HO3UPJApH,
Maxajia ¢gaosuiapu, TyMaH XajidK TabIUMH OYJIMMHU TalIXUC MapKa3u
XOJIUMJIapH, WUPUK MyTaxacCHUCIap, OJIUMIIAp, THOOMET XOoauMIIapH,
nuddexTonor Ba oroneap OmIaH XaMKOPJIUKIA U 0JTMO OOPHIIIH.

JleMak, MakTabaru NMCUXOJOTUK XWU3MAT aMajuéTh IOKOpUIaru
Oapua WyHamunuiap O6yiinda BazudaiapHu y3uaa KaMpad oyran xojiaa
Ba Oy BasudamapHu KOMIUICKC Tap3ja amalira OIIUPWIUIIN OujaH
xapaktepiiaHaau. Yumly WyHanmunuiap Oyiinda onud Oopuiiaauras
6apua MIOUIAPUHMHT MAa3MyH-MOXMATH Y30CKHCTOHAArd Gapua
TabJIUM Myaccacajapyu Y4YyH aMainuéria KYJUIlaHuO KeauHa&éTraH
“IIcuxoyioruk Xxu3Mar Hu3oMu’’Aa 6atadcun 6a€H FTUITaH.

Jlapxakukar, OOILIJIAHFUY TabIUM >KapaCHUHUHT TICUXOJIOTHK
Taxjuiaura OaFuIUIaHTaH  Ky3aTUIUIAp  IIYHU  KypcaTaaukw,
YKYBUMJIAPHUHT YKYyB-TapOUsABUN (PaONMSATIAPUHM TAIIKUI STHUIIIA
Ba OomKapuiiga OYryHI'M KyHJa TICHXOJIOTHK XHU3MaT THU3UMHU Xal
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KWINIIK Ba Oaprapad ATUIM JIO3UM OYJIraH KyWujgara myammosap
MaBXKY/I:

1. BosajlapHu NCUX0JIOTHK BA HHTEJVIEKTYaJ Taléprapjanru
acocua Makradra Ka0yJ KWJIHII MyaMMOCH

MyaiisitH  MCUXOJIOTHK  Taxjuuiapra  acociaHuO,  anTHuIln
MYMKHWHKH, €TTH €ra Kupran Oapua OojanapHu €nmacura Makraora
KaOyJ1 KWJWII aHbaHara aanu0 O0opmokaa. Ilcuxosormap sca xed
KauoH OyHra iyn kyiimaran Oynap saunap. Cababu: xap Oup Oona
XaM akKJui, XaM >KUCMOHMH J>KMXaTAaH Y3ura XOC HWHIWBHUIyal
UMKOHUSTIapra 3ra. bab3u Oonanap oJTH, €TTH, XaTTO CaKKU3 Elra
Tyjncanap-aa MakTad TabBJIMMUHU OOlIKa VY3 TEHTAOUUIapH KaTopu
V3MalTupuInra Xauu Tanép Oynmaiaunap. bus sca ynapHu maktab
pexacura Kapa0, 0ab3aH 0Ta-OHACMHMHI XOXMIIIUIa Kapad makTtadra
KaOya KujlaBepamMu3, TabJIUMUNA MAaIFyJoTiaapaa d3ca  OojaHu
MaxOypnab Vkutamu3. Harwkama, Oona MCUXMK KUXATIAH TYpPJIH
KacaJuIMKiiapra WYIMKUO, KeWMHTH YKyB (aonustd OocKuwiapuaa
MyBadhakusTCU3NUKIApTa yupaliu MyMKUH. by aca OomaHUHT akui
Ba MHTEJUIEKTYaJ KUXATJIaH TaOUUN PUBOKIIAHUIN WIIU3Ura aTaiaao
OoJsiTa ypulll aemMakaup. byHnail xonatiapra 3yaJuk OuiaH Oapxam
Oepulll, s’bHU Xap OUp MakTad TabIMMHUIa WIK OOp KajgaM KyWras
Oo0laHM Maxcyc Ba MyKamMMajd MWIUIa0 YHUKWITaH TCUXOJIOTHUK
TeCTJIapJlaH YTKa3WIll Ba YHUHT HaTWXajapu acocujaruHa OOJIaHU
MakTabra KaOyJ KWIHII XaKuaa >KUJITAWPOK Ba YTa MaChyIUAT OujIaH
Vinamra Tyrpu kemaau. Komaepca, OyHpait Tectinap €paamuaa
ajlJaKkadoH puBOXJIaHraH wmamiakatiap — AKII, Snonws,
['epmanusina 6ab3u Oonamap 9 €ku 10 Empan, 6aw3mnapu 3ca xarro 4
¢ku 5 €miad xaM Maktadra KaOyJl KMJIMHAIM Ba TETUIIUIM [IapOUTIIap
spaTwiirad, TabJuM kapaéHuaa OyHaal OosanapHUHT Oapya MIaxCUi
Ba PYXHUM MMKOHHUSTIAPUAAH TYJIWK Ba YHyMJd (oWJalaHUIl y4YyH
3aMUH XO3HUPJIaHAIH.

2. BoujIaHFUY TAbJAUM/IA KYHH Y3aUTHPUJITaH TYPYXJapHH
TYFPU TAIKWJI 3THII MyaMMOCH

Kynruna  makrtabnapma  Oomamap,  akcapust — 1-2-cuH(

VKyBUMJIApH JapciaH cyHT sHa 4 €ku S5 coarinabd MakTabna KyHH

y3alTUpUITraH Typyxjapaa Koiaub ykumu kepak. by Ouman ouz 6-7
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éuun Oomanu /-8 coamna®  makrtabga ymnwiad typamu3. CaBodn
Oepalauk-uy, 00Jia IIyHU XOXJIauauMu?. AHUKpPOFH, 00J1a ICUXUKACH
y4yH IIy TaaOup sXmu camapa Oepa omagumu? Anbarra, HYK.
UyHKH, XaTTo OM3 KaTTaJlap MyHTa3aM paBuIga Xap KyHH 7-8
coamiad mMakTabaa KOJIMO YKUIII MUMKOHMSTUTA Ara 3MacMu3. AXHDP
OOJAaHUHT AXTUEKITAPU XAJIU KYIPOK YIMHTa Ba yXJjallira MocJalraH-
Ky. /-8 coaTnab YkuI >xapaéHuia 00yia 3epuKaau, MCUXUK KUXATIAaH
TOJMKAAW, MakTaOmaH O€3uiiin Ba IOKCAK Japaxkaja KyTapWIHIIH
MYMKHUH OVIraH YKyB KU3UKHIILIAPU CYHAAW. DHT auWHAPIUCH, KVl
XoJutapjia Maskyp Oojanap yira OopuO, XaTToO OBKATHHHM XaM €Maii
yxj1a0 KoJIaau.

3. BaxoJIalIHUHT MCUXOJOTMK ME30HUTa PHUOST KHJIHMIII
MYyaMMOCH

Terunuin  MNCUXOJOTUK-TIEJATOTUK  anaOMETIap/laH  MabJIyMKH,
OolmanFuyd CuH(} YKYBUMCH YUyH DHT OMPUHYN MOTHUB Oy AXIIHU 0axo
oyini Ba 6axo opkayu ¥3 “MEH” nuruaum wik 60p XucC 3Tuill, ¥3 ota-
OHACMHUHI Ba KaTTaJapHUHT XypMaTWra ca3oBOp OVIHIIIUP.
[IynuHr yuyyH xamMma OonuianFud cuH( VKyBUWIApH SXIIH 0axo
oJIdIlra UHTWIaaAWIap. JIekuH kyn xosuiapnaa, 06axonam ME30OHUHUHT
Oy3WIHINKM YKyBYM TICUXWKAcura, ailHW MalTna, maxc cudaruigaru
TapakkuéTura canouii Tabcup dSTMai Koiamaiiau. IllyHuUHT y4yH
OollIaHFU4 CUH(} VYKyBUWJIapuJard OaxXOJAIIHUHT TCUXOJOTHK
ME30HJIaPUHU XaM YyKYPPOK YiJIad KypHIllra TYFpu KeJIaau.

4. bojia MAXCUHUA TYFPHU TYIIYHHII Ba TaXJMWJI KWIA OJIUII
MYaMMOCH

“Xap Oup maxc KaTapuiaMmac TeMIepaMeHTIUp, — JIeTaH DU
oyrok ¢uzuonor W.IL.IlaBnoB. Konasepca, xap Oup HHCOHHUHT
Yy3UraruHa Xoc UMKOHUSTIIAPU MaBXyJIUTHA Ba YHIa XaMUIIa KUIJTAN
3pTHOOpP OepHIn  3apypiamMrH Xakmpa Ypra OCHEHHMHT — OyIOK
myTadakkupnapu Mo Cuno, ®opobuit Ba bepynuitnap xam y3
3aMOHJIapHuIa ajJoxXuaa Kaa 3Tuo yTraniap.

JleMak, TabiuM OJla€TraH Xap OUp WHIUBHUJ Y3Ura Xoc OeTakpop
onamaup. YKUTYBUH 3ca ymoby MAaXCHH TapOHsIAll YUyH JAacTaBBal
YHUHT “O€Takpop oyiamMura” KHpa OJIMIIMA Ba IIYHra MOC KEJIyBUH
TapOUsABUN TaAOUpJIap PEKACUHU TY3MOFM XaMmJia KYJJIaMOFHU JIO3UM.
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3epo, KynruHa makrabdnapaa xap Oup YKyBUMHUHT OYTYH IICHUXOJIOTHUK
kuédacuau udpoaaoBUM MablIyMOTaap HYK. X0JOYyKH, TabIUMHHUHT
nacTiabKy KyHJIapuIaHOK Xap Oup 0oja ydyH xoc OyiaraH MKTHIOD Ba
KU3UKUIUIAPHA JUArHOCTHKA KWJIYyBYM TECTIAp  MIILIAHMACUHUHT
3apypJMrura Oyiurad sXTuéx Todopa optud 00pMokia. by axTuéxuu
KOHJIMUPHUII YUYH 3ca peciyOnKa MUKECHIA STHala KYTPOK MCUXOJI0T-
MyTaxaccuciap Ta€piai MyaMMOCH Xajl KWJIMHMOFHU JapKop.

YMyMaH, TICUXOJOTHK XH3MaTra acoCJIaHraH TabiuM >XKapa€HU
xap Oup YKyBYM KamoOJIOTUTa, YHAAru O0apya UKTUAOP KUppajlapuHU
OUMIITa Ba PUBOXKJIAHTHpHUILTA XU3MaT Kuia onuiiu, JI.C.BeiroTckuii
TapOupu OujaH alTra’jaa, TApakKKUETIaH WIrapuiaad KeTrad
TabJIUMIUHA camapa Oepuimn MyMKUH. byryn Ooma karranap
épaMuia amanra OMMpPaETTaH UIIHMU dpTara y3u Oa)kapullu Kepak.
BbyHra OonaHu xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPAJAUTaH, YHH (DUKpIIallra
ypraraauraH, KOOWJIUSTHHHUHI acTa-CeKMH YCuO OOpHIINra HMKOH
spaTtagural TapakKKypHUHT SHTU-SIHTH KUppaJapuHU  OYaJuraH
TabJIUM Ba TapOusAIa, MEJArorvK ycysulapra, INCHUXOJIOTMK XU3MaT
TU3UMUTA 3Ta OYIMHTaH TaKIUpAaruHa SPHUIITUIT MyMKHH.

Yemupaapra ncuxoJorMK XM3MaT KYPCATHHIHHHT Y3Ura Xoc
nCcuxXo(u3MO0J0THK XyCYyCUATIAPH.

Masbaymku, ycMupiapa TCUXOJIOTHK XHU3MaT KypcaTUll Y4yH,
SHT aBBaJO, YCMUPJAPHUHI XUCMOHUU KUXATAaH COFJIUTU OuiaH
OOFNUK OYynrad (U3UOJOTHK Ba MCUXO(PU3UOJIOTUK OWUSIMMIIapra 3ra
oynum kepak Oynaau. Makta® aManuéryd TCHUXOJIOTH 3ca YOy
OwnuMmiapra TasHraH xojja Xap Oup ycmMup OujaH ajoxuja HIiap
onmub Oopanu. buHoOapuH, YCMUpAWK JaBpujaa Yrusl OoJaJapHUHT
oyiin 25-30cm, ku3 Oonamapuuku 18-20cm Yycagu. AWHM maiTaa
oyiiura YcWIl  HAMCHMOH CysKJIap Ba yMypTKa ITOFOHACHHUHT
y3aiinim xpcobura pyil 6epaau. by naBpja HaliCUMOH CYySIKJIIADHUHT
OXHPIrd TasHY KUCMJIApU Xalld €Tapiii Japaxaja CysKjiallMara
IOMIIIOK ~ OYymaau. by XycycusTiapHM Hazapja TYyTHII OpKAJIH
YCMUPHUHT ~ CIIOPTHUHI  Mypakkabd, oOfup Typjapu  Ouian
IIyFyJUIAHUIITA WYn KyHMaclIuK Kepak. AKC Xojija, OoJaHWHT
yMypTKa IMOFOHACH KHiIaiind, Oyiin ycMail KOaumu MyMKUH. By
xapa€H 0dca KeWWHuYanuk Ooja TICMXWMKacura cajaOuil Tabcup
KypcaTaiu.
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byHman Tamkapd [Opak Ba KOH aWJIaHWII TU3WMHUHUHT
yculmaard HucoaT Y3ura Xoc xapakTepra ara. VCMHanK CLIMHUHT
OupuHYM JaBpuaéK Iopak YcuO OOPUIIMHUHT XaMMma I[UKIJIapH
acocaH Tyrajuianran oynaau. KoH ailjlaHuIll TU3MMU IOpaK YCUIIMAAH
oupMyHua opkaga kojaau. Hatwkaga VYcemupiapnaa, alHHUKCA,
KM3Japia Iopak ypull TapTuOu Oy3uiaau, IOpaK XapakaTuaa
TYXTaJIUIl Ba apuTMus (pUTMCHU3IMK) pyu Oepamu. Illy cababmnu
ycmupnap Oouutapu OfpuraHufaH Te3-Te3 HoauO Typaawiap. Cysk,
MYCKYJI, KOH aliJIaHUII CHUCTeMAacH Ba 1opak (aoquaruaaru y3ura xoc
aHa IIyHJIad XycycusaTiap VycMmupiap OwuiaH oaud OopuiaguraH
Oapua YKyB, MEXHAT Ba CHOPT MAIFyJOTIapuaa JOUMO Ha3apiaa
TYTUJIUIIN KEpPaK.

Must Ba aca® Tu3uMUHMHT Ycuiu 16-18 émmapaa TyraaiaHau.
VeMUpIUK EIIMHUHT MKKUHYM SIPMHAA MHSHMHT SHT  Mypakkad
NCUXUK JKapaHiap coaup Oynagurad memoHa KucMmHuaa acad
ToNajapy MUAIMHU3ANMsUIamuO Oymaau. by €mma xykaiipanap
WYuJard Mypakka0d y3rapuiuiap HaTwkacuja Ooll MHsSi WIOH W34
YU3UKJIApPU acoCaH MAaKIIaHuO Oymanu. bomr mus mycTUHUHT alipum
KUCMJIADUHM Ba MHUS SPUM IIapjapuHA OUPJAITUPUO  TypyBUYH
accolMaTuB Tojajdap XxaM Vycaau (kynasau). by aHatoMuk—
(bU3HONIOTHK Y3rapuliuiap YCMUPJIAPHUHT T€3 YIFAHUIIN Ba YIAPHUHT
OyTYyH TCUXUK XaCTHHUHT MypakkaOmalryBujga acoc Oyiaiu.
Vemupnuk émmpa Ky3Faauml MpoLeccH TOPMO3JIAHHINra HHUCOaTaH
KyWINPOK OyIamu. YCMHPIAPHUHT Y3MHH MIOpa KWIA OJNMACIHIH,
MIUAAATIWINTH, TabCUPIaHyBYAHIUTH, KU3UKHUII Ba XaBacCJIapUHUHT
Oekapopiurd, axkTuB  GaodusITAaH  OupJaHUra  MacCHBJIMKKA
TYIIUIIHHUHT OOMCH XaM KYI JKMXAaTJaH aHa ImyHjaa. Maktad Ba
owyaza TabJUM-TapOus UIJIapU TYFPU UyJTra KyiuiamMaca, YCMAPHUHT
¢ (PU3MOJIOTUK XYCYCHSTIIapd XUCOOTa oJIMHMaca, YHUHT XYJK-
aTBopuaaru caynouit cudariap optud O60puO, Oona XapaKTEPUHUHT
TapKuO TOMMINHWTA CaIOWl TabCUP KYpCaTUIINA Ba KEWMHTH XaéTH
JAaBOMHUJIA XaM Y3rapTHUPUILIA KUHUH OYIraH 4yKyp U3 KOJIIUPHUIIN
MYMKHH.

Vemupnapna XuccHéTnap anoxmjaa Tap3aa TapaKKHil KA.
Vemup xuccuérinapu xyza Oekapop 6yiamb, Te3-Te3 alMaIluHUOG
Typaan. YcMupiap KaiiQuATH KMYUK SIIary YKyBUHIap KaidusaTura
HUCOATAH KECKMH y3rapamd. YcMHpIap TOX —TETHK, IIOf,
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TamabO0yckop Ba WINYaH, TOX YW4YaH, MOaccuB, Xaéinra 4yMmraH
oynmaaunap. bab3an ymap OupaaHura xamMma HIIHH OaXapMOKYHU
Oynub, cypyHKacura Yykuipunap, Oup KaH4Ya TYyTrapakka
KaTHaIaauiaap, OMp BakTIa CHOPTHUHI OMp Heda Typiapu OWJIaH
HyFyJylaHauiIap, KOJUICKIUsUIAp Ty3aaujaap, roxo “cosud”, 0y
MAIIFYJOTJIAPHA TANLIA0 KySIIWJIap, XaTToO JaHTacalluK Kuiaguiap.
VeMmup kailUATHHHHT Y3rapu TYPHIIM MabIyM Aapaskaja sKUHCUH
GaoFaT OWIIaH XaM OOFIHKIUpP. YCMHpIApra ICHXOJIOTHK XH3MAT
KypcaTuil >kapa€Huja, KYIMUHYA, yJapJard KATTUK Xas>KOHJIAHWIII-
HapaT Ba TaKOBY3KOPJIUKHU KYpUIIl MyMKHUH. Ta>XKOBY3KOPJIUK YFHUII
OoJjlallap/ila TEraXOKJWMK Ba YPHUIIKOKIMKKA ailjlaHca, Kuzjiapa
TakaOOyp/IMK Ba JKWU33aKWJIWMKKA aijaaHaJIu. VCMHpHap, oJlaTnaa,
OyHJall XyJKHUHT SpaMaciIuTMHU TyIIyHajauiaap. bUpok MaHMaHIUK
YCTYH 4YMKHO, TaH OJMIIHM Xoxjamahauinap. Karramap Oy Ttomda
yecMupnap XyJKUHU KUJAUN — Kouucanap, ynap Oeamabiukka YTUO
onagwiap. by xomarma »3ca  ycMmupiapra IICHUXOJOTHMK — XH3MaT
KypcaTHuIll MyXUM YPUH TyTaIu.

Hopman ownaBuii mapoutna TapOusiiaHraH OoJIaJApHUHT Kyza
Ky MeXpUOOH, MWIIKAIll Ba WUTOATIM Oynamuinap. Yiap Karranap
WITUMOCHHU 0aXOHy AW Oaxkapaauiap.

VeMmupiap MHTH30MIM Ba MTOATKOP OVIIMIN 3apypiUrHHH SXIIH
TymyHaaunaap. JIekuH KeckuH cypatiaa OyHpyK KWJIMHTaHAa Y3JIapruHH
KaMCUTWITaH Jie0 Ominbd, 00op Kywiapu OuiaH y3 MyCTaKWIUKIApU
YUYH Kypamajauiap.

Arap kynruHa Yrun Oostanap Ba KU3Jap WIrapyu oTa-oHaJapUHUHT
WITUMOCHUHU OQKOHY AW Oaxapcasnap, yeMup OyirannapuaaH KeWuH
KaTTaJapHUHT  WITUMOCHMHHA  KECKMH Ba  KYNOJ  paBHUIIAA
KaliTapuniapu MyMKUH. KaTTanapHUHT paH)KUTaHUHU KYPUO, HOXAK
SKAHJIUKJIApUHU aHrjaiaunap. Jlekun keuupum cypad, y3napuHu
«epra ypMacidK» Y4YyH, WITUMOCHM Oaxapumira po3u Oynuo0:
«Maiinm, KeJMHT, KWJia Koau!» aenaumap. VCMHpHap XYJIKUHUHT Oy
XyCYCHATIAPH OMIIA ab30JAPUHUHI «YFIuMra (KH3HMra) HHUMa
oynau? Tamoman Oomikava 6ynu0 Koian», — ned Homuiiapura cadbad
oynanu.

HlyHuHTACK, YyCcMUpAap y3YHAAH-Y30K IaHA-HACUXATIApHU Xam
SKTHpMaiiunap. Y3IapuHUHT canbmii MyHocaGarmapuan «0660,
poca uy3unau-ky!.. O000 siHa Oomnutanau!. SlHa scku ram!» — ned
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omkopa 0aéH Kunamuiaap €ku uyna Yyinadb kysawiap. Yiap nadi-
HACUXATJIADHU CHUPTIAH AMKKAT OWJAH TUHIJA0 YTUpULLIApU Ba
U4Iapuja 3ca KA4YoH TaMoM Oymap 2KaH, 1e0, 3epukubd yinaniapu
MYMKHH.
Yemupiapaa V3uHE-Y30 TapOusIamra HHTHINII

YCMUpINK JaBpHAA OHT Ba Y3-Y3MHM AHIVIANIHMHT YCHIIH
ycMupiiapaa Jactiiab XapaKTepHUHT KUMMATIH XyCYCUSITIapUHHU
MycCTaxKamjaml Ba YCTUPUII Kepak, JeraH (UKPHU TYIAUpau,
KeMUHpPOK O0puO sca ynap y3-Y3IapuHu TapOusIail yuyyH XapakaT
kuinagunap. WMmpa V3uHM cuHA0 KYpuII, TeBapak-aTpodaaru
KUIUJIAPHA KY3aTHIll, ¥3 XYyCYCHUSITIapUHU OOIIKAa KHUIIWUIAPHUHT
XyCyCUsITIapu OWJIaH COJMINTHUPUO KYpHUIl XaMmM YcMmupiapaa y3-
Y3UHU TapOusialra WHTUIUIT XUCCUHU mMaiao Kwiaau. byHnait
axXoMnO XuCHaTnaH YCMUpJapHUA TapOusuiamiga OKWIOHA Ba

IXTUETKOPIAUK OuiaH QoiiagaHuI Kepak.

byHiaH Tamikapu, MCUXOJIOTUK XU3MaT kapa€HuJa ycmupiapra
WHJMBUIya]l MyHOca0aTjna OyiIuIl MyXHM axaMusT KacO 3Taju.
IOkopuna ©Oab3aH VYCMUPIAWMK JaBPUHH «KUMUH JaBp» 1e0
FOPUTHIIHINN afiTHO YTHITaH 31U, Y CMUpIIap TapOMACHIa XaTora iy
Kyium, €m Ba Yy3ura Xoc MNCUXO(PU3UOJIOTHUK XYCYCHUATIAPUHU
Xucobra  oJMaciuK, HWHAMBUIyaldl MyHocabarma  OYyiMaciuk
HaTWXKacuAa YCMUPJIAPHUHT «KUHWHUHY» YCcMUpiapra ailaHuO KOJIHIIH
Xakyaa xam Tyxtanub Vruwiaradn »au. Kyaa kKam XoJjuiapjarvHa
YCMUpJapHU — TapOusiamgard — KUMMHYUIMK ~ HOpMall  TICUXHK
TapaKKUETHUHT OY3WJIMIIN, HOKYJIail HEBPOMATUK Ba IMCUXUOIMATHUK
y3rapuiuiap HaTWkKacuaa pyi Oepanm.

KUWMHYWIMK, KYyNUMHYA, YCMUP XYJIKUIAru TYyTYPYKCHU3JIHUKIA,
BTUKOJI Ba XaTTU-XapakaTiapujard KECKWH TadoByTHa, HIYXIIHK,
Kalicapiuk, KYmojuiuk kabu ¢opmanapga HamMo€H Oynanu.
Vemupnapra MHAMBHIyad MyHOcabaTha OyiMIIIa NIyHH Hazapaa
TYTUIIl KEPAKKHU, yJapjard XyJKHUHT Oupop G(OpPMACUHUHT Y3U
ylapaa KH4uK Engard OonanapHUKUra HUcOaTaH KYn KUppaiud Ba
Mypakkab cababmnapra sra Oynagu. Tabaum-TapOus TaaOUpIapUHU
Ba YJApHUHT 103 O€pUIIM MYMKUH OYJIraH HaTWXKaJIapuHU TYFpU
Oenruiam y4yyH XYJKHUHT MYalsiH XyCyCHUATIIADUHHU KEJITHUPUO
yuKapaaural cababnapHu ypraHuim Kepak. Xap Oup Yycmupra
NICHUXOJIOTUK XU3MaT KypcaTuiiap 7KaH, YHUHT Y3UTra XO0C KOOMIMSAT Ba
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KU3UKUIIUIApUHA ~ XyUcoOra onuim  3apyp. bupop daonustaaru
MyBadpakusTIapra KapaOruHa KWUIIM KOOWIUATIApU  XaKuJa
ranupuin MyMKUH. Arap Yyemup Oupop daonustna kaTra I0TyKjIapra
spHIlca, Y X0JIJIa YHIa MyalsH KoOowiauatiaap o6op, aeca Oynaau. by
«myapab €rraH» TaOMUN HCTEHIOA MAbIyM COXaJa KOOWIMATra
alnaHa€TraHWMHU aHrJaTaau.

VeMmupnapra MHAMBHIyanl MyHOcabarna OVIMIIIA yIapHUHT
TeMIIepaMEeHT XYCYCHSTIApH Ha3ap/a TYTHIHIIH Kepak. Y cMUpIapra
KWIMHAIUTaH OWUTTa MyOMAaJIaHMHT V3W YJIapHUHT TEeMIIEpaMeHT
XycycusaTiapura Kapad Typiauya HaTuKa O€pHUIld MYMKHH:
VKUTYBUMHUHT KECKMH OXAHTJArM MYOMaJacH XOJEpPHK THILIArd
YCMUPHHM KECKHH XaB0OO Oepwuinra oaubd Oopca, METaHXOJUKHHU 3cCa
pyXaH TYHMIKYHJIUKKa COJIMO KYWuiu MyMkuH. [Icuxonoruk xusmar
Kapa€Hua 3ca OyHH YHYTMAcCIUK Kepak OyJiaau.

byrynru kyHja aManuérdu IMCUXOJIOTJIap YUYyH >KyJaa KyIiiad
METOJIMK TaBCHUSJAp HILIA0 YWKWIMOKAA. YiapAaH alpumiapu
XaKuJa TErulId MabJIyMOTIIap Oepuill MyMKUH. JKymiaajaH, TaKIuM
TUNAETral yciy0 5ca Y3WHHMHT caMapaJopiurd OujaH ajxoxuaa
axpanu0d Typamud. Maskyp TecT HaTWKalapu oJaTAa WIMHN
ncuxojiorusaa Kadbyn kwinHran "Okctpasepcus', "MuTpoBepcus”
(mukm), "Heiporuam" (acabuii MyBO3aHaT) XOJATJIAPUHUHT
MIaKJIJIAHTAHIMK Japakajlapura Kapad TaJIKUH KuiuHaad. by Tankux
aca xap Oup maxc tapOusicu Ba TapakKu€Tura 0axo OepuIl yuyH
MYyaiisiH 1apaxkaja XyJjocanap KW UMKOHUHU Oepajii.

TaBcust »THnaéTraH METOAMKA acocujia Typiu Myamutudiaap
(Kerremn, JIeonrapa, AizeHk, JInuko) TomoHuAaH OMp XU MaKcajra
WYHANTUPUIATaH METOJIUK HIIUIAaHMa MaxXxcyJid OViau0, YHHHT acocuaa
maxcaard yYMYMIICUXOJIOTUK cU(daTIapUHUHT HAMOEH STUJIUILIA
éTaau.

Maskyp wmeromuka [.An3eHkHuHT 60 TanuMK CaBOJIHOMACHU
(YcMUpAMK BapHaHTH)ra TasiHraH XOJiJIa maxcaa “OKcTpaBepcusi Ba
“Helipornam™ x0jJaTH HaMOEH STUJIMINM Ba YHHUHI y3apo HHCOATH
(YCTYHJIUTH) HATHKajdapu acocuja xap Oup ycMup IIaxcu Yy4yH
XapakTepau OyiaraH ImapTiid BapuaHTIap OelIrujlaHaaud Ba M1y
BapuaHTIapra MaHcy0 VcMupiap XapakTepHHU  TCHUXOJOTHK
KUXATAaH KOPPEKIUsUIall YYyH OJIMO OOpHIWIIM JIO3UM OYIran
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TaBcUsUIap TaKIuM OTWiIagd. Ma3Kkyp METOAUK HWMKOHUSITHU
KyWujaru TaptTuoaa TaIKUH KWJIUIT MyMKHH.

N 6ockuuiapm:

1. TecTrHu yTKa3MUIIL.

2.0nuHran MabaymoriaapHu  (“xa”’,  “Uyk”’  TapTuOuma)
XucooJar.

3.HatmwxkanapHu Maxcyc »*ajipajara Moc OeJruJaril.

4 “Enron” mKamacura TyIITaH MabIyMOTIApHH aHUKIAI (5
Oanan roKopu Oyica).

5. Terununu xynocanap YUKapHIIL.

Mertonuk kypcatMa (aMajiiil MCUXOJIOT YUyH): TaKJAUM STUITaH
CaBOJJTHOMAHHHT Xap OMp caBOJIUra CHHAIyBUYM KYT YimaMacaaH “xa”
¢xku “UyK” ned kaBoO OEpUIU Kepak.

’KaBoO miakiaum caBoJIHOMA BapaKaCMHUHI TETUIILIA pPaKaMu
OJIAUra KyHuiaau.

Maszkyp meroaumka 12-17 €muim yKyBUWIApHU YpraHUII Y4YyH
MYJDKaJIJIaHrad 0ynuo, yHIaH Kyhuaaru Maxkcamiapaa (oiganaHuiil
MYMKUH:

1. Cund xamoacuuu tannamaa. 2. Cundra sHru KeiaraH yeMup
OwnaH TapOusunHM (YKUTYBUMHHU) TaHumtupuiiga. 3. Typau xun
KacO TaHiam Ba yHra HyHanTHpHINAa. 4. YCMHUpra MHIUBHIYAl
MyHocabatna Oymumiga. 5. Ilegarormk amanuéraaru  “YKyBUYH-
VKUTYyBUM, “YKyBUM-CUH(’ YpTacujard Iaxciapapo MyHocadart-
JapHU AXIIWIAIIA. 6. YCMHp XYJIK-aTBOPHHH YpPraHWII Ba
TapOusiIaIiga Ba X0Kaso.

Metoauka caBosiHOMacu (AM3€eHK yCYJIHM 0yiin4a)

1. llloBKkWHA FOTYPHO-CIUITHA EKTUPACU3IMHU ?

2.Cu3HM XMMOSI KWjia OJIUIIM MYMKHUH OYJraH TYCTIapHU Te3-
Te3 Kymcad Typacuzmu?

3. Humanuaup cypacanap, Te3 )kaBob KaiTapa ojJacu3zMu?

4. Humamanaup razabnaHraH BaKTUHTH3 Oyiaaumu?

5. Kaiusatunrus te3-te3 y3rapubd Typaaumu?

6.Onamnap OujaH MyJOKOT KWJIWIITa HUcOATaH KUTOO YKHII
OCOHPOKMH?

7. Typnu xun yi Ba QuKpiap yXJIalIMHTU3 YUYyH T€3-T€3 XaJaKuT
oepud TypagumMu?
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8.XaMma BakT XaM OHpACK CH3ra aWTWIraH HWIIHH aiHaH
OaxapacuzMu?

9. KuMm Ommanaup xa3uia KUIUITHA EKTUPACU3MHU?

10.Kunnuit cabab OynMaca XaM V3WUHTHM3HU O0axTCU3 XHC
ATacU3Mu?

11.MeHn xyaa XaM KyBHOK oJaMMaH J1e0 Y3WHTH3HH aiTa
oJ1acu3Mu?

12.Vkuma éku uiga Gupop 6up KOMIaHu Oy3raHMHCH3?

13.Humaganaup ra3zaOJaHTaHIUTHHTA3 aHUKMU?

14. Xamma UIITHU TE3UK OMIaH OakapuIll cu3ra €KaauMu?

15.Xammacu SIXIIWIUK OujlaH TyraraH OVrca-la Ka"aauaup
KYPKUHWIN XOJHcCaIap YUyH KauFypacu3aMu?

16.Xap KaHmai CHpHU XaM CH3ra WIMOHUII MYMKHHMHU?

17.Anoxuna KUHUHYUIUKCU3 Oab3aH  3€pUKapiad  OYyiraH
TYCTaap JaBpacHHM Te3da KU3Aupa OJIacu3Mu?

18.Xeu kaHmait cababcu3 (CkMCMOHHMH Ky4 capdiiamicu3) 6ab3aH
IOPAruHTU3 KAaTTUK ypaauMu?

19.Kum OwmnaHamp IYCTIAMMOK yYyH, OJaTAa, CHU3 OMpUHYN
Oynub Kagam Kysi 0Jacu3Mu?

20.bupop mapTa €1FOH ranmupraHMUCcu3?

21.Cu3 Ba CHU3HUHT €IIMHTH3 TYFpUCHAA TaHKUAWK (QUKp
alTWITaHaa Te3 KaxXJUHTU3 YNKAAUMU?

22.V3 nycTiaapuHrUs3ra TYpIM XU TApUXIApHH aiiTHO, Te3-Te3
Xa3WI KUIu0 Typacuzmu?

23.KynrH4ya Y3WHTU3HU TOJTMKKAH X0J14a XUC dTaCU3Mu?

24.Cu3HUHT  ojatuHruM34ya onguH wum  (YKui), KeHuH
Oomkaizapumu’?

25.Cu3 oataa KyBHOK Ba XaMMa HapcajiaH XypcaHIMHUCHU3?

26.Cu3 Te3 paHxuiaurad (KYHIJIH Ky/1a HO3UK) MUCHU3?

27.¥3ranap GUIaH MYTOKOT KHJIMIIHY Ky/Ia SXIIH KYPACH3MU?

28.XamMMa BakT OupAeK yWaaru Iomymuiapra, XyKaJluk
UIIIApUra KyMakJamacu3mu?

29.bor1n aitnaHuIn XoJaTy cusaa yupad TypaauMu?

30.Cu3HUHT XapakaTjiapuHTu3 Oab3aH OOLIKAJapHU HOKYJIAi
X0JaTra TyIIMpraHMHu?

31l.Humanup OaauHru3ra yprad xojaTJapHU Te3-T€3 XHUC
ATacU3Mu’?

124



32.bab3aH y3ranap naHoxu (€pramMu)Hu EKTUpPACU3MU?

33.berona ogamiap opacuja Oyaranaa >KUMIHHA YyTUPACU3MU?

34.bab3aH ¥3 )KOMMHTU3Ta YTUPMaraHMHI U3 CU3HU Yil-XassKOHTa
coJIaAuMHU?

35.0matna, cu3 Te3 Kapop KadyJ Kujaacu3Mu?

36.V3 »KaMoOaHTHU31a oupop MapTa XaM IIIOBKWH
KHJIMaraoMucus?

37.Te3-Te3 KYpPKUHWIH TyILIap KYypacu3Mu?

38.Iyctinap naBpacuja KyBHOK OYJIHUII yUyH Y3WHTU3Ta 3pK Oepa
oslacu3mu?

39.Cu3nu xada KAIUII OCOHMHU?

40.Kumaup xakuaa EIFOH ralupUIIMHTU3TA TYFPU KeJITaHMU?

41.Viina6 yrupumra kym ¢dypcar OepMaciaH, onaTaa, Te3
rarupuIl Ba XapakaT KWJIUII OMIaH MallFyJ Oyia ojJacu3Mu?

42.Arap HOKyJai Ba3WsATra TymuO KOJCAHTH3, y30K BakKTTada
YHH YHYTa OJIMACU3MHU?

43.111oBKMHJIM Ba KYBHOK YMHHIIap CU3ra XKyjaa €Kaaumu?

44 Xamulna cu3ra HUMa Yy3aTWica, LIYHU TAHOBYJN KUJIUO
KETaBEepaCU3IMHU?

45.Cuziad HUMaHuJup cypacanap “Uyk” ned >kaBoO Oepwiira
KHUWHAJIaCcCu3MHu?

46. MexMOHIOPYMIIUKKA T€3-T€3 0OPUO TypHUIITHU EKTUPACU3IMHU?

47. SliamHu xoxXj1aMarad BakTJIapuHTU3 Oynaaumu?

48.0Ounma"ru3garuimap ona” KYT0J1 MyHOcabaTaaru
BaKTJIApUHTHU3 OYITraHMu?

49.Atpodmarwiap CHU3HM KyBHOK Ba XyII4akdyak ojaM JAe0
XucooOamaguMu?

50.Mm (Yxum) BakTuaa, KynuHYa, XaEauHTU3 OVIMHHO
Typaaumu?

51.YMyMuil XypcaHIUMWIIMKKA KAaTHAIIUIIIAH Kypa YHU OpTIaH
Ky3aTUO TypHII CU3Tra MabKyJIMH?

52. Typnu xun ¢GuKpiap MaBxyJ Oynrannurd tydaiiau ogataa
yXJalra KniHaJ1acu3Mu?

53. baxxapuIIMHTU3 JIO3UM OYJIraH WIUIApHU amajra OIIUpHUIITra
Y3UHTHU3ra TYJIUK WIIOHACU3MU?

54. V3HHTH3HM TaHXO X0JIAT/a XHC 3TTaH axBola Oyaacu3mu?
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55.4urm  omamnap OwinaH MyJoOKoTaa OupuHun  OYnub
Tanvupulilra ysiacu3mu?

56.Kunran XaTOWMHTH3HM Ty3aTUO OYIMacIUTMHU TaniKad
KOJIMII XOJIJIApH CH3Ja Te3-Te3 yupad Typajaumu’?

57.Cusra Oakupubd ramupuiica CU3 XaMm XyJIId Iy OXaHrja
*)aBob Oepacuzmu?

58.bupop xunauit cabab Oyimaca Xam Y3MHTU3HU KYBHOK EKHU
FAMI'MH XHUC ATraH BaKTJIapUHIHU3 OYIaguMu?

59.V3 TEHTIOLIAPUHTHA3 Opachia XAKUKAM J1aM OJIMII KUWMHUH
neb xucoobmaicuzmu?

60.Viinamacaan 6axapran 6upop-OUp UIIMHIHU3 YUyH KaiiFypraH
BaKTJAPUHTU3 T€3-T€3 TAKPOPJIAHUO TypaguMu?

MeToauka KaJuTH.
|.9xcTpaBepcus (E)
"Xa":1,3,9,11,14,17,19,22,25,27,30,35,38,41,43,46,49,53,57
"Myk":6,33,51,55,59.
|1.HeiipoTu3m (N)
"Xa":2,5,7,10,13,15,18,21,23,26,29,31,34,37,39,42,45,47,
50,52,54,56,58,60.
I11.Enron
"Xa'":8,16,24,28,36,44
"Myk":4,12,20,32,40,48
VCMHpnap YUYYH MEbEPU 0all1 OpAIUFH
OkcrpaBepens. 11 - 14 ball
Heiiporusm: 10 - 15 ball
Earon: 4 -5 ball
(Ilaxc ~ xapakTepaJdorMK  XyCyCHSTIapuHU  UQPOAATOBUU
nuarHoctuk ycyn kanutu Kerenn, Jleonrapa, Aiizenk, JImuko Ba
OollKa MyaJmu(IapHUHT 3MIMPUK MEbEpPIApU acocuaa TY3WIITaH).
Maskyp meTroaukanapra IaxJjgop TaBCUSUIAPHUHT V30€K TUIUJAru
Bapuantu npodeccop III.P.baporoB TOoMOHUIaH MoaubUKaIUASL
KUJIMHTaH.
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Kansan 4.2.1
MeToauka KaJuTH

Ne IKc-a Heit-m Ne IKc-a Heit-m
(Bapm | bannapoa | bannapoa | (Bapuant) | 6annapoa | 6annrapoa
aHT)

1 0-4 0-4 17 16-20 4-8

2 20-24 0-4 18 4-8 16-20

3 20-24 20-24 19 4-8 4-8

4 0-4 20-24 20 16-20 16-20

5 0-4 4-8 21 12-16 8-12

6 0-4 16-20 22 8-12 8-12

7 0-4 8-16 23 16-20 8-12

8 4-8 0-4 24 12-16 4-8

9 8-16 0-4 25 8-12 4-8
10 16-20 0-4 26 4-8 8-12
11 20-24 4-8 27 4-8 12-16
12 20-24 8-16 28 8-12 16-20
13 20-24 16-20 29 12-16 16-20
14 16-20 20-24 30 16-20 12-16
15 8-16 20-24 31 8-12 12-16
16 4-8 20-24 32 12-16 12-16

SufxquI/I maxcuga  HaMO€H ~ OYJIyBUM  XapaKTepOJIOTHUK
cu(daTIapHUHT HAMOEH STWIMIIM Ba YHHM TICUXOJIOTMK KHUXATAaH
TapOusIan (Ty3aTHII) HYIuiapu.

Nel. Ilcuxosoruk Tamxue 3. 0-4; H: 0-4. Xorupxkawm,
TUHYWINKCEBAp, KApIIWIMK KypcarmMaauradH. MexHaT, VYKYB
’KaMmoacuJla KaMTapuH, AYCTJIMKKAa HHUcOaTaH ypTaya MyHocabatna,
XaKAKAT Y3 TOMOHJAJIMTMHM AHTJIACa, YHU aMalira OUWIUPHUII YYYH
HUXOATAA Karbui, Oab3aH arpeccuB, calOp-TOKaTiaud, Oab3aH
COBYKKOH.

1. llcuxosoruk koppekumsi: Snaga myBadPakusTIN UILIALIHA,
VKUIIKM y4yH, OHT aCOCHICH, J>KaMOAHUHT Ba paxOapUATHUHT
TUKKATUHY 1y oJaMmra KynpokK KapaTuO, YHUHT ¥3-Y3UHM OaxoJialira
Ba ¥3 UMKOHUSITIADUHU PUBOXKJIAHTUPHUIITA Y1 04O OepuIll Ba YHU
MyHTa3aM Ha30paT KWIKO Typulll Tajgad KUIMHAIY.
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Ne2. Ilcuxosoruk Tamxuc. D:. 20-24; H: 0-4. KyBHOK,
MYJIOKOTJIM, XyIIYaK4yaK, SAXIIA TaacCypoT KOJIIUPHUIIHHU EKTHUPAIU.
Ontumuct, wmyBaddakusITra XaMullla HWIIOHAIW. bamananapBos
xadarapuniauKHA T€3 YHUTAAHW, HU30JW BasusTiIapra OypwiMaiiu.
SAHrunukKa MHTUIYBYaAH, OJaMiiap Hazapura TYIIUIITHA Ba yJIapHUHT
XypMaTUHNA KO30HHWIIHM XaMHIa MabKyJl Kypaau. Bupok ro3akw,
OenapBo, Tajna0yaH, XyJa KYI MIUIAPHU Oa)KapuIlll Y4yH acTOMJINII
KUpUIIAAW, JEKWH, KYNWHYa, OXMpUra eTKas3uilira, cadp-TOKarT,
MaTOHAT ETUIMaWAK (WIra, YKUIITa KYIIKWH KHPHIITAIn, JCKHH Te3
COBMI/JIN.).

2. Ilcuxosoruk koppekuusi: Tabuatmmarm HITYAHIIHK,
Tamad0yCKOPIUK,YaKKOHIUK Kabu cudatnapnan YHYMJIU
doiigananran xoJijia yHU kaMoa (cuH@) oiauaa parOaTJaHTHPUIN Ba
YHIAH CaOpJUIIMK, MAacChYJJIMK, aCTOWIWI MEXHAT KMl (YKHII)
Kabu (pasunaTiIapHUHT HAMOEH OYJIMIIUTra ajoxuja dbTHOOp Oepuii
taBcus KwimHaau. [llyHuHrmek, mMa3kyp Imaxcra Wil KYJaMUHH Ba
BaKTUHHM TYFpU TaIIKWJI KWJWII Y4YyH ajoxuaa Kypcarma Oepuod
OopuIlr Makcaara MyBoQpuKIup.

Ne3. IMcuxosormk Tamxuc D: 20-24; H: 20-24. daon, wur
xKapa€HHUIa HUXOSTAAa TUPHUIIKOK Ba CEpMaxcys, Xap KHUMHUHT
duxkpura KymwmiaubO keraBepmaiau. bapua Owiman Oup xXun
MYHOCA0aTHH CaKIamra MHTWIamgd. MycTakmn ¢ukpra sra. VY3
dbukpuHu ucOOTHAIra XapakaT Kuiagu, y3ura HucOaTaH JOKaa
OYJIMIIUIApUHU XOXJIaMaiiiu Ba OyHra 4ujad Typa oaMaiiau.

3. llcuxosoruk koppexkuus [Icuxomoruk Ty3aTuIll Wyau: siami
TAMOWHIM XaMHIIAa XypMaT-H33aT Ba 3bTHOOpAAa Oymum. Y3zapo
MyHoOca0aTrjapra HMIIOHTHPHIN, MIHPUHCY3IMK Ba XYIIMyOMallauK
acocuja TamIKWI dTumra uHTUiIagu. YyHku adgekTuB Xxonartiapra
Te3 Oepunmaau. byHmalh maiitma y OwmimaH MyamMMO yCTHIA
TYITYHTHPHII, TOPTHUIIHUII Ba U30XJIaIl sipamMaiii. Maskyp 1maxc oup
03 THUHYJIAHTaHJIaH CYHT €TUFu OujaH Oapya MyaMMOJIapHU XaJ
KWINII MyMKHH. byHmall 1mraxcimapjaa Kywwid HINYaHIWK — Ba
TAIKWIOTYWIUK KOOWJIUSTIAPU MaBXYUIMTMHU XUcOoOra oJiraH
X0Jila MeXHaT (YKHuI) ’KamMoacuJa TETUIUIM IIapOUT SApaTHUIl Ba
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YHIAH TalKWiIoT MyBad@akuaT y4yH YHYMIM (oiigananui
MYMKHH.

Ne4, Tlcuxoaoruk tamxuc: J: 0-4; H: 20-24. be3oBra, ceprak,
6ab3aH Yy3-y3Ura WUIIOHYCH3. Y3ranapiaH MYpYyBBar KyTajau.
Kamran, myomanara KupuImvmuy xxyaa KuiuH. Te3 pamxunan. Wm
[IapOUTUTa TE€3 MOCJIAIINO KeTa oJIMaliu, 11y OOMC Ul XapakaTiapu
cycTaek KypuHagu. Daoi, KYIIKMH Xa€T Ba Xapakarjap OuJaH
YHUQJIUK KH3UKMauWau. XaéilyaH, apa3yad Ml o Kapac¢Hujaa
OWpoBJIAp/IaH TE3 PAHXKUUIM Ba Y3UHU TYTHO TYypHIIM KUWHWH, SHHU
T€3 acaOuisalam.

4. Tlcuxonoruk koppekuusi: Kynrnuam xytapub Typwi,
MEXpUOOHJIMK KWJIMII Ba KYJJ1a0-KyBBatT/ad TypHIll Tajad KWUJIMHAJIN.
Moxobuii ToOMOHJapura ajoxuja 3IbTHOOp Oepuil Kepak. Yoy
miaxcra IMmIyHJal jkamoa HWIIWHU TaHJall Kepakku, OyHJa y Ky
MYyJIOKOTHa  OYyiaMacuH,  KaTTaJapHUHT  KUYMKJIAp  YCTHUJAH
XYKMPOHJIUTH XOJlaTjiapura Jy4 KeJIMacuH, TypJiM Toudaaaru
omamuiap OuiaH xaMcyx0aT OYIMacuH, SbHU, KYNMMHYA, KYHTHIYaH,
Xyumdenia, cepMmyloxas3a, MyJIOMUM, IOMIIOK Ba HO3UK UM
ojamiap OWJIaH WIILIAIl YHU Maxc cudaTujia puBOKIAHTUPUIITA Ba
TamkwioT (YKyB) MyBad(pakusSITUHH TabMHUHJIAIITA XHU3MAT KUJIUIITU
MYMKHH.

Ne5. IlcuxoJgormk Tamixmc: D: 0-4; H: 4-8. Xaémuan,
XOTHUp)KaM, pean xa€Ttra mnacT Japaxkajga KH3HKaau, JIEMak,
MyBaddakugaTIapy xaMm Xamuiia sSximy sMac. Muku ayHEcuparu
yitnap, wyctakwi (Qukpiap acocuja xapakarra €ku  xaérra
nynantupunrad. Mmpa paxOaprnap (YKUTyBUWiiap) TOMNIIUPUFUTA
KyJa SIXITU KYJOK COJau, JICKUMH KYI X0JUlap/ia JOKAN MK OusiaH
»KaBOO KaWTapam.

5. TICHXOJIOTHK KOpPpeKIHs: Y3-Y3WHH TYFpu (aneKsar)
Oaxosamra ypratuil Jjgo3uM. YyHKH IIyHJalW KWJIWHCA, YHJArd
O0ab3aH yupalauraH JOKalJIuK Ba OedapkJIMK Kacalu Ty3aldaju.
Kynunua, um xapaéHUHUHT MyBahPaKuaTH YUyH XU3MAT KAJIIUPUIIT
Kepak Oynaau, alHM MaWTaa, YHW HINTa KA3UKTUPHII aCOCHH POII
YAHAUIN.
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Ne6. IMemxosormk tamxuc: . 0-4; H: 16-20. TopTuH4OK,
KypbaTCU3, HO3UK TaOUaTIW, TabCUPUYaH, HOTAHUII Ba3UITIA
XaIUKCUPOBYM, ¥y3-y3ura HUIIOHWIIM  KukuH. Op3sy-yitnapra
oepuiyBuad. Kyn ¢ukp roputyBYaH, Ky ojamiiap AaBpacuaa Y3MHU
HOKYyJIall XHUC OTyBYaH, MyBaddakusTiapra >SpUIIUIITAHUTA,
KynuHYa, Imyoxa OwmiraH Kapangau. BasusaTHu dyajgkamTupumn €Ku
y3raprupuiira KuzukMaian. danrazusira OepuiyB4aH Ba KyNuHYa
KaTbUU HDMac.

6. Ilcuxosoruk koppekuus:. [lcuxosoruk Ty3aTum WYIM:
KYNUWINK OJAUJAa YHHA KyJulall, XUMOS KWIHWII Ba SIXIIU
TOMOHJIAPUHU (MacajaH: KYHTWIYaHIUTH, YaKKOHJIUTH, SIXIITU UHCOH
SKAHJWIMHU Ba XOKa30) ajloxXyja Kaljg KWiIuIl Jo3uM. MasKkyp
IIAXCHU HIII XKapa€HU Ba Y3 XOXUIIU OWJIaH OOFIMK OUpOp Hapcara
KU3UKTUPUII OpKalu xaérra Ba MmyBaddakustiapra UIIOHY OUJIaH
Kapail onuiira ypratu0 OOpHIIl sIXIIM HATHXXa OCPUIITU MyMKHH Ba Oy
V3-Y3UHU ONTUMUCT cudaTuga Oaxojaill WMKOHMHU XaM OepuIlu
MyMKHUH. Y Oaxkapa€TraH WHII KyJlaMd Ba caMapajopiiuru mry
KUXATTa KYMPOK OOFJIMK SKAHIUTUHUA YHYTMACIIHK KEpak.

Ne7. lcuxosoruk tamxuc: J: 0-4; H: 8-16. Kamrapun, akTuB
dakar uimra WyHaITHPUITAH IIaxc, OJWJI, AYyCTra CaJoKaTiH, KyJa
AXIIA yAAa0ypoH €paaMuu, OMPOK, TAIIKUIOTYH dMac. V3uru oaub
KouyBuaH. bapua Owmnan ypraua wMyHocabaTHM cakiaau. Kym
oycTiap aaBpacura kupMaan. dakat Oup Ky OWJIaH SXIIH JTYCT
TyTHMHAIIA MYMKHH. Y3apo MyHOcabarra aloxXuma YbTu6op
oepaau.bab3an 3epukapiu xonariaapra Tylau.

/. IlcuXo010THUK KOppeKuus. uil (paoausTuga MyCTaKUIITUKKA
nyHantupum jgo3uM. ParGaTiaHTupHUIl TamadO0yCKOPJIUTWHU OIIU-
PHILTAa XU3MAT KUJIMIIU JIO3UM. Y3 MMKOHHSATIAPUHE XHUC STHILIM Ba
VHUHT  PHUBOXJIAHUIIUTA  WIIOHTUPUIN  JIO3UM.  BHUPOBHUHT
ABTOPUTETUTAa KYp-KypOHA WIIOHMUIINWTA €KW Hpramuiinra  nyi
Kyiimacnuk kepak. KynmnHua uToaTkopiauk OuiaH SMac MyCTaKUJUIUK
OwIaH UIUIall KOMJACUra OJaTAaHTUPHUIL TABCUS KHUJIMHAIH.

Ne8. IIcuxogoruk Tamxuc: 3I: 4-8; H: 0-4. Xotupxam maxc.
Opamnap OuylaH KYIpOK MyoMaja KWJIUIIra MOWMII. DCTETUK JUIM,
Kywid, (aonuaraa, KYNWH4Ya, yiyaH Ba Xa€n4yaH, OFHUp, Ba3MHH,
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JOTYKJIapra Oedapk, XaMMa KaOW SIIAIIHA GKTHPAaId. Y3apo
MyHOcabaTiapAaa JOUM OWp XWJ, JEKUH YyKyp KuiuO Ouimaiau.
Hwu3o, »xaHxangaH OCOH KyTYyJIaJIu.

8. Ilcuxosoruk Koppekuus: 0o Bazuda — Ma3Kyp HIIra €xku
daonusaTra OyiAraH SXTUEKHU, MAbCYJIHUSITHH KyYaTHUPHUII Ma3Kyp
MIaXCHU KU3UKTUPYBUU YCYJUIApHM ViIa0 TOMHUII Kepak, KYMPOK
oJamiap OWIaH MyJIOKOTTa Kaa0 KNI JIO3UM. YTa MachyJIHATIH
Ba TE3KOPJIMK Tajad KWIAJWraH MIUIapra >Kajl0 KUJIMACIHK Kepak.
[lyngali KuiauMHCA, aBBaJO IIAXC CAJOMATIUIU Ba KOpXOHa (YKYyB)
myBaddakusTUra nyTyp eTMainau.

Ne9. Ilcuxomoruk tamxuc. I: 8-16; H: 0-4. ®daon, KyBHOK.
OpammaBanga. Myomanaga kawmram. MoxTtumouilt Tynanapra OCOH
TymuO KoJaau, YyHKU TApTUO-UHTU3OMHU Oy3yBUM IIApOUTIIApTra
KapIIWJIWTH KaM. SIHrMIMKKAa WHTUIYBYM, KA3WKyBYaH. VDKTUMoOWn
UJIPOK KWIMIIK KaM PUBOKJIAHTaH. XaKUKWK O0axoyiapu Ba Y3-Y3UHU
Oaxouam yKyBu Wyk. Kym xomnapaa KaTbuil KaOysl KWIMHTAH Kapopu
nyk. Cepraiipat. MumonyB4aH.

9. Ilcuxosoruk Koppekmusi: Maskyp miaxcra Tajgad Oup 03
KAaTTUKPOK KYWUIWIIK Ba WUIIHU MyBah@akugaTiv Oakapuil y4dyH
OyTyHJail and KUWJIMHUIIMHU Ha30paT Kuja OOopuIll J03uUM. YHra
HUCcOaTaH XyIIMyoMalia Oymumn mxoOui HaTwka Oepagu. JIexuH,
OyHAa YHUHT (AOJIMSITU MyHTa3aM Ky3aTUJIAETTaHJIUTHUHU XUC ATUO
Typumu Kepak. Faiipar-mmkoatunu ¢oiganu umapra xajio
KWIMHUIIMHA TabMUHAAI 3apyp. HOkcak fosilm Ba WXKTUMOUM
KUMMAT/IU UIIUIApHU Oa)Kapuill YUyH Maxcyc TY3WIraH TypyXJjapra
*aj0 9Ta OOpUII Ba YHUHT (PaoMSATHHHM Ha30paT Kuia Oepuil Taaad
kuuHaau. Kyn xomnapaa KaTbUMIMK Ba MyCTaKWJUTMK Tajgald KUJITaH
MacChyJIMSATIN UIIHU TOMIIUPMACTUK KEPak.

NelO. IlcuxoJIOTMK TAalIXHC: 9: 16-20; H: 0-4. Tamxku
kuédaaa caHbaTKopjiapya MOXUPJHMK Kypcara ojJiyB4aH. Tomoiia
KYWuImHu ~— axmu  kypaau. Ertapnuya ca®oT-maToHaTiIM  3Mac.
XyliMyomasa, JeKUH YHUAJIUK YyKyp dMac, Oup Xul.

10. TICHXOJIOTHK KOpPPeKIHMsi: Y3H acTOMINI KH3UKKaH
MakcaJyIapHUHI  aMalira  OWUPWJIMIIUHM  KYJu1aO-KyBBaTjall,
Ky4dalTu-puir kepak (Oupop dorgaau Uil KyJaMHHN TaHJaIra KyJu
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eTaju, JICKHH KOpxoHa yuyH doinganu OynaraH yiia WITHA amMalra
OIIMPHUIIIA YHJA MUIAATIMK Ba CA0OTIMIWK eTuInMaian). Tamku
ku€danaru GaoUTUTrUHU (MOXHUPJIUTHHM) ParOATIAHTUPHUIT JIO3UM,
aMMO Oy MOXMPJHUKHUHT HII KapaéHWJa CYHCTEShMOJ KWJIMHHUIIUTA
UYJI KyUMacCIIuK KEpak.

Nell. IIcmxoqormk Ttamxuc. DO:. 20-24; H: 4-8. ®aomx,
cepMyomaia, OJImKaHoO, m33aTTajgald XaTapiau YHHH-KYJITHTa OCOH
po3u Oymaau. JIycT TaHnamiga, Makcajara €TUIIUII YCYJUIapUHU
TaHJallJa aHUK SMac. MUHHATAOPYMIMKHU OWIIyBUM, KYNUHYA,
y36mIapMoH. Y3nua MadTyH KuayBud. TallIKHIOTYMIHK KOOHIUATH
oop.

11. Ilcuxoaoruk Koppekuusi. TamKAJIOTYMIUK KOOWMIUATHHU
parOaTIaHTUPUII Ba PHUBOXJIAHTUPUO Oopuil OuiaH Oupra yHH
MyHTa3aM Ha3opaT ocTtura om0 Oopum kepak. JKamoana sXIIH
capaop (munep) OYnaumum mMymkuH. Arap y nuzaep (capaop) OVica,
y3uaaru cajaoui XyCcycusaTiap: JaHTracaduK, MHTU30MIra KaTbUil pUOS
KUJIMACIUK Kaouiap V3-y3ugan Oaptapad 3Tuiaau. Mas3kyp HaxcHU
PUBOXJIAHTHPHIN YUYyH ’Kamoa €KU TypyX TaHKUJIA MYXUM YpPHUH
TyTaJIu.

Nel?2. Ilcuxoaoruk Tamxmuc: D: 20-24; H: 8-16. UaTtusomra
ocoH Oyiicynamu. Illaxcuil Kaap-KMUMMaT XHUCCH, CE3THCH MaBXKY/I.
Tamkunorun. Canbatra, cnoptra jaékariau. Paon. Cepmylioxasa.
Opamnap Owiad, BOKeajmap OWJIaH OCOH KHM3UKUO KeTajaw.
TaaccypoTtiapra OeprryBUaH.

12. Ilcuxosoruk Koppekuusi: TaOuuii Ba3usTIAa SMOIMOHAI
KUXATIaH XaM, MII OJMO OOpHII XKUXATIaH XaM Juaep (capiop).
YHuHT Oy XKMXAaTUHHU KYJ1a0-KyBBaT/Jalll Kepak. YHIra XaMullla Xam
uiga, xaM Xaétaa, xaM Iaxcuil WyHanumjaa €paam 0epud, TYFpu
Uyn-uypuk kypcatud Typusica, Mmakcajara MyBohuK Oyaau.

Nel3. Iemxogoruk tamxuc: J: 20-24; H: 16-20. Mypakkab
maxc. [lyxparnapacr. Cepraiipar, KyBHOK, cep3aBk. Opartra kypa
IOKOPM MabHABUM MHTWIHKINTA 3ra sMac. Xa€TuMh KyBOHWIApra
KyMuiaran. Xa€raa, »SHI  aBBAIO, MaWIIUK  HSXTUEKIAPUHU
KOHIUPUIIHKU Kysau. OOpy-abpTrOOp onauaa TaH Oepaau. byTyH
KyunHu MyBaddakusTra, 0TyKka, doimanu wunuiapra capdiaiira
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xapakar kKuiamd. OwmajacusnapHu €MoH kypaau. OmaminaBasia,
HAMOMUIIKOPOHA. V3uHUHT TamaOUHI KATTHK KYSIU.

13. Ilcuxosoruk koppekuus: Mm xapaéuuna tanaO4aHIMKHU
Ky4YaWTHpHIII, MabHAaBUH Ba HWHCOHMIIMK CcHUATIApUHN SHAJIA
PUBOKJIAHTHPUIII YYYH UMKOHHSAT sIpaTUIN Kepak. TalrkuiIoTIuIuK
Ownan OOFIMK WIUIapra KYMpOK Kajad Kuwiuml Kepak. Jlexkud
y3rajapra MyHoca0ar/a KYHTHI9aH Ba HO3MK MyoMauiaja OYJIUIIHH
YHYTMACJIUTUHHU 3CJIATHO TYPHUII KEpak.

Neld. Ilcuxosormk tamxuc: . 16-24; H: 20-24. Xykm
YTKa3yBUMd, BaxuMadW, IIyOXalaHyBuYd, HWHXHUK. [Joum OupuHum
oynumra wHTHIagu. Maiiga rtam, xaMmuina OWpuUHYM Oyiuiira
uHTHIAgM. bab3aH 3axapxaHaa oiaM. Y3WAaH KydcH3Iap yCTUIaH
KyJuiira Maiiam ©Oop, ©Oab3aH KYIOJ, MEHCHMAac, 3YpaBoH.
TonukKyBYaH.

14. IlcuxoJoruk Koppekumusi: Ma3kyp Mmaxcra HucoOaTaH
oedapk MyHocabaraa OViauin spamaiiau. YHra, KYIpok, JaycTiaapya
Ba IOMIIOK, HO3MK MyHocabarma OyiuIl Kepak, kamoaja capaop
OynuIn ydyH MIApOUT SApaTud Oepuill MyMKHH, JEKHH IIyHAal
Ba3u(aHU yHTa TOMIIUPHUII KEPAKKH, OyH/1a y OyTYH Ky4d-FalpaTuHU,
TUKKAT-9bTHOOPUHM KYMPOK OJlamjiapra smac, KOFo3-Kajamra Ba
aupuM  XyX¥OKaT HUIUIApUra axparchuH. XYyXxKaTHU  HOPUTHII
uliapua bTUOOPHU Tanad KWJIaau. MyHocabaTtuia
acabuiinamanu. Ymoly acaOuinamuiiau 6aptapad dTuIra Xapakar
KWJIMII KepakK.

Nel5 Ilcuxoaoruk Tamxmuc: J: 8-16; H: 20-24. Jloum HOpO3H,
Baiicakyd, KaMYWIMK KUIUPYBYM, VyTa Tajga04yaH, MaCTKaILJIUKKa
MOMUI 3Mac. Ap3umarad uira ocoH xada 6ynaau. Kynunua koBoru
COJIMK, cepxaxJj, xacamuu. Mmpga maaun smac. MyHocabatnapaa
ToOe, OViicynyBuad. KuitmHuunukiapjaan uyuuiaud. Kamoamax
yeTnamuoO ropaau. [wHa cakioBun. Jlycriapu pgespiau  HyK.
Tenrpomnapura Oyipyk oepaau. OBo3u macTt, garai, Kypc.

15. TlcuxoJsioruk kKoppekunusi: Ma3Kkyp NIaXCHUHT HWIIOHYJIN
cyx0arura, KM3UKyBUYAHJIUTUTA, HO3WK TaOWaTura KapaOruHa sXIIH
y3apo MyHocabar VpHAaTHIl MyMKHH. VDKTHUMOMH TONIIUPUK
cuaTuia XyxoKaT OPUTHUILN UIUIAPUHU Oaxkapuilira >kand KUJIUII
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MYMKHUH. bByHHmail maxcHM SXIIM WXKPOUYUIIUTH YUYyH OYyTyH
KOJUIGKTUB  OJIIWJAa  parOaTiiaHTUpUIica,  aJlOXHJa  MEXHar
HaMyHaJapuHU KypcaTHUIl MyMKHH. by Tumngaru ojgamiiap Xamwuiia
JTUKKAT 2bTHOOPHU Ba MHIMUBHUIyal (IIaXCUN) XaMKOPJIMKHHU Tanad
Kuiaguinap. MyCTaKWUIMK, KaThbUWIMK, TaBaKKaTYMIUK OuUJaH
OaxapwiaJaural HII >KapaHjiapura xajiad STMaciuK Kepak. AKC
X0Jia camapacus (paoJusIT Ma3Kyp MIaxXc CaJIOMATJIMIHUIa Ba Ma3Kyp
TamKWiIoT (YKyB) MyBaddakusiTura canouii TabCup KUIUI MyMKHH.

Nel6. Ilcuxonoruk tamxuc: J: 4-8; H: 20-24. Atpod nyunéuu
VTKHUp CE3yBUH, ceplryOxa, SAUUPUH dXTUPOCIH, UHIaMac, 0JaMOBH,
KU33aKH. Y3MHH XU KypaauraH, MYCTaKWI, TAaHKUIUU
buxkpraoBun. Kenmaxkakka HWIIOHMaWaurad. YMyMJIAIITHPHUIIHU
éktupaau. Kynunua, y3ura umonmaiau. Kynunaya acaduii.

16. TIcUX0JIOTHK KOppeKuus. EHjomumga anoxujaa >bTUOOp
Ooepuin Tanmad KwinHaau. bymap-0ynmacra Tamad0yc KypcaTHUIITHU
Talad KuiaMaciauk kepak. TycaTtman €ku (aBKyJIOJJaru uijapra
Kajld ATMACIWK Kepak, cababm: Te3 acabuiytamanu, XasHKOHIaHaIH
Ba V3uHU HYKOTHUO Kysaau. COFIMIM Ba CajJOMATIIMTHMHU KaTbUM
Ha30paT OCTUTA OJIUIII MaKcaara MyBoQuKIup.

Nel/7. IIcmxogoruk Tamxuc: . 16-20; H: 4-8. XKyna
XUCCUETIN. 3aBK-IIABKJMU, KYBHOK, OJaMIllaBaH/Ja, CEBYBUH.
Opammap OmiaH aoKa KHUTHINAA TaHIal OJMaiau, XxaMmmMara JyCToHa
Kapaiau. loumuit amac, UIIOHyBYaH, Oonagai Myjoium. borkamap
ékTupaau. Xaénmapact. ETakuuiavkka Xapakar KuiMauau, Yy3apo
JIYCTOHA SIKMH JIOKAJapHU YCTYH Kypaju.

17. Ilcuxosoruk koppekuusi: MxoOuii, sxmu kKanpuaTuHU
KYJJ1a0-KyBBaTalll Kepak. Xap Hapcara acaOuiiyialaBepMaciury,
KyJla SXIIM MachyJIUSTIN UIIHU TONIIMPraHja yHU HazopaT KuJIuO
oopuin mapt. TamadbO0yckop, y3rajap XypMaTHHU KO30HA OJIyBUaH
UpOoJIaBUM cudaTiIapuHU PUBOXKIAHTUPHII Kepak. Muku xamaapaiuk
OHILIMPUI CTUIIMAIIM. Y3MHU TALIKU KUXATAAH SXIIU TyTa OJIAJH.
Tamab0ycKoOp/IMK, TaBaKKAIYWIMK KOJUJIGKTUBHU (TYypyX €Ku
’KamMoaHW) OOIIKApWUINHU Tajlad KWilaguraH HIuiapra Xajad ITHII
MYMKUH.
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Nel8. Ilcuxosoruk Tamxuc: 3. 4-8; H: 16-20. XKyna paxm-
madKaTiv, Kydcu3JIapHU KyJjiamra MOWWI, SIKAH JYCTOHA
anokanapuu ad3an kypamu. Kahdusaru, kynuH4a, TUHY, COKHH.
KamTap, yaTd4aH. Y3ura wWImoHUM #iyK. Ouxpnosun. Hokymnaif
mapouTtiapaa Te3 Xyumep Ba myoxauu 0ymaau.

18. IIcuX0J10TUK KOppeKUMs: KUMUHYNIIUKIApTra Ky 1a KT 1y4
Kedaau, IMyHJa KyJutad-kKyBBamiam Jio3uM. Kymuuinuk onauaa
KaMYUJIUKJIAPUHU alTUO TaHKUJ KWJIMAacCIWK KepakK, akc XoJija
acaOwuiinmamanay, WII camMapacw Macasjf, CaJIOMAaTIWTHd WYKOJIalIu.
Cuptaan HazopaT KWiuO OOpHUIIHM Tajad Kujaaau. Arap sSXIId
parOaTiiaHTUpuUica, Xap KaHAal MAaChyJMSATIM WIIHA HOKOPHU
napaxana Ba KYHTWIIATHACK Oaxkapa oJamn.Y3 UMKOHHATIAPUHH
PUBOXXJIAHTUPUIIIHK Ba  OYHMHI Y4YyH OHpOBIAp  XaJakKuT
OCpMAaCIUTUHU XOXJIaMIH.

Nel9. Ilcuxoqmoruk Tamxuc: J: 4-8; H: 4-8. XotupkaM THIL.
Kamran, cepmynoxa3za. Cekun ¢GhaonusiTiu, xKy/1a CyOyTiau MyCTaKul,
oyiicyHMac, cepuKKart. berapa3, kaMTapuH, macT XUCCHETIH, Oab3aH
XaKUKaTOaH YaJFruiau.

19. Ilcuxosoruk koppexkunus: Mimjma KYynpok yHra kKypcarma
O0epu6 Typum Tajgad KuauHaaun. Myco0Oakara 4aKupHIll OpKaJInd HIIa
AKTUBJIUTHHM ((pAOJUIMKHM) OLIMPHIN Kepak. Y3 Ba3su(bacUHU Ba
KABOOTApJIMTUHU KYMNPOK 3CIaTHO Typmaca uill (aoUusTH YHYMCHU3
oynu6 xonamu. PaBKyJIOAMaru BaszuUATIApra, yTa MachbyjauaT OuJaH
Oakapajmaaurad wuIuiapra sxaja0d KuiaMacauk Kepak. Kympoxk
Tamad0yc kypcaTud WITAIIMHA TAIa0 KWIUO TypHULI JTO3UM.

Ne20. IIcnxogoruk Tamxuc: O: 16-20; H: 16-20. XKXynaa y3unu
KypcaTyBud, OMPOBHUHI FaMura mepuk Oyna onmaiau. XucCUETU
KAIIIIOK. Y3HHH )KaMoara KapIlIu KYWUIIHU XU Kypaau. V3u Y4YH
MyXyUM Oyaran OoMJuKiIapra OJpUIIMIIAA THPHUIIKOK. baoopy
oynmoxuu. Kynunya angamMmun. AMannéTyu, UiOUIapMoH.

20. TIcHX0JOTMK KOPpeKIHs. Y3apo Xapakaraa cajOuid
XYCYCUSITIIAPHUHT SIKKOJI HaMOEH OyJIMaciaurura Kapiiv OMIIOK
cabp-TokaTiau Ba Oapmgonuin Oynwmm Tamad kKwnumHaaw. Croptaa,
TeXHUK uIapaa 1-Oynumra KaTbuil WHTWIAIU, Kyd capduaiau,
UIIOUJIADMOHJIMK ~ KypcaTtagu. OXTUMOJ KOpxoHa (€ku YKYyB)
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daonuATH yuyH MyXUM OYJIraH mIyHJal uuuiapra yHd KyOpok xajio
KWINII OPKaJIM YHAAH YHYMIIH (poiijanaHuIll MyMKUHIUP.

Ne2l. Tlcuxosoruk Tamxumc: . 12-16; H: 8-12. XKyna
cepraiipar, KyBHOK. KoiekTuB (rypyX €Ku jkamM0a)HUHT CEBUMIIMCH,
spkatoiin. byHmaini omamutap OaxTu€p xucoOjaHagu. XaKHKaTIaH
yiap, KYMuH4Ya, UCTEBHJOJJIM, UIIra MOCJIallyBUaH, CaHbaTKOp, KaM
TOJUKYBYaH. bupok Oab3an Oy xwuciariap €MOH HaTWKa Oepaiu.
byHpmail kummiap E€NUIMKIAH OCOHJIMKJIApra YpranuO KOJIUIIaIu.
Hartmxana  makcaara  JSpUINUII  YYYH  OKWJIAWK — WIJIAIIra
ypraumauauinap. XamMa HapcaJaH OCOH BO3 Keyaauiiap, NYCTIUKHU
ocoH Oy3aaunap. FO3akunap. Jlesapnau 10KOpU WKTUMOUN UHTEIJIEKT,
aKJ1 Ba UPOJABUM YCTYHJIMKKA 3Ta OYIUILIIapH KUMHH.

21. Tlcuxosioruk Koppekuusi. byHmail xkumunap Y3uua
HUCOATaH I KUIIWM MyoMmanaga OVIWIIHM Tamad KWiaawiap.
KomnektuBaa (rypyx €Kku ’kamoa) JUIASPIUK (CapIOPIUKHU) TYIUK
yaaanan oaMmauauiap. SXmucu, ynapra Te3-Te3 TAIIKWIOTYHIAK
Owran OOFIWMK  TOMNIIMPHUKIApHU Oepuin  Kepak. bepuiran
TONMIIUPUKHUHT HATHXKACUHU 3Ca KUJJIUM TEKIIUPUII Kepak. by Oup
TOMOHJIAH YJAPHUHT Ul (PAOTUATH CaMapaJOPJUTHHUA OIIUPHUIITA
épaam Oepca, MKKMHYY TOMOHJIaH aHUK UIIAlra ypraTajiu.

Ne22. Tlenxomoruk tamxuc: J: 8-12; H: 8-12. XKyna 6ymanr,
GemapBo. VY3ura wWIIOHagW. bomkamapra MyHocaGaTH — KyIou,
Ttamabuad. ['mHa cakjmoBunm. bexapakar, KailcapJuKHU Te3-Te3
Kypcatub Typaaud. Ic-XyIUIHM, COBYKKOH. boikamapHuHT (ukpura
Gedapk Kapailmu, KOTHO Kodran. YpraHmG KOOraH HUILIApHU
OaxapuIllHU ad3as Kypaau, TYPMYITHUHT OUp XUJTUTHHU XOXJIalIu.
HyTk oxanru udoaanu smac, kam HadocaTiu.

22. Ilcuxojioruk Koppekumusi: Maskyp MIaXCHU YHUHT Y4YyH
KU3UKapu Oyirad uuuiapra >kajnd >TUII OpKajlid, aKTUBJIAIITHPHUII
mapt. Mmparu xap 6up Maiiga-uyiiia Hapcagapra >KUAaui 35TU00p
Ooepumira ypratum Jjgo3uM. CaOp-TokaT OujgaH IIOIIMAacIaH
OaxapwiaJural HIUIapra >Xan0 KWJWHCA, WUl (DAOJIUITH YHYMIIH
oynumu MyMmkuH. JIEKMH TE3/HMK, YaKKOHJIHUK Ba yTa HIITYaHIUK
Talad KWJIMHAQJAUTaH UIUIAapHU Ma3Kyp Imaxc wmyBaddakuaTiu
Oaxkapa onmMaiau. byHnmaill ummapHu Oaxkapuill 3ca YMYMHUN HII
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YHYMJOPJIUTUTA Ba yIIOy MIAXCHUHT KOJUIGKTUBAArH (TYpyX EKu
’Kamoa)  oOpy-abpTHOOpHUra  caJiOMi  TaacCypoT  KOJJIUPHIIU
AXTHUMOJIJIAH XOJIM dMac.

Ne23. IIcuxoJoruk Tamxuc. D: 16-20; H: 8-12. Omammasanja,
daon, TamaGOycKop, KU3MKYBUaH. Y3WHH WHI0pa KHia OWIIaiH.
benrumanran makcaara spuina ojaad, Kaap-KUMMaTHHH OWjIaju.
ETakumvKkHM SXITM KYypaad Ba TAIIKWJIOTYWIMK KWIHO OWiIagu.
bouikanapHUHT MIIOHYUTA Ba XaKUKUI XypMmaTura ca3oBop. Tabuatu
eHru1, Haduc, OMp XU )KOHJIAHTaH.

23. Ilcuxogoruk kKoppekmusi: XaMkKacOmapm opacuga capaop
¢k eTakuu OynauIn KOOWIMATH MaBXKyd. by KOOWIUATHH
PUBOXJIAHTHPHIII YYyH IIApT-IIAPOUT SApaTUIl JIo3uM. bapda
uIiapuia Kymakiammuiaca KopxoHa (YKyB kapa€HM) yUyH SIXIIIU Ba
yiKaH MyBaddakugaTiap KeATUupuil MyMKuH. M KyJTaMUHUHT KEHT
Ba MaHTHKJIM OYJIWINIMHA TabMHHIA0 Ba Ky3aTuO OOpuUIll TaBCHS
KWJTHHATH.

Ne24, Tlcuxoaoruk Tamxuc: O: 12-16; H: 4-8. ®aon, dbebnaun
sxmuy maxc. Cepraitpar. VpTaqa oJlaMIllaBaHJa. YHYAIUK KYyII
6yaMaraH pgycriuapra OornaHm6 KonradH. Taprubmu. Y3 ommura
BazuaHu KYWHMIITHU Ba KapopHHU OakapuillHu Ouiamu. PakoOaTHu
émon kypaau. bab3an xada 6Vnamu, JeKuH acaOuiranMann.

24. Tlcuxojoruk koppekunus. TeBapak-aTpodaaruiapHUHT
THHY UIIOHYIM MyHOca0aTiapuHu Xy kypaau. Wi ro3acuian sxim
MyoMaja ypHaTa oiaau. XyX>KaT IOPUTHII HIIIapyIaH OomikKa 6apya
unuiapra xxkand xkunum MymkuH. KomnektuBna (rypyx €xku skamoa)
ypTaua MaBKe Ba MyBaddakusTra MOC UIILUIApHU OaXkapuIira KoJaup.

Ne25. Ilemxoaoruk tamxuc. DO: 8-12; H: 4-8. ®daom, Oan3an
nopTyioBuM, 0ab3aH OemapBo, KyBHOK. Kynunua, xotupxkam-oedapk.
Hespnu TamabOyc kypcaTMmaiam, KypcaTManapra acocaH Xapakar
kunagu. Vbxtumounit amokanapaa oym. Yykyp Xuccuii KeunHMaiapra
MaWJIM UYK. bup Xuj, cepMexHar uIlra yprairas.

25. Ilcuxosoruk koppekumsi: TuHY wumuM MyHocabaTaa
OYMUITHU KYIPOK MabKyll Kypaau. Anoxuaa V3u OaxapaguraH

137



UIIIapJa aHya aKTUBJIUK Kypcara ojiai. AJIMUHUCTPATUB UILIapHU
KOMMIIaTuO Oakapuim MyMKHH.

Ne26. Ilcuxosormk tamxuc: J: 8-12; H: 8-12. Xortupxkawm,
deban  AXmM, uYuAaMId, CcUHYKOB-pacMmusTun. [llyxparmapacr,
MakcajJra WHTWITaH, KaThbUH HyKTaW Hazapjapura sra. BakT-BakTu
ouian te3 xada OyiryBun.

26. TICHX0JIOTHMK KOPPeKIHs: Y3apo HIIOHWIM MyHOcabaT-
JapHu Ba TUHY (aonusaTHU EKTUpand. SXmm  XuciaTiapu:
CUHYKOBIIUTH, Oa)XapyBUMJIUTH, HWIIOUJIAPMOHJINTA Y4YyH BaKTH[A
parOaTIaHTUPUII JIO3UM. AJIOXUAa TONIIUPWITaH WIIHU KUEMHTA
eTka3ub Oaxkapa ONajd. Y3-Y3MHHM PUBOXIAHTHPHUII YUyH MIAPOUT
sapatu® OepuIll TaBCUS KUJIUHAIHU.

Ne27. Ilcmxoaoruk Tamxuc. O:. 4-8; H: 12-16. ®epnn gxmm,
MEIAHXONUK MaiMHKOp. YTKHApP CE3TMIM, XHUCIH. Mexpubom,
UIIOHYJIM SIKHH MyHOcabaTiapHu KaapJaiau, xotupxkam. Kynaruxu
Kaapianau, TymryHagu. ByTyHmail kenaxakka WIOHyBYaH. bab3aH
TYHNIKYHJIMKKa, Baxumara Tymiaad. bupok kym Xosjgapaa Ba3MHUH-
CepMyJIOXa3aduKKa XapakaT KWIaIH.

27. IlcuxoJioruk Koppekuusi: TuHY-aKTUB (HAOTUAT MIAPOUTH-
HU SpaTMOK 3ypyp. KarTtuk, yTa XasskoHaw Ba (aBKyJIoAJard MII
peKUMHUTa MYTIOKO SIKMHJIAIITUPMACIUK Kepak. by  yHUHT
COFJIUTUTA, KOJIaBepca, UIl YHYMHTa CAJIONM TabCUp dTAAU. XYXOKaT
IOpUTHI HWIIApUJa 3CTETUK Ba HO3UMK JHUJHM Tajad KuIyBYU
UIIIapJa TYKKA SPUITUIITNA MyMKHH.

Ne28. Tlcuxosoruk tamxuc: 2. 8-12; H: 16-20. Maiiuakop,
IyXpaTnapacT, TUPUIIKOK, KuJAui. bab3aH TamBuuum kaigusrra
tymaau. Kampok ogamnap OwnaH aycriamand. Kek cakmaiau,
JeKWH Oab3aH O0aaryMoH. AcCOCHi CaBOJJITADHHM €YMINAa MYyCTaKui,
JIEKUH XUCCUETIIM, Xa€TU1a IKUH KUIIWJIapra Kapamiaup.

28. TICHXOIOTMK KOPpeKIHsi:  Y3ura OyIraH HIIOHYHHH
MycTaxKamJall Ba ¥3-Y3UHM OOBEKTUB OaxoJialliHU Ypratud Oopwuiil
TaBcus oSTwianu. Mmma xym acabuitnammaciukka amail KWW
OJATUHH MIAKJJIAHTUPUIIW 3apyp, aKC XoJia COFJIMTUTa MyTyp
€THUILIA MyMKHUH.
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Ne29. Tlcuxoaoruk Tamxuc: J: 12-16; H: 16-20. Atpodaaru-
napra KaTbui TanmaOuaH, Ykap, repjaiirad, 0ab3aH HIyXpaTnapacrt.
CepraitpaT, ojaaminaBaHja, KaWduatu, KynuHYa, KAHTOBOP.
MyBaddakusITCU3TUKHU SIUAPAIN, KY3ra KYPUHUIITHU XU KYpaju.
bab3aH COBYKKOH, JIOKaI.

29. TIcHMX0JIOTHMK KOppeKIus: Y3apo MyHocabaTiap, ¥3apo
XypMaT Ba OKOpM Tajlla0uaHIMK acoCHU/la KYpWIMIIN KeEpak.
Kamunnuknapan ¥y3 BakTuga Ty3aTuO Oopwin Tajgad KHIMHAM.
XamkacOnapy opacujaa sSIXIIM JYCT, UITYaH XOJIWM Ba capjaop Oyna
onaau. MachynuaT XUCCUHU OLUIUPUIL UYIJIAPUHU U3JIAll KEPaK.

Ne30. Iemxoamoruk tamxmc: 9I: 16-20; H: 12-16. Marpyp,
OMpUHUYMWIIMKKA HWHTWIAAW, KEK cakjiaiigu. XamMma Hapcaja
€TaKYMJIMK KWIWIIHU uctaiau. CeprailpaT, TUPHUIIKOK. XOTHUPXKaM,
XUCO0-KUTOO OWiiaH WIUIaWIUraH, TaBaKKATYMIIMKHU SXITH KYpasu,
I0TyKJapjaa MyctaxkaMm. CaHbBaTKOPJIMK XHCIATH XaM HYK 3Mac,
JICKWH ypTa Japaxana.

30. IcHX0IOrMK KOppeKIus: Y30MIapMOHINKKA Yyl KyiiMac-
JUK Kepak. SIXiM, ukoOuid XuciaaTiapuiad Uil KapacHuIa YHYMIIU
doiinananca 6ynanu. XamkacOiaapura capaop Oyiaca O6ynanu, JTeKUH
Oy¥MpyK Oepullra acocjaHTaH XapakaTjaapura iyna KyHMaciuK Kepak.
MoxtuMouii OHT Ba JIyHEKAPAIIHUHT PUBOXKJIAHUIINM YUYyH MIAPOUT
ApATUII TaBCUSI KUJIUHAJIHN.

Ne3l. IIcuxogoruk Tamxuc. O: 8-12; H: 12-16. Yaruan, xacan
KUJIMalad, MyCTakuia Oynuiira xapakaT Kujaau. KYHIIM OuYuK.
Sk KHUIITUIapra aucOaran YBTUOOPIIH, Xa3UJIKALIL.
MyHocabatnapaa Tyna HWIIOHUINTa MoOWwi. TaBakkal KWJIWIIAAH,
xaBd-xaTtapiaH  Koyaau. bepwiaraH — Te3NMKKAa — YuJaMaiu.
MyBaddakusaTcuznukaa dhakaT y3uHu anbdmanam.

31. Ilcuxosoruk koppekuusi: TuHY-OCOUMINTA, MYbBTAAUI
HIAPOUTHU SIpaTUIl MYyXUM axamusT kacO staau. Mm macanacuna
XaMUIlla aKTUBJIMKKA yHAAm Tajmad KuJauHaau. TaxMUHHH,
TaBaKKad4u Ba TamabOyCKOPJIMKHM Tajlad KWiIyBu4M (PaBKyJIOa1aru
UIIapHA TYIUK MyBaddakusaT OmnaH Oa)kapa OJIMAacIUTH MYMKHH.
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KynuHua xamkopiukaa Oakapuiaaurad uIIap yHra MabKyJd Ba
MyBadpakusITIN.

Ne32. Ilcmxosoruk Tamxuc: D: 12-16; H: 12-16. bup o3
myxparnapact. HWmparm wmyBaddakuarcuznuk — y3ura Oynrax
WIIIOHYTAa X€4 KAaHJal TabCUp KWIMANIHA. KATbHUM, IIMXKOATIIH, XE€4
HapcaHW dc/aH yukKapMaiaurad. Huzonu BasusTiapaa KypairyBYaH.
bab3aH, HoXak Oyica-na, €H OCpHUIIHK XoXJamaiau. MyoManana y3
buxkpunu YyTkazyBuaH. Tamku ¢GaoIMKHU SXIIM Oaxonaau. Xap
Hapcara XUCCHM KuXaTaaH OepuaaBepMaim.

32. Ilcuxoaoruk koppexuusi: KeaumMoBUMIMK MalTHAA yHU
XUMOSI KWJWII ImapT 3Mac. Pax0apiuk jgaBo3MMUa WIILIAIl Ba
olamiiap OWJIaH AXIIK Myomania YpHaTUII KUWWH. JIeKUH sXmuruHa
WKOJIMA Ba WIMHUNA XOJUM OYJIUIIM MyMKHUH. AJloXuaa Tamadb0yc Ba
KOHOO3JMK KypcaTuO Oakapwiaauradl HIUIapra >xaiad »dTuica,
Ma3Kyp ILIAXCHUHT ¥3 00pYy-3bTUOOPH, COFJIIMTH YUyH XaM, MEXHaT
(YKyB) ’Kamoach paBHAaKd Yy4yH Xam (QoiHJganyd -SKaHJIWTUA Kanj
STUJIA]IN.

TapOusicu KUiiMH ycMHMpJIapra mncuxoJIOrHK XU3MaT
KYPCATHMIIHHMHT y3UTra X0C XyCYyCUSITJIapu

By xapaén ycMupnuk gaBpura xoc myoeprat Kpu3uC Ba YHHHT
TUTUTAPUHU oenruianm onna” OaxoJiaHaIu. YMyMTabIuM
MakTa0japuja TaxCuia oJlaéTrad yemupiap daonustuga Oup Katop
XYJIK-aTBOp Oy3wMIuiapuHu  “myOepTaT Kpu3uCIapHU  Ky3aTHII
MyMKHH. By kapa€Hma MakTa® TNCHUXOJIOTHJIAH Xap Oup TapOuscu
KUHUWMH YCMHUp y4YyH ajoxujaa TapOusiBUM AacTyp acocujaa (aoiausr
Kypcatubd Oopuiy Tanad KUINHAIH.

Anabuérnap TaxXJWIMHUHT KypcaTUIlM4Ya, Ma3Kyp XoJiar
UKKUTa:KpU3UC (MHKUPO3) Ba CTabuWiI (MyKuUM)ra axpaTuiiaju.
NuKupo3 XxoslaTu YTKUHYMA XycycusitTra odra Oynau0, OyHaail
«EpKUHAUKIapHW» TyprTa; 1 €m, 3 €m, 7 €m Ba 13 €mpa kypuin
MYMKHH. Y CMHUPJIUK SIIHAArd KPUUCHUHT KECKHH YTHIN AaBpH 12-
16 €m ne6 GenrunanuO, yHUHT UKKH (pazacu: HeratuB (13-14 &émr) Ba
no3uTuB (15-16 €m) ned aranagu. YMyMad, YCMUp IIaxCUZia KyJia
KHUCKa BaKT OpaJIWFHAa IUAAATIM Oab3aH, XaTTOKd, (oxeanu
Tap3aaru y3rapunuiap ce3uiaad. MHKUpO3 3CKU Ba SSHTH TICUXOJIOTHUK
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y3rapulIlapHUHT  TYKHAIIyBM OKUOaTW OYynubd, SXJIUT XOJ1a
Kaparasjaa, MNo3uTUB KailTa KypUJIMIIAp XapaKTepUHHU Kach 3Taau.

AWpUM XOpWIK TICHXOJOIJIapU YCMUPJUK JaBpU KPU3UCHHUHT
WIAU3JIapUHA, KyMiaaad, 3.Opeil TOMOHHAAH Y3WHHU Y3U CEBHUIL,
D.DpUKCOH TOMOHHMJAH AWHUMIWK WHKUPO3W, J.J[old TOMOHMIAH
WKTUMOUM OMMJI MHKUPO3HU, Ae0 Oaxonananu. KeiimHru mMabaymoT-
naapaa MakTal MCUXOJIoryiapyu TOMOHHUJAH YCcMUpiapAaru JernpeccuB
XOJIATIIADHU KEJITHUPUO YMKApyBUM KyHUIaru xonariapra Kugaui
3bTHOOp OepuiHIIM Tajgad KUITHMHMOKIA:

a) OWJIAHUHT Op3y-yMHjylapura 3bTHOOp OepMaciuk (abjio
Oaxonapia YKUMACIHK, CHOPTIAa OKOPH HATHXXa KypcaTMaciuK Ba
X0Ka30Jap);

0) oWwJIaHUHT OOIIKAa ab30JlapuJlaH Y3UHM YCTyH KyHuUIlra
UHTUIUII;

B) STOMCTHUK ‘““MEH’ JTMKHUHI HAMOEH 3TUJINIIN;

r) YKyB IOKJaMaCHHHM Y3JIalITHPa OJIMACIIHUK;

1) meaaror Ba OTa-OHAHUHT aJ0BaTIM MyHOCa0aTH;

€) owmIaJaH WMPOKJIAIIHNIIL, SIIIAll KOUUHU Y3rapTUPHILL

¢) COFIMK Yy4yH XaB(Ji Ba3usT (COMAaTHK KacaJUIMKJIIAp);

K) «renonara €3mwiran» 1e0 TaXMUH KHJIMHTaH KacaJUIUK.

Je3ananranusi XOJIATUHUHI  BYXYyJra KEJIWIIUra TaXMHUH
KWIMHAINTaH FOKOPHU TaBAKKATYMIIMK Ba3WATIApUHU XaM 11y Tap3aa
TacBUpPJIAIl MyMKHH.

Opatna oTa-OHaNapHUHI YyIIOY V3rapululapHUA TICUXUK €KU
NCUXOMOTOp 110  3Mac, COMaTUK  CHUMIITOMJIap  Tap3uja
TYIIYHULUIAPA Ma3Kyp Ba3WATHU SHAJAa KUMHWHJIAIITUPAINA, XOJOC.
dakaTriHa KIMHUK TEKIIUPHUIILUIAPTUHA YCMUpJapJard MaBxKy/l
IICUXUK VY3rapuluiap Ba TICUXOJOTHK TaxXJHWJI YyJIApHUHT MYXHM
KUXATIAPUHU OYUIIAA XU HATUXKaJIap Oepaiu.

Makrtabnaru TapOusick KUHMH YCMHpJiapia Kyl ydpalauraH
ne3ajanTanus XOJaTJIapUHUHT KIWHUK KYpUHUIILIapU cudaruga
KyWUIaruiapHu Kau1 3TUII MYMKUH.

e a(pdexTuB TaOUIUINK, SMOLUOHAN CYCTIIHK;

e addexTuB mopTIaii;

® MypOCacCH3JWK, SbHM  KAMCHUTHUIL, PyXUWA  I3WJIHIIL,

«XYHOOJIUKY;
® JIMCTUMUS, ’IbHA FAMTUHIIUK, XaBOTUPJIUIUK, HOTHHWINK;
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KYHJy3Td Ba TYHTH KYpKyB (xaBdcuparir);

CIFU3JIMKKA WMHTUJIMWIL, SIKKaJTaHUO KOJMWII, OJaMOBUIIUK,
TUCMUKJINK;

PYyXHil TYMIKYHIUK (MUTOXOHIPHUA), «Y3 COFIUFU» YCTHAA
OPTUKYA KAUFypHIL;

TOPMO3JIaHUO KOJIUIII,

Kairynu (Qukpiail, sSbHA aWOAOPJUKHM XWUC  KHWIHIII,
HOTYKUCIIUK KOMIUIEKCH, MAaChYyJUIHK;

cyunuauan Gukpiap Ba 'y OunaH OOFJIUK XaTTH-XapakaTiap;
MKTUMOUM MOCJIAIITYBHUHT OY3WJIUIIIN;

Malxypiuk, kaid OepyBun 10pu MoAaaiapra OepuiIul;
yiaaH Oomr 010 KEeTHll, TailuiInK;

cabalOcu3 Japc KOJIUPHUII, Y3TAMITUPUITHUHT KECKUH Taca-
1507000078

adexTuB YiMHIapa UIITUPOK ITUIIL, TAEKATCUBIHUK;
Ta)KOBY3KOPJIHMK, Oy3FYHUMIIUK XapaKaTJiapu;

y3ura VY3u TaxKoBY3KOpiuK (¥3 wmaH(paaTiapuagaH BO3
KEUMIITra MOMHUILINK);

MYTH3M Ba OolIKa HYTK Oy3WIHILIApH;

YaJIFUIUIUK Ba 0€30BTAIAHUIILINK;

XYJIK-aTBOp Ba TapTUO-WUHTU3OMHUHT OY3WJIUIIIN;

YUKYHUHT Oy3UIUIIIN;

SHYPE3, FJHKOIPE3;

OOIII OFPUFH,

1a0WHU, TUWJIMHHU, OADMOFUHU CYPHUIII;

oHUXo(arus, TPUXOTUIIIOMAHUS;

MacTypOarus;

OIIIKO30H-UYaK CUHMIITOMJIapU (aHOPEKIUs, KOPUHHUHT JaM
OYJIUIIM, KOJIUKA);

IOpaK CUIIMTOMJIApU

Kaiig kuinuHran Oapua xoJiaTjapra MUCOJ KEJITHUPHII, yJIapHU
aHrjam Oup MyHYa KUUMHYWIUTH Oouc OWpPO3 HOKYJIAWIHUK
TyFaupaau. Yuly xaéTuil KHMUH Ba3UATIApHUHT €pKUH udoaana-
HUIIIMHUHT JIpaMaTUK BOCUTACH cU(aTua ¥3 »KOHUTa Kac/ KUJIUII
X0JIaTUHU Kypub unkamus. MacanaH, suauruna 10-12 €émra kupras
VCMUP YUYYH «Y3UHH-Y3U VIJAPAMAH» JEUUII MYBAKKAT XYCYCHST
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kKacO sTamu. by XonaT yHJa «HaMOMHUIIIKOPOHA» amMalira OUIUpUIIaInd
Ba OyHJIaH acoCHil Makcaau «yHU Xada KuIraHjJapHW» KYpKUTHII,
xonioc. Cyunmman XOJaTHUHT XaKMKUM ca0aOWHM TOMHII 3ca
aHyaliuH kuitnH. UyHKM ojaTda cyuumaeHTIapaa Oup smac, Oalku
Oup HeuTa XUCCUM KeUMHMaIap HaMOEH OYIUIIN MyMKHH.

bynap ownaBuii MyHocabaTiapaaru  HOMYTaHOCHOJIHMKIIAP,
KaMoaJaru, TypyXJard SMOIMOHAT Ba3USATHUHT Xamja MCUXOJIOTUK
MYXUTHUHT EMOHJUTH €KW HYQY3JId KHUIITH TOMOHHUIAH «HOYPHUH»
TaHKHU, EKTUPTaH OJaMH OWJIaH YPHUINHO, apa3iamud KOJWIIIap Ba
X0KazoJap.

JleknH  Ky3aTyBJIapHUHI  HaTWwKajgapura Kkypa, Oab3aH
EIFU3IMKAAH a300JIaHUIl Ba YHU HOAJIEKBAT UIPOK ATHUILIAPU OOUC
«OTa-OoHaM MEHM €MOH Kypaau», Ae0 Yitnali, oTa-oHagaH OUPUHUHT
Taniad KEeTHUIM, FalUIUK, MacXapalaHWIll, XKa304daH KYypKHIII,
KaMCUTWJIUII, YBTUPO3, YMHUACU3IUK Ba OOIIKalap YcMupiap y4yH
NICUXOTeH OMWUIAPHUHT IIaKUIaHUIUIa cabad Oymaau. MakTtab
MICUXOJIOTH 3Ca IIYHra MOC KOPPEKIHMOH YCYJUIapHU KYJUIail OJIUII
TEXHOJIOTUSICUHU OWJIUIIHN MapT.

byHman Ttamkapu, ycMmupiapaard XyJiK, «OFUILIAPHUHI
NICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAPUHHM YpraHWI, YJApHUHT MKTUMOUN
aganTanus OwiaH OOFJIWMK, MyaMMOJApWUHU Xajd KWIHIIJIA MYXUM
axamuAaT kacoO staau. 3epo, ymly JaBpHUHT YMYMHUH XyCyCUSATIIapu
cudaruga KUIOBJIAHUIIN KUIUMH OYJNraH KyBHOKJIUKIAH XadaluKka
Ba xadanukIaH KyBHOKJMKKAa VTUII Xamaa OoIlKa Typiu
XOJIATJAPHUHT y3JIYKCU3 Y3rapu0 TYpHUIIUHU KypcaTHO YTHUII >KOU3.
[Ily Hykram Hazapjad, YCMUPJIHUK I[MIAXC  XapPaKTEPUHUHT
MIAKJIJIAHUIINWIA Y3UTa X0C Mypakkad gaBp XucoOaHaIu.

MakTab TcuxoJiord 3ca YCMHUPJIHMK JaBpura xoc OyHmal XyJK
«OFULDMNIApUTa  SKUAAMN IBTHOOP KapaTUIIM JIO3UM  OYiaau.
Konasepca, TapOuscu «KHHUH» YCMUPIAPHUHT MATOXaPaKTEPOJIOTHUK
XYCYCUSITIIapU XaKuJard TacaBBYPJIAPUMU3ZHU  OWIUHIIAIITHPHUIIT
y4yH XaM MasKyp okapa€H Xakujard alpum OJMMJIAPHUHT
buxkpnaapuan Oounum myxumanp. Kymnamad, B.B.Kosanes (1977)
HUHT «yCMUpJapAard MmaToxapakTepoJIOTUK aKC TabCUpJap MCUXUK
GaoMUATHUHT MyBaKKaT V3rapumnmiapuauapy», JAeraH  (QUKpUHH
keiimHuanuk  A.E.Jlmuko xam Tapkumuaaaum  (1983). Ilaro-
XapaKTepOJIOTUK XOJaTjiapra 0JaT/ia XapakTep XyCcycusTiapu Ousa
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OOFJIMK Y3rapuiiiap, KECKUH Xapakariap, WKTUMOUM-TICUXOJOTUK
Ae3ajanTanusara  oiauMd  KeIyBYM  XYJK-aTBOp  y3rapuiiapu
kuputwiaan. babzan Oy Oy3wiaunuiap HEBPOTUK Ba COMAaTHK-
BETeTaTUB Yy3rapunuiap OwiiaH Kedaaw. llaToxapakTeposaoruk
peakusiyiap Oup Heda xadTa, oM, 0ab3M XoJjariapja 3ca OUp Heda
MWITa4ya Yy3UJIMIIN MyMKHH.

Jlemak, xap Oup ncuxosior ycMupAara OyHIal XyCyCHSTIapHU
MyHTa3aM paBUIIa HHOOATTa OJIUIIM IIapT.

YMyMmaH, amManuérdyu TMCUXOJIOTIap TOMOHHUJAH HILIaAp OJu0
oopwiragga xap Oup OosiaHWHr y3ura xoc Oynran &m
XyCYCHUSITIApUIArd TCUXOJOTHK KOHYHUSTIAPHU TYJIUK Ba aHUK
ownuiM mapT. byHnan Tamkapu, MakTad TICUX0JIOTH Y3UMHUHT UHCOH
XyJIK aTBOpH Ba TICUXUK (AOTUATH, TCHUXUK TapaKKUETHUHT &Il
KOHYHHATIApU  XaKuJaru KacOuid  Ouiaumiapura,  yJIapHUHT
VKyBUMJIAp Ba KaTTajlap, TEHTAOUUIapU OujiaH y3apo MyHocabaT
XyCycHUsITIIapura, YKyB—TapOus >Kapa€HUHU TALIKWII STUILTAa OOFJINK-
aurura TasHuO, Oojara WHAWBHAyal EHIANTYB WMKOHUSTIAPUHH
TabMHUHJIANWIM, YHUHT KOOWIMSATIAPUHU aHUKJIAWaW, MebEpIaaH
YeTJAIUIIADHUHT  OVIMIIM ~ MyMKHH  Oynran  cabGaOimapuHu
IICUXOJIOTUK-TIEAArOTUK KOPPEKUU KWIMII NYIUIADUHU aHUKJIAWIU.
byHmail TCHMXOJIOTMK XW3MaT XKapaéHM MakTabma YKyB TapOus
UIIMHUHT MaxXCYJJOPJIUTMHA OIIMPUINTa, WXKOAUNA (Haoa IIaxXCHU
HIAKJUTAHTUPUIITa UMKOH Oepajiu.

[lcuxomor Oapya MyamMMOJIApHM Xajd KWIHIIAA OOJIaHW Xap
TOMOHJIaMa KU3UKMIIJIApUra TasgHUO Wl TyTaad. AMaluéryu
MCUXOJIOT ¥3 (hAONUSITUHU TIEarorvK »)amoa Ba OTa-oHajap OWiaH
SKUH aJloKaaa amanra omupaan. [lcuxonoruk xusmat ¥3 daonusatuaa
THOOWM, AedeKTONOrHMK Ba OOIKa XW3MaT TypJiapu OwiaH, Oona
Tapouscuaa €paaM KypcaTyBUH KaMOQYMIIMK XOJIUMIIApH OWIIaH SIKUH
ajokajaa uu oaub 6opasu.

MakTabaa MCUXOJOTHMK XM3MAaTHUHT Ma3MyHH pacMUN Tap3ja
MyailsiH HWyHanunuiap acocujga oaub Oopwiaau. by Oopana
V36exucronna nactiaabku 1996 imnma Xaiak TabiuMu Ba3UPJIUTU
TOMOHHUJIaH Maxcyc “Huzom” kaOyn KuinumHran. Maskyp MCHXOJIOTHK
xu3MaT Xakuaaru “‘Huzom™ 6 Oynumpaan mbopatr Oynubd, Kyiugaru
BazudagapHy ¥3 UUNUTA OJIaJIN:

|. YMymuii konganap.
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[l. [TcuxonpodunakTuk uuuiap.
[11. TIcuxoauarHoCTUK UIILIAp
V. PuBokaHTHpyBYM Ba KOPPEKIIMOH UIILIAP.
V. IIcuxoJIoOrHUHT MacjiaxaT OepHUIll UIILIAPH.
VI.IIcuxosioruk Xxu3MaT XOJUMIIAPUHUHT MAChYJIUSITH.
Ounu Mazkyp “Huzom” OViinua xap Oup Oynumaaru Basudanapra
KHCKaya mmapx oepaMus.
|.YMymnii kougajgap Kyduaaru OaHIJapHH Y3 HUMra oJiraH.
1.ITcuXoJIOruK Xu3MaT XaJlK TabJIMMHU Ba OJIMM YpTa MaxCyC TabJIUM
TU3UMHHUHT MYXUM TapKUOUN KUCMHU XUCOOIaHATIH.
2.Jlcuxomoruk Xm3maT MyTaxaccuciaapu Oapdya MyaMMOJIADHH Xal
KWW Xap Kaicu maxcHUHT (memaror, YKyBuH, Tajiaba, OTa-OHA)
MaH(paaTH Ba YHMHI Xap TOMOHJaMa TapMOHMK PUBOXKJIAHUIIUJAH
KeJINO YMKKAH X0J/1a EHAaaIu.
3.Ilcuxonoruk Xxu3Mar MyTaxaccucyiapy 3 GpaoJusTUIapUHA THOOUET
XOJIUMIIapH, Ae(EKTOJIOTUK XH3MaT, MyXxo(daza KWIMII TalIKUIOT-
Japu, MyallssH KOMHCCHUsUIap, OajioraTtra e€TMaraH YycMmupiap
WHCIEKIUSICH, OTa-oHajdap KYyMUTACH, HWILIA0 YHKAPHII KAMOACH,
KaMOATYWIMK OWiIaH y3BHM ajloKaja amaira olmpaauiap.
IL.IICUXO0JIOrHUHT MCUXONPOPUIAKTUK UILLIAPH
[lcuxonoruk xu3mar kapaéHuga JUarHOCTUK-PUBOXKIAHTUPYBUU
HyHanmumuiap y3apo yuryHIuKaa oau0 6oopunanu. TaHUKIN ICUXOJI0T
ouM J[.b.2OabkoHUH TabOUpHU OWiaH ailTranja, OoJialapHU TaHJIAILl
y4yH, aHHWKJAHTaH YeTJallWIUIapHU TYy3aTHIN MaKcaauja TCHUXUK
TapaKKMETHU HA30paT KWIMIITa WYHAITHUPUITAaH MaxcCyC TallXxuc
3apyp OViamu. AManuérdyu MCUXoJor (pakaTruHa TalIXuc KYWHII
OwiaH dYeKJaHMacAaH KEHHWHTU PUBOXJIAHMIN JaCTYpUHH HILIA0
YUKaad, Y3u OepraH TaBCUSJIADHUHT OaXKapWJIMIIMHK Ha30par
KWIagu, KOPPEKIMOH Ba PUBOXKIAHTHUPYBYM HILIAP KYJIaMUHU
oenrmiangn.
Ilcuxonpogunrakmuxkada yu 00cKuY anoxuoa ax3cpamuod
Kypcamunaou:
bupunuu 6ockuy nactmabku mnpoduiiaktuka, aAe6 aramaau. by
OOCKHMYa TICHMXOJIOT COF OoJjiaap OwiaH uMIuiaiau €k MakTadaaru
Oapua YKyBUMJIapHU Kampad OJIaiu.
Urkkunuu  60ockuu  TpoPuUIAKTHUKA  MyaMMOJIApU  MaBXKY]]
Oonanmapra Kapatwiagud. YHUHI MakcaJu YKUIIJard  Ba XyJK-
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aTBOpJard KUMUHYWIMKIAPHUA WIOXKUA OOprya dpTa aHUKJIa0, yJapHU
nykorumiman wuoboparaup. HWKkuHYM OOCKMYIa OTa-OHajlap Ba
YKUTYBUMJIapra TETUIILIN TICUXO0JIOTUK Macjiaxatiap Oepuiaiy.

Yuunuu 60ockuu. Ilcuxonor YKUIIaru Ba XyJK-aTBOPAAru sIKKOJ
KYpUHUO TypaauraH Mmyammoyiapu Oop Oosiaysiapra y3 JUKKATUHU
kKapataad. IlpodunakTkaHWHT JacTIaOKW  MaKCaad  KUJIIAN
MCUXOJIOTUK ~KUMMHYMIUKIAPHU, MyaMMOJapHU WYKOTHII Ba
Ty3aTuiiad udopar. [lcuxosnor onaura keiaran 0ojia OuIaH ajaoxXuaa
unaan. Maktad ICUXOJOTHHUHT aCOCHM KyYHM YYMHYH OOCKH4Ta,
SbHU «TapOUsICU KUHKHY Oosiasiapra KapaTuiaaau.

[TcuxonmpopUIakTUK UIIUTAPHUHT YCYJUIapUiaH OMpHU Nearoruk-
MICUXOJIOTUK KOHCUIAMyMHHU Tamkui stumanp. KO.K.babanckuitHunar
TabKUUIAIINYA, YKYBUUIAPHU YPTaHUIIHU AXIIA NyIra KyMull y4yH,
TYIUMK €3Ma TaBcupHOManap E3UNAaH Kypa CUH( YKUTyBUH-
JApUHUHT  VKyBUWIap Xakuaaru QUKpIapuHU xKamoa Oyiauo
MyXxoOKama KWiIull, cuHra Ba YKyBUWJiapra UHAWBUyal €HAAIIYB
yopaJlapyuHU UIIIa0 YMKUII SXIIW HaTwkanap Oepanu. bynnai
*Kamoa 0ynubd Myxokama KUJIUIUIApHU MIAPTIW PaBUILIA TEJarorukK-
NICUXOJOTUK KOHCWIMYM nAe0 aramanud. [lcuxosoruk-negaroruk
KOHCWIMYM VKHIIJIa OpKajga KoJull cababmapuHu €EKU  XYJIK-
aTBOpJlard  KaMUYWJIMK  HAaTWXallapUHU  MyXOKamMa  KUJIWIITa
nyHanTupuiIran oynagu.

[lemaroruk KOHCWJIMyMJA TICUXOJOTHUHI Baszudacu YKyBUU
WHTEJJICKTyal TapakKUETUHHM Oaxojamiga YKATYBUMJIApra METOIUK
épnam  OepumHu  Tajnad Kwiaau. I[legarormk  KOHCHUIMYyM
UMKOHUATIIApHK Oaxojamjga CyObEKTHUB XOJM OYIuIl, yJaapHU
00BbeKTHB 0axoJam MMKOHUHHA Oepain.

[Icuxonor ymlOy KOHCHWIMyMJIa WINTHPOK OTHO KyWuaaru
Bazu(aapHU aMalira OUIUPaIu:
1.1Tlemaroruk  »xamoa  Ky3aTuil, cyx0aT, TICUXOJUArHOCTHKA
HaTW KaJapura acociaHuO, YKyBYM MyaMMOJApPUHUHT KEIUO YUKUIIN
XaKujia ucooTaanran (apasziapra aHUKJIUKIAp KupuTaau. 2. Xap Oup
VKUTyBUHJa YKyBUMTa HUCOATaH ¥3 YCTaHOBKACHHHM aJeKBaT Tap3ia
y3rapTupuil Tajnad KwinHaau. by Kyna kuiinH Bazuda O0ynud, yHuU
AXTUETKOPJUK OWJIaH XaJl KWIUII 3apyp, KOHCUIIUYM YTKa3ryHya Oy
KapaéHHHU CEKMH-acTa Oomuiam kepak. KynmuHua, YKUTYBUM YKyBUHTa
HucOaTaH (HUKPUHH Y3rapTUPIUCH KenMaiiau. YKHTYyBUM OyHAA
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MICUXOJIOT HHMa XaK{Ja TanupaéTraHuHU TYUIyHMAaraHjiurd Y4YyH
sMac, Oallku OHIVIM paBUIIJA Y3 Xa€TUHU MYypaKKaOJAIITHUPTUCH
KeJIMaraHjiura y4yyH InyHaal kwiaav. 3.bapua YKATyBUMIApHUHT
VKYBYM MYyaMMOJIQDUHH Ba YHHUHT IIAXCHUM XUCIATIAPUHU KaMoa
Oynmu0 TYIIYHUIN XamJia TajJKWH KWIHII y4YyH TICHXOJOTHK 3aMUH
XO3UPJIAHA/IH.

[Tynmait KWJIuO, MICUXOJIOTUK-TIEJarOT UK KOHCHJINYM
NCUXONMPOPUIAKTUK UITHUHT MyXUM OocKnuM xucooOsanaau. FOxopu
Japaxkajga TaW€piiaHraH KOHCWIMYM YKYBUWJIAPHUHI, YKHUTYB-
YUJIAPHUHT Ba OYTYH )KaMOAHWHT PUBOKJIAHUIIIUTA €pJlamM Oepaju.

II1. IlcuxoAMArHOCTUK UILIAP KyHMUIard BasudajiapHu

Oa:xkapuuira Kapatujiaan
1. JluarHocTuka y4yH MabJiyMOTiapHu onuil. byHaa 6oja ncuxuk
XOJIaTU  Ba  IIAXCH  XyCycusiTaapu  0ab3u  OCJNTUIapUHUHT
KYPUHUIIUIAPUHU YpraHuill Makcaaujaa TaAKUKOT OJub Oopuiaiu.
TaakuKoTAa OJIMHTaH MabIyMOTIap €pJaMyu Xapaktepra sra Oyiauo
yHJaH 0oJia XYJIK-aTBOPUHUHT XaKUKUU Ky3aTWITaH XyCyCHUSTJIApH,
YHUHT TICUXUK  (QYHKUUSUIapW, TapakKW€T Japaxacu OuiaH
TaKKocCJamaa ol nananumaIm. Macanas, mapcaa  YKyBYH
JTUKKATUHUHT O0apKapop 3Maciurd, TUKKATHHU OUp kKoira TyIuaira
KUWHAIHIIN, aKJIuid Uil KOOWIMSATUHUHT MACTJIMIH, TE3 YajJFUIIN Ba
oomkanap OwmraH axpanud Typaaud. JIekuH XyJK-aTBOPHUHT
KypcaTuiaran Oenrwinapu Oona  XyJK-aTBOPU OXTUEXKIApU  Ba
MOTHUBJIApU  HEPAPXMACUHUHT  (OOCKMUMA-0OCKHMY)  Y3rapuiim
HaTWwxkacu OViauiy MyMKuH. MKkana xojataa Xxam y €ku 0y YKyBuH
V3JAlITUPUILIA Ba UHTU30MHUHI NACAaMUINM TAlIKAPUIAH CE3UJICa-Ia,
MICUXOJUArHOCTUK TAAKUKOT-JIApJIa YpPraHWIa€Trad y3rapuiuiap
MaHOaamapy, pPUBOXKJIAHMIINM Ba KeATyCHAa KaHAal OYIuiw,

MICUXOJIOTHK X0JIaT OENTrHiIapy XaM Yypranuiiaju.

[lcuxoauarHoCTUK TAaAKUKOTIAp Ooja TCUXHMK (PYyHKIUSIApU
PUBOXJIAHUII JTapa)KaCUHUHT, aKJIUM TapakKUET mapakacu OwusiaH
y3apo OOFIUKJIUIMHM YpraHuil y4YyH XaM yTKaswiaad. by
TaAKUKOTIap OoJjlaja KU3UKUILIAp, aMalluid Majakajiap Ba KacO
TaHJIAll TANTH KEITaH/1a XKy1a My XUMJIHD.

2. Ilcuxuk TapakKUET Y3rapuIIMHU YpraHWIl Y4yH 3apyp
MabJIyMOTJIapHUA TYIUTall. Arap «KYHAQJIAHT KECHM» METOJJapu
OpKajiy TMCUXOJUArHOCTUK TAJAKUKOT OoCKHumMaa Oojla TCUXUK
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TapakKKUETH JapaKacCuHU, SbHU MCUXHUK (DYHKIUSJIAD PUBOKIIAHMINTA
Iaxygop aoyizapd Xymyl aHUKJIaHAIUTaH Oyiica, «y3yHacura KeCHM»
(JIOHTUTION) TICMXOJMArHOCTUK TaJAKUKOTIapJa Oojia TCUXUK XaETH
TapaKKUETH XyCyCHUSATIAPH PUBOXKIIAHUIINAA, SHHU TabJIUM Ba TapOus
Kapa€HuJa yprauuiiaiu.

3. Axnuii 3audauk mapakacuHu €K OOIIIaH KeUUpraH KacalTuK
Tyhalu  TCUXMK  KaMYMJIMKJIApPHM  aHUKJAINra  KapaTWiraH
NICUXOJMATHOCTUK TAJAKUKOTIIAp Maxcyc €xku EpaamMum MakTadja
VKUK XaKyuj1a Macaiga Xau Oymaérranjga THOOWM IeIaroruk XambaT
(koMuccusi) TOMOHHUIaH GhoMIaTaHUIIIN MyMKHH.

4. bonana maio Oyiran erapivya ypraHuJiMaraH SIHTU TICUXUK
XOJIaTJIapHU TaxXJIMJ KWIHII YYyH HWIMHNA Makcajia TCUXOJOTHK
TaIKUKOT yTKazuil. Basuda OyHmail Kyluiranga TaJIKuKOTUYWIAPHU
KU3UKTUpPraH Macajla Oyiinua KkaTta rypyxJjapia TaaKHUKOTIIap
VTKa3uinaad. Y  epla OJIMHTaH  HATWXAJApHUHT  CTaTUCTHUK
UIIOHWINJIUTH MYXHUM aXaMmHsT KacO 3Taju.

V. IIcuX0JOrHUHT PUBOKJIAHTHPYBYH Ba KOPPEKUMOH HIILIAPH

[IcuX0MOTUK XU3MATHUHT yIIOy WYHAIWINN TICUXOJOT/IaH MHCOH
maxcu Ba WHAUBUIYAJUIMTUHUA TApKUO TONTUPUIN >kapéHuaa ¢daon
UIITAPOK ATUIIHM Tako3o Kwiaau. Ilcuxosior Oonanap, YKyBUuiap,
TajabamapHUHT €11 XyCyCHSATIApUHU Xamja yjapjaard skaaal
PUBOXJIAHUIIIHU XUCOOTa OJyBYM, YyJap IICMXUKACMHUHT Oapua
Ka0xajmapuHu KamMpad OJyBYM JMHAMHUK Tapakku€rra kadomiat
oepyBun  mactyp wunuiad  uyukapumra OyTyH — (DaoTUATUHH
WyHanTupanu, WKTUMOMK Yycuimn Tamabura »kaBoO OepyBuw,
YMYMHUHCOHUH, dTHOTICUXOJIOTHK XYCYCHATIAp MYXHTHIA KaMOJIOTra
WHTUITYBYM IIAXCHHU TAPKUO TONTHUPUIITA XMU3MAT KUIAIH.

lyHUHTAEK, ¥ YKYBUMJIAPHUHT TICUXUK TapaKKUETHAATH, XYJIK-
aTBOP MyOMaJlacHJIard HyKCOHJIap Xam/a KaMYMJIMKJIapHU acTa-CeKUH
Ty3aTHIIl, KOPPEKIWA KWINII JACTYPUHHM HUINUIA0 YUKAJAXM Ba yHU
amanuérra TaTOMK OJTaau. DByHUHr ydyH ynap OuWJIaH Maxcyc
MaIlIFyJOTIap  YTKa3aau, WXKOAUM  KOOWIMSATIAPHH  YCTUPHUII
MaKcajJiu/ia TpeHUHIIap oo 6opaau. byHaa KOppeKIMOH uIlra xano
KWIMHYBUWJIAp TYPYXUHHMHT KaApUATra MWYHaNTaHJIWTH, OSTHO-
NICUXOJIOTUK Ba JTHOMAJaHUN XYCYCHATIApU XUCOOTa OJIMHUIIN
JIO3UM.
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V.IIcuxo0rHuHT Macjaaxat oepuil (paoJusiTu
llcuxonoe macraxamu scapaénuda Kyuuoazu uwaap amanea
OUUPUNAOU

1. VKyB4H TabIuM-TapOHMscCH OWIAH ILIyFy/IaHYyBYM Oapua
niaxciapra, >KymjajaH, MabMypHST, YKUTyBUWiIap, MypadOuiinap,
OoTa-oHajap, IKTUMOUNW  Ba  JKaMOATUYWIMK  TalIKWIOTIAPH,
XOJIUMJIapUra  TETUIUIM  TICUXOJIOTMK  Owiumiiap  Joupacuia
Maciaxatjiaap OepHuIil.

2. TabiumM, TapakkKu€T, TapOusi, KacO TaHJIaIl Ba TYPMYII KypHIIL,
y3apo MyHOcabar, Myomana Ba MYJIOKOT CHUpJiapH, TEHrJOLLIap Ba
BOsAra e€TMaranjap MyHocabaTd, KOOWJIHSAT, UKTUIOP MyaMMOJiapu
103aCHJIaH MHIWMBUAYyaJl, TYPyXHi, >KamMOaBH Tap3ja Maciaxariap
YIOIITHUPHIILI.

3.Mabmypusarra OONaJIApHUHT TICUXHUK YCUIIW XyCyCHSTIapHra
oujl MabIymMoTiap Oepulld, YFuil Ba KU3JIApHU acpad OJIUII, OHAIUK
Ba OTAJMKIaH MaxpyM KWIHUII, TAIIKAJIOTIAPHU  FaMXYpJUK Ba
BACUNIMK TYFpUCHUIArd KaOyJd KWIraH KapopJiapura MyHocalar
OVITTMPHIII.

4.0Tta-oHanapra OOJAHUHT TICUXWK PUBOXKIIAHUIIN XYCYCUSTIAPH,
maxc cudaruaa MmaKUIaHUIIM, y3apo MyHocabat Makomiiapu, OyHa

dbap3aHNIapHUHT €Iu, KUHCH, VIHVBU Y AJI-TUIIOJIOTUK
XyCyCcUsITIapd MyaMMocH OViinda wuiIMHi-aMaauid maciaxatiap
oepwiil.

5.0ra-onamap OwiiaH YKyBUMHM MakTabra KaOyj KHJIMII Ba KacO
TaHJIalll Macajajgapu Oyinda WHIMBUAyaJl Ba TYpyxXul cyxoOariap
YIOIITUPUII Ba yJiapra TETHIILIA Macjaxatiap Oepui.

Jemak, MaxkTa0 aMaiuéTd MCUXOJOINIapu YKyBUWlap OujaH
OeBocuTa ajoKajga yliapja BYXYyJAra KejliraH MyaMMOJIapHUA —Xajl
Kuiagunap. by “TyrpumaH TYFpu Maciaxatr Oepuin” Ae0 aTanaju.
bab3an yKyBumiapra Ba OTa-oHajapra YKUTYBUWJIADHUHT y €KU Oy
MyamMoiapu Oyiinua wmacnaxar Oepaau, Oy OaBocuTa MaciaxaT
oepumaup, OyHAa KouWjaalapra amaj KWiIuiira TYFpPH KeJaau.
Macnaxar Oepuill Mapkasuja Xap JOUM IICHUXOJOI Ba MaciaxaT
OepunaéTraH IIaXCHUHT y3apo TabCUp JKapa€HH, yiap opacuia
UIIOHWIM y3apo MyHOca0aTHM VpHaTuil €Tagud. byHIa mcuxomnor —
Maciiaxar OepyBYHM, VKUTYBYH, OTa-OHa — MacjiaxaT OepuiIyBYH,
YKyBUM MIUKO3 posiuja OViaau.

[lcuxonmor aHWK WyHaNTUPWITAaH MaciiaxaT »apaéHuaa OoIlKa
COXAHUHI MyTaxacCucjiapu OujlaH Ouprajiukaa TMCUXUK PHUBOX-
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JAHUIIJIATd ~ HYKCOHJIAp XWJIMa-XWJUIMTHHU XHcoOra oJiraH XoJjaa
nuddepeHnan IMarHOCTUKaHU amajira omupaau. HykcoHmapHUHT
THOOWH Ba Je(PEKTOJOTMK TaOWATHMHU aHUKIAWIu. Acconuan XyJK-
aTBOp cabalyiapuHU Ba MIAK/UIapuHU Oenrwiaiau. ['méxBaHIMK Ba
TAKCUKOMAHJIUK, QJIKOTOJIM3M, YFPWIMK, JAUJWIMKHUHT HXTUMOUU
TICUXOJIOTUK WIIN3JIAPUHU TCKIIUPAIA, OMUJIAPHU TaXJ I KAJIAIH.

Japxakukar, Oyr'yHTM KyHJa yMyMTabJIUM MakTaOjapuja ojau0
OopuJIa€Trad TMCUXOJIOTUK XU3MaT aMaJIMETU Y3 Ma3MyHU Ba WIMHUUI
axaMusTU JKUXaTJaH ToOopa puBoxiaHu® Oopmoxna. by xap Oup
YMYMTabJIMM MakTaOuja (paojusT IOPUTYBYM aMalUETUYMd TCUXOJIOT-
Jlap 3MMMAacHUra siHaJia FOKCaKpOK MacChyJHUATIAPHU FOKIANIH.

4.3.01i TABLJIAMIA MCUXOJOTHK XU3MAT aMAJTUETH

XO03Upru JaBpjia TCUXOJOTHK XW3MAaTHU TaIlIKUJ KUJUIITHUHT
TypJad IIIaKJd Ba BOCHUTaJlapd HWXTHMOWMM TypMyllra TaTOUK
KIIMHMOK/a: MakKTa0 TICHUXOJIOTHK (haoiusATH, PYyXHi KacaJTUKiIap
mudoxoHajJapd Ba HEBPOJOTHK MapKasziap XOAUMIIApU XH3MAaTH,
owJia TCUXOTEpaNusiACH, WKTUMOUM TICUXOJIOTUK  Baszudaiapu,
MICUXOJIOTUK JKCIEPTU3a, OMMAaBHUN JIABOJIAHUIN MAaCKaHJIapuIa
MICUXOJIOTUK €paaM, CyJ Kapa€HUJAru I[ICUXOJIOTHK XOJIATHU
Ky3aTHUIll, MEXHAT Ty3aTHUIl KOJIOHMsJIapu Ba €pAaaMuu MakTabiapa
MICUXOJOTHK XM3MAaTHU amajra OIIMPHIN Ba Oomikagap. AHa Iryjiap
KaTopHIa OJIMM MakTab/1a MCUXOJOTUK XM3MaTHHU JKOPUM 3THUII Ba YHU
OOIIKapHIIT ajoxuaa axamuar kacO oramu. Onuit mMakrtadOnma
MCUXOJOTUK XM3MaTHU yroomtupuil Oyiimya Kozon, Cankr-
[lerepOypr, bontuk Oyitn Mmamakatiiapy yHUBEPCUTETIApUIA allpuM
TaxkxpuOanap Tyrjanrad. PecnyOnukaMu3ia 3ca TaHUKJIW TCUXOJIOT-
oM O.F.Fo3ueB TOMOHMAAH OJMKA TabJIMM Myaccacajlapuia
MICUXOJIOTHK XHU3MaT aMajiuéTh OwiaH OOFJIMK TaJlalirMHa UMW Ba
WIMHM-aMaauid  TaBCcUsJap HMNUIA0 YWUKWITaH Ba  TETHIIUIH
KypcaTMasiap Oepuiirad. Yoy HIIaHMAaJIap/iaH alpuMIIapUHUA Kail
TaMu3:

|. MabMypusiT KOIINAATH NCUXO0JOTHMK XU3MAT:
1) pax0ap KaApJaapHUHI KacOra SIpOFIMJIMTMHM WIMHH acocna
TEKIIMPUII Ba AHUK TaBCUsl OCPHUILL;
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2) OyHpyK, XyXKaT Ba HII IOPUTUIN (AOJHMATHHH TaXJIWIIaH
YTKa3ull, Makcajara MYyBO(PUKIWTH €KW HOMYTAHOCHOJIWUTHUHU
nanuiiad MyaisiH Kapopra Keaul;

3) YKUTYBUWIIAp Ba XOAMMIIAPHM MIITA OJIMII Ba WIJIAH OYIIaTHII
Oyiinya uWIMHIl-aManuii TICUXOJIOTUK TaBCUSHOMAJAp HILIA0
YUKHIIL

4) ém XOAMMIIAPHUHT ajanTtanus (CHHOB) MYIJaTHHU YpPraHUII Ba
amanuil kypcatmanap Oepuu;

5) yHHBEpCUTET ’KaMoOacuJard Iaxciapapo MyHocabar Ba
NICUXOJIOTUK MYXUTHU TaJAKUK OTHUII XamJa OJUHTaH
HATWIKaJapHU YMYMJIAIITUPHIII;

6) cailyloB, TAHJIOBOJIIM KOMITAHUSJIApH OYHWYa TPOTHO3 KHJIUIIL,
uiMui ¢apas sipaTuill, OJAUHAH Oamopar KUiauo, MCUXOJIOTUK
XOJIaTJIlaH MabMYPHUSITHH OT'OX JTHIII;

7) omuii makTabnma daonuAT KypcataéTraH Oapya XOoIUMIIApHU
(TeXHUKIAH TOPTHO, TO Mpodeccop TU3MMUTraya) aTTeCTalusIIaH
yTKazumaa (Gaos UIITUPOK KUJTHIII,

8) abutypueHTIIapHN KaOyJ1 KWIUII MaBCyMHIa O€BOCHUTA UIITHPOK
KWINII, CHHOB MaTepUaUIApUHM TICUXOJIOTUK HYKTau HazapjaH
TaxJIujia OJTUII, Tajgabra >xaBoO Oepa oymnumMru €xku Oepa
OJIMACJIUTUHU OJIIMHPOK KalyJsl XalWbaTh ab30JOpuUra, mpeameT
KOMHCCHSICH PauCHTa €TKa3HIIL;

9) TastHY JOKTOpPAHTypa Ba MYCTAKWI WIMHHA TagKUKOTYHIUK
TH3UMUTA  GaonuAT  OpUTAETraH WIMHM — XOJUMJIADHUHT
WHTEJUICKTyal HWMKOHUSTH, CaBUs, TaWEprapiuk gap:KacUHU
aHUKJAIIIa HWINTUPOK KWiIKO, OKWJIOHA Kapopra KeJuiija
pax0Oapnapra €épaam Oepui;

10) npodeccop YKuTyBUMIap Ba TajgabapHH dYeT A1 cadapura
TAHJOBUJA KaTHAIIMII Ba YJAPHUHT ETYKIHUK JapakaCUHU
WIMMH acocia Januiad KypcaTulll;

11) ém myTyxaccucinap OWIaH aJloKa YpHATHUII Ba yIapHU OCBOCHTA
Ha30paT OCTUTA OJIMIITA KyMaKJIalINILI;

12) wxktuMounii Tajna®d Ba OyropTMaiap I03acHJaH  COILHAN
TICUXOJIOTHUHT ax00pOT TYTIJIAIIM Ba yJIApHU KalTa WA,

13) onuii MakTa® TYFpPUCHIArd TaacCypoT Ba MHII-MHUIILIAPTA OH/I
MaTepuauiap TYIUIall Ba yJapHU TapTUOra kenatupud, Oy
X0JIaTJaH MabMYPHUSTHHA OT'0OX, KHJIHIIL;

14) geT >mMMK XoauMMIIAp Ba Tanabanap OwaaH MOuTam (aousTH
OWJiaH TAHUIIINIIL, Y3JIYKCH3 aMajinid TaBcusiiap 0epud Gopwuit,
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15) onmit makTa®d WIMHK CaOXUSATHHU YpraHWil Ba yiapjaH
Makcajara mMyBoduk, TyFpu (QoimanaHuin Oyiinda peKkToparra
TaBCUSHOMA OCpPHIIL,

16) TapnuM-TapOus caMapaJopJUTHHA OIIMPHUII  MyaMMOJIapH
OwiaH NIyFyJUIaHUIIL

17) kagpnap MaJaKaCMHH OIIMPHUII MyaMMOCHHHU XaJl KHJIHIIJIA
UIITUPOK ITHUII Ba aHUK KypcaTMaiap HUIIa0 YUKUIIL;

18) unMm-aH pPUBOKHMHM TabMHHJIANI (AOTUATH Ba IKapaCHUIA
MaciaxaTuu cudaTuaa KaTHAIIHUIIL

19) YKyB KyJUIaHMajapH I03acHJaH KUTOOXOHJIAp KapallIapuHU
ypranuil Ba yJIapHUHT OWIUM CU(ATHHU OLIMPHUII HINHUTa Y3
XUCCACHUHU KYIIIWIII;

20) KUTOOXOHIMK, MyCTakKwI ¢Gaoiuar, KyTyOXOHa Ypracuiaru
y3BUH OOFIMKJIMKHU TEKIITUPHIIL;

21) onuit MakTad XoauMIIapH, YKUTYBUMIIApH Ba Taiabanapu OwWIaH
XaJIK MYJKHHHM acpail Ba YHJaH (GoHJaTaHUIIHN YpraHWIIIa
XaMKOPJIUKAa OYIuII;

22) éTokxoHajmapna — €nurap  OWilaH — MIUIATHUHT  COIUAl-
TICUXOJIOTUK XYCYCHSTIAQPUHHM YPTaHWIl Ba yJapHU  Taiao,
IXTHEK, KU3UKUIIIJIAPUHU XHCOOTa OJiTaH XoJija MyasH Taaoup-
qopajap WIIa0 YUKHII,

23) onmuii MakTad ab30Jlapuja dKOJIOTHUK OWIUM  Japa’kacHHU
TEeKIITUPHUIIT Ba OONWTHIII,

24) MyCTaKWUIMKHU ~MycCTaxkamuiam Ba Bartan wMypodaacura
TaUEPrapiauK JTapaKCUHU AaHUKJAII, IOKCAK XUC-TYWFYJIApHU
MIaKJUIAaHTUPUINTA 3apyp MIApPT-IIApouTiaap  spatumiga  (aon
UIITUPOK KHJIHIIL.

I1. OMonuoHaJ 3ypPUKUIIIHUHT OJIIMHHU OJIUII BA YHHU
KOPPEKIUAIALL XOHACHUHM KUX03J1a1l

1) ICUXOJIOTMK XOHA »JKaxXOH CTaHJapTIapu Tamadura >xaBoO
Ooepuiid 1mapt (karranuru 4x4, oyViu 3,5 M, Epurkuunapu €H
TOMOH/Ia, JCBOPHUHT paHTH HaduC, JIIMK Ba Jiepaza napaaiapu
JIEBOP paHTUra MyBO(DUKINTH, KH3WJI Ba SIIAJI YUPOKIAp KEUKU
¢puTkuY cudaruaa KyJUITAHUIUIIN);

2) xoHazga OomkapyB Mapka3u (IIyJITH), 53KpaH Ba JKpaH
BOCHTAJIAPH >KOMJIAMI THPUITUIIH JIO3UM;

3) TabcHp YTKA3MII BOCUTAJIAPH;

a) XOHaJaru TaOMuil MyXUT;
0) XoHara ka0 KuiuHrannap conu 10 TajgaH onIMaciuru Kepak;

152



B) 2KpaHja r'y3an Tabuar jaBxajapu HaMOWHUII KWJIMHHIIN 3apyp;
r) MarHutagoHAaH KYIIMK, KyH, KylUIap cailpaliy TapaaiMOru
mapT;

J1) XOHara 3MOITMOHAJ 3YPUKHUIITAa MOWMJI OJlaMJIap METOMKaJIap
acocujia TaHjaa0 OJIMHAJAM Ba aHMUK rpaduka acocuja ceaHcliap
VTKa3WIaau;

III. TabJaum Ba TAPOMSIHU TAKOMMJLJIAINTUPHIT (aousaTHAA

UIITHPOK KUJIMIL

e AHbaHAaBUW TabIUM Ba TapOus METOJJAPUHUHT IOTYK  Ba
KaMYWJINKIAPUHU TAAKUK KAJIWIIAA KATHAIIUIIIL.

e VKyB xapaéHuna (aon Ba MHHOBAIMOH METOIAPHHH CHHA0
KYPHIIIIa HIITHPOK KWJIUII, OJMHTaH MaTepUaUIapHU KahTajaaH
U120 YHKHUIIL

e VKyB mpenMeriapura Huc6aTaH Tamabanap MyHOCAGATHHH
aHUKJIalll Ba Tajabanap KWU3WKWIL, WHTUJIUIUIAPUHU XHCOOTa
OJITaH XOJIIa TabJIUM THU3UMUHM KOPUM KWIMII TYFPUCHIA,
IIYHWHTJICK, YKUTHUIIAA THHIJIOBUMJIApra WHIAWBHUIyal Ba
muddeperiian MyHocabaTHU aMalira OIIMPUIITHU TabMHUHIIAII
OyitnJa TaBcHsIap UILTA0 YMKHUII Ba XOKa30.

VKUTYBUM Ba TaJa0aHMHI XAMKOPJHIH — TabJAM
camMapaJopJAUMTHHUHT MYXUM OMUWJIN

Onuit MakTabga XaMmMKOpAUKAAru (HAOJUSITHUHT IIaKJJIAHUILH,

YHUHT WKTUMOMH-TICUXOJIOTUK YKUXATUHHM TAIIKWJI KWW, Xap
KaHaal (aonuaTHU, WIy >KymJalaH, YKyB (DAOJMATHHU TAaIIKWJ
KWIYBYM TapKUOMN KUCMIIApUHM VpraHuil CYHITH VH Huuiapaa
amaJira omupuiia OoILIaH u.

b.®.JlomoB maxc (QaoauATUHUA TaxJuid OSTUIIHUHT YMYMUU
NCUXOJIOTHsIIa KaOyJl KWIMHTaH TYy3WJIMacuHU KYpuO 4ukuO, Oy
daonusaTHU  OakapyBYM  IIAXCHUUT OOIKa Iaxciaap OwiaH
XaMKOPJIMTHHY TabMUHJIAI 3apYpPJAUTHHU TabKuaiaad yTtagu. SIkka
maxc (QaoJUATHHUHT TCUXOJOTUK TaxIiIN (PaosusT cyObeKTUUHHT
Oomika ojmamiiap OwiiaH ajJOKAaCMHU MaBXymuamtupanau. «Jlekun Oy
MaBXyMJIAIITHPHIID  HUXOATAA MYXUMJIMTHIAH KaThU  Hazap,
ypranwiaéTran XoJucajlapHu OWp TOMOHJIaMa EPUTUIIT WMKOHUHHU
oepaau.

VKHUTyBUM Ba YKYBUMHHHI XaMKOPJIUKIATH (DAONHATUrA JOUP
TaIKUKOTIapJa, acocuil  7bTHOOpP  ¥3apo  MyHOCAOATHUHT
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PUBOXJIAHUIIIMHUA ~VpPraHura KapaTWIaad, YKUTHUIIHU TYpyXJIH
TaIIKWJ KWJIUII )KapaéHu 0a€H KUIMHAIK.

A.B.IletpoBckuii »kamoajaaru Imaxciapapo MyHocabaTiiap
dbaonusaTIaH KeNIMO YUKUIIUHU YpraHubd, TabiuM kapaéHuia
VKUTYBUMHUHT VKyBUWJIap OWJIaH XAMKOPJIMTUHU TalIKWI KHJIHII
dakaT ynaapHu MYJIOKOTra SXTHUEKWHHM KOHIWPHUII BOCHUTACH dMac,
Oanku VKyB MaTEepUAIMHU  Y3JAIITUPUIIHUHT XaM BOCHUTAacHU
SKAHJINTUHY TabKHUJIaraH 3]1U.

by myammora Oomkaua éngamran A.A.bomanés VKuTyBUH
OwnaH YKyBUMHUHI MyHOcCa0aTH, yJIapHUHT caMmapaid XaMKop-
JUTAHU BYXKYJra KEJITUPUII YUyH KYJAWIUK SipaTUIIHU 3apyp 1e0
xucoOmaiiau. ByHMHT yuyH VKUTYBUWIAp YKYyBUMJIAPHUHT MIAXC
cuaTumaru XyCyCusTIapuHU, MaKcaJ Ba JXTUEKIAPUHU XHcoOra
OJIMIIJIAPH IAPTIHUP.

FOkopunaru Qukpnapra kapamail Y3JalITHPUIIHUHT TYPJIU
OockuuIapuja  YKUTYBUM  OujaH  YKyBUWJIADHUHT  TypJiMya
XaMKOpJIMTY KaHJlail YIOIITUPUIIMIIK Macajacu Xan OyJraH smac.
bunobapuH, VKUTyBUuIa VKyB (QAONUATHHM XaMKOPJUK acocuia
TAIIKWJI KWW KYHUKMaJdapu WYKJIUTA KaTop MyaMMOJapHU
KEJITUPUO YNKAPMOK/IA.

XaMKOpIUKAArd Maxcyiaaop (paosMsaTHU TICUXOJIOTHUK KUXATIAH
yprauumuan B.S.JIsyauc paxOapiaurugard ICHXOJOrap TypyXH
aMajira OIIMPAW. YHHUHT aCOCHMl MaKCaJaud SIHTM MNCUXUK (a3umat-
JAPHUHT MIAKJUTAHUIIKIA YKUTYBYM OMIaH Tajlada XaMKOPJIUTUHUHT
poauHM udoIanani dau.

YmlOy Hazapusra OMHOAH YKyB (DAOJMSATUHUHT IMIAKIUIAHUIIU
dbaH acocmapuHM Y3MAIITUPHUITHUHT HETHU3W dMac, Oajdku IIaXCHUHT
VDKTUMOUM MaJlaHUM KaJApUATIAPUHU drajuiall x)apaéHuaup. Maskyp
Hazapusl acocujia YKyB Ba3UATHHU Tajlaba IIaXCUHUHT PUBOXK-
JAHUIIUJArK  «SIKUH KamMoOJIOT 30HAaCHU»HUTHHA 3Mac, OalKku
«llepuenTuB pPHUBOXJIAHUII 30HACU»HU XaM spaTaguradH WyCUHAA
JIOMHXAJall MyMKHH.

B.AJlsyauc VKyB BasusaTH TapTtHOMgaru 4 Ta y3rapyBuu
XOJIaTHU KypcaTaau: a) TallKUIUKW YKyB >Kapa€HUHUHI Ma3MyHH
(YHUHT XyCyCHUSITH, YKYyBUM Y3namiTupaaura (aodusaT AacTypH,
srajyiaHagurad  Ownuin  GaodUSITHHHHT Typiapu); ©O) TabiauM
Ma3MyHU Ba VKyB (aoiuaTH yCyJUIapUHU Y3JAIITUPUIL: Oup
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OockuymaH Oomikacura yTuimn TapTuOu; B) Tanaba OujaH
VKUTYBUYMHUHT y3ap0 TabCUPU Ba XAMKOPJIWUK THU3UMHU, T)
TabJIUMJIaTA  y3rapyBYaH OMWWUIAPHUHT  y3ap0  aJIOKACUHUHT
TaKOMUJLJIAIITYBH.

V3apo XaMKOPIMKHHHI MyXUM OMHIIH Ba TanaGalapHUHT ¥3apo
MyHOCa0aTu XyCyCUITHHU OENTUIOBYM acoC YKUTYBUM OMIIaH Tanada
XAMKOPJIUTUHUHT  MIAKJJIApUINP. XAMKOPJIUKIArU YKYB (paonustu
VKUTYBUM Ba Tajabda MyHOCAOAaTJapUHUHT Ba OUpPTaIMKIarvd XaTTH-
XapakaTIapUHUHT aJoXuja TYPUIUPKH, y V3IAITUPUIIT 0ObEKTHHH,
ownuin  (GaodUSITHUHUHT Oapya KUCMJIAQPUHU KalWTa KYpUIITHU
TabMUHJIAN]IN.

XaMKOpiuKaaru YKyB  (AONUSITUHUHT MaKcaaud  y3iali-
TUpUIAIUral (aosausT Ba OMprajivkaard xapakariap, MyHocadaT Ba
MYJOKOTHUHT OOIIKAPHUIII MEXAHU3MHUHU SAPATUIIAUD. XaMKOPJIHUK-
nard  (paoJMATHUHT MaxCyJiu Tajabanap MyCTaKWiI XO0Jiia WITapu
CypraH siHTHW FOsiJiap Ba y3namTupuiaétrad (aoausaTHUHT MOXUSTUTA
OOFJIUK MakcaJjiap Ba MICPUKIIMKIA IIAXC MO3UIUSICUHU OONIKAPHIII
MCTaKJIAPUHUHT 103ara KeJIUIUAUDP. XaMKOPIUKAaru (HaoausT yCyau
JeraHja, YKATYBYM OwWilaH Taja0aHMHT Ouprajiukigard XaTTH-
XapakaTJapUHUHT CUCTEMAacCUHU TYUIyHUINl Kepak. byHpalt xartu-
Xapakatiap VKUTyBUMHHMHT Tanabara KypcaTaauran EpaaMuiaH
OomnutaHaay; TanabadapHUHT (PAOJUIUTH acTa-CeKuH ycub Oopuo,
OyTyHnail ynapHUHr V3u OolIKapaguraH amajiuid Ba aKIui
Xapakatura aiaHagu: VYKUTYBUM OuiaH Tajnaba ypracujaru
MyHOCa0aT 3ca MEPUKIUK MO3ULIUICU XyCyCUATHUTa 3ra OVIaau.

[Icuxonorust gpanuga XaMKOPJIMKHUHT CAKKU3TA MIAKIA MaBXKY/I,
ynap KyduparunapaaH wuoopatnup: 1) daonustra kupumi; 2)
MyCTakwI Xapakariap (VKuTyBYM OwiaaH Tainmaba XaMKOPJIMKIA
Oaxkapanauiap); 3) YKUTyBUM XapakaTHM Ooruiab Oepaau Ba yHra
TanabaHu xkayuod 3Taau; 4) TaKIu xapakariapu (YKUTyBUKJIaH uOpat
oJirad Tajaba aHa Iy HaMyHa acoCHJa XapakaT KWJlaau); 5) maman
xapakatiapu (VKuTyBuUM Tajabara oOpajJuK MakKCaJHU Ba YHTa
SPUIINII YCYJUIAPUHU TaHuama €paam Oepaau Xamaa OXHUPTH
HATW)XKaHU HA30paT KWwiaau); 6) Y3uHU y3u OOLIKApHII XapakaTiapu
(VKATYBYM YMYMHUU MaKCaJHU KYpcCaTHIJa Ba OXUPId HATHUKAHU
Oaxonamiga HWIITUPOK JTaau); 7) Y3UHU V3U  Y3rapTUPyBUU
Xapakatiap; 8) Y3UHU YIOIITHPYBUM Xapakatiap.
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XaMkopiaukaaru (paonuatr ycymiapu OUprajukigard XaTTu-
Xapakarjap IIakjiuja HaMo€H Oyiau0, yHra MYJOKOT JaBpJiapu
CUHTapu Ma3Kyp (aoJUSATHUHT oOnauil Oupnukiapu Ae0 Kaparl
MYMKHUH. bupraiukmaru xapakaT JdaBpu KyHuJaaurad ymoy
aJMalllyBHU Y3 WUMTa OJNaju: YKUTYBUM XapakaT Oomnuiaiau, Tainada
YHU JJABOM JTTUPAAU KU TyTaJJIalIu.

Onuit makTabiapjia XaMKOPJIMKAArd (HAOJUSTHUHT XYCYCHUSAT-
JApUHU YpraHuil Ba TaxpuOanapja cuHa0 KYpUIITHUHT acOCUM
Makcaau TanabalapHUHT OWIMMIIAPHU Y3IAITUPUINIATH KUNHH-
YUJIMKJIAPUHUHT cababjIapMHU Ba MaHOAJApUHM TaJKUK ITHUII XaM/ia
TabJIUM JKapa€HUJa €KUM XaMKOPJIHMKIAru (aonuar OuiumiIapHU
Y3IaIITUPHUIL caMapaopIUTriHUA OIIUPUIIIHUHT aCOCUN OMUJUTApUHU
aHuKanaaH nooparaup. Yoy mynoxazanap O.Fo3ueB acapnapuna
¥3 udonacunu Tonrad. B.S.JIsyauc Ba OolIKa TaaAKUKOTYMIIAPHUHT
WIMUNM uOUiapuga YKATYBUM OuWjIaH Tajda0aHUHT XaMKOPJIUKAAru
Maxcyaaop (paoausiTu ypraHuira.

Okopuaa Ttabkugnad YTuiaraH TaAKUKOTIAp/la XaMKOPJIUK
daomuatu yura y3apo Oornuk (aszaman wubopaT IKAHIUTU
KypcaTuiraH, )Kymjaaad, oOupuHun (aza — «QaoauaTHU 3rajuialn
ne0 HoMJIaHTaH OYynuo, y ¥3 uuura ymoy XaMKOPJIHMK IIaKIJIapUuHU
Kampab omrangup: 1) YkuTyBuM OwiiaH Tanalanmap Ypracuparu
Oupraqvkia amaira OIlaJuraH XapaxkaTjapHu TypKymiapra
aXpaTyBUM TU3UM; 2) TajaOaJlapHUHT YKUTYBUYU (HAOJIUSITUTA TAKIINT
KWINIITa AacOCJaHraH Xapakariapu WuruHaucu; 3) Tanabanap
TOMOHHUJIaH  KYJU1a0-KyBBaTJIaHAJIWIaH Xapakarjap MaXMyacH;
XaMKOPJIMK (DAOJMSATUHUHT MKKUHYM (azacu — TajadalapHUHT
VKUTYBYH (PaoUsATUTa MYyBO(DUKIAMITUPUITAH XaMKOPJIUK XapakaT-
Japu MaxMyacu; 4) TaiabaHUHT ¥3-Y3UHHU OOIIKAPYBYHU XapaKaTiiapu
TU3UMH; 5) TanabaJlapHUHT V3-Y3UHU KY3FaTyBUM XaTTH-Xapakar-
Japu (xapakaTra yHJOBYM OMWLIap) Ba OomKaidap. XaMKOPJIHUK
(GaoMUATHHUHT yYUHYM (a3acl — XaMKOPJHUK (haoauITUIAH SHTU
Oup TapakKUET OOCKUYMTA KYTAPUIHII, TAKOMUJUIAIIUIIA, IITyHUHT -
NeK, YKUTYBUM OujiaH Tanaba XaMKOPJMUTH IIEPUKIUK Japa)kacura
yeub VYrummaa Y3 udomacuHu Tomaau. .Fo3umeB ToMoOHUIaH
Oepwiran TajdKWHIapAa JKyJda KaMm TaikukK JTwirad ¢aza — Oy
yauHun (asza xucoOnaHaau. JIekuH aiipuM  TagKUKOTIapaa
HIEPUKIMKHU aMajira OIIMPUII TYFpUCHJA MYJIOXa3a IOPUTUIITAH
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Oynca-na, OMpPOK YHHMHT TyO MOXUATH y3Ura XOC XYyCyCHATIIAPH,
OockuuIapu, MaHOajgapu, TMCUXOJIOTHK MeXaHU3MJIapu TYFpucHuia
Tyraja ¢uKpaap OuiaupriiMarad. AHa MIyHJIaH KelTud YMKKaH X0J/a,
KyWHuJa TUIOTETUK XyCYCHUsITra sra OyjiraH MyaMMOJIM XoJaTJapHU
ypTara Tamuaml Makcaara myBopukaup. UyHoHuUM, sitHa Oup Oop
O.Fo3ueBHUHT TabKUIaMK4Ya, yuta (a3aHUHT OXUPTUCH TaXMHUHAH
MaHa OyHJail XapakaTjiap TapuKacuja KYpUHHUINra 3ra OYIJIHIIH
MyMKHUH: 1) TEHT XYKYKJIWJIUK acOCHTa KypWJITaH YMyMHH XaMKOp-
JUKAArd YKUTYBYM OwiaH TanabaHuHT ¢aonustra manaan OepyBuH
(¥3apo Tabcup YTKa3WIll HETH3WUJA WXKOJIWW M3JIAHUILIAD HAMOEH
TWIICA) Xapakamiap; 2) MabHaBUM Xapakariap (YKUTYBUM Ba
TaJa0aHUHT XAMKOPJHUK 3aMUHWTa KypWJITaH Xapakarjiapd MyausiH
MabHO, MOXHAT, HHTEIUICKTyaJl Xapakar, aHIJIallWraH TYPTKH,
MakKcaara WMYyHAATUPWITaH BOCUTA, Y3apO0 MOXHUSITHU OWJIWHIIAII-
TUPYBUM MyHOcabaT kabwiap), 3) uHTEepakTUB Xapakariap (¥3apo
buxkp anmamuiira, y3apo (GUKpiIapHU TYIAUPHUINTA, TOX HOBepOall,
roxo BepOam TabcHp  YTKa3ulra KapaTWIraH Xapakatjap
MaxmyacH); 4) npeaMeriu pediaekcuB xapakaTiap (0y epaa mMaHa
OyHmail xoyiaT E€TUIIM SXTUMOJIIAH XOJW 3Mac; OUPUHUMIAH, Xap
KaHJal XaMKOPJHUK MyalsiH Hapcara KapaTWiraH COJJa Ba JIYHJA
WHTEIJIEKTyaJl XapakariapiaH TY3WIHIIH; WKKUHYUJAH, aHUK
MyaMMoJiap €KUM YKyB MOpeaAMETIapu MOXUATH OOFJIMK Xapakatiap
3aHKUpUra MyHadaraH OYyJIWIIM MYMKHH, JIEKHH Xap Oup
WHTEJJIEKTyal XapakaT aHIJIallWiIrad, Y3-Y3uHW OOoIIKapuIira
OVUCYHIUPUIITAHJIMTH OWJIaH axpainubd TypuIIu JO3uM); 5)
MHTEPAaKTUB Xapakamiap (¥3apo TabCUp acocura Kypwiras
MHTEIJIEKTYall Xapakarjap IMIyHYaKd TabCUpP, TYPTKU Bazu(pacUHU
Oakapuill OWyIaH yekiIaHuO KoJIMacaaH, OalKku XaMKOPJIUK CYyOBEKT-
JapyUHU WXKOJIWW HU3JAHUINTAa WYHAITUPUII XOJATHU OYMILTa, Kauig
ATUINa  KyMak  OepyBUM  Hazapui-akiui  MmyJsoxaszajiapja
udomamanuimmm MyMKuH); 6) MabHOBUM pedeKCHB Xapakatiap
(“pedrmekcuB” TymIyHYacH aHIVIATAaHJIWK Japa)kKaCHHH OWJIIUpraH
MabHOJA KYJUIaHWJIAAWd, IIYHUHT Yy49yH Oy VpHUHAAa MaHTUKUU
M3UYWUIMKIATd XapakaTiap, akKjIHU Melulall MallKJIapu Tap3ujaa
UINTUPOK ATUO, MyailsiH akiIud IOKJIaMaHW Y3uaa akc STTUPHIIH
7103uM, Oy epjaa xapakarjiap OpTUKYa ONEpaThB OeNruiaapAaH Xajoc
oymumm mapt). Iy Hapcanu amoxujia Tabkuaiad YTUIT KEPAKKH,
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IOKOpUAaru (QPUKpIapHA 3MIIMPUK MaTepUaiiap acocula 4yKyppoK
YPraHUIll OPKAIM OJIMM TAbJIUMJA MCUXOJIOTUK XU3MATHUHI MYyausiH
UCTUKOOJTApUHY OENITruiiail MyMKHH.,

XaMKOpJUK (aoJUSITHHU amajra OIIMPUII Ba YHU KalTa KypHIll
*Kapa€Hu OMp KaTOp KOHYHHUST Tap3uJiard Ba y3ura xoc MNCUXOJIOTHK
XyCyCUsITIap TapuKacHJaru XoJjariap, MeXaHu3Miap, ajaokaiap
maKjinaa HaMo€H Oynumu MyMKuH. JKyMmianaH, YKUTYBUMHUHT
XaMKOPJIUK (aoJUSITUHHU IOKCAaK Japa)kaja OOILIKapuill ManTuaa
Tanabanapaa ¢aH acoclapuHM Jrajjail, amMaaud KYHUKMaJIapHH
y3namtupuil  OupmyHda eHrun  kyuyagu. Llynunraex, VkyB
(AOMUATUHUHT ONEpaluoHal MPEAMETIN Ka0XACUHU YIOMITUPHIIL,
uaopa KWIWIL, YHW KalTa KypuIl KyWHJard TapTHOda HaMOEH
OYyNIMIIM MYMKHH: a) INaXCIWIUK Xapakatinapu; ©) daonusarra
UVHaNITUpUITaH KUJUPYB Xapakariapu; B) OWIHINTa OWJ OPUCHTHUP
Xapakatiap, XapakaTHUHT Ha30paT KOPPEKIMOH THU3UMH Kaluiap
MyalsH JaBpraya TajabajlapHU XaMKOPJUK (DAOJUSTUHUHT MabHO-
BUH, TAIIKWJIUN >kKapaéHUTa TaaJUTyKJIW XaMKOPJIWKHUHT TapKUOUU
KUCMJIapuHU Oommkapuin GyHKIUACHHN Oaxxapu0b Typaau. by 6opana
XapaKaTHUHT MKTUMOUM-TAIIKUIINM, MOTHBAIIMOH-MabHOBUH,
OpeAMETIN TAIIKWIWA KUCMJIapu (aos UIITUPOK KWIaad Xamja
XaMKOPJIUK (DAOTUSITUHUHT MaxXxCyJIIop OYIuIIura Tabcup YTKa3aiau.
WkkuHYMAaH, YKATYBUMHUHT Taynabajiapra TaBCUSl KWIMHTaH,
MYJDKaJUIaHTaH, TOX0 CHMHA0 KYpWIIraH XaMKOPJIUK YKYyB (haonuaTu
HIAKJUTAPUAAH acTa-CEKMH YKUTYBUMHHHI O€BOCHUTA paxOapiauruia
¥3-Y3uHM OOIIKapuIlra, ibHU pedrekcuB paonusaT gapaxacura ycubd
YTHUIL Kapa€HU r03ara KeJxaiau.

XaMmkopaukaaru Gaoauar HaTWXKAcHAa YHUHT HUIITUPOKYMIIAPH,
CyObEKTIapu MAXCUN MO3ULUSICUHYU WITapU CYpUIIIA, XAMKOPIUK
KaTHAIUUCU TapuKacuaa Y3 YpHUHM TOMNMUII YYyH WHTHUIIUIIIA
JTMHAMUK XOJIaT Ky3ra TalulaHWIIM MYyMKUH. KaTHamryBuuiap
XaMKOPJIUK (DAOJTUSITUHU IIYHYAKH JUATOTUK UIITUPOKYUCH POTUIAAH
YHUHI TEHI XYKYyKJW, peajl Mo3ulusra jsra Oyiaran Myomalna,
MyHOocabaT, ¢daonusaT  CcyObeKTMra  aijma”Hagd.  XaMKOPJIHMK
daomuaTnaa Tanaba OwiaH YKUTYBUMHUHT y3ap0 TabCUPUHU
(MHTEpAaKTUBIUK) OaXOJAIIHUHT JTUBEPrE€HTIMK HETU3UJAH KOHBEPT-
TeHTJIUK MO3UIMSICUTa YTUIIHN Ky3aTHiaJau. XaMKOPIUK (paousITUHU
TakOMMJI OOCKMYMTa YTUII kapa€HuJa y3apo YTKa3uill XapaKaTUHU
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Oaxoyamigan y3-Y3uHM Oaxojall Japa)kacura KYTapWIMIIU COIUP
Oymamu. Ym0y skapaéH XaMKOpPJHUK JUHAMHMKAcHUJaH JajoJjiaT
Oepamurad >HT MyXHM OMUJUIapaaH Oupu BazudacuHu yTaau.

Taxpubana OJWHTaH HATWXKAJApPHU  TCUXOJOTHK  cudar
KUXATAAH TaxXJIW KWIKII XaMKOPJIUK (PaoMuATUHUA OOIIKAPUII
(YKkuTyBUM, VKUTYyBUM OusiaH Taynabanap, TajabaJapHUHT ¥3apo
OolKapyB1) OOCKMYJIApM Ba YJIAPHUHI XYyCYCHUSITIApH, WIITHPOK-
YUJIAPHU WA0pA KWIHMII UMKOHUSTIAPH, YJIApHU OOIIKApPUII YJIYIIH
TypJd4a SKaHJIUTMHU TAaCOAUKJIAAUMK. Mas3Kyp y3rapuuuiap KyWujaru
W3YMJUIMKAA HaMOE€H OVIMIM MYMKHH: 1) MpeaMeTiii MOHOJIOTHK
WKpO DTHUII Japaxacu; 2) MabHaBUM €KM XapaKaTJapHU Y3apo
alMallliIl  KYpCaTKU4M; 3) HWHTEPAKTUB Xapakariap aJIMallulll
napaxacu; 4) MabHOBHM XapakaT MabHOCHHHU JIMAJOTMK Tap3/a
anMalluil  OOCKUYHW;, S5) HUHTPACUTYaTUB WHTETPALUSICU, CEUHKU
Oomkada cy3 OujaH aWTranga, (GaoausaT Ba3USATHUHT SXJIUTIWTH
9bTHOOpPra OJIMHTAH XaMKOPJUK (aoJMsITH XapakaTiapu Ba
oomrkanap.

AWHM TafiTma, OJMMM  TAabJIUMIArd IICUXOJOTHK  XHW3MaT
xapaéuuna Jlomep, Cnunbeprep-XanuH mKananapu, DOumiep
Meronukacu, B.JS.JIaynuc Ba  OomIKajdapHUHT  JUATHOCTHK
METOJIMKAIApU €pJaMHAa OJIWHIAaH HATWXKAJAp TYPYXJapHU TY3HIII,
yaap ypTracuaa XaMKOPJHUK OKOpUMHM KWIMIIAa Tajadanap/a
Oe30BTaNaHUI, y3-Y3UHU OOLIKAPUII, TYPyXdaru MCUXOJOTUK MYyXUT
Ba IIaxcliapapo MyHoOca0aT XyCyCHUSTJIapH, XoccajlapH, HErusjiapu
MEXaHU3MJIapU, XAMKOPJUK CyObEKTJIapura TabCUp YTKa3yBUH
00BEKTUB Ba CYOBEKTUB OMWJUIAPHU 0YMO OepuIlira Xu3MaT KUjIau.

Onuit MakTad TabJIUMHU CaMapaJOPJIUTHHU ONIUPHUIIAA, XaMKOP-
TuK (HaoNUATHHM Hyiara Kyuumga tajadaJlapHUHT aKJIUui UMKOHUST-
Japu, 3axupanapu, YMyMUM CaBUSICH, OWIMMIIAPHU Y3IAIITUPUII
Japaxkacu, YKHIra MyHoca0aTu, y3-Y3uHHM OOIIKapuIll JapakacHHU
TaJKUK KWIMII MyXUM axamustra sra. Tamabamapna ydpaiiauras
WOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK, OWUJIUIITa OUJT KaCOMN KUMMHYUIUKIAPHUHT
OJIIMHU OJIUII YYYH TabKUAJNA0 YTWITaH ME30HJIADHU aHUKJIAII
Ky3JlaraH MAaKCaJHU amajra OIIUPHUII capu eTaknanau. YUYyHKu
VKUTYBYM OujaH TajaOalapHUHT XaMKOPJIUK (HAOTUITH KyJIaMH
KaH4a KeHT OyJica, OMIMMIIapHU Y3JIAIITUPUII Japakacu IIyHYATUK
IOKOPH, y3-Y3MHM GOLIKAPHII 3Ca MyXTa SrajlaHraH Oynaau. Y3apo
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TabCUp YTKa3MII JIOMPACHU KAHYAJIUK KEeHr OYyica, MyaMMOJapHU Xall
KWJIWII >Kapa€Hu MIYHYAIUK T€3 amalra OMNPUIIa]IH.

Xynoca KuiauO aWTHIl MYyMKHUHKH, OyTYHTH OJIMM TabiuMJa
MICUXOJIOTUK XMU3MaT amMajau€éTu Tajaba Ba YKUTYBYHM, YKUTYBYU Ba
VKUTYBUH, YKUTYBYHU Ba pax0apusT ypTacuaaru uaxKo0uid mCUX0I0TUK
WKJIMMHU SPATUIITa, ITYHUHTACK, OJIUM Tabaumaa GaoiausiT IOpUTYB-
gy xap Oup MIaXCHUHT (HaoJUsIT caMapaJopJIMIMHU TabMUHIIAIITA
TabCUpP KWJIYBYM y3HWTa XOC HMXXTHUMOUN TIICUXOJOTMK OMWLIAPHU
TaJKUK KWJINO MyHTa3aM paBHIIJIa TETHIUIA TCUXOJIOTUK TaBCHSI-
JApHU TaKJAUM 3TUO OOpuIlra Xu3MaT KUJau.

buiaumiapan mMycTraxkamjam Ba WIMHI MYHO3apa y4yH
caBoJlIap

l.YMyMmTabauMm  Myaccacanapuja TMCHUXOJOTMK  XW3MATHUHT
acocuil yHanunuapura 6axo 6epunr?

2. Tabum Myaccacajgapyd Y4YyH IICUXOJIOTUK Xu3MmaT Hwuzomu
XaKuja HUMaJlapHu Oujacus?

3.V36eKHCTOHAATH YMYMTAbJIMM MAaKTaONapuaa IICHXOJIOTHK
XU3MaT aMaJIMETH WK O0p Kalicu BUJIOSITIIapAa >KOPUM STHIIINA?

4. Tabmum Myaccacajlapyjia ICHUXOJHAarHOCTHUK Ba  IICHXO-
npoQUIAKTUK UIIIAp Ma3MyHUTa U30X, OEpUHT?

5.Makrtabma TICUXOKOPPEKIIMOH MWIIUIAp Ba ICUXOTPEHUHT
YTKa3uIll TApTUOJIApU XaKula HUMajJapHu Ounacus?

6.YpTa-Maxcyc TabIUM Myaccacalapd ydyH ICHXOJOTHK XH3MaT
Huzomu KauoH KaOys1 KUJIUHTaH?

7.§’I<quHJ1apHH KacOuMi  WYHAITUPUIIIHUHT  TICUXOJIOTHUK
TaMOWUJIIApH Ba YCyJUIapy XaKujaa HUMajJapHu omiacuz?

8.05mmil TabJIUM THU3UMHAA T[ICUXOJIOTMK XWU3MATHHHI aCOCHM
Bazu(asapu HUManapaaH noopar?

9.9.Fo3ueBHuHr Ounmii MakTad TMCUXOJOTUSICH KUTOOUHUHT
Ma3MyH-MOXHUSTH XaKuja HUMajaapHu ounacus?

10.II1.baporoBHuHr “TabnuMaa MCUXOJIOTMK XW3MAaT ACOCIAPH
HOMJIM MOHOTpadusICH XaKua HUManapHu Ounacus?
MycTakua i MaB3yJjaapu
1.Ilcuxomoruk xu3mar “HuzomMu’” HUHT MOXUATH Ba aXaMUSTH.
2. TabnuM Myaccacacu TICHXOJIOTHHMHT acoCHil Basudasapu,

Oypusiapu Ba XyKyKJapH.
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V BOB. MEXHAT ’KAMOAJIAPUJIA IICUXOJIOT UK
XU3MAT AMAJIUETH

5.1.MexHaT TCUXOJOTHSICHHUHI  Ha3apWil  acocilapy  Ba
Bazudanapu.

5.2.MexHar xaMoanapua TCHUXOJOTHUK XWU3MATHHUHT TAIIKWII
ATUJIUIIIH.

5.3.MexHar kamoanapuja Iaxcjaapapo MyHocadaT TaxXJIMJIM Ba
YHUHT TICUXOJIOTUK UMKOHHUSTIIAPH.

S5.1.MexHaT CUXOJOTMSICHHUHI HA3apUi acOCJIapHu Ba
Basudasapu

Mexnar — Oy wmabiaym Oup wxtumouit ¢oimanu (€xku xeu
OynMaraHja >KaMUAT TOMOHHUJAH HMCTEbMOJ KWIMHAIWTAH) MOIIHM
¢k MabHAaBUM MaxCyJOTHU HIIA0 4YHKapHUINTa WYHAITUPUITAH
WHCOHHUHT (aoTusaTUIUD.

Kummm mexHat xapaéHuia Oaxapriaaural xapakariap OHOJIOTHK
OXTUEK OWJaH sMac, OalKd WIrapyd CypuiraH HIUIa0 YUKapHII
MakcaJid Ba Oy MakcaJHU pyEOra YnKapuill xkapaéHuaa YHUHT OOIIKa
olamiyiapra HucOaTaH MyHocaOarinapu OwinaH OenrunaHanud. by
XUJIJAard XapaxkaTjaapHu OakapuIll Ba OOIIKApHIN y4YyH axOOpOTHH
KaliTa MIUTAITHUHT OJUM >kapa€HiapujaaH QoigadaHMII Ba aBBalio,
TacaBBYp Ba TahaKKypHU HUIITa COJUII 3apypaup.

MexHaT TICMXOJIOTHSICM IIaXCHUHT Makcajara WyHaJITUpUI-
TaHJIUTUHU, WKTUMOUN TaXXpUOacH, XapakTepu, KOOWIUSATU, CUXUK
XOoJIaTiiapu, JUKKAaTH, TacaBBYypJapu, XOTupacu, (pukpramigary,
HMOIMOHAJIUTH, UPOJIa Ky4YHd Ba MICUXOMOTOpPUKAcCU Kabu cudariapu
Owian OeBocHUTA OOFIIMKIUD.

VY €ku Oy MexHat (paoausTH OWIaH UIYFyJUIAaHYBYM IIaXC MEXHAT
XaKuga KYITHHA TICUXOJIOTHK OWJIMMIIAPHU JTaJIaii Ba MyaMsH
TU3UMIa KeATUpaau. by TH3UMM IIAXCHUHT Y3UHH V3U OOIIKApHUII
acocua (aosuIT YHYMIOPJIUTHHU TabMUHJAIITA XU3MaT KWJIau.
[Ily MabHOMA MCHUXOJOTHMK XU3MaT Xkapa€Huaa MexHaT (daoauarura
aNoXu1a YbTHOOPHU KAapaTHIIl Tajlad KUIMHAIH.

MexXHATHUHT NCUXO0JIOTHK Basdudaiapu
MexHaT NCUXOJOTUSCUHUHT OMPUHYH Bazuacu — Kacod
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TaHJalra WYHaNTUPUII, KOHCYJIbTalus Oepuil, kacOra Ja€kaTiu
CHUTApHU TaHJAll Xamja €uuiapia Kacoui KOOWIMAT Ba KU3UKUIITHU
HMIAKJUTAaHTUPHUIIHN ypraHuil Ba TaBcudiamaup. by Basuda mexHat
NCUXOJOTHSICH  OYnmumutapuaaH  Oupu  OYJIraH  TMCHXOJOTHK
npodeccuorpaMma Taadnapu acocuaa Xaja KUInHaIu.

Uxkxkununm Basupa — y ¢€Exku Oy KacOma MIUIALIHU
MYJDKa/UIa€Trad €KUM MIUIA€TraH, JICKUH Xajld YHU TyJja drauiaMaraH
KUITWJApPHUHT €KUM FOKOPH Japakaja KacOMi KOOMIUSATHHUHI HaMOEH
Oynumaaru UMKOHUSTIApUHU Ypranumuaup. KacOHu sramiamaran
KUIIWJIAPHUHT MEXHAT MajaKaJlapUHU UIILIa0 YMKApHUIIl Tajdadmapura
MOC KEJIUIIMHM aHUKJIAIl XamJia (paoduSITUHUHT Ma3Kyp TYpHU YUyH
eTapid Japaxkaza pUBOXIAHMAraH KOOWIMATIAPUHU PHUBOXKJIAH-
TUpHUILTa JOUP YOPAJApUHHU H3Jall EXYJ yHU KOOWJIMSITHUTA MOC
Oolllka KacOra KYYMpUIMIIMHUA TabMuHIall. By Ba3zuda myrtaxaccuc
NCUXOJOTJIap Ba Bpawiap Ky3aTyBH acocuja XamJa MeXHar
IKCHepTU3acu (XycycaH, KacOui KOHCynbTallus) €EpaaMuga Xai
KWIMHAIH.

Kacouit koOwmmsaT KacOMid TabauM Ba Y3JalITUPHIAETTAH
UXTUCOC OVin4ya amanuid unuiad uukapuin GaoausaTH KapaéHHaa
maKJylaHaau. 3apyp OwinM, Majlaka Ba KYHUKMaHU MyBadpakusTiIiu
mIaKUlaHTUpMad TypuO KacOHM JSrajuiaml Ba KacOud KOOWJIMSITHU
PUBOXIIAHTUPUII MyMKHUH 3Mac. [[eMak, MexHaT MCUXOJOTUSICUHUHT
yunHuu Basudpacu — KacOui OwinMm, Majlaka Ba KYHUKMaHHUHT
MIaKJUTAaHUII Kapa€Hu OusiaH OOFJIMK TICUXOJOTHK KOHYHHUSTIApUHU
aHUKJIalllra  KapaTWIraHjurda OujaH  axamusTiuaup. MexHat
IICUXOJIOTUSICHHUHT Oy  Basudacu acocaH  ICHUXOJIOTJIAPHUHT
MacaaxaTiapu OujaH Xaua KAJIUHAH.

MexHaTr TICUXOJOTUSICHHUHT TYPTHHYHA Basu@pacd — XaTo
XapakaTJIapHU YpraHUill, yJIApHUHT OJIIMHU OJUII Ba OapTapad 3Tuill
OpKajiu MEXHAT XaB(CU3JIUIMHU TabMUHIAIIJIAH uOopaTaup. Xaro
XapakaTJIapHUHT OJIMHU OJIMIN Ba yjapra Oapxam Oepuin KacOwWii
TabJUM METOJAMKACUHU TAaKOMWUIAIITUPHUIIAA, IIYHUHTACK, HILIa0
YUKapUIll (PAOTUATUIATH HYKCOHJIAPHUHT OJIIMHU OJUIIAA Y3Ura XOC
MYXUM ICUXOJIOTHUK aXaMUsT KacO ATaju.

Kacouit  koOunustHu  MyBad(aKuUATIA  PUBOKIAHTHUPHIILI,
OumHOOapuH, Uil XapakaTu cU(paTUHU sSHAJA OUIUPHUII KYII KUXATIaH
UITYUIIAPHUHT TICUXUK XojaTura 0ornuk. LIlyHuHr ydyH Xam MexHar
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TICUXOJIOTUSICHHUHT OellIMHYU Ba3udacm — TICUXUK XoJaTJapHU
OOIIKAPUIIIHUHAT JHT KyJiaii METOJIApWHU WILIa0 YUKHII MaKcaauia
UITYWJIADHUHT YKYB Ba HIUIA0 YuKapuil (aoiausTh xKapaCHUIaru
IICUXHUK XO0JIaT Ba KaU(UATIApUHHU YpraHuIgad noopaTaup.

MexHaT TCUXOJOTHACHHUHT OJTHHYM Bazudacu — 1Iaxciap
ypracuaaru MyHocabar Xamaa YKyB Ba uNuiad dukapuil (Haoiausitu
)apa€HUJaru COIMAI-TICHXOJIOTHK MyHOcabaTjapHU YpraHuil Ba
MaXCHUHT (DAOJTUATH Ba MEXHAT YHYMIOPJWUTHHU OIIUPHIITA
caMapajad TabCUPHUHH KydaWTHpHIN Oyinda TagOupiapHH HIIIa0
qUKHAIIAaH ubopataup. MexHaT TNCUXOJOTHSICHHUHT eTTHHYH
Basudacu — MeXHaT JIaéKaTUHM CaKJIalll BA MEXHAT YHYMJIOPJIUTUHH
OLIMPHUII MAaKCcaauJa Yapyaml Ba TOJUKUIIHUHT OJIAMHU  OJIUII
qyopaJlapuHM U3JIalllJIaH noopar.

MexHaT TICUXOJIOTHMSICHHUHT CAaKKHU3WMH4YU Ba3dudacu umad
YUKAPHUII TEXHUKA BOCUTAIIADUHU MHCOH OMUJIMTA MOCJAIITUPUIIIAH
nbopar OYynmuO, Oy Baszuda MeXHAT TICUXOJOTHSCUHUHT SKWH]A
BYXKyJra KejiraH, OHPOK Te€3 pHUBOXIAHAETraH OYIUMH —
WHKEHEPJIUK TICUXOJIOTHUSCH TOMOHUIAH XaJl KAJTUHAIH.

MexHaT TICUXOJOTHSCHHMHT TYKKHU3MHYM Bazudacu Kuaud
MEXHAT SKCIEpPTU3acH THU3UMHUA OakapwiaJuraH WIUIap KyJIaMHUHU
OJIUIIT MyMKHH.

Jlemak, MexHaT 3KcrepTru3acu — Oy MyTaxaccuciaap TOMOHMJIaH
WHCOHHUHT aHUK KacOra SpOKJIMIUTHHN aHUKJIAIITUD.

MexHaTHUHT y €ku Oy Typura SIpOKJIMIIMK (KacOra spOKJIMIMK)
Kydugaruiaap OwiaH OelruwiaHau: KUIIMHUHT €IIU, COFJIUFH,
TaEpIuK Aapakacu; 3apyp OWIMM, Majlaka Ba KYHHKMara Jrajuru;
Kepakiu KacOui maékarinap WUFUHANCH cudaTugard TalaHT Ba
Ma3Kyp KacO OyinJa uIiam UCTard Ba XoKasoJjap.

MexHaT DJKCclepTuzacu KyWujgard yMyMHUH — MacajajapHHU
Oaxapau:

1. Ma3kyp kuid MyadsH uiiHM Oonuiaii onmaaumu? 2. Y ¥3u
srajularadH Basuda JlaBo3uMuja MIUIad Kera ojaguMu; 3. Maskyp
KUIIUAaH Kadcu wiaa doigananca sSXmupox Oymaau? 4. Arap
0axTcu3 xojJuca 103 0epca, y UITUMHUHT XyCyCUATHTa Kall Japa)kana
OOFNMIMK OVaraHn xamja XyCycaH, YHHU HIITa KyWWITaHJa XaTo
KWJIMHMaraamMu?

Ymly wmacamamap MeXHAT SKCIEPTU3ACMHUHI Ma3Kyp KacO
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Basu(damapuHd VpraHuiira Ba TaAKAK KWJIWIITa WYHAITHpUITAH
TICUXOJIOTHUK XU3MaT KYypCaTHIl TU3MMH acOCHJIa aMajira OIIUPUIIAIIH.

FOkopuparunapra acocianu® aWTUII MYMKHHKH, OYTyHTH
aMaTuETIN TICHXOJIOTIapJaH MEXHAT IICHXOJIOTHSCHHHUHT Y3UTa XOC
Hazapui, aMaJinii Ba WIMHUN-TaTOMKUM >KUXaTjapu Xakujaa MyausH
OWJIMM Ba MallaKaJlapHM MyXTa JSrajuiaim Tanad KuinHaau. YyHKH
MexHaT (HaoJausATH Ba IIAXCHUHT Y3Wra XOC IICHMXOJIOTHK TaOuatw
ypTacujaru yUryHJIUKHU TabMUHJIaMall TypuO rokcak myBaddakusT-
napra 3puim6 Oyiamanu.

S.Z.MeXHaT KaMoajJapuaa IMCUXO0JOI'iK XUSMATHUHI TAIIKWJI
ITHIINIIN

MexHar  Kamoalapuja  WXTUMOMH-TICUXOJOTMK  MYXWUTHHU
Ypra"uIl Ba YHA PUBOKJIAHTUPUIII MyaMMOCHTa OaFvIIlJIAaHTaH UIIIap
Ma3MyHH Xakuja Oatadcuil Mysoxas3a HpuTaguraH Oyjacak, MEeXHAaT
KaMmoallapyJia TallKWiI OSTWIUIIA  JO3UM OYJIraH MCHUXOJOTHK
XU3MaTHUHT WOKTUMOMW KAMMATH Ba YHJAaH KeluO YUKYBYH aCOCHM
WYHAIMIIUIAPU XAaKWJa, IIYHUHTJCK, aupuM MEXHAT Kamoallapujia
o0 OOpwiaraH TMCUXOJOTHK XHW3MaT HaTWwkajlapu Xycycuaa
TYXTAJIUIITa TYFPU KeJIaau

[Ilynra MyBoduK, MeXHAT >kamoajapuia TaIIKWJI JTUJITaH
IICUXOJOTUK XWU3MAaTHUHI aUpUM WYHAIMIUIApUra WKTUMOUU-
IICUXOJIOTUK Ba WIMHH-aMaJui KUXaTAaH »dbTHOOP KapaTHIll
YPUHIUIAD.

[IcuxoJOrUK XW3MaT TU3UMHU TAaTOWMK OHTUJIUIIHMHUHT WIMHN-
TAIIKWINK WYHAIWIIK TYpJad MamiakaTiapja TypJid TapTuOjaru
Ma3MyHIa 3Ta JKaHJWTH OWIaH XapakTepiauaup. MacanaH, akcapusT
Fap0d Mamilakatiapujaa TICUXOJOTHK XM3MaT KYpCaTHIl TU3UMHU
MaxCyC Tau€prapjavKaaH yTraH I[ICUXOJIOTJIAp €KU TICUXOJIOTHUSA
MapKasW ab30Jlapy TOMOHHUJAH aMmajra omupuiaau. burobapuH,
AKlllna ncuxonoruss wurtudoxnapuauar 15000 man  oprTuK,
Hunepnangusga 3150 nan optuk, Mranusga 2500 nan optuk, byrok
bputanusga 1972 nan opTUK pacMUN ab30JIapu aXx0JUra NCUXOJOTHK
XU3MAT KYpPCaTUIl TU3UMUHM TAIIKUJI ATUII MIITUTa )KaJl0 dTUIraHiap.
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Mapkaszuii  XaMAyCTJIMK  JaBjiaTjiapuaa 3ca  ICHUXOJOTHUK
XU3MATHUHT WIMHAN- TAIIKWINK WYHAJIUIINA 2 TypAard MOJeI acoCUIa
amaJsra OUMpUINO KEeIUHIH.

1. Xyayaui MCUXOJOTUK XU3MaT MapKasjiapd TOMOHHUAAH (Maxcyc
KEJIMIIWITaH BaKTUHYAJIMK [IIapTHOMA aCOCHJIA).

2 lupuk caHoaT Ba MNUIA0 YMKApUII Myaccacalaphia Maxcyc
OwinM, Majlaka Ba Taxpubara sra OyiAraH JOMMHUM HWIIOBYH
aMaJIu€TUM COLIMOJIOT-TICUXO0JI0TIap TOMOHU/IAH.

Tabkupmam »xouszku, 0y 6opama bontuk- Oyin naBnaTiapu Kyaa
0ot Taxkpubara sra. Myctakiwuidk mapodartu Ty paian KyHaaH-KyHra
PUBOXIIAHUG GopaérraH Y3GEKHCTOH NABIATHAA XaM IICHXOJIOTHK
XU3MaTHUHT WIMHA-TAKWINK (daonusaTuaa o3 Oyicama, MabIyMm
IKOOMI CHJDKHILIAD HAaMOEH OynMokma. By sca Y3bekucroHma
pacMuil Tap3jga KEHr KyJjod €3a€TraH TIICUXOJIOTUK XWU3MATHUHT
KYJaMUHM SHaJa TaKOMWJUIAIITUPUIN UMKOHWHU Oepanu. Ulynmgan
KeInu0  4uKuo, V36eKUCTOHIarn  TICUXOJIOTHK OMITMMIIaPHUHT
aMaMéTraa (MexXHaT )Kamoajapu/ia) TaTOMK STUIMIINHU SKKOJI Hdo/ia
TYBYM TICUXOJIOTMK XW3MATHUHT WIMUN-TAIIKWINK Ma3MyHUHU
Kyln1aruya TacaBByp KWJIHII MyMKHUH:

1-monen.MexHar jkaMoajapura Maxcyc IIapTHOMa acocujia
MICUXOJIOTUK XU3MaT Kypcatuil. byHna WUpuK uimiad dukapuin Ba
MEXHAT jkKamoajapu MabMypUsITH OujaH OeNrujaHraH TapTubaa
mapTHOMa TY3WiIuO, >kamoadaru Oapya COIMUOJOTHUK-TICUXOJIOTHUK
XYCYCHUSITJIAp Ba UMKOHUSTIAP YyKYp YpraHuiaau, TaXJuia KAJIWHAIN
Ba TETWILIM TaBcusiiap Oepuiamu. by Oopama PecmyOnukxamuszia
TajlaruHa Taxpubamap Tymiuanradn. Macamad, Tomkent JlaBnar
YHuBepcuTeTH Tcuxosiorus Kadeapacu ab3ojiapd  TOMOHHUIAH
D.Fo3ueB Ba 3.JlymabGoeBnap paxOapiauruga 1974-1996 iivninap
naBoMuga VHIA0 WUPUK KOpXOHajapJa HWXTUMOWM ICUXOJOTHK
XU3MaT JKOpUM KWIMHAM Ba aHya MyBaddakusaTin (aoaust
kypcatungu.  lllynunr-nex, byxopo  maBimar  yHHUBEPCUTETH
“IIcuX0JIOTHUK XU3MaT Mapkaszu’ XOAUMIIapU TOMOHHUIaH
pecryOnukagaru  YHi1a®d  MeXHAaT — JKaMmoa-Jlapujia  MKTUMOWM-
MICUXOJIOTUK XU3MAaT KYpCaTWIIN Ba KypcaTUiI-MOK/Ia.

AliHM maiitna, OyryHrd KyHAa MamJIaKaTUMHU3Iard WIIFop
MICUXOJIOTJIap Ba TICUXOJorus Jaboparopusuiapu, Kademapanapu
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TOMOHHUJIAaH KaTrop MeEXHaT xkaMmoajapura y ¢Exku Oy mapaxkana
MCUXOJIOTHK XU3MAT KypcaTUIl uiuiapu oJind OOpuiIMoKiaa.

2-mogien. beBocuTa MyaccacaHMHT y3H1a MyTaxacCHC TOMOHHUIaH
NICUXOJIOTUK Xu3Mat kypcaruil. |. Maskyp Mojen Y3UHUHT KyJIailJIuK
Ba CaMapaJIOpJIUTU >KUXATUJIaH HUXOATJAA KEHT KYJaMJIM SKAHJIUTU
Owsan xapakrepauaup. YyHKH MEXHAT xKamoacua 103 Oepaétran xap
Oup Ba3uAT OEBOCHMTA TCHUXOJIOTHUHT KY3 VHruaa coaup Oyiasu.
HIyHuHTACK, XaMoaJaru Xap Oup MIaXCHUHT Y3UTa XOC MCUXOJOTHK
TY3WIUIIUHA (IIaXCHUHT OWUII sKapaHiIapy, XUCCUU-UPOIaBUN
cudatinapy, HUHAUBUIYAT-TICUXOJOTHK XYCYCHSTIAapyW) Ba YHUHT
Kacoura MoC ICUXOJIOTUK HWMKOHUATIIADUHU MYHTa3aM YypraHuO
Ooopuill y4yH MyXUM 3aMHH Xo3upiaHaud. by »9ca, TaOuwmiikw,
KaMOaJlard WKTUMOUM-TICHXOJIOTUK UKJIMMHHM SIHaja SXIITUJIAIIra, Xap
OUp WIMYU-XOJUMHHUHT TICUXOJIOTUK WMKOHUSTIAPUJIAH YHYMJIU
doiiganmanumra Ba  IIyJap  acocujaa  JKamoaJard — MexXHaT
pPEHTA0CNIMTUHYA OUTUPUIITa XU3MaT KUJIaIu.

PecnyOnnkamMusia Ma3kyp MOJEN acoCH/ia MCUXOJOTHK XU3MaT
TU3UMH TalllKWJI 3TUJTAH KOpXOHajap, Myaccacajap Ba TallKWIOT-
napHuHr (MacanaH: TomkeHT ABuanus 3aBoau, ‘‘Manuka” WuI-
nurupys oupnammacu, “FOnny3” Oupnammacu, TomikeHT Ba byxopo-
1 TemMupitya JIOKOMOTHUB JAETOCH Ba B.X) (paoausTHl ypraHuwiranjaa mry
Hapca MabiayM OVJIAMKHA, TCHUXOJOTMK XM3MAaTHUHI TallKWIHMA
TOMOHJIAPMHM KOpXOHa paxOapu y3 3uMmacura ojirad. by sca Gapua
UIITYU-XOJUMIAPHUHT “ICUXOJIOTUK KYpHUKIAH~ VTUILLIHA
TabMUHJIAIITa XWU3MaT KwWwiaau. Macamad, byxopo-1 nokoMoTuB
Jernocuia Xap Oup HUIIYM XOJIUM YYyH HIIra KaOyja KUJIMHUIIJIAH
OJIIMH MabMypuil Tap3aa TUOOWMN KYpPUKIAH TallKapu ajloxXuaa
“ICUXO0JIOTUK KYpUKIAaH~ YTHUII Ba MablyM HXTHUMOMUH-TICUXOJIOTHK
KypcaTManap acocuaa y3 uil (AOJUATUHM TAIIKWI 3TUILIA KaTbUU
Tagoup cudaruaa KaOyJl KWIMHTaH Ba OyHra TyJa-TYKUC amail
KWJIMHAIN.

V3-y3uman Mabiymkd, Oy TagOup OUp TOMOHIAH IICHXOJOT
MachyJUATUHNA OWIMpPCAa, HKKWHYM TOMOHJIAH 3Ca KaMoaJaru
NICUXOJOTUK XU3MAT THU3UMHU JKOPUNM KWJIMHUIIUHUHT  WJIMHM-
TAlIKWIUKA ~ KUXATAaH  MYCTaxKaMJAHWUIIM Ba  HUCTUKOOJIMHHU
oenrumaiira épaam Oepasu.
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AnbatTa, Ma3Kyp MOJIEN acoCH/ia TICUXOJIOTUK XU3MaT TaIlIKWJI
STUWIMIIMHUHT  camapajaopiuru Oeku€caup. Jlekun pecmyOinka
MUKECHA OJIMHAIUTAH OYJica, MyTaXacCUCIAPHUHT HUXOSATIA TaKUMJI-
JIUTA Ma3Kyp MOJIENT aCOCH/Ia TICUXOJIOTUK XU3MaTHU ENMachura xopuu
STUIIA XUIIAN MYWKYJUIMK TyFaupmokaa. Iy Hykram HazapaaH
OyryHrm KyHJa TajalTMHAa MeEXHaAT JKaMmoallapuja XyIyauid
MICUXOJIOTUK XM3MAT KYypCAaTHIIl MapKasjlapyu OpKAJIH MaxcCyc
IapTHOMaJap acocuaa Uil 010 OOpUIMOK/IA.

JleMak, Y30GeKHCTOHIATH MEXHAT JKAMOANAPHIa IICHXOJOTHK
XU3MAaT TAlIKWJI ITUIIHAHT WIMHAW-TAIIKWINKA WYHAIUILIAPU HOKOPHU-
Jla Kaill 3TUIraH MKKajga MOJEN acoCHjia TapKuO TONTaHJIUTU OWIaH
XapakTepJaHaan

|1.ITcux0JI0rMK XU3MATHUHT UJIMMIA-YCJIYOnil HyHAJIUIIH.

KynruHa wuXTUMOMU-TICUXOJOTHK anaOueTiapia ICUXOIOTHK
XU3MATHUHT WIMHH Ba METOAMK WYHamuuuiapu Oopacuia TypJid XUl
bukpiap OuAMpUIIaIU, KaWCUKH MEXHAT jKamoallapujia TMCUXOJIOTHUK
XU3MATHU TaIIKWJI JTHUIJIAa Ba YHUHI WIMHA-YCIyOMd WyHamuII-
JapuHA OeNrwiaimijia yJiapra acocJaHull MyMKHH. Macainas,
B.I'.Jlooc y3 TagKuKOTIapuJa CAHOATIAArd ICUXOJOTMK XU3MATHUHT
uiMui WyHamumm “maxc Ba mexHatr’, “Illaxc Ba kac6”, “Illaxc Ba
xamoa”, “lllaxc Ba MCUXUK XyCyCHATIIAp~  YPTACHAATH TCUXOJOTHK
OOFIMKJIWMKHU YpraHulra Ba TaxXJWJd KWAJUIIra KapaTUIUIIH
J03UMIUTUHU  acocnad Oepaau. IIIyHuHrAEKk, y TICHUXOJOTHUK
XU3MATHUHT  YCIyOMWd WYVHAIUIIMHU  “ME€XHAaT MOTHUBAIUACH
maxciaapHuHr Tnpodeccuonan (kacOuit) cudariapu, TYypad Xuil
KYHTWICH3 XOJIATJIADHUHT OJIIMHU OJIMI, KOPXOHAJaru W XTUMOUU
TICUXOJIOTUK Kal(DUATHU KYTapuIll KaOu XOJaTIapHU PUBOKIAHTUPHII
OwnaH OOFIUK yCyJUIapHH MyBapdaKUATIN KYJIaid OJUII acocujia
TAJIKAUH KWJIaIu.

Tankukoruunap A.B.@ununnor, B.K.JIunckui, B.H.Kns3eBnap
3ca KTHUMOMM TCUXOJOTUK XWU3MAaTHUHI WIMHUH Ba YycIyoui
HYyHaMUIIMHA KyWHnara TYpT acocuid Basudanu, sbHU: 1)-MeXHAT
daouMruHu  ommpuII, 2)-pax0ap Ba UIMYU-XOJUM YpTacHIaru
MyHOca0aTiap TH3MMHIra KWIIAHA, 3bTHOOp Oepwir;, 3)-MeXHAT
MaJjlaKaJapuHU  PUBOXKIIAHTUPUILI; 4)-MexHaT XKaMOacCHuIaru
TapOMABUN HILIAP KYJIaMUHH Xap TOMOHJaMa MyBadhakusITIu
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OaxxapuigaH mbopar, ned TymyHaguiap Ba Oy Oopaja y3mapUHUHT
KaTOp Ha3apuU-UIMHUN TaBCUSUIAPUHU TAKIUM dTaqUIIap.

MockBa  JaBilaT = YHMBEpPCUTETH  mpodeccopu,  MeXHar
ncuxoyiorusick  Oyinya  tanukau  oauMm  E.A KmumoB  ¥3
TaJKUKOTJIApUIa MEXHAT (DAOJIMSATUHUA TAIIKWI STUIIHUHT KyWHAaru
TYpT OEATUCUHU KYpcaTuO yTaau:

1-MexHaT (haOTUATUHUHT WKTUMOUN KUMMATHHU aHTJIalll;

2-MOKTUMOUM MaKCa HH aHTJIAllL,

3-haonuarna ¥3-Y3MHU pUBOKIAHTUPHII KapaEHUHU aHTJIall,

4-ymuta®  yWKapuil ~ MyHocalaTiiapy ~— Ba  IIaxcliapapo
MyHoOca0atiap OuinaH OOFJIMK MeXHAT ()aOJUTUTMHUA HAMOEH KHUJIMIII.

E.A.KnuMOB TOMOHUJAH Ma3Kyp OCITWJIApHUHT TYJIUK Ba
MyKaMMaJl Oa)KapuJIMIIUHU TabMUHJIANI WXKTUMOUN TICHUXOJIOTHS Ba
MEXHAaT IICHMXOJIOTHSICHHUHT acOCHM WIMHM-ycayOoui Basudacu
SKAHJIUTU YKTUPUIIA]TIH.

Tanukiu ncuxonor B.C.MaryH ncuxojoruk XW3MaTHUHT Oapua
WIMUR-yciyoui Bazudanapuau (HaoausiT MaxXCyJJIOpJIMTA Ba IIAXC
AXTUEKIApY YUFYHIIUTUHA KOHAMPHUIN JTUANa30HUAA TAAKUK KUJATu
Ba TETUIIUIM SMIUPUK MabIyMOTIIap Oepaiu.

Fapd wxtumounit mncuxonorusicuia xam  60-70-timapaa
JL.ITopteep, DO.Jloymep, [.IlIBa6, JI.Kammuaruc, 3.Jlokk xabwu
olUMJIap TOMOHHAAH (AONUAT MaXCYJJIOPJIUTA Ba MKTUMOUHN
KOHUKHUII YUFYHJIUTUHUA TabMUHJIAI MyaMMOCH MEXHAT KaMOacHIaru
WIMUR-ycryOuit yHanum cudatuaa 3pTupod >TIimob, Oy kapaéHaa
acocaH Taiku (extrinsic) Ba H4ku (intinsic) OMMJUTAPHUHT WXKTUMOUMN
MICUXOJIOTUK XKUXATIAPUHU YYKYp TaXJIWJ KUIUII TaBCUS STUJIA]IH.

Jemak, MeXHAT IKaMOaJapUJard WXKTUMOUN  TICUXOJIOTHUK
XU3MAaTHUHT WIMUH-yCIyOud WYHaIMIUIApU Xap Oup  HIIUH
XOJUMHUHT ¥3 MeXHAT (paoausTUAaH WKTUMOUN KOHUKHUIITA Ba YHU
TYNa-TYKUC TabMUHJIOBYMA OMUJIJIApPra KApaTWIMIIK JIO3UM IKAHJIUTH
Ba Oy WKTUMOMI TMCHUXOJOTMK Myxodaza HUMKOHUSTIAPUHU
TaKOMUJUIAIITHPHUII Ba MEXHAT caMapaJopJIUruHU OIIUPHUII Bazudacu
OwraH OeBocuTa OOFJIMK DSKAHJIWTUHHU ajoXuia TabKHUIJAIl Kepak
oynasu.

buHoOapuH,  TCUXOJOTHMK  XU3MATHUHT  WIMHA-YCITyOwHit
HYHATUIIMHA KOPXOHAJAru M>KTUMOUH, UIIIJIa0 YUKapyB Ba OOIIKApyB
TU3UMHIa WXKOOWM TabCUPHU acoCHIa XaM TacaBBYp KWJIHUII JIO3UM,
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ne6 yitnaiimus. [y Hyktau HazapaaH, TaakukoTun H.W.JIlanuna a6
YUKApUIl KaMmoallapuja Kydujaaru 3 HyHanumga WIMHN-YCITyOuit
Bazudanap MaXMyacu MaBXKyIJTUTHHU YBTUPOP dTaaH:

1. Muab yukapyB — UKTUCOANN HYHAIUIIHUHT Xap OUp KOPXOHA
VOKTUMOUM Ba IMAXCUW JXTUEKIAPUHU KOHJIMUPHUINTA KAapaTUITaH
MaxcyJIOTap UILIA0 YMKAPUIITHU TAITKWIT KUJTHIII,

2. I>XTUMOUN-UHTErpaTUB WYHAIUII Bazudacu — xKaMusiIT Ba
uniad YMKApUIL  JKaMOacu — ab30JIAPUHUHT  KU3WKUIILIAPUHU
TabMUHJIAIL. YMYMHUH MakcajJ acocuja OUpJaIiuIl, XaM>KUXaTIUKKa
SPUIIUIIT YUYH TETUIILIA TaAOUpJIapHU OeNTuIall;

3.bomkapyB-TapOusiBuili ~ WyHanuimigaru Baduda —  kamoa
ab30Japuia MachbyJIUSTIWINK, Taab0yCKOPIUK, MEXHATra OHIJIH
WwKOauK  €HAANlyB, OKOPHM XKTUMOUM Ba HIUIA0 4YMKApPYB
($aonIUruHu TapKuO TONTHpa OOPUIIL.

Hemak, xap Oup MexXHAT ’KamMoacHJaru TICUXOJOTUK XH3MaT
TAIKWI STUIMIIUHUHT WIMHA-yCcITyOuil Bazudanapu 1y >kamoajaru
VDKTUMOUK-UKTUCOAUN CaMapaloPIUKHU FOKCAIITUPUILTA KapaTUIIa .

VoxtuMonii  TICHMXOJIOTHSAAa MablyM OyiaraH  IOKOpHIAru
buKpiapHd yMyMJIAIITAPraH XojjJa Xap Oup MexHaT jkamoacuia
TAllIKUJ ~ STWITAaH  TCUXOJOTMK  XU3MAaTHUHT  WJIMHUN-YCITyOMii
HYyHAIUIIMHY Kyhduaaryd Basudanap acocuaa Oenruian MyMKHH.

1. Kopxonagaru xap OWp IMIAXCHUHT WHAWBUIYaI-TICUXOJOTHUK
XYCYCHUSITIApUHU (TEMIEPaMEHT, XapakTep, KOOWIUATIAp) aHUKJIaIl
Ba PUBOXKJIAHTHPHUINTa KapaTWIraH yCyJulap MakKMyacHUHU TaHJald Ba
KYJ1ai OWTnIIL;

2.Xap Oup NIaXCHUHI XUCCUH-UpoAaBuil cudarinapura TYFpU
0axo Oepa omumi, aWpuM CTpecc XoJaTiapHu Oaptapad ITyBUH
yCyJIIap XaKkujaa Teruiuid OMiaIuM Ba MabliyMOTJIapra sra Oyiiui;

3. Kamoagarm maxciapapo MyHocabaTiap OwiaH OOFJIUK
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK HUKJIMMHHUHT Oapya KUXATJapu XakKujaa
eTapJid Ha3apuil Ba METOJMK MabJiyMOT/Iapra sra Oyiui;

4.IIlaxcuil Ba kacOuil cudariap aJeKBATIUTMHU TabMUHJIAIITA
OUJI MabIIyMOTJIAp, yCYJIJIap Ba METOAUK TaBCUSIJIAPHU UIILIA0 YMKMIIL,

5.Kamoagarm yMmyMmuil MexHaT peHTaOeIurura WxoOuil Ba
canOuii TabCUP OTYBUM TCUXOJOTHK OMWJUIAP XaKuJa eTapiiu
MabJIyMOTIa 3ra OYJIuIII;
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6.MexHaT (AOJUIMTHHA MAXCHUHT FMOKTUMOMH  TICUXOJIOTHK
daomuru cudartuga TYUIyHUII Ba Kapop TOINTHUPHUINTA KapaTHJITaH
Oapua Hazapuil-WIMHI Ba yCIyOui MabilyMOTIIapra 3ra OYIIuIiL,

7.KaMoanmarn FOKTHMOMM-TICUXOJIOTMK MEXHAT AKCIEPTH3acH
JTaCTypHUHH TY3HIII,

8.MexHat xapaéHura cajaOWii TabCUp OSTYBUM OMUJUIAPHU
Oaprapad HsTuiga THOOMM, SKOJOTHUK, NEJArorWK, WKTUCOAUN Ba
OOIIIKa coXa MyTaxaccuciiapy OniIaH XaMKOPJIUK/a UIll 0JiuO OOpHIII;

9.MexHat xamoacH Ba Xap OWp HIMYH-XOJWMHHUHT HKTHUMOWI
TapakKUETH OWIaH OOFIMK OSTHOICUXOJOTUK XYCYCHUSTIApPUHU
YpraHuiil Ba TETUILIN TaAOUpIapHU OeNTran;

10.1Taxc-paonuar-kaMusIT yUFYHJIUTHHA TabMHUHJAIITa XU3Mat
KWIYBYM HWII JACTYPUHH TY3HWII Ba YHUHT aMajira ONIUPHIIMIIHHH
peKaTaIITHPHILL

byHnan Tamkapu Oapua MeXHAT >KaMmoajlapuja TallKWI ATUJITaH
MICUXOJIOTUK XW3MaTHUHT TICUXOJIOTMK XHUMOS BOcHTacu cudaruaa
KyHduJaru yMyMuUd amanui Baszudanapura xam KuJIud 3bTHOOP
KapaTHIIl JTO3UM:

1.7Kamoaga Tamkusl 3TWITaH MEXHAT >Kapa€HUHUHT WKTUMOUMN
TICUXOJIOTHK FOTYKJIapUHH, KaMYWIMKIAPUHU Ba WMKOHHSATIAPUHH
YpraHuiil, TaX; T KWIKII Ba TETUILLTN TaA0upiap Oenruian;

2. Xap Oup maxc (MIIYU-XOAUM)HUHT Y3Ura XOC HHAMBUIYaJI-
MICUXOJIOTUK XYCYCUSATIApH KyJaMura Xap TOMOHJIaMa TYFpU-aJeKBatT
6axo 6epa omnui;

3.Xap Oup IIaXCHUHI  y3Ura XOC  XHCCHU-HPOJAaBUI
XYCYCHUSITIIApY Ba UMKOHUATIIAPU KYJIaMUTa UIMUN )KUXATIaH aJeKBaT
6axo 6epa omnui;

4.Kamoamarm 1maxciapapo MyHocaOaTiaap OwiaH OOFJIHK
MaBXKy[l 3uausATIAapHU MyBaddakusTiu Oaprapad 3TUII Ba HAMOEH
STUIUIIM MYMKUH OVIraH 3UAAUSTIAPHUHT OJIMHU OJIMII YYyH
XaMKOpJIUK (aoiusaTy TajadIapyuHu TOMOHIAp TOMOHHIAH HE YOFJIMK
OaxapunaéTraHauruHu €KW HazopaT KwiuO Oopuill  OpKaiu
XaMKOPJIUK (haoauaThra >aj0 >STHIraH TOMOHJAp XapakKaTHaaru
MOKTUMOUM - TICUXOJIOTUK MYTaHOCUOJUKHU aHHUKJIAII Ba YHU (HaoJIHsT
Tajgabura MyBO(QHUKIAMITHPHILI,

171



5. Xap Oup xomaumpaarud ¥y3 MexHaT (aoausITHAAH WKTUMOUMN
MabHOJIa KOHUKAETTaHJIMK Ba KOHUKMAETTaHIIMK KUXATIAPUHU TYFPU
OenruiIail oI,

6.KacO Ba miaxc MMKOHMSTIApPU MYTAaHOCUOJIUTMHU Oenruiai
OJIMIII,

7. Xap Ooup maxcaa HaMoEH Oynaérran MebEpun-xuccuit Haouk
Kuxatiapuau  (¥3-y3ugaH  KOHUKHUIN, — V3-Y3uHHM  (aonusTra
MOCTAIITUPHIL, V3-Y3UHU MyBapdakusITIN UI0pa KWIMII) MyXTa
ypranuii Ba IIy acocaa TETUUUIM Taaoupiap (MHIUBUIYAI-
MICUXOJIOTHK) MacjiaxaTiap, NCUXOTPEHUHTIAP,TypJd MaIlFyJoTiap,
ayTOTPEHMHIJIAp Ba X0Ka3oJap) ojJubd Oopwuii;

8. Xap Oup unryu-xoauM QGaoMATHAATH Y3-Y3UHU Ba Y3rajlapHu
TYFpU aHrjgaid onumu OwnaH OofnuK (aon-mwxkoOuil MyHocabat-
JAPHUHT KApOp TONTUPWIMIIHN YUYH MabiIyM TaJAOUpJapHU Oeiaruiani
Ba YHU MyHTa3aM paBHIIa amajira omupa Oopui;

0.Xap Oup XOAMMHHUHT ¥V3-Y3uJaH YHyMJIU (oiiganmaHa OJIHII
UMKOHUSTIIApUHU 04UO OEpyBUYM NCUXOJIOTUK KYpcaTMaIApHU HIILIA0
YUKUII Ba TABCUS 3THIII;

10.Xap Oup xomaumra (aonusaT Ba HWHAUBUIyaT HWMKOHHUSITIAP
MyTaHOCUOJIUTH, aWHU TaWTAa, ¥3 WKTUMOUM HXTUEKIAPUHUHT
KOHIUPWUIUIIK OwiaHn OofnuK Oynran QaonusT TanabiapuHu
Oaxapuiigara Y3  HHAMBUIyaldl  yCIyOMHM — TaHJalmiga  Ba
MyBadakusATau TaTOUK STUILIKA MyHTa3aM paBUILA aMaluil Epaam
oepu6® Oopum. UyHoHuywn, Oapua MexXHAT >KaMoaJlapujia MCUXOJOTHK
XU3MaTHU TAIIKWJI 3TUII Ba YHUHT MOKTUMOMH MCUXOJOTHK MyXodasza
UMKOHUSTIIAPUHU KaMOJ TONTUPHUIIJATH WIMUN-aMalluid KuxaTiapu-
Hu taakuk kuiuimga K.K.IInatonos Ba I'.I'.I'onyOeBiap ToMOHHMIaH
uniad yukuiarad “‘MexHaT SKCIepTH3acH TICUXOJOTHSCH Ta OHJ
TaBcHUsiIap Ba “MexHAaTHM TalIKW KWIWII TICUXOJOTUACH Ta OWJ
kypcarmanap xamaa III.P.bapoToB ToMoHMmaH unuiad YUKWITaH
MyalsiH TaBCUSJIapHM acoc KWJIMO OJuIl MyMKHH. ByHaaH Tamikapu
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK MyXo(da3a yudyH MyXUM OYJraH HOKOpHUIAru
KyJulaHMangapra MyBoUK KyWujaruiapra 3bTHOOpP KapaTUIUIIN
mapT:

MexHat xaMmoalapuaa TalIKWI STHWITaH “‘MexXHaT 3KCrnepTu3acu’
xap OUp UITYU-XOJUMHHUHT IICUXOJIOTUK MyX0(ha3acHHU TabMHUHJIAIITA
KapaTWwiraH Kylujgaru ymMyMuil macajaiapHu Oaxkapanu: 1) maskyp
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KHUIIIM MyailsiH UITHA OONUIal ojaauMu; 2) y y3M srajuiarad Bazuda
JAaBO3MMHMJIA UIIUIA0 KEeTa OJIaiuMU; 3) Ma3Kyp KHUILIHUIAH Kaicu uiiga
doigananca axmupok Oynamu; 4) arap 6axtcu3 xoauca 3 Oepca, y
UITYUHUHT XYCyCHSITUTAa Kal Japaxkana OOFIMK OyiaraH xosja,
XyCycaH, YHM WIIra Kyluwirasjga Xaro KWIMHMaraimu KaOu
Macajajgap MEXHAaT SKCIEpPTU3aCHHUHT Ma3Kyp KacO Basudanapu
XaM/Jla yJaapHU Xajd KWIKII yCyJUlapuHu OeNruianu.

MexHatr (daoqusITUHUHT Oapuya TypJiapuaa TalIKWI ATUJITaH
VOKTUMOUW-TICUXOJIOTUK ~ MEXHAT  JKCIEPTU3aCMHUHI  aCOCUU
Bazudanapu:

1.Emm, coFnuru, MabIyMOTH TICMXOJIOTHK EKH KaHAARIUp OOIIKA
cababmapra Kypa HOKOOWJI OYJIraH KHIIM WUINTa KUPUIIUHUHT OJIIUHU
OJIMIIL.

2. Ma3kyp kacOra J1aékaTiu, UXTucoc Oyimda ui BazudacuHu y3
COFJIUTH Ba TETUIIUIM MEXHAT YHYMIOPJIUTHIa 3apap eTka3mai Oaxapa
OJIaJIuTaH KUIIMJIAPHU TaHJIaLI.

3. baxapaérran MexHaT Typura Heragup Jaékarcuz OYiauo
KOJTaH IIAXCHU V3 BakTUJA HWIIJAH YCTIAIITUPHUIN, AaM Oepuil,
naBoJaml €Ky OOIIKA Ky4Yd €TauraH uiira yTKa3uill.

4. V €ku Oy HIIUM XOJUMHHUHI KOpPXOHAJard KahWcu MexHaT
Typura JnaéKaTiM DKAaHWHW AaHUWKJAll Ba YHra KacOud Maciaxar
Tap3una y €k Oy MeXHAaT TYpUHHM TaBcUsl Kuwiuil. Ma3skyp
Basu(asapHUHT amMaira OIMUPUINII TapTUOU 1-pacMaa ¥3 udomacunu
TOITaH.

Tabuniiku, Xap Oup MmaxCHUHT (paonusTra HUCOATAH MKTUMOUM
MICUXOJOTUK MyXOo(a3aCMHU TabMUHJIAII YYYH TallKM MYXUTHHUHT
3apapiu TabCUPUHU UYKOTHUII €K MTACAUTUPUII MYXUM aXxaMUsT KacO
staau. Macanan:

1. MexXHATHH HOTYFPH TAIIKMWJI 3TUII OMJIaH OOFJIUK OYyJIran
3apapJiap:

1) MITHUHT Xa41aH TalllKapy Y30K JaBOM 3THUIIIY;

2) MIIHUHT XaJJIaH TalIKapy MypaKKaOJIury;

3) KOMaTHUHT Y30K MyaaT MakOypaH Oup Xoataa OyIuIim;

4) MEXHATHUHT HOMEBEPUN PEKUMU;

5) madac osuir opraHiapu, Mapkasuii acad TH3MMH Ba CE3rH
ab30JIAPUHUHT 3YPUKHIIIU.

2. Umiad yukapui ;xkapaéHu OuJiaH 00FJIMK 3apapJap:
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A. Tabuuit omusIap:

1) HOKymail 00-XaBO IIAPOWTHU; HYPJAHUII MCCUKIUTH, XaABO
HAMJIMTUHUHT XaJdaH Ky kv KaMm OYJIWIM, Ba XaBO XapaKaTUHUHT
HOKYJIall aJIMallWHUIIIN;

2) KHWCKa TYJKWHJIM Ba OYMK HYypJaHUII, yiabTpaOuHada,
PEHTIeH, PAIMOAKTUB; HYPHUHT Xa/JIaH TalllKapy OYUK MaHOau;

3) Mebépuii XaBo OOCUMU;

4) NIOBKWH Ba TUTPAII,

B. xuMmusBuii Ba GU3MK-XUMUSIBUN OMUILIAP:

1) umnab yumkapuiga xom amé €kd yHra O0exoclaH KYIIMIHO
KOJITaH apaiamma cudaruaa, NIYHUHTACK, HUIUIad YUKapuirad
YpTaIUK €KM OXUPTU MaxCyJIoTAa yUpalanuran 3axapiu Mojanap;

2) nIu1ab YMKapHII YaHTH;

3) OMOJIOTMK OMMILIIAD;

a) nH(peKI¥s Ba MHBa3Us (MUKpOOJIap, TIIMCTAIap Ba X0Ka30);

0) kacanm xaWBOHJIAp Ba THUILIAIN, YaKuO onuil xaBpu OYynrad
OOI1IKa >KOHUBOpJIAP.

3. N :xoiiua yMyMuii CAHUTAPUS MIAPOUTHIATH HYKCOHJIAP

OmwiaH OOFJIMK 3apapJiap:

1) 3apyp Xxumost acO00JIApUHUHT €TUIIIMACIINUTH;

2) Xu3MaT XOHacHUiaru HyKCOHJap;

3) ui >KOMMHYU EPUTHIILIATA HYKCOHJIAP;

4) yi OMHOCUHUHT TY3WIHUIIU Ba CaKJIAaHUIITUJIATH HYKCOHJIap;

5) ouwk xaBoja HIUIaraHga 00-XaBO IIAPOUTHUHUHI HOKYJIAH
TabCUPHU.

6) aiiHM TMmalT;a, TICHXOJOTHMK XHW3MaT TAaIlKWI DTHJITaH
’KaMoarnapaa MexHaT cudarura Xam — KTUMOHMU-TICUXOJIOTHK
KUXATAAH KUIUN YbTHOOp Oepull Ky3na TyTWiIagu. 3€po, MEXHAT
cudarn neduiaraHa YHUHT YMyMUWA XaB(CHU3IWUTH, OCHYKCOHJIUTH
XaMJla MY XOAUMHM KAaHOAQTJIAHTUPHUILI OUPJIUIH TYUTyHUIAIH.
ByHuHT ydyH Xap Oup HIIYM XOAUMJArd V3-Y3WHH MHKTUMOUM-
NICUXOJIOTUK ~ MyXo(aszacura canOuii TabCcUp OATYBUM ‘Xaro”,
“HOTYFpW~ XapakaTJIapHU aHMKJIAII, TaXJIWJI KWIWII Ba Y3 BaKTHJA
Ty3aTuO Oopuil Tanad KWJIMHAAM. XaTo XapakaTjiap acra-CeKUH
MypakkaOmamu0 OopyBYM Typiapra OyiauHamu (SIbHU Tacoaudwuii
XaToO XapakaTliapHU, OJaTJard XaTo XapakaTjiap, BaKTHHYa XaTo
Xapakariap, JaBpuii XaTo Xapakariap B.X), Xap OMp WIIYHM XOJUM/JIa

174



COJIMP ATWIMIIM MYMKHUH OYJIraH ymi0y Xato xapakatiap WKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK EHJAITYB OpKaiu Oaprapad 3THUIMAC dKaH, KOPXOHAJa
cudarcu3z MaxCyJIOT HIUIA0 YMKAPWUIIUIIHN, OaxTCU3 XoAucanap pyu
OepuIlIM Ba UHCOH CaJIOMATIUTUTa IMyTyp €THUIIH IaK-11y 0Xacu3aup.
MexHat 3KCTepTU3aCUHUHT 00BEKTH — MHCOH (IIIaXCHU MCUXO0JIO-
TMK MEXHAT AKCIEPTU3aCHIaH YTKA3UII YYyH) Ba MEXHATHUHI y3apo
MyHoca0atiapuaup. MexHat 3KCIepTU3acH, KyMJIaJaH, MCUXO0JOTHK
AKCIEPTHU3a XaM MPOTHOCTHUK, XaM PETPOCTIEKTUB OYJIUIITN MyMKHH.
[IpOrHOCTUK-TICUXOJIOTUK ~ MEXHAT  JKCIEepTH3acu  ICUXO-
JMAarHOCTUKAa  acoCHJa TEKIIMPWIYBUYMHUHT OyHJAH  KEHHUHTH
(baonuaTH XyCyCUSITIapUHU OJIMHIAH KYpa OJUII MacajlalapuHu Xail
Kuiaad. Y ypra Maktabma¢k ycMuUpIapHH KacOra MyHaITUpUIIIAH
OolllaHaaW, y epJard YKuIl s>xapaéHujia JaBOM JTHO, WHILIA0
YMKAPHIIIA SKYHJIAHAOW. YCMHUPIAPHMHT VKyB Xamja HIniab
YUKApUIl MEXHATHJard IOTYK Ba KaMUWJIMKJIApPHU OJJIWHIAH Kypa
OWJINILL, STHHU MCUXONPOTHOCTUKA OWJIaH HIYFYJUIAHUII FOST MyXUM Ba
dbaBkymomma MypakkaG Basudagmp. Y3namTHpUIaéTraH KacOHH
YCMUPHUUT MmIaxcui ¢asuiariapura TanabJapuHU, YHIA YKUII Ba
MexHaTra OyiraH 3apyp KOOWIMSTIAPHUHT MaBXYIJIUTHMHU, YHIAru
YyMyMHM Ba KacOMN KOOWJIMST KaHIall pUBOXKJIaHAETTaHUHU, YKUIII Ba
MEXHATHUHT Ma3Kyp Typura KaHjaid MyHocabarna OynaéTraHuHH
Owuin Omitad OOFJIMK TMCHUXOJIOTHK Basudaiap amanira OudpuiIaim.
PerepocniekTMB ~ MEXHAT  AKCIEPTU3acH  TEKIIUpUIaETraH
MIAXCHUHT YTraH YyKyB €KU MexXHAT (PaoJUsITHHU Oaxoyiaam Xamia
YHUHT (paonusaT cudaTh NacalllIMHUHT Xap XWJ MaKUIapu (SIPOKCHU3,
»Kapoxar, aBapus)ra oOJMO KeJraH XaTo XHUpaKaTJIapHUHT Iaxc
XyCycusiTIiapu OujaH ajoKacuHM Kypcataau. by wumHu Hadaxar
negaroriap, Oanku unuiad YUKApUII WHKEHEpIapHu XaM, IIYHUHTIEK
AKCIEPT Bpaujiap Ba MCUXOJIOTIap XaM aMalira OUpHUIILIIapyd MyMKHH.
PerpocriekTB MEXHAT 3KCNEPTU3ACU YUYH YPraHWIIAETTaH Xapakar
cudarura TanabHU, MCUXHK XYCYCHST XamJia TEKIIUPUIYBUMHUHT
TaxJIMJI KWJIMHAETTaH XaTOCH Ba XOJUcaJlap coaup OyiraH mautaaru
XOJIATUHU OUITAIT MYXUMIMD.
byHia mCHXOrMruMeHa, TICUXOJIOTHS, TUTHEHA Ba IICUXUATPUS
dbaHmapuHUHT  ¥3apo YWUFYHJIWTM Ba HWHTErpaluscura TasHUO
MICUXOJIOTHK XU3MaT Kapa¢Hu TalIKUII STUIUIIN MyXUM axaMusT KacoO
ATaJIN.
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MexHAT ICUXOJIOTHSICH TAIA0JIapUra aCOCJAHIAH MEXHAT
IKCIEePTU3ACUHUHT Basudaiapu
5.1.1-pacm

MexHaT kamMoaJIapuIAry MCUX0J0TUK XU3MATHUHT MJIMMIi-
TAIIKWIHN acocjapu

T~

15071
Maxcyc myryuiaHyBud Xyayn
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WKTHUMOUH NICUXOJIO0T
XU3MaTMapKasiapu

TOMOHHUAH aMalira
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Mexnat  kapa€Hura IICUXOJIOTMK  XM3MaT  KypCaTHWIIIa
XOJIUMJIAPHUHT Yapuyalll kapaéHWra xaMm ajoxuaa 3bTHOOp Oepwuil
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kepak Oymamu. 3epo, wyapyaml (paoJusAT HaTHXKAcHUlla MeEXHAT
KOOWJIUSITU BAKTUHYAIUK TACAUMINIMHUHT KOHYHHU >KapaCHUIUD.
KynunHua, dYapyanmiHd TOJUKUIIHUHT €HTUJ Japakacu Xuco0iiao,
yJlIapHU apajamTupuo robdopaaunap. bupok yapyari — NCUXUK X0/uca,
TOJMKUII KeITUPUO YMKapauraH KEeYMHMa, ¥3 TabuaTtura Kypa ofpuk,
OYJIMK, YaHKAIll KeUMHMaIapura sikuH Typaau. QaoJusiTHUHT WKOOUI
¢ku canouit sMorMoHan (poHUAA Yapyall Ba TOJIUKHUII Jdapakacd MOC
KEJIMacCJIUTu MyMKHH, OUPOK Yapyaill OONUIaHAETTaH TOJUKUII XaKuaa
MyausiH Japa)xajard oroxJIaHTUpyBuUuaup. buHOOAapUH, MCUXOIOTUK
Xu3MaT kapa€éHuma xap Oup XOAMMHHMHT y ¢Exku Oy wira
TAEKATIWIUTUHU YpraHuil MyXUM axamusT kacO srtaau. Kymuianas,
uimra  JaéKaTIMINK TyIIyHYacH — TICUXOJIOTHK TYIIyHYa;
(GaoNMMATHUHT aHWUK TYPUHH XaTocu3 Oakapuill MyMKHHJIHTHHH
oenrwnaiian. Uira MKTUAOPIUIUK — OMOJIOTMK TylIyH4Ya Oynu0, y
¢bu3MoIIOrusl TOMOHHMIAH MHCOH Ba XaWBOHAAru OUp XHJI KYpCaTKUY
acocuza ypranwiaau. MexHarra SpOKJIWIMK — COUMal TyILIyHYa
Oynu0, Ma3Kyp HHCOH TyFpucujaaru Oapya MablyMoTiapra Kapad
MEXHAT IKCIEePTU3aCh TOMOHUIAH OaxoJaHaIH.

Upona  Kyuwm, XaspkoH, Oaxkapa€TraH umra  KU3UKUII
OomnmaHaétrad (U3MOJIOTUK KypcaTKuujap OOBEKTUB HCOOTIAHTaH
TOJIMKUIITHA HUKOOJAIIM, YHUHT YPHUHH OOCHIIM MYyMKHH: OUpPUHYHU
XoJlaTja uira Jiaékar nacaiimMaiu, MKKWHYMCHJIA TAacasiiv, JIEKUH
yapyokK ceswnMmaiau. by VYpuHaa wWmra KUMKW Tamadoyc
KypcaTuIlra, TOMMIUPUKHN OXKaPUIITHUHT SHTU YCYJUIAPUHM U3JIaIra
nabBaT 3Taau. byHna umira maékaTmuinK Oab3aH macaman i, Oaaku
aH4ya optajaud. byHna yap4ok Oynuim xaM, OYJIMaciaurd XxaMm MyMKHH.
AKcuHYa, WIIra KU3WKUII OyiMaca acTeHUK OMOIUS KECKUH
udoamaHraH YapuyOKHUHT Taijao  OYyiuIimura xamja  HInra
Ta€KATCU3TMKHUHT TOJMKHUIIMHU XapakTepiaiauradn (Qu3noJIOruKk
CWDKUII OONUIAaHUIIKJAH OJIIMH TMacaiiumura ¢Epaam  Oepaju.
[lcuxonoruk Xu3Mmar x)apa€Huga XOJUMIIApJArd TOJUKHUII XOJaTWra
MICUXOJIOTUK MYyHocabaTaa Oynuill Tanad KUJIMHAAU. 3€pO, TOJTUKHII
OwraH gaM  OJWII  YypTacujgard HOMYBOQUKIMK  OKuOaTumaa
TOJMUKUIITHUHT OPTUIIM WHCOHHU SHTUM cudar Xojatura — yrta
TOJIMKUINTA OO Kenaau. MexXHaT TMCHXOJOTHUACHAA TICUXOJOTUK
TagOoupiap uWOUad YMKUII YYYH TOJUKUII  yTa  TOJMKHUII
OOILIJTAHUIIIMHUHT aCOCUM, KyIIMMuYa Ba €EpJaMud OMUJUIAPUHU
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dapknam Myxumaup. TOTUKUII Ba YTa TOTUKUIITHUHT acOCUi cababu
MeXHAT (PanusATUHUHT Y3uaup. bupok unmad uyukapuiga Mmaingo
OynmaguraH TOJUKHIN Y3-Y3U4a TOJMKUIIHUA KEJITUPUO 4YUKapaauraH
KYyIuM4a oMuuiap Tydailin anda Mypakkabamuiy MyMKuH. Wiira
OopHuIllJla HOKYJIall TPAaHCIOPT, UIIIHUHT EMOH TAIIKWJI KWJIWHTAHIIUTH
Ba 0OITKa KaMYWJIWKIAp, KEUKU KYIIMMYa HII, CIIOPT OWiIaH XaJajiaH
TalllKapu IIyFyJUIAHUII Ba XOKazoJyiap OyHra mMucoi 0Vnaau. byHman
TalllKapu, y3-y3uuya TOJMKUIIHU KEATUPUO uYMKapMaiiauraH, OHpPOK
YHUHT Maij0 Oynuimmra Kymakiama 00pu0, YHH OFUpJIAIITUPATUTaH
€plaMuyd OMWJJIAPHU XMCOOra OJuII J03UM. byHra ailpum cypyHKaiIu
KaCaJUIMKJIAp XaM/la XUCMOHHMN PHUBOKIIAHMAraHJINK, OBKATJIAHHIII
PEXKUMUHM OY3HII, YEKHUII Ba aJIKOIroJl, MyXUTHUHT HOKYJIAJIUTU Ba
XOKa30JIApHU KUPUTHUIIT MyMKHH.

MexHaT xKapa€HuWra TMCHUXOJIOTMK XH3MaT KypcaThulljga 23ca
TOJNUKUII Ba yTa TOJHMKHUIIHM CHTWUIAIITHPHINTa KapaTuiraH
KylIuMua Ba €paamMud Taa0upJiap Typiau XU NCUXOTPEHUHTIIAP OJIu0
Ooopumr kepak Oynaau. YUyHOHUM, TONMKMII Y4 XWJ KypUHULIAA
HAMOEH ATUJIMIIM MYMKHH: XUCMOHUW (YTUH €pUll, €p UUUIapu Ba
X0Ka30), aKJaui (1e1aroruk €K MHTEUICKTYal), SIMOIMoHal (XaBdiu
mapouTiapaa unuviam). by 3ca  TOJUMKUIIHUHT — MCUXOJOTHK
aJloMaTiiapi HUXO0STAA paHr-0apanr Ba OeKapopiauUTHAAH Japak
oepanu. XXKymianaH, MUsiga TOJMKUIL TabCUPU OCTHAA TYPIU XU
AHAJM3aTOPJIAPHUHT  CE3THPJIMTA Nacasi. XapakaT COXacHua
CEHCOMOTOpAU  MyBouKiamTupum  éMonnamaan.  OpTukya
XapakaTiap maigo OViaau, oaauii Ba MypakKaOd CE3THPJIUK TE3JIUTH
XamMJla Mypakka0 CEe3TMPJUKHUHT aHMUKJWTU Tacasjv, akKJIuu
KOOMJIMSAT Ba TUKKAT MHTCHCHUBJIUTH XaM CycCas[id: XOTHUPaJaH TyIIHO
KOJIMIII Ba OJCHANTHUHT KUWWHIAIIYBU mMaijao OViaau, IUKKATHH
TakcuMJjam  Ba  Oomka oObekTra  Kapatuml  (Y3rapTUpHIL)
KUWUHIIAIIAad. TONMKUII KYHAY3I'M VYHUKY4YaHIMK Ba Kedajlapu
YUKYHUHT Oy3unummra cabad Oymaau. byHmail Xxommapaga Oapda
XOAUMJIapra MyaisiH Makcajara KapaTWiraH ICUXOKOPPEKIMOH
TpEHUHTJIap OJau0 Oopuiauinyu Makcaara MyBodukaup. by aca
MICUXOJOTUK XM3MaT JKapa€Huja MexXHaT (aoiausThura caMmapajiu
TICUXOJIOTHUK TabCUP KWJIHII YIYH acoc O0ynub Xxu3maT Kujiau.
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5.3.MexHaT )kamMoajiapuia maxcjaapapo MyHocadaT TaxJJuJIM Ba
YHHUHT NCUXO0JIOTHK MMKOHUSTIAPH

[lcuxomoruk XW3MAaTHUHT acocuil Basudanapu cupacura ys3ura
X0C ycCly0Ja IIaKJIJIaHTaH COLMANl MCUXOJOTMK XU3MaT KYpCaTHII
Ma3MyHHUHHM XaM KUPUTHUII MyMKHH. byHJla acocaH yMyMIICUXOJIOTHK
XU3MaT KYPCATUIITHUHI TapKUOUW KUCMH XHCOOJIAHMUII CaHOATAa
colMana TICUXOJIOTUK (DAaOJUATHU TalIKWJI HSTUII HUIUIA0 YUKAPHUIIL
KOpXOHaJapu, JaBjiaT XaMJla XyCyCHMl Myaccacajlapu y4yH MyXHUM
axaMuaT kKacO sTaau. Maskyp xXu3Mmar Typd ¥3 uuura Oup Heua
TypKyMJIard, y3ura Xoc WIUIApHU KaMpald ojagu Ba MyalsH coxa
UXTUCOCJIUTUTA ACOCTAaHUO YIOIITUPUIIA]IH.

Couman ncUXO0JIOTUK XU3MAaTHU YIOUMITHPHILIA KaXOH MCUXO0JIOT-
JapuUHUHT OOM Takpubacura acocjiaHTaH XOJJa MWUIMHN, XymyIui
XyCyCUSATIIApUHA XHcoOra ojuimn Tajnad KuiauHaau. by Oopama
MaMJIAKaTUMHU3HUHT KYT WHJUIMK TaXKpuOacu MaBKy] Ba Oy TaxxkpuOa
MabJyM camapayiap OepMOK/Ia.

Kaxon taxkpubacura acociaHuO COIMad MCUXOJOTHK XHU3MAaTHH
KyHuJlaru TypKymiapra axpaTuo, CYHT yJIapHUHT IIAaKJIH, Ma3MyHHU Ba
baoauaT KypcaTulll yCyJulapy F03acuiaH MabJIyMOT O€pUIll MYMKHH:

1. Nmnab unkapuin Ba MEXHAT KaMoajlapura MCuxXoJ0TUK XU3Mar;

2.nvuii s)kamoanapia coluail MCUX0JIOTHK XU3Mar;

3.0unara ncuxoJIOTUK XU3MarT;

4.YromraH Ba yrolIMaras €nuiapra ICuxoJIOTUK XU3Mar;

5.Maxcyc Myaccacanapra IcuxoJ0TuK XU3Mar;

MexHat Kamoallapura IICUXOJOTHK  XHM3MaT KypcaTulija
TICUXOJIOTHUHT Baszudanapu:

1. Kopxona xoaumiapu, Xu3Martuujgapud TapkuOW Ba YHUHT
MICUXOJIOTUK UMKOHUSITIIapU OWJIaH TaHUIITYB.

2.KopxoHanapHUHI  aTpuOyTiapu,  aHbaHalapu,  aBJIOJJIAp
BOPUCIIMTH FO3aCHJAH WIMHM-aMalud XYCYCHUATIM MabIyMOTIIAP
TYILIALL.

3.KopxoHanapapo, 1maxciaapapo, paxOapusTiapapo TMCHXOJOTHK
MYXUT Ba YHUHI y3Ura XOC Xa0xajapu H3acujaH MabiIymMoTiap
WUFUIILL.

4.Pax0apusaT HepapXuscd Ba YHUHI Makcaara MYBO(MUKJIWTHUTA
TAAUUTYKJIM MyaMMOJIap MOXUSITUHY aHUKJIall.
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5.PaxO0apHUHT  TICUXOJOTUK  KOOWIMSTIApM  Ba  YJAPHUHT
HIAKJJTAHTAHJIMK Japa)kaJapyuHU YPraHUIiL.

6.PaxOapuunr maxcuii (asuiaTiapu Ba YHUHT MEXHAT »KaMoacu
TapakKKUETUra TabCUpH (MKOOUH, canouil).

7.Pax0apHUHT YMOIIMOHAII UPOJIaBU Ba KOTHUTHUB XYyCYCHUSTIAPUHU
YPraHHILL.

8.PaxOapHunr  wum  yciayOinapd  Ba  YHMHT  NICHXOJIOTHK
caMapaJIOpJIMTUHUA YPraHUIl.

9.Pax0apHuHr ymymkamoara Ba apuM ICHXOJOTHUK XOJaTjiapura
HUcOaTaH MyHOCAa0aTH TAIKUHH.

10.Pax0apHuHr Myomana MaJaHUSITH Ba YHUHT TICHUXOJIOTHUK
MeXaHu3MIapra MyTaHOCUOJIHTU.

11.Paxbap Ba YHMHI Kya1 OCTHAAru KUIIWJIAp YpTacuaaru
niaxciaapapo MyHocabaT Ma3MyHU OWJIaH TAHUIITYB.

12.Xonumunap, XU3MaTyuiiap (daosUruau OIIMPHULITHUHT
MICUXOJIOTUK acociapy, OMWJUIAPU Ba YJIApHUHT WIUIA0 YUKApUILTa
TabCUPU BA YMYMHI MEXHAT PEHTAOCIUIUTUTAa TAbCUPUHU YPTraHUIII.

13.Xonumnap Ba XU3MAaTYWJIAPHUHT STHOICHXOJOTUK XYCYCHSIT-
JApUHU XUCOOTa OJIMII, YHTa KAThbUM PUOSI KWJIMHUIITUTA 0aX0 OCpHIIL.

14 Mwuuii anbaHanap, Mmapocumiap, ypd-onariap kaOwiapHUHT
UI1a0 YMKAPUILINTA TABCUPUHU TAAKUK ATHUIL.

15.1llaxcnapapo MyHoca0atr kapa€Hujia KaTHAITIYUIAPHUHT >KUH-
culi Ba €11 XyCcycUsiTIapura ybTHOOP KUJIHIIL.

16.Aénnap »amoacu Ba YJApPHUHT OOIIKapyBra TabCUPHUHU
Oenruiani.

17.Myomaiia Mapomyapu, cexpiiapy, yJapjaH amainuii daonusitaa
dbolJaTaHUIITHUHT I0TYKJIapU Ba HYKCOHJIapUTa YbTHOOP-HU KapaTHIIL.

18.Monnuit Ba MabHaBUM parOaTJaHTHPHINAA TICHUXOJIOTHK
KoMajiapra puosi KWIUIITHY TabMUHJIAII.

19.Muua® yukapuill KOpXOHAJAPUHUHT HOPACMUU JIUJIEpIapu Ba
YJIApPHUHT MCUXOJIOTUK XYCYCHUATIIAPH, YCTYBOP TOMOHJIAPUHH TAJIKUK
STHIIL.

20.)Kamoanapsa HA30JIM Ba3UATIAPHUHT KeUO YMKHUIl cababiapu
MaHOaanmapuHu Ypranui Ba Oy Oopaja TErHIUIM METOJAUKaJapHU
KYJLjarl.

21.KamoanapaaH HU30JM Ba3uATIAp Japa)kajJapuHU aHUKJIAII Ba
yJAapPHUHT OJIIMHU OJIMII UYJINTApUHU KUJIUPUIILL, TABCUSLIIAP SAPATHIIL.
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22.0unaBuil HU30 Macajacu C€YMMUHM XaJl KWIMII >KapaCHuja
pax0apusiT UIITUPOKUHU aMaIUN KUXAT/IaH TEKIIUPHIILL.

23.bomikapyB TU3UMUHHMHT Oapua OVFuHIApW OuiaH y3apo ajioka-
CHUHU TICUXOJIOTHK KMXATAaH TaJKUK KUJIHUIIL.

24.bomKapyBHUHT y3Ura XOC YCYJUIAPMHU TMCUXOJIOTHK >KUXATAaH
TEKIIUPUILl Ba MaBXKya OYIraH OKWIIMK KUXATIAPUHH yMYMJIalll-
THUPHIIL.

25.OMo1MoHaN 3YPUKUIIM MaBXKyJl, cTpecc, ad@ekT xomaTujaru
XOAUMIIap, XU3MATUHIIAP Ba yJIapra MCUXOJIOTUK €p/laM YIOIITHPHILL.

26.Mananuii axTUé&kKra HUcOATaH XoAUMIAp, XU3MaT4YUIIAp
TaJa0WHU YpraHuil Ba MyJIOXa3aJapuHU MYailsiH TICUXOJIOTHUK
Tajabyiap acocuaa TU3UMIIAIITUPHIIL.

27.KopxoHajlapjla XOauMJlap Ba XU3MaT4yuiIap KYHUMCU3JIUTH
MyaMMOCH Ba YHHMHI ca0aOjlapuHd aHMWKJall (03acuJaH KEeHT
KyJIaMJard TaAKUKOT UILJIApUHU 0O GopHuilL.

28.PacMuil TypyXJIApHHHT TICHXOJOTHK XYCYCHUSITIAPUHHU TaJKUK
STHUIIL.

29.Hopacmuii TypyxXJIapHUHT TICHUXOJIOTUK XYCYCHUSITIapu OWIIaH
W3YMIT paBUIIga O0CKMUMa-O00CKUY TaHUIITHUIIL.

30.'ypyxap Ba »XKaMOaJIapHUHT JaeMorpaduk TapkuOura OWHOAH,
yJIApPHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCUSITJIAPUHHA YPraHUIIL.

31.2Kamoa Ba rypyxJIapHUHT QJIOXUJa ab30JAPUHHUHI WHIUBU]TYa-
TUIIOJIOTUK XYCYCUATIIAPUHU TaXpr0ajia TeKITUPHUIIL.

32.XoguMiilap Ba XHM3MaT4yWjap MajlaKaCMHU  OLIUPUIITHUHT
MICUXOJIOTHK Ka0XaJTapUHU TEKIITUPHILI.

33.MyTaxaccuciapHu Tal€piam Ba yJIapHH HMXTUCOCITUK OVyiinua
Takcumiam (Qaonuaruaa OeBocuMTa KaTHAmMIN Ba Oy JkapaéHia
MICUXOJIOTUK TaJa0JapHUHT OaXapUIUIINHU TabMUHJIAII.

34.Kamoa ab307apy MIITUPOKHUAA MAbIyM KOPPEKIIMOH MaKcaara
KapaTWiraH COUAI-TICUXOJIOTUK TPEHUHIJIAPHU WYJIra KyHuIil.

35.Kamoa wmumparu €nroH, yWaypma, coxTa xalapjap Ba YHHHT
KUIIWJIapra TabCUp AapasKaCUHUHT TAIKWHYU OWJIaH IIYFyJUTaHUII.

36. Xogumiiap Ba XHU3MaT4yujapra OMMABHUM TabCHUpP  ITHII
IAKJIJIApUHA KYJJIALLL.

37.1lcuxonor XOHACHMHU KUXO3JallJa Y3Ura XOC ICUXOJIOTHK
MEXaHHM3MJIapra Ba Kou1ajapra puosi KWIHII.
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38.2Kamoazna cyx0atiap Ba TpEHUHIJIAp TAIIKWJ KWIHII Ba YJIApHU
WHCOH IIAXCUHU MAKJUITAHTUPUIIIATH POJIUHU O€JITUIall.

39.Kamoa ab3omapumard  KacOMid  KOMIUTEHTIWK  HaMOEH
STUJUIIAHUHT TICUXOJOTUK aCcOCIapUHU YpraHMII Ba Iy acocia Xap
OUp XOJUM YUyH TETUIILIN TAaBCUSJIAPHU UIILTIA0 YUKUIII.

40.Y3 KOMIMTEHTIMTH IOMPacHaa Xap OMp XOAMM YdyH IIaxc
XapUTACUHM TY3HUIIl Ba 1Ty acocja y OWJIaH MHAUBUIYAJ MCUXOJOTHK
Ba KOPPEKIIMOH HIIIap 0JIMO OOPHII KYJIaMUHHU OeJITHJIalll.

41. Kamoanaru y €ku Oy 1maxcHU cTpeccra ojubd OOpHUIITN MyMKHH
OynraH Xap KaHjai X0JaTHU OJIJMH/IaH Kypa OuIuIl Ba yHU OapTapad
STUII YYyH aHUK WYHAITHUPWITaH Taa0upiap KyJlamMuHUA Oenruiad
oopwuii.

MexHatr  jkamoacujaru  TCHUXOJIOT  TOMOHHUJAH  ymIOy
BazudanapHUHT  OaXapwiIWIIM ’Kamoara TIICUXOJIOTUK  XH3Mar
KYPCATUIITHUHT IOKOPU CaBUsia OYJIUIIMHA TAbMUHIANIN.

buaumiiapaun MycTaxkamJian Ba WIMHIE MyHO3apa YUYH
caBoJuIap:

1.MexHat (HaoaUATUHM TAIUIKWJI STUIIHUHT TCUXOJOTUK MOXHUATH
HUMaapaad noopar?
2.KacOuii kKoOUIuAT Ba Majakagapra rncuxojJoruk Tabpud oepuHr?
3.MexHaT TMCHUXOJIOTUACUHUHT acocuii Basudanapy HUMalapjaH
noopar?
4. MexHaT SKCIEPTU3ach Ba YHUHT TCUXOJOTUK MOXMSTHTA Tabpu
oepuHr?
5. XaMIyCTAWMK  JaBiariapujia TallKWI  JTWITAaH  MICUXOJOTHK
XU3MAaTHUHT UKKHU TypJard MOJEIU Xakuaa cy3mnad Oepunr?
6.Y36EKHCTOHaTH MeXHAT MyaccacaJapujaa TAIIKHI — 3TUITaH
MCUXOJOTUK  XHU3MaT MOJCIM Ba YHUHI  aMajul-TaTOUKUN
WYHAUIMIUIAPUTa MUCOJIAP KEITUPUHT?
7.MexHaT kamoanapuia TAIIKWI 3TWITAH MCUXOJOTMK XWU3MAaTHHUHT
WIMUK-yCIyOuil WyHanmuuuiapu Xxakuaa Oaracuia  MabiyMoTiap
oepuHr?
8. Mexnar >xapa€HuHU MyBa(PakuATIM TaIIKWUI STUIITA TabCUP
ATYBYM WWKOOMN Ba caliOWi TICUXOJIOTUK OMUJUIAPHU TYIIYHTUPUO
oepuHr?
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9. MexHat xamMoanapuaa Iaxcjiapapo MyHOCAOATHUHT TCHXOJOTHUK
TaxJIUIU XaKujaa ranupud OepuHr?

10.MexHaT peHTaOe/UIMTM Ba YHUHT TICHXOJOTHK HWMKOHHSTIAPU
XaKuJary y3 Mysaoxa3ajlapuHru3Hu OWIIUPUHT?

MycTakuJ Ui MaB3yJiapu
1.MexHaTt xaMoajapua MCUXOJOTUK XU3MAT TAIIKWI dTUIUITHHUHT
Hazapuil acociapyu Ba aManui-TaTOMKHI Bazudanapu.
2.MexHaT 3KCIepTU3acu Ba YHUHT IICUXOJIOTHUK MOXUSTH.
3.MexHar >xamoajapujia IIaxciapapo MyHOCa0aTHU TYFPHU TALIKUII
ATUILHUHT MCUXO0JIOTUK TaMONUJIIIaApH.
4 MexHar kaMmoajapuaaru rMCUXoJOTUK XU3MaTHUHT WIMHI-YCITyOui
BAa WJIMUK-TALIKWINK aCOCJIapH.

Acocui agadouéTiap:

1.baporo  II.P  CounanbHO-TICUXOJIOTHYECKHUE W  HAYyYHO-
MPAaKTUYECKUE OCHOBBI CO3JaHUE TICUXOJIOTUYECKON CIyXObl B
V36ekucrtane.ABropedepar aucc.1oKT.mcuxon.Hayk. — T., 1998. — 37
C.
2.Bunep JIx., Maizen P., [lakxem /[, CynepBusus cynepBu3opa:
nmpakTuka B moucke teopun. — M.: Koruro-Llentp, 2006.
3.1zapa K. Omoruu venoseka. M., 2003.
4 Maiiepc /1. Comuanbhsle ricuxosiorus. — M.: IIporpecc, 1998.
5.HemoB.P.C. [Ilcuxomorus: VYdueOHWK i CTyAd. BBIC. TIEH.
yue0.3aBefenunii: B3k.-3-e u3a. — M.:Acuckr Ilpecc, 2008. — 448 c.
6.Ilcuxonornueckass  ciayx0a:  y4eOHO-METOJUYECKOE  IOCOoOue
B.MarseeBa. — Kupos: U3a-8o0 Barl TV, 2007.
7. XyxnaeBa,0.B. OCHOBBI TNICHXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUSA U
IICUXOJIOTUYECKON  Koppekuuu. — M.: HW3pgarenbCckuil  LEHTP
«Axanemusi», 2001. - 208 c.
8.Fo3ueB D.F Menexxment ncuxonorusacu. — T.; 2001.
9.1lepOarbix FO.B. Ilcuxonorusi ctpecca U METOAbl KOPPEKLIHUOH —
M.: 2008.

Kymmmmua agaduériap:
l.baporoBIII.P Ba OGomK. OKCrnepuMEHTal TICUXOJOTHS. —
Maructpnap y4uyH YKyB Kymiaama. — T.. — ®@an, 2008. — 108 ©.
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2.bonanes A.A., JlomoB b.®., JIyukoB B.B. Ilcuxonornueckyro HayKy
Ha cnyk0y npaktuke. BIT, 1979. — Ne4. - C. 17-23.
3.Kamunosa C.X.,Xaitmapo ®.1.Kaco ncuxonoruscu., — T.: TAITY,
2010. - 127 ©.
4 Kapumosa B. VMxtumonii ncuxomnorus acociaapu. — T.: VkuTyBum.
1994,
5.KapumoBa B. MXTUMOMN TCUXOJOTMsI BAa WXKTUMOUN aMallUET.
Tomkent: “YuuBepcurer”, 2009.
6.Kapumora B.M., XomitururoBa H.X. [Icuxomorus: SJ/KYB KYJUIaHMa.
—T.: “IQTISODIYOT”, 2014. — 175 6.
7.J1azapyc P.C.OmonmonansHbIN cTpecc. — M., 1970.
8.Meepcon @.3. Ananrtanus, ctpecc u npodunaktuka. — M., 1981.
9.MoxonukoB A.H.Tenedonnoe koHcynpTupoBanus. — M.,1999.
10.0cHoBBI nicuxonoruu: bonbmas sHIUKIONEAUS ncuxojoruu. Bee
TaiiHbl moBeaeHUss uenoBeka /[lennuc Kyn. — CIIO.: Ilpaiim —
EBPO3HAK, 2007. — 720 c.
11.IlpakTkyM 10 OOIIEH, 3KCIEPUMEHTAIHPHOM | TMPUKIATHOU
ncuxojoruu: Yued.mocooue./B.banun,B.K.I"atina, B.K.I'opbaueBckuii
u np. [lox o6meit pen.A.A.Kpeuioa, C.A.Manuuesa. [Tutep, 2000. —
560 c.

NuTepHer pecypceiapu:
http://www.koob.ru
http://www.psychology-online.net
http://www.psychol-ok.ru/library/html
http://www.Kkoob.ru
www.psixologiya.uz
https://psychologiya.com
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VI BOb. TYPJIU TUSUMJIAPIA TAHIKNWJT 3TUJITAH
MCUXOJOTUK XU3MATHHUHI Y3UTA XOC
XYCYCUATIAPHA

6.1.CoFIMKHHU cakjanl TU3UMHAA IICUXO0JIOTUK XU3MaT aMaJIuETH.
6.2.)KucMoHuit TapOus Ba COPT TUZUMUA TICUXOJIOTUK XU3MaT.
6.3.Muku-unnap TH3MMHUJA IICUXOJIOTHK XU3MAaT aMaJTUETH.

6.4. TpaHCTIOpT TU3UMUIA ICUXOJIOTUK XU3MaT aMAITUETH.
6.5.0unaBpuii Xa€THU TAIIKWII 3TUII TU3UMJIAPU/IA TICUXOJIOTUK XU3MaT
aMaJInETH.

Mabiaymku, OyTryHrM KyHJa TICHXOJOTHK XHM3MaT KYpCaTHIIl
aMalMéTH KaMHUSTHUHT Oapya coxayiapura kupubd oopmoxaa. UyHkw,
Xap OUp COXaHMHI Vy3Ura XoCc TOMOHJapu Oyica-ja, MasKyp
coxaimapaa (aoJusAT IOPUTYBYM Xap OUp IIaXCHUHT Y3Ura XOC
WHIWBHUIyaJdl Ba HMHTEUICKTyal XYCYCHUATIAPUHM HMHOOATra OJIMII
MyxuM axamusatr kacO sramu. llly HykTam HazapjaH, Oapya THU3UM
KaMoallapy/ia 1IaXC Ba YHUHT HMKOHHUSITIIAPUHU YPraHUIl Xamjaa
TaJIKUK KUJIUIITa WYHAATUPWITAH aMajauid Tcuxojoriiap ¢GhaoausaTu
XaKuja TeTUIILIA TacaBBypJapra sra Oyiui kepak Oymaau. UyHoHUH,
xap Oup TU3UMAArd TICUXOJOTHUHT Basudanapu, Oypuiapu,
XYKyKJIapy [JaBiaT TOMOHHMJAH Ha30paT KWIMHAIUW. AMaluéTdu
MCUXOJIOTJIapJilaH 3ca V3 COXaCHMHU 4YyKyp OWIMII Ba Xap KaHJai
Ba3UAT/A TICUXOJIOTUK HYKTau Ha3ap/aH TYFPH Uy TyTa OWInIl Tajaao
KWJIMHAIH.

6.1.CorIMKHH cakJjanl TU3UMHUAA ICUXOJOTHK XU3MAT aMAJINETH

COfJIMKHM caKjiall TU3UMHAA TICUXOJOTMK XH3MaT KypCaTHII
aMaJIMETH Y3UHMHT 00# Tapuxura sra. Maskyp xu3Mart y3 HaBOaruga
KyWHJard MyHaJIuIiap acocuaa aMmajra OIMpHiInG KeITMHMOKIA!
l.bomikapyB TH3MMHUJA KaApJapHU TAHJIAIl Ba HINTa KOWJIAIITUPUILI,
yIapHUHT  TAIIKUJIOTYWIMK, TamabOyCKOPIUK KOOMIUSATIAPUHU
QHUKJIAIl XamJa JIaBO3UMJIApUra TAaBCUSA KWIMUIL €EKA JaEKar
mapakacura OWHOAH oJrajjaraH MaHCcaOWJaH 030]] JTHINTa OWJ
MabJIyMOTJIAp TYIUIAII.
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2.Bazupiuk Ba COFJIMKHU CakJjall MabMypUsTIapuia IIaxciapapo
MyHOca0ar, OapKapop UILIAIl MyXUTHHU SPATUII YUYH W3JIaHUILIAP
o0 Oopwuil, WUIaTiapHu OapTapad KWIMIl, BYXyAra Kema€Tra
xaB(-xaTapHUHT OJIIMHU OJIUII OWJIaH IIYFyJUTAaHUIIL.

3.Xomumiap ypracujaa KacOuii Majgaka Ba Maxopar Oyiimua
JTUAarHOCTHUK WIJIAPHU Y3JIYKCU3 PABUIIIA TAIIKUI 3TUII.

4. TuboOuér wmaopudu, MabpudaTUHUHT (QyKapojgapra TabCUP
JIOUPACUHU YPraHUIIL.

5.Manaka owmMpuIl UHCTUTYTJIApU Ba Kypcllapuia YJapHU
MICUXOJIOTHK Tal€prapiuK JapakaCHHUHT IOKCATUIIUTa €paaM Oepuii.
6.Myaccacanapja BYXXyJAra KeJuIIM 3XTUMOJU OViaraH IICHMXOJIOTHK
MyaMMOJIAPHU TaAKUK KWW,

7.)Kamoanapaa COFJIOM TICUXOJOTUK MYXUTHHM IIAKJJIAHTUPUIN YUYH
MyaustH Taa0upJiap UIU1ad YUKUIII.

8.IlonuknuHuka Ba amOyJaTopusijapaa MCUXOTEPaneBTUK MAIIFyJI0T-
Jap YIOUITUPHUII Ba AyTOr'€H TPEHUPOBKA METOJIAPUHM KYILIALLL.
9.K¥ynm TapMoOKjM coxara OuJ MaxauIuid MarOyoTJa MCUXOTUTHEHa,
NCUXoNpo(rIakTHKa, TICUXOIUATHOCTUKA OYyiinda Makosiamap 0ocu0
YUKAPUIIL.

10.Mycukarepanusi, (yHKIIMOHAI MYCHUKa XaKuaa SUIATTUPUIILIAP
TaIIKUI KAJIHILL

11.Ilcuxonoruk XW3MaT XOHACHMHM TalKWI KWIWII Ba YHHU
TEXHUKABUN >KUXO03JIAlll, MUXKO3JIADHU MaxCyC METOJMKAJap OpKaJIH
capaJjanl.

12 . Kacannuk Typura kapad® Mmko3nap OuIaH MaxCyC TCHXOJOTHK
Taa0upiap YTKa3ull.

13.0Onepanusiiiapra OemMoOpJIapHH TICUXOJOTHK JKMXAaTAaH Tal€piialll,
KYPKWUHY XUCJIAPUHU NYKOTHIILL.

14 Muxo03 Ba Bpau ypracuga Myomaja MapOMHUHUHI Makcaira
MyBOUK amalira OILIUIIWHU TabMUHIAII, y3apO HIIOHY XUCCHUHHU
YUAFOTHIIL.

15.be3oBTananuIl, XaauKCUpall, XaspKOHJIAHUIIT —CHHTapu  XHUC-
TYUFYJQPHUHT OJITMHU OJIUII YYYH MaxcyC METOJUIApHM KYJUIal.
16.bemopnapaun  y3ura-y3u  Oyilpyk  Oepuiura,  Y3UHH-Y3U
TeTUKJIAIITUPUINTA, ONTUMUCTUK TYHFy OWIaH KypOJUIAHMIITA
Y3JIyKCHU3 PABUILIA TAUEPIIALL
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17.bemMopnapra TabcHp YTKa3Will Ba TUNHO3 EpAamMua yJIapHU
WHKUPO3JIM X0JIaTAaH YMKAPUIIL, KACAJIUK T€HE3UCUHU aHUKJIAIll.
18./laBomamia XxapakaT, MHMHKa, BepOaj, HoBepOal Ba OOIIKa
TEXHOJIOTHS CaMapaJIOPJIUTUHU OeruIall.

19.'ypyxuii naBojaiijia y3apo MOCIHMK OOCKUYJIapura >bTHOOPHU
KapaTHuIll.

20.IIcuxotepanus OwunaH OeMopJiapHM JaBOJjalll  WMKOHUSTHUHU
TEKIIUPUIL, HWHAUBUIyaldl Ba TypyxXud  TabCHUp  YTKa3uWII
MEXaHU3MJIAPUHH UIILIA0 YUKHUIIL:

a)FalipuTabuuil Kapa€HJIaApHU MAKUIAHTUPHUIIL: Xap Oup maxcaa
XOTUPKaAMJIMK, POXATIAaHUII, MAPOKJIAHHUIII, Y3UTa UIIOHY TYFHJIMIIIH,
daouk mango  OynMIH, JOUMO V3WMHU KaMoJd TONTHUPHUII
TYWFYCUHUHI YUFOHUIIIU.

0)y3ura Xxoc Maxcyc XyCyCHSATIApHUHT MAKUIaHUIIHN: Y3UHU-Y31
Ha30paT KWJIUII; MyToJiaa, KUpOaT, MaIllK KWJIMIITAa WHTHJINIL, HU30JIH
Ba3UATIAPHU €UMINTa XalpUXOXJIUK Ba OOLIKaap.
21.bemopnapau JTaBOJIAIIIa Kyuujaru MICUXOTEPATICBTUK
MEXaHU3MJIApHU JTUKKAT MapKas3uaa TyTHIIL:

a)karapcuc, Maxduil KedyMHMajlapra HUCOATaH AMOIMOHANI aKC
TabCUP MEXaHU3MU;

O)rypyxiard ‘“SMOIMOHAJ FOKHUII®, SMOIMOHAJI KOHCOHAHC
MEXaHU3MU;

B)CYXOaTHHMHT 3MOIIMOHAN Oyiakiapra OOMIMru, XamaapJiuK,
XaUPUXOXJIMK TYUFyJIapUra MOMUUIUTY Oyiinya MEXaHU3MU;

r)0OEMOpPHUHI  Bpaura  HucOaTaH  IIaXCMH  AMOIMOHAI
MyHOCAa0aTUHU  WXKOOWUM  oMWJUIap  acocujia  MIAKJJIAHTUPHIIL
MEXaHH3MHU Ba OOlIKajap;

Ymly iyHanuuuiap/ia nCUX0JI0TUK XU3MAaTHUHT 00 OOPUITUIIH
COFJIMKHU CakJail TU3UMujara MyBadQakusTiapHU TabMUHJIAIITA
XU3MAT KWiaau. AVWHM TaWTAQ, NCUXOJOTMK XHM3MaT aMaJIUETH SHT
aBBaJIO, MHCOHTA, YHUHT cajJloMatiurura €paam Oepa OonuIIM OWiIaH
XaM axaMUSATAUIUp. UYyHKH COFJIOM PYXUSAT YCTUBOPJUK KHWITaH
oJamMJa XamuIila Y3 KacOura, Xa€Tra Ba Y3 Tapakkuérura Oynrad
wxoOuii MyHocabarnmap OeBocuTa HamMo€H HSTwiaan. Hatwxana
VHCOHHUHI Y3 Xa€TUJaH MAaMHYHJIWIW TabMUHJIaHagu. by aca yHu
sHaga Kympok MyBaddakusTiaapra uopnaisepaau. Iy wmabHOma
Oapua THOOMET Myaccacajapuja MyailsiH TICUXOJIOTUK KOHJia Ba
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Tajabjapra puos KWJIMHMIIM XyJ1a Myxumanp. Komasepca, COrIMKHU
cakjam TU3UMH (HAONHATUHUHT MyailsH TICUXOJIOTHK KYHHMKMa Ba
Majlakajap acocuaa oiau0 Oopuiauiy, Oy TU3UMAa WHCOH OMUJIHJAH
sHa/a YHYMJIUPOK GoHgaTaHUIl WMKOHHSATHHU SPATHINTa XHU3Mar
KWJIQJIU.

ByTyH %axoH amManuéTuaaru Taxjuuiapra TasHuO, ITYHH auTHII
MYMKHHKH, Ma3Kyp TH3UMJArd ICHUXOJIOTHMK XHU3MaT aMajluéTu Oup-
OupuHM TYIAUpUO TYpyBUM 3 Ta MYHaIMUII acocujaa TalllKWJl
STUITAHJIUTY OWJIaH XapaKTepJiaHaIu.

1. TubO6mér XOAUMIIAPUHUHT TICUXOJOTHK KOMITUTCHTIUTHHU
PUBOXKIIAHTUPUIITA KAPATUITaH aMaJIUET.

2.bemopiapra MyalisiH TICUXOJIOTHK yCyJIIap OpKajiu OeBocHUTa Ba
0aBOCHUTA TAHCUP ATHUII AMATHETH.

3.COFNIMKHY CaKJIalll TU3UMUHHU sTHaJa PUBOKIIAHTUPHUIITA XHU3MaT
KWJIYBYM WIMUN TaJIKUKOTIAPHU IIAKIUTAHTUPUIIT aMaTUETH.

bupunum JiiyHanumaa xap Oup THOOMET XOJUMHHHUHT
NICUXOJIOTUK KYHHKMa Ba OWJIMMIJIAPUHUA PUBOKIAHTUPHUII YUYyH
MyadsH wunuiap onub Oopunamu. IlyHuHrmek, xoaumiapra
MICUXOJOTUSHUHT Ha3apuil Ba aMajduid HWyHaIMnuiapu Oyinda
TymyH4anap Oepu® Oopwiaau. AWHHMKca, xap Oup THOOHET
XOJIUMHUHUHT TICUXOJIOTUK KOMIUTEHTJIUTHHU OIIUPHINTa XuU3MaT
KWIyBYM THU3UMJIM Ba MyHTa3aMm paBulljia Taadupiap YTka3uo
oopunanu. KomaBepca, BaKTU-BaKTU OujIaH Xap OUp XOJUMHHU SIHTU
3aMOHaBUH MCUXOJOTUK METOMKAIAP Ba YIapHU aMaauéTaa KyJuUlaml
TapTUOJIapy OWIaH TAHUIITHPHUO OOpHUIIaIH.

NxxyHum HyHaanmmaa 6eMOpIapHUHT UHIUBUTY a-TICUXOJIOTUK
UMKOHUSTIAPUHU YPraHUIl Ba YHH KOPPEKIUsIall aMaluETHHU
KYyJUlall OPKaJIM yjapra IMCUXO0JIOTUK Xu3MaT Kypcatuiaau. byHaa xap
Oup Oemopra ajnoxujia TabCUP STUILHUHT ONTUMAIT UyJiapu KypcaTuo
oopuitaau.

Yuunum ifyHaaumaa 3ca OyryHru THOOMET MCUXOJIOTUSICUHUHT
SHT SIHTW IOTYKJapujaH QoiiganaHraH XoJija MCUXOJOTHMK XH3Mat
aMaauéTu y4yyH 3apyp OYyiraH WIMHA-TAIKUKOT HILUIApU OJIUO
Ooopunanu. by WyHanumra KYnpokK MarucTpiap, KIWHHK OpJuHA-
TOpJiap, WIMHK XOoAMMJIap Xamja Oapya MyTaxacCHUCIUKIapJarud
JOKTOpaHTJIap OEBOCHTA UIITUPOK ATUIIAPY Ba Y3IAPUHUHT aMaluil
— TATOMKUI UITApUHU 0JUO OopulIapy MyMKUH. ByryHru TuOOuér
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Myaccacajapy y4yH Mas3Kyp HyHanunuiap Oyiinya TajaliruHa HIIIap
KWIMHMOKAa. JKymitagaH, COFJIMKHHM Cakjall THU3WUMHUIA TICHXO-
JUAarHOCTHKAa MaxOpaTHUHU OUIMPUIITa KapaTWiIraH KyJulaHMallap Xam
yorn  ATWIMOKAa. by  Oopama  mcuxonor — oiMM, — Bpay
D.M.MyxTopoBHUHT “Bpau kacOuii MaxopaTu Ba NCHUXOJIUArHOCTHKA
camapazopyiuru” Homuin MoHorpadusacuna (Tomkent, 2016 iinn)
KAl OJTWUIraH KypcarMajiapra TasHUII MYyMKHUH. YHra Kypa,
NCUXOJMArHOCTUKA MaxopaTu YpraHWiaaéTraH OOBEKT — OEMOPHUHT
XaCTaJIUTH ATHOJIOTHSICH, KEYHIIM, TEepamuscu Ba MNpo]HIaKTUKacu
OusiaH OOFJIMK TMCHUXMK XKapa€H Ba XoAucanap TYFpUcHia Bpad e€Tapiu
OWJIMM Ba KYHUKMaJIapura sra OyJIMIIN TaK030 KWJIMHAIH.

Bpaunuk amanuéruma TMCUXOAMATHOCTUKAHHHT  O0OBEKTIapu
maxcia —KacaJUIMK — KeNTUpUO  YUKapHIIM  MYMKHH  OyJraH,
KACAJUIMKHUHT KEIUO YMKHUIIWTa KyMakJallaJuraH KaCAJUTMKHUHT
KCUMIINHU OFUPJIAIITUPAAUTAaH, KACAJUIMKHUHT CYpPYHKald IIAKJIra
yTuira cababd OymaauraH IMCUXOJOTHK XyCYCHATIAp Xamja XYJIK-
aTBOPJAry y3ura XoCIUKiIap Xucoora oOJuHaIu.

XO03upru  3aMOH  MEIUIIMHACH HWHCOH  XacCTaJlMKJIapUHUHT
KYITUWINTH TICUXOCOMATHK XYCYCHSTIa 3ra dKaHW TYFPUCHIA €Tapiu
nanviuiapra sra oynnu. KacammmkiapHUHT ICUXOCOMATHK XYCYCHUSTIa
3ra HKaHU UHCOHHUHT CaJIOMATIUTH ¥3 KYyIuAa SKaHUHU, XaCTAIUKIIAP
y4yH, acocaH, VY3 MacbyJ]l OJKaHWHH aHrjatagn VHCOHHUHT
KaCaJUIaHUIIM XaM, COFaMMIIMA XaM KYIl JKUXATAaH YHUHI Y3ura
OOFIMK 2KaHW aéH OYyma Oomay.

NHCcOH XapakTepuaaru Kamcu XyCycCHUsTIap Ba KaliCh 3MOLMOHAI
XO0JIaTiap KaHAal KAaCAUTMKIAPHU KENTUPUO YMKAPUILNA MYMKUH
9KaHM TYFpUCHIA KYN Bpauwilap, alHU JamMja, ICHXOJorjap Ooil
KOTUPUIIAM,  XO3Up  XaM  Ooll  KOTUpPUIIMOKIAA.  Ma3skyp
WyHanummapaa oau0 OopwiraH TaJKUKOTIAp IOpak KOH-TOMHD
KAaCaJUIMKJIADUHUHT UHCOH XapakTepu OWiiaH OOFIMKIUTHHU aHUKJIAIT
UMKOHMHHM  Oepau. by  kacaumkmap — OGamkaxj,  KH33aKH,
XaBOTHPJIAHYBYM Ba SMOLIMOHAN XUXATAAH €MUK oJamiiapAa KynpoK
103ara KeJIUIIN aHUKJIaHIH.

V3 3uMMachra XajUlaH TalIKapH KaTTa MachyJIHAT ONJHTaH Ba
TAHUMCHU3 MEXHAT Kuiuiira Tan€p Oynrad, arpodaarmiapHUHT
ybTUpOPUTa JOMUK OYNIUIlra UHTWIAIWTaH oJaMjapaa TUIEPTOHUS
KaCAJUIMTM KYIPOK BYXyJra Kenap dKaH. by#pak Kacajuukiapu
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XamMMa Hapcara TAaHKUJIMWA KY3 OuJlaH Kapaiaurad Ba Xa€Taaru MyXuM
HapcalapJlaH KYHIJIA COBUIAaH oOJamiiap/ia KYIpPOK yypap OJKaH.
byHnmait opmamnap Oomikanzap yJaapHU aiAasnTd, XyKyKJIapuHU
yekaanTu, Aed yinamap skan. [y Ba miyHra yxmam cajaOouil Xuc-
TyWFyJiap MHCOH TaHACUJAru MyaiisiH caliOnii KUMEBUM skapacHiIap 103
Oepuiiura ojau0 KEIUIIU Ba Iy OPKAIM XacCTaJUKIApHU KEITHUPHUO
YUKApUIIU XaM aéH OYau.

OIIKO030H KacalIMKJIapu (KOJUT, dHTEPUT, KaO3UAT,) KYNHHYA,
IUKKAT-9bTHOOPU YTMUINTa HYHANTUPWITaH, YTMUIIAA 103 OepraH
KeUMHMaJIapJlaH BO3 Keua oJIMa€TraH, 3aMOHra siHTM4a Ky3 OuJiaH
Kapail oJMaéTrad ojamiiapjaa KYmpok 103 OEpHIIU MabiyM OYIau.
Arpeccusi, HadpaT, Xacaa Ba KYpKUHY IIyHIAH TyWFyJIapKw,
yJIQpHUHT  MyHTa3aM  Tap3/la HAaMOEH OJTWIHIIM  OIIKO30H
Oy3unuiapura oau0 kemaau. MHCoOHAA NIyHAAW sMolusiap Xam
MaBXyIKH, yIapHU ¢dakaT OocuIn 3mac, OaJKd HaMOEH KWJIUIITA XaM
XapakaT KWIMII JIO3UM. Y30K My/JJarT JdaBOMHJA  canouit
KCUMHMAJIapHU  OONIJaH KEYUPHII, CTpecC XoJartuaa Oyiauin
racTpuTra o0 KEIWIId aHUKJIAH/IH,

YUKYCU3IMK CHHTapU KYHTWICU3 XOJucara XaM MHCOHHUHI Y3U
MachyJ. UHCOH aTpodaaru BOKEIUKAaH SIIUPUHUINTA XapaKaT KUjca,
Xa€Taaru WXKOOWW TOMOHJIADHM KYPUIIHM HCTamMaca Xam, YHUHT
Xxa€TAaH KYHIJIM COBHUIIM, YUKYCH3JIMK KaOW XoJucajiap BYXKy/ara
KEJIUIIA MYMKHH.

NHcon Tanacuaa 103 OepaguraH capaTOH CHUHTapu OFHUP
XaCTAIMKIAPHUHT KeNMuO YMKUIIM XaM MabiyM Japaxaja WHCOH
PYXMSTUTA, CYpYHKaJIM CTpEecciaap Ba Jenpeccusra OOFJIUK HKaHU
anukianau. [IcuxocomMaTUK KacayUIMKIAPHUHT AESpJIM Oapyacu Ky
KUXATJaH HMHCOH XAapaKTepH, YHIArd akleHTyauusuiap, ojariapra
OofnuK »"KkaHu MabiyM Oynau. Illy MyHocabaT OuiiaH WHCOH
XapakTepy, YHUHT akIEHTyalusuiapu, OJATIAPHUHT KENuO YUKUII
cababiapy Ba MOXHUSTHMHU aHMUKJAIIra KapaTWIraH TMCUXOJOTHK
XU3MAT aMAJIMETH F03ara KeJau.

byryHru KyHja BpayHHUHI TallXWC KYWUII >XKapa€HUTa YHUHT
maxcuid cudariiapu, XapakTepu, TeMIEPaMEHTH, OWIMMIIApU Ba Iy
OMIMMIIApHA amanuéria KyJulall yKyBJIapu Ba  Majakajlapu
CE3WJIAPJIM TabCUP yTKa3aau. Talxuc kapacHura TabCUP YTKA3UIIN
MYMKHH OVJTraH XyCyCUSTJIapJlaH OUpPH BpPAauHUHT KOMMYHHUKATHB
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KOMIIETEHTJINTU ~ XUcoOmaHaau. Jlemak, TICUXOJOTMK  XHU3MaT
*KapaéHuJa KOMMYHUKATUBIMKHMHI  TICHUXOJIOTMK  KUXaTJapura
KYTIPOK 3bTHOOp OepuIl Taad KWIMHAIH.

KoMMyHHKAaTUB KOMIETECHTIIMK Bpawiap YUYyH KacOui >KMXaTiaaH
MyxuM cudataup. UyHKH Bpaudliuk kacOu Oemopiap, yJIapHUHT
KapuHJONUIapyu, TUOOMN TmiepcoHan OwsiaH JIOMMO HWHTEHCHUB
MYJIOKOT/Aa OYJWIIHA TakKo30 AJTaau. beMopmap Ownan y3apo
MyHOca0atjiapra KUPHUIIUII MaxopaTd Kyn >KUXATJaH BpPAYHUHT
kacOuii myBaddakusTiau TabmuHnanau. KomaBepca, NCHUXOJIOTHK
XU3MaT JKapaéHuga xap Oup OeMop OujgaH SXIIM TICUXOJOTHUK
MYJOKOTra KHUPHUIIWII aHAMHE3HM aHUKpPOK TyIruiami, OeMop Ba
KacaJTMK TYFpHUCHAA TYJa Ba YyKyppOK TacaBBYp SpaTHII UMKOHUHU
oepagun. KoMMyHMKAaTUB KOMIIETEHTIMK OeMop OusiaH MyHocabOaT-
JapAa y3apo WIIOHYHHU, JaBOJall >KapaCHUHUHT MyBadPakusTHHU
TabMUHJIAWIUTAH MYXUM OMWJUIApJaH xucobiiaHaau. Arap Oemop
JIABOJIOBYM Bpauyura TyJla HIIOHCA, YHUHI KYWTraH TallXWMCU Ba
JaBOJIAIll JKapaCHU TYFPUIIMTHUTA IIy0Xxa KuiaMaca, Oelruianrad oapya
TOpUJIApHU y3 BaKTHUJIa NCTEHbMOJ KWJIAI1, JUarHOCTHK Ba TEPANIEBTUK
aMaJlJTapHUHT OapyacuHU V3 BakTuaa Oaxkapaau. Bpaura wumoHd
OynmMaca, 6EMOp YHMHT TaBCHUSl Ba JIaBOJIADUHM Tyja Oa’KapMaciuri,
OolTKa BpawiapAaH MacjaaxaT cypaiiy €Ku Y3WHU-Y31 J1aBoJiall OmiaH
IMyFyJUlaHuId, Tabubmap Ba ¢donOuHIapra MypoxkaaT KHJIUII
HXTUMOJIHU KyUasi/iy.

buHOOapuH, TalIKWI ATWITAH TICUXOJIOTMK XHU3MaT >KapaéHHna
KOMMYHHMKAaTUB KOMIETEHTIMK BpayHUHT (akarruHa MyaisiH
MICUXOJIOTUK OMJIMMIIapTa STaJIMTMHU 3Mac, IIYHUHTICK, YHIa MyalsH
KYHUKMAaJap: MYJOKOTra OCOH KHPHIIHII, THHTJIAII, OEeMOpIapHUHT
HOBepOayn OeNTWIapuHM TYIIYHUI, CaBOJUIAPHU aHUK Ba TYFpPU Ky
OJIUII KaOW KYHMKMajapra STAJIMTMHU XaM TaK030 KWiaau. AWHH
NanTaAa, BPAYHUHT Y3 XHUC-TYUFyJApUHU >KWJIOBJIAM OWIMINM, y3UTa
UIIOHYH, 3 XYJIK-aTBOPHUHU Ba IMOIMUSIIAPUHU HA30paT Kujia OMIIUIIN
xaMm OeMop OuJlaH MYJIOKOT >Kapa€HHJa MyXUM axaMmHsT KacO 3Tau.
bynman Tamkapu, 6eMop Xxap KaHaad pyxud xonaTaa Oyica Xam,
(ckaxJi, FaM, XaBOTUPJIUK. YMHJICHU3JIMK, AaxiiaT KaOujap) Bpay y
OWwiaH MyJIOKOTra KHUPHUIIUII MWYJIUHW TOMa OJMUIIM Ba KacOwWii
BazudanapuHu Oa)Kapuilra KupuIla OJHIIN 3apyp.

Bpaununr Oemopnap OuiaH MYyJIOKOTTa KHUPHUIIMIIHAA FOKOPHU
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caMapaJIOpJIMKHU TabMHUHJIAIIKM MyMKHUH OyiraH cudariapjian Oupu
sMnaTus xucoomanaau. Ilcuxomnorusira oun agaduétnapaa Oy cudar
TyHUFYJIOIUIMK, XaMJapUIMK, OEMOpPHUHI TYyWFyJapura IIEPUKIUK
cuaruga mzoxJjaHaau. TuOOMN TCUXOJOTHSAAA SMMIATUSHUHT OUP
KaTop TypJapu (apkiaHaau: KOTHUTUB SMHAaTUA (MHTEIUICKTYyal
xKapa€Hiiap - KuE€Clalll Ba aHaJOrusra acocCiaHalH), 3MOIMOHAI
smnatus  (aiHaHnamTupuil  (MAeHTU(UKALMSI)  MEXaHU3MHIa
acociaHajJii), MPEIUKATUB dMIATUS (MHTyUIUsITa acociaHub, 6eMop
TyFpUcHga Oamopar Kuja OJIWINITa acoCiaHaah). OMOITMOHAJ
TyUFyJIONUIMK OemMop OujaH MycCTaxkamM IICMXOJIOTMK — aJjloKa
VpHaTHIra Xu3MaT Kuiajayd Ba y XaK/ja, XoJaTH, KauQusaTu TyFprucuia
TYIApOK MabJIYMOT OJIMII MMKOHUSTHHH, Iy Tydaiiu BpaduHUHT
KOMIIETCHTJINTUTA YTKA3UJIa€TraH TePANUSHUHT TYFPUWINTHUIAa WUITOHY
XOCWJI KWIHII YYyH €paam Oepaju.

bemop Ounan MyJOKOT camapaaop OYIWINM y4yH Bpad yHHUHT
WwKoOui cudarnapuHyd OWIMIIAAH TaIlKapu MYJIOKOTTa XaJdaKuT
Oepaaurad cudaTiaapHH Tax I KWIUIIHA XaM JO3UM.
AHa myHmall cudariapmaH  Oupu  XaBOTUPIWIHMKIWP. Bpau
OCMOPHHUHI XOJIaTHUTa HUCOATaH XaBOTHpra Tyllca Ba OyHH sIIUpa
oJiMaca, OEMOPHUHI aXBOJIA STHAJA OFUPJIAIIMINM, KalpusITH Tymmo
KeTHIIK Kabu canbuii xonarjiap BYXKyAra KeJIWIId MYMKHH.
XaBOTUPIUKHUHT Japakalapu Typauda OVnaau. EHrmin xaBOTUpIUK
IIAXCHUHT HOAHUK Ba3WsTra HUCOATaH akC TabCUPCHU OYIMO, ByKyJra
KEJIUII MyMKUH OYynraH xaBdiu BazusTra HucOaTaH maigo Oymamu
Ba Yy ajanTuB (QyHKUMSHU Oaxapaau. Maskyp Tylry Tabcupuaa
IIAXCHUHT KOMIIEHCAaTOp Ba Xumos (yHKuusuiapu ¢daosuiamaim.
[lcuxomoruk xu3Mar >xkapaéHuaa xap Oup Oemopjard XaBOTHUPIIHK
JapakaJlapuHU YpraHull Ba TYFPU TaIKWH Kuiauil yuyH Crnunnbeprep-
XannH; Kanmam Ba Pukc-YeccMan METOIUKAIAPUHUHT UMKOHUST-
JapujiaH yHymiIn Qoijananuin TaBcus 3Tuiagu. FOxopuaa canad
VTWIraH aMajulapHU TYFPU Ba aHUK Oa)kapuIll y4yH MCUXOJOTHUHT
Tadakkyp kapa€Hu, TaCaBBypJiapu, TaXJIWUJ KUIUII KOOUIIUSITH IOKOPHU
Iapaxaja pPUBOXKIIAHTaH OYnuIIM Kepak. bymapHuHT Oapu Tamixuc
KYUUIT ~ OOCKMYMAArd ICUXOJOr TagaKKypuHHUHT Kapa€Hiapra
MOCJIUTY €K KOMIETECHTIMTUHU O IIaiIx.

Tamxuc Kywuin >xkapa€Huaa Bpay-TICUXOJOTHHUHT TICUXOJIOTHUK
KOMIETCHTJINTU (paKaTruHa KacOuii OWJIMM Ba KYHUKMAaJIapHU 3Mac,
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IOKOpU MaJaHUAT, TaKT, OEMOPHUHT axXBOJWMHU TYIIYHUII YKYBH,
oemMop OomimaH Keyupa€TraH Mypakkad TMCUXOJIOTHK KapaEHJIapHU
aHTJIalll Ba TYFpU TYLIYHUIN, IIYHUHTIEK, TYWFyJIOIUIMK, Oemopra
YBTUOOP, XaMIAPUTUK KaOW axJIoKUM cudatiap MaBXyUIUTHHUA XaM
Tanad Kujiaau.

Bpau-nicuxoaorauHr KacaJlJIMKKa TallIXUC KyHHUIIAaru
MICUXOJOTUK KOMIIETEHTJIWIH KyWHJaru TapKuOud KucmiapaaH
TapKuO TOMA/IU: KOTHUTUB KOMIETEHTIUK (KacaJUTUKJIap Ba yJIAPHUHT
HAMOEH OVIMIIM XakuJa Maxcyc Ounmumiap; THOOMI Tamrxuc
Kyiuiaa 3apyp OyaraH KYHHKMa Ba YKYBJIAPHHHT MaBXKYIJINTH;
KJIMHUK IUarHOCTUKara ouji OMJIMMJIapHU MyHTa3aM STHTUJIa0 TypuIl);
NEpIENTUB KOMIETCHTIUK (Ky3aTyBYaHJIMK, 3UHPAKIUK, OWJIMII
xKapaéHuaaru Tadakkyp, HIAPOK Ba TacaBBYPJAPHUHI Y3UTa XOC
Xycycusitiiapu); Tadakkyp KOMIETEHTJIMTH (TalllXMC KyWulijgaru
KOHW/Ia Ba KOHYHUSITJIApHUA OWJIWIN); aKJIMi aMaJiIapHu (XyKM, XyJoca)
Ba akKiIui omnepanusuiapHu (KuEcnami, yMyMIAIITUPUIL, TacHU(
KWIMII Ba TaxJIWJI KWIWI) KaOWJapHU aHaMHE3 TYIUIAlll, YHH
VpPraHuill Ba TalIXWAC KYWHWII >KapaéHWAa TYFPU KYyJUIAIl, Maxcyc
KOMIIETCHTJIMK (KJIMHUK TAlIXUCHU T[ICUXOJIOTMK TallXUC OuiaH
yUFyHIaIITUpa OJIMI, OEMOp TMCHUXOJIOTHUACUTA T€3 Ba UyKyp Kupa
OJIWIII, TaHA TATOJIOTUSACUTA OWJ OWJIMMIIAPHU MIAXC MCUXOJOTHICUTA
oua Ownumiap OWwIaH YWT'yHJAIITUPA OJUIIN, OEMOPHUHI XOJaTH Ba
XYCYCUSITIIApUHM TYFPU aHrjaml, Y3WHUHT TCUXUKAcH Ba OeMop
NICUXUKACUHU camapaiii Oomkapuin Oyinda OwinM, VYKyB Ba
KYHUKMaJQpHUHT ~ MaBXyJJIurv);  auddepeHiman  IUarHOCTHK
KOMIIETEHTJIUK (acoCuil OeNTuilapHU aHUKJIAll KYHUKMACH, OJIMHTaH
HaTWKajmapra  acocnaHu®  guddepeHnman  Tamxuc — KYWHII
KOOMJIUATH); KOMMYHUKATHUB KOMIIETEHTJIMK (O€MOpPHU MYJIOKOTTa
XKajad Kujia OJUII Ba MYJOKOT >Kapa€HUJla KacaUIUK cababiiapuHu
aHUKJall Ba OEMOp XOJIATUHU WMXKOOMH TOMOHTra Y3rapTUpHUII Ba
X0Ka30. MyailsH TICUXOJOTHK  XHM3MaT JKapaéHuga  yuoy
Bazu(asapHUHI MyHTa3aM paBullja Oaxxapwind Oopuiiu THUOOUET
Myaccacajapuia ICUXO0JOTMK XU3MaT caMapaopJuruHi TabMUHIIAIII-
ra Xu3maT KWiaju.

SHa myHW anoxyja TabKUJAll >KOW3KW, THOOMET Myaccaca-
Japuia TalIKWI STUITaH MCUXOJOTUK XHU3MAaT kapa€Huja Iaxciarua
COMATereH Kacaylukiaapu OuinaH OoriuK OyiaraH  Kacajuluk
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aJloMatiiapura Xam OKUIIUH IBTHOOp KapaTHIinra TYFpPH KeJlasu.
bunoOapuH, coMaTereH KUXaTJaaH TaK030 ITWITaH TICUXUK Oy3UITUIII-
Jap, KYyIWHYa, XaBOTHUPIM, BaXxuMalld OeMopiapaa Mmango Oymamw,
YJIAPHUHT X0JaTHIa HOXOHJIPUK ajoMaTiiap XaM Ce3WJIaid. Y JIApHUHT
IIMKOSTIApHAa acOCHMl Kacauluk Tydaiau maigo OyiaraHn KynruHa
HEBPO3CUMOH KacaJUIUKiIap xam Oyiaau: yiap 3audauk, MyXMaJUIHK,
Te3/1a Yapyal KOJIHII, OOIIT OFPUPH, YUKY PEKUMUHHHT OY3WIHIIH, Y3
aXBOJIMJIAaH YYUWII, XaJJaH TallKapu Tepiall, IopaK YPUIITHHUHT
TE3JIAIlyBM Ba  XOKas3ojapJlaH IIUKOAT Kwiaawiap. byHpau
Oemopiapaa BaKTHU-BaKTH OWiIaH maigo OYynud TypaauraH XaBOTHP-
JAHUII Ba TYPJIH JapakaJard OpaK CUKWIUIIN Tap3ujiard xap Xuil
abdextup Oy3wmmnap Kala HTwiaau. byHmail Oy3uiuiiapHw,
KYIIMHYA, TUTIEPTOHUS, FOPAKHUHT MIIEMHUK KacaJUTUTH OMJIaH OFpUTaH
oeMopiapaa, MebjJa Ba YH HMKKM OapMOKJIM MYaKda spa Kacajljuru
OynraH maxcnapaa Ky3aThill MyMKHH.

CoMaroreH TMCHUXMK Oy3wmMiiapra aydop Oynran Oemopiap
MICUXOJIOTUK J>KMXAaTJaH ajoxXuaa JIUKKAT-YbTHOOp OCpHUIIHM Tajad
Kwianunap. bynpait OemopiapHM HMKKUJIaM4Yd HEBPO3CUMOH EKHU
MICUXOCOMATHK KacaJUTMKJIap cababiu Xam JaBoJjaml 3apyp Oymaaw.
[Ilyan »acpa TyTuImn Kepakku, Oy OeMopiap TMCUXUATpJaH
KOHCYJIbTAIlMS OJIMIN XaKUJaru Takiaudra xam kyJia OoFpuHHO kKaBoO
oepaamwnap, O6ab3mwnap 3ca Oy TakIMHM KaMCHUTYBYM Takiaud ned
xucoomaiigunap. beMopiapHUHr KYI COHJIM IIMKOSATIApU Ba
wiTUMOCiapura  cabp-Tokar  OwiaH  MyHocabatama  Oynwi,
MICUXOTEPANEeBTUK WY TyTHII Kepak, Oy yinap ydyH mmudobdaxii
TabCUP  KYPCATUIIHUHT OSHIC MYXUM  METOaJlapujaH  Oupu
xucoOaHaIu.

Amanuéryu ncuxoJior 0emMopiap OuiiaH MyJ0KOTAa OyaraHja mry
HapcaHW OWIMIIA JIO3UMKH, HEBPOTHK ajomariap, alHHKCa,
acaOMIJIUK SIKKOJI CE3WIMO Typaauran Oemopiapia Fapu-taOuui
paBumga, ©Oab3aH  XacTadWMK  OeNrujaapud  XaJjgaH  TallKapu
udoaananrad tap3aa HaMmo€H OYuIM MyMKUH. byHail 6emopnapaa,
KYIIUHYA, ATPOTEHUS EKU COPPOreHUs KYy3ra TallllIaHUIIA MYMKHH.

[lcuxomor XwiMa-Xujl TICUXOTCHUsIAp, TAIIBUIUIAHUIN ¢dakaT
MaBKyJl HEBPOTHUK aJloMaTJIapHUTHHA dMac, Iy OWJIaH Oupra sSupuH
KEeYaJuraH COMAaTHK TMAaTOJIOTUK >Kapa€HJapHU XaM KydyaWTHpHUIIN
MYMKUHJIUTHHN OWJIMIIHA JI03UM. KacalNTMKIApHUHT PUBOKIAHUII
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MEXaHW3MHUJa WHCOH OPraHU3MUHMHT SXJIUT OUp XoJlaTh OYiraH
IICUXMK Ba COMATHK J>Xapa€HJApHUHI y3ap0 MYyCTaxKaM ajlO0KaCHUHU
XaMHIIIa 3¢Ia TYTHII 3apyp.

Typau papakana wudomanaHral JeNpeccuB Oy3wMmIiap —
CHTWJITMHA KYy3ra TallUlaHTaH FaMTHHINK-MabIOCIHK KanhHATHIAH
aHWK wudoaanaHTaH Jenpeccusrada OynaraH Oy3wiaumuiap, alHHKCA,
TUKKATHA TOpTaad. AHa IIyHJal XoJjaTjap 4YOFHjaa, KYIHHYA,
cyunuaan Gukpiap Ba ypuHUILIAp mnakjgo OViamu. bemopnapaa
OyHmai Oy3unumIap py Oepranja MCUXoJIor AapXoi 0y XakKaa JaBo-
JIOBYM Bpaura MabiyM KWIHIIH Ba Oy Oopaaa TETHILIA KOPPEKIIMOH
MyoJIakanap JacTYpHHH TY3HIIH Kepak Oyiiaiu.

XHUPYPruk Kaca/UIMKJIAP KIUHUKACHIA AMAJIUH NICUXOJOTHUHT

Basudaiapu
Xupypraap, omepanus Ba Majara XaMmIIUpaJapuHUHT Oapya
dbuxkprapu Ba JUKKAT-9bTHOOpJIApPU aCOCHH HII — JKAPPOXJIHUK

apananryBura kapatuianud. Onepanuysi BakThlia TUOOMET Xoaumiiapu
Ownan O6emop ypracumaru OEBOCHMTa ajloKa amaija TYXTaTWiaad Ba
XUpypr-Bpawiap, aHECTE3HOJIOTiap, OIepalus XOHAacura Xu3maT
KWIYBYM MEIUIMHA XOJAUMJIapU YpTacujard y3apo XaM>KUXaT-JTUK
KECKWH KyYasiJH.

bemopnapaaru omnepauusi oJJIMJaH KYPKUII XUCCUHUHI HAMOEH
STUJIMILU TICUXOJIOTUK Tap3/aru Mmyammosnapra kupaau. [IlyHuHr yayH
NICUXOJIOT Ym0y Ba3WATHH IOMIIATUINTA KapaTWITaH IICHUXO-
TEepaneBTUK TPEHUHTIap oiud Oopaau. bemop onepanusHUHT Y3UaH,
y OwiaH OOFJIUK OYJraH azo0sap, OFpPUK, ONEPAIMSIHUHT OKUOATHIaH
KYpPKUIIHU, YHUHT MyBaddakuaTiu Oynuimra mryoxa OuiaaH Kapariu
MyYMKHMH Ba XOKa30. beMOpHMHI XaBOTUpJAHUIIUHW  yHUHT
cy3napujaH, XOoHaJaru KyIIHUIapu OwiaH cyxOatjapujiaH OWJIUII
MyMKUH. By Xakzaa Typau BeretaTuB Oenruiiapra: OE€MOpPHHHT
TepJallid, IOpaK YPUIIMHUHT TE3JalllyBU, HYM KETUIIH, OO0T-00T
nemood KWIWIK, YWKYCH3JIMIM Ba Oolnkamdapra Kapad XyJioca
YUKApUII XaM MYMKHWH. BEMOpPHHMHI KYpPKHUIIH, KYIIUHYA, UITAPUPOK
omepalnusi KWJIWHTaH OeMOpJapHUHI OepraH «ax0opoT»iapujiaH
Ky4aluimm MyMKuH, Oy Oemopiap ojatiaa Yy3inapu Owian Oyirad
Oapua Bokeaslapau 0YpTTupud ranupaawiap.lllyngai maitiapaa yHra
MICUXOJIOTUK TabCUP KWJIA OJIUII MyXUM axaMHsIT KacO 3Taju.
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bemopiap allpuM  ab30JIapuHU  OJMO Tamwiam  (Mebaa
pe3eKIUsICH, CyT O€3MHM OJu0 Tamnuiam, O€K €KU KYJIUHU KecuO
TalllJlalll Ba XOKa30) omepanusuiapra >XyJaa OFUP akc TabCup
Kypcataguiap. byHpmaih Oemopnapaa comuan Ba  IICHXOJOTHK
XapakTepJlard peajl KUMHMH-YWIMKIap maigo Oymaau. Ilcuxomatuk
XYCYCHUSITIIApDHA HAMOEH KWJIYBYM IIAXCJAp Y3JAPUHUHT >KUCMOHHUM
HYKCOHJIAQpUHU «OyHJaH KEHUHTW Xa€THUHI  XaJloKaTu»  Je0
Kapalaunap, ylapja cyuuujaan (UKpiap Ba TEHICHHUsUIapra sra
OynraH gempeccusiap aBX ojagud. MeaunuHa Xoaumiapu OyHaai
OemMopaapHu JOMMO Ha30paT KWIMO OOPUIILIApH JO3UM.

bynpan Tamikapu,-MusiiaH KeTMaiauran (ukpinapau Oaptapad
ATUNIAA XaM THOOU — MCUXOJIOTHUK TabCUP YCYJUIApU MYXHUM aXaMHSIT
KacO 3Taau.

Kymianan, MUsiIaH KeTMalaurad (QUKpJIap HEBPO3HUHT OuUp
Typu OYnu0, yHAA MCUXACTEHUK OeNruiiap 3MOLMOHAN, 'hHU JOUMUIN
nryoxanap, KypKyB, MHsTa a300 OepyBuUM Fosuiap, TypJH XapakaTiap
Ba MHTWIMIUIAD HaMOEH »STwuianu. bemMop Oy QukpaapHuHT
OapuacugiaH KyTyJWINTa XapakaT KWwiaJu, WHTWJIAId, JaBO Yopa-
JapyuHU U3Jaiau, JeKuH Oy YpUHHUIILIAP, KYNMUHYA, 30€ KEeTaau, YHU
Musira ypHamu® KodraH <¢ukpiap KuiHaWBepaau. Musgan
KeTMaiaurad (UKpPIAPHUHT JOUMUWUIIWTH, TaKpOpPJIAaHYBUAHJIUTH Ba
yiaapaaH KYTYJUIIHUHT YTa KAWMHIUTH OEMOPHHU KWUWHMH axBOJTra
coin6d kysiau. by xosatimapra OemMop TaHKUAUN HYKTau Hazap OuiaH
Kapaid, yJIapHUHT AacoCd SMACIWTUHH, FajlaTU dSKaHJIUTHUHU
TyIIyHaJd, yjapra 0apom Oepuilra HHTHIAAH, JEKUH a300 OepyBUH
dbukpiaap YHUHT HpOJAcHM Ba XOXHMIIHMIa OOFJIUK OYyJIMaraH XoJija
naiiio OymaBepaau. bemop yinapHM MyCTakuWJl paBHIlJIa €Hra
OJIMaMIN.

[Icuxonor Oemopnap OujgaH MYJOKOT KWiap AKaH YJIapHUHT
OyTYyH OHTMHM Ba XHUCCUETIApUHU Kampad onraH ¢ukpiap
KOppEeKIMACUTa O KUIAAUNH IBTHOOpP KapaTHIIM Kepak Oymaam.
Kyminanan, MusgaH KeTMaaurad QUKpIapHUHT SKKOJI KJIMHUK
KYpUHHIILUTapH, Oynap KYpKYyB (¢oOusiiap) Ba mMusira YpHaiira
TYpJaM Fosulapaup. byHmaH Tamkapu TCHXOJOT TYpJiu XWIJaru
dbobusimapau Ounuiu Kepak. @oduss — Oy xaénmaH KeTMaigura
KYPKYB. YHUHT Kyiugaru Typiapu Gapk KAJuHaIu: KaHuepodoous
— capaToHTa YaJWHUO KOJMIIJIAH KYpKHUI, Kapauogoous — Ty3aTuo
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OynMaiuraH IpaK KacaJUIMrura YaJMHUILJIAH KYPKULI, Juco(oous
— PYXHMH XaCTaJWMKKa YAJIMHUIIJIAH KypKHI, KJIaycTpododuss — Enuk
XKoMmaaH KYpKull (MacaiaH, Tu(T XOHacH, KUYMK XOHA), arapogoous
— aKCUHYA, OYMK KOWJIApAAH KYPKHII Ba X0Ka30. bamanumk, metpoaa
IOpUII, OMPOp KacaUIMK FOKUO KOJIMIIH, W(Ioc OYIUII Ba omamiiap
OJIIMJIAa CYy3ra YUKHUIIAAH KYpKHUIl KaOu cuMnTomiap xam ¢oousiaap
yayH xoc. Ilcuxomor ymly XoJaTJlapHUHT OKuOaTIapu XakKuaa
TETUIILIM OMIUMIIapra OYJIUIIMN Kepak.

JlacTnabku KYpKyB MyaisiH BazusiTiapaa mnaWgo Oymanu Ba y
Musira ypHamuO KoJjiaau. MacanaH, 6emMop XaMMa€éKHU KYpHUIIl y49yH
TOMra 4YuKaJu Ba MacTra Kaparal 3ax0TW KYpKuUO KeTajau, OoIu
ailmanaau, ry€ mactra kapad, Kynad Tymaérranaek xaBdcupaiiau.
Bynunr okubatuaa OanaHIIMKIAaH KYPKHUIIT XUCCH MUsSICUTa YpHAIINO
KOJIaIM Ba KeHWMHYaJWK Yy OOIlKa Ba3usATIapjJa Xam Iaiao
oOynaBepanu. Jlactina® KYpKyB OajaH/UIMKKa KYTapUIMII Kepak
oynraHma, CYHT »ca OaJlaHIMKKA KYTApUIUIT SXTHUMOJM IMaigo
OynraHjma, CyHrpa aHa 11y OaJaHJIMKKA KYTapwIUIIl Kepak, JeraH
xaénra Oopranja nmaiao 6ymaan. bemopaa OamaHaIUKIaH KYpKaauTrad
BasusATIAp OopraH capu Kymasau. DHIWIMKIA Y JUdTAa OpUIIl Ba
JepazajiaH KapauigaH KypkKaad, Xarro OaJaHJIMK YHYa KarTa
OynmMmaragga xam uyuun0 Tymagu. PoOusutap maiimo OynaraHa
BEreTaTUB CUMIITOMJIAP XaM BYXYJAra Keiaau, SsbHU OEMOPHHUHT 03U
KU3apaau €KU paHTu Ydaau, OF3U KypHilau, roparu Te3-Te3 ypaiw,
aprepuan OocuMm omuO Keraau, Tep Oocaau, Ky3 KOpadukjiapu
KEHTasiIi Ba X0Ka3o.

Kymnanan, 6emopiapaa NCUXOJIOTUK XU3MAT KapaéHuaa Typiu
XWI TaHa ab3ojapu OuiaH OOFIMK KYpKyBIap Ky3atunagu. Muku
ab30JIAPHUHT OFUP KaCaJUINTHU Taia0 OYIWIIMUIAaH KYpPKHII, OJaTia,
NICUXOCOMATUK CHUMIITOMJIap OujaH Oupra kedaau, sibHU Oemop V3
cajoMaTiurura xajajnaH 3uéa »TUOOp Kapartaau. MacanaH, Oemop
KapanodoOusga opak ypUIIUHA JIIUTHO Typajad, TOMHUDP yPHUIIUHU
caHaiu €K1 KOH OOCUMUHHU ya4aiiBepaau, Xap cadap roparu HOTyrpu
unutaéTranuad rymoHcupa0d, tepaneBTaaH OKIT kwiuimn Ba myxTa
TEKITUPYB YTKAZUIINHU UITUMOC KUJIAJIH.

Kacaimuk xypyku Ky3rad KONHMIIMAAH KYpKuO, Oemop Wynna
omamiap Oop >KoWJaH opaau, THOOMET Myaccacaiapura sIKWH OYyJran
UYyHU TaHnaiau, Wyn-ilynakail qopuxoHara KupuO Typaau, y epaa
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IOpaK Jopwjiapu Ba TUOOMH xoaumiiap OOpPIAUTMHU  KYpuO
TUHWIaHAAU. JlemMak, TICMXOJIOTUK XH3MarT Kapa€HuJa aMaIUuu
ncuxoJior (Godusyiap KOppEKIMsICUTa aJoXuaa YbTUOOPUHU KapaTHUIITU
mapT.

byrynru KkyHaa COFJIMKHM Cakjall THU3UMHUJA XOMMJIAJIO0P
aJlapHU YpraHuIl Ba yJiapra MCUXOJIOTHK XU3MaT KypcaTuil Oyinda
TajJalTuHa WIMUNA TAJIKUKOT UIUiapu oiud 6opunMokaa. Kymianas,
XOMMJIAIOp aérapra ICUXOJOTMK XU3MaT KypCaTUIl aMaaueTuaa
UMUK TagkuKOT4 Axman JIlyKMOHOB TOMOHHIAH oJu0O OopuiraH
TaJIKUKOTJIap HaTWXXacujaa KyWuaaru THOOUM—TICUXOJIOTUK
XyJiocajgapra KeJIMHIaH:

1. XOoMUNAQJOPIUKHUHT OUPUHYM TpUMeECTpuaa OynraH aémiap-
HUHT DMOIIMOHAJ XOJATUHHUHI Y3Ura XoC «MapKa3W» TapaHTJINK
XojaTu XucoOyiaHaau. by KypcaTkud sMOLMOHANI acaOMHIIUK, Y3UMHU
XUC KWIHII, arpeCCUBJIMK Ba HEBPOTH3AIMs Japa)kacu OujiaH y3apo
OOFIMKJMKAA SKAaHJIUTH aHMWKJIaHTaH. byHaa V3uMHU XHC KWW
X0JIaTH Kal@usaTr OuiaH ajokaaop OYiauO, HEBPOTH3AIUS Japa)kacu
KaHYaJIUK IOKOpU  Oyjca, XOMUJIAJOPJAPHUHT  XaBOTHUPJIAHUII
Japakacu  IIyHYaJuK IOKOPHM KypcaTKU4jiapHu udoanamHu
KypcaTIu.

2. X OMWJIAIOPJIUKHUHT ~ MKKUHYM ~ TPUMECTPUIA  SMOIMOHAI
XOJIATJIAPHUHT Y3rapuil Japaxacu OMpUHYM TPUMECTpAATUICK EpKUH
udonamanmaran Ba KEUMHMAaJapjard y3rapuiuiap «OMIIaras»
xapakrepra sra Oynaau. Kyn skuxarnan ymOy y3rapuiiap wKoOui
xapakrepra 3ra Oyiam0, XOMWUJIAIOPJAPHUHT Y3UHM XHC KUJIUIIN
axXmuianaav, Qaommrun  Ycaad, XaBOTHUPJAHMIN, SMOILMOHAI
acaOuiiantyB, JeTPeccrsi Ba HEBPOTU3M JIapakacu Macasiiy.

3. XOMWIAIOPJIADHUHT  YYUHYM  TPUMECTpAAru  3MOILMOHAI
XOJIATJIADUHUHT «Y3arM»HU HEBPOTHU3AIlMsd Ba TApPAHTIIUK XOJATH
TaIlIKUJI 3TUO, yJap y3apo OOFIMKIMKKA Xam 3ra. byHJa TapaHriuk
Japakacu KaHYaJIMK IOKOpW OVyica, HEBpOTH3alus, XaBOTHUPJIAHUII
IIYHYAJIMK IOKOpU OYIHO0, Y3UHU XUC KUIUIIN EMOHIIAIIAIA. XYyCYCaH,
Oy xonaTaa Y3WHM XMC KWWl (PaoJTuK OuiaH, XaBOTHUPJIAHUII dCa
HEBPOTHU3AIIUS Ba arPECCUBIIMK OWJIaH aIOKATOPAUD.

4. XOMUJAIOPIUK  KEUUIIMHUHT OyTyH JaBpu MoOailHuIa
XOMWIQIOPJIAPHUHT SMOLMOHAN XoJlaTiapuaa HadakaT MUKIOPHUH,
Oanku cudar XycycusiTiaapu ypuHra srajadp. bupuHum Tpumectpjaa
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aémap SMOIMOHAN XO0JaTiapyd TU3UMHUHUHT JE3UHTETPAUICU 103
O0epu0O, yHUHT cu(aT KUXATAaH «KalTa KypWIHIIN» amajra OIlaju.
Cyurpa OOFIUKIMUKIAP MHUKAOPHM Ba YJIAPHUHT HWIIOHYWIHIUTH
KYpCaTKM4YM WKKWHYM TPUMECTpPJAa axXaMHSTIA, YUYHMHUYUCHAA 3Ca
axaMHATCU3 Tap3/a ycaau. bUpUHYHA TpUMECTp XOMUJIAI0p aéiap
AMOIIMOHAJ KEUMHMAaIapH coxacuaa KeCKMHIMKKaA 3ra 0ynuob, aémiap,
alfHUKca, Oy JaBpaa Maxcyc €paamra 3XTHEK Ce3UIIaan. XOoMUIaaop
OynMaran Ba XOMWIAJOPJUKHUHT OWPUHUM TPUMECTpUAa OYiIraH
a€JUTAPHUHT SMOLMOHA XOJAaTJIapyh KUECUM TaXJIUIN XOMUIAIOPIIUK
aémmap xa€Tugard eTapiuda KECKMH Ba3UAT XHCOOJIAHUIIMHU
KypcarTaJu.

X OMUJIAIOPIMKHUHT OUPUHYN TPUMECTpHUAA Y3UHU XUC KUJIHUII,
(baoUTMKHUHT  TacalMINM, TAapaHTJIMK, 3MOIMOHA  acaOMIlINK,
JETIPECCUBIINK, XaBOTUPJIAHHUIIL, HEBPOTU3M, arPECCUBIMKHUHT YCUIIN
Ky3arwiagu. byHIa 5SMoOOMOHAN cOXajaru yi3rapuuuiap KyJla
axaMUSTIM OYJTaH X0J1/1a, CAIOUM XapakTepra aragup.

XOMUJIAIOPJIUKHUHT ~ UKKAHYM  TPUMECTPUZIA  SMOIMOHAI
COXaHMHT OapKapopJairyBy 103 0epud, KeunHManap WKoOUnIaaim.
WKKkUHYM TpUMECTpAa XOMWJIAIOPJIAPHUHT V3WHU XHUC KHJIHIIIH,
Kaiuaru  gxmuiaaHuO,  (aoJIMTM  OlIaJW,  XaBOTHUPJIAHHIIL,
AMOLMOHA aCa0UWIIMK, JENPECCUBIMK, HEBPOTHU3ALMS Japa)kacu
nacasiu.

YuuHUM TpUMeECTpAa Y3WHU XUC KWIUII aXaMUSTIW EMOHJIAIINO,
daomuk macasgu, kKaWuaT EMOHNIANIANW, TapaHTIWK, XaBOTHP-
JaHUII, SMOIMOHAN acaOMNIIMK, HEBPOTHU3ALMs, arpeccusi Japaxacu
ycaau.

5. XOMUNAOPJIAPHUHT €Il KYpCATKUYM  YJIAPHUHT 3MOIMOHAT
KeUMHMaJlapyura aXxamHsTCU3 Ba XaMMa BaKT XaMm Oup Xxuj Oyimarad
(kucmaH mxoOWH, KUCMaH cajOMii) TabCUp Kypcaraad. XOMUIaI0p
aéTHUHr €M KaHyajJuK Karra Oynca, yHJIa TapaHrJuK Ba
XaBOTUPJIAHUIN XOJIaTH, HEBPOTHU3ALMS, SIXIIA KaUPUAT IIyHYATUK
KyWId, JEOPECCUBIMK Ba Y3Ura HIIOHY 3CAa MIYHYAIUMK KYy4CH3
udomananagy.

XOMUJIAIOPAMK Ba TYFPYKJIap COHM XOMIJIQJAOpP AaEIapHUHT
SMOILIMOHAJI XOJIATUTAa YYWHYM TPUMECTPHUHT OXHPHUIA CE3UIIapiv
TabCHUp  KypcaTaau. AEUIApHUHT  aKylIEepJIWK  aHaMHE3HWaa
XOMWIAIOPJIMK Ba TYFPYKJAp COHM KaHYAIMK Kyn Oyica, ynapaa
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TapaHTJWK, XaBOTHUPJIAHUII Ba HEBPOTHU3AIMA Japa’kacu ILIYHYATIUK
MacT Ba y3ura UIOHY IOKOpHY Udoaganrad oymaau.

Tanukou  T™OOmM  mcuxonor  oauMm  3.MOomyninaeBHUHT
TaBCUsJIApU ACOCHUJIa TAJKMKOTYM TOMOHHMIAH XOMUJIAJAop aéiap
y4yH Oup KaTop THUOOWI TMCUXOJOTMK WYpUKHOMAap UILIa0
qUKWIrad. Ymoly HypuKHOMaiapAa Kalja JSTUIWIIAYa, THOOWMA
MICUXOJOTHUHT XOMUJIaaop aémnap OwiaH uIUiamyd TAOOUN Ba
MICUXOJIOTUK ATUKAaHU CakjaraH Xojjaa oiau0d Oopunamu. Jlactiad
XOMUJIAI0p a€THUHT TICHXoJiorra Tampudu cadabiapu aHWUKIaHAIH.
ByHUHT y4dyH yHra KyWuJard caBoJulap OujIaH MyposkaaT KHJIMII
MyMKHUH: "CH3HM NICHUXOJOITa MYpOXKaaT KWIHINTa HUMA yHaamu?",
"Cu3zan HmMma Oe3oBTa KuiasnTu?", "Cumsra kanmail €pmam kepak?".
Arap xomunanop aén SKUHJIapu OWJIaH KeiraH Oyiica, aBBaJI yiap
OwnaH cyx0aTHu Oonuiad, KEeWWH XOMuUiIaop aén OWiiaH JaaBOM
STTUPHUII MyMKHH.

bab3n xomunamop aémmap (aliHMKca, PyXUM KacaJUTMKKa
YaJIMHTaHJap) »SIIUMKAard 'mcuxosior' €3yBuUra Ky3u Tymuo,
Xy3ypUHTH3ra Tampud OyIOpUITHU XyII KYpHUIIaaAu. YJIapHU KYTIPOK
NICUXOJIOT €pJaMu 3Mac, OajJKW IMCUXOJOTHUHI YHra HUMa JACHHUIIM
Ku3ukTupaau. bynpgalh  xomunamop awiap  WI0XKHM  Oopuua
NICUXUATPHUHT Maxcyc uynnanMacu OwiaH €ku Oynamaca EHuaa
SKUHJIApU OWJIaH KelraH Takaupaa KaOyJl KWIMHHUIIN Kepak. UyHku
yiap TCHUXOJIOTHU coariiad AMUTUO VYTUPHUILIAPU MYMKHUH, OUPOK
KaOyJI TyraranjiaH KelnH OepuiiraH Macjiaxarjiapra aMall KWINILIaApH
KUWWH Kedaau. bab3aH XOMWIanop a€julapHUHI PyXUM Kacajira
YaJIMHTAHJIUMTUHA aHUKJIAII KyJa KUiuH Oynaau. byHmail maiitinapna
Ooemopra 3apyp MCUXOJOTUK Maciaxariap Oepuiand MabiyM Makcaara
HyHanTUpUIATaH THOOUM-TICUXOKOPPEKIIMOH UIILTap 010 OOopHIIaan.

V36eKUCTORIMK TICHXOJIOr onMMa 3uéna AckapoBHa AGHIOBa
V3uHuHr  “TuOOMET Xomumuapuga TOJEPAHTIMKHU  IIAKJUIaH-
TUPUIIHUHT HWKTUMOUKU-TICUXOJIOTUK MEXaHW3MJIapyu~ MaB3yCUAAru
muccepranus umuaa (Tomkent, 2017). TonepaHTauk mapakacu-HH
KUHC, TYFWITaH >KOH, owja Ba Qap3aHjiapyd MaBXKyIJIWUTH, OTa-
OHAJIAPUHUHT MabJIyMOTH Ba OWJIaJIard TYFUJIUIII KETMa-KETJIUTU KaOu
WKTUMOUM OMHWJJIap OWJIaH V3apo alloKacu TaJAKHUK OSTHITaH Ba
TOJICPAHTIMKHUHT HaMO€H Oynummaa a€iiap spKakjapra HucOaTaH
KYIIPOK ~ DMOIIMOHANl  aKC-TabCUp  OWIAMPHINCA,  IPKaKiIap
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TOJIEPAHTJIMKHU KYIPOK XYJIK-aTBOpPJla HAMOEH KUJIUIIM aHHWKJIAHTaH;
TOJICPAHTJIMK KHIIJIOK axOoJucCHa IIaxap axojucura HucbaraH
UIIOHWIM Japa)kaja MacT KypcaTKuura Srajiurd, OMpOK AUIAKTHK
apananryBiap yjiapJard TOJICPAaHTIMKHU Te3 o4ub Oepuiu Ba
TOJIEPAHTJIMK Japa’KaCWHU Iaxap aXOJIMCH Japa)kaCUJaH aXaMHsTIN
napaxkaga QapkK KWIMaclIUrura SpUILUAIl MYMKUHJIWIYA aHUKJIAHTaH.
[yHuHraek, myaming ToMOHUAAH THOOMET xoaumiapu (aousTUIA
3apyp OyiaraH SMOIMOHAN HWHTEJUIEKT, SMIIATUK KOOWIUATIAD,
KaMOAJIOIUIMK YCTaHOBKAaJapu Ba y3rapuuuiapra Iaxc cudaruna
Tal€piuK KaOu MKTUMOUN-TICUXOJIOTUK OMIJIJIAPHUHT TOJIEPAHTINK
PUBOXKJIAHUIIIUTA TabCUPU TAIKUK OTHITaH XaMmJla 3MOLMOHAN
WHTEJUICKT Ba  y3rapuiuiapra Iaxcuil  TaWépiauk  TUOOMET
XOJUMJIAQPUHHUHT ~ TOJIEPAHTIIMK Jlapakacura axamMHusITId TabCUP
KYpCaTHILIK, SMIATUK KOOWUIUATIAP, WHAUBUIYAJUIMK Ba >KaMOABUIA-
JUK YCTaHOBKAJIapu 3Ca axXaMHUSTIM TabCUp KypcaTMacCiIUru
anukianrad. LllyHunraek, 3.A0ua0Ba TOMOHUAAH TOJIEPAHTIIMKHU
PUBOXKIIAHTUPUIN OYiiya TOJEPAHTIUKHUHT aCOCUHM TAIIKUI STYBYH
[IaxXcaaru WYKU CaJOXUATHU aHUKJIAII Ba o4ynmO OepuIlira KapaTuiran
OYMK JUJAKTUK TEXHHUKAIM MOTUBALMOH-KOHCTPYKTUB EHAAIIYB
JIENyKTHUB  TEXHOJOTHMS Ba  TOJIEpAHT Mmaxc cudaTiapuHu
IMIAKUVIAHTUPUIITa KapaTwiraH €nuK AUJAKTHUK TEXHUKaIU XYJIK-
atBopra ((haonusTiv) WYHANTUPUITAH UHAYKTHUB TEXHOJIOTHS MILIA0
YUKWJITaH.

TubOuér xoaumiapujaa TOJEPAHTIUKHU PHUBOXKIAHTUPUILIA
3aMOHABHMI MEJAaroruk TEXHOJOTUSJIAPHU KYJJIAIIHUHT JUAAKTUK
TEXHHUKAJapU aXaMHUSITUHU YPraHuil OpKajau JeAYKTHUB TEXHOJIOTHSIIH
apajanryBjiap TMCUXUKAHUHT Oapya yyTa KOMIIOHEHTJIapu (SMoIus,
KOTHMIIMS, XYJK-aTBOP) XaM CTaTUCTUK, XaM JUHAMUK XKaOXajapura
WKOOMM  TabCUp KYpCATUIIM, WHAYKTUB TEXHOJIOTHSJIAp 3ca
TOJIEPAHTJIMK KOMIIOHEHTJIADUHUHT CTaTHK Ba IMHAMHUK *KabXanapura
mryOxaaM TabCHUp KYpcaTHIIl AXTUMOJIM MaBXYJUIMTMHH HHOOATra
OJiTaH  XOJJa TOJICPAHTIMKHUA  PHUBOXKIAHTUPHIILIA  TEJaroruk
TEXHOJIOTUSAJIAp IIaXcla TOJEPAaHTIMKHU IIAKIUIAHTUPHILTa 3Mac,
OalKi YHU OYHMII Ba PUBOXKIIAHTUPUINTA WYHANTUPWINILN KEPAKIUTH
TaBCHUSI STUJITAH.

Ma3zKyp TaJIKMKOTYM TOMOHHJAH aMaJIMETUYU MCHUXOJIOTIIAp YUyH
MyXUM OynraH mu@oKopiap Ba ypTa MaxcyC MabIyMOTIH TUOOMET
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XOIMMJIAPUHU Tau€pianl, MaJlaKaCUHU OLIMPHILN, KahWTa Tauéprnani,
UXTUCOCIAII-TUPUILI aMaTUETUA yIapAard TOJIEPAHTIMKHI OYMII Ba
PUBOXIIAHTUPHUII OYiiMya TCUXOJOTHMK TPEHHHI AACTypJiapy HIILIa0
YUKWITaH Ba aMaJIUETra TAaTOMK KUJIMHTaH.

Ilcux00ruK Xu3Mar ;kapaéHuIaru NCUXorurueHa,
NCUXONPOPUIAKTHKA BA MICUXOTEPANNA HYHATUIIJIAPUHUHT
y3Ura Xoc XyCyCusitjiapu

[lcuxonoruk  Xu3MaTHUHT  Basudamapu KaTopura ICHUXHUK
XOJJATHUHT COMATHUK XOJIaTTa Ba COMATUK KacaJUTMKJIAPHUHT
TICUXWKara TabCUPUHU VpraHwil Xam Kupaau. by Basudanu xan
KWIAII OWUp KATOp KAacaUIMK  XOJATJIapUHUHT  3THOJOTHICH
(cababmapu) Ba TMAaTOTCHE3UHW (PUBOXKIAHUII  MEXaHU3MHUHU)
YpraHuil y9yH MyXUM axaMusTra 3rajup.

«Pyx» OunaH «TaHa»HUHT Yy3apo OOFIUKJIWTH, OOIIKa4da KUAIHUO
aiTraHjga, TICUXMK JKapaéHjap OuWjgaH OpPraHU3MHUHT  ¥3apo
oornukuru dancada OuIaH MEAUIMHAHUHT aCOCUA MYaMMOCHJIUP.
bupunun mapta 6y myammo M6H Cuno Ba Oyrok (hu3noior oaumiiap
N.M.CeuenoB, MW.IL.IIaBmoB Xamaa  yJapHUHT  LIOTUPJJIapU
acapjlapuja  WIMMH kuxaTaaH acociaabd Oepwiau. M.IL.ITaBnoB
TICUXUK kapaCHiap YpTacujard y3BUW aJIOKaHU TakpuOa Wyinu OuiaH
ucbotnadb oOepau.

Xammara MabIyMKH, KyWId SMOLMSUIAp IOpaK YPHUIIM OWIaH
oupra OVmaau, OyHIa FO3HUHT KU3aApPTaHJINTU €KW OKAPTaHJIUTH Kan
KWIMHAAU (TOMHUPJAPHUHT KUCWIMIIM EKU KEHraWuild  COIUp
oynummra xapa0). by XoJaTiapHMHT XapakTepu Ba PUBOXKJIAHUIIN
IIAaXCHUHT Ba OPraHM3MHMHT Y3Wra XOC XYCyCHUSTIapura OOFJIUK
oynmanu. Ilcuxwk Tabcupiiap OOII OFPUFMHU €KW OpraHU3MJIaru
OowKa PyHKIMOHAT OY3UIMIUIAPHHA KEATUPUO YNKAPUILH MYMKHH.

Ilcuxorennsuiap — opraHu3mja Ba MCUXUKaJa OJaTAa IIaxc
y4yH OFUp OVJiraH Typju MCUXHUK TpPaBMaJapHUHT TabCHUPU OCTUIA
a0 Oynanuran (byHKkIIMOHAT KaWUTHUIILIH, HEBPOTHUK)
Oy3UIUIILIAPAUD.

[IcuxoreHusi oMuUJIapu TabCUPU OCTHAA COMATHUK COXaja
Kyhugara Oy3uiunuiap COAup OYIUIIM MYMKHH: KYHTHJI alHUIIH,
Kyculll, W4OypyF, KaO3usT, aHOpeKcusd (MIITaXaHUHT WYKOJIMIILIN),
Hadac cukunuiy, Hadac OYFwIMIIM, WyTan, aprepusi OOCUMUHHUHT
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NICUXOT€H  KYTapWwiull{d, TOMHpP  YPUIIMHUHT  Te3JallyBU
(Taxukapausi), TOMUpP YPUIIMHUHT CEKUHJIAIIYBU (Opaaukapaus),
IOpaKJa OFpPUK  XUC KWIHII,  OpaKk (aoJusTdH MapOMUHUHT
Oy3WJIUIIN, IC-XYIIIHU UYKOTHUII OWJIaH Oupra KoJularnc gapaxacuraya
10paK (PaoNUATUHUHT 3au@JiallyBy, ICUXOTeH Xylicu3nuk. Kynunua,
HIyHJIal XoJulap y4palIuKu, Kuiuwiapaa uHGapKT Ba UHCYJIBT OFUP
KeUMHMaJlap Ba TICUXMK W3TUpOONapAaH KEeWWH mnaijgo Oymaau.
[Icuxoren Oy3wiMIUIAp CUWAVMKHUHT YIUIAHWIIK, Oab3aH YHHUHT
TYXTaMacIUTru KYypUHUIIUIapuIa pyi OepuIim MyMKUH. DpKakiapara
KUHCUN 3audiauk Ba aéapJard S>KUHCUM COBYKJMK, KYIMHYA,
IICUXOT€HUS acoCH/Jla COaUp OYmaau.

Yer »UIMK OJUMIIAPHUHT KYMUUIIUTH TCUXOCOMATUK Oy3WIIUII-
JapHU TICMXOaHAJIW3 HyKTaW HazapujaH Kapad uYMKaawiap Ba Oup
KaTOp HMYKM  ab30JIap  KACAJIMTU  ATUOJOTUSICUTa  KUHCUUI
MOKapOJapHUHT Tabcupu cabad Oymamu, aeiaunap. bynma ®peiin
TOMOHUJIAH  KUPUTWITAH  «KOHBEPCHUS»  TYIIYHYACHUIAH  KEHT
doliananuIaam. .

Yer nsmnapga [.CenbeHHMHr CTpecC TYFPUCHAATH HA3apUsACH
OpraHu3MJard IMCUXOCOMATUK CWDKUIUIAPHU TajJKWUH  KHJIMII
coxacuja KynruHa Tapadaopiapura sra OyJIraH HazapusIup.
CenbeHuHT (UKpHUYA, Xap KaHIal KYy3Faaull (CTPECcop) 3YPUKHUIIHU
— CTpECCHM KenTupuO ymkapaau. by akc Tabcup jokand akc TabCcup,
JEKUH 11y OwjiaH OWpra TU3UMIIM aKC TabCHP XaM OYJIUIIN MYMKHH.
Opranusmra Ky3raTyBUM KaHYaJuK Xa€TUN aXaMUSITIU TabCUP KUJICA,
akc Tabcup IyHUYanuk wudonananran Oynagu. [.Cenbe ymymwii
ajganTalnus CHUHAPOMHUHUHI Taijgo Oynumuiga acad TU3MMHM Ba
NICUXUKAHUHT aXaMUSATUHH JIbTHPO(D KuJaau, JEKUH MYyaMMOHHUHT
HAOKPUH-COMATUK TOMOHWHUTMHA UIILJIA0 YMKAHU, XOJIOC.

Kyuwin Ky3raTyBumniIap Ty haiinu ro3ara KeJaaurad
y3rapuinuiapHUuHI  Mapkasuii  acad MeXaHHU3MHM  KOHIICIIIUSICH
H.E.Bseneuckuit Ba W.I1.IlaBmoB Tapimmmornma OaéH KHJIWMHTAH.
H.E.BBeneHnckuii napaOuo3 TYFpUCHAArd TYIIYHYAHU KHUPUTA]IH.
YacTtotacu, Ky4ud KM y30K AaBOM ATUIIN OWIIaH XaJJJaH OPTUK OYyiran
Ky3raTyBUWjap Mapkasuidi Ba mnepudepuk acad TUZUMUHHUHT
GyHKIMOHANI XOJaTUHU Y3rapTUpaau, JEKUH OyHJa OpraHU3MHHUHT
akC Tabcupu Jactiad Oy3wirad (mapagokcain) OViIuO KoJalu,
KeHMMHYAIMK 3ca TOPMO3JIaHUII (ha3acujia yMyMaH TalllKU KUXATJIaH
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Ky3ra TaunuiaHMaiau (mapaOuo3-MaToJOTHK XoJjaTra sSKWH OynraH
X0J1ar).

WN.I1.[TaBnoB Ba YHHMHT XOJuUMJApU UIy HapcaHU KypcaTtuod
VTAuIapKu, XaJadaH Tallkapy KyWwIid Ky3FaTyBUWJIap, OFUp Basudasap
mapTid pedaekTop (HaoJUATUHUHT OY3WIMILINIa, W3JaH YHMKWII Ba
omamiap OwiaH TYKHamMImura oaud kemaaw. byHma xalBoHIIapma
O3UIII, KApHII, UIITaXaCUHU UYKOTHII, TEPU KOTUIaMJIAPUHUHT TPOPUK
Oy3WJIUIILIAPU, ONIKO30H MIWUIMK TapJajJapuHUHT spajlaHuIld Pyl
oepaam.

lN'am myngaku, W.I1IIaBnoB xaliBOHNapaaru 3SKCIEPUMEHTAI
HEBpPO3Jap KHUIIWIAPJArd TMCUXOTeH KaCAUTMKJIAPHUHT aHaJIorJIapu
ned xucobnarad 3.Iu.

PyxaH mukacTinaiauran €ku 3ypUKTHpaguraH QypcaT ajoxuia
pOJIb YWHAWAWUraH TUIHUK HWYKU KACAJUIMK — sSpa KacaJUIUTUOUD.
byHna y €ku Oy KacayuMK KYPUHUIIUHU KYPKYB OWIaH KyTHII YHUHT
naiio Oynumura cabad Oymagu. MacamaH, KU3apuIJIaH KYPKHII
KU3APUIIIHUHT Y3UHU KEJITUPUO YWKapaau, >KUHCUM 3auduukaaf
KYPKHUIIT UMIIOTEHITHATA (3anImKKa) oimbd Kejaaau Ba X0Kaso.

IIcuxuk »xapoxar, KYyIHWHYA, IICUXOBETETATUB Ba IICHXOMOTOP
Oysunumiapra cabad Oynmagu. KypkyB 5smonuscu, KYNUHYA,
OalaHHUHT TUTPAIM Ba MYCKYJ 3aupiauru OwiaH (OEKHUHT XOJIaH
TOMHUIIN Ba XaTTO WMKWIMIN OwitaH) Oupra coaup Oynmamu. Ilcuxoren
danaxiaap nmaigo OYIUIIM MyMKWUH, yiap (GYHKIUOHAN, YTKUHYU
xapaktepra sragup. Kyuiaum sMouuoHaln U3TUPOO HCTEPUK KYPIMKHU
KeNTUpUO yuKapuiid MyMKuH. KynuHua, OFMp KEeYMHMaJapHUHT
TabCUPU OCTHUJIA TICUXOTEH XOJIaTJIap aBX OJIail Ba yJiap XaKUKUM
MCUXUK KacaJUIMKJIap MaH3apacura sra Oyiaau.

Tub6uér wmyaccacacuga ¢GaoauaT KypcaTyB4UM IICHXOJIOT,
COMATOIeH KaCaJUTMKJIApPHUHT XYyCYCHATIApU XaKHUJIa XaMm eTapiiu
ownumiapra sra Oynuiuy kepak oynaau. YyHOHYH, COMATOTeHUAIAP
€K COMAaToreH Kacayulukjiap — Oyjap COMAaTUK KacauTMKJIIap
Tydailnm Kenud YukaauraH Ncuxuk Oy3ununuiapaup. Mudexuusinap,
3aXapJIaHUIILIAP, UYKHU ab30JAPHUHT KAaCAUTUKIAPU KYITHUHYA, IICUXUK
Oy3uIUIJIApHUHT MaHOaum XucoOjiaHaau. MacanaH, alHUKCA,
CTEHOKapaus TyTHO  KOJraHaa Kydid Ce3WIaguraH  Iopak
XacTalUKIapua XaBOTUPJIAHMII Ba KYpPKHUII XoJaTiaapu OYIuIu
MYMKHH. THPEOTOKCHMKO37a XaBOTUPJIAHUII Ba KYpPKHUII XOJATH

204



Ky3aTtuiaad. byHaa Oemopna OpTHUK Japaxkana TabCUPYAHIIUK,
KYy3FaJIyBUaHJIMK, TICUXUK Kapa€HJap CYpbaTUHUHI TE3JIAIIYBU Kau.l
sTunaau. ['unotupeo3na MCUXUK (Paoausr CEeKUH-JallaJd Ba XaTTo
arap KacaJUIMK 3pTa OOIUIaHTaH TaKIupAa aKJIui pUBOKIAHUITHUHT
KCUMKUIIKN Py Oepaju.

[Icuxomoruk Xu3maT >kKapa€HUJa TICUXOTWTMEHA XOJaTura
KUJIANW YbTHOOP KapaTHUIll XaM MyXUM YPUH TYTaJIH.

IlcuxorurueHa — Maxcyc Tajadupiap TU3UMHIaH nbopat 0yiuo,
Oy TamOupJIapHUHT Bazu(acu KUIIMHUHT MCUXOJIOTUK COFJIOMJIMTHHU
cakJiail Ba MycTaxkamianaup. [ICHX0NIOruKk COFJIOMIIMK YUyH Kypalil
OyTyH OpraHuU3MHUHI COFJIOMJIMTMHM XaM HazapjJa TYyTa/Jlu.
[lcuxoruruenuk tandOupnap ¢akaT MCUXOTeH KacaJUlUKiap, HEBPO3-
Jap, McuxonaTHsJiapra HucOaTaHTMHA NPOQPUIAKTHUK axaMmHsTra ira
OynuoO Kosmaii, 1y OWsiaH Oupra TypJiM COMATUK KacaJUTMKJIap y4yH
XaM axaMusTiuadp. MacanaH, TMCHXOTMTrHeHa Tajabiapura puos
KWKl WHGApKTIap Ba MUS HWHCYJBTJIAPUHUHT OJJIUHU OJUIIJA,
TUNIEPTOHUSI KAaCAUIUTU Ba YHUHI 3aMUHHMAA Haigo OYiyBuH
TUTIEPTOHUK KPU3UCTAPHUHT OJIMHY OJUIIAA, ITyOXacu3, KaTTa pojb
VAHAIIKM MYMKHH. lIcuxorurmeHa anbKOroiav3M, THEXBAHIJIMK Ba
0ab3u OMp TNCUXO3TAPHUHT OJIIMHM OJIMILIA MyalsiH poJib YilHauu.
OpgaMHUHT yMyMHUW THUTHEHAacH Ba yHUHT Oapya OYIumIiIapy KHIIH
IaXCUHHU, YHUHI TICUXWKACMHU WHKOP Kuia onmanau. lIcuxuk Ba
COMAaTUK  COFJIOMJIMKHUHT  y3apo  Mypakkad  MyHocaOatiapu
NICUXOTUTMCHAHUHT YMyMHUW THUTHEHA OWJIaH alOKAaCMHU MYTJIAKO
3apyp Kuiaub Kysiav. MacanaH, OBKATJIAaHUIIIHUHT TUTUEHUK PEXKUMU
Oolll MU TOMHUpJApPU aTEPOCKICPO3U OONUIAHUIIUHUHT OJJAUHU
OJIUIITA KOAUPAUP. DHIU TUOOMI MCUXOJOTUK XM3MAT YUyH MYXHUM
OYJraH NMCUXOTUTMEHAHWHT KyWujaru OyauMiiapyd Xakujaa MabJIyMOT
Oepamu3: 1) ¢€m TCUXOrUrueHacw; 2) MeXHaT Ba TabIuM
MICUXOTUTUEHACH; 3) TYypMYIll MCUXOTUrueHacu; 4) omsna Ba >KHUHCUU
Xa€T IMICUXOTUrueHacu; 5) )kaMoaBUil Xa€T IMICUXOTUTUEHACH.

Em ncuxorurmenacn. BoNaHWHT TNICHXHMK SKHXaTHaH COFJIOM
OYnuIM TYFpPUCUIA FAMXYPIWKHU y XaJdd OHAHUHT KOpHHUJA OYyJIraH
JaBpjaH Oomuiam Kepak (XOMHIIQAOPJIMK JaBpujaa OHa Oapua
TUTHUEHUK Tajabyiapura, TYFUIN >KapaHUHUHT Y3UTra Ba XOKazojapra
pros KUauiy j1o3uM). Keitnn TyFpu pexxnum, 00JaHu OBKATIIAHTHPHIII,
oatiap XOCWJ KWJIWII, WKOOMH MHUCOJUIap, MachbyJUAT TyHFyCUHU
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CUHTAUPHUIL, UHTU30M, MEXHAT WYJI-UYPUKIIAPU, YPTOKIUK TYUFyJIapu
MyXuUM axaMusaT kacO a3Ttagu. JKamoara XypMaTHu TapOwusian,
’Kamoaza sIiail OJWIIHK TapOusutami, €MOH TabCUpiapllaH SXTUET
KWINII, aXJIOKUH HOpMajl Ba 3CTETUK XHUC-TYUFYyJApHU CUHTAUPUII
aMaJMii axaMmusiTra sra Oymaau. bona Maktabma YKu€Tran huiiap/a
OpTHUKYa 3YpUKUIUIApHU XucobOra onuil kepak OVmaau. Kuncuit
CTUJIMI JaBpuja KacO TaHJall Macajajgapu, HIIyHUHTJEK, >KHUHCUU
Xa€T OunaH OOFNMMK OyiaraH Macajlajliap XUJIJAN TCUXOTUTHEHUK
¢HaanryBHU Tanad Kuiaau.

MexHaT Ba TabJUM NCUXOrMrueHacu. by ypuHma ymymuil Ba
Xycycui (Maxcyc) macajnajapHu (dapkjam Kepak. Arap KUIIHMHUHT
KacOM yHUHT KU3MKHUIILJIApU Ba Tai€prapiurura MyBOopHUK Keica, y
X0JIJla MEXHAT KYBOHY, 3aBK, ICUXUK COFJIOMJINK MaHOaura aijaHau.
Uunakam 3apypat cH(paTuja aHTJIaHTaH, KUIIAHUHT UYKH IXTUEKUTA
aliJJaHraH MEXHAaT WHTHU30MH MEXHAT CaMapaJOpJUTHHUHT MYXHUM
HIAPTUAUP: Y YAPUYOKHU KaMalTUpaau, MEXHATHU OCOHJIAIITUPAIN.

XKamoa wumpgaru TYFpu  MyHocabaTiap THU3MMM  KaTTa
IICUXOTUTHEHUK AaXaMHSTra Srajup. YKYB JKapaSHHHHHT TYFpH
MapoMH, Y3 MEXHATHHHUHI HaTHXalapuJaH KaHOAT XOCHWJI KWJIMII,
KacO MaxopaTUHU JOMMHUN OIMPHO OOpHIl KUIIWTra y3 YKHUIIA Ba
MEXHATHJIaH KaHOAT Ba KyBOHY XOCWUJI KWJIUII MMKOHUHU OepaauraH
MYXUM OMHJLTApIUP.

BbyryHru kyHaa MeXHAT jkapa€HUJIard CEHCOP ETUIIMOBYMINK
(TaacCypOTIapHHUHT, TalIKapuaaH OYJIraH TabCUPJIApPHUHT €THIIIMAac-
JUTH) MyamMMocu OapuaHu y3ura kan® xwimoknaa. IlyHmait
KOWapaa, YyHOHYM, MEXHAT, alHMKCca, OMp XWJI Ba TaaccypoTiapra
KamOarasn OyJraH IapouT/ia, Y3ura Xoc CEHCOpP €TUIIMOBUMITUK XOCHJIT
Oynmanuran xoinapaa caJOuil OKMOATIAPHUHT OJAWHU OJIUII YYYH,
XyCycaH, YWKYYaHJIUKHUHT OJIIMHM OJHUII Y4YyH HIUIOBYUIIApTa
allpuM KylIMM4Ya Ky3raTyBuujiap, KyliuMua TaaccypoTiap ¢oiaanu
OYJIUIIIN MyMKHH.

Typmym ncuxorurueHacu. TypMyIl NCUXOTUTHEHACH JIeTaH]Ia,
aBBaJIO, KUIIWJIAPHUHT TYpMYLIJard y3apo MyHocalaTjapura Joup
Macanajap TylmyHwiaau. bup katop xomiapaa KeIUIIMOBYMIIAKIIAP/Ia
HEBPOTHK XacTa KHUIIWJIAp, MCUXONATHs, ICUXUK KacaJIMKiapra
yuyparad IIaxcjiap KaTHAIIWIIM MYMKUH. byHpal KdIIWIapHU
JlaBoJIalll Ba KacajaxoHara €ETKU3UII — MYXUM T[ICUXOTUTMECHUK
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TagOupaup. AJIBKOTOJIM3M Ba TUEXBAHJJIMKKA, 3axapid JOpH-
JapMOHJIapra MaiJl KyHuIlra Kapim Kypail 0Ju0 OOpHIll MKTUMOUIA
MICUXOTUTMEHAHUHT Bazudanapuaan OUupy XxucoOiaHaIu.

Ouna Ba xuHCMA XxXaér ncuxorurueHacu. OwiaHUHT
MYyCTaXKaMJIUTH, CEBIU-MyXa00arT, NYCTIMUK Ba OWIAJaru Karra €inuiu
KUIIWJIAPHUHT Oup-Oupura ¥y3apo XypmaTu, KUYUKIapra HucOaTaH
madKaTIuIury, owjiaJard  Kapauwiap Ba  MaH¢aaTJIapHUHT
YMYMUIJIUTH, YIAPHUHT Y3apo MyHocalatiapjaa 3apyp Japaxkana €H
OepyBUaHIUrd — OyJapHUHT XaMMacu OaxTu€p ouja BYXKyIra
Kentupuiira €paam  Oepaau, OonajdapHu TYFpU  TapOUsIIAIIHU
TabMuHIaAM. HeBposimap kynm xosuiapia HOTHHY OWIajapAa aBxk
OJIAJIH.

HUKOXHUHT TICMXOTMTMEeHHUK >kabXacuaa HUKOXJAH YTHIN &Iy,
sp-xotunnap €mmaaru ¢apk myxumanp. Hukoxnan yrtuira kaaap
eTapjid BakT Oymumim, Oyiaaxak 3p-XOTHHIAp Oup-OuprapuHH,
XapakTep Ba OJaTJApUHM SXITUPOK OWIMO OJUIIapu MakKcaara
MyBO(PUK OYnaau. Dp-XOTUHIIMKKA XKUAIUN MyHOcabaTaa OYIMaciuk
KYIu1ad KYWIu-duKIdJIapHUAT  cababu  xucoOmaHamu. Hukoxmad
yTulmra Kapop KWIraH IIaxciiap Yy3Japu TaHJaraH KUIIAHWUHT
UPCUSATUHU OWUJTUIILIIAPHU JIO3UM.

[lcuxorurueHaHUHT JHT MyXUM Basudamapugan Oupu —
rapMOHMK >KUHCHM Xa€THU BYXYyAra KelaTupuiaa épaaMm OepuuigaH
nooparaup. by coxagaru Oy3uwnuiuiap, KynuH4a, aHua-MyHYa MCUXUK
xKapoxariaap Ba acab Oys3ununuiapura ca®ad Oymaau. Hotyrpu
TAlIKWJI 3TWITAH >KUHCUM Xa€T, KYMHUHYA, KUIIMHUHT OFUp, a300Ju
cupu OynuO, y WYKM Ba TalIKd KEJIMIIIMOBYMIMKIAPHUHT MaHOau
XucoOmaHaau. AMHaH )XHHCUN Xa€Taarn YeKHHUIIap Ba Oy XaéTHUHT
3CTETUK TOMOHMHHM  Kypa OWJIMaciuK 3aMUHHAA  SKUHCHUU
GYHKIUSHUHT IIYHIal Oy3WInIIapy, YyHOHUYH, dPKaKIapaa >KUHCUN
3anduuk Ba a€iapaa COBYKJIMK a0 Oyiaau.

Tub6uér Xxomumitapym Ma3Kyp Myaccaca IICHXOJorjlapu OwiiaH
Ouvpra *XWUHCUM (PYHKUMSHUHT TICUXOT€H Ba HOMCHUXOIEH Oy3WiuiiI-
Japuja, HOPMall JKUHCUWA PUBOXJIAHUUIJIAH BAa KXUHCUM XHUPCHHU
KOHJIMPUIIJIAH TATOJIOTUK YeTra YUKUIUIAp/la TCUXOTEPaNeBTHK
€paaM KypCaTHIIHM KEHTaUTUpHUIUIApU JIo3uM. by »3ca maskyp
MYHAJIUIIIArd TICUXOJIOTHK XU3MAT camMapaJopJIMTHHU TabMUHJIAIITA
XU3MaT Kujiaiau.
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Tudou-ncuxonpoPpuiIakTuka

Tubou€THUHT Xap KaHgah coxacuaa (Oy XO0X XUPYprus, Tepamnus,
IOKyMJIM €KM OOIlIKa KacaJUTMKiIap OVJICUH) TypJid MCUXHUK Oy3WUIIUII-
Jap Ba KaCAUTMKJIAPHUHT OJITUHU OJIMII MacalaJlapuHU XaJl KUJIMIIA
npodUIaKTUK TaaOWpiiap y3 BaKTHUIa XaJl JTWIMINH, XaéTra Ba
COFJIMKHM CaKJIalll aMaJMETHra KEHT JKOPHM JTWJIHMIIHA JIO3HM.
[lcuxonpodunaktuka JeraHjia yMyMad NOpoQUIakKTUKAaHUHT OUp
KUCMU TYIIYHUJIATH.

[lcuxonmpodumakTika  METOIApU  TICHMXHK  KacaJUIUKJIap
KECKUHJIAITyBUHUHT OJIMHU OJIMIIIHK XaM Y3 Wuura oyaau. Mana
OIYHUUT YYyH XaM KUIIUHAHT MeXHaT (aolusTH BaKTHUJIATH,
IIYHUHTICK, TYpMyII IapOWUTHJATd  AMOIMOHAI-PYXUH  XOJaT
TUHAMHUKACUHM  YpraHum wmyxumaup. Ommmmap Oup  KaTtop
MICUXOJIOTUK Ba (PU3HOJOTHK METo[jiap EpaamMuia alpuM MexHaT
TapMOKJIAPUHUHT Typjiu4a MpoQeccUoHan 3apapuHu (3axapiaHHUIll
XOJIATUHU, BUOpaIvs OMIJUIAPWUHU, HINJIa OPTHUKYA 3Yp OCpPHUITHUHT
aCOpaTUHM, UTTA0 YUKAPUII KapaéHU XapaKTEPUHU Ba XOKa30JapHH)
tekmupaauiaap. I[lcuxomor pyxuii  Oy3uwiaumuiap Ba — MasKyp
KacaTMKJIapra Kapiiyd XyJId HOKyMJId KacaJUTMKiIapra KapIiiu
KypalraijeKk KaTTHK Kypaiml oiu0d Oopwin Ba Y3 BaKTHAA MYyaulsiH
podUIIaKTHK TAAKUKOTIAp 0JIMO OOPHUIITH KEpaK.

[lcuxuatpus aucriaHcepiiapuga Maxcyc JIOTOIEIUs, CypAOIOTHs
XamMJia TICUXOTEpaleBTUKA XOHAJIApU, THUIM UYy4dyK Ba JyIyKJIaHUO
randpaaurad Oojajgap ydyH Oojajap OoFdalapu TaIIKWJI STHITAH.
AKMuii-MHECTHK ~ QYHKIUSJIApU XM pPUBOXJIAHMAaraH, Ky3u
KYypMalIural Ba Kap-COKOB OoJaJlapHM MaxCyC YKUTHUII y4yH IIapT-
HIapouTaap spaThil MyxXuM axamusitra sragup. [lcuxomor ymoOy
XOJIATJIADHUHT KeIuO 4YuKuill cababu Xakuja erapiu TuOOuid
MabJIyMOTIIapra 3ra OYJIHIIN mapT.

IIcux0JI0rMK XU3MAaT KAPAEHUIA MCUXOTEpaNus
HUMKOHUATIAPUIAAH (POUTATAHNIITHUHT Y3UTa X0C XyCyCUATIAPHU
IIcuxorepanuss — pgaBojall Makcalapuia ICUXUK TabCUP
KypcaTuligaH pexanu cyparna Qoipnananumaup. I[lcuxorepanus
oemopra ajoxuja Ba MEXpHUOOHJIMK OWIaH EHIAIIWIIHM, Y3 HWYNUTa
OJIaik, JIEKWH, JHI acocuiicu, cy3 OujlaH TabCUpP KypcaTUIITra—
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JoroTepanusira KapaTWwiraH TagOoupiap MyXuM YpuH TyTajiu.
IIcuxoTepanusi Tapuxu Y30K acpiapra O0opud Ttakamagu. Kagumru
Mucpna, XwunauctoHmaa, I['perusma OyHu ajnoxyaa cexpiap Aeo
aTaimraH, ypra acpijapia >KOAyrapjiuk, adcyHrapivk JgeHuIlraH.
Tabcup KypcaTull Ba TUIHO3 XOJUCAIAPUHU MYHTa3aM paBUIIIJIA
yprauum XVIII acpuunr oxupnapuman Oomuianran (MecMUpHUHT
«XaMBOHOT MarHetusmmu»). Uarnmmu3 onumu bpena (y runHo3 TepMuHU-
HU 0710 KupraH) OyHU XMCCUUM ab30JIapUHUHT Yapyaliu oKuoatu, 1eo
xucobnanran. @paniry3 ncuxosoru XK.I1lapko runmHo3 xoaucamapuHu
CYHbUN HEBPO3HMHI HaMOEH OVIuIM, SbHU Mapka3ui acad
TU3UMHHUHT HOMEBLEPUNM (PAONIUATH, TCUXUKAHUHT KacCaJUTUKIIApU
cudaTuaa TATKWH KWITaH. YHUHT BaTaHAOIM bepHreiiM rumHo3—oy
TabCUp KWIMII HWYIM OWjlaH 1o3ara KeATUpWIraH “yiuky’, neo
Tabpudarad. I'nnHo3HuHr (usnosoruk mexanHsmu N.M.CeueHOB,
N.I1.ITaBnoB, H.E.Beemenckuii, B.M.bextepeB, K.W.Ilnatonos
acapnapuga ouu0 Oepwirad. I'mmHoO3 cyHBUN yHKY, 1e0 Kapaiaiu,
YHUHT acoCHJia MUsl KOOUFHU Xy Kalpallapuaaru mapTiu peieKCHUHT
TOPMO3JIaHUII >KapaéHu €ramu. byHaa Bpaunuur Oemop OuiaH cy3
BOCUTACH/Ia aJIOKA KWJIUIIN €pAaMuaa TUITHO3 X0JlaTu1a OYiIran Kuim
OpraHu3MH TOMOHMJAH XWJIMa-XWJl aKC TabCUPJApPHU BYXKYyAra
kentupuil MyMkuH. W.I1.I1aBnoBHuHr ¢ukpuua, OyHmai Oymuiura
cabab myku, cy3 Karra €mjgard KUIMIWHUHT OyHAAH OJIMHTH OYTYH
xaétu Tydaiau Mus KaTTa SpUM IIapura KeayBud Oapua TalllKd Ba
WYKU Ky3FaTyBuuiap Owian OofiaHrad Oyiaau, yJIapHUHT XaMMacura
curHaj Oepaau, yJapHUHT XaMMacUHM aJMallTHpaad Ba 11y cadadiu
Ma3Kyp KYy3raTyBuUMJIap TakKo30 KwiaguraH Oapuya XapakaTJapuHU
OpraHu3M aKC TabCUPJAPUHHU KEATUPUO UYMKAPUIIKA MYMKHH.
[lcuxorepanmuss — Oy XaMma BaKT XaM THIIHO3 OYynaBepMaiiau,0y
TETUKJAHUIII ~ XOJaTWra MIIOHTUPHUIN Ba yHra OEMOpPHUHT
UIIOHUIIUUP. bByHOail TabCcUp KWIHMII MEXaHU3MH TUIMHOTHK
Tabcupra SKUHAUP. bemopra xap Oup MeaAuWIIMHA  XOJAUMHU
MICUXOTEPAINEBTUK TabCUP KYpcaTUIIM IapT. Maxcyc xoJuiapjarmHa
Oy wum OuiaH TCUXOTepamneBT IyFyulaHaau. llcuxorepaneBTUK
TabCUp HJTUII HUXOATAA UWHIUBUAyald OYJIMIIM, KaCaUIMKHUHT
cababnapuHu, CUHAPOMIIADHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTIApUHU, OeMOp
MIAaXCUHUHT XYCYCHUSTIaApUHU Ba YHHHT aTpod-MyxuT OwsiaH ¥y3apo
MyHOca0aTJIapuHU XucoOra OJMIIM Kepak. bemopra KacaJUIMKHUHT
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cababyiapy XakuJa, YHUHI aBX OJUIIM Ba y €k Oy KacaJUIMKHU
Ty3aTUII €KW KaMauTUpHUII WYIIapu TYLIyHApiId KWAJIUO ranupuo
oepunanu. llcuxoTepanussHUHT AaBoOJIalll MyoJiaxajaapu YpTacuiaru
JTaBpjia TYpJWd COFJIOMJAIITHPHUILI Ba TPEHUPOBKA TaaOUpiIapu
kuputuinagu. Cyx0Oatiap xapaéHuja IIaxCHU “KalTa TapOusuiamn ra
Ioup TaaOupiap, YHU KUWMHUMIWKIAPHU CHTUINra Ba KacallJTMKKa
KapIll¥ Kyparira parOaTIaHTUPYBYH Ba JKaJaJUIAIITUPYBYH Taa0oupiap
amaira omupuiaav. byHOaH Tamkapu OKOpUZArd XojaTiap y4yyH
TAIIKWI OTWIraH IICUXOJOTMK XHM3MaT KapacHuaa V3-y3UHU
UITOHTUPUILI MeToauaaH xaM ¢ornananmwiaan. bemop 15-20 nakuka
CEaHCJIapHM oOjaTAa MYCTaKwi paBullia spTanad (yHFOHTaHJaH
KEMH) Ba KEUYKypyH (yxjam oiauAaH) yTkazaau. MaTHHU Bpad
oepaau, KeMuH 6eMop yHU MypaKKaOJIamTUpuO Ba TAKOMWIJIAMITUPUO
Gopagu. Y3-y3MHM MIIOHTHPHII METONM OHNAH ¥3 COFIUIU y4yH
acoCCU3 XaBOTHUPJIAHMINTA OapxaM Oepuiianu, HOKYJIall OFPUKHU XHC
KWJINII €HrWIIalaan Ba MCUXKK HUKACTIaHUII XoJlaTiaapura OyiaraH
MyHOca0aT  y3rapaad. YMyMaH IICUXOJIOTMK XHM3MaT KypcaTHuIl
*Kapa€HuJa TUIMHOTEPANMSHUHT Xap XWI TypiapuaaH QoiinanaHuii,
allHUKCca, KEHT KYJUIaHUO KeIMHMOKAa. ['WImHOoTepamus MeToajiapu
xunMa-xuiagup. CeaHCIapHUHT JAaBOMIIMJINTH Ba TE3JIUTH, TabCHUP
KWIMIIHUHT Ma3MyHU Typiau cababmapra Kapabd y3raptupu0d
oopunagu. AMMO amajui